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RESUMEN

En Ecuador, la escasez de infraestructuras inclusivas genera una sobreestimulacion
sensorial en niflos con Trastorno del Espectro Autista (TEA), lo que restringe su aprendizaje
e interaccién social. El Centro Educativo MESH en la ciudad de Portoviejo, enfrenta
limitaciones arquitecténicas al carecer una estructura adecuada. Por lo que, esta
investigacion, realizada en 2025 en el barrio Aquiles Paz, parroquia Los Esteros del canton
Manta, evalla la infraestructura existente, ademas, propone un disefio educativo basado en

neuroarquitectura, accesibilidad y confort sensorial, como modelo replicable.

El objetivo principal de esta investigacion es disefiar una infraestructura
especializada que integre principios de neuroarquitectura, inclusion, sostenibilidad para la
atencion integral de nifios con TEA y necesidades educativas especiales, mediante la
regulaciéon de estimulos a través de iluminacién natural modulada, control acustico,
sefalética multisensorial, materiales de bajo contraste, accesibilidad universal, asi como la
incorporacion de espacios flexibles de caracter pedagdgico, terapéutico, comunitario y

emocional.

El tipo de investigacion es un estudio de campo y descriptivo-correlacional, con una
poblacién de 343 personas, donde se consideraron a estudiantes, docentes y familias, por
lo que, se emplearon encuestas estructuradas y analisis estadistico para identificar

deficiencias, posteriormente, sustentar la propuesta.

Los principales resultados obtenidos son los altos niveles de sobreestimulacion
(78%) y baja accesibilidad (62%), confirmando la necesidad de disefios sensoriales

adaptados. La propuesta logra un 85% de mejora en confort proyectado.

La neuroarquitectura eleva la calidad de vida estudiantil, recomendando su

replicacion en instituciones ecuatorianas para fomentar equidad educativa.

Palabras clave: neuroarquitectura, TEA, inclusién educativa, accesibilidad sensorial,

diseno sostenible.



Abstract

In Ecuador, the lack of inclusive infrastructure generates sensory overstimulation in
children with Autism Spectrum Disorder (ASD), which restricts their learning and social
interaction. The MESH Educational Center in the city of Portoviejo faces architectural
limitations due to the absence of an adequate structure. Therefore, this research, conducted
in 2025 in the Aquiles Paz neighborhood, Los Esteros parish of the Manta canton, evaluates
the existing infrastructure and proposes an educational design based on neuroarchitecture,

accessibility, and sensory comfort as a replicable model.

The main objective of this research is to design specialized infrastructure that
integrates principles of neuroarchitecture, inclusion, and sustainability for the comprehensive
care of children with ASD and special educational needs, through the regulation of stimuli via
modulated natural lighting, acoustic control, multisensory signage, low-contrast materials,
universal accessibility, as well as the incorporation of flexible spaces with pedagogical,

therapeutic, community, and emotional purposes.

The type of research is a field study with a descriptive-correlational approach,
involving a population of 343 people, including students, teachers, and families. Structured
surveys and statistical analysis were employed to identify deficiencies and subsequently

support the proposal.

The main results obtained reveal high levels of overstimulation (78%) and low
accessibility (62%), confirming the need for adapted sensory designs. The proposal

achieves an 85% improvement in projected comfort.

Neuroarchitecture enhances students’ quality of life, recommending its replication in

Ecuadorian institutions to promote educational equity.

Keywords: neuroarchitecture, ASD, educational inclusion, sensory accessibility,

sustainable design.



1. Introduccion

En el contexto actual de la arquitectura educativa, la inclusién de nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) representa un desafio urgente multidimensional que
exige soluciones innovadoras y sensibles a sus necesidades especificas. A pesar de los
avances sociales en materia de inclusion, en Ecuador persiste una marcada carencia de
infraestructuras escolares adaptadas que garanticen entornos de aprendizaje accesibles,

sensorialmente adecuados y emocionalmente seguros para esta poblacion.

Esta problematica se manifiesta de forma concreta en el Centro Educativo MESH,
ubicado en la ciudad de Portoviejo, cuya infraestructura presenta oportunidades de mejora
orientadas a favorecer el desarrollo integral de sus estudiantes, la iniciativa de sus
autoridades es construir una nueva edificacion en la Parroquia los Esteros del canton Manta
donde recientemente se adquirié un terreno y que en cuyo disefo, se incluyan las
particularidades al trabajo que realizan con sus estudiantes en base a sus especializaciones
y en las experiencias compartidas con padres de familia y la poblacion del sector en el que

se encuentran, contribuyendo a la inclusién de nifios con TEA en la sociedad.

La presente investigacion se enmarca en el campo de los proyectos arquitectonicos
de habitat y gestion de la arquitectura, esta se desarrolla bajo la modalidad de titulaciéon de
proyecto integrador. Su propésito es disefiar una propuesta arquitectonica basada en los
principios de la neuro arquitectura, con el fin de mejorar el entorno fisico del Centro MESH
en un espacio inclusivo, funcional y estimulante para nifilos con TEA. Esta propuesta no solo
busca optimizar la experiencia educativa de los estudiantes, sino también consolidar un
modelo replicable que sirva como referente para futuras intervenciones en el ambito de la

infraestructura educativa inclusiva a nivel nacional.

El estudio se sustenta en antecedentes tedricos, normativos que evidencian la
necesidad de repensar el disefio arquitectdnico desde una perspectiva sensorial y cognitiva.
Mediante un enfoque metodolégico mixto que combina técnicas cualitativas y cuantitativas,

donde se diagnostican las condiciones actuales del centro, se identifican las principales



barreras arquitecténicas, ademas de proponer soluciones integrales basadas en criterios de

accesibilidad, sostenibilidad y confort sensorial.

El valor de esta investigacion radica en su capacidad para generar un impacto
social, académico e institucional. Socialmente, promueve la equidad y el derecho a una
educacion de calidad para nifios neurodivergentes. Académicamente, enriquece el
conocimiento sobre disefios neuro arquitectonicos, aportando herramientas metodolégicas y
conceptuales para futuras investigaciones. Institucionalmente, ofrece un modelo técnico
normado que puede ser adoptado por entidades publicas y privadas en la planificacion de
espacios educativos. Este trabajo de titulacion se estructura en tres capitulos que

responden a una légica progresiva coherente con los objetivos del estudio.

El Capitulo | desarrolla el marco tedrico y contextual, abordando los fundamentos de
la neuro arquitectura, la inclusion educativa y los principios de accesibilidad sensorial

aplicables al disefio de espacios para nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

El Capitulo Il presenta el diagnostico arquitectonico del Centro de neuro desarrollo
infantil MESH, mediante un analisis detallado de sus condiciones espaciales actuales en

sitio, apoyado en datos empiricos y herramientas participativas.

Finalmente, el Capitulo Il expone la propuesta de disefio neuro arquitecténico,
integrando criterios técnicos, funcionales y sensoriales que buscan mejorar la experiencia
educativa de los estudiantes. Esta disposicién permite comprender de forma integral el
proceso de investigacion y disefio, desde la identificacion del problema hasta la formulacion

de soluciones arquitectonicas concretas y contextualizadas.

Este trabajo no solo representa una contribucion al campo de la arquitectura
educativa, sino también un compromiso con la construccion de una sociedad mas inclusiva,
donde el disefio del espacio se convierta en una herramienta para el desarrollo humano

colectivo.



2. Planteamiento del problema:

El Centro Educativo MESH, ubicado la parroquia Portoviejo, del cantén Portoviejo,
enfrenta desafios arquitecténicos que inciden en la inclusion y el desarrollo integral de nifios
con Trastorno del Espectro del Autismo. Los espacios disefiados o adaptados sin criterios
de accesibilidad y adecuacién sensorial limitan sus oportunidades de aprendizaje,

interaccion social y bienestar emocional.

En Ecuador existen un total de 228 centros educativos especiales publicos
registrados en distintas provincias del pais. La problematica radica en que los centros
educativos no cuentan con infraestructura adecuada para la atencion de nifios con TEA. En
sus disefos e infraestructuras no se consideran criterios arquitectonicos especializados
para estos entornos educativos, como consecuencia se genera una sobreestimulacion
sensorial, dificultando el desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes. La ausencia de
espacios no adecuados restringe el acceso a una educacion inclusiva, afectando su

integracion social y su progreso acadéemico.

Dado este contexto, la presente investigacion busca inspeccionar la infraestructura
del Centro Educativo MESH y desarrollar una propuesta arquitecténica para la parroquia los
Esteros de Manta que incorpore principios de neuro arquitectura, accesibilidad y confort
sensorial. Se pretende disefiar un espacio educativo que favorezca el aprendizaje y
bienestar de los nifios, estableciendo un modelo de referencia que pueda ser replicado en

futuras intervenciones arquitectonicas en el pais.

Esta investigacion se apoyara en datos cualitativos y cuantitativos, analizando el
impacto que un disefio arquitectonico inclusivo puede tener en el desarrollo integral de los
estudiantes con TEA. La generacion de un modelo de infraestructura adaptado podria

contribuir significativamente a mejorar su experiencia educativa y calidad de vida.



2.1. Formulacién de pregunta clave:
¢ Qué estrategias de disefio neuro-arquitectdnico pueden optimizar los espacios del

Centro Educativo MESH para mejorar la experiencia educativa de los nifios con TEA?

2.2. Definicion del objeto de Estudio

2.2.1. Delimitacién espacial:

El presente analisis arquitectdnico se desarrolla en la parroquia Portoviejo de la
ciudad de Portoviejo, Ecuador, especificamente en la Avenida Rocafuerte y Calle Eloy
Alfaro. La eleccion de esta ubicacion responde a la presencia del Centro de
Neurodesarrollo Infantil MESH fundando en el afio 2025, cuya infraestructura y
disposicidn espacial son objeto de estudio. La delimitacion del area es de 500m?, esto
permite evaluar sus caracteristicas arquitectdnicas en relacién con las necesidades
especificas del centro educativo, proporcionando un marco preciso para el desarrollo del

analisis.

Figura 1: Mapa de ubicacién del objeto de estudio.
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Fuente: Elaboracion propia.

2.2.2. Delimitacion temporal:

El analisis arquitectonico del Centro de Neurodesarrollo Infantil MESH considera

un intervalo temporal que abarca desde su fundacién hasta la actualidad, permitiendo una



evaluacioén retrospectiva de su evolucion y una prospectiva sobre sus futuras necesidades
espaciales y funcionales. Un hito relevante en esta linea temporal es la adaptacion de su
infraestructura a estandares de accesibilidad universal, proceso que inicié en enero del afio

2025 y que marco un punto importante en la configuracion del espacio educativo.

Este enfoque temporal posibilita la identificacion de las adaptaciones arquitectonicas
realizadas, asi como la proyeccion de intervenciones necesarias para optimizar la
funcionalidad del centro en el disefio de la nueva edificacion en la parroquia los Esteros de

la ciudad de Manta en relacién con su propdsito educativo especializado.

2.3. Campo de accion del objeto de estudio

El presente analisis arquitectonico del Centro de Neurodesarrollo Infantil MESH
se enmarca en la linea de investigacion Proyectos arquitectdnicos de habitat y gestion de la
arquitectura. Este enfoque permite observar la infraestructura del centro en relacién con su
funcionalidad y adecuacion a los estandares de accesibilidad, considerando su impacto en

el entorno y la optimizacion de sus espacios para la ensefianza especializada.

Asimismo, la investigacion se desarrolla bajo la modalidad de titulacién de proyecto
integrador, lo que posibilita la aplicacion de un enfoque multidisciplinario para el estudio del
centro educativo. A través de esta metodologia, se busca no solo analizar su configuracion
arquitecténica, sino también proponer soluciones innovadoras que mejoren la calidad

espacial y funcional del ambiente de aprendizaje.

24. Objetivos
2.4.1. Objetivo general

Disefar un modelo neuro-arquitectonico integral que optimice los espacios del
Centro de Neurodesarrollo Infantil MESH, aplicando criterios sensoriales y espaciales para
favorecer la ensefianza especializada para promover el desarrollo cognitivo, emocional y

social de los estudiantes.



2.4.2. Objetivos especificos

Ob1: Fundamentar tedricamente la investigacién mediante el analisis de referentes
bibliograficos relacionados con el disefio inclusivo sensorial, estableciendo un marco
conceptual que sustente la propuesta de intervencion en el Centro de Neurodesarrollo

Infantil MESH.

Ob2: Diagnosticar las condiciones actuales de la infraestructura del Centro de
Neurodesarrollo Infantil MESH, identificando sus fortalezas y debilidades en relacién con el

disefio de sus espacios para plantear mejoras arquitectonicas.

Ob3: Crear una propuesta neuro-arquitectonica para el Centro de Neurodesarrollo
Infantil MESH, enfocandose en la reduccion de la sobreestimulacion sensorial. La
intervencion integrara estrategias neuro-arquitecténicas que favorezcan un ambiente
equilibrado, funcional e inclusivo, mejorando la experiencia educativa y el bienestar de los

estudiantes.

2.5. Justificacion.

La presente investigacion aborda una probleméatica de gran relevancia social y
académica: la falta de infraestructura adecuada para la educacion inclusiva de nifios con
Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) en Ecuador. En particular, el Centro de
Neurodesarrollo Infantil MESH enfrenta desafios arquitectonicos que dificultan la creacion
de un entorno propicio para el aprendizaje, la interaccién social y el bienestar emocional de
sus estudiantes. El correcto disefio con principios de accesibilidad y adecuacién sensorial

benefician directamente en su calidad de vida y desarrollo integral.

Esta investigacion se realiza con el propdsito de estudiar las condiciones actuales
del centro educativo y desarrollar una propuesta arquitecténica fundamentada en los
principios de la neuro — arquitectura, la capacidad de la propuesta arquitectonica se
planteara para albergar 60 estudiantes en cada ciclo educativo. La aplicacion de criterios
especializados permitird mejorar la experiencia educativa, ofreciendo un entorno que

favorezca su aprendizaje y minimice estimulos que puedan generar sobrecarga sensorial.



Ademas, la propuesta contribuira a la formacion de un modelo de referencia que podria ser
replicado en futuras intervenciones arquitectonicas en el pais, ayudando a reducir la brecha

existente en infraestructura educativa inclusiva.

En términos de aportes, este trabajo de titulacion generara informacion valiosa tanto
en el ambito arquitecténico como en el académico. En el aspecto social, la implementacion
de un disefio inclusivo fortalecera la integracion de los estudiantes, fomentando su
desarrollo cognitivo y emocional. Académicamente, se espera que el analisis y desarrollo de
esta propuesta sirvan como referencia para futuras investigaciones en el ambito de la

arquitectura educativa especializada.

Los principales beneficiarios de esta iniciativa seran los nifios con TEA que asisten
al Centro de Neurodesarrollo Infantil MESH, quienes tendran acceso a un entorno
adaptado a sus necesidades especificas. Asimismo, la comunidad educativa, incluidos
docentes, terapeutas y familias, se vera favorecida por la optimizacion de los espacios, lo
que contribuird a una mejor dindmica de ensefanza y atencion. A nivel macro, la creacién
de un modelo arquitectonico inclusivo podra impactar en futuras politicas de infraestructura
educativa en Ecuador, promoviendo la construccion de espacios disefiados para el

bienestar y desarrollo de nifios con condiciones neurodivergentes.

Este trabajo de investigacién no solo busca aportar soluciones arquitecténicas a una
problematica existente, sino también generar conciencia sobre la importancia de espacios
inclusivos en la educacion, estableciendo un precedente para futuras intervenciones que

contribuyan a una sociedad mas equitativa y accesible.

2.5.1. Social

La importancia de esta investigacion para la sociedad radica en su impacto en la
educacion inclusiva y el bienestar de los nifios con Trastorno del Espectro del Autismo

(TEA). Actualmente, en Ecuador existe una escasez de centros educativos adaptados para



atender las necesidades sensoriales y cognitivas de estos estudiantes, lo que limita su

desarrollo integral y su integracion social.

Al proponer un disefio basado en principios de la neuro arquitectura, se busca
mejorar la calidad de vida de los nifios con TEA, ofreciéndoles espacios seguros,
estimulantes y adecuados para su aprendizaje. Esto no solo beneficiara a los estudiantes,
sino también a sus familias y docentes, quienes podran desempefiar mejor su rol en un

entorno mas funcional y armonioso.

Desde una perspectiva mas amplia, el desarrollo de este modelo arquitecténico
puede generar conciencia en la sociedad sobre la importancia de la inclusion en la
infraestructura educativa, promoviendo futuras intervenciones que garanticen espacios
accesibles y adaptados. Ademas, la implementacion de criterios especializados en disefio
puede influir en politicas publicas y estandares arquitectonicos, fomentando un cambio en la
forma en que se conciben los espacios educativos para nifios con condiciones

neurodivergentes.

En definitiva, este estudio no solo impacta directamente a los beneficiarios del
Centro de Neurodesarrollo Infantil MESH, sino que también contribuye a una sociedad
mas equitativa, donde la educacion inclusiva es vista como un derecho fundamental y no

COMO una excepcion.

2.5.2. Arquitecténica

La integracion de principios de neuro arquitectura permite la creacion de espacios
que responden a las necesidades sensoriales y cognitivas de los estudiantes. El uso
innovador de la luz natural, la regulacién acustica y la adecuada distribucion espacial no
solo favorece el rendimiento académico y el bienestar de los nifios, sino que también

establece nuevos estandares en la arquitectura educativa.

Adaptabilidad y personalizacion: La propuesta plantea un modelo flexible que puede

ajustarse a distintos contextos y escalas. Esta capacidad de adaptacién se traduce en un



disefio que puede ser replicado en otros centros educativos, impulsando un cambio en la

manera en que se conciben los espacios destinados a la educacion y la inclusion.

2.5.3. Académica

La investigacion aporta un notable valor académico al enriquecer tanto el
conocimiento tedérico como la practica profesional en el campo de la arquitectura. Al abordar
la problematica de la adaptacion de espacios educativos para estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista (TEA), el estudio introduce un enfoque integral basado en principios de la
neuro arquitectura, lo que permite ampliar el acervo de conocimiento sobre disefio inclusivo

y sostenible.

En primer lugar, el estudio provee nuevos conocimientos sobre la aplicacion de
metodologias de analisis cualitativo para inspeccionar la infraestructura educativa. Esto
fomenta una mayor comprension de las necesidades especificas de poblaciones
vulnerables y orienta el desarrollo de criterios de disefio que optimicen la experiencia
educativa. La integracion de estos criterios, que abarcan aspectos sensoriales, funcionales,
se erige como una aportacion teodrica que puede ser replicada y adaptada en diversas
realidades, convirtiéndose en una herramienta de referencia para futuras investigaciones y

proyectos de disefio inclusivo.

Ademas, la investigacion cumple un rol pedagoégico fundamental, sirve para que los
estudiantes de la carrera de arquitectura adquieran nuevos conocimientos y habilidades
practicos. En el marco del perfil de egreso, el estudio favorece el desarrollo de
competencias analiticas, criticas y creativas, esenciales para la formacion de profesionales
capaces de enfrentar problematicas complejas en contextos reales. La experiencia
adquirida en la identificacion de deficiencias, el analisis de datos y la formulacion de
propuestas de intervencion fortalece la capacidad de los futuros arquitectos para generar

soluciones innovadoras, sostenibles y socialmente responsables.



Por otro lado, el estudio se posiciona como una guia metodoldgica y un referente
académico, ya que su enfoque interdisciplinario integra tanto aspectos teéricos como
practicos del proceso de disefio. Esto posibilita su inclusidon en programas curriculares y en
actividades de investigacion, sirviendo como un caso de estudio que ilustra la importancia
del disefio inclusivo en la transformacion social y urbana. La investigacion, de esta manera,
trasciende su objeto inmediato para convertirse en una herramienta didactica y un aporte al

debate cientifico sobre la arquitectura adaptativa y la inclusion educativa.

El valor académico de la investigacion es doble: por una parte, enriquece el
conocimiento teérico en areas emergentes de la arquitectura; y por otra, contribuye a la
formacion integral de los estudiantes, dotandolos de herramientas y competencias que
responden al perfil de egreso de un profesional de la arquitectura comprometido con la
innovacion, la sostenibilidad y la equidad social. Esta dualidad la posiciona como un estudio
fundamental que no solo mejora la practica profesional, sino que también sienta las bases

para futuras investigaciones en ambitos arquitectonicos.

2.5.4. Institucional

Se contribuye de manera significativa a instituciones y organizaciones, en especial a
aquellas vinculadas al sector educativo. Al estudiar los puntos de mejora en la
infraestructura del Centro de Neurodesarrollo Infantil MESH y desarrollar una propuesta
de intervencién basada en los principios de neuro arquitectura, el estudio ofrece un modelo

de referencia que puede ser adoptado y replicado por organismos publicos.

Esto es especialmente relevante para instituciones como el Ministerio de Educacion
y entidades locales encargadas de la planificacion y construccién de espacios educativos
inclusivos. Desde una perspectiva institucional, el estudio proporciona una base empirica
para la formulacion de politicas publicas orientadas a mejorar la infraestructura de entornos

educativos.



La metodologia aplicada integra datos cualitativos y cuantitativos que facilita la
identificacion de barreras fisicas y sensoriales, permitiendo a los gestores publicos disefiar
estrategias que optimicen la inclusién y la calidad educativa para nifios con necesidades
especiales. Asimismo, al documentar tanto el proceso de andlisis como la propuesta
arquitecténica, se genera un instrumento académico y practico que enriquece el acervo
institucional apoyando la toma de decisiones informadas sobre futuros proyectos de

inclusion.

La investigacion promueve la colaboracion interdisciplinaria entre arquitectos,
psicologos, educadores y administradores publicos, lo que fortalece el tejido institucional y
permite una visién integral de la problematica. Este enfoque colaborativo no solo mejora la
calidad de los espacios educativos, sino que también impulsa un cambio cultural dentro de
las organizaciones publicas y privadas, orientado hacia una mayor equidad y accesibilidad
en la educacion, se enmarca en la linea de investigacion “C” de ciencias sociales y
bienestar humano de la ULEAM, por otro lado, se encuentra en la “linea 1” Proyectos

arquitecténicos de habitad y/o teoria de la arquitectura.

En sintesis, el aporte institucional del estudio radica en su capacidad para
transformar la manera en que se conciben y gestionan las infraestructuras educativas en el
ambito publico y privado, ofreciendo un modelo replicable y sustentado en criterios

innovadores que contribuyen al desarrollo de espacios inclusivos de calidad.

3. DISENO DE LA METODOLOGIA

3.1. Fases del estudio

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque mixto cualitativo y
cuantitativo, se requiere comprender la opinion y experiencias de docentes, padres de
familia ademas de los especialistas mediante entrevistas con preguntas abiertas y el llenado
de preguntas a nivel de encuestas en relacion con los espacios arquitectonicos destinados a
nifos con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza

(2018), el enfoque cualitativo permite explorar fenomenos en profundidad a partir de los



significados otorgados por los propios actores sociales, lo cual resulta pertinente en este
estudio, pues el objetivo es cualificar y cuantificar para comprender como los entornos

educativos inciden en el desarrollo y bienestar de los nifios con TEA.

Se adopto un disefio fenomenoldgico, debido a que este se centra en describir y
analizar las experiencias vividas por las personas con respecto a un fenomeno determinado
(Creswell & Poth, 2018). En este caso, el fendmeno de interés es la opinidn sobre el disefo
de entornos escolares adaptados a las necesidades de los nifios con TEA. Este enfoque
permitié obtener informacion relevante para argumentar la propuesta del disefio neuro-

arquitectonico que favorezca la inclusion y el aprendizaje.

La unidad de analisis estuvo conformada por las experiencias, opiniones y
percepciones de los actores sociales vinculados al proceso educativo y al disefio de

espacios inclusivos para nifios con TEA.

El estudio se estructura en tres fases principales, en las cuales se combinaron
métodos tedricos y empiricos, utilizando diversas técnicas e instrumentos para recopilar y
analizar la informacion. Se trabajo en base a la revision bibliografica, la aplicacion de
instrumentos de recoleccion de datos y el andlisis participativo, lo que permitié obtener

resultados sistematizados y fundamentados.

3.1.1. F1:

En esta primera fase se elaboré el marco referencial inherente al tema, en el que se
incluyeron los siguientes componentes:
¢ Marco antropologico: Se analizé la realidad cultural y social de la comunidad
educativa, considerando la percepcion de la discapacidad y la inclusion en el
contexto estudiantil del centro.
e Marco tedrico: Se sistematizo la informacion tedrica pertinente y actualizada sobre

el disefio arquitecténico para nifios con TEA, con especial énfasis en los principios



de neuro arquitectura. Esta sistematizacion se realizé6 mediante la revision de
literatura cientifica, técnica, garantizar la originalidad y evitar problemas de plagio.

¢ Marco conceptual: Se definieron los conceptos clave relacionados con la
accesibilidad, la inclusion y el confort sensorial, que permitieron establecer una base
conceptual soélida para la propuesta de disefio.

¢ Marco normativo: Se revisaron las normativas, leyes vigentes en materia de
infraestructura educativa y accesibilidad, lo cual fundamento los parametros técnicos
y legales del proyecto.

e Marco histérico y de repertorio: Se recopilaron y analizaron modelos de
referencia, tendencias histéricas en intervenciones arquitectonicas inclusivas, que
sirvieron de guia para evaluar las practicas actuales y proponer innovaciones.

Para esta fase se aplicaron métodos tedricos tales como la revisidn bibliografica, el
analisis documental para el estudio comparativo, lo que permitié sistematizar y sintetizar la

informacion esencial que sustent6 la fundamentacion del disefio arquitectonico.

3.1.2. F2:

En la segunda fase se determiné de manera integral la situacion problematica
existente en el Centro Educativo MESH. Se utilizé un enfoque que combiné las siguientes
técnicas e instrumentos:

¢ Investigacion de campo: Se realizaron observaciones directas en el sitio para
adquirir informacion y comprender las particularidades del problema y a través del
analisis implementar el proyecto, adicionalmente se implementaron técnicas

importantes para la obtencion de datos especificos como una encuesta de 22

interrogantes dirigida a la comunidad educativa, basadas en el de objeto de estudio

acerca del equipamiento educativo, esto se lo realizo en Portoviejo en donde
actualmente funcionan las instalaciones y en la parroquia los Esteros de Manta que
vendria que es el lugar donde se proyecta construir la nueva edificacion, también se
realizaron entrevistas semiestructuradas a una muestra representativa, conformada

por docentes y especialistas en educacién inclusiva que son parte de este centro



educativo especial, en la cual se proporcionaron datos puntuales acerca del autismo
y la condicién de dicho trastorno aplicadas al espacio con el objetivo para obtener
percepciones y experiencias de los actores involucrados.

Definiciéon de poblaciéon y muestra: La poblacion se conformé con los actores
vinculados en este caso se prevé analizar la poblacion existente de la parroquia los
Esteros del cantéon Manta, basado en datos estadisticos y segun el ultimo censo
(2022) realizado por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), la
parroquia los Esteros y cuenta con una poblacion total de 53,770 habitantes,
representando el 24,31% de la poblacion total de la ciudad.

Segun el ultimo censo del Ecuador en el ano 2022, en Manta el porcentaje de
infantes entre 8 y 11 afios equivale al 0.2% de su poblacién, de los cuales se ha
comprobado cientificamente que 1 de cada 100 niflos posee el trastorno del
espectro autista. (INEC, 2022)

La muestra es una porcién de la poblacion seleccionada del barrio “Aquiles
Paz” donde se desarrollara la propuesta adicional a los sectores colindantes, dando
un total de 3,173 habitantes siendo una representaciéon de la poblacién global, dando
como resultado datos especificos y necesarios para la investigacion, dado que la
poblacion es considerable, es necesario tomar una parte de ella para realizar dicha
encuesta, por lo tanto, para adquirir estos datos, se emplea el analisis mediante una

férmula que determinara la cantidad necesaria de poblacion a la que debemos

encuestar.
Formula:
N x Z2 « p*q
Ce2x(N—-1)+Z2xp=q
Donde:

n= Cantidad de personas a encuestar

N= Poblacion total (3,173)



Z= Nivel de confianza (1.96)
p= Probabilidad de éxito (0.5)
g= Probabilidad de fracaso (0.5)

e= Error de estimacion (5%)

B 3,173 * 1.962 * (0.5) * (0.5)
©0.052% (3,173 —1) + 1.962 0.5 * 0.5

n

3,047.35
"= 758904

n = 343
Los resultados esperados de esta fase incluyeron la identificacion precisa de las
barreras constructivas y sensoriales que afectaban el desempefio de los estudiantes,

proporcionando asi una base solida para la formulacion de la propuesta de intervencion.

3.1.3. F3:

En la tercera y ultima fase se disefié una propuesta alternativa, tomando como base
los datos y analisis obtenidos en las fases previas.

o Elaboracién del plan arquitecténico: Se desarrollaron planos y modelos digitales
(utilizando herramientas CAD 2d y software de modelado 3D) que integraron criterios
de accesibilidad, confort sensorial y sostenibilidad, derivados de los hallazgos
tedricos y empiricos.

e Talleres participativos: Se organizaron sesiones de trabajo con actores clave
(docentes, especialistas y representantes de la comunidad) para validar y ajustar la
propuesta, fomentando la colaboracion interdisciplinaria enriqueciendo la
retroalimentacién sobre las soluciones planteadas.

e Anadlisis de viabilidad: Se realizaron simulaciones y evaluaciones técnicas para
determinar la factibilidad constructiva y funcional de la propuesta, lo cual permitié
proyectar el impacto positivo en la experiencia educativa y en la integracion social de

los estudiantes.



La innovacion de la propuesta radico en la integracién de elementos de neuro
arquitectura con metodologias de disefio participativo y en la aplicacién de tecnologias
modernas para evaluar la adaptabilidad y eficacia de las soluciones arquitectonicas,
consolidandose como un modelo de referencia para futuras intervenciones en el ambito
educativo.

Cada fase del estudio se ejecutd con rigor metodoldgico y contribuyd de manera
determinante a la formulacién de una propuesta robusta, fundamentada en datos teoricos
actualizados, lo que permitio abordar de forma integral la problematica para generar un

aporte significativo en el campo del disefo inclusivo.

4. CAPITULO 1. - Marco referencial del trabajo de titulacion.
41. Marco teérico:

4.1.1. Teoria de la neuro arquitectura aplicada a la educacion inclusiva

La neuro arquitectura Neuroarquitectura son todos los procesos que tienen lugar en el
sistema nervioso en presencia del espacio construido y que son susceptibles de ser
recogidos a través de las técnicas de medicion comunmente usadas en neurociencia, en
otras palabras, se hace alusién a una disciplina que se dedica a promover un dialogo entre

las neurociencias y el disefo del proyecto arquitecténico (Peces-Lucia, 2024).

Por otra parte, las neurociencias surgen para dar respuesta a la pregunta por los
procesos del cerebro y el sistema nervioso, y como a través de ellos percibimos, sentimos,
pensamos y recordamos informacién nueva y antigua; pero también para explicar como se
logra un equilibrio entre espacios mentales y fisicos (Campora, 2019). De igual manera,
establece que tanto el estudio del cerebro como del sistema nervioso permiten descubrir la
rigueza multisensorial que se requiere para los procesos de aprendizaje, los cuales

involucran el uso de todos los sentidos (Villapando & Barceina, 2012).

Ademas, la neuroarquitectura es un concepto que, al momento de la creacion del

disefio, mas del 90 % del tiempo que el ser humano se mantiene en vigilia se relaciona con



edificaciones que no se encuentran suficientemente bien disefiadas para generar confort y
bienestar (Campora, 2019),. Por tanto, es vital el estudio de las neurociencias para poder
aprender como el sistema nervioso interpreta y asimila los espacios en su continua

convivencia.

Explicaciones que, a pesar de llevar mas de setenta afios de desarrollo, la neuro
arquitectura persigue la disciplina emergente que requiere ser explorada y fortalecida por
grupos de investigacion. Para los arquitectos, seria un enriquecimiento conocer las
necesidades neuroldgicas de los usuarios y realizar investigaciones en las que se mida el
impacto neuroldgico que tiene un lugar en las capacidades de aprendizaje o el bienestar
emocional de quien lo habita o lo usa (Rueda Pinzon, 2022). Por dichas razones durante
mas de catorce afos, siendo psicologa, ha trabajado con arquitectos en la formacion de
espacios mas accesibles e incluyentes, se identifica que la neuroarquitectura, como
disciplina, puede convertirse en un aporte al presente y futuro de las instituciones
educativas, puesto que, aunque existen nuevas teorias y perspectivas tedricas de la
pedagogia, los escenarios arquitectonicos siguen siendo muy similares a los de hace cien

anos.

Es necesario destacar que el cofundador de la Academy of Neuroscience for
Architecture (ANFA), sostiene que las neurociencias, la biofilia (amor a la vida) y la
psicologia ambiental pueden facilitar que tanto los tedricos de la educacién como los
arquitectos y disefiadores creen espacios arquitectdnicos enriquecidos que promuevan
experiencias de aprendizaje para todos (Eberhard, 2009). Situacion expuesta anteriormente
que ira creciendo de forma exponencial, teniendo como eje consolidar una tendencia de
relacionar los efectos del espacio con los procesos de aprendizajes significativos para todos

(Eberhard, 2009).

Por otra parte, se rescata la importancia de que la comunidad educativa analice el

impacto de las edificaciones y los entornos de aprendizaje en funcion de su relevancia



cultural y emocional (Bingler, 1995), ya que numerosos neurocientificos han enfatizado en la
importancia que tiene la emocion en los procesos de ensefianza-aprendizaje. La
neuroarquitectura subraya el poder de los espacios arquitectonicos para impactar aquellas
escuelas que brindan entornos participativos y coherentes con las necesidades de la mayor
cantidad de alumnos logran que ellos respondan ante dichos escenarios de forma
respetuosa y se motiven de manera mas placentera a interactuar con la escuela y a generar

mayores relaciones y vinculos con sus pares como se cita (Eberhard, 2009).

Las proporciones del espacio fueron estudiadas por (Meyers-Levy y Zhu, 2009) como se
cita en (Eberhard, 2009) quienes realizaron una investigaciéon donde compararon dos
grupos de alumnos de forma independiente e identificaron que los techos altos permiten que
los estudiantes piensen de forma mas diversa, les hace ser mas creativos y dar soluciones
a retos mayores; en cambio, los techos bajos son mejores para desarrollar trabajos que

requieran mas concentracion (Lujan, 2023).

Segun (Tanner, 2014), como se cita en (Eberhard, 2009) se ha interesado en analizar el
efecto que tiene en el estudiante el estar en un escenario educativo que forme parte de un
espacio natural, que en la En la nueva infraestructura educativa a plantearse se aplicaran
los principios de la Neuro arquitectura como: lineamientos de disefio para producir espacios
educativos adaptados a los nuevos procesos de aprendizaje, relacion del estudiante con la
naturaleza, el paisaje, el uso del color, la escala, texturas originando estimulos visuales,
olfativos, tactiles, planteando una arquitectura que utilice estos recursos y generando
emociones que sean capaces de motivar nuevos aprendizajes, sus inteligencias multiples y

desarrolle las diferentes capacidades del estudiante (Helton & Humberto, 2022).

El estudio de Rodriguez (2016), por medio de entrevistas a docentes, identifico
importantes aspectos del disefio de espacios educativos. En su investigacion, afirmé que

todos los docentes entrevistados consideraban fundamental el papel que tiene el espacio en



el logro de las metas y objetivos académicos. A continuacion, enumero los aspectos mas

destacados por los profesores:

1. lluminacion natural.

2. Espacios y dimensiones adecuadas.
3. Ventilacion natural.

4. Proteccion frente al ruido.

5. Orientacion solar.

Se debe recalcar, que una iluminacién adecuada de los espacios arquitectonicos es
claramente necesaria para el correcto desarrollo de los usos a los que estan destinados,
aunque existe la creencia de que la luz fluorescente (que es similar a la luz natural
espectralmente conduce a mayor nivel de productividad y tiene mejor impacto (Sutil &

Peran, 2012).

La contaminacion ambiental es un aspecto importante, ya que los espacios cercanos a
calles con congestion vehicular o proximos a empresas o fabricas distraen la atencion
neuroldgica de los nifios y provocan malestar y “distrés” (Rueda Pinzon, 2022). Esto dificulta
la posibilidad de que el nifio pueda analizar estimulos de gran relevancia y genera barreras
para asimilar de forma adecuada la informacién recibida en el aula. Un aula con un buen

aislamiento de ruidos es un facilitador de accesibilidad cognitiva.

Para llegar a la generacion de proyectos arquitecténicos incluyentes, es muy importante
realizar la valoracion de proyectos ya existentes. Por dicha razén realizé una revision de
diversos lugares que tomaron como centro la accesibilidad y el disefio universal (Bose,
2009). por otra parte, llama la atencion sobre la importancia del uso de la neuroarquitectura
para promover, por medio de la educacion inclusiva, el desarrollo de los pueblos, asi mismo.

se concentrd en una investigacion que compara las edificaciones de formacion vocacional



para jovenes con discapacidad, disefiadas y construidas en dos ciudades: Singapur, capital

del pais del mismo nombre, y Chiba, en Japon (Barliana, 2016).

Por otra parte, se profundiza en un aspecto muy interesante y diferente como el estudio
de conceptos de neuroarquitectura, tales como accesibilidad y disefio universal, mejora las
actitudes de los estudiantes de arquitectura frente a la discapacidad (Danielle & Larkin,
2016), que se relaciona con Jedon (2019) analizé como los espacios pueden provocar

modificaciones en el cerebro de las personas.

Se define la accesibilidad como una caracteristica que permite que todos los entornos y
espacios puedan ser utilizados por todas las personas, incluso por aquellas que tienen
discapacidad, y sin discriminacién por género, cultura o edad (Aragall, 2010). Propone que
al respecto se deben considerar seis caracteristicas:

* Respetuoso: Sin exclusiones, atendiendo a la diversidad de personas.
» Seguro: Tener en cuenta minimizar accidentes.

+ Saludable: Promover la actividad fisica y no generar riesgos a la salud.
* Funcional: Que los espacios sirvan para lo que fueron disefiados.

» Comprensible: Claridad en los recorridos.

« Estético: Atractivo, para generar mayor aceptacion en los usuarios.

Es imprescindible tener en cuenta, como afirma el autor que cuando un espacio es
accesible, no solo es mejor para los nifios con discapacidad, sino que facilita los procesos
para todos (Aragall, 2010). Asi mismo se define la accesibilidad cognitiva como la
disposicién al alcance de todas las personas que se desenvuelven con autonomia (en el
entorno, las infraestructuras y los servicios) de los espacios de uso publico (propiedad

publica y privada), los objetos y los servicios (Brusilovsky Filer, 2014).

(Rueda Pinzon, 2022) sefiala que, si la neuroarquitectura se constituye como una

disciplina que establece un diadlogo entre los aprendizajes y las neurociencias para



aplicarlos a la generacién de espacios arquitectonicos, es vital que dichos aprendizajes

sean utilizados en la creacion de escenarios educativos que transformen, desde el espacio,
las practicas pedagdgicas rigidas y anticuadas, convirtiéndose en un elemento fundamental
que potencie las posibilidades de aprendizaje de todos los estudiantes, incluso de aquellos

con algun tipo de discapacidad.

Para un arquitecto de escenarios educativos, es vital dialogar y conectar con los
neurocientificos para comprender como aprende el cerebro de un nifio, del nifio neurotipico,
pero también del nifio con trastorno del espectro autista. De esa manera, sus disefios

pueden responder a las necesidades de todos, tal y como lo propone el disefio universal.

La neuroarquitectura propone un vinculo entre las neurociencias y el disefio
arquitecténico para crear espacios que favorezcan el aprendizaje, la concentracion y el
bienestar emocional. Se destaca la importancia de factores como la luz natural, la acustica,
las proporciones espaciales y la conexion con la naturaleza, que influyen directamente en
los procesos cognitivos y emocionales. Ademas, se enfatiza la accesibilidad fisica y
cognitiva, integrando principios del disefio universal para incluir a todos los usuarios. Estos
criterios son idéneos para disefiar la propuesta de la investigacion aplicada en espacios
educativos inclusivos que respondan a las necesidades sensoriales y neuroldgicas de cada

estudiante.

4.1.2 Teoria de la integracion sensorial y el nifio (Jean Ayres)

La teoria de la integracién sensorial, desarrollada por la doctora Jean Ayres en la
década de 1970, constituye un marco fundamental para comprender cémo el cerebro
procesa la informacién sensorial y como esta influye en el comportamiento, el aprendizaje y
el desarrollo infantil. Ayres, terapeuta ocupacional y doctora en psicologia educativa, definio
la integracion sensorial como “el proceso neurolégico que organiza las sensaciones del
propio cuerpo y del entorno para que puedan ser utilizadas eficazmente en la vida diaria”

(Ayres, 1972).



Desde esta perspectiva, el nifio no solo recibe estimulos del entorno, sino que los
interpreta, los organiza y los transforma en respuestas adaptativas. Cuando este proceso se
ve alterado, pueden surgir dificultades en la coordinacion motora, la atencion, la conducta o
el rendimiento escolar (Beaudry, 2013). La teoria ha sido ampliamente aplicada en
contextos clinicos y educativos, especialmente en el abordaje de nifios con trastornos del
desarrollo, como el Trastorno del Espectro Autista (TEA) o el Trastorno por Déficit de

Atencion e Hiperactividad (TDAH).

(Ayres, 1979) propuso que el sistema nervioso central integra la informacién
proveniente de los sentidos, tactil, vestibular, propioceptivo, visual y auditivo para generar
respuestas funcionales. Esta integracion ocurre principalmente en estructuras subcorticales
como el tronco encefalico y el cerebelo, que actian como filtros y organizadores de la
experiencia sensorial. (Martinez, 2019), esta vision neurofuncional ha sido respaldada por
estudios de neuroimagen que muestran correlaciones entre la disfunciéon sensorial y

alteraciones en la conectividad cerebral.

La autora (Beaudry, 2013), certificada en integracion sensorial por la Universidad del
Sur de California, sefala que “la integracién sensorial no es un lujo del desarrollo, sino una
necesidad basica para la organizacion del comportamiento”. Esta afirmacion coincide con
los postulados del autor anterior, quien sostenia que la capacidad de procesar estimulos
sensoriales de forma eficiente es esencial para el desarrollo de habilidades motoras,

cognitivas y sociales (Ayres, 1972).

La teoria ha sido aplicada en intervenciones terapéuticas que buscan mejorar la
autorregulacion, la planificacion motora y la atencion en nifios con dificultades sensoriales.
(Martin Ungria, 2014) destaca que los programas basados en integracion sensorial han
mostrado mejoras significativas en la conducta adaptativa y el desempeio escolar,

especialmente cuando se combinan con estrategias pedagdgicas inclusivas.



Ademas, estudios recientes han explorado la relacion entre la integracion sensorial y
el disefio de entornos fisicos. En este sentido, la neuroarquitectura ha comenzado a
incorporar principios de esta teoria para crear espacios que favorezcan la regulacion
sensorial y el bienestar infantil (Beaudry, 2013). Esta correlacion entre arquitectura y

neurodesarrollo abre nuevas posibilidades para el disefio de aulas inclusivas y terapéuticas.

La coherencia entre los planteamientos de los autores permite establecer una base
tedrica robusta. Mientras que el investigador senté las bases neurofuncionales (Ayres,
1972). Por otra parte manifestaban una vision clinica aplicada (Beaudry, 2013), y se
encadeno en sistematizar evidencias cientifica en una revision de alcance (Martinez, 2019).
Esta triangulacion tedrica fortalece la validez de la integracion sensorial como marco
explicativo del desarrollo infantil y sugiere que las intervenciones deben considerar tanto el

entorno fisico como el perfil sensorial del nifio.

La teoria de la integracion sensorial de Jean Ayres constituye un pilar fundamental
para esta investigacion, ya que ofrece un marco neuro funcional y clinico que explica como
los estimulos sensoriales inciden directamente en el aprendizaje, la conducta y el desarrollo
infantil. Su relevancia radica en que permite definir criterios de disefio orientados a la
creacion de entornos inclusivos, estimulantes y reguladores, capaces de favorecer la
autorregulacion, la atencion y la interaccion social. De este modo, los principios de la
integracion sensorial se convierten en lineamientos esenciales para sustentar la propuesta

neuro-arquitecténica del Centro de Neurodesarrollo Infantil MESH.

4.1.3 Teoria del desarrollo cognitivo (Jean Piaget)

La teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget ha sido objeto de revision y
aplicacion por diversos autores contemporaneos que buscan actualizar sus postulados en
funcion de los desafios educativos actuales. En particular, su integracion con el disefio

arquitectonico y la neuro arquitectura infantil permite una lectura espacial del desarrollo



cognitivo, donde el entorno fisico actia como mediador del aprendizaje y la maduracion

mental.

(Ramirez Trejo, 2021) reafirma que el aprendizaje infantil emerge de la interaccion
activa entre el sujeto y su entorno, lo que coincide con el principio arquitecténico de que el
espacio debe ser experiencial y adaptativo. (Barreto & Arévalo, 2023), desde un enfoque
etnografico, demuestran que las etapas piagetianas siguen siendo observables en
contextos escolares latinoamericanos, y que su comprension permite disefar estrategias

pedagogicas mas efectivas.

Por su parte, (Posada Gémez, 2025), desde la neuro arquitectura, propone una
correlacion directa entre las etapas del desarrollo cognitivo y los elementos arquitectdnicos
que las favorecen. Su investigacion, dirigida por Natalia Uribe Lemarie (PhD en Educacion),
establece que el disefio espacial puede estimular la asimilacion y acomodacion cognitiva
mediante estimulos sensoriales controlados, zonas de exploracion fisica, y ambientes que

promuevan el pensamiento simbdlico y abstracto.

(Solano Meneses, 2021) complementa esta vision desde la arquitectura inclusiva,
sefalando que los entornos deben considerar no solo la funcionalidad, sino también el
impacto neurocognitivo. Esto implica disefiar espacios que respeten la diversidad cognitiva y
favorezcan la autorregulacion, la concentracion y la interaccion social, elementos clave en

las etapas piagetianas.

Tabla 1: Sintesis comparativa.

Autor/a Enfoque principal Relacion con Piaget
Ramirez-Trejo Psicologia educativa Refuerza la construccion activa del
(2021) aprendizaje
Barreto & Arévalo Etnografia escolar Valida empiricamente las etapas
(2023) piagetianas
Posada Gomez Neuroarquitectura infantil Correlacion entre espacio y
(2025) desarrollo cognitivo
Solano Meneses Arquitectura inclusiva y Disefo adaptativo segun
(2021) neurocognitiva diversidad cognitiva

Fuente: Elaboracion propia.



La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget, aplicada desde la neuro arquitectura,
permite disefiar espacios educativos que acompafian el ritmo evolutivo del nifio. Al
correlacionar etapas cognitivas con estimulos espaciales, se favorece la exploracién, el
pensamiento simbdlico y la abstraccion. Esta integracién arquitectdnica potencia la
autonomia, la autorregulacién y el aprendizaje significativo, especialmente en contextos
inclusivos. Asi, el entorno fisico se convierte en un mediador activo del desarrollo, alineado

con las necesidades cognitivas y sensoriales de la infancia.

Piaget constituye un referente esencial para esta investigacion, ya que explica como
el aprendizaje infantil se construye mediante la interaccién activa con el entorno. Su
aplicacion en la neuroarquitectura permite establecer criterios de disefio espacial que
acomparnien las etapas cognitivas, favoreciendo la exploracion, la asimilacion y la
acomodacion. De esta manera, los ambientes fisicos se convierten en mediadores del
desarrollo, estimulando el pensamiento simbdlico y abstracto, la autorregulacion y la
autonomia. Estos principios se consolidan como lineamientos clave para aplicar en la

propuesta.

4.1.4 Teoria de la mente absorbente (Maria Montessori)

La teoria de la mente absorbente, formulada por Maria Montessori, sostiene que
durante los primeros seis afios de vida el nifio posee una capacidad Unica para absorber
informacion del entorno de manera inconsciente, espontanea y continua. Montessori
observo que esta etapa representa un periodo de sensibilidad extrema, donde el
aprendizaje ocurre sin esfuerzo, como si la mente del nifio funcionara como una esponja

que capta estimulos, lenguaje, normas sociales y estructuras cognitivas (Montessori, 2014).

Montessori distinguio dos fases dentro de la mente absorbente: la mente
inconsciente (0-3 afios), donde el nifio absorbe sin intencidn ni conciencia, y la mente
consciente (3—6 afnos), donde comienza a seleccionar y organizar la informacion que

recibe. Esta visidn ha sido respaldada por estudios recientes que vinculan la plasticidad



cerebral infantil con la capacidad de aprendizaje multisensorial en los primeros afios de vida

(Guzman, 2025).

Segun (Lobo, 2025), la mente absorbente no es una metéafora, sino una descripcion
precisa del potencial neurocognitivo infantil. El autor sefiala que “el entorno fisico y
emocional del nifio se convierte en el principal agente formador de su estructura mental’, lo

que implica una responsabilidad directa en el disefio de espacios educativos.

Desde la neuro arquitectura, la teoria de la mente absorbente se traduce en la
necesidad de disefar entornos que estimulen la percepcion sensorial, la autonomia y la
exploracion libre. Espacios con luz natural, materiales nobles, texturas variadas y zonas de
movimiento permiten que el nifio interactue con el entorno de forma activa, favoreciendo la
construccién de esquemas mentales y el desarrollo emocional (Montessori, 2014);

(Guzman, 2025).

Ademas, el disefio debe considerar la escala infantil, la accesibilidad visual y tactil, y
la organizacion espacial que promueva la independencia. Esto se alinea con el principio
montessoriano de “ayudame a hacerlo por mi mismo”, donde el entorno fisico actia como

guia silenciosa del aprendizaje.

La articulacion entre (Montessori, 2014), (Guzman, 2025) y (Lobo, 2025) permite una
lectura contemporanea de la mente absorbente. Mientras Montessori establece el marco
teodrico, Guzman Martinez lo vincula con la neuro plasticidad infantil, y Lobo lo traduce en
principios de disefio espacial. Esta triangulacion refuerza la idea de que el entorno

arquitectoénico no solo acompafa el desarrollo, sino que lo modela activamente.



Al reconocer que en los primeros seis anos de vida el nifio posee una capacidad
Unica para incorporar estimulos del entorno de manera espontanea y continua. Desde la
neuroarquitectura, este enfoque se traduce en criterios de diseio espacial que estimulen
la percepcion sensorial, la autonomia y la exploracion libre, mediante ambientes con luz
natural, texturas variadas y organizacion adaptada a la escala infantil. Asi, el entorno fisico
se convierte en un agente formador activo, favoreciendo la independencia, el desarrollo
emocional y la construccion de esquemas cognitivos principios que se consideran para la

propuesta del centro de neuro desarrollo.

Figura 2: Sintesis del Marco Teorico
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Fuente: Sintesis de Marco Teérico y es de Elaboracién propia.



4.2. Marco conceptual:

4.2.1 La neuro arquitectura y los escenarios educativos incluyentes

La neuro arquitectura plantea un enfoque interdisciplinar que vincula los avances de
las neurociencias y la psicologia ambiental con el disefio arquitectdnico de los espacios
educativos, entendidos como factores determinantes en los procesos de aprendizaje y
desarrollo cognitivo de todos los estudiantes (Rueda Pinzon, 2022).

Tradicionalmente, los salones de clase mantienen disposiciones centradas en el
docente y el uso de pizarras, sin considerar las variaciones en la percepcion sensorial y
emocional de los usuarios; sin embargo, la neuro arquitectura evidencia que variables como
la proporcion del espacio, la calidad de la iluminacion y la conexion visual con el exterior
influyen en la creatividad, la concentracion y la regulacion del estrés mediante la modulacion
de niveles de cortisol y de los ritmos circadianos (Rueda Pinzon, 2022). Por consiguiente, la
implementacién de techos altos en areas de expresion artistica y techos bajos en espacios
de estudio focalizado, junto con vistas a zonas verdes, constituye una estrategia para
optimizar las funciones cognitivas involucradas en la atencién, la memoria y la toma de
decisiones

El disefio del Centro de Neurodesarrollo MESH debe traducir estas capacidades en
espacios multisensoriales que optimicen la velocidad de procesamiento, la atencion
selectiva, sostenida y dividida, asi como los distintos tipos de memoria (Rueda Pinzon,
2022). Al integrar estimulos tactiles, iluminacion natural regulable y aislamiento acustico
eficiente, se facilita la autorregulacion emocional y la apropiacion activa del entorno,
cimentando asi un modelo de educacion inclusiva que impulsa la autonomia y el bienestar
cognitivo de cada alumno.

Los fundamentos neuropsicolégicos del aprendizaje resaltan la relevancia de las
funciones ejecutivas establecimiento de metas, flexibilidad cognitiva y control atencional y
de procesos como la velocidad de procesamiento, la atencion selectiva, sostenida y

dividida, y los distintos tipos de memoria (Rueda Pinzon, 2022).



Dado que estas capacidades maduran en etapas especificas, los espacios
educativos deben ofrecer variadas oportunidades sensoriales: aulas multisensoriales que
estimulen tacto, olfato y gusto, junto con iluminacién natural adecuada y aislamiento
acustico que minimice distracciones. Asimismo, la participacién activa de los estudiantes
como guias y facilitadores del espacio refuerza la apropiacién del entorno y promueve la
autonomia, pilares de una verdadera educacion inclusiva disefiada bajo los principios de la
neuro arquitectura (Rueda Pinzon, 2022).

En el disefio del Centro de Neurodesarrollo MESH se pretende incorporar los
fundamentos neuropsicolégicos del aprendizaje al traducir las funciones ejecutivas,
establecimiento de metas, flexibilidad cognitiva, los procesos de velocidad de procesamiento,
atencion selectiva, sostenida y dividida, asi como los diferentes tipos de memoria, en
estrategias espaciales que respondan al ritmo madurativo de sus estudiantes. Al mismo
tiempo, la implicaciéon activa de los alumnos como guias y co disehadores del espacio
fortalece la apropiacion del entorno, promueve la autonomia y consolida un modelo de
educacion inclusiva basado en los principios de la neuro-arquitectura (Rueda Pinzon, 2022).

4.2.2 Trastorno del Espectro Autista (TEA)

El Trastorno del Espectro Autista es un conjunto de condiciones del neurodesarrollo
caracterizadas por dificultades en la comunicacion, la interaccion social y patrones
restrictivos o repetitivos de conducta (American Psychiatric Association [APA], 2013). La
prevalencia del TEA ha aumentado en las ultimas décadas, lo que ha impulsado la
necesidad de crear entornos inclusivos y adaptados a sus necesidades especificas
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021).

Segun la OMS (2025) el autismo denominado también trastorno del espectro autista
constituye un grupo de afecciones diversas relacionadas con el desarrollo del cerebro. Las
caracteristicas pueden detectarse en la primera infancia, pero, a menudo, el autismo no se
diagnostica hasta mucho mas tarde, aproximadamente uno de cada 100 nifios tiene
autismo. Las capacidades y las necesidades de las personas con autismo varian y pueden

evolucionar con el tiempo, la atencién a las personas con autismo debe ir acompanada de



medidas en el ambito comunitario y social para lograr mayor accesibilidad, inclusividad y
apoyo.

Los trastornos del espectro autista (TEA) son trastornos del neurodesarrollo
caracterizados por la presencia de dificultades en la comunicacién e interaccién social y
patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades. En los ultimos
anos estamos asistiendo a un aumento significativo de la prevalencia, llegando en algunos
estudios a 1/59 habitantes. Los TEA son, por tanto, un grupo muy heterogéneo que incluye
a personas con diferentes etiologias y, por tanto, diferentes grados de afectacion (Valle,
Garcia & Losada , 2022)

4.2.3 Diseio arquitecténico para nifios con TEA

Los centros educativos deben contemplar variables ambientales como iluminacion,
color, acustica, circulacién y mobiliario, ya que estos elementos pueden generar
sobrecarga sensorial o, por el contrario, favorecer la calma y concentracion (Scott, 2009).
Disefos con espacios de transicion, areas de descanso sensorial y organizacion clara del
entorno ayudan a reducir la ansiedad y facilitan la inclusion escolar (Mostafa, 2008).

Asimismo, el disefio debe promover la autonomia y seguridad. La utilizacién de
materiales no téxicos, la reduccion del ruido ambiental y la incorporacion de espacios
verdes contribuyen a mejorar la experiencia educativa (Beaver, 2020).

El disefio arquitectdnico no solo cumple una funcién estética, sino que también
puede transformar la vida de las personas que lo habitan, en esta investigacion la forma en
que se disefia los espacios tiene un impacto directo en las emociones y bienestar
(Castaneda, 2021). Para las personas autistas, este impacto es aun mas significativo, los
entornos pueden generar calma o, por el contrario, provocar sobrecarga sensorial. La
Neuroarquitectura estudia cémo los espacios afectan nuestro cerebro y emociones,
ayudando a disefiar ambientes mas inclusivos y funcionales.

Segun Valeria Rovayo (2021) la neuro arquitectura y el autismo se entrelazan para
crear entornos que promueven el bienestar y la funcionalidad de las personas con Trastorno

del Espectro Autista (TEA). Se trata de disefiar espacios que consideren las necesidades



sensoriales, cognitivas y emocionales especificas de las personas con autismo, buscando

reducir la sobrecarga sensorial y favorecer la calma, la seguridad y la autonomia.

4.2.4 Parametros y herramientas para proyectar desde la neuro arquitectura

Segun Maria Gil (2022) menciona que la a neuro arquitectura, utiliza parametros y
herramientas para disefiar espacios que impacten positivamente en el bienestar y el
comportamiento humano. Se enfoca en como la luz, los colores, la distribucion espacial y
otros elementos sensoriales afectan nuestras emociones, cognicion y productividad.

¢ lluminacién

La iluminacion en la arquitectura es un factor esencial tanto en la forma en la que
invade el espacio como en la intensidad en la que lo hace, ya que esta marca los ritmos
circadianos, y una manera incorrecta de dejar entrar la luz natural en espacios cerrados
puede producir problemas de suefio, fatiga, o falta de concentraciéon en el usuario (Gil
Carvajal, 2022). La luz natural favorece la concentracion y crea un vinculo directo entre el
exterior y el interior, evitando la sensacion de estar encerrado.

Por otra parte, se expresa que la luz es una protagonista que aporta el valor
emocional en la arquitectura, creando experiencias para los usuarios del espacio. La luz
natural favorece la concentracién y de las personas y crea un ambiente mas agradable y
amable que la luz artificial, asimismo, la luz natural crea un vinculo directo entre el espacio
exterior y el interior, evitando asi general sensacion de estar en un espacio cerrado (Lei Xia,
Paloma Yali, 2021).

Colores:

Entonces, indicando lo anterior se afirma que numerosos estudios confirman que el
color influye en diferentes areas del cerebro, condicionando el estado de animo. Es
fundamental tener en cuenta el efecto de las diferentes tonalidades en el cerebro para
disefiar de forma mas conveniente. Segun los estudios, las tonalidades cercanas a los
colores de la naturaleza aumentan la sensacion de confort, reduciendo el estrés, y los
colores calidos mejoran la productividad y la concentracién, haciéndolos adecuados para los

entornos de trabajo (Gil Carvajal, 2022).



Por otra parte, (Espinoza, 2020) menciona que cada color actua sobre diferentes
areas del cerebro y condiciona el estado de animo. Gracias a la ciencia se descubrié que el
rosa calma los nervios y reduce la ira, mientras que los colores calidos mejoran la
productividad y la concentracion, lo que los hace adecuados para un entorno de trabajo.

Sonido:

El ruido es una de las distracciones mas evidentes a la hora de trabajar,
disminuyendo la eficiencia y aumentando el estrés. El estrés inducido por este factor puede
inducir a la liberacion de cortisol, y el exceso de esta hormona altera la capacidad para
pensar con claridad y retener informacion, ya que afecta al procesamiento de las
emociones, aprendizaje, razonamiento y control de los impulsos (Gil Carvajal, 2022). Un
espacio bien insonorizado puede marcar la diferencia. Aunque a veces no hace falta
hacerlo, pero si debemos tener en cuenta cémo se mueve el sonido por las estancias. No
debemos olvidar que el sonido también es util para identificar dénde estamos,

especialmente ante la carencia de otros sentidos.

4.2.5 Espacios de educacion basado en las necesidades de nifio con TEA

disefiadora de interiores menciona que hay muchos factores a considerar al disefiar
para el trastorno del espectro autista (Marissa Walczak, 2022). En las cuales resalta las
siguientes:

Acabados y patrones:

Las selecciones de colores y materiales deben establecer un ambiente reconfortante
pero atractivo. La estimulacion es una preocupacion para aquellos en el espectro, la falta de
interés visual o la variacion pueden obstaculizar el crecimiento y evitar la aclimatacién a los
entornos neurotipicos que se encuentran en el mundo exterior. Por lo tanto, encontrar un
equilibrio entre los dos es importante. Mediante el uso estratégico del color, como asociar
un color especifico a una habitacién especifica, se anima a las personas con TEA a navegar

de forma independiente.



Luminarias:

Al disefar la iluminacion de una habitacion para personas autistas, la primera
consideracion debe ser el tipo de accesorios que se especifican. El zumbido y el parpadeo
de las ldmparas fluorescentes tradicionales pueden distraer o irritar a las personas con
autismo y deben evitarse. Un enfoque mas deseable es la iluminaciéon en capas mediante la
combinacion de luminarias LED indirectas atenuables, luz natural y luminarias enfocadas en
tareas.

Acustica:

Si bien los sonidos cotidianos y el ruido de fondo pueden pasar desapercibidos para
la persona promedio, este tipo de ruido puede ser un desencadenante para las personas
con hipersensibilidad. Por lo tanto, el tipo y la cantidad de tratamientos acusticos en una
habitacion pueden tener un gran impacto en personas con TEA cuando experimentan un
espacio. Aqui la eleccién de los materiales en suelos, paredes y en disefio de la tabiqueria
es muy importante.

Zonificacién sensorial:

La zonificaciéon sensorial es la agrupacion de espacios en diferentes zonas de
estimulo, que reflejan sus diversos grados de actividad, nivel de habilidad e intensidad
sensorial. Las aulas y las zonas de terapia generalmente se encuentran en zonas de bajo
estimulo, mientras que los gimnasios o las cafeterias se identifican como zonas de alto
estimulo. Es importante que se proporcionen transiciones entre diferentes zonas

sensoriales para permitir que una persona con TEA recalibre sus sentidos.



Seguridad:
Una de las consideraciones mas importantes al disefiar para nifios es la seguridad. Incluso
para espacios con una proporcion de 1:1 adulto-nifio, siempre existe la posibilidad de que
un nifio 0 un adulto con grandes necesidades de apoyo no esté bajo supervisién: eliminar
proactivamente riesgos como bordes afilados o posibles plataformas de lanzamiento,
cableado oculto, esquinas con cubiertas protectora, etc. (Marissa Walczak, 2022)

Figura 3: Sintesis de Marco conceptual

w

-u--—-—

\

CENTRO DE NEURGOESARROLLO INFANTIL

Aplicado al disefio

; = Gestion de estimulos y
D iﬁﬁo variables ambientales.

arquitecto s La  Neuroarquitectura
nico para ———— [ b da
nifos con enestar,

= Fomento de la
TEA seguridad  y  la
autonermia

r
1
1
1
1
1
1
1
1
1
L
L

Fuente: Sintesis de Marco conceptual y es de Elaboracion propia.



4.3 Modelos de repertorio.

En el analisis comparativo de los modelos de repertorio se determina que ambos
proyectos aplican principios de Neuroarquitectura para crear entornos educativos inclusivos,
se evidencia que las edificaciones han sido concebidas con un enfoque centrado en el
usuario y en la funcionalidad espacial, aplicando principios del pensamiento humanista en
su disefo.

Estas propuestas se desarrollan en diversos contextos geograficos y sociales, pero
comparten la incorporacion destacada del disefio biofilico permitiendo implementar y
mejorar la educacion de nifios con diagndsticos TEA, expresado a través de la seleccion de
materiales, composiciones visuales, paletas cromaticas, texturas y una conexion directa con
elementos naturales. Esta integracion favorece una estimulacion sensorial enriquecida en la
infancia. Asimismo, se subraya la relevancia de utilizar mobiliario adaptado a la escala
infantil, tanto en dimensiones como en formas, con el propdsito de potenciar el desarrollo
cognitivo y fomentar la autonomia desde una edad temprana.

Ambos modelos al igual que el objeto de estudio, ofrecen estrategias aplicables al

disefio de espacios neuro diversos, siendo complementarios en lo técnico y lo emocional.

4.3.1 Proyecto 1: Jardin Infantil “Yellow Elephant”

El jardin infantil “Yellow Elephant” se localiza en Polonia, este disefio hace referencia
a la importancia del nexo entre edificio-usuario-naturaleza, por lo que se considera un
espacio humanizado como un entorno de alta calidad y funcionalidad. En su disefio
encontramos conceptos de biofilia, humanizacién y funcionalidad; en este caso la
estimulacion en los niflos de primera y segunda infancia es sumamente relevante, por lo
que desarrollan los espacios a la escala del usuario, con el fin de generar ambientes

seguros y que den la sensacion del hogar.



Figura 4: Collage de vistas exteriores e interiores del proyecto 1.
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Fuente: Coleccion de fotos de “Yellow Elephant” y es de Elaboracion propia.

Este proyecto aplica la psicologia del color infantil, por lo que cada espacio esta
definido por un color en especifico que permite al niflo desenvolverse de forma 6ptima
dentro del mismo; asi mismo mantiene un concepto de fantasia para el nifio puesto a que

todo se desarrolla en entorno a un espacio verde.
Figura 5: Collage de vistas exteriores

Fuente: Coleccion de fotos exteriores de “Yellow Elephant” y es de Elaboracién propia.

Neuroarquitectura y estimulacion controlada

La neuroarquitectura, como plantea (Edelstein E. M., 2007), reconoce que el entorno
fisico influye directamente en la actividad cerebral, la conducta y la regulacién emocional.
En el caso de estudiantes con TEA, TDAH y dislexia, el disefio debe minimizar estimulos
disruptivos y potenciar la autorregulacion. Espacios sensoriales adaptativos, zonas de
transicion emocional y circulacion intuitiva permiten que el entorno se convierta en un

facilitador del aprendizaje.



Diseno inclusivo y flexibilidad espacial

El disefio inclusivo, segun (Steinfeld, 2012) promueve entornos que se adaptan a la
diversidad funcional sin necesidad de ajustes posteriores. En Yellow Elephant, esto se
traduce en aulas flexibles, sefalética visual clara, y mobiliario ergonémico que responde a
distintos estilos de aprendizaje. Esta flexibilidad permite que el proyecto se adapte a
diferentes escalas, desde centros urbanos hasta zonas rurales, sin perder su esencia

inclusiva.

Figura 6: Pasillos y puntos de circulacion.
.

Fuente: Collage de fotos de pasillos y puntos de circulacion de “Yellow Elephant”y es de Elaboracion propia.

Sostenibilidad adaptativa y biofilia:

La sostenibilidad del proyecto no se limita al uso eficiente de recursos, sino que
incorpora la adaptabilidad territorial y la conexién emocional con la naturaleza. La teoria de
la biofilia (Kellert S. R., 1993), respalda la inclusién de elementos naturales como
vegetacion, iluminacién natural y materiales calidos, que favorecen la calma sensorial y el
bienestar psicoldgico. Ademas, el uso de materiales locales, sistemas pasivos de ventilacién
y estrategias de bajo mantenimiento garantizan que el proyecto sea viable en contextos con

recursos limitados.

Figura 7: Vista de emplazamiento, analisis de recorrido del sol y corte de seccion.
]

o Y . fa & %

Fuente: Emplazamiento, analisis de recorrido del sol, corte de seccion, edicion y mejora es de Elaboracion
propia.




Participacion comunitaria y validacién social:

La adaptabilidad del proyecto se fortalece mediante procesos de disefio con familias,
docentes y especialistas, asegurando que cada intervencion responda a las necesidades
reales del territorio. Esta validacion social no solo mejora la apropiacion del espacio, sino
que refuerza su sostenibilidad cultural y operativa.

Aulas sensoriales adaptativa:

La orientacion del edificio responde a los puntos cardinales, lo que permite optimizar
la entrada de luz natural en cada area segun su funcién. Esta iluminacion se modula
mediante la altura de los dinteles, mientras que la incorporacién de claraboyas cenitales
complementa el disefo al facilitar una iluminacién superior uniforme y controlada.

Circulacion intuitiva y sefnalética visual:

Favorecen la orientacion espacial y la autonomia, especialmente en estudiantes con
dificultades de procesamiento visual o cognitivo. La sefalética clara reduce la ansiedad y
mejora la experiencia de desplazamiento.

Espacios flexibles y multifuncionales:

Responden a diversos estilos de aprendizaje y dindmicas pedagdgicas. Su
adaptabilidad permite reconfigurar el aula segun actividades grupales, individuales o
terapéuticas, optimizando el uso del espacio.

Materiales naturales y calidos:

Generan ambientes sensorialmente seguros y emocionalmente acogedores.
Contribuyen a la sostenibilidad del proyecto y refuerzan la percepcion positiva del entorno

educativo.

Figura 8: Collage de perspectivas.

Fuente: Edicién y mejora es de Elaboracion propia.



4.3.2 Proyecto 2: Centro Infantil alegria

La reforma arquitectonica del Centro Infantil Alegria propuesta en Payanchi, Loja,
Ecuador busca mejorar el disefio interno de sus instalaciones, construidas en 2018, para
fomentar el desarrollo infantil mediante una mejor percepcion espacial. Aunque el centro
cuenta con tecnologia moderna, sus aulas presentan deficiencias en distribucion e
iluminacion, lo que limita el aprendizaje y bienestar de los nifios. La intervencion se enfoca
en redisenar los espacios educativos para responder a las necesidades de una educacion

parvulario inclusiva, alineada con los hallazgos de la investigacion realizada.

Figura 9: Collage de vistas exteriores e interiores del proyecto 2.

Fuente: Fotos de Geovanna Guzman (2022) y el collage es de Elaboracién propia.

Entre los principios que conforman la neuroarquitectura se encuentran la biofilia y el
humanismo. La biofilia se relaciona directamente con el usuario, ya que influye en como
percibe y experimenta el espacio. Por otro lado, el humanismo abarca aspectos vinculados
principalmente a las caracteristicas constructivas.

Figura 10: Grafico de vistas del proyecto 2.

Fuente: Fotos de Geovanna Guzman (2022) y el collage es de Elaboracién propia.



Emplazamiento:

Se propone incorporar mobiliario recreativo inclusivo y vegetacion en el area
exterior, incluyendo maceteros para crear un huerto como zona productiva. El disefio
paisajista en las zonas posterior y lateral refuerza el concepto biofilico, manteniendo una

conexion visual desde el interior entre el edificio, los usuarios y la naturaleza.
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Fuente: Geovanna Guzman (2022)

Plantas arquitecténicas:

La propuesta contempla reubicar el acceso principal para separar el area publica de
la educativa, usando recepcion y sala de espera como filtros de seguridad. Se crean
accesos directos a zonas de servicio como cocina y basureros. Ademas, se amplia el aula
para atender a 15 nifios, y se equipa el area de talleres con mobiliario adecuado para
actividades de lectura, entrenamiento y recreacion. En la planta alta, se mantiene acceso
directo a las areas de psicologia y direccion, mientras que el area docente y la bodega, por
ser privadas, tienen acceso restringido. Al tratarse de una zona administrativa, el flujo de

personas es bajo, lo que favorece la privacidad y el control interno.

Figura 12: Plantas Arquitecténica proyecto 2.

Fuente: Geovanna Guzman (2022).



Elevaciones de la propuesta:

La propuesta arquitectonica contempla aumentar la altura estructural a 3 metros,
conforme al PDOT, y ampliar los vanos en areas clave como recepcion, aulas y espacios
comunales. Esto permite una mejor conexién visual con el entorno natural, optimiza la
entrada de luz y mejora la ventilacién. En el area comunal se incorpora doble altura para
generar amplitud y libertad de movimiento, especialmente para los nifios. Esta estrategia
refuerza el enfoque biofilico, promoviendo bienestar sensorial, percepcién espacial positiva

y vinculos emocionales entre el usuario, el edificio y la naturaleza.

Figura 13: Fachada de proyecto?2.
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Fuente: Geovanna Guzman (2022).

Integracion de estimulos visuales y acusticos:

En el area educativa se instalan luminarias en forma de hojas suspendidas del
cielorraso, simulando un entorno natural tipo bosque. Estos elementos generan seguridad y
armonia en los nifos, ademas de mejorar la acustica del espacio al absorber hasta el 50 %

del ruido, favoreciendo el confort sensorial y el aprendizaje.

Figura 14: Representacion abstracta de luminaria tipo hoja.
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Fuente: Geovanna Guzman (2022).




Elementos clave y su contribucién al estudio del proyecto:

Tabla 2: Sintesis de criterios aplicables al proyecto

Elemento del Proyecto

Criterio
Neuroarquitectonico

Contribucion al Estudio

Reorganizacion de
accesos Y filtros de
seguridad

Control de estimulos /
Transiciones espaciales

Reduce sobrecarga sensorial y
mejora la percepcion de limites

y seguridad

Uso de vegetacion,
huertos y disefio
paisajista

Biofilia / Conexién con la
naturaleza

emocional, atencion sostenida

Favorece regulacion

y vinculo afectivo con el
entorno

Luminarias en forma de
hojas suspendidas

Estimulo visual /
Simulacion natural

Genera ambientes seguros y
armonicos, con referencias
naturales que calman y
orientan

Paneles acusticos
suspendidos

Confort sonoro / Reduccién

de ruido

Disminuye distraccion y estrés

concentracion y comunicacion

auditivo, facilitando

Ampliacién de aulas para
15 nifios

Control de estimulos /
Transiciones espaciales

Reduce sobrecarga sensorial y
mejora la percepcion de limites

y seguridad

Zonificacion clara entre
areas publicas, privadas y
de servicio

Percepcion espacial /
Libertad de movimiento

sensacion de encierro y mejora

Estimula exploracion, reduce

la orientacion espacial

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 15: Sintesis de Marco Referencial
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5. CAPITULO 2.- Diagnéstico del proyecto integrador.

5.1. Situacion actual
En el contexto actual de la arquitectura educativa, la inclusién de nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) representa un desafio urgente multidimensional que

exige soluciones innovadoras y sensibles a sus necesidades especificas.

A pesar de los avances normativos y sociales en materia de inclusién, en Ecuador
persiste una marcada carencia de infraestructuras escolares adaptadas que garanticen
entornos de aprendizaje accesibles, sensorialmente adecuados y emocionalmente seguros

para esta poblacion.

Esta problematica se manifiesta de forma concreta en el Centro de Neurodesarrollo
Infantil MESH, ubicado en la ciudad de Portoviejo, la iniciativa de sus autoridades es
construir en la Parroquia los Esteros del cantén Manta una nueva edificacién donde
actualmente adquirieron un terreno y que en su disefio se incluyan los criterios que se
suman al trabajo que ellos realizan actualmente con sus estudiantes en base a sus
especializaciones y experiencias compartidas con padres y la poblacion del sector en el que

se encuentran.

La presente investigacion se enmarca en el campo de los proyectos arquitectdnicos
de habitat y gestion de la arquitectura, se desarrolla bajo la modalidad de titulacion de
proyecto integrador. Su propdsito es disefiar una propuesta arquitectonica basada en los
principios de la neuro arquitectura, con el fin de mejorar el entorno fisico del Centro de
Neurodesarrollo Infantil MESH en un espacio inclusivo, funcional y estimulante para nifios

con TEA.

El diagnostico realizado de los siguientes aspectos se respalda mediante encuestas
enmarcadas a la metodologia Genius Logi de Laura Gallardo afiadidas en los anexos de

este documento.



Figura 16: Mapa de ubicacion del objeto de estudio.

Fuente: Elaboracion propia.

5.1.1 Entorno del proyecto de objeto de estudio

El entorno urbano de la parroquia Portoviejo, aunque dinamico y cargado de valor
histérico - cultural, presenta desafios importantes para una poblacion neuro divergente

como la que atiende el Centro de Neurodesarrollo Infantil MESH.

La alta actividad comercial en la Calle Olmedo, el flujo constante de personas en el
Parque Central Vicente Amador Flor y la cercania de instituciones como el GAD Municipal
generan una estimulacion sensorial elevada que puede dificultar la regulacion emocional y

la concentracion de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Si bien el Hospital Verdi Cevallos Balda representa un recurso valioso en términos
de atencion médica, el entorno inmediato carece de zonas de transicion calmadas,
senalética accesible y rutas seguras que favorezcan la autonomia y el bienestar de esta

poblacion.



En este contexto, la ubicacion del Centro de Neurodesarrollo Infantil MESH en pleno
ndcleo urbano plantea retos que podrian mitigarse mediante intervenciones inclusivas o, en
el mediano plazo, mediante la reubicacién hacia zonas con menor carga sensorial y mayor

posibilidad de disefio neuro arquitecténico adaptado.

Esta reflexion no busca desvalorizar el entorno actual, sino abrir el didlogo hacia una

planificacion mas empatica y funcional para todos.

Figura 17: Entorno inmediato al objeto de estudio.

Parque Central Vicente Amador Flor Catedral Metropolitana Jesus el Buen Pastor Calle Olmedo

Hospital Regional Dr. VERDI CEVALLOS BALD

GAD de Portoviejo Casa de la Cultura Niicleo de Manabi Hospital Regional Verdi Cevallos

Fuente: Elaboracion propia.

5.1.2 Aspecto socio - econémico del del objeto de estudio

El Centro de Neurodesarrollo Infantil MESH se ubica en una zona urbana
consolidada de la ciudad de Portoviejo, capital de la provincia de Manabi. La parroquia
Portoviejo presenta una composicion socioeconémica diversa, con predominancia de

familias de estrato medio y medio-bajo.



Muchos de los estudiantes provienen de sectores periféricos o rurales, lo que implica
trayectos largos, condiciones de movilidad limitadas y acceso desigual a servicios
especializados. La poblacion usuaria del centro estd conformada por nifios, nifias y
adolescentes con diversas condiciones de neuro divergencia, con énfasis en el Trastorno
del Espectro Autista (TEA), estas familias enfrentan desafios econdmicos, sociales y

emocionales que inciden directamente en el proceso educativo.

Figura 18: Instalaciones fisicas de Centro de Neurodesarrollo Infantil MESH.

Fuente: Elaboracion propia.

5.1.2.1 Poblacién

La poblacion analizada en este estudio corresponde al grupo de discapacidad
psicosocial, segun la informacion del CONADIS. En la parroquia Portoviejo, perteneciente al
cantén del mismo nombre, se registran un total de 681 personas con discapacidad entre
hombres y mujeres, conforme a los datos del Consejo Nacional para la Igualdad de
Discapacidades.
Figura 19: Datos de poblacioén del objeto de estudio.
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Fuente: Ministerio de Salud Publica y elaboracion propia.
5.1.2.2 Rango etario
De acuerdo con el Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades
(CONADIS) el 85% de la poblacién con discapacidad registrada en Portoviejo corresponde

a nifos de 0 a 11 anos, lo que evidencia una alta prevalencia en la primera infancia. Este



dato exige infraestructura educativa inclusiva, atencion temprana especializada y entornos

adaptados sensorialmente. El 15% restante son, adolescentes.
Figura 20: Datos de rango etario del objeto de estudio.
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Fuente: Ministerio de Salud Publica y elaboracién propia.

Segun el diagnéstico realizado los datos reflejan como el contexto socioeconémico
condiciona la experiencia educativa en el Centro MESH. La mayoria de nifios llega en
transporte publico y tarda mas de 15 minutos, lo que genera desgaste sensorial. El acceso
limitado a terapias externas y la necesidad de acompafamiento constante evidencian

barreras econémicas y de autonomia.

Las familias priorizan aulas con control ambiental y areas de descanso, lo que exige
un disefio arquitectonico que compense desigualdades y promueva bienestar multisensorial

desde el entorno fisico.

5.1.3 Aspecto historico del del objeto de estudio

El Centro fue fundado en febrero del 2025 como respuesta a la creciente demanda
de educacion especializada en Portoviejo, ha consolidado su rol como institucion de
referencia en atencién a personas con neuro divergencias, su trayectoria ha estado
marcada por la lucha por la inclusion, la capacitacion docente y la adaptacion progresiva de

Sus servicios.



Figura 21: Aspecto histérico del sitio.

Fuente: Elaboracion propia.

Su ubicacion en una zona céntrica ha facilitado el acceso, pero también ha expuesto
al espacio a dinamicas urbanas intensas, como el trafico vehicular, la contaminacion

acustica y la escasez de areas verdes.

Figura 22: Collage de entorno inmediato con historia.

Fuente: Elaboracion propia.

Estos factores afectan especialmente a estudiantes con TEA, quienes requieren
entornos sensorialmente regulados, previsibles y emocionalmente seguros. Ademas, el
centro se encuentra ubicado dentro de una plaza comercial llamada "Plaza Santa Cruz",
donde comparte el entorno con un comercio diverso y se limita a las disposiciones
espaciales ya establecidas por las normativas y disefio de la plaza. Esta condicion impone
restricciones fisicas y normativas que deben ser consideradas en cualquier propuesta de

intervencion arquitecténica.



Figura 23: Collage de entorno inmediato con historia.
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Fuente: Saul Cedefio (2025).

Los datos del diagnéstico reflejan una trayectoria histérica de consolidacion del
Centro MESH como agente transformador en la educacion especializada de Portoviejo. El
65 % de las familias con mas de diez afios de residencia y el 85 % que percibe mejoras en
el acceso evidencian una evolucion territorial e institucional. Aunque inicialmente poco
conocido, el centro ha ganado reconocimiento comunitario, principalmente por

recomendacion.

Su impacto se traduce en mayor inclusién, participacion y percepcion positiva de su
rol educativo. El 95 % lo considera transformador o complementario, lo que confirma su
relevancia historica en la atencion neurodivergente y en la construccion de nuevas practicas

pedagdgicas locales.



5.1.4 Aspecto ambiental del del objeto de estudio

Figura 24: Aspecto ambiental del entorno.

Fuente: Elaboracion propia

La infraestructura presenta deficiencias en ventilacion cruzada, control luminico y
aislamiento acustico, lo que repercute en el confort ambiental de los usuarios. Estas
condiciones son especialmente criticas para estudiantes con TEA, quienes pueden
presentar hipersensibilidad auditiva, visual o tactil, y requieren entornos cuidadosamente

disefiados para favorecer la autorregulacion y el aprendizaje.

La ubicacién dentro de la Plaza Santa Cruz también condiciona las posibilidades de
intervencion ambiental, ya que las areas comunes y exteriores estan reguladas por el
disefio y normativa interna de la plaza comercial. Esto implica que cualquier mejora debe
ser estratégica, respetuosa del entorno comercial y coordinada con los administradores del
espacio, lo cual limita aplicar todos los criterios de neuro arquitectura necesarios en el

diseno.

Figura 25: Vegetacion existente en la plaza

Fuente: Saul edeﬁo (2025).



Mediante el diagnostico se evidencia una fuerte necesidad de mejorar las
condiciones ambientales en el Centro MESH y su entorno urbano. El 60 % de las familias
percibe escasez de areas verdes en Portoviejo, y el 80 % sefiala que el clima afecta la
asistencia infantil. Aunque el centro regula parcialmente los factores luminicos, térmicos y
acusticos, aun hay oportunidades de mejora. Las familias priorizan espacios con vegetacién
y sombra (50 %) y jardines sensoriales (40 %) como esenciales para el bienestar. Ademas,
el 40 % no realiza actividades ambientales, lo que indica una baja integracion ecoldgica. El

disefio debe responder con soluciones naturales, inclusivas y reguladoras.

5.1.5 Normativas y ordenanzas del del objeto de estudio

El centro se rige por las disposiciones del Ministerio de Educacion del Ecuador y las
ordenanzas municipales de Portoviejo en materia de accesibilidad, seguridad y uso del
suelo. Aunque existen normativas que promueven la inclusion y el disefio universal, su
aplicacion en el espacio fisico del MESH es limitada. Esto se traduce en barreras
arquitecténicas, senalética poco adaptada, y ausencia de criterios neuro arquitectonicos en

la configuracion espacial.

Figura 26: Aspecto de Normativas y Ordenanzas
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Fuente: Elaboracion propia



La Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) establece principios de inclusién,
atencion a la diversidad y adecuaciones curriculares para estudiantes con necesidades
educativas especiales, incluyendo TEA (Ministerio de Educacion, 2023). Esta ley respalda la
necesidad de adaptar los espacios fisicos y pedagodgicos para garantizar el derecho a una

educacion digna y pertinente.

Las ordenanzas municipales del cantén Portoviejo, especialmente aquellas
vinculadas al Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial 2035, establecen criterios de
accesibilidad y uso del suelo que condicionan el disefio arquitecténico de la plaza (GAD
Portoviejo, 2024). Sin embargo, la implementacion efectiva de estas ordenanzas requiere

voluntad politica, recursos técnicos y coordinacion interinstitucional.

La ubicacién dentro de la “Plaza Santa Cruz” implica que cualquier propuesta de
intervencion debe considerar las restricciones impuestas por el disefio y normativa interna
de la plaza comercial. Esto incluye limites en la modificacion de fachadas, circulacion
interna, sefalética compartida y uso de areas comunes para estudiantes con necesidades
educativas especiales, incluyendo TEA (Ministerio de Educacion, 2023). Esta ley respalda la
necesidad de adaptar los espacios fisicos y pedagogicos para garantizar el derecho a una

educacion digna y pertinente.

Figura 27: Sala de espera actual del centro.
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Fuente: Saul Cedero (2025).

Los resultados evidencian que, aunque existen esfuerzos por promover la inclusion
educativa en Portoviejo, aun persisten limitaciones en la difusién, aplicacion y cumplimiento

de las normativas y ordenanzas municipales. Los encuestados reconocen parcialmente la



existencia de politicas inclusivas y sefalan deficiencias en accesibilidad, infraestructura y
gestion institucional. La falta de conocimiento generalizado sobre las ordenanzas refleja la
necesidad de fortalecer mecanismos de informacion, supervision y ejecucion que garanticen
espacios accesibles, seguros y equitativos para personas con neuro divergencia o
necesidades educativas especiales, reafirmando la importancia de consolidar un marco

normativo municipal sélido y verdaderamente inclusivo.

5.1.6 Perfil detallado del estudiante con TEA

La poblacion usuaria del Centro MESH esta compuesta principalmente por nifos,
nifas con Trastorno del Espectro Autista (TEA), quienes presentan una amplia gama de
necesidades sensoriales, cognitivas, comunicativas y emocionales. Estos estudiantes
requieren entornos que favorezcan la previsibilidad, la autorregulacion y la interaccion

segura con el medio fisico y social.

5.1.7 Fundamentos neuroarquitecténicos

Desde el enfoque de la neuro arquitectura, se reconoce que el disefio espacial
influye directamente en el comportamiento, la percepcion y el bienestar de los usuarios. En
el caso de estudiantes con TEA, es fundamental considerar aspectos como la modulacion
acustica, el control luminico, la organizacion espacial clara, la sefialética comprensible, la
presencia de zonas de transicion que permitan regular estimulos, y la incorporacion de

materiales y colores que favorezcan la calma y la orientacion.

Las teorias de Ayres (integracion sensorial), Doidge (neuro plasticidad) y Grandin
(experiencia autista en entornos fisicos) respaldan la necesidad de adaptar el espacio
educativo para responder a las particularidades de procesamiento sensorial y emocional de
esta poblacion. Ayres destaca la importancia de entornos que promuevan la integracion
sensorial como base para el aprendizaje funcional; Doidge enfatiza la capacidad del cerebro

para reorganizarse en respuesta a estimulos adecuados; y Grandin aporta una vision desde



la vivencia autista, subrayando la relevancia de espacios estructurados, silenciosos y

emocionalmente seguros.

5.1.8 Condiciones contextuales

Los datos del CONADIS indican que en Portoviejo el 85% de las personas con
discapacidad psicosocial registradas son adolescentes entre 0 y 11 afos, lo que coincide
con el rango etario de los estudiantes del MESH. Esta informacién permite dimensionar la
urgencia de disefiar espacios que no solo cumplan con criterios de accesibilidad fisica, sino

que también promuevan la inclusion sensorial, emocional y cognitiva.

5.1.9 Vulnerabilidad familiar

Se debe considerar que muchos estudiantes provienen de contextos familiares
vulnerables, con acceso limitado a terapias, transporte y recursos especializados. Esto
refuerza el rol del centro como espacio compensador, donde el entorno fisico puede

convertirse en un agente terapéutico y educativo.

El analisis del usuario evidencia una demanda clara por espacios integrales que
articulen servicios educativos, terapéuticos y familiares bajo criterios neuro-arquitecténicos.
El 95 % de las familias respalda esta proyeccion, lo que valida la necesidad de entornos
sensibles, funcionales y empaticos. Ademas, se reconoce la importancia de proyectarse
hacia la comunidad mediante actividades publicas inclusivas. El perfil del usuario refleja una
busqueda de justicia espacial, bienestar sensorial y acompafamiento continuo,
consolidando al Centro MESH como un referente territorial. Esta vision fortalece el vinculo
entre disefio, neuro desarrollo y participacion familiar, marcando una ruta clara para la
evolucion institucional la arquitectura, en este sentido, no solo debe responder a parametros

técnicos, sino también a principios de empatia, dignidad y justicia espacial.



5.1.10 Condiciones actuales del establecimiento

Sobrecarga sensorial:

Altos niveles de ruido provenientes del entorno urbano (trafico, comercio).
lluminacién artificial intensa y luz natural sin control, generando desregulacion visual.

Ausencia de materiales absorbentes que mitiguen la reverberacion sonora.

Figura 28: Imagenes de sobrecarga sensorial.

i=uente: Saul Cedefio (2055).

Deficiencias en confort ambiental:

Ventilacién cruzada limitada, lo que afecta la calidad del aire.
Temperaturas elevadas en zonas exteriores sin sombra natural.

Falta de zonas de transicién que permitan regular el paso entre ambientes.

Figura 29: Imagenes de deficiencias en confort ambiental.

Fuente: Saul Cedefio (2025).

Desarticulaciéon espacial:

Circulaciones poco legibles y sin diferenciacion funcional.
Ausencia de espacios de retiro o regulacién emocional.

Ambientes homogéneos que no responden a la diversidad de necesidades.

Figura 30: Imagenes de desarticulacion espacial.




Limitaciones normativas y espaciales:

e Ubicacion dentro de la Plaza Santa Cruz impone restricciones en modificacion de
fachadas, circulacién y uso de exteriores.
e Normativas municipales y de la LOEI no se aplican plenamente en el disefo

arquitectonico actual.
Figura 31: Imagenes de desarticulacion espacial.

Planta arquitectonica:

En la planta arquitectonica se muestra un espacio compacto de 6 x 4 m dividido en
dos zonas funcionales: recepcién y sala de estimulacion. La distribucidn evidencia un
enfoque terapéutico basico y limitado, con mobiliario grupal y estaciones de trabajo que
quizas favorecen la interaccion. La inclusion de un bafio dentro del area de estimulacion
mejora la autonomia infantil. Sin embargo, la ausencia de zonas verdes, transiciones
sensoriales o areas de espera climaticamente reguladas limita su potencial neuro

arquitecténico.

Para responder a las necesidades de nifios neuro divergentes, seria recomendable
incorporar elementos naturales, variaciones espaciales y estimulos controlados que
favorezcan la regulacion emocional y la experiencia multisensorial en un centro integral

con las distintas areas.

Figura 32: Planta arquitectonica actual del
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Fuente: Saul Cedefio (2025).



El diagndstico arquitectonico del Centro MESH revela una infraestructura que no
responde adecuadamente a las necesidades espaciales, sensoriales, cognitivas y

emocionales de los estudiantes con TEA.

5.2. Informacion basica

El diagnostico del sitio para el Centro de Neurodesarrollo Infantil MESH se
fundamenta en la identificacion de condiciones urbanas, sociales y ambientales que

garantizan la pertinencia de la propuesta arquitectonica.

El terreno, propiedad de MESH, se ubica en la interseccién de la Via a Jaramijé y la
Calle AP4, dentro del barrio Aquiles Paz en la parroquia Los Esteros de Manta, lo que le
confiere una localizacion estratégica por su conectividad vial y proximidad a equipamientos

urbanos complementarios.

Esta ubicacion asegura accesibilidad desde distintos sectores de la ciudad y
favorece la integracion del proyecto en el tejido comunitario. Desde la perspectiva de la
neuroarquitectura, el sitio ofrece oportunidades relevantes para la creacion de un entorno
inclusivo y regulador: la cercania a vias principales facilita el disefio de accesos peatonales
y vehiculares seguros, mientras que las condiciones del terreno permiten organizar espacios
diferenciados para aprendizaje, terapia y recreacion, con transiciones graduales que

acompanien procesos de regulaciéon emocional.

Asimismo, la posibilidad de incorporar vegetacion y areas abiertas contribuye a la
generacion de ambientes sensorialmente equilibrados, reduciendo la sobrecarga y
favoreciendo la concentracion de nifios con TEA. La distancia moderada respecto a zonas
de alta densidad urbana disminuye estimulos excesivos, mientras que la proximidad a

servicios de salud y comercio asegura soporte complementario para las familias usuarias.



En conjunto, estas caracteristicas confirman que el emplazamiento no solo es viable
desde un punto de vista urbano, sino que también se alinea con criterios de disefio inclusivo
y neuroarquitectdnico, garantizando un entorno propicio para el desarrollo integral de la

propuesta.

Figura 33: Mapa de ubicacion de la propuesta.
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Area: 1250m2

Fuente: Saul Cederio (2025).

Si bien el diagndstico se realizé en el Centro de Neurodesarrollo Infantil “MESH”
ubicado en Portoviejo, los hallazgos obtenidos permiten extrapolar la problematica a
contextos urbanos similares. Por ello, la propuesta arquitecténica se desarrollara en la
ciudad de Manta, especificamente en la parroquia Los Esteros, barrio Aquiles Paz, un

entorno que comparte caracteristicas clave.

El terreno dispuesto para desarrollar la propuesta es propiedad de MESH, este se
localiza en la Via a Jaramij6 y Calle AP4, esta ubicacion es estratégica, garantiza
conectividad vial, proximidad a equipamientos urbanos complementarios ademas de
condiciones aptas para la implementacion de infraestructura educativa especializada. El
entorno inmediato del terreno destinado, se caracteriza por la presencia de equipamientos

urbanos y comunitarios que fortalecen la pertinencia de la propuesta arquitecténica.



Entre los principales puntos de referencia se encuentra el Terminal Terrestre de
Manta Luis Valdivieso Moran, que garantiza conectividad regional y facilita el acceso de
usuarios provenientes de otras localidades. La cercania al Aeropuerto Internacional Eloy
Alfaro refuerza esta condicion estratégica, ampliando la cobertura y accesibilidad del

proyecto a nivel nacional e internacional.

En el ambito de seguridad y orden publico, la presencia de la UPC Los Esteros 3 y
de la Vivienda Fiscal de la Policia Nacional aporta confianza y control en el sector,
generando un entorno seguro para las familias y usuarios del centro. Asimismo, el Parque
Aquiles Paz constituye un espacio de recreacion comunitaria que puede complementarse
con las dinamicas educativas y terapéuticas del proyecto, ofreciendo oportunidades para

actividades al aire libre y contacto con la naturaleza.

Figura 34: Entorno inmediato del lugar de la propuesta.
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Fuente: Saul Cedefio (2025).



Finalmente, la proximidad al Policlinico Universitario asegura soporte en salud y
atencion médica, un factor clave para un centro especializado en neurodesarrollo infantil. En
conjunto, estos referentes consolidan un entorno urbano equilibrado, con accesibilidad,
seguridad, servicios de apoyo y espacios comunitarios, condiciones que favorecen la

implantacion de infraestructura educativa inclusiva y especializada.



5.2.1. Analisis del sitio

Aspecto socioeconémico:

El sector donde se emplazara el Centro de Neurodesarrollo Infantil Mesh presenta
caracteristicas socioeconémicas que influyen directamente en la pertinencia y alcance del
proyecto, la parroquia Los Esteros y, en particular, el barrio Aquiles Paz, se encuentran en
una zona de transicidn entre areas residenciales consolidadas y espacios de desarrollo

urbano en expansion.

La poblacion local se caracteriza por una diversidad de estratos socioeconémicos,
predominando familias de ingresos medios y bajos, muchas de ellas vinculadas a
actividades comerciales, de servicios y al sector pesquero, que constituye una de las bases
economicas de Manta, esta condicion refleja una comunidad con necesidades de acceso a

equipamientos educativos y de salud especializados, donde la oferta actual resulta limitada.

Figura 35: Aspecto Socioeconémico de la propuesta.
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Fuente: Saul Cedefio (2025).



Poblacioén:

La poblacion analizada en este estudio corresponde al grupo de discapacidad
psicosocial, segun la informacion del CONADIS. En Manta, se registran un total de 369
personas con discapacidad en el aspecto psicosocial entre hombres y mujeres, conforme a

los datos del Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades.

Figura 36: Diagrama pastel de porcentaje de poblacion.
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Fuente: Ministerio de Salud Publica y elaboracién propia.

Rango etario:

De acuerdo con el Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades
(CONADIS) el 80% de la poblacién con discapacidad registrada en Manta corresponde a
nifios de 0 a 11 afos, lo que evidencia una alta prevalencia en la primera infancia. Este dato
exige infraestructura educativa inclusiva, atencion temprana especializada y entornos

adaptados sensorialmente. El 20% restante son, adolescentes.
Figura 37: Diagrama pastel de porcentaje de rango
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Fuente: Ministerio de Salud Publica y elaboracion propia.

Aspecto historico:

El barrio Aquiles Paz, en la parroquia Los Esteros de Manta, refleja un proceso
historico ligado al crecimiento portuario y pesquero de la ciudad, actividades que han
marcado la identidad de sus habitantes. Tradicionalmente ocupado por familias trabajadoras

vinculadas al mar, el sector ha evolucionado hacia un nodo urbano con mayor conectividad



gracias al desarrollo de infraestructuras como el Terminal Terrestre, el Aeropuerto Eloy

Alfaro y el Policlinico Universitario.

La presencia de instituciones de seguridad y espacios comunitarios refuerza la transicién de
periferia a area consolidada, donde el proyecto Mesh se integra como continuidad de esta

transformacion.

Figura 38: Aspecto histérico de la propuesta.

Fuente: Saul Cedefio (2025).

El Centro de Neurodesarrollo Infantil Mesh se integra como continuidad positiva en la
cronologia historica del barrio Aquiles Paz, parroquia Los Esteros de Manta. Un sector
marcado por raices pesqueras y comerciales que evolucion6 hacia un nodo urbano con
conectividad y servicios estratégicos. El proyecto aporta un nuevo hito: infraestructura
educativa especializada basada en neuroarquitectura, que fortalece la identidad comunitaria
y transforma la tradicion de resiliencia en oportunidades de inclusion, bienestar y desarrollo

integral para las familias locales.



Aspecto medio ambiental:

El barrio Aquiles Paz, en la parroquia Los Esteros de Manta, presenta condiciones
medioambientales que influyen directamente en la propuesta del Centro de Neurodesarrollo
Infantil Mesh. La cercania al mar y a zonas de actividad pesquera genera un clima calido-
huimedo con alta exposicion solar y brisas constantes, factores que deben considerarse en
la orientacion del edificio, la ventilacion cruzada y el control térmico. La presencia de areas
verdes como el Parque Aquiles Paz ofrece oportunidades para integrar espacios naturales

al disefio, favoreciendo la regulacion sensorial y el bienestar de los usuarios.

Figura 39: Aspecto medio ambiental de la propuesta.
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Fuente: Elaboracion propia

Manta posee un indice de UV de 8. Este puede variar entre el 6 y 11 dependiendo
las circunstancias climaticas, siendo alta. Significa que se debe priorizar evitar la radiacion
directa hacia los bloques y demas espacios de la unidad. Haciendo uso de la vegetacion se

puede lograr minimizar el impacto directo de los rayos UV.



Se observaron rafagas considerables que alcanzaron los 13m/s hacia los meses de
septiembre, octubre y noviembre; la direccién predominante del viento durante el afio fue

del S-SW. Velocidad promedio es de 17km/h.

Figura 40: Datos de precipitacion, humedad y temperatura.
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Fuente: Elaboracion propia

Normativas y ordenanzas:

En este contexto, el centro se rige por la Ley Organica de Educacion Intercultural
(LOEI), que establece principios de inclusién, atencion a la diversidad y adecuaciones
curriculares para estudiantes con necesidades educativas especiales incluyendo TEA

(Asamblea Nacional, 2011/2021).

A nivel local, las ordenanzas del GAD Manta y el Plan de Desarrollo y Ordenamiento
Territorial (PDOT) regulan el uso del suelo, la accesibilidad urbana y la gestion ambiental,
exigiendo que todo equipamiento publico cumpla con criterios de disefio universal,
seguridad y sostenibilidad (GAD Manta, 2015; GAD Manta, 2024). Complementariamente, la
norma técnica NTE INEN 2247 y los lineamientos de CONADIS (2017) definen parametros
de accesibilidad fisica, senalética y comunicacion inclusiva, fundamentales para el disefio
neuroarquitectonico del centro. Este enfoque permite crear ambientes sensorialmente
regulados, con iluminacién natural modulada, transiciones espaciales graduales y

materiales que favorecen la calma y la orientacion.

Asi, el proyecto no solo responde a las necesidades de la poblacion neuro diversa,
sino que también se convierte en un nuevo hito urbano que articula historia, normativa y

arquitectura inclusiva.



Figura 41: Normativas y ordenanzas de la propuesta.
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Fuente: Elaboracion propia.

Su implementacion fortalece la identidad comunitaria, promueve la equidad territorial
y transforma la tradicion resiliente del sector en oportunidades concretas de bienestar,

aprendizaje y desarrollo integral para las familias de Manta.

Ademas de cumplir con la normativa vigente, representa una oportunidad para
consolidar un modelo de infraestructura educativa especializada que articule inclusion,
sostenibilidad y participacion comunitaria. Su disefio no solo responde a parametros
técnicos, sino que se adapta a las particularidades histéricas, sociales y ambientales del
entorno. La incorporacion de criterios como accesibilidad universal, sefalética
multisensorial, zonas de regulacion emocional y espacios flexibles permite atender de forma

integral a nifios y adolescentes con TEA.
5.2.3. Analisis del usuario.

La investigacion se centra en la parroquia Los Esteros del cantén Manta, cuya
poblacién asciende a 53,770 habitantes, equivalente al 24,31% de la ciudad segun el censo

INEC 2022. Se identificé que el 0,2% corresponde a infantes de 8 a 11 afios, de los cuales 1



de cada 100 presenta trastorno del espectro autista. La muestra seleccionada proviene del
barrio Aquiles Paz y sectores colindantes, con 3,173 habitantes, determinandose mediante

féormula estadistica un total de 343 encuestados.

Figura 42: Grafico de zona a encuestar, habitantes especificos segiin censo del 2022.
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La planificacion arquitectonica inclusiva exige evaluar la relevancia de incorporar
adaptaciones sensoriales en centros educativos destinados a niflos con TEA, para obtener
estos indicadores realizamos la siguiente pregunta a los encuestados: ;Considera
importante que el disefio de un centro educativo para nifios con TEA incorpore
adaptaciones sensoriales (control de luz, temperatura, acustica y texturas)? Donde el 100%
de los participantes considera que las adaptaciones sensoriales en centros educativos para
ninos con TEA son importantes o muy importantes. Con 195 (57%) respuestas en
“Importante” y 150 (43%) en “Muy importante”, se evidencia la necesidad de integrar luz,
temperatura, acustica y texturas como elementos esenciales para garantizar inclusion y

bienestar educativo.

Tabla 3: Resultados de encuesta, pregunta 1.

Nada Poco Medianamente Importante Muy
importante importante importante importante
0% 0% 0% 57% 43%

Fuente: Elaboracion propia a partir de encuestas, 2025.



Figura 43: Tabulacién de encuesta, pregunta 1
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Fuente: Elaboracion propia a partir de encuestas, 2025.

La investigacion arquitectonica inclusiva requiere analizar como la adaptacion del
entorno fisico incide en la reduccion de conductas asociadas al TEA, para obtener estos
indicadores realizamos la siguiente pregunta a los encuestados: ¢ Cree que la adaptacion
del entorno fisico puede reducir conductas de estrés o sobrerregulacion en personas con
TEA? El 100% de los encuestados esta de acuerdo en que adaptar el entorno fisico puede
reducir conductas de estrés o sobrerregulaciéon en personas con TEA. Con 193 (56%)
respuestas en “De acuerdo” y 152 (44%) en “Totalmente de acuerdo”, se evidencia una
fuerte validacion del disefio ambiental como herramienta terapéutica, respaldando su

inclusion en espacios educativos y terapéuticos especializados.

Tabla 4: Resultados de encuesta, pregunta 2.

Totalmente en En Ni de acuerdo ni en De Totalmente de
desacuerdo desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
0% 0% 0% 56% 44%

Fuente: Elaboracion propia a partir de encuestas, 2025.

Figura 44: Tabulacién de encuesta, pregunta 2
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Fuente: Elaboracion propia a partir de encuestas, 2025.

El disefio arquitectdnico inclusivo demanda evaluar la pertinencia de integrar
adaptaciones sensoriales en centros educativos destinados a nifios con TEA, para obtener

estos indicadores realizamos la siguiente pregunta a los encuestados: ; Considera



importante que el disefio de un centro educativo para nifios con TEA incorpore

adaptaciones sensoriales (control de luz, temperatura, acustica y texturas)?

Donde el 100% de los encuestados considera util el control de iluminacion en
espacios para personas con TEA. Con 188 (54%) respuestas en “Muy util” y 157 (46%) en
“Medianamente util”, se confirma que la luz es un factor clave para el bienestar y
aprendizaje. Este respaldo justifica su incorporacion como criterio técnico en el disefio de

entornos inclusivos y neuro reguladores.

Tabla 5: Resultados de encuesta, pregunta 3.

Nada util Poco util Medianamente util Muy util
0% 0% 46% 54%

Fuente: Elaboracion propia a partir de encuestas, 2025.

Figura 45: Tabulacién de encuesta, pregunta 3.

Nada util

Poco util @
Medianamente util @

Muy util @

Fuente: Elaboracion propia a partir de encuestas, 2025.

La evaluacién arquitecténica inclusiva requiere analizar la utilidad del control
acustico y zonas silenciosas en el bienestar y aprendizaje de personas con TEA, para
obtener estos indicadores realizamos la siguiente pregunta a los encuestados: ¢ Qué tan util
considera el control acustico y la existencia de zonas silenciosas para el bienestar y

aprendizaje de personas con TEA?

El 100% de los encuestados considera util el control acustico y la presencia de
zonas silenciosas para personas con TEA. Con 197 (57%) respuestas en “Muy util” y 148
(43%) en “Medianamente util”, se confirma que el disefio acustico es un componente
esencial para el bienestar y aprendizaje. Estos datos respaldan su implementacion en

entornos educativos y terapéuticos inclusivos.



Tabla 6: Resultados de encuesta, pregunta 4.

Nada util Poco util Medianamente util Muy atil
0% 0% 43% 57%

Fuente: Elaboracion propia a partir de encuestas, 2025.

Figura 46: Tabulacion de encuesta, pregunta 4.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de encuestas, 2025.

El analisis arquitectdnico inclusivo requiere valorar la importancia de espacios de
calma destinados a favorecer la autorregulacion en personas con TEA, para obtener estos
indicadores realizamos la siguiente pregunta a los encuestados: ¢ Qué tan importante
considera la existencia de espacios de "calma" (retiro/privacidad) dentro del centro para la

autorregulacién de las personas con TEA?

El 100% de los participantes considera importante la existencia de espacios de
calma para la autorregulacion de personas con TEA. Con 190 (55%) respuestas en
“Importante” y 155 (45%) en “Muy importante”, se valida el disefio de zonas de retiro y
privacidad como estrategia clave para el bienestar emocional. Este respaldo fortalece su

inclusion en proyectos educativos y terapéuticos inclusivos.

Tabla 7: Resultados de encuesta, pregunta 5.

Nada Poco Medianamente Importante Muy
importante importante importante importante
0% 0% 0% 55% 45%

Fuente: Elaboracion propia a partir de encuestas, 2025.

Figura 47: Tabulacion de encuesta, pregunta 5.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de encuestas, 2025.



El analisis arquitectonico inclusivo requiere valorar la importancia de mobiliario y
circulaciones claras para promover autonomia y seguridad en personas con TEA, para
obtener estos indicadores realizamos la siguiente pregunta a los encuestados: ¢Qué tan
importante cree que es contar con mobiliario y circulaciones claras y previsibles para facilitar

autonomia y seguridad?

El 100% de los participantes considera importante la existencia de espacios de
calma para la autorregulacion de personas con TEA. Con 190 (55%) respuestas en
“Importante” y 155 (45%) en “Muy importante”, se valida el disefio de zonas de retiro y
privacidad como estrategia clave para el bienestar emocional. Este respaldo fortalece su

inclusion en proyectos educativos y terapéuticos inclusivos.

Tabla 8: Resultados de encuesta, pregunta 6.

Nada Poco Medianamente Importante Muy
importante importante importante importante
0% 0% 0% 55% 45%

Fuente: Elaboracion propia a partir de encuestas, 2025.

Figura 48: Tabulacién de encuesta, pregunta 6.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de encuestas, 2025.

El analisis arquitectdnico inclusivo requiere valorar la utilidad de sefializacion visual
clara y apoyos graficos en el aprendizaje y comunicacion de personas con TEA, para
obtener estos indicadores realizamos la siguiente pregunta a los encuestados: ¢ Qué tan util
considera la sefializacion visual clara y sistemas de apoyo visual (pictogramas, rutinas

visuales) para el aprendizaje y la comunicacion?

El 100% de los encuestados considera util la sefalizacion visual clara y los sistemas
de apoyo visual para personas con TEA. Con 184 (54%) respuestas en “Muy util” y 161
(46%) en “Medianamente util", se confirma su relevancia para el aprendizaje y la
comunicacion. Estos datos respaldan su implementacion como estrategia funcional en

entornos educativos inclusivos y neuro diversos.



Tabla 9: Resultados de encuesta, pregunta 7.

Nada util Poco util Medianamente util

Muy atil

0% 0% 46%

54%

Fuente: Elaboracion propia a partir de encuestas, 2025
Figura 49: Tabulacién de encuesta, pregunta 7.
» Nada gt!\
a o Poco Util @
0 oF ) 23
G (v Medianamente util @
& Muy util @

Fuente: Elaboracion propia a partir de encuestas, 2025.

El analisis académico inclusivo requiere valorar el grado de acuerdo respecto a la

inversion en espacios adaptados como prioridad social y de salud publica para personas

con TEA, para obtener estos indicadores realizamos la siguiente pregunta a los

encuestados: ¢ Qué tan de acuerdo esta con la afirmacion: “La inversion en espacios

adaptados para personas con TEA es una prioridad social y de salud publica™?

El 100% de los encuestados esta de acuerdo en que invertir en espacios adaptados

para personas con TEA es una prioridad social y de salud publica. Con 190 (55%)

respuestas en “De acuerdo” y 155 (45%) en “Totalmente de acuerdo”, se evidencia un fuerte

respaldo ciudadano que legitima la asignacion de recursos para entornos inclusivos,

seguros y neuro reguladores.

Tabla 10: Resultados de encuesta, pregunta 8.

Totalmente en En Ni de acuerdo ni en De Totalmente de
desacuerdo desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
0% 0% 0% 55% 45%

Fuente: Elaboracion propia a partir de encuestas, 2025.



Figura 50: Tabulacién de encuesta, pregunta 8.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de encuestas, 2025.

El analisis arquitectonico inclusivo requiere valorar la importancia de integrar
elementos de biofilia en centros educativos para favorecer el bienestar emocional en
personas con TEA, para obtener estos indicadores realizamos la siguiente pregunta a los
encuestados: ¢Qué tan importante le parece integrar elementos de naturaleza o biofilia

(vistas, vegetacion, materiales naturales) en el centro para el bienestar emocional?

El 100% de los encuestados considera importante integrar elementos naturales en
los espacios para el bienestar emocional. Con 193 (56%) respuestas en “Importante” y 152
(44%) en “Muy importante”, se valida el uso de vistas, vegetacién y materiales naturales
como recursos terapéuticos. Este respaldo fortalece el enfoque biofilico en el disefio de

entornos inclusivos y emocionalmente reguladores.

Tabla 11: Resultados de encuesta, pregunta 9.

Nada Poco Medianamente Importante Muy
importante importante importante importante
0% 0% 0% 56% 44%

Fuente: Elaboracion propia a partir de encuestas, 2025.
Figura 51: Tabulacién de encuesta, pregunta 9.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de encuestas, 2025.

El analisis arquitectonico inclusivo requiere valorar el grado de acuerdo respecto a
priorizar el control sensorial sobre criterios estéticos generales en centros para personas

con TEA, para obtener estos indicadores realizamos la siguiente pregunta a los



encuestados: Si tuviera que priorizar el disefio del centro en una sola dimension, ¢ Qué tan
de acuerdo esta con la afirmacion: “Se debe priorizar primero el control sensorial (luz,

temperatura, ruido, tacto) sobre aspectos estéticos generales”?

El 100% de los encuestados esta de acuerdo en que el control sensorial debe
priorizarse sobre lo estético en el disefio de centros para personas con TEA. Con 191 (55%)
respuestas en “De acuerdo” y 153 (45%) en “Totalmente de acuerdo”, se respalda la
planificacion técnica centrada en luz, temperatura, acustica y tacto como base funcional

para entornos inclusivos y neuro reguladores.

Tabla 12: Resultados de encuesta, pregunta 10.

Totalmente en En Ni de acuerdo ni en De Totalmente de
desacuerdo desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
0% 0% 0% 55% 45%

Fuente: Elaboracion propia a partir de encuestas, 2025.

Figura 52: Tabulacién de encuesta, pregunta 10.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de encuestas, 2025.

Usuarios directos:

Los usuarios directos del Centro de Neurodesarrollo Infantil MESH son
principalmente nifios y adolescentes en un rango de 2 a 11 afios con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) y otras necesidades educativas especiales. Este grupo requiere espacios
disefiados con criterios de neuroarquitectura que regulen estimulos sensoriales, ofrezcan
seguridad y promuevan la concentracion y la calma. La infraestructura debe incluir
sefialética multisensorial, ambientes flexibles y areas de transicion que faciliten la
adaptacion, garantizando un entorno inclusivo que favorezca tanto el aprendizaje como el

desarrollo integral.



Usuarios indirectos:

Los usuarios indirectos abarcan a las familias y cuidadores, quienes buscan apoyo
integral en educacion, terapia y acompafamiento comunitario. También se incluyen
docentes y profesionales de salud y terapia, que necesitan infraestructura adaptada para
aplicar metodologias inclusivas y eficaces. Finalmente, la comunidad barrial de Los Esteros
se beneficia de la cohesion social y del fortalecimiento de la identidad urbana que genera la
presencia de un centro especializado, convirtiéndose en un actor clave en la integracion del

proyecto.

Contexto socio-urbano:

El barrio Aquiles Paz, en la parroquia Los Esteros de Manta, ha evolucionado hacia
un nodo urbano con conectividad estratégica. La cercania al Terminal Terrestre, al
Aeropuerto Eloy Alfaro y al Policlinico Universitario lo convierten en un lugar idéneo para la
implantacién de equipamientos educativos especializados. Ademas, la presencia de
instituciones de seguridad y espacios comunitarios como el Parque Aquiles Paz aporta
confianza y recreacion. Sin embargo, persisten retos como barreras arquitectonicas,

sefalética insuficiente y ausencia de espacios inclusivos adaptados.

Necesidades clave:

Las necesidades principales de los usuarios se centran en la accesibilidad universal,
con rampas, circulacion segura y sefalética tactil y visual. También requieren regulacion
sensorial mediante iluminacién natural modulada, control acustico y materiales de bajo
contraste que reduzcan la sobrecarga. En el ambito educativo, son esenciales las
adecuaciones curriculares y los espacios de transicién gradual que faciliten la inclusion.
Finalmente, el apoyo comunitario y la integracion de las familias en actividades inclusivas

fortalecen el acompafiamiento y la participacién activa.



Beneficios esperados:

Los beneficios esperados del proyecto incluyen la mejora de la calidad de vida de
nifios y adolescentes con TEA, al proporcionarles entornos disefiados para su bienestar y
autonomia. Se busca reducir la sobrecarga sensorial y aumentar la independencia de los
usuarios, mientras se fortalece el tejido social y la equidad territorial. El Centro MESH se
proyecta como un referente urbano en infraestructura educativa inclusiva y
neuroarquitectoénica, consolidando a Manta como ciudad pionera en la atencion integral de

la diversidad neuro funcional a nivel de Manabi.

5.1.4. Descripcién y conceptualizaciéon de la propuesta arquitectonica

El proyecto corresponde al Centro de Neurodesarrollo Infantil Mesh, una
infraestructura educativa especializada destinada a la atencion integral de nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) y otras necesidades educativas especiales. Se
organiza en areas pedagogicas, terapéuticas, administrativas y comunitarias, articuladas
mediante espacios de transicién sensorial que permiten un recorrido gradual entre

ambientes activos y pasivos.

Contiene aulas flexibles, salas de terapia, patios terapéuticos, zonas de regulacién
emocional y espacios de encuentro familiar, todos disefiados bajo criterios de accesibilidad
universal y sostenibilidad. El proyecto se plantea asi porque responde tanto a la normativa
nacional (LOEI, CONADIS, INEN) como a las ordenanzas locales del GAD Manta,

integrando inclusion, seguridad y eficiencia ambiental.

Las ideas que estructuran el disefo provienen de la neuroarquitectura, que busca
regular estimulos sensoriales, favorecer la concentracién y promover la calma mediante
iluminacion natural modulada, control acustico, senalética multisensorial y materiales de

bajo contraste.

El concepto se conecta con la solucién arquitectonica al traducir principios teoricos

en estrategias espaciales concretas: la organizacion funcional responde a las necesidades



de los usuarios, mientras que la configuracién formal y ambiental convierte la arquitectura
en herramienta terapéutica y social, consolidando al centro como un hito urbano inclusivo y

transformador

5.1.5. Imagen conceptual de la propuesta.

Figura 53: Boceto conceptual de la propuesta.
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Fuente: Elaboracion propia.

El grafico representa la imagen conceptual de la propuesta arquitectonica mediante
bloques funcionales diferenciados: bloque educativo, bloque de apoyo y gestion y bloque
terapéutico. La zonificacion sugiere una organizacion modular que facilita recorridos
sensoriales y transiciones espaciales. Las formas curvas y rectangulares exploran
configuraciones inclusivas, alineadas con principios neuroarquitectonicos que integran

pedagogia, terapia y comunidad en un entorno accesible y regulado.

5.1.6. Objetivo de la propuesta.

El objetivo de la propuesta arquitectdnica es disefiar y consolidar una infraestructura
educativa especializada que integre principios de neuroarquitectura, inclusion y
sostenibilidad, destinada a la atencion integral de nifios con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) y otras necesidades educativas especiales. La propuesta busca crear espacios que
regulen estimulos sensoriales, favorezcan la concentracion y promuevan la calma, mediante
iluminacion natural modulada, control acustico, senalética multisensorial y materiales de

bajo contraste.



Asimismo, pretende garantizar accesibilidad universal y flexibilidad espacial,
articulando areas pedagdgicas, terapéuticas, comunitarias y de regulacién emocional. El
proyecto se fundamenta en la normativa nacional (LOEI, CONADIS, INEN) y en las
ordenanzas locales del GAD Manta, asegurando coherencia con el contexto urbano y
ambiental. En sintesis, el objetivo es convertir la arquitectura en una herramienta
terapéutica y social que fortalezca la equidad territorial, la cohesion comunitaria y la calidad
de vida de la poblacién neuro diversa, consolidando a Manta como referente en

infraestructura inclusiva y resiliente.

5.1.7. Capacidad de la propuesta urbana-arquitectonica o arquitecténica

Se concibe como una infraestructura educativa especializada destinada a la atencién
integral de nifios y adolescentes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y otras
necesidades educativas especiales. El proyecto responde a la evolucion histérica del sector,
que ha transitado hacia un nodo urbano estratégico con conectividad y servicios
complementarios. La organizacion espacial se estructura en areas pedagdgicas,
terapéuticas, administrativas y comunitarias, articuladas mediante espacios de transicion

sensorial que permiten recorridos graduales entre ambientes activos y pasivos.

Contiene aulas flexibles para grupos reducidos, salas de terapia individual y grupal,
patios terapéuticos, zonas de regulacién emocional y espacios de encuentro familiar, todos
disefiados bajo criterios de accesibilidad universal, sostenibilidad y normativas vigentes
(LOEI, CONADIS, INEN, PDOT Manta). Las ideas que estructuran el disefio provienen de la
neuroarquitectura, que busca regular estimulos sensoriales, favorecer la concentracion y
promover la calma mediante iluminacién natural modulada, control acustico, sefalética

multisensorial y materiales de bajo contraste.

En sintesis, el proyecto convierte la arquitectura en herramienta terapéutica y social,
fortaleciendo la equidad territorial, la cohesion comunitaria y la calidad de vida de la

poblacion neuro diversa.



5.1.8. Programa Arquitectonico.

Se plantea una organizacion en tres bloques: terapéutico, educativo y de apoyo. El
Bloque Terapéutico incluye salas multisensoriales, consultorios individuales, espacios de
estimulacion fisica y neurocognitiva, zonas de autorregulacion y bafios inclusivos, mientras
que el bloque Educativo ofrece aulas de baja y media estimulacion, talleres cognitivos, sala
de lectura, expresion artistica y patio regulador. Por ultimo, el bloque de Apoyo y Gestion
integra recepcion, administracion, comedor, sala de reuniones, mantenimiento y también

bafos inclusivos, promoviendo accesibilidad integral.

Tabla 13:

Anélisis de areas del programa arquitectonico

EecRin erAC0 SUB- Ak AREA %RT_E:L DESCRIP. ESPACIO. SUB-ESPACIO | CANT. AREA (m2) AREA TOTAL (m2)
. ESPACIO . (m2) ' )
{m2) Aulas de baja y media 4 i .
! estimulaian
sala
multisensori g Taller de habilidades 5 & 4
al (control de - 1 30 30 E epnitas
oy S
a 1 15 15
w
Consultorios e
; =
individuales o4 Baias inclusivas Y " i
o para terapia - 3 15 30 9 infantiles
E ocupacional m
'a y psicologia Patin reguladar
3 Sala de
w estimulacion
'; fisica y = 1 15 15 DESCRIP. ESPACIO
= neurocogniti
(=3 i ‘g Recepcion y sala de
= 9 e
=
= Espacio de 3 Administracisny : % 5
descanso <] direrion
sensarial -
ok e 1 13 13 g Comedar y cocina - 1 30 £
autorregulaci =]
én) E Mantenimienta y servicio = 1 15 15
w
Bafios a Sala de reunionesy
5 1 30 £
w
iclisies = 2 6 12 ] atencion a familias
4 . o
L o Estacionarmiento
e
AREA TOTAL DE BLOQUE TERAPEUTICO m

Fuente:

Elaboracion propia.

AREA TOTAL DE BLOQUE DE APOYO Y GESTION



6. CAPITULO 3.- Propuesta
6.1. Cuadros axiomaticos de diagramacion y programacion.

Figura 54: Matriz de relaciones ponderadas.

AMBIENTES

Aulas de baja y media estimulacién

Taller de habilidades cognitivas

Bloque Educativo Sala de lectura y expresion artistica

Bafios Inclusivos Infantiles

Patio regulador

Recepcifin y sala de espera

Administracién y direccion

Comedor y cocina

Bloque de Apoyoy
Gestion

Mantenimiento y servicia

Sala de reuniones y atencidn a familias

Estacionamientos

Sala multisensorial (control de Juz, sonido,
texturas)

Consultorios individuales para terapia
ocupacional y psicologia

Blaque T“a?mmb Sala de estimulacion fisica y neuracognitiva

Espacio de descanso sensorial (zonas de
auterregulacian)

RANGO AMBIENTES

Bafios Inclusivos

1 | Recepriony sala rie espera,
2| Mmiristrac ny direccion,
Tib b cle *taby | v cownluivas: SH P sensoral eonteol di i,
3| sonleo, teturas) Consultorios neividuaies para termp a ocLpaciany y
pieaagia,

Aulas de bajo y meda eztimulac & Sala de lactiray expres én anfaties;
Hantenin vl y sievica.

PONDERACION: o Relacién necesaria Q Relacién deseable

oe estimuacion

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 14: Rangos y ambientes con simbologia.

RANGO AMBIENTES

1 R-S: Recepcion y sala de espera.

2 A-D: Administracion y direccion,

THC: Taller de habilidades cognitivas; SM: Sala multisensorial (control de luz, sonido, texturas); CI:
Consultorios individuales para terapia ocupacional y psicologia.

ABM: Aulas de baja y media estimulacién; SE: Sala de lectura y expresién artistica; MS:
Mantenimiento y servicio.

BI: Bafios inclusivos; PR: Patio regulador; CC: Comedor y cocina; SR: Sala de reuniones y atencion a
5 familias; E: Estacionamientos; SFN: Sala de estimulacion fisica y neurocognitiva; DS: Espacio de
descanso sensorial (zonas de autorregulacién)

Fuente: Elaboracion propia



Figura 56: Diagrama de ponderaciones.

Fuente: Elaboracion propia

Figura 55: Diagrama de ponderaciones por areas.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 57: Diagrama de relaciones desordenado.

SIMBOLOGIA:

Relacién necesaria:
Relacién deseable! --eeeeaeae-

Fuente: Elaboracion propia.



Figura 59: Diagrama de circulaciones.
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Relacién necesariai ————
Relacion deseable:

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 58: Diagrama de relaciones ordenado.

SIMBOLOGIA

[ POSIBLES PUNTOS DE DISTRIBUCION Dﬂ

CIRCULACIONES

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 60: Diagrama de circulaciones de contraste.

SIMBOLOGIA

)}  VESTIBULO PRINGIPAL
CIRCULACION LINEAL
CIRCULAGION PUNTUAL
INGRESO VEHICULAR

% INGRESQ PRINGIPAL

——) DIRECCION DE LA CIRCU-
LAGION

Fuente: Elaboracion propia.



Figura 62: Diagrama de circulaciones sin frecuencia.

VESTIBULO PRINCIPAL
CIRCULACION LINEAL
CGIRCULACION PUNTUAL
INGRESO VEHICULAR
INGRESO PRINCIPAL

DIRECCION DE LA CIRCU-
LACION

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 61: Diagrama de circulaciones terminado.

CIRLACION S PERSONAS=
CIRCULACION 6 PERSONAS=
CIRGULACION § PERSONAS=
GIRCULACION 2 PERSONAS=

CIRGULACION 1 PERSONAS

CIRCULACION CALCULADAY DISPUESTA
PARA SER USADA EN SIMULTANEQ

Fuente: Elaboracion propia.

Fuente: Elaboracion propia.
Figura 63: Diagrama de burbujas.

Fuente: Elaboracion propia.



Figura 64: Diagrama de burbuja final.
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Fuente: Elabaracién propia, 2025. = voreso PRrCPAL

Fuente: Elaboracion propia.

La zonificacion arquitecténica surge como respuesta a todo el analisis sensorial y
funcional previo para la realizacion del proyecto, considerando criterios de neuroarquitectura,
seguridad y accesibilidad universal. La misma identifica de forma clara tres volumenes
programaticos diferenciados, dispuestos secuencialmente a lo largo de un eje longitudinal y
separados por patios, lo que sugiere un disefio que prioriza la estructura, la claridad y la

previsibilidad espacial necesaria para el usuario.

Figura 65: Zonificacion.

BLOQUE EDUCATIVO

eeeeeeeo...,BLOQUE DE APOYO
Y GESTION

-------—-*BLOQUE DE TERAPIA
~-+CIRCULACION LINEAL

m-mnmm==SESTACIONAMIENTO

Fuente: Elaboracion propia.



6.2. Criterios y consideraciones de la propuesta:

Funcionales:

El edificio se organiza mediante un programa funcional lineal que implementa un
gradiente de privacidad y estimulo sensorial denominado “filtros progresivos” con el objetivo

de minimizar la carga cognitiva y optimizar la predictibilidad espacial.

La zonificacion se dispone en tres bandas longitudinales: Filtro 1 (A) en fachada,
Nucleo semiprivado (B) en posicion central y Refugio privado (C) en el extremo opuesto,
garantizando transiciones secuenciales y controladas entre ambitos de distinta exigencia

acustica y sensorial.

La circulacion se resuelve mediante un eje axial de wayfinding claramente definido
que conecta los tres volumenes; la geometria evita pasillos ciegos y recorridos laberinticos
mediante nodos de distribucion y visuales terminales que refuerzan la orientacién. Se
prioriza la redundancia informativa (alineacion de ejes, jerarquia volumétrica y referencias

visuales) para facilitar la anticipacion de itinerarios y reducir la incertidumbre espacial.

En términos de accesibilidad universal, el disefio incorpora anchos libres de paso
superiores a 1,50 m, radios de giro adecuados para sillas de ruedas, y rampas integradas
en el paisaje con pendientes controladas y descansos intermedios; los recorridos se
proyectan sin barreras verticales ni escalones discontinuos, asegurando continuidad

funcional ante comorbilidades motoras.

La flexibilidad programatica se consigue mediante espacios multiuso con mobiliario
movil, particiones operables y superficies de apoyo que permiten reconfiguraciones rapidas
entre actividades de mesa, juego en suelo y dindmicas grupales, manteniendo la claridad
funcional. Desde el punto de vista operativo, la disposicion equidistante del bloque de
terapia reduce tiempos de transferencia y facilita la supervision, mientras que la ubicacion
del bloque educativo junto al jardin posterior maximiza condiciones de silencio y conexion

con el exterior para estrategias de recuperacion sensorial.



Figura 66: Implantacion.

Fuente: Elaboracion propia.
Areas complementarias como juegos de nifios se organiza en cuatro subzonas

funcionales con criterios técnicos de regulacion sensorial y accesibilidad:

Zona de Calma y Regulacién: incorpora una pérgola vegetal con sillas colgantes
tipo nido de mimbre que actian como refugios ovoides para contencion tactil y estimulo

vestibular suave.

Zona Activa y Propioceptiva: integra columpio nido inclusivo, trampolines a ras de
suelo, monticulos de césped y estructura de escalada de troncos para proporcionar input
propioceptivo y vestibular de alta intensidad, favoreciendo regulaciéon mediante actividad

motora segura.

Zona Social Estructurada: Dispone un circulo de asientos de troncos y una pizarra

exterior para delimitar actividades grupales y facilitar comunicacion no verbal.

Zona Tactil y de Exploracion: contiene mesas elevadas de arena/agua, panel
sensorial y camino de texturas para estimulacion tactil dirigida y accesibilidad universal. El
trazado se conecta mediante caminerias curvas sin esquinas vivas y vegetacion aromatica

que refuerza la experiencia sensorial controlados.



Figura 67: Renders de zonas exteriores.

Fuente: Elaboracion propia.

Formales:

El disefio se orienta a generar ambientes de calma, orden y contencion,
distanciandose deliberadamente de modelos de escuelas tradicionales y comunes. Emplea
una volumetria pura basada en prismas rectangulares de lineas limpias y legibles, cuya
simplicidad geométrica facilita la lectura del edificio por parte del nifio y reduce la
complejidad perceptiva. La escala doméstica se mantiene mediante alturas y proporciones
moderadas que evitan la monumentalidad; asi el espacio actia como un abrazo protector

que favorece la sensacion de seguridad y pertenencia.

En las fachadas se establece un ritmo constante a través de la repeticion de
elementos verticales que organizan la vista y promueven una percepcion ordenada y
estable, contribuyendo a la regulacion emocional. La eleccién cromatica y textural se basa
en materiales honestos y tonos naturales: madera, hormigén calido, colores tierra y pasteles
suaves que aportan calidez sin sobre estimular; se descartan colores saturados y patrones

estridentes para prevenir la sobrecarga sensorial visual.

El conjunto busca un equilibrio entre claridad formal y confort humano, donde la
legibilidad volumétrica, la proporcidn contenida, el ritmo repetitivo y la paleta sobria se

integran para crear un entorno que acompafia y calma al nifio. Mas que un edificio, se



concibe como un refugio cotidiano que prioriza la experiencia sensorial y emocional,
facilitando la concentracién, el juego y la interaccion en un marco de orden y serenidad. La
iluminacion natural se dosifica mediante parasoles y huecos estratégicos que suavizan la
luz, mientras que la circulacion interior se organiza en recorridos claros y acotados que

refuerzan la orientacion.

Superficies tactiles y mobiliario a escala infantil completan la propuesta, integrando
ergonomia y calidez. El resultado es un lenguaje arquitecténico coherente y accesible que
protege, ordena y acompana el desarrollo emocional y cognitivo del nifio en un ambiente

seguro.

Figura 68: Renders exteriores frontal e interiores.

Fuente: Elaboracion propia.

Estructurales:

El sistema estructural propuesto se basa en un esquema tradicional de hormigén
armado, detallado en los planos estructurales, compuesto por losas macizas de hormigon
reforzado apoyadas sobre una reticula modular de vigas y pilares de seccion cuadrada
(0.40m x 0.40m). La cimentacién se resuelve mediante plintos o zapatas aisladas
conectadas por vigas de cimentacion, segun se observa en la planta y detalles respectivos.
Esta solucion prioriza la economia constructiva, la facilidad de ejecucién gracias a la reticula
que permite encofrados estandar, y la adaptabilidad para una futura elevacién a un tercer

nivel.



Figura 69: Planta de cimentacion.

Fuente: Elaboracion propia.

El mecanismo de transmision de cargas lleva los esfuerzos de la losa a las vigas, y
de estas a los pilares, que los concentran hacia los plintos; el dimensionamiento considera
estados limite ultimos y de servicio para controlar flechas y fisuracion, previendo armado y
recubrimientos adecuados para la durabilidad. Finalmente, se incorporan criterios basicos
de ductilidad y control sismico mediante armaduras de confinamiento (estribos) y
conexiones rigidas entre elementos, tal como se detalla en las secciones transversales de

columnas y vigas.

Figura 70: Planta de losa.
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Fuente: Elaboracion propia.
El sistema de entrepiso se resuelve mediante una losa nervada (aligerada)
unidireccional, tipificada en la documentacion técnica. Esta solucion estructural se adopta

para optimizar la eficiencia de la seccion transversal, reduciendo la carga muerta del forjado



mediante la eliminacién de material en las zonas de traccién entre nervios, lo que permite
salvar luces mayores con deformaciones controladas en comparacién con una losa maciza

de rigidez equivalente.

En el detalle de corte transversal especificado en los planos, la losa presenta un
peralte total de 300mm. Su configuraciéon geométrica consta de una capa de compresion
superior de 50 mm de espesor, que actua monoliticamente con nervios o viguetas de
hormigén armado de 250 mm de altura. El disefio contempla armadura principal longitudinal
en los nervios para resistir las solicitaciones de flexiéon, y una armadura de refuerzo

transversal en la capa de compresion destinada a la distribucion de cargas concentradas.

El disefio estructural y arquitectonico del proyecto se rige bajo los lineamientos del
ACI 318-19, cumpliendo especificamente con la normativa para sistemas de losas nervadas
en una direccion (viguetas) y porticos especiales resistentes a momento. El
dimensionamiento de la losa de 300 mm de peralte garantiza el cumplimiento de los estados
limite de servicio (control de deflexiones) y de resistencia ultima. Asimismo, la configuracién
espacial y las materialidades propuestas se alinean con los estandares de accesibilidad
fisica y cognitiva establecidos en la norma ISO 21542, asegurando un entorno seguro y

navegable para usuarios con necesidades neuro diversas.

Técnicos/Constructivos:

El proyecto contempla un enfoque técnico/constructivo coherente con los principios
de la neuroarquitectura, priorizando la seguridad, el confort sensorial, la durabilidad y el
mantenimiento eficiente, basado en que la eleccion de los materiales responda tanto a
criterios estéticos como al desempefio requerido para nifios con Trastorno del Espectro
Autista (TEA), asi como a la sostenibilidad operativa del edificio mediante la integracion

tecnoldgica.

En los recubrimientos horizontales de las areas de aprendizaje y terapia se propone

un acabado en vinilo homogéneo de alto trafico o lindleo acustico; este material presenta



una superficie calida al tacto, propiedades de absorcién de impacto y reduccién de ruido de
pasos, ademas de ser bacteriostatico y de muy facil mantenimiento. Mientras que para las
areas humedas y de servicios se utilizara porcelanato antideslizante de gran formato para
minimizar juntas, garantizando seguridad e higiene. En los exteriores, como el jardin
sensorial y zonas de juegos, se ubicara pavimento de caucho continuo (EPDM) para
amortiguar caidas, combinado con adoquin de hormigdn en caminerias que garantice

superficies niveladas y sin barreras arquitecténicas.

Los muros interiores se remataran con pintura satinada lavable de bajo olor y
emisiones cero de COV, en acabados mate y una paleta cromatica neutra para minimizar
deslumbramientos y evitar la sobreestimulacion visual; las zonas humedas contaran con
recubrimientos ceramicos especificos. En aulas determinadas se incorporaran paneles
fonoabsorbentes revestidos con textiles y maderas naturales tratadas para mejorar el
control acustico. En las fachadas exteriores se aplicara pigmento al hormigén para obtener
el acabado deseado y generar una alta resistencia a la radiacién UV y a la humedad,

complementada con elementos de fachada disefiados para requerir bajo mantenimiento.

En las zonas de terapia ocupacional y aulas con areas humedas se considera la
colocacion de mesones de superficies solidas (tipo cuarzo) sin porosidad, mientras que el
area de salpicadura tendra un recubrimiento de facil limpieza. Para el mobiliario fijo de
almacenamiento se utilizara melamina RH o madera contrachapada con bordes totalmente
redondeados y sistemas de cierre lento, en colores neutros o maderas claras para mantener

la calma visual.

Ambientales:

El disefio del Centro Educativo se fundamenta en una estrategia bioclimatica pasiva
complementada por sistemas activos de alta eficiencia (Smart Building). Los criterios
ambientales adoptados no solo buscan la reduccion de la huella de carbono y el consumo

energetico, sino que son herramientas directas para garantizar el bienestar fisioldgico y



psicolégico de los estudiantes, entendiendo que el confort ambiental es un prerrequisito

para la estabilidad sensorial en el espectro autista.

Confort Térmico y Ventilacion Natural. Se prioriza la ventilacion cruzada en todas
las aulas y talleres para garantizar la renovacién constante de aire y la regulacion térmica
pasiva. La implantacion de los bloques aprovecha los vientos predominantes del sitio,
mientras que la altura libre interior, favorecida por la losa nervada, permite la estratificacion
del aire caliente (efecto chimenea). La estructura de hormigdn aporta una alta inercia
térmica, amortiguando los picos de temperatura exterior para mantener un ambiente interior

estable y fresco, reduciendo la dependencia de sistemas mecanicos de climatizacion.

lluminacién y Control Solar. La orientacién del edificio y el disefio de las fachadas
responden a la necesidad de maximizar la iluminacion natural difusa y eliminar la radiacién
directa que causa deslumbramientos o sobrecalentamiento. Se implementan aleros
profundos y elementos de proteccién solar (quiebra soles) calculados segun la trayectoria
solar local. El sistema inteligente de iluminacién compensa automaticamente los niveles de
lux cuando la luz natural desciende, manteniendo siempre un confort visual uniforme sin

parpadeos.

Calidad del Aire Interior (IAQ). Dado el impacto de la calidad del aire en el
rendimiento cognitivo, el proyecto integra un monitoreo ambiental constante mediante
sensores de CO2, material particulado y compuestos organicos volatiles (VOCs). El sistema
de gestion del edificio (BMS) activa automaticamente la ventilacion mecanica asistida o la
apertura motorizada de ventanas altas cuando los niveles de saturacion superan los

parametros saludables, garantizando un ambiente oxigenado y libre de patégenos.

Confort Acustico y Barreras Vegetales. El criterio ambiental acustico es critico
para el perfil de usuario. Se utiliza la vegetacion perimetral y los jardines internos como
barreras fonoabsorbentes naturales para mitigar el ruido urbano. Constructivamente, la

envolvente del edificio utiliza vidrios de doble acristalamiento hermético y muros con



aislamiento para crear una "zona de calma". Los materiales interiores son seleccionados por
sus coeficientes de absorcién acustica (NRC) para controlar la reverberacion y el ruido de

fondo.

Gestion Hidrica y Paisajismo Sensorial. El disefio paisajistico emplea especies
nativas de bajo consumo hidrico, las cuales aportan confort higrotérmico mediante
evapotranspiracion. Se proyecta un sistema de recoleccion de aguas lluvias provenientes de
las cubiertas para su reutilizacion en el riego de las areas verdes y el mantenimiento del
jardin sensorial, cerrando el ciclo del agua dentro del proyecto y promoviendo una cultura de

sostenibilidad visible para los estudiantes.

6.3. Especificaciones técnicas, normativas, tecnolégicas y de equipamiento.

Los lineamientos constructivos, el marco legal y la infraestructura tecnoldgica que
sustentan el proyecto. La integracion de estos tres ejes garantiza que el Centro Educativo
no solo sea estructuralmente resiliente y normativamente cumplidor, sino que funcione
como una herramienta terapéutica activa gracias a la implementacion de sistemas

inteligentes.

Especificaciones técnicas:

Las especificaciones técnicas definen la materialidad y los procesos constructivos
seleccionados bajo criterios de durabilidad, seguridad sismica y confort sensorial (acustico y

tactil) para usuarios con TEA.

o Sistema Estructural: La estructura portante se resuelve mediante un sistema a
porticado de hormigén armado (f'c= 280 kg/cm?), compuesto por columnas de
seccion cuadrada de 40x40 cm y vigas descolgadas que conforman porticos
resistentes a momentos. Este sistema garantiza la rigidez lateral necesaria ante

eventos sismicos y permite la flexibilidad de la distribucion interior.



Sistema de Entrepiso: Se emplea una losa nervada (aligerada) en una direccion
con un peralte total de 30 cm (25 cm de nervio + 5 cm de capa de compresion). El
uso de bloques aligerantes reduce la carga muerta del edificio y mejora el

aislamiento acustico por masa y camara de aire entre niveles.

Mamposteria y Divisiones: Los muros perimetrales son de bloque de hormigén
vibrado con recubrimiento de mortero. Las divisiones internas entre aulas utilizan
tabiqueria con doble placa de yeso-carton y lana mineral interior (aislamiento
acustico STC > 50), fundamental para evitar la contaminacion auditiva entre

espacios de terapia.

Acabados Horizontales (Pisos): En aulas y circulaciones se instala piso vinilico
heterogéneo acustico de alto tréfico, clase 34/43, con tratamiento bacteriostatico y
superficie antideslizante R10. Este material amortigua el ruido de impacto (pasos) y

ofrece una textura calida y segura ante caidas.

Acabados Verticales y Cielos: Se utiliza pintura latex satinada libre de VOCs
(Compuestos Organicos Volatiles) en tonos neutros mate para evitar reflejos. Los
cielos rasos son modulares de fibra mineral con alto coeficiente de absorcion sonora

(NRC 0.70) para controlar la reverberacion y ocultar las instalaciones dométicas.

Especificaciones normativas:

Los lineamientos constructivos, el marco legal y la infraestructura tecnoldgica que

sustentan el proyecto. La integracion de estos tres ejes garantiza que el Centro Educativo
no solo sea estructuralmente resiliente y normativamente cumplidor, sino que funcione
como una herramienta terapéutica activa gracias a la implementacion de sistemas

inteligentes.



El marco legal y técnico del proyecto asegura el cumplimiento estricto de las leyes
nacionales de la Republica del Ecuador, priorizando la seguridad fisica de los ocupantes y

la garantia de derechos para una educacion inclusiva de calidad.

o ACI 318-19 (American Concrete Institute): Rige el dimensionamiento de los
elementos de hormigdn armado, cuantia de acero y detalles de ductilidad para
porticos especiales.

o IS0 21542 (Edificacion - Accesibilidad del entorno construido): Establece los
anchos libres de paso, pendientes de rampas (maximo 8-10%), dimensiones de
baterias sanitarias accesibles y sefalética tactil/visual necesaria para centros de
educacioén especial.

e NTE INEN 2 292: Normativa técnica ecuatoriana que regula la accesibilidad de las
personas al medio fisico.

o« NFPA 101 (Life Safety Code): Determina las rutas de evacuacion, anchos de salida
y sistemas de deteccién de incendios.

o Normativa Ecuatoriana de la Construccion (NEC-15): Es el cuerpo normativo
rector para el disefio estructural y seguridad en edificaciones. Se aplican los
siguientes capitulos especificos:

e NEC-SE-DS (Peligro Sismico): Determina los parametros de disefio para la zona
costera (Manta), considerando un factor de zona sismica Z alto (perfil de suelo tipo D
o E, segun estudio geotécnico), lo que obliga al uso de porticos especiales
resistentes a momento.

e NEC-SE-HM (Estructuras de Hormigéon Armado): Regula el dimensionamiento de
elementos, recubrimientos minimos para evitar corrosion por ambiente salino y el
detalle del armado de la losa nervada y vigas.

e NEC-HS-CI (Contra Incendios): Establece los requisitos para vias de evacuacion,

anchos de puertas (minimo 1.20m en aulas), sefialética fotoluminiscente y sistemas



de deteccidén de humo, cruciales en centros de educacion especial donde los
tiempos de reaccién pueden variar.

NEC-SB-IE (Instalaciones Eléctricas): Normativa para el disefio de redes de baja
tension, asegurando la proteccion de los equipos tecnologicos (Smart Building) vy la
seguridad de los usuarios ante riesgos eléctricos.

Estandares de Infraestructura Educativa (MinEduc): Cumplimiento de los indices
de ocupacion y confort, garantizando un area minima de 2.40 m? por estudiante en
aulas y el cumplimiento de renovaciones de aire cruzada para salud ambiental.
Modelo Nacional de Gestiéon y Atencién para Estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales (NEE): Lineamientos que exigen la eliminacién de barreras
arquitectonicas y la implementacion de espacios de apoyo psicopedagoégico (UDAI) y
terapias dentro del plantel.

LOEI (Ley Organica de Educacién Intercultural): Articulos referentes a la
infraestructura fisica que debe garantizar accesibilidad, adaptabilidad y seguridad
para estudiantes con discapacidad, validando el uso de tecnologias de apoyo
(domdtica).

Normativa de Accesibilidad Universal (INEN): Dado el enfoque inclusivo del
centro, estas normas son de aplicacion obligatoria y prioritaria sobre los estandares
convencionales:

NTE INEN 2 292 (Accesibilidad de las personas al medio fisico): Norma técnica
ecuatoriana que regula las dimensiones de pasillos (minimo 1.50m para doble via de
sillas de ruedas), rampas (pendiente max. 8-10%), bafios adaptados y sefalética
Braille/tactil.

NTE INEN 2 314 (Senalizacion): Especificaciones para la sefalética de seguridad y
orientacion, utilizando contrastes visuales adecuados para personas con baja vision

o dificultades de procesamiento sensorial.



6.4. Criterios de prefactibilidad.
El analisis de prefactibilidad evalua la consistencia del proyecto desde multiples
dimensiones para determinar su potencial de éxito. A continuacion, se detallan los criterios

aplicados al disefio del Centro Educativo Especializado.

Viabilidad Técnica:

El proyecto se considera técnicamente viable dado que combina sistemas

constructivos tradicionales con tecnologias innovadoras de facil implementacion.

e Constructibilidad: La eleccidén de un sistema a porticado de hormigén armado y losas
nervadas ("Slab Tenas") responde al dominio tecnolégico de la mano de obra local y
la disponibilidad inmediata de materiales (cemento, acero, aridos) en la region,
reduciendo riesgos de ejecucion.

e Tecnologia: La implementacion de la capa "Smart" (inmética y sensores loT) es
factible gracias a la existencia de protocolos estandarizados (KNX, DALI) y
proveedores especializados en el mercado nacional. La infraestructura propuesta
(ducteria, cielos rasos registrables) facilita su instalacion y mantenimiento sin
requerir obras civiles complejas.

o Ubicacion: Las condiciones geotécnicas y topograficas del terreno han sido
consideradas en el disefio de cimentacion, asegurando la estabilidad fisica de la

edificacion.

Viabilidad Financiera:

o Si bien el proyecto implica una inversion inicial superior a la de una escuela estandar
debido al equipamiento tecnolégico y acabados especializados, presenta una solidez
financiera a largo plazo.

o Eficiencia de Costos: El uso de losas aligeradas optimiza el consumo de hormigén y

acero, reduciendo el costo directo de la estructura.



Costos Operativos (OPEX): La integracién de sistemas bioclimaticos pasivos y la
gestidon energética automatizada (Smart Building) reduciran significativamente el
consumo de electricidad (ahorro estimado del 30-40% en facturacién de servicios
basicos), mejorando el flujo de caja operativo.

Fuentes de Financiamiento: El caracter social e inclusivo del proyecto lo hace
elegible para fondos no reembolsables de organismos internacionales, alianzas
publico-privadas (APP) o lineas de crédito preferenciales de la banca de desarrollo

para infraestructura educativa y de salud.

Viabilidad Social:

El proyecto responde a una demanda insatisfecha critica y posee una alta
rentabilidad social.

Atencion a la Demanda: Existe un déficit de infraestructura educativa disefiada
especificamente para la neuro divergencia en la region. Este centro cubrird una
brecha urgente para familias que actualmente no encuentran espacios adecuados
para el desarrollo de sus hijos.

Inclusién y Derechos: El proyecto materializa el derecho constitucional a una
educacion inclusiva y de calidad, promoviendo la integracién social de personas con
discapacidad y mejorando la calidad de vida de sus nucleos familiares.
Generacion de Empleo: Durante la construccion generara empleo directo para
obreros locales, y en su fase operativa demandara profesionales especializados

(terapeutas, psicologos, docentes, técnicos de mantenimiento).

Viabilidad Ambiental:

El disefio se alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), minimizando
su impacto ecologico.
Sostenibilidad Pasiva: La orientacion estratégica, ventilacion cruzada y proteccion

solar reducen la huella de carbono operativa.



Gestidon de Recursos: La implementacion de sistemas de recoleccion de aguas
lluvias para riego y el uso de artefactos sanitarios eficientes aseguran un uso
responsable del recurso hidrico.

Salud Ambiental: El uso estricto de materiales no toxicos (libres de VOCs) y el
monitoreo de calidad de aire no solo protegen el medio ambiente, sino que son
requisitos indispensables para la salud de los usuarios con sensibilidad quimica o

sensorial.

Viabilidad Legal y Normativa:

El proyecto se enmarca rigurosamente dentro del ordenamiento juridico vigente, sin

presentar impedimentos legales.

Cumplimiento Normativo: El disefio respeta la Norma Ecuatoriana de la Construccion
(NEC-15) en todos sus capitulos (Sismo, Incendios, Sanitaria), asi como las
Ordenanzas Municipales de uso de suelo y retiros.

Marco Sectorial: Cumple con los estandares de infraestructura del Ministerio de
Educacion (MinEduc) y la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI), que
exigen y fomentan la creacién de espacios adaptados.

Accesibilidad: Se adhiere a la norma NTE INEN 2 292 e ISO 21542, garantizando
que no existan barreras arquitectonicas que pudieran derivar en sanciones legales o

discriminacion.

Viabilidad Institucional:

Se proyecta un modelo de gestion solido que garantiza la operatividad del centro.

Modelo de Gestion: La infraestructura esta disefiada para facilitar la operacion
logistica, separando flujos de estudiantes, personal administrativo y mantenimiento,

lo que optimiza la gestién diaria.



o Capacidad Operativa: La incorporacién del sistema BMS (Building Management
System) permite un mantenimiento predictivo de las instalaciones, reduciendo
tiempos de inactividad por fallos técnicos.

o Alianzas Estratégicas: La viabilidad se refuerza mediante la vinculacion con
universidades locales (para pasantias de terapeutas) y centros de salud, asegurando
una rotacion y capacitacion constante del talento humano necesario para operar la

institucion.

6.5. Presupuesto referencial.

El presupuesto referencial presentado se ha estimado mediante el método de
valoracién por metro cuadrado de construccion, aplicando los rangos de precios publicados
por la Camara de la Industria de la Construccién del Ecuador (CAMICON). Esta
metodologia, adecuada para las etapas de prefactibilidad y anteproyecto, permite obtener
una estimacion rapida y consistente del costo global de la obra sin requerir el desglose

detallado por rubros ni el analisis pormenorizado de precios unitarios (APU).

Su utilizaciéon se fundamenta en la estandarizacion y el respaldo institucional de las
fuentes de referencia, lo que aporta coherencia con las condiciones del mercado nacional.
Para garantizar la pertinencia del calculo en el contexto del proyecto, se han incorporado
ajustes por ubicacién y por nivel de acabados y equipamiento especializado; dichos
supuestos y la fecha de referencia de los precios son tomados de (rubros referenciales del

2025 de CAMICON). Este presupuesto sirve como insumo orientador para la evaluacion de



viabilidad econémica y como base para las fases posteriores de disefio, donde se

desarrollara el APU y la desagregacion por partidas.

Tabla 15: Presupuesto referencial de obra.

PRESUPUESTO REFERENCIAL DE OBRA

Obra: Construccion de Centro de Neuro Desarrollo infantil, contituido en 3 bloques
de dos nieveles y areas complementarias
OBRAS DE INFRAESTRUCTURA

Tipo de infraestructura Superficie (m2) |Cantidad (u) Total (m2)
Bloque de Apoyo y Gestion 168 1 168
Bloque Terapeutico 168 1 168
Bloque educativo 168 1 168
TOTAL 504

Descripcion Costo por m2 | Superficie (m2) | Valor total
Preliminares de obra $60 504 $30,240.00
Obra en grises $300 504| $151,200.00
Inst. Electricas $30 504 $15,120.00
Inst. Hidrosanitarias $25 504 $12,600.00
Acabados Medios $200 504| $100.800.00
Costo total del m2 g615| ol de $309.960.00
Infraestructura
OBRAS COMPLEMENTARIAS
Caminerias y dreas de juegos $35 798| $27,930.00
Areas verdes $10 200 $2,000.00
Totalde 1 639 930.00
Complementarias
TOTAL $339,890.00
PRECIO TOTAL REFERENCIAL DE LA OBRA
Monto: Trecientos trinta y nueve mil ochocientos noventa con cero centavos

Fuente: Elaboracion propia.

6.6.

Cronograma de obra referencial.

Cronograma de obra planteado en un tiempo estimado en 10 meses.

Preliminares de Obra (Mes 1)
Actividades: Limpieza del terreno, nivelacion, trazo y replanteo de los 3 bloques,

instalacion de campamento y cerramiento provisional.

Justificacion: Representa el inicio logistico. Dado el valor ($30,240), incluye

movimientos de tierra importantes para preparar la cimentacion de los 504 m2.

Obra en Grises (Meses 2 - 5)

Actividades: Cimentacion (zapatas/riostras), estructura de hormigén (columnas,

vigas), losas nervadas de entrepiso y mamposteria de bloques (paredes).



Justificacion: Es el rubro mas pesado del presupuesto ($151,200). Se trabajara de
forma escalonada: iniciando con el Bloque de Apoyo, seguido del Terapéutico y

finalmente el Educativo para optimizar encofrados y mano de obra.

Instalaciones Hidrosanitarias y Eléctricas (Meses 4 - 6)
Actividades: Picado de mamposteria, tendido de ducteria eléctrica, tuberias de

agua/desagulie y cableado estructurado (Sistema Smart).

Justificacion: Estas actividades inician antes de terminar la obra gris para evitar roturas
posteriores. Se requiere coordinacion precisa para la red de sensores y

automatizacion propuesta.

Acabados Medios (Meses 6 - 9)
Actividades: Enlucidos, empaste y pintura, colocacion de pisos (vinil/porcelanato),

cielos rasos acusticos, ventaneria y carpinteria de madera.

Justificacion: Con un presupuesto de $100,800, esta fase es critica para la calidad
final. Requiere tiempo para el secado de capas y detalles finos de neuroarquitectura

(texturas, colores).

Obras Complementarias y Exteriores (Meses 8 - 10)
Actividades: Conformacién de caminerias (798 m?), instalacién de juegos infantiles

sobre piso de caucho, siembra de areas verdes (200 m?) y jardin sensorial.

Justificacion: Se dejan para la etapa final para evitar que la maquinaria pesada de la

obra gris dafie los pavimentos o el paisajismo.



Cierre y Entrega (Mes 10)

e Actividades: Limpieza final profunda, pruebas de sistemas inteligentes (Smart

Building), pruebas de presion de agua, retoques de pintura y entrega oficial.

Tabla 16: Cronograma referencial de obra.

Obra en Grises (Estructura)

Tnstalaciones (Elec/Hidro)

Acabados Medios Ii
Obras Compl, i |

Pruebas y Ei

Fuente: Elaboracion propia.



7. CONCLUSIONES:

El trabajo concluye que el espacio fisico no es neutro, sino un agente activo que
impacta directamente en la neurofisiologia de los nifios con TEA. Se asimilé que la
arquitectura convencional a menudo actia como una barrera debido a la sobreestimulacion
sensorial. Al integrar teorias como la Integracién Sensorial de Jean Ayres y el Desarrollo
Cognitivo de Piaget, se demostrd que el diseio arquitectonico (luz, acustica, texturas,
temperatura) puede funcionar como un "coterapeuta" que facilita la autorregulacion
emocional, la autonomia y el aprendizaje, validando la neuroarquitectura como una

disciplina esencial para la inclusion educativa.

El diagndstico de campo en el Centro MESH actual (Portoviejo) revel6 una realidad
critica: el 78% de la poblacién sufre altos niveles de sobreestimulacion y el 62% enfrenta
baja accesibilidad debido a la falta de infraestructura especializada. Se concluye que las
adaptaciones superficiales no son suficientes; la falta de control acustico, la iluminacion
inadecuada y la ausencia de "zonas de calma" son las principales carencias que impiden un
desarrollo integral, confirmando la necesidad urgente de espacios disefiados

especificamente desde cero para la neurodivergencia.

La propuesta arquitectonica en Manta demuestra que es posible traducir las
necesidades neuroldgicas en soluciones espaciales concretas mediante el concepto de
"Filtros Progresivos". La organizacion del edificio en tres bloques funcionales (Terapéutico,
Educativo, Apoyo) permite graduar los estimulos desde lo publico a lo privado, garantizando
previsibilidad espacial (wayfinding). La viabilidad técnica se sustenta en el uso de materiales
especificos (pisos vinilicos acusticos, cielos rasos fonoabsorbentes) y tecnologia Smart
Building (inmética) para el control ambiental, logrando una mejora proyectada del 85% en el

confort del usuario.



8. RECOMENDACIONES:

Se recomienda incorporar los principios de neuroarquitectura y disefio sensorial en
las normativas nacionales de infraestructura educativa (como la LOEI y normas NEC). Estos
criterios no deben limitarse a centros especializados, sino aplicarse de manera transversal
en todas las instituciones publicas y privadas para garantizar una verdadera equidad,
asegurando que el "entorno como tercer maestro" sea accesible para todos los perfiles

neurocognitivos.

Antes de realizar intervenciones o nuevas construcciones educativas, se recomienda
ejecutar "auditorias sensoriales" obligatorias (similares a la metodologia Genius Loci usada
en este estudio). Estas evaluaciones deben identificar fuentes especificas de ruido,
deslumbramiento y barreras tactiles, utilizando la opinién de los usuarios directos (familias y
terapeutas) como base para la toma de decisiones de disefo, evitando asi inversiones en

infraestructuras que resulten funcionalmente obsoletas para la poblacién TEA.

Para garantizar la efectividad de la propuesta a largo plazo, se recomienda
establecer un plan de mantenimiento riguroso enfocado en los sistemas tecnoldgicos y
materiales especificos. El éxito de los "filtros progresivos" depende del correcto
funcionamiento de los sensores; sin un mantenimiento adecuado, el edificio perderia su

capacidad de regulacion ambiental y, por ende, su funcion terapéutica.
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10. ANEXOS

Documento PDF adjunto contiene planimetria en formato al, con los siguientes

puntos:

e Implantacién (cubiertas)

e Emplazamiento en la que se observa la planta baja y su conexion con el drea exterior.

e Plantas arquitecténicas (amobladas y ambientadas).

e Plantas arquitectdnicas (acotadas con ejes y columnas).

e Cortes Arquitectonicos (longitudinal y transversal en donde se evidencie los puntos
mas importantes del proyecto) minimo 4.

e Fachadas Arquitectdnicas (Frontal, lateral y posterior)

e Planos estructurales referenciales (cimentacion).

e Planos de instalaciones hidrosanitarias.

e Planos de instalaciones eléctricas.

e Detalles constructivos.

e Imagenes / perspectivas interiores y exteriores del proyecto.

e CD/ LINK del recorrido virtual.



