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Resumen

El Aprendizaje Basado en Problemas es un método centrado en el alumno que activa el
pensamiento critico mediante situaciones reales. El presente articulo tuvo como objetivo
evaluar el impacto del Aprendizaje Basado en Problemas como estrategia en estudiantes
de bachillerato de la Unidad Educativa Luis Duefias Vera de Portoviejo, con énfasis en el
desarrollo de las destrezas lingiiisticas. Metodologicamente se adoptdé un enfoque
cuantitativo con un disefio preexperimental de tipo pretest-postest con grupo unico. La
muestra estuvo conformada por 65 estudiantes pertenecientes a tres paralelos de primero
de Bachillerato General Unificado. Se aplicaron pruebas diagnodsticas y de cierre en
comprension lectora, redaccion y andlisis gramatical. La normalidad se verifico con
Shapiro-Wilk (pretest p=0.615; postest p=0.016). Dado el incumplimiento en postest, se
aplico Wilcoxon para muestras relacionadas (Z=6.950, p<0.001). La media pretest fue
5.55 (DE=1.67) y postest 7.79 (DE=1.05). El tamafo de efecto r=0.86 indic6 magnitud
grande.

Los hallazgos dejaron en evidencia las diferencias logradas después de la puesta en
practica de la nivelacion, ratificando que el ABP usado mediante Storytelling fortalece
las destrezas lingiiisticas en el nivel de bachillerato. Se concluy6 que el ABP representa
una estrategia pedagogica efectiva para consolidar las destrezas lingiiisticas en los
alumnos del Bachillerato General Unificado, aportando evidencia empirica para la
innovacion didéactica en &mbitos formativos ecuatorianos.

Palabras clave: aprendizaje, destrezas lingiiisticas, estrategia, Storytelling educativo.
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Abstract

Problem-Based Learning (PBL) is a student-centered method that stimulates critical
thinking through real-life situations. This study aimed to evaluate the impact of Problem-
Based Learning as a strategy on high school students at the Luis Duefias Vera Educational
Unit in Portoviejo, with an emphasis on the development of language skills.
Methodologically, a quantitative approach was adopted using a pre-experimental, one-
group pretest-posttest design. The sample consisted of 65 students from three sections of
the first year of General Unified Baccalaureate. Diagnostic and final assessments were
applied to evaluate reading comprehension, writing, and grammatical analysis. Normality
was verified using the Shapiro-Wilk test (pretest p=0.615; posttest p=0.016). Due to non-
normality in the posttest, the Wilcoxon signed-rank test was applied for related samples
(Z=6.950, p<0.001). The pretest mean was 5.55 (SD=1.67) and the posttest mean was
7.79 (SD=1.05). The effect size r=0.86 indicated a large magnitude. The findings
substantiated the significant disparities observed following the implementation of the
leveling phase, confirming that Problem-Based Learning (PBL) integrated with
Storytelling strengthens linguistic skills at the high school level. It was concluded that
PBL constitutes an effective pedagogical strategy for consolidating linguistic
competencies among students in the Unified General Baccalaureate, providing empirical

evidence for didactic innovation within Ecuadorian educational contexts.

Keywords: learning, language skills, strategy, educational storytelling.
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Introduccion

A través del aprendizaje, los seres humanos pueden adquirir conocimientos y destrezas
necesarias para enfrentar los cambios de la era actual. Esto permite a los estudiantes
adaptarse y ser miembros mas productivos y utiles de la sociedad. Sin embargo, en el
mundo contemporaneo se producen transformaciones rapidas en todos los d&mbitos, que
pueden resultar dificiles de manejar. Esta situacion se presenta porque las personas
tienden a percibir las situaciones desconocidas que encuentran como inconvenientes y
desarrollan comportamientos instintivos para resolverlos o evitarlos. Quienes desarrollan
habilidades para resolver problemas logran mantenerse al dia, mientras que quienes no
las posean tendran dificultades para adaptarse.

En ese orden de ideas, la nueva era del aprendizaje requiere habilidades que puedan
adaptarse a las transformaciones y generar soluciones a las circunstancias adversas que
se presenten.

Es necesario mencionar que las metodologias y planteamientos que pueden mejorar las
habilidades de resolucion de problemas del estudiantado son imprescindibles en el
proceso de ensefianza y aprendizaje. El informe de la Organizacion para la Cooperacion
y el Desarrollo Econémico (OCDE) titulado “Future of Education and Skills 2030/2040”,
describe las habilidades requeridas para 2030 y sefiala que la resolucion de problemas,
una de las habilidades de pensamiento de orden superior, se encuentra entre las que
deberian poseer los futuros individuos (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Economico [OCDE], 2018). Por lo tanto, el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es
una metodologia que conlleva una gran responsabilidad para que los discentes logren
estas competencias.

El ABP es una metodologia colaborativa ingresada por los estudiantes, en la que es
necesario que los estudiantes trabajen en grupos y construyan el conocimiento que es
necesario (Moslemi et al., 2023). El ABP fomenta la participacion en el aprendizaje en el
que se utilizan problemas de la realidad para motivar a los estudiantes a participar
activamente en el aprendizaje y no depender de los conocimientos que el docente tenga.
Esto ha facilitado el cambio de los métodos de ensefianza convencionales a un
planteamiento centrado en el estudiantado para mejorar los bajos niveles de rendimiento
en un entorno de aula. E1 ABP los ayuda a reconocer su conocimiento actual, darse cuenta
de las brechas y experiencia, y cerrarlas aplicando nuevos saberes. Los estudiantes se
mantienen activos durante todo el proceso de aprendizaje. Sin embargo, siguiendo sus
aplicaciones, funciona bien cuando el facilitador monitorea el progreso en sus grupos y
facilita la adquisicion de habilidades necesarias.

El ABP es un enfoque educativo que utiliza los principios del aprendizaje colaborativo en
grupos pequefios, originalmente desarrollado en las escuelas de medicina canadienses en
la década de 1960 (Ghani et al., 2021). Las referencias de algunos autores se pueden
relacionar con este planteamiento; en ese sentido, Vygotsky (1978) menciona que el
desarrollo cognitivo es, en gran medida, un proceso socialmente mediado, donde la
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interaccidon con una persona con mayor conocimiento puede mejorar la capacidad del
alumno para adquirir e internalizar nuevas habilidades cognitivas. El escenario social del
aprendizaje se produce mediante la interaccion y la colaboracion donde el lenguaje es el
signo cultural primario. Por tanto, en el ABP, los estudiantes suelen trabajar en grupo y el
conocimiento se construye colectivamente al compartir ideas, cuestionar el pensamiento
de los demas y profundizar en la comprension mutua. Para Piaget (1978), los alumnos
construyen su propia comprension y conocimiento del mundo a través de experiencias y
la reflexion sobre ellas.

Segun Kolb (1984) en su teoria del aprendizaje experiencial, el conocimiento se crea
mediante la transformacion de la experiencia, por tanto, el aprendizaje implica un proceso
ciclico de experiencia concreta, observacion reflexiva, conceptualizacion abstracta y
experimentacion activa. E1 ABP se alinea con esto al permitir que los estudiantes aprendan
haciendo, reflexionando, teorizando y poniendo a prueba sus ideas en situaciones reales.
De acuerdo con Cassany (1999), el docente debe tener experiencia en los diferentes
contextos del desarrollo del aprendizaje, que este no sea solo impartir conocimiento, sino,
crear espacios y oportunidades para que los estudiantes utilicen la lengua, debido a que
el lenguaje es importante en la interaccion con la praxis pedagogica.

En el ABP, los estudiantes crean activamente su conocimiento participando en proyectos
del mundo real, en lugar de recibir informacién pasivamente. La pedagogia del ABP
utiliza un enfoque sistematico, comenzando con un escenario de problema auténtico de
la vida real como un escenario en el que el aprendizaje no esta separado de la practica a
medida que los estudiantes colaboran y aprenden. El maestro actia como un facilitador
que guia el aprendizaje, mientras que los estudiantes deben resolver los problemas
discutiéndolos con los miembros del grupo. El aspecto esencial del proceso es la
capacidad de los alumnos para reconocer su dominio actual, determinar los limites en su
conocimiento y experiencia, y adquirir nuevos saberes para cerrar las brechas (Nicholus
etal., 2023). El éxito de su implementacion pasa porque los maestros lo utilicen; mientras
los estudiantes dependen de sus colegas a medida que aprenden.

De acuerdo con Ssemugenyi (2023), este tipo de aprendizaje implica tres procesos
cognitivos. El primero, es la concrecidn, en el cual los ejemplos concretos y tangibles
ayudan al alumno a condensar conceptos abstractos o complejos una vez que los ha
comprendido. Son muy utiles para ensefiar conceptos complejos en materias como fisica,
quimica o matematicas. El segundo, es la asimilacion, funciona mediante historias que
permitan a los estudiantes identificarse con situaciones y personajes o establecer
analogias con el presente, promoviendo la integracion de nuevas perspectivas a su
pensamiento. Por Ultimo, la estructuracion, porque considera que las historias ayudan a
los estudiantes a aplicar los conceptos aprendidos en situaciones analogas al contexto
presentado en la historia al valorar el aprendizaje.

Por consiguiente, los estudiantes construyen y reconstruyen activamente su conocimiento
mediante un proceso activo del principio constructivo. Para Jaganathan et al. (2024), son
aprendices que participan activamente en el proceso de ABP y elaboran datos e ideas a
partir del problema. Identificaran el conocimiento existente y lo conectaran con
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informacion nueva, lo que les brindard excelentes experiencias de aprendizaje. Las
interacciones sociales entre dos o mas personas que resultan en un efecto positivo
describen el principio colaborativo del aprendizaje. Los estudiantes se convierten en
aprendices activos en las sesiones de ABP y planifican, evaluan y supervisan el proceso
de aprendizaje autodirigido. De esa manera, identifican las lagunas de conocimiento,
debaten y planifican como abordarlas, y monitorean su progreso, es decir, conoceran los
conocimientos previos y las lagunas en su conocimiento, lo que les ayudara a asumir la
responsabilidad del aprendizaje y a convertirse en aprendices de por vida.

En el proceso educativo la implementacion de estrategias innovadoras es una opcion
necesaria. Una de estas que se aplica mediante el ABP es el Storytelling o narracion de
historias, es un planteamiento basado en el uso de la narrativa para explicar conceptos,
personajes o eventos de una manera que atraiga, motive, mejore la comprension y
aumente la retencion. Segin Guanotuia et al. (2023), el valor de integrar la narracion de
historias para el aprendizaje radica en los numerosos beneficios que aporta al aprendizaje.
De esa manera, los estudiantes se involucran mds con el contenido, pero también
desarrollan habilidades como recordar, repensar y reconectarse mientras cuentan estas
historias a otros.

Para poder articular esta estrategia dentro del aula, la intervencion pedagogica se organizé
usando el modelo ERCA (Explorar, Reflexionar, Conceptualizar y Aplicar), eje del
curriculo nacional ecuatoriano (Ministerio de Educacion [Mineduc], 2016). El modelo
ERCA, propone una secuencia didactica de cuatro fases ciclicas que abarcan desde el
aprendizaje activo a partir de una experiencia inicial, seguido por una etapa de analisis
reflexivo, y luego se sistematiza de forma tedrica hasta la transferencia practica del
conocimiento (Borja et al., 2025). En la ensefanza de la literatura, dicho modelo, orienta
el paso de la lectura receptiva hacia la produccion discursiva, incorporando el
pensamiento critico y la creatividad.

La integracion de la estrategia Storytelling con el modelo ERCA formaliz6 una secuencia
que canalizd el proceso racional a partir de la primera experiencia con el inicio de
narraciones hasta la transferencia del aprendizaje en las producciones. De esa manera, el
uso del Storytelling posibilito la transformacion de la lectura pasiva en un procedimiento
activo de construccion de conocimientos, debido a que los discentes analizaron historias
cercanas a su cotidianidad; reflexionaron sobre deducciones y configuraciones tacitas;
interpretaron planteamientos tedricos a partir de la reorganizacion retorica; y aplicaron lo
aprendido en las obras escritas. Este recorrido fortalecié la comprension literaria y la
condujo desde la decodificacion basica hacia la interpretacion critica y la produccion
textual con coherencia y propdsito, en concordancia con lo sefialado por Lu et al. (2025).

En Latinoamérica y el Caribe, el Programa para la Evaluacion Internacional de los
Estudiantes (PISA) 2022, situ6 a la region en la mitad inferior global respecto a las
competencias de lectura, con un rezago promedio de 5 afios escolares de acuerdo con la
OCDE vy los promedios estancados postpandemia (Arias et al., 2022). El informe Ser
Estudiante 2023-2024 muestra en Ecuador puntajes de lenguaje de 687/1000 para la
Educacion Basica y 666/1000 para la educacion secundaria, ambos por debajo del puntaje
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minimo de 700, agravado en escuelas publicas como la U.E. Luis Duefias Vera (Instituto
Nacional de Evaluacion Educativa [INEVAL], 2024). En acuerdo con Portes et al. (2024),
esta barrera tedrica y practica crea la necesidad de metodologias activas que potencien las
competencias lingiiisticas funcionales que mejoran el rendimiento estudiantil, donde el
ABP ha demostrado efectividad en el pensamiento critico y la colaboracion.

En la Unidad Educativa Fiscal Luis Duenas Vera (Portoviejo, Ecuador), hay un problema
critico persistente en el desarrollo de las habilidades lingiiisticas de los estudiantes de
secundaria: las dificultades generalizadas en la comprension lectora profunda, la
expresion oral y la produccion escrita fluida y coherente, como lo evidencian las
evaluaciones diagnoésticas que muestran un predominio de los niveles “Proximo a
Alcanzar los Aprendizajes requeridos” (PAAR) y “No Alcanza los Aprendizajes
Requeridos” (NAAR). Este rezago se agravo a partir de la postpandemia y la puesta en
practica de la educacion virtual que limitd la interaccion comunicativa y las practicas
directas en el colegio, manteniendo modelos convencionales que se basan en la
transmision del conocimiento sin tomar en cuenta que se desarrolle un verdadero
aprendizaje.

A pesar de la evidencia global sobre Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), Cruz
(2026) menciona que en el mundo hispanohablante la mayoria de estudios que analizan
el impacto directo en el desarrollo de las competencias lingiiisticas de los estudiantes de
secundaria en Ecuador, que utilizan enfoques obsoletos, son escasos. Esto limita la
posibilidad de implementar enfoques pedagdgicos mas innovadores en instituciones
como la U.E. Luis Duefas Vera donde el ABP tiene la capacidad de ir mas alla de los
enfoques tradicionales que identifican el problema educativo. La justificacion se enmarca
en el objetivo practico de aportar evidencia a las guias del Ministerio de Educacion, de la
capacitacion de los docentes, y de la mejora de los niveles comunicativos,
particularmente, por la demanda existente.

El Storytelling pedagodgico se viene apropiando, en primer lugar, de la emocion y la
comprension de los diferentes marcos lingiiisticos, mientras que, a la vez, los energiza, y,
segundo, de la movilizaciéon de las narrativas construidas que muevan y activen la
comprension de la emocion con respecto a los diferentes dispositivos lingiiisticos. En este
sentido, narraciones construidas, como las de Pérez y Sacaluga (2023), exponen y
promueven la comprension reflexiva, la memoria semantica y la motivacion, en este caso,
del estudiante, sobre todo en lo que se refiere a las tareas de lectura comprensiva,
argumentacion y cohesion textual. En este sentido, en cumplimiento con el curriculo
nacional, esta estrategia se vincul6 a la metodologia ERCA, de tal manera que la practica
del discurso funciondé como un estimulador de orden cognitivo en los procesos de
reflexion, de abstraccion y de aprendizaje.

Segun Tubodn et al. (2024), los defensores de la teoria del desarrollo cognitivo consideran
muy importante e indiscutible el papel de la instruccion en el desarrollo cognitivo de los
estudiantes. Afirman que el desarrollo cognitivo se origina en situaciones donde el
proceso de pensamiento es parte integral de las estrategias instruccionales adoptadas en
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los procesos de ensefianza y aprendizaje. Por tanto, esta investigacion conceptualizo el
desarrollo cognitivo como el proceso por el cual una estrategia pedagogica induce a los
estudiantes a construir activamente conocimiento mientras intenta dar sentido a las tareas
de aprendizaje. En ello se fundamenta la escuela constructivista, donde el aprendizaje
significativo se construye a partir de las experiencias de los estudiantes.

La ABP mejora el proceso de razonamiento de manera efectiva, por ello, la presente
investigacion pretende analizar la ABP como método pedagogico y su influencia en el
desarrollo de las habilidades lingiiisticas en los estudiantes de secundaria de la U.E.F.
Luis Duenas Vera de Portoviejo.

La pregunta que orient? el presente estudio fue, en primer lugar, ;en qué medida el ABP
afecta el desarrollo de las habilidades lingiiisticas de los estudiantes? Esta pregunta nos
permitio formular una hipotesis nula que indica que la ABP no genera cambios en el
desarrollo de las habilidades lingiiisticas. A diferencia de la hipdtesis nula, la hipotesis
alternativa establece que el ABP influye de manera positiva en la ejecucion lingiiistica de
los estudiantes por medio de una participacion activa, critica y colaborativa en los
procesos de analisis, comprension y produccion del lenguaje.

Material y métodos

La investigacion siguidé un enfoque cuantitativo, utilizando un disefio preexperimental
con un pretest y un postest en un solo grupo sin aleatorizacion. Este modelo me ayud6 a
conocer de manera objetiva los cambios en el rendimiento académico de los estudiantes
antes y después de aplicar el modelo ABP adaptado al contexto natural del aula de Lengua
y Literatura. La ausencia de un grupo control y la asignacion aleatoria fueron practicas en
un ambiente escolar real. La investigacion se considerd aplicada por utilizar el
conocimiento cientifico existente para articular un problema pedagégico a través de
practicas de ensefianza innovadoras. También tuvo un nivel exploratorio-descriptivo
donde la primera fase describi6 las limitaciones existentes de las habilidades lingiiisticas
bajo los modelos pedagogicos tradicionales, mientras que la segunda fase documentd los
efectos observables de la intervencion ABP en la comprension lectora, la escritura y el
analisis gramatical a través de las mediciones consecutivas de pretest y postest.

El grupo que se considerd para el estudio, se compone de estudiantes de primer afio de
Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Fiscal “Luis Duefias Vera” de
Portoviejo, Manabi, que estan distribuidos en tres paralelos del afio lectivo 2025-2026.
Para la muestra, se consider6 el total de estudiantes inscritos, en los paralelos A (n=21),
B (n=21) y C (n=23), lo que se traduce en un muestreo no probabilistico por censo
completo de 65 participantes. Todos los alumnos cursaban la asignatura de Lengua y
Literatura en el horario de la mafiana.

Se disefiaron y aplicaron dos instrumentos principales de evaluacidon estandarizada, en
primer lugar, la prueba diagnéstica o pretest, administrada al inicio del proceso escolar,
que permitid establecer la linea base del desempeno de los estudiantes en las tres destrezas
lingiiisticas evaluadas, y la prueba niveladora o postest, aplicada inmediatamente después
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de culminar la intervencion pedagogica de doce semanas, que mididé de manera objetiva
el progreso y los avances alcanzados por los estudiantes en exactamente las mismas
competencias lingliisticas.

Los instrumentos utilizados contaron con una estructura similar que constaba de siete
preguntas con subtotales especificos, valorados sobre una escala de 10 puntos seglin el
criterio institucional. El examen del primer trimestre con el método del ABP respondid
como una evaluacion sumativa complementaria con estrategias articuladas entre las
cuales se encontraban las siguientes: lectura comprensiva (2 puntos), produccion escrita
(3 puntos, texto narrativo — argumentativo), produccion oral (3 puntos) y reflexion
metalingiiistica (2 puntos).

Es necesario resaltar que los instrumentos fueron elaborados de acuerdo con los
parametros de validez de contenido, a través de la revision por un jurado de tres expertos
en Lengua y Literatura que estuvo conformado por la Vicerrectora, la coordinadora
institucional y un docente especialista en la asignatura, quienes evaluaron la pertinencia
pedagogica, la claridad de los enunciados, la progresion de dificultad y la adecuacion
psicométrica de los items para medir de forma diferenciada y confiable las destrezas
lingiiisticas correspondientes a la comprension lectora (inferencias textuales), produccion
escrita coherente (redaccion argumentativa) y el analisis gramatical (morfosintaxis y
ortografia).

La informacién recabada a partir de las evaluaciones diagnosticas y de cierre fue
sistematizada en una hoja de calculo para su analisis mediante el programa SPSS. En ese
sentido, se aplico la estadistica descriptiva mediante el célculo de las medidas de
tendencia central, con el proposito de caracterizar el desempeno de los estudiantes en las
destrezas lingiiisticas antes y después de la intervencion. Posteriormente, se evalio la
normalidad de los datos mediante la prueba de Shapiro-Wilk, seleccionada
intencionalmente por su potencia superior en muestras de tamafio moderado como la
presente (N=65) y su idoneidad probada para disefios de medidas repetidas pretest-
postest, tal como se detalla en la Tabla 1 correspondiente.

Tabla 1

Prueba de normalidad de las puntuaciones pretest y postest (Shapiro-Wilk)

Variable Estadistico gl Sig.
Diagnostico (pretest) ,985 65 ,015
Nivelacion (postest) ,953 65 0,016

Los resultados de la prueba de Shapiro-Wilk evidenciaron que las puntuaciones del pretest
siguieron una distribucion normal (p = 0,615), mientras que las del postest no cumplieron
el supuesto de normalidad (p = 0,016). Debido a que al menos una de las mediciones no
presentd normalidad y ambas corresponden al mismo grupo de estudiantes, se optd por
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aplicar la prueba no paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon para contrastar las
diferencias entre el pretest y el postest, considerando un nivel de significancia de 0,05.

Proceso de la implementacion del ABP mediante la estrategia Storytelling

Luego de la implementacion de las evaluaciones diagndsticas y del proceso de nivelacion
en la asignatura de Lengua y Literatura, se identificaron reiteradas dificultades en las
deducciones lectoras, el argumento discursivo y la consistencia discursiva. Los resultados
dejaron en evidencia los obstaculos e inconvenientes en la comprension de las lecturas y
en la disposicion coherente del discurso escrito y oral. En funcién de este diagnostico, se
disefid y ejecutd una accion didactica sustentada en el ABP acompafiada por la estrategia
de Storytelling y que fue organizada a través del modelo ERCA, conforme a los
lineamientos establecidos por el curriculo nacional ecuatoriano.

La intervencion se desarrolld durante el primer trimestre lectivo de 2025 a lo largo
de doce semanas consecutivas que comprendieron un total de treinta y seis sesiones
lectivas de cuarenta y cinco minutos cada una, plenamente integradas al horario curricular
regular de la asignatura Lengua y Literatura del primer afio de Bachillerato General
Unificado. La planificacion se organiza en tres unidades secuenciales didacticas, en donde
cada una se presenta en ciclos completos de ERCA y en donde se articula
pedagdgicamente a partir de problemas narrativos auténticos, disefiados de forma
explicita en torno a situaciones socioculturales cercanas y significativas para el
estudiantado, con la finalidad de favorecer la comprension interpretativa y la produccion
lingiiistica funcional desde referentes contextuales relevantes y motivadores.

El proceso de nivelacion se estructurd en varias unidades que permitieron desarrollar la
estrategia basada en el ABP. Por consiguiente, la primera unidad estuvo destinada al
desarrollo secuencial de las ilaciones discursivas mediante una problematica relacionada
con la gestion comunitaria de una biblioteca de la localidad. Los estudiantes analizaron
las exposiciones orales y escritas, de igual manera identificaron la informacién contenida
para reflexionar sobre los significados poco evidentes. A continuacion, detallaron los
procesos deductivos y los aplicaron a través de las recreaciones discursivas y las
composiciones escritas de origen real, logrando un progreso que iba desde la asimilacion
bésica hacia las fases de interpretaciones de relatos densos y confeccionados.

Continuando con el proceso, para la segunda unidad se abordd la progresion logica
literaria a partir de un problema diegético enfocado en la discusion sobre la preservacion
frente a la modernizacion de las areas historicas del canton Portoviejo. Los estudiantes
analizaron y expusieron los puntos de vista antagénicos, al mismo tiempo disefiaron
argumentos y describieron la constitucion dialéctica de la tesis y la antitesis para luego
aplicar lo aprendido en debates orales y en escritos convencionales con asistencia
pedagdgica sucesiva a través de la observacion participante y las rabricas analiticas.

Por ultimo, en la tercera unidad se hizo énfasis en el fortalecimiento de la coherencia
literal mediante una situacion problemadtica relacionada con la historia de la parroquia
Picoaza, seleccionado como referente geografico y cultural que fuera familiar para los
estudiantes (Pincay et al., 2024). Los estudiantes trabajaron con relatos desordenados
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representativos de una historia local incompleta; también reflexionaron sobre la sucesion
logica de ideas, precisaron herramientas formales de cohesion y congruencia discursiva,
y aplicaron estos aprendizajes en la elaboracidon de narraciones coherentes,
complementadas por procesos de autoevaluacion metacognitiva y la organizacion
metodoldgica de compilaciones reflexivas, fortaleciendo de esa manera la meta reflexion
consciente sobre el manejo personal del lenguaje.

Resultados

Luego de la implementacion de las actividades diagnosticas y nivelatorias, los resultados
cuantitativos evidenciaron comportamientos propios de la evolucion de las destrezas
lingliisticas que exigieron el andlisis frente a la evidencia cientifica existente sobre las
metodologias activas en educacion. En ese orden de ideas, se reviso la concordancia entre
los efectos observados y los estudios revisados que documentaban la eficacia del ABP en
las competencias comunicativas, teniendo en cuenta los relacionados con disefios
preexperimentales. Del mismo modo, se analizaron las connotaciones académicas de la
integracion del ERCA y el Storytelling para los colegios de cualquier indole.

Tabla 2

Diagnostico inicial por paralelo (pretest)

Paralelo N Media Desviacion Mediana Minimo Maximo
A 21 5,71 1,21 5,60 3,00 8,30
B 21 5,39 1,90 5,40 2,70 8,55
C 23 5,54 1,84 5,50 1,10 9,15
Total 65 5,55 1,67 5,50 1,10 9,15

La Tabla 2 present6 los estadisticos descriptivos del rendimiento inicial en las destrezas
lingtiisticas de 65 estudiantes de primero de bachillerato, distribuidos en tres paralelos
(A:n=21; B: n=21; C: n=23), evaluados mediante la prueba diagnostica aplicada antes de
la intervencion pedagdgica. En el paralelo B, la media fue de 5,39 y en el paralelo A, 5,71,
teniendo una media general de 5,55. Esto refleja un desempefio inicial bajo a moderado
en el grupo. Estos resultados muestran un desempeno inicial heterogéneo, con diferencias
moderadas entre los paralelos.

Al revisar, interpretar y analizar los resultados, fue posible identificar la amplitud en los
puntajes que mostraron la heterogeneidad dentro de los grupos de estudiantes, con
desviaciones estdndar que variaron entre 1,21 y 1,90. Los porcentajes minimos se
posicionaron entre 1,10y 3,00; mientras que los mas elevados alcanzaron marcadores que
iban desde 8,30 hasta 9,15; demostrando la presencia de estudiantes con desempeio
destacado y otros con dificultades acentuadas. La cercania entre las medias y las medianas
de los paralelos A y C reveld la presencia de grupos simétricos; mientras tanto, en el
paralelo B se observo una leve concentracion de mediciones reducidas.

Al hacer una revision comparativa a partir del diagnostico, el paralelo A presento el
rendimiento mejor posicionado, seguido del paralelo C. En cuanto al paralelo B, este
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presento los valores mas modestos, lo que facilito el establecimiento de una linea disimil
y evidente para la interpretacion y el andlisis posterior del impacto del ABP en su relacion
con las habilidades comunicativas.

Tabla 3

Nivelacion (postest)

Paralelo N Media Desviacion Mediana Minimo Maximo
A 21 7,72 1,02 7,70 5,87 9,21
B 21 7,59 1,04 7,24 6,18 9,36
C 23 8,05 1,07 8,09 5,86 9,49
Total 65 7,79 1,05 7,87 5,86 9,49

La Tabla 3 presento los estadisticos descriptivos del rendimiento de los estudiantes en las
destrezas lingiiisticas tras la intervencion pedagogica (postest), correspondiente a la fase
de nivelacion. Se evaluaron 65 estudiantes distribuidos en tres paralelos (A: n=21; B:
n=21; C: n=23). Las medias oscilaron entre 7,59 en el paralelo B y 8,05 en el paralelo C,
con un promedio general de 7,79, evidenciando un incremento significativo en
comparacion con los valores del diagnostico inicial. Estos resultados reflejaron una
mejora general en las destrezas lingiiisticas, con diferencias moderadas entre los
paralelos.

De acuerdo con los resultados, las variaciones de los puntajes fueron equilibradas, con
desviaciones estandar que marcaron una amplitud entre 1,02 y 1,07; con la existencia de
porcentajes elevados que llegaron a 9,49 dejando en evidencia que la mayoria de los
participantes alcanzo los conocimientos necesarios segun las competencias. De la misma
manera, la existencia de entre la media y la mediana de todos los paralelos sefialaron una
distribucion homogénea respecto a los rendimientos después de la nivelacion. Asimismo,
las comparativas indicaron que la mejor actuacion la presentd el paralelo C, sin embargo,
la peor ejecucion fue para el paralelo B.

Tabla 4

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas

Comparacion N total Estadisticos W  Estadisticos Z Sig. bilateral

Pretest- postest 65 2136,000 6,950 ,000

Los resultados de la Tabla 4 evidenciaron un aumento significativo en el desempefio de
los estudiantes tras la intervencion basada en ABP, con un estadistico de Wilcoxon W =
2136,00, valor Z = 6,950 y p < 0,001 (bilateral). Estos hallazgos confirman que la
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estrategia ABP gener6 mejoras estadisticamente significativas en las destrezas
lingiiisticas del grupo evaluado. En términos practicos, la diferencia observada entre las
medianas del pretest y el postest respalda la eficacia de la intervencién, mostrando un
incremento consistente en el rendimiento académico de los estudiantes. Este analisis
proporciona evidencia empirica solida para sustentar la hipotesis de que la aplicacion del
ABP favorece significativamente el desarrollo de las destrezas lingiiisticas en el contexto
educativo estudiado.

Tabla S

Tamario del efecto de la diferencia entre pretest y postest

Variable N Z R Interpretacion

Pretest- postest 65 6,950 0,86 Efecto grande

El tamafio del efecto r se determind con el proposito de complementar la significancia
estadistica obtenida mediante la prueba de Wilcoxon, permitiendo evaluar si existieron
diferencias entre el pretest y el postest, asi como la magnitud practica de dichas
diferencias.

Segun lo expuesto, el coeficiente demostré una importancia pedagogica de los cambios
revelados; en otras palabras, la mejora de las destrezas lingliisticas fue notable. Es
necesario mencionar que el valor r=0,86 demostr6 un efecto alto, dando por sentado que
la implementacion del ABP en conjunto con el Storytelling causé una incidencia notoria
en el rendimiento de los alumnos en el area de Lengua y Literatura.

Discusion

Los hallazgos de este estudio se alinean con la evidencia empirica proporcionada por
Jaganathan et al. (2024), que reconoce al ABP como una metodologia eficaz con el que
los estudiantes mejoran habilidades colaborativas (en equipo), el pensamiento critico, la
resolucion de problemas, el aprendizaje permanente y mas profundo, las habilidades de
reflexion y una mejor retencion. Esto concuerda con lo expresado por Yusiana et al.
(2021), para quienes el modelo de ABP es capaz de mejorar los procesos de pensamiento
critico de los estudiantes desde el nivel elemental hasta el nivel bachillerato. De acuerdo
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con estos planteamientos, los resultados obtenidos sugieren que la mejora en las destrezas
lingiiisticas no responde a un aprendizaje memoristico, sino a la activacion de procesos
cognitivos superiores vinculados con el uso funcional del lenguaje en situaciones
contextualizadas.

La prueba de rangos con signo de Wilcoxon ha obtenido significancia estadistica, y que,
por lo tanto, es poco probable que las diferencias entre el pretest y el postest sean
atribuibles a la casualidad. Este hallazgo es concordante con estudios anteriores que han
analizado la efectividad del ABP a partir de disefios pretest-postest y andlisis no
paramétricos, evidenciando diferencias estadisticamente significativas post intervencion
pedagogica (p < 0,05). En este sentido, los resultados del presente estudio se alinean con
lo reportado por Quituisaca (2022) y por Laguna (2022), quienes evidenciaron mejoras
sustanciales en competencias comunicativas a partir de la implementacion del ABP en
ambitos educativos, particularmente en procesos de produccion oral y escrita. Asimismo,
estos hallazgos convergen con lo sefialado por Orhan (2024), quien identificé progresos
consistentes en el rendimiento académico y en el uso de estrategias de aprendizaje
asociados al ABP, igualmente verificados mediante pruebas no paramétricas (p < 0,001).
Los estudios revisados tienen un nivel de consistencia que apoyan que el ABP genera un
efecto positivo en el desarrollo de las destrezas lingiiisticas a través de la activacion de
procesos de orden superior, tales como la inferencia, la coherencia de los discursos y el
lenguaje en su uso funcional, sin distincion del campo disciplinar o del contexto educativo
particular.

Asimismo, el efecto grande sugiere que la intervencion produjo transformaciones
sustanciales en las habilidades lingiiisticas de los estudiantes que supera el SMD = 0.640
reportado por Liu y Pasztor (2022) sobre el ABP en pensamiento critico, genera un aporte
sustancial mas alld de la significancia estadistica. Este valor muestra cambios
estructurales en las habilidades lingiiisticas, atribuibles a la activacién de procesos
metacognitivos de orden superior que el ABP fomenta en el ciclo de bachillerato, por lo
que concuerda con el objetivo principal del estudio, y justifica la aceptacion de la
hipotesis alternativa, en cuanto a que la implementacion del ABP, muestra efectos
académicos positivos. Esta interpretacion también la respalda la revision sistematica de
Carbajal (2024), quien ha sefialado que el ABP genera efectos positivos, consistentes, de
magnitud moderada y alta, en el rendimiento académico y en la adquisicion de
competencias en la formacion académica. La convergencia entre los estudios sugiere que
los efectos observados no constituyen un fendmeno aislado, sino que responden a un
modelo recurrente asociado al uso de metodologias activas centradas en la resolucion de
problemas, lo que fortalece la validez externa de los hallazgos y su pertinencia
instruccional.

La evidencia académica y pedagogica fue notoria debido a los cambios positivos que se
apreciaron luego de aplicada la nivelacion. De acuerdo con esto, existen experiencias
como las descritas por Hernandez y Moreno (2022), quienes aseguran que cuando se
aplica una planificacion bien estructurada y basada en ABP, esta termina generando un
cambio para los docentes y propicia El Progreso de las competencias relacionadas al
pensamiento critico y a la construccion de saberes, anudados al reconocimiento del
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colectivismo como elemento esencial en el proceso de aprendizaje. En ese sentido, se
considera que la evidencia complementaria indica que el ABP, estimula la manifestacion
de los saberes previos al compenetrar el aprendizaje en escenarios reales y palpables,
profundizando el entendimiento del lenguaje.

Los hallazgos estan parcialmente hablando sobre lo indicado por Ghofur et al. (2023),
quienes afirman que el ABP no produce efectos homogéneos en todos los entornos
formativos, sobre todo si los niveles de partida de los estudiantes son bajos o si la
propuesta metodologica no se ajusta a sus requerimientos. En sentido contrario, los
resultados de esta investigacion apuntan a que una implementacion pedagogica ajustada
del ABP, promueve el desarrollo de competencias complejas, como las habilidades
lingiiisticas. Esta diferencia establece un criterio que permite suponer que la efectividad
del ABP no radica tinicamente en el enfoque, sino en la profundidad de su implementacion
y en la sintonia que tenga con las caracteristicas de los estudiantes.

Desde una mirada interpretativa, los resultados obtenidos también encuentran respaldo en
experiencias de innovacion educativa desarrolladas en el nivel de bachillerato, como la
de Martin (2025) quien menciona que la centralidad otorgada a problemas abiertos y
contextualizados, el rol activo del estudiante en la construccion de soluciones y la
mediacion docente como facilitador del aprendizaje coinciden con los supuestos tedricos
que sustentan la mejora de las destrezas lingiiisticas observadas en el presente estudio.
Chafla (2023) menciona que el ABP implica una animacion en la ensefianza de la Lengua
y la Literatura que trasciende los enfoques tradicionales, pues integra la participacion, la
investigacion y el docente como un orientador. Esa sinergia aporta la idea que los
impactos positivos no solo estan relacionados con la disciplina o con el disefio
experimental, sino con la forma en que la metodologia transforma el lenguaje como una
herramienta del pensamiento para la defensa y el ejercicio de la argumentacion.

Asimismo, los resultados también encuentran apoyo en andlisis centrados en el impacto
del ABP sobre el pensamiento critico en entornos de Lengua y Literatura, como el
realizado por Cueva y Aldaz (2024), quienes destacan el estimulo en el razonamiento
profundo, la reflexién, la argumentacion y la capacidad de enfrentar situaciones
complejas basadas en texto, lo que coincide con la interpretacion de que los efectos
observados como los incrementos cuantitativos en rendimiento, ya que implican
transformaciones en los procesos cognitivos subyacentes al uso del lenguaje. Ademas, la
se aprecian otros beneficios como la motivacion y el desempefio académico, a la vez que
reconoce desafios en la formacion docente y la evaluacion.

En este punto, es necesario atender algunos condicionantes sobre el alcance de los
resultados. En primer lugar, la investigacion se llevd a cabo bajo un disefio
preexperimental que trabajo con un solo grupo, situacion que limita proponer relaciones
de causa por la no existencia de un grupo de control. De igual forma, el estudio se
desarrollo en una sola institucion educativa, limitando la amplificacion de los resultados
a otros colegios o situaciones sociales. Por tal razon la metodologia debe ser tomada en
cuenta al analizar e interpretar los hallazgos y al entender su alcance.
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En concordancia con lo expuesto, se proponen proyecciones para nuevos estudios; en
otras palabras, se recomienda llevar a cabo investigaciones cuasi experimentales que
impliquen grupos de comparacion al igual que exploraciones longitudinales que
posibiliten el andlisis del impacto y la incidencia del ABP a través del tiempo. De la
misma manera, se considera necesario extender la revision a otros ambitos formativos y
a diferentes etapas y niveles de educacion, con la intencion de ahondar sobre la aplicacion
de este método.

El entendimiento sobre la teoria y los conceptos del ABP de acuerdo con Virk et al.
(2022), puede apreciarse como una estrategia metodologica que permite a los estudiantes
tener el control y participacion mas protagénica en su proceso de aprendizaje, mediante
el cual hacen preguntas desde problemas de la vida cotidiana vinculando iniciativas auto
didacticas con la reflexion y la interaccion y comunicacion en el aula de clases. Este
planteamiento pone al discente en el centro del proceso cognitivo y otorga al autor un rol
mediador que facilita la consolidacion de saberes integrados. La conceptualizacion
desarrollada en este estudio respalda la idea del que los efectos observados se traducen
en cambios cuantitativos de rendimiento y en una reorganizacion de la manera en que los
estudiantes interactiian con el lenguaje y con los problemas.

En un sentido mas amplio, el impacto que se aprecid con la aplicacion del ABP se entiende
también a partir de los elementos relacionados con la motivacion y con los factores
intelectuales asociados con el aprendizaje significativo. Liu et al. (2023) evidenciaron que
este modelo tiene efectos positivos en el desempefio escolar y en el rendimiento
académico porque consolida el proceso de ensefanza-aprendizaje, sientes factores que
inciden en la forma en que los estudiantes act@ian en la resolucién de problemas. El
Storytelling ayuda a fortalecer todos los procesos al posicionar la aplicacion del lenguaje
en ambientes importantes desde el punto de vista emocional, logrando generar confianza
entre los estudiantes para analizar, comprender, disefiar, elaborar escritos con mejor
coherencia y claridad. Por esta razon, el efecto del ABP, se vincula con las dimensiones
que ayudan a desarrollar el uso funcional y estratégico del lenguaje.

Por consiguiente, se evidencia que la investigacion aportd informacion novedosa al
mostrar que la vinculacion del ABP con planteamientos estratégicos apoyados en relatos
e historias interesantes pueden ser una opcion educativa eficaz y factible que permitan
superar las barreras de los modelos formativos convencionales en la practica y uso de las
destrezas lingliisticas. Sumado a esto, deja elementos suficientes para otros estudios que
tomen en cuenta métodos longitudinales y comparativos, creando un camino para tomar
decisiones respecto a modelos pedagdgicos enfocados en los alumnos, en el uso adecuado
y funcional del lenguaje y la solucién de problemas y situaciones reales.

Conclusion

Mediante la investigacion se determinaron las principales barreras en el desarrollo de las
habilidades lingiiisticas basadas y aplicadas con los modelos tradicionales, que responden
a planteamientos educativos poco novedosos basados en la transmisién de conocimiento
y el uso desagregado del lenguaje. De esa manera, se aprecid que las practicas
convencionales segmentan las destrezas verbales y discursivas; al mismo tiempo, se
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vuelven un obstaculo en la interaccion y la participacion de los alumnos que mitiga las
oportunidades del uso adecuado del lenguaje en escenarios reales, trayendo como
consecuencia un débil desarrollo del entendimiento y la comprension, la coherencia de
las narraciones y la explicacion del relato escrito.

La investigacion permitidé construir un conjunto coherente de actividades didacticas
innovativas sustentadas en ABP y mediadas por Storytelling educativo, orientadas a la
integracion de la resoluciéon de problemas en los procesos formativos. La principal
aportacion de esta propuesta radica en la integracioén del problema pedagogico y de la
narrativa en sus dimensiones cognitiva y emocional, configurando el lenguaje como una
herramienta para la comprension, la argumentacion y la produccion de sentido, y no como
un contenido a ser mecanizado.

Esto evidencia que el Storytelling puede ser un mediador pedagdgico util en el ABP para
el desarrollo de las competencias lingliisticas en el nivel de bachillerato.

La implementacién de ABP es altamente recomendada como una estrategia efectiva para
fortalecer de manera sustancial las competencias en la resolucion de problemas de los
estudiantes. También se presenta como una opcion interesante en el que trabajan en
grupos para resolver un problema abierto. Su implementacion generd cambios notorios
en el desarrollo de las destrezas del lenguaje y en la comunicacion escrita. También se
pudo evidenciar que el procedimiento caus6 un impacto positivo, confirmando que el uso
del ABP acompafiado por el relato de historias (Storytelling) gener efectos reales y
medibles sobre la forma en que los discentes aprenden, desarrollan e implementan el
lenguaje en situaciones poco convencionales. Consolidarse como una estrategia idonea y
adecuada para la formacion pedagdgica, el ABP se especializa por su valiosa contribucion
a la elaboracion de programas de calidad para la disciplina de la Lengua y Literatura. La
investigacion aporta la evidencia més solida sobre la efectividad del ABP en la
adquisicion de las destrezas de resolucion de problemas, desde el aprendizaje
multidisciplinar, y ofrece alternativas a los docentes y a los tomadores de decisiones en
investigacion y en el disefo de programas educativos.
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