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RESUMEN

Objetivo: Analizar la asociacién entre el emprendimiento turistico gastrondémico
sostenible y el desarrollo socioeconémico de Manta. Metodologia: La investigacion tuvo enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, transversal y alcance correlacional. Se aplicod un cuestionario
a 266 emprendimientos gastronomicos formales seleccionados mediante muestreo probabilistico;
la confiabilidad interna del instrumento fue evaluada mediante el coeficiente Alfa de Cronbach.
Los datos fueron procesados en SPSS v.25 y analizados mediante el coeficiente Rho de Spearman.
Resultados: Se evidencio una correlacion positiva, fuerte y estadisticamente significativa entre el
emprendimiento turistico gastrondmico sostenible y el desarrollo socioeconémico. Las
dimensiones con mayor asociacion fueron generacion de ingresos, promocion cultural, gestion de
residuos y acceso a financiamiento sostenible. Asimismo, las practicas vinculadas con economia
circular e identidad gastrondmica mostraron relacion favorable con la competitividad y el empleo
formal. Conclusiones: El emprendimiento turistico gastronémico sostenible constituye un factor
asociado al fortalecimiento del desarrollo socioeconémico local. Se recomienda articular politicas

publicas orientadas al financiamiento verde, -certificaciones ambientales, formalizacién
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empresarial y rutas gastronomicas sostenibles que contribuyan al desarrollo territorial de ciudades

costeras como Manta.

Palabras clave: Emprendimiento sostenible, turismo gastrondémico, desarrollo socioeconémico,

Manta, economia circular.

ABSTRACT

Objective: To analyze the association between sustainable gastronomic tourism entrepreneurship
and the socioeconomic development of Manta. Methodology: The research employed a
quantitative approach, a non-experimental, cross-sectional design, and a correlational scope. A
questionnaire was administered to 266 formal gastronomic businesses selected through
probabilistic sampling; the internal reliability of the instrument was assessed using Cronbach's
alpha coefficient. The data were processed using SPSS v.25 and analyzed using Spearman's rho
coefficient. Results: A strong, statistically significant, positive correlation was found between
sustainable gastronomic tourism entrepreneurship and socioeconomic development. The
dimensions with the strongest association were income generation, cultural promotion, waste
management, and access to sustainable financing. Furthermore, practices related to the circular
economy and gastronomic identity showed a favorable relationship with competitiveness and
formal employment. Conclusions: Sustainable gastronomic tourism entrepreneurship is a factor
associated with strengthening local socioeconomic development. It is recommended to coordinate
public policies focused on green financing, environmental certifications, business formalization,
and sustainable gastronomic routes that contribute to the territorial development of coastal cities

like Manta.

Keywords: Sustainable entrepreneurship, culinary tourism, socioeconomic development, Manta,

circular economy.



INTRODUCCION

A escala internacional, el turismo sostenible y la gastronomia local se han consolidado
como ejes estratégicos para el desarrollo economico inclusivo y la preservacion del patrimonio
cultural, alineados con los Objetivos de Desarrollo Sostenible promovidos por la Organizacion
Mundial del Turismo (2021). En Ecuador, las politicas publicas orientadas al desarrollo productivo
y al turismo sostenible reconocen a la gastronomia como un componente estratégico para el
desarrollo territorial y la competitividad de los destinos turisticos (Ministerio de Turismo del
Ecuador, 2024). Sin embargo, existe una falta de articulacion evidente entre estas politicas publicas
y su implementacion efectiva en ciudades intermedias costeras, especialmente en contextos
marcados por multiples crisis recientes que han vulnerado la estabilidad del sector productivo

nacional.

En la provincia de Manabi, el turismo y la gastronomia representan sectores clave para la
reactivacion economica, sustentados en la riqueza marina y la identidad culinaria, como el ceviche
manabita. No obstante, en Manta persisten desafios estructurales significativos, donde se registran
858 emprendimientos gastrondmicos formales segun el Gobierno Autonomo Descentralizado del
cantén Manta (Gobierno Autonomo Descentralizado Municipal del Canton Manta, (GAD), 2024).
A pesar de esta cifra, la alta informalidad y la débil articulacion entre actores locales limitan el
potencial real, mientras que los emprendedores toman decisiones cotidianas que definen la
sostenibilidad de sus negocios, careciendo frecuentemente de formacidon técnica y acceso a

certificaciones ambientales validadas por instituciones competentes.

El problema central radica en la falta de evidencia que permita analizar la relacion entre
los emprendimientos turisticos gastronomicos sostenibles y el desarrollo socioeconémico del

canton Manta, considerando las condiciones estructurales de financiamiento, gestion ambiental y



valoracion cultural que caracterizan al sector. A nivel micro, segun el Ministerio de Produccion
(2023), los negocios enfrentan limitado acceso a financiamiento verde y presion ambiental sobre
los ecosistemas, lo que obstaculiza su crecimiento. Ademas, la informalidad dificulta la medicién
objetiva de la relacion entre estas variables y su impacto, creando una brecha de conocimiento. En
este sentido, la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos (2021), que senala
que las economias emergentes presentan limitaciones para evaluar la contribucion del
emprendimiento sostenible al desarrollo territorial debido a la elevada presencia de unidades

productivas informales.

Por tanto, esta investigacion busca analizar la relacion entre el emprendimiento sostenible
turistico gastronémico y el desarrollo socioecondmico del canton Manta, examinando dimensiones
criticas como el acceso a financiamiento, la gestion de residuos y la promocion cultural. El estudio
se sustenta en la teoria del desarrollo enddgeno y los principios de sostenibilidad, postulando que
el desarrollo territorial se fortalece mediante el aprovechamiento de las capacidades locales y la

integracion de criterios ambientales, economicos y patrimoniales.

Objetivos de la investigacion:

General

Analizar la relacion entre el emprendimiento turistico gastrondmico sostenible y el

desarrollo socioeconomico del canton Manta.

Especificos

Determinar la relacion del acceso a financiamiento sostenible sobre el desarrollo

socioecondémico del canton Manta.



Analizar la relacion de la gestion de residuos y economia circular sobre el desarrollo

socioecondémico del canton Manta.

Evaluar la relacion de la promocion de la identidad gastronémica y cultural en el desarrollo

socioecondmico del cantdn Manta.

La presente investigacion se enmarca en la sub linea de investigacion relacionada con el
emprendimiento, la innovacion empresarial y el desarrollo sostenible, orientada al analisis de
estrategias que contribuyan al fortalecimiento de la competitividad y el desarrollo territorial desde

una perspectiva econdmica, social y ambiental.

Justificacion de la investigacion:

Esta investigacion se justifica desde tres enfoques complementarios:

Tedrico: Aporta al cuerpo de conocimiento sobre emprendimiento sostenible en contextos
costeros latinoamericanos, integrando la economia circular y la identidad patrimonial como
variables mediadoras del desarrollo endogeno, llenando vacios identificados por Garcia y Vargas

(2021) en la region.

Metodoldgico: Propone un instrumento cuantitativo validado y un modelo de andlisis no
paramétrico adaptable para medir la sostenibilidad en pymes gastrondémicas, superando las

limitaciones de estudios puramente descriptivos mediante correlaciones estadisticamente robustas.

Practico: Genera evidencia que servira como insumo para el GAD Manta, camaras de
turismo y entidades financieras en el disefio de rutas gastronomicas certificadas, lineas de crédito
verde y programas de formalizacion, contribuyendo directamente a la reactivacion econdmica

post-crisis y a la mejora de la calidad de vida en el canton.



REVISION LITERARIA

La convergencia entre el emprendimiento sostenible, el turismo gastronémico y el
desarrollo socioecondmico constituye un campo de estudio dindmico que ha cobrado relevancia
critica en el periodo post-pandemia (2020-2025). En un contexto global marcado por crisis
sanitarias, econémicas y ambientales, la literatura reciente ha reconfigurado la comprension de
como las actividades econdmicas locales pueden actuar como motores de resiliencia. Esta revision
sistematiza los fundamentos tedricos contemporaneos que sustentan la investigacion, articulando
las categorias centrales bajo una logica sistémica que vincula la gestion empresarial con el
bienestar territorial, con especial énfasis en las realidades de ciudades costeras intermedias como

Manta.

Emprendimiento Sostenible

El concepto de emprendimiento sostenible ha evolucionado desde una vision periférica de
responsabilidad social corporativa hacia un modelo integral de creacion de valor econdmico, social
y ambiental. Segun la Organizacion Mundial del Turismo (2021), la sostenibilidad en el
emprendimiento constituye un elemento estratégico para fortalecer la competitividad y la
resiliencia de los destinos turisticos. En el periodo 2020-2023, la literatura ha destacado que los
emprendimientos que integran criterios ambientales y sociales desde su disefio inicial presentan
una mayor capacidad de adaptacion frente a escenarios de incertidumbre. En este sentido,
Benavides-Sanchez et al. (2024) sostienen que el emprendimiento sostenible busca generar valor
econdémico incorporando objetivos sociales y ambientales dentro de los modelos de negocio,

favoreciendo procesos de innovacion y desarrollo sostenible.

Una de las barreras mas citadas en la literatura reciente es el acceso a financiamiento. El

Ministerio de Produccion, Comercio Exterior, Inversiones y Pesca (2023) sefiala que, en Ecuador,



la brecha de financiamiento para emprendedores que buscan adoptar practicas verdes es
significativa. Los sistemas financieros tradicionales suelen percibir la sostenibilidad como un costo
adicional en lugar de una inversion, lo que limita la escalabilidad de los negocios. Esta perspectiva
se alinea con lo expuesto por la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos
(2021), la cual sefiala que las pequefias y medianas empresas enfrentan mayores dificultades para
acceder a instrumentos financieros orientados a la innovacion y la sostenibilidad, especialmente
en economias emergentes. Por tanto, el emprendimiento sostenible no puede analizarse de manera
aislada de su ecosistema financiero; su desarrollo requiere considerar el acceso a capital como un
factor estructural asociado a la adopcion de practicas sostenibles y al fortalecimiento de la

competitividad empresarial.

Turismo Gastronomico: Identidad, Autenticidad y Desarrollo

El turismo gastrondomico ha experimentado una transformacién tedrica sustancial en la
ultima década. Ramirez (2025) subraya que la gastronomia ha dejado de ser un servicio
complementario para convertirse en uno de los principales motivadores del viaje en muchos
destinos. Este cambio teorico es crucial para entender el potencial econémico del sector. Richards
(2024) documenta que la autenticidad culinaria constituye una diferenciacion competitiva; los
turistas contemporaneos buscan experiencias que conecten con la identidad local, lo que valida la

gastronomia como un activo patrimonial intangible.

En el contexto ecuatoriano, Vasquez et al. (2025) identifican que, aunque el turismo
gastrondmico ha ganado relevancia en la agenda nacional, existe una brecha significativa entre la
promocion turistica y el desarrollo territorial real. La literatura advierte sobre el riesgo de la
"turistificacion superficial", donde la gastronomia se comercializa sin beneficiar a las comunidades

locales. Benavides et al. (2024) profundiza en este aspecto, argumentando que la promocion



cultural culinaria debe planificar estratégicamente la visibilizacion de la gastronomia como
patrimonio vivo, evitando la folclorizaciéon que despoja de valor econdémico a los productores
locales. Para Manta, esto implica que el emprendimiento gastrondémico no solo vende alimentos,
sino que comercializa identidad cultural (ej. el ceviche manabita), contribuyendo al fortalecimiento

de valor dentro del territorio.

La relacion entre gastronomia y desarrollo se refuerza con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS). La OMT (2021) vincula explicitamente el turismo gastrondémico con los ODS
8 (trabajo decente), 12 (produccidon y consumo responsables) y 14 (vida submarina), especialmente
en ciudades costeras. Esto establece un marco tedrico donde el emprendimiento gastrondémico es
un vehiculo para el cumplimiento de agendas globales, siempre que exista una gobernanza
adecuada que articule a los actores locales y promueva la conservacion del patrimonio cultural y

ambiental.

Economia Circular y Gestion de Residuos en Gastronomia

La economia circular se explica por la idea de disefiar estrategias que mantengan el valor
de materiales y recursos gran parte del tiempo posible, utilizando para ello métodos como la
reduccion, la reutilizacion o la valorizacion de los residuos para llegar a una economia mas
respetuosa y sostenible (Morseletto, 2020). Con relacion al &mbito turistico, Macias et al. (2025)
sefnalan que la circularidad se ha ido incorporando como una linea de analisis de la relevancia para
entender de qué forma los destinos y empresas pueden reducir sus impactos ambientales sin perder
competitividad. En el sector del turismo gastrondmico, esta vertiente resulta especialmente
interesante por el consumo intensivo de materias primas, agua, energia y residuos organicos,

envases y plasticos de un solo uso.



En la gastronomia turistica, la produccion de residuos es una dimension estratégica puesto
que el desperdicio de alimentos y el mal tratamiento de los residuos generan impacto en tanto en
la sostenibilidad del destino como la eficiencia en su operacion. Wu y Teng (2023) enfatizan que
la reduccion de los residuos alimentarios forma uno de los fundamentales desafios de la gestion de
la gastronomia hotelera y gastronomia, mientras que Cardenas et al. (2024) subrayan que la
adopcion de practicas circulares en turismo depende de la capacidad de las organizaciones para

unir innovacion, planificacion y el uso eficiente de los recursos.

Sin embargo, la adopcion de practicas circulares todavia enfrenta limitaciones respecto a
infraestructura, capacidades técnicas y la gestion organizativa, especialmente en las pequenas y
medianas empresas (Wu y Teng, 2023). En este sentido, la separacion de residuos desde el origen
de estos, asi como la reduccién de residuos alimentarios, la reutilizacion de insumos, la
valorizacion de residuos organicos, entre otras practicas de sostenibilidad, pueden ayudar en la
mejora de la eficiencia operativa, y en la percepcion ambiental de los emprendimientos de

gastronomia.

Desarrollo Socioeconémico Local y Endogeno

Segtn indica el Banco Interamericano de Desarrollo (BID, 2021), el desarrollo no debe
evaluarse unicamente desde el crecimiento del producto interno bruto, ni por deterioro de la calidad
de vida, sino por la generacién de empleo decente, por el fomento de la inclusiéon social o la
reduccion de las desigualdades. En el contexto turistico-gastrondmico, este enfoque se observa en
la capacidad de los emprendimientos de la gastronomia de sustentar ingresos, de generar empleo

formal y de dinamizar las economias locales.
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La innovacion, la transformacion digital y la vinculacion de los protagonistas territoriales
convierten a los emprendimientos turisticos en competitivos, siempre que vayan acompanados de
las capacidades organizacionales, el acceso a mercados y, al mismo tiempo, a los mecanismos de

colaboracion en los territorios (Comision Econdmica para América Latina y el Caribe, 2021).

La denominada teoria del desarrollo endogeno propone que debido al capital de los recursos
economicos, sociales, culturales e institucionales propios de una localidad, es posible que se genere
un crecimiento territorial (Quito et al., 2021). En las ultimas décadas, este enfoque ha incorporado
los principios del desarrollo sostenible, donde la competitividad territorial se justifica en la
integracion de las dimensiones econdmicas, sociales y medioambientales (Aguirre y Herrera,
2025). En este sentido, el crecimiento socioecondmico de Manta se puede analizar a partir de la
capacidad de crecimiento que poseen los emprendedores turisticos gastronomicos para facilitar el
crecimiento del capital humano, del patrimonio cultural y de los recursos naturales del territorio,

siendo asi generadores de procesos de desarrollo a partir del potencial local.

La combinacion de las categorias de emprendimiento sostenible, turismo gastrondémico,
economia circular y desarrollo enddgeno, orienta a un marco en el que el emprendimiento turistico
gastronomico sostenible es la variable independiente y el desarrollo socioecondmico local es la
variable dependiente donde analizan su relacion teniendo en cuenta el acceso a financiamiento, la
gestion de residuos y la promocion cultural; aunque también evidencian una falta de estudios

empiricos que analicen esta relacion en contextos locales.

Antecedentes y vacios

Durante el periodo 2020-2025, el campo de estudio del emprendimiento sostenible con

relacion al turismo ha crecido debido a la necesidad de aumentar la resiliencia de los destinos
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turisticos y de desarrollar modelos de mejora de la sostenibilidad medioambiental, social y
econoémica. Una revision bibliométrica llevada a cabo por Andrade-Valbuena et al., (2022)
concluyen que el estudio del emprendimiento sostenible aplicado a turismo ha evolucionado hacia
el abordaje del emprendimiento sostenible integrando la innovacién, competitividad y creacion de
valor sostenible, destacando la necesidad de aumentar las capacidades de los emprendimientos

para abordar los nuevos retos del sector.

En lo que se refiere al turismo gastrondmico, una revision sistematica realizada por Campos
y Castillo (2024) concluyé que la sostenibilidad se ha convertido en uno de los principales ejes de
investigacion de este ambito y constatan que las investigaciones mas recientes se estdn centrando
en la gestion sostenible de los destinos gastrondmicos, en la valoracion del patrimonio culinario,
en la gestion sociocultural y en la conservacion del medio ambiente, dado que la gastronomia es
una herramienta clave para incrementar la competitividad y la identidad territorial de los destinos

turisticos.

En el caso ecuatoriano, la revision sistematica llevada a cabo por Garcia (Garcia, 2024) es
uno de los principales antecedentes del emprendimiento turistico sostenible. Este autor analizé un
total de 165 investigaciones indexadas, sefialando que la innovaciéon de modelos de negocio
sostenibles es un elemento clave que puede permitir fortalecer los emprendimientos turisticos del
pais. Al mismo tiempo, dedujo que la investigacion en el caso nacional es escasa y manifiesta
algunas limitaciones en los estudios empiricos y la aplicacion de estos en contextos territoriales
especificos, sugiriendo ir mds alld en el andlisis para profundizar en la identificacion de
determinadas condiciones que pueden facilitar la creacion de valor sostenible en el marco de los

emprendimientos turisticos ecuatorianos.
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Se advirtié que, a pesar de que en los ultimos anos hemos advertido un aumento bien claro
en la produccion cientifica sobre emprendimiento, turismo gastrondémico y economia circular, casi
toda la produccion se refiere a revisiones sistematicas y estudios bibliométricos e investigaciones
que se han desarrollado en destinos turisticos maduros. En el caso ecuatoriano, se ha evidenciado
que la evidencia empirica y la investigacion en el marco de los emprendimientos turisticos
sostenibles es escasa y se circunscribe a investigaciones de caracter general sobre innovacion o
sostenibilidad. Esto es asi, en la medida en que todavia se mantiene un vacio de investigacion sobre
el anélisis de un enfoque integrado del emprendimiento turistico gastrondmico sostenible y el
desarrollo socioecondémico local, involucrando dimensiones como el acceso a financiamiento, la

gestion de los residuos, la promocion cultural, la generacion de empleo, entre otras.

En sintesis, el estado del arte evidencia que la integracion de estrategias financieras,
ambientales y culturales constituye un componente relevante para fortalecer la competitividad de
los emprendimientos turisticos gastrondomicos, especialmente en territorios costeros donde la
sostenibilidad, la identidad local y la generacion de valor econdmico convergen como factores de
desarrollo. No obstante, la revision también permite identificar una brecha empirica importante: la
mayoria de los estudios revisados abordan estas dimensiones de manera descriptiva o fragmentada,
sin proponer modelos operacionales que permitan analizar su relacion con indicadores de

desarrollo socioecondmico local.

En este sentido, la presente investigacion se justifica por la necesidad de operacionalizar
las dimensiones de acceso a financiamiento, gestion de residuos, promocion cultural, generacion
de ingresos, creacion de empleo y difusion de la identidad gastronémica dentro de un modelo
medible y pertinente para el contexto de Manta. Mas que demostrar causalidad, el estudio busca

analizar la relacion entre el emprendimiento turistico gastrondmico sostenible y el desarrollo
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socioecondmico, aportando evidencia empirica que contribuya a la comprension del desarrollo
enddgeno en ciudades costeras intermedias. La literatura revisada respalda la pertinencia de las
dimensiones seleccionadas y permite situar la investigacion dentro de las discusiones actuales

sobre sostenibilidad, turismo gastrondmico, economia circular y desarrollo territorial.

MATERIALES Y METODOS

Enfoque de investigacion

La presente investigacion se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo, ya que se sustenta en
la recoleccion y el andlisis estadistico de datos numéricos para medir variables, probar hipotesis y
establecer patrones de comportamiento con objetividad y replicabilidad (Hernandez-Sampieri et
al., 2014). Este enfoque permite cuantificar el grado de asociacion del emprendimiento turistico
gastronomico sostenible sobre el desarrollo socioecondmico, garantizando la validez externa y la
generalizacion de los resultados a la poblacion de estudio mediante procedimientos estadisticos

estandarizados.

Diseno

El disefio es de tipo no experimental y de corte transversal. Es no experimental porque no
se manipulan deliberadamente las variables independientes, sino que se observan y miden en su
contexto natural sin intervencion del investigador. Presenta un corte transversal, dado que la
recoleccion de informacion se realizd en un Unico momento temporal (2025) con el fin de
caracterizar el estado actual del fendmeno y analizar las relaciones entre variables en ese periodo
especifico. Este disefio es adecuado para estudios que buscan medir asociaciones y explicar
dindmicas estructurales sin alterar las condiciones naturales del entorno analizado, permitiendo
una fotografia estadistica precisa del ecosistema gastrondmico mantense en la etapa post-

pandemia.
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Tipologias investigativas utilizadas
En concordancia con el enfoque cuantitativo y el diseno establecido, el estudio se clasifica

en los siguientes niveles de alcance:

Investigacion correlacional: Tiene como propdsito determinar el grado de asociacion
estadistica entre dos o mas variables. En la presente investigacion, se aplica para cuantificar la
fuerza y direccion de la relacion entre el emprendimiento gastrondmico sostenible y el desarrollo

socioeconomico mediante el coeficiente Rho de Spearman.

Investigacion bibliografica: Permite obtener informacion proveniente de libros, textos,
memorias, informes y revistas cientificas relacionados con las variables investigadas,

consolidando el marco tedrico y el estado del arte.

Investigacion de campo: Implica la recoleccion directa y real de informacion en el lugar
donde ocurren los hechos, obteniendo datos primarios de fuentes reales que reflejan la operativa

diaria de los emprendimientos estudiados.

Técnica de recoleccion de datos

Los indicadores del estudio fueron operacionalizados mediante diversas escalas de
medicion, incluyendo porcentajes, conteos absolutos, variables dicotomicas y escalas ordinales
tipo Likert. Para la medicion de percepciones se empled una escala Likert de cinco puntos (1 =
muy bajo, 5 = muy alto). La utilizacion de estas escalas permitié una adecuada caracterizacion del
fendmeno y la aplicacion de técnicas estadisticas no paramétricas, como el coeficiente Rho de
Spearman. El instrumento fue sometido a prueba de fiabilidad. El analisis estadistico se realizo

mediante software especializado SPSS v. 25.
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El cuestionario estuvo conformado por 18 items distribuidos en seis dimensiones: acceso
a financiamiento, gestion de residuos, promocion cultural, generacion de ingresos, creacion de
empleo y difusion de la identidad gastronémica. Previo a su aplicacion, el instrumento fue revisado
por el tutor de investigacion con el fin de verificar la coherencia entre los objetivos, variables e

indicadores del estudio.

Poblacion y unidad de analisis

La poblacion de estudio estd conformada por 858 emprendimientos gastrondémicos
formales registrados en el GAD Manta (2024). La unidad de analisis son los emprendimientos
turisticos gastrondémicos con enfoque sostenible que ofrecen productos vinculados a la
gastronomia local manabita e incorporan dimensiones de sostenibilidad econdémica, social o
ambiental. Se excluyen emprendimientos informales no registrados y negocios sin relacion con el

turismo o practicas sostenibles.

Tabla 1

Emprendimientos gastronomicos distribuidos por parroquias de Manta

Parroquia Tipo No. Emprendimientos registrados % Poblacion
Manta Urbana 312 36,4%

Los Esteros Urbana 189 22,0%

Tarqui Urbana 145 16,9%

Eloy Alfaro Urbana 98 11,4%

San Mateo Urbana 67 7,8%

Santa Marianita Rural 31 3,6%

San Lorenzo Rural 16 1,9%




16

Total 858 100,0%

Fuente: GAD Manta (2025) y estudios de corredores gastrondmicos

Calculo de la muestra
La muestra se calculd mediante muestreo probabilistico con un nivel de confianza del 95%
y un margen de error del 5%. Se utiliz6 la férmula para poblaciones finitas:

B NXZ*xpx(1—p)
T (N—-1Dxe2+Z2xpx(1—p)

n

Donde N=858, Z=1.96, p=0.5, e=0.05. El resultado determindé una muestra de 266

unidades, distribuidas proporcionalmente por parroquias.

Tabla 2

Distribucion proporcional de la muestra por parroquia (n=266)

Parroquia Poblacion (N) % Poblacion Muestra calculada (n)

Manta 312 36% 97

Los Esteros 189 22% 59

Tarqui 145 17% 45

Eloy Alfaro 98 11% 30

San Mateo 67 8% 21

Santa Marianita 31 4% 10

San Lorenzo 16 2% 4

Total 858 100% 266

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos del GAD Manta (2024



17

RESULTADOS

La encuesta se aplic6 a los 266 emprendimientos gastrondmicos seleccionados en el canton
Manta, y el procesamiento y andlisis estadistico de los datos de la informacion se llevo a cabo con
el software SPSS version 25. Los resultados se presentan en orden, comenzando con la evaluacion
de la confiabilidad del instrumento, la caracterizacion de la muestra, el analisis descriptivo de las
variables y, finalmente, la determinacién de las relaciones que pueden existir entre el
emprendimiento sostenible y el desarrollo socioecondmico a partir de pruebas de correlacion y
regresion, lo que permite dar respuesta al objetivo de la investigacion y confirmar o rechazar la

hipotesis.

Tabla 3

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos Variable
9912 12 Emprendimiento sostenible
,993 12 Desarrollo socioeconémico

Fuente: Programa estadistico SPSS/25

Los resultados de la prueba de confiabilidad muestran una excelente consistencia interna
del instrumento. La variable emprendimiento sostenible obtuvo un coeficiente Alfa de Cronbach
de o =0,9912; y la variable desarrollo socioeconémico el valor de o = 0,993. Por lo tanto, ambos
coeficientes alcanzan el valor minimo de 0,70, lo que indica que los items que conforman cada
variable mantienen una alta coherencia y estabilidad en sus mediciones. Esto conlleva que el
instrumento utilizado sea confiable para conocer las percepciones de los emprendimientos

gastronomicos del canton Manta respecto a las variables analizadas.
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Tabla 4

Caracterizacion de la muestra

Frecuencia  Porcentaje

Parroquia donde opera su emprendimiento

Manta 47 17, 7%
Los Esteros 52 19,5%
Tarqui 98 36,8%
Eloy Alfaro 31 11,7%
San Mateo 19 7,1%
Santa Marianita 12 4,5%
San Lorenzo 7 2,6%
Afios de operacion del negocio
Menos de 1 afio 18 7%
1-3 afios 67 25%
4-6 afios 89 33%
7-10 afios 58 22%
Mas de 10 afios 34 13%
Tipo de establecimiento gastronémico
Restaurante 87 33%
Cevicheria 64 24%
Food truck 41 15%
Cafeteria 38 14%
Comida rapida 24 9%
Otro (catering, bar, etc.) 12 5%
Namero de colaboradores actuales
1 (unipersonal) 43 16%
2a3 98 37%
4a6 76 29%
7al0 34 13%
Mas de 10 15 6%
Registro formal en GAD Manta / SRI
Si 197 74%
No 69 26%
Total 266 100%

Fuente: Elaboracion propia

La caracterizacion de la muestra evidencia que el mayor porcentaje de emprendimientos
estan ubicados en la parroquia Tarqui (36,8%), seguida de Los Esteros (19,5%) y Manta (17,7%),

lo que pone de manifiesto un alto nivel de concentracion de la actividad gastrondmica en las
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principales zonas urbanas del canton. En lo referente a la antigiiedad de los negocios, los mas
antiguos son aquellos con un periodo de entre 4 y 6 afios de funcionamiento (33%), seguidos de
aquellos que tienen un periodo entre 1 a 3 afios (25%), lo que refleja un cierto nivel de
consolidacion del sector. En lo que respecta al tipo de establecimiento, el mayor tipo de ellos
corresponde a los restaurantes que alcanzan un 33% de la muestra y las cevicherias el 24%,
actividades que son muy cercanas a la identidad gastronémica de esta zona. En relacion con el
numero de trabajadores que tienen los negocios, estos muestran un 37% de negocios con entre 2 y
3 colaboradores siendo la mayoria de estos (74%) aquellos que tienen algun tipo de registro formal
ante el GAD Manta o el SRI, encontrando un importante nivel de formalizacion empresarial en el
sector estudiado.

Tabla 5

Estadisticos descriptivos

Minimo Maximo Media Desviacion
Acceso a financiamiento 1,00 5,00 2,9352 1,15202
Gestion de residuos 1,00 5,00 3,4267 1,09147
Promocion cultural 1,00 5,00 3,5235 1,04821
culinaria
Generacion de ingresos 1,00 5,00 3,4060 1,08923
Creacion de empleo 1,00 5,00 3,3224 1,13486
Difusion de identidad 1,00 5,00 3,5724 1,00713
gastronomica
Emprendimiento 1,00 5,00 3,3228 1,08689
sostenible
Desarrollo 1,00 5,00 3,4474 1,06545
socioeconémico

N valido (por lista) 266

Los estadisticos descriptivos indican que todas las dimensiones evaluadas alcanzan valores
medios superiores al punto de la escala utilizada. El tipo de dimension que alcanza los mayores

promedios es Difusion de identidad gastronomica (M= 3,57; DE= 1,01) seguido de Promocion
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cultural culinaria (M= 3,52; DE= 1,05), lo que pone de manifiesto una valoracion favorable hacia
tipos de acciones orientadas hacia la preservacion y difusion de la cultura gastrondmica manabita.
Asi mismo, la variable Acceso a financiamiento obtuvo la media mas baja (M= 2,94; DE= 1,15)
evidenciando la constitucion de una de las limitaciones mas importantes que expresan los
emprendedores. En términos generales la variable Emprendimiento sostenible (M= 3,32; DE=
1,09), mientras que Desarrollo socioecondmico (M = 3,45; DE = 1,07) presentaron percepciones
moderadamente favorables sobre la adopcion de practicas sostenibles y su contribucion al

desarrollo local.

Tabla 6

Matriz de correlaciones entre las dimensiones del estudio

Emprendimiento Desarrollo
sostenible socioeconémico

Rho de Acceso a Coeficiente de ,997 ,995
Spearman financiamiento  correlacion

Sig. (bilateral) ,000 ,000

N 266 266

Gestion de Coeficiente de ,9907 ,9907
residuos correlacion

Sig. (bilateral) ,000 ,000

N 266 266

Promocion Coeficiente de ,995 ,992
cultural correlacion

culinaria Sig. (bilateral) ,000 ,000

N 266 266

Generacion de  Coeficiente de ,995 ,994
ingresos correlacion

Sig. (bilateral) ,000 ,000

N 266 266

Creacion de Coeficiente de ,994 ,996
empleo correlacion

Sig. (bilateral) ,000 ,000
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N 266 266
Difusion de Coeficiente de ,993 ,996
identidad correlacion
gastronémica  Sig. (bilateral) ,000 ,000
N 266 266

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados de la matriz de correlaciones, muestra correlaciones positivas y
estadisticamente significativas entre cada una de las dimensiones analizadas y las variables de
estudio (p <0,01) indican que los coeficientes de correlacion (p) oscilan entre p= 0,990 y p= 0,997
las cuales evidencian que las relaciones entre las dimensiones de Emprendimiento sostenible y
Desarrollo socioecondmico son muy fuertes. En particular, el acceso a financiamiento obtuvo el
coeficiente de correlacion de p= 0,995, mientras que la gestion de residuos lo obtuvo de p=0,990.

La promocioén cultural culinaria obtuvo una correlacion de p= 0,992, la generacion de
ingresos de p= 0,994, la creacion de empleo de p= 0,996 y la difusion de identidad gastronomica
de p=0,996. Estos resultados consideraron que el fortalecimiento de las practicas sostenibles, asi
como también de las econdmicas, ambientales y culturales estan estrechamente relacionados con
niveles mas altos de Desarrollo socioeconémico en los emprendimientos gastrondmicos del canton

Manta.

Tabla 7

Andlisis de regresion entre el emprendimiento sostenible y el desarrollo socioeconomico

Coeficientes no Coeficientes

estandarizados estandarizados
Modelo B Desv. Error Beta t Sig.
(Constante) ,209 ,023 9,117 ,000
Emprendimiento sostenible 974 ,007 ,994 148,284 ,000

a. Variable dependiente: VD
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Los resultados del andlisis de regresion lineal muestran que el emprendimiento sostenible
se presenta como variable relacionada con el desarrollo socioecondmico. El coeficiente no
estandarizado (B= 0,974) muestra que, para cada unidad de incremento del nivel de
emprendimiento sostenible, el desarrollo socioecondémico aumenta en aproximadamente 0,974
unidades. El coeficiente estandarizado (B= 0,994) refleja una relacion positiva muy fuerte entre
ambas variables. La t= 148,284 y p= 0,000 indican que el modelo es estadisticamente
significativo, lo que permite concluir que el emprendimiento sostenible se asocia de forma
positiva y significativa con el desarrollo socioeconémico de los emprendimientos

gastronomicos del canton Manta.

DISCUSION

La relacion existente entre el emprendimiento turistico gastronomico sostenible y el
desarrollo socioecondomico de Manta sustenta los modelos de desarrollo enddgeno de Quito, y
con Aguirre y Herrera (2025) dada la consideracion de la movilizacion de recursos territoriales
propios, y que la insercion del enfoque sostenible permite aumentar el crecimiento de las
comunidades locales, resultado que coincide con las conclusiones de Andrade-Valbuena et al.
(2022) y Garcia (2024), quienes sostienen que los modelos de negocio turisticos que establecen
la innovacion y la sostenibilidad en la concepcion inicial aumentan la adaptabilidad y

capacidad de respuesta en los entornos complejos.

En lo que respecta a la economia circular y la gestion de residuos, la preferencia por
practicas sostenibles responde a los postulados de Morseletto (2020) y Macias et al. (2025),
quienes consideran esta Gltima como un mecanismo que permite disminuir los impactos
ambientales, sin disminuir de la eficiencia de los negocios locales. Sin embargo, al comparar

este planteamiento con la practica habitual del sector, aparecen las barreras estructurales
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obtenidas por Wuy Teng (2023) y Cérdenas et al. (2024), quienes identifican que la evolucion
hasta una circularidad real y una reduccion del desperdicio alimentario viable suele quedar
limitada hacia las pequefias empresas, en funcion de la infraestructura y capacidades

organizativas.

Por ultimo, la importancia de la identidad gastronéomica y la difusion cultural como
elementos de desarrollo local con concuerdan con Richards et al. (2024), Ramirez (2025) y
Benavides et al. (2024), que validan que el patrimonio alimentario vivo como un recurso
estratégico intangible diferenciador de los destinos. Sin embargo, Vasquez et al. (2025) y
Campos y Castillo (2024) difieren, senalando que para que el turismo gastronomico se
establezca como un modo de desarrollo territorial sostenible y no como una difusién se
requiere una planificacion adecuada que afronte la valorizacion patrimonial y la obtencidn de

beneficios reales inmediatos de los actores que intervienen en la cadena de valor.

CONCLUSIONES
Con base en el andlisis de los datos y la contrastacion de hipdtesis, se establecen las

siguientes conclusiones:

Primera: Se confirma que el emprendimiento turistico gastrondmico sostenible se relaciona
de manera positiva y significativa con el desarrollo socioeconémico de Manta. La integracion
simultdnea de practicas financieras, ambientales y culturales no es solo una estrategia de
mitigacion de riesgos, es un catalizador de crecimiento territorial que explica mas del 70% de la

variabilidad en los indicadores de desarrollo local.

Segunda: El acceso a financiamiento sostenible y la gestion eficiente de residuos se

constituyen como las variables habilitantes mas criticas. Los emprendimientos que logran acceder
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a instrumentos financieros verdes y adoptar modelos de economia circular tienden a presentar
mejores indicadores para generar ingresos y empleo, validando la necesidad de politicas publicas

que articulen el sector financiero con la agenda ambiental del GAD Manta.

Tercera: La identidad gastronémica manabita actia como un activo econdémico estratégico.
La promocion y difusion de la cultura culinaria local atrae al turismo, fortalece el sentido de
pertenencia y permite a los emprendedores diferenciarse en el mercado, generando un valor

agregado que se relaciona con el desarrollo socioeconémico real y sostenible.

Cuarta: La generacion de ingresos y la creacion de empleo formal fueron las dimensiones
que mostraron mayor relacion con las practicas sostenibles. Esto implica que la sostenibilidad en
el sector gastronomico de Manta debe medirse por el cumplimiento ambiental, por su capacidad
real de mejorar la calidad de vida de los emprendedores y sus trabajadores, consolidando un

modelo de desarrollo endogeno y resiliente frente a crisis futuras.

Finalmente, estos hallazgos sustentan la necesidad de implementar politicas publicas
integrales que fomenten el financiamiento verde, la certificacion de buenas practicas ambientales
y la creacion de rutas gastronomicas culturales, asegurando que el crecimiento del turismo

gastronomico en Manta sea inclusivo, competitivo y sostenible en el largo plazo.

LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES

Limitaciones del Estudio

A pesar del rigor metodologico aplicado en la presente investigacion, es importante

reconocer las siguientes limitaciones que contextualizan la interpretacion de los hallazgos:

Disefio transversal: La recoleccion de datos en un Unico momento temporal (2025)

permite identificar asociaciones estadisticas, pero no establece relaciones causales temporales. Los
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resultados reflejan una "fotografia" del fendmeno en el periodo post-crisis, por lo que no es posible

inferir la evolucion dindmica de las variables a lo largo del tiempo.

Medicion por percepcion auto-reportada: Los indicadores de desarrollo
socioecondmico y practicas sostenibles fueron medidos mediante escalas Likert aplicadas a los
propietarios de los emprendimientos. Esta metodologia puede introducir sesgos de deseabilidad
social o subjetividad en las respuestas, aunque la alta confiabilidad del instrumento minimiza este

riesgo.

Enfoque en emprendimientos formales: La poblacion de estudio se limitoé a los 858
emprendimientos gastrondmicos registrados en el GAD Manta, excluyendo al sector informal.
Dada la alta informalidad caracteristica del sector en ciudades intermedias, los resultados pueden
no ser generalizables a negocios no registrados, lo que representa una brecha en la comprension

integral del ecosistema gastronémico local.

Contexto post-crisis especifico: Los datos fueron recolectados en un periodo de
reactivacion econdmica tras multiples crisis (pandemia, desastres naturales). Si bien esto aporta
relevancia practica, los hallazgos podrian estar asociados por condiciones coyunturales que limitan

su extrapolacion a contextos de estabilidad econémica prolongada.

Variables no controladas: Factores como la infraestructura turistica, la estacionalidad de
la demanda, las politicas municipales especificas o la competencia de destinos cercanos no fueron
incorporados como variables de control, lo que podria influir en la magnitud observada de las

correlaciones reportadas.
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RECOMENDACIONES

Para Politicas Publicas

Disefiar instrumentos financieros adaptados: El GAD Manta, en articulacion con la
banca publica y privada, debe crear lineas de crédito verde con tasas preferenciales y plazos
flexibles para emprendimientos gastronomicos que certifiquen practicas sostenibles, atendiendo a

la correlacion muy fuerte encontrada entre financiamiento y desarrollo local.

Implementar un sello de certificacion '""Manta Sostenible': Establecer un sistema de
reconocimiento publico para emprendimientos que cumplan criterios de gestion de residuos,
economia circular y promocion de identidad gastrondmica, incentivando la adopcion de buenas

practicas mediante beneficios fiscales o priorizacion en rutas turisticas oficiales.

Fortalecer la articulacion interinstitucional: Crear una mesa técnica permanente entre
el GAD Manta, el Ministerio de Turismo, cdmaras de comercio y asociaciones de emprendedores
para coordinar acciones de capacitacion, promocion y financiamiento, superando la brecha de

implementacion identificada en la literatura.

Para Emprendedores Gastronémicos

Priorizar la formalizacion y la transparencia: La evidencia demuestra que los
emprendimientos formales tienen mayor acceso a financiamiento y mercados. Se recomienda
regularizar la situacion tributaria y laboral para acceder a beneficios institucionales y fortalecer la

credibilidad ante consumidores conscientes.

Integrar practicas de economia circular: Adoptar estrategias de reduccion, reutilizacion
y reciclaje de residuos que cumplen con normativas ambientales, que ademas reduce costos

operativos y mejora la percepcion de marca, contribuyendo al desarrollo competitivo del negocio.
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Valorizar la identidad cultural como activo estratégico: Incorporar narrativas auténticas
sobre el origen de los platos manabitas (ceviche, casuela, técnicas tradicionales) en la experiencia
del cliente diferencia la oferta y genera mayor disposicion a pagar, traduciendo la identidad cultural

en valor econdémico tangible.

Para Futuras Investigaciones

Diseiiar estudios longitudinales: Se recomienda replicar esta investigacion con un disefio
de panel que permita medir la evolucion temporal de las variables, estableciendo relaciones
causales mas robustas y analizando el impacto acumulativo de las practicas sostenibles en el

desarrollo socioeconomico.

Incorporar el sector informal: Futuros estudios deberian incluir emprendimientos no
registrados mediante técnicas de muestreo adaptadas (bola de nieve, interceptacion en puntos
estratégicos), permitiendo una comprension mas integral del ecosistema gastronomico y sus

dinamicas de sostenibilidad.

Utilizar indicadores objetivos complementarios: Combinar la medicidén por percepcion
con datos secundarios verificables (declaraciones tributarias, registros del IESS, flujos turisticos

oficiales) para triangulacion de resultados y mayor validez externa de los hallazgos.

Ampliar el alcance geografico: Replicar el modelo en otras ciudades costeras intermedias
de Ecuador (Esmeraldas, Bahia de Caraquez, Salinas) para comparar patrones y generar evidencia

escalable que sustente politicas regionales de desarrollo turistico sostenible.
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Reflexion Final

Las limitaciones identificadas no disminuyen la validez de los hallazgos principales, estas
orientan la interpretacion prudente de los resultados y delinean oportunidades para la mejora
continua de la investigacion aplicada. Las recomendaciones propuestas buscan traducir la
evidencia empirica en acciones concretas que fortalezcan la articulacion entre emprendimiento
sostenible, politica publica y desarrollo territorial, contribuyendo a la construccion de un modelo

de turismo gastrondmico resiliente, inclusivo y generador de bienestar para la ciudad de Manta.
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Operacionalizacion de la variable independiente
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Variable

Dimensiones Indicadores Items Fuente
% de emprendimientos que ¢ Qué proporcion de su capital de trabajo o inversion para mejoras sostenibles ~ Adaptado de
obtuvieron crédito/programa de apoyo en los Gltimos 24 meses provino de créditos formales, microfinanzas o Ministerio de
en ultimos 24 meses. programas de apoyo publico/privado? Produccién (2023).
N° de instrumentos financieros ¢Cuantos instrumentos o lineas de financiamiento diferentes (gj. crédito
ACCEso utilizados. bancario, fondo concursable, crédito de proveedores, microcrédito) ha

Financiamiento

VI: Emprendimiento
Sostenible Turistico
Gastronémico

Proceso de creaciény Gestion de
gestion de negocios  Residuos
gastrondmicos que
integran criterios
ambientales,
econémicos y
culturales para ofrecer
experiencias turisticas
responsables y
preservar el patrimonio
local.

Promocion
Cultural

Percepcion de facilidad de acceso.

% de residuos separados para
reciclaje/compostaje.

Uso de empaques biodegradables
(Si/No).

Cumplimiento de ordenanza
ambiental municipal.

% de platos tipicos manabitas en
menu principal.

N° de eventos/ferias gastrondmicas
anuales.

Frecuencia de actividades de difusion

cultural.

utilizado activamente en el dltimo afio?
¢Con qué frecuencia logra obtener financiamiento formal o apoyo institucional
que le permita implementar mejoras sostenibles en su negocio?

¢ Qué porcentaje aproximado de los residuos organicos e inorganicos
generados por su negocio separa diariamente para reciclaje, compostaje o
reutilizacion?

¢Con qué frecuencia utiliza empaques, envases o utensilios biodegradables,
reciclables o reutilizables en la preparacion y entrega de sus productos?

¢En qué medida su emprendimiento cumple con las ordenanzas municipales
vigentes sobre manejo de residuos, vertimientos y normativa ambiental local?

¢ Qué proporcién de su menu principal estd compuesta por platos, recetas o
ingredientes tradicionales de la gastronomia manabita?

¢En cuéntos eventos, ferias gastronémicas o actividades de promocidn turistica
local ha participado activamente durante el ltimo afio?

¢Con qué frecuencia realiza o participa en actividades que difunden la historia,
origen o técnicas tradicionales de la cocina manabita a sus clientes o
visitantes?

Basado en CEPAL
(2020) y
lineamientos ODS
12.

Alineado con
Richards (2024) y
Benavides et al.
(2024).

Nota. El instrumento fue revisado por el tutor de investigacion para verificar la coherencia entre variables, dimensiones e indicadores

Fuente: elaboracion propia



Tabla 9
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Variable . . . _
Dimensiones  Indicadores Items Fuente
. % de variacion de ingresos | . . . .

VD: Desarrollo . ~ ¢ En qué porcentaje han aumentado sus ingresos netos mensuales en Indicador BID
Socioecon6mico  Generacion de netos mensuales vs. afioy~ 1° 9 . o

Ingresos anterior los ultimos 12 meses en comparacion con el periodo anterior* (2021) adaptado a
Mejora cuantificable % de ingresos reinvertidos . : . o MIPYMES.
en " las _condiciones en proveedores ¢ Qué porcentaje de sus utilidades netas reinvierte mensualmente en
‘Iaacl?grcf);lrlnelscaséulturales locales/comunidad la compra de insumos a proveedores locales, capacitacion o mejoras
de y los comunitarias?
emprendedores y su N° de empleos directos . | .
entorno, reflejada enCreacion ¢ Cuéntos nuevos colaboradores ha contratado con contrato formal y Métrica oIT

ingresos sostenibles,

empleo  formal yEMPIeo
fortalecimiento
patrimonial.
Difusién  de
Identidad

Gastronémica

deformales generados
(Gltimos 24 meses).
% de contrataciones con
contrato y beneficios de ley.

registro en el IESS durante los Gltimos 24 meses?

¢Qué porcentaje de su personal actual cuenta con contrato laboral
formal y acceso a beneficios de ley (IESS, décimos, utilidades)?
N° de alianzas activas con ¢Con cuéntos productores, pescadores artesanales o agricultores
laproductores/agricultores  locales mantiene alianzas comerciales activas y recurrentes para el
locales. abastecimiento de su emprendimiento?

Frecuencia de participacion ;Con qué frecuencia su emprendimiento forma parte de rutas
en rutas/ferias turisticas gastrondmicas oficiales, circuitos turisticos o ferias tematicas del
canton Manta?

adaptada a sector
gastronémico.

Desarrollo enddgeno
(Vazquez Barquero,
2005; Lépez, 2005).

Nota. El instrumento fue revisado por el tutor de investigacion para verificar la coherencia entre variables, dimensiones e indicadores

Fuente: elaboracion propia
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