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Resumen
El consumo de sustancias psicoactivas en contextos universitarios se ha consolidado como una problematica
relevante que afecta el bienestar integral y el rendimiento académico de los estudiantes, situacion evidenciada
en diversas investigaciones previas y observable en la carrera de Agropecuaria de la Universidad UNESUM.
Este estudio tuvo como objetico determinar los indices de consumo de sustancias y la incidencia en las
capacitaciones correlacionadas con la prevencion del uso de estupefacientes en estudiantes universitarios. El
problema radicé en que el consumo de alcohol y tabaco pese a los programas de accion y prevencion aun siguen
siendo limitados para resolver este fenomeno social. La investigacion fue de enfoque cuantitativo con un disefio
no experimental, transversal y correlacional, se aplico una encuesta a 196 estudiantes de la facultad de
Agropecuaria de la UNESUM, los resultados fueron presentados en graficos y tablas estadisticos. Los resultados
permitieron identificar como el consumo de sustancias influye en el rendimiento académico y en la participacion
de los estudiantes de la carrera de Agropecuaria. Asimismo, se evidencio que la influencia del entorno social en
la normalizacion del consumo. Se concluy6 que el consumo de sustancias afecta el rendimiento académico, el
bienestar emocional y las relaciones sociales de los estudiantes, favorecido por la normalizacion y presion del
entorno. Se recomendo la importancia de fortalecer programas preventivos y espacios de orientacion permitira
promover decisiones responsables y reducir conductas de riesgo dentro del contexto universitario.
Palabras clave: Aprendizaje, Estudiantes, Universitarios, Consumo, Drogas.

Abstract

The consumption of psychoactive substances in university contexts has become a relevant issue that affects the
overall well-being and academic performance of students, a situation evidenced in various previous studies and
observable in the Agricultural program at UNESUM University. This study aimed to determine the rates of
substance use and their impact on training related to drug use prevention among university students. The
problem was that alcohol and tobacco consumption, despite action and prevention programs, remain difficult to
control in addressing this social issue. The research had a quantitative approach with a non-experimental, cross-
sectional, and correlational design. A survey was applied to 196 students from the Faculty of Agricultural
Sciences at UNESUM, and the results were presented in statistical charts and tables. The results made it possible
to identify how substance use influences academic performance and the participation of students in the
agriculture program. Likewise, it was evidenced that the influence of the social environment in the normalization
of consumption. It was concluded that substance use affects academic performance, emotional well-being, and
social relationships of students, favored by the normalization and pressure of the environment. The importance
of strengthening preventive programs and guidance spaces was recommended to promote responsible decisions
and reduce risky behaviors within the university context.
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Introduccién

Las adicciones representan una problematica de salud publica que impacta en el bienestar fisico y
socioemocional de los seres humanos, en contextos de educacion el Estado ecuatoriano desempefia un rol
fundamental en la implementacion de estrategias para prevenir este fendmeno sanitario. “Al Estado le
corresponderd desarrollar programas coordinados de informacidn, prevencion y control del consumo de alcohol,
tabaco y sustancias estupefacientes y psicotropicas; asi como ofrecer tratamiento y rehabilitacion”(Constitucion
de la Republica del Ecuador, 2008). Esta disposicion evidencia la responsabilidad estatal de promover acciones
integrales que reduzcan los efectos negativos del consumo en la sociedad.

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de las Naciones Unidas promueven acciones orientadas
a garantizar el bienestar integral de las personas, especialmente frente a problematicas que afectan la salud fisica
y mental. En este marco, “el Objetivo de Desarrollo Sostenible 3: Salud y Bienestar busca asegurar una vida
saludable y promover el bienestar para todos, abordando de manera prioritaria la prevencion y el tratamiento
del consumo de sustancias”(Organizacion de las Naciones Unidas, 2018). Se plantea como objetivo reforzar las
estrategias de prevencion y atencion frente al abuso de sustancias adictivas, considerando tanto el uso
inadecuado de estupefacientes como el consumo perjudicial de alcohol.

La normativa vigente a nivel de Ecuador aborda las diferentes afectaciones que se producen por el
consumo de sustancias en la vida estudiantil, por ejemplo, el desempefio académico , las interacciones sociales
y el bienestar integral. La Ley Organica de Prevencion Integral del Fenomeno Socioeconémico de las Drogas
estipula en el articulo 1 que “prevenir el uso, consumo y expendio de sustancias sujetas a fiscalizacion es
prioridad del Estado, de la misma forma regular y supervisar la erradicacion de produccion y comercializacion”
(Secretaria Técnica de Prevencion Integral de Drogas, 2020). Por lo antes mencionado, el Estado debe
comprometerse a establecer medidas de proteccidon y prevencion ante esta problematica para garantizar un
acceso a educacion libre de consumo en todos los contextos educativos.

En Latinoamérica, la problematica de consumo de drogas ha afectado de forma significativa a la
poblacion de jovenes universitarios, desde su rendimiento académico hasta

En América Latina, el consumo de sustancias psicoactivas constituye una problematica que afecta de
manera significativa a la poblacion joven, especialmente en el ambito universitario, donde influye en el bienestar
personal y el desempefio académico. “El consumo de sustancias psicoactivas continia siendo uno de los
principales factores de riesgo que afectan la salud y el bienestar de la poblacion joven” (Sandoval, 2021). Esta
situacién evidencia que el consumo de sustancias representa un fendomeno persistente que impacta
negativamente en el desarrollo integral de los estudiantes dentro de los entornos educativos.

En el Ecuador, el consumo de sustancias se ha consolidado como una problematica social que incide en
diversos ambitos de la vida de los jovenes, incluyendo el académico. “El consumo de alcohol y otras sustancias
se presenta de manera significativa en la poblacidon joven del pais” (Velastegui et al., 2022). El consumo de
sustancias continua siendo un factor que afecta el desempefio académico y la estabilidad emocional de los

estudiantes universitarios.
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En la Carrera de Agropecuaria de la Universidad Estatal del Sur de Manabi, el consumo de sustancias
afecta de manera directa la salud, rendimiento académico y el desarrollo integral de los estudiantes. A pesar de
las estrategias aplicadas como programas de prevencidn, normativas institucionales internas aun se presencian
barreras que impiden la erradicacion de esta problematica debido a que las experiencias relacionadas al consumo
son aisladas a los contenidos abordados desde la prevencion.

Esta investigacion fue importante porque se enfocd en analizar el consumo de sustancias y su influencia
en el rendimiento académico y bienestar integral de los estudiantes; ademas conocer las consecuencias de este
fenomeno en el ambito social y personal de los sujetos en estudios. Finalmente las estrategias que se deberian
aplicar para prevenir, acompafiar, orientar y dar seguimiento respectivo.

Los objetivos de la investigacion se orientaron a determinar los indices de consumo de sustancias y su
influencia en las capacitaciones relacionadas con la prevencion del uso de drogas en los estudiantes de la carrera
de Agropecuaria de la Universidad UNESUM. Asimismo, se busco identificar como el consumo de sustancias
incidio en el rendimiento académico, el entorno social y las consecuencias asociadas a dicho consumo.

A partir de estos objetivos, la pregunta de investigacion se centrd en conocer jpor qué el Consumo de
Sustancias impacta en el Rendimiento Universitario de los estudiantes de la carrera de Agropecuaria de la
Universidad UNESUM, en Jipijapa?

Revision Literaria

La frecuencia con la que una persona consumen sustancias hace referencia a la regularidad y tiempo
que invierte en el uso de sustancias considerando que pueden ser ocasionales, frecuentes o continuos. “La
frecuencia de consumo permite identificar niveles de riesgo asociados al impacto académico, emocional y social
del estudiante”(Jiménez, 2024). A nivel de la universidad el consumo de sustancias esta relacionados con estrés
académicos o presion social del entorno, si la frecuencia aumenta las consecuencias también, evidenciandose
asi falta de concentracion, desmotivacion o bajo rendimiento académico.

La repeticion constante de estas conductas puede consolidar habitos poco saludables. Esto dificulta la
autorregulacion y favorece la dependencia progresiva. “Los patrones de consumo permiten identificar conductas
repetitivas asociadas a factores sociales, emocionales y académicos que influyen en la consolidacion del uso de
sustancias”(Norona et al., 2022). En el ambito universitario, estos patrones suelen desarrollarse progresivamente
y pueden pasar desapercibidos en sus etapas iniciales; la normalizacion del consumo dentro de ciertos grupos
sociales favorece su repeticion. Asimismo, la presion académica y emocional puede intensificar estos
comportamientos, cuando el consumo se vuelve habitual, afecta la estabilidad personal y el desempefio
académico.

La asistencia y la participacion académica son aspectos esenciales dentro del proceso educativo, debido
a que evidencian el grado de involucramiento del estudiante en su formacion. “La participacion en las
actividades académicas fortalece el aprendizaje significativo y favorece el desarrollo de habilidades cognitivas

y sociales”(Celorio y Chavez, 2024). Si un estudiante asiste regularmente a clases esto favorece su rendimiento
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académico en el contexto educativo y en el desarrollo de nuevos aprendizajes, por el contrario, si no asiste con
frecuencia las afectaciones son visibles a corto, mediano y largo plazo.

Las caracteristicas principales de compromiso académico se fundamentan en la constancia,
responsabilidad y participacion de los estudiantes en el contexto educativo para el cumplimiento de metas y
propositos. “La motivaciéon académica estd estrechamente vinculada con el sentido de proposito, la
autovaloracion y el compromiso con las metas formativas” (Mosquera et al., 2022). Cuando los estudiantes se
sienten motivados, muestran mayor disposicion para participar activamente en las actividades académicas. Sin
embargo, el consumo de sustancias puede afectar este proceso, generando desinterés, apatia y bajo rendimiento.

El contexto habitual de consumo hace referencia a los lugares, circunstancias y ambientes sociales en
los que una persona tiende a consumir sustancias de forma frecuente o repetitiva. “El contexto en el que ocurre
el consumo influye significativamente en la frecuencia, el significado y la permanencia de estas
conductas”(Pilatti et al., 2021). En el ambito universitario, estos contextos pueden incluir reuniones sociales,
celebraciones, espacios cercanos a la institucion o encuentros informales entre pares. La repeticion del consumo
en estos entornos favorece su normalizacion y reduce la percepcion de riesgo; ademas, cuando el entorno valida
o minimiza las consecuencias del consumo, se fortalece su continuidad.

La motivacion para el consumo se fundamenta en los factores internos y externos que impulsan a una
persona a iniciar o mantener el uso de sustancias. “Las motivaciones para el consumo suelen estar asociadas a
la bisqueda de alivio emocional, reduccion del estrés y necesidad de aceptacion social” (Landeros et al., 2025).
En el contexto universitario, estas motivaciones pueden intensificarse debido a presiones académicas,
exigencias personales y dificultades para manejar emociones.

En algunas ocasiones los estudiantes terminan relacionando el consumo con momentos de integracion,
recreacion o aceptacion entre compafieros, minimizando los riesgos que este puede generar en su bienestar
personal y académico. “Cuando estas practicas son repetidas constantemente dentro del grupo de pares, aumenta
la presion social y la influencia sobre otros estudiantes”’(Muifioz y Castellanos, 2024) Este suceso provoca que
el consumo deje de verse como una problematica y pase a incorporarse de manera cotidiana dentro de la
dinamica social universitaria.

En el contexto universitario, los grupos de amigos suelen influir en la manera de actuar, pensar y
relacionarse frente a determinadas practicas, incluyendo el consumo de sustancias. “Muchos estudiantes
terminan involucrandose en conductas de consumo para evitar sentirse excluidos o para mantener vinculos
dentro de su circulo social” (Fuentes etal., 2024). Esto evidencia que las relaciones sociales influyen
directamente en las decisiones y comportamientos de los estudiantes frente al consumo de sustancias.

La primera experiencia de consumo constituye un momento relevante en la vida de muchos estudiantes,
ya que puede representar el punto de partida de comportamientos relacionados con el consumo frecuente de
sustancias. “Estas experiencias generalmente ocurren en espacios sociales donde predominan la curiosidad, la
presion grupal o el deseo de integracion. En muchos casos, el consumo inicial no es percibido como una

conducta riesgosa, sino como una practica normalizada” (Del Castillo Estrada et al., 2025). Ademas, cuando la
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primera experiencia genera aceptacion social o sensacion de pertenencia, aumenta la probabilidad de repetir el
consumo en el futuro. Esto evidencia que las primeras conductas de consumo pueden convertirse en un factor
determinante en la continuidad de estas practicas.

La exposicion temprana al consumo se refiere al primer acercamiento que experimentan los jovenes
con sustancias psicoactivas a edades tempranas, influenciado por distintos entornos como el familiar, social o
comunitario. “La exposicion temprana al consumo incrementa la probabilidad de desarrollar conductas
asociadas al uso recurrente de sustancias en etapas posteriores” (Vilugron et al., 2022). Ademas, la interaccion
constante con ambientes donde existen practicas de consumo puede influir en la construccion de habitos y
decisiones relacionadas con el uso de sustancias. En este sentido, Esto evidencia que el contacto precoz con
sustancias representa un factor de vulnerabilidad importante en los jovenes.

Los cambios emocionales, conductuales y cognitivos reflejan las multiples afectaciones que el consumo
de sustancias genera en los estudiantes universitarios. Las alteraciones en el estado emocional, comportamiento
y capacidad mental influyen directamente en el bienestar y desarrollo personal del estudiante.. “Entre las
principales alteraciones se encuentran cambios de animo, irritabilidad, ansiedad, dificultades de concentracion,
impulsividad y problemas en la memoria o atencion”(Schoenfeld etal., 2024). Ademas, los cambios
conductuales pueden reflejarse mediante aislamiento social, desinterés por las actividades académicas o
dificultades en la convivencia interpersonal. Las consecuencias del consumo no se limitan Ginicamente a efectos
fisicos, sino que también afectan el equilibrio psicologico y social del estudiante.

Las repercusiones académicas asociadas al consumo de sustancias afectan directamente el desempefio
y continuidad del proceso formativo de los estudiantes universitarios. Estas consecuencias suelen manifestarse
mediante bajo rendimiento, desinterés por las actividades académicas, inasistencias frecuentes y dificultades
para cumplir con responsabilidades estudiantiles. “El consumo puede alterar la capacidad de concentracion,
organizacion y compromiso frente a las exigencias académicas propias de la educacion superior. Cuando estas
conductas se mantienen de forma constante, aumentan las probabilidades de rezago o abandono de los estudio”
(De San Jorge-Cardenas et al., 2023). Las afectaciones derivadas del consumo limitan el aprovechamiento de
las oportunidades educativas.

No obstante, muchas veces las repercusiones académicas del consumo son percibidas tinicamente como
problemas de disciplina o falta de responsabilidad estudiantil, sin considerar las afectaciones emocionales y
cognitivas que existen detras de estas conductas. Esto provoca que los estudiantes continfien acumulando
dificultades en su proceso formativo hasta afectar su permanencia dentro de la universidad.

Materiales y Métodos

Esta investigacion fue de enfoque cuantitativo porque permitié recolectar y analizar datos numéricos
con el fin de describir y explicar fendmenos observables. Segin (Hernandez Sampieri et al., 2014) “el enfoque
cuantitativo se basa en la medicion sistematica y el analisis estadistico para obtener resultados objetivos y
verificables”. En este sentido, su aplicacion permitio obtener informacion precisa que respalda la toma de

decisiones orientadas a la prevencion del consumo de sustancias en el contexto universitario.
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El estudio adopt6 un disefio no experimental, ya que las variables no fueron manipuladas, sino
observadas tal como se presentan en su entorno natural. Este tipo de disefio facilita la comprension de los
fendmenos sin alterar la realidad social de los participantes. “La investigacion no experimental observa los
hechos tal como ocurren, sin intervencion directa del investigador”’(Herndndez Sampieri et al., 2014). En
consecuencia, este disefio permitié analizar de manera objetiva el comportamiento de los estudiantes frente al
consumo de sustancias dentro de su entorno académico.

Asimismo, la investigacion tuvo un alcance transversal y correlacional, al recolectar los datos en un
periodo de tiempo es decir en el afio2025-2026 y analizar la relacion entre las variables estudiadas. Este tipo de
alcance permite identificar asociaciones sin establecer relaciones de causalidad. “Los estudios correlacionales
permiten conocer el grado de relacion entre dos o mas variables en un contexto determinado”(Vizcaino et al.,
2023). Por ello, este enfoque facilito la identificacion de vinculos relevantes entre el consumo de sustancias y
el rendimiento académico, aportando insumos para el disefio de estrategias preventivas.

La encuesta es una técnica de recoleccion de datos que permite obtener informacion directa de un grupo
de personas mediante un conjunto estructurado de preguntas, con el propoésito de conocer percepciones,
comportamientos o caracteristicas relacionadas con un fenémeno especifico. “Esta técnica facilita la obtencion
de informacion cuantificable, permitiendo analizar tendencias y establecer relaciones entre variables de manera
sistematica”(Hernandez Sampieri et al., 2014). La encuesta constituye una herramienta eficaz para recopilar
datos de una poblacion definida, garantizando objetividad y validez en los resultados cuando se aplica de forma
adecuada. En el presente estudio, la encuesta se empled para recopilar informaciéon sobre el consumo de
sustancias y sus efectos en el entorno académico de los estudiantes, permitiendo una comprension estructurada
del fenomeno investigado.

Para la presente investigacion, la poblacion estuvo conformada por 400 estudiantes de la carrera de
Agropecuaria de la Universidad UNESUM. Para determinar el tamafio de la muestra, se aplicé la formula para

poblaciones finitas, considerando un nivel de confianza del 95 %, un margen de error del 5 % y una proporcion

esperada de 0.5.
Férmula:
3 N .72 ‘p-q
n_eZ(N—1)+ZZ-p-q
Donde:

e n = tamafo de la muestra

e N =tamafo de la poblacion (400 estudiantes)
e Z =nivel de confianza (1.96 para 95%)

e p = probabilidad de ocurrencia (0.5)

e = probabilidad de no ocurrencia (0.5)

e e =margen de error (0.05)
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Sustitucion de valores:
. 400 - (1.96)2 - (0.5)(0.5)
(0.05)%(400 — 1) + (1.96)2%(0.5)(0.5)
400 - 3.8416 - 0.25

"= 0.0025(399) + 0.9604
38416
™= 0.9975 + 0.9604
384.16
n=
1.9579
n=196.2

Como resultado, se obtuvo una muestra representativa de 196 estudiantes, garantizando la validez y

confiabilidad de los datos recolectados.
Resultados

La encuesta aplicada los estudiantes de la carrera de Agropecuaria de la Universidad UNESUM
permiti6 recopilar datos que se relacionan directamente con los objetivos de la investigacion, se presentan a
continuacion los datos mas relevantes que contribuyeron al estudio realizado.

Tabla 1. Frecuencia de consumo de sustancias e impacto en el rendimiento académico de los estudiantes

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Nunca 12 7%

Rara vez 20 10%
Algunas veces 28 14%
Frecuentemente 108 55%
Siempre 28 14%

Total 196 100%

Fuente: Estudiantes de la carrera de Agropecuaria de la UNESUM
Elaborado por: Choez Endara Anthony Josue

El 55% de los estudiantes encuestados mencionaron que frecuentemente consumen sustancias y estas
impactan en sus actividades académicas. El 14% que siempre, el 14% que algunas veces, el 10% rara vez y el
7% nunca.

La alta frecuencia de consumo de sustancias refleja una problematica preocupante porque evidencia que
forma parte de la dindmica habitual de los estudiantes, incrementando asi la probabilidad de afectar el
cumplimiento de las responsabilidades académicas.

Tabla 2. Impacto del consumo de sustancias en la capacidad de atencion, asistencia y participacion académica en
los estudiantes.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Nada 10 6%

Poco 18 9%
Moderadamente 24 12%
Mucho 104 53%
Totalmente 40 20%

Total 196 100%

Fuente: Estudiantes de la carrera de Agropecuaria de la UNESUM
Elaborado por: Choez Endara Anthony Josue
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El 53% de los estudiantes encuestados indicaron que el consumo de sustancias tiene mucho impacto en
la capacidad de atencion, asistencia y participacion académica, el 20% sefialo totalmente, el 12%
moderadamente y 15% poco o nada.

El consumo de sustancias afecta en la capacidad de atencidn y participacion porque altera los procesos
cognitivos como la concentracion, la memoria y poca interaccion grupal lo que impide mantenerse enfocado
durante las clases. En cuanto a la asistencia impacta en la desorganizacion de horarios provocando retrasos.

Tabla 3. Motivaciones asociadas al consumo de sustancias en estudiantes universitarios.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Manejo del estrés o la presion académica 20 11%
Bisqueda de placer o relajacién 18 9%
Influencia de amistades o entorno social 110 56%
Curiosidad o deseo de experimentar 28 14%
Problemas emocionales o personales 20 10%

Total 196 100%

Fuente: Estudiantes de la carrera de Agropecuaria de la UNESUM
Elaborado por: Choez Endara Anthony Josue

El 56% de los estudiantes encuestados sefialaron que las principales causas del consumo de sustancias
eran debido a la influencia de amistades o entorno social, el 14% por curiosidad o deseo de experimentar, el
10% por problemas emocionales o personales, el 11% manejo de estrés o la presion académica y el 9% busqueda
de placer o relajacion.

La influencia de amistades o el entorno social representa un factor de riesgo porque muchos estudiantes
tienden a consumir para integrarse, sentirse aceptados o mantener vinculos sociales lo que se vuelve una practica
compartida y normalizada en ciertos grupos.

Tabla 4. Influencia del entorno social en el consumo de sustancias.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Nada 8 5%

Poco 14 7%
Moderadamente 20 10%
Mucho 28 14%
Totalmente 126 64%

Total 196 100%

Fuente: Estudiantes de la carrera de Agropecuaria de la UNESUM
Elaborado por: Choez Endara Anthony Josue

El 64% de los estudiantes encuestados manifestaron que existe una total influencia del entorno social
en la decision de consumo de sustancias, el 14% que mucho, el 10% moderadamente, el 7% poco y el 5% nada.
El consumo esté fuertemente influenciado por factores externos es decir como respuesta a dinamicas de

presion, imitacion o necesidad de pertenencia dentro de su entorno social.

Tabla 5. Contexto de la primera experiencia de consumo de sustancia en estudiantes universitarios

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Antes de ingresar a la universidad, en un entorno social (amigos, reuniones, fiestas) 118 60%

Antes de ingresar a la universidad, en un entorno familiar 22 12%
Durante la etapa universitaria, en un entorno social (amigos, reuniones, fiestas) 34 17%
Durante la etapa universitaria, en un entorno académico o cercano a la universidad 22 11%

Total 196 100%

Fuente: Estudiantes de la carrera de Agropecuaria de la Universidad UNESUM
Elaborado por: Choez Endara Anthony Josue
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El 60% de los estudiantes encuestados mencionaron que la primera experiencia de consumo de
sustancias fue antes de ingresar a la universidad en un entorno social de amigos, reuniones o fiestas, el 17%
durante la universidad en un contexto social de amigos reuniones o fiestas, el 12% antes de ingresar a la
universidad, en un entorno familiar y el 11% durante la etapa universitaria, en un entorno académico o cercano
a la universidad.

La mayoria de los estudiantes han iniciado su primera experiencia de consumo antes de ingresar a la
universidad lo que evidencia que esté ligado a espacios de interaccion con amigos, reuniones o fiestas mas que
a contextos académicos. la universidad no representa el punto de inicio, pero si puede ser un espacio de
continuidad al consumo.

Tabla 6. Cambios evidenciados en los estudiantes por el consumo de sustancias

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Cambios emocionales (ansiedad, irritabilidad, tristeza, desmotivacion) 22 11%
Cambios conductuales (aislamiento, impulsividad, cambios en el comportamiento) 18 9%
Dificultades cognitivas (problemas de concentracién, memoria o atencion) 114 58%
Cambios en el rendimiento académico (bajo desempeiio, desinterés, inasistencias) 26 13%

No he experimentado cambios 16 7%

Total 196 100%

Fuente: Estudiantes de la carrera de Agropecuaria de la Universidad UNESUM
Elaborado por: Choez Endara Anthony Josue

El 58% de los estudiantes encuestados mencionaron que los principales cambios evidenciados por el
consumo de sustancias son dificultades cognitivas, el 13% cambios en el rendimiento académico, el 11%
cambios emocionales, el 9% cambios conductuales y el 7% no ha experimentado cambios.

Las dificultades cognitivas afectan directamente al aprendizaje de los estudiantes en la concentracion,
memoria y atencion, pero es importante resaltar consecuencias emocionales como ansiedad, irritabilidad o
desmotivacion, aislamiento o impulsividad afectando de manera integral al individuo.

Discusion

La frecuencia de consumo constituye un indicador relevante para comprender el nivel de afectacion que
el uso de sustancias puede generar en la vida académica y social de los estudiantes universitarios. En este
sentido, “La frecuencia de consumo permite identificar niveles de riesgo asociados al impacto académico,
emocional y social del estudiante”(Jiménez, 2024). Los resultados obtenidos evidenciaron que; la alta frecuencia
de consumo de sustancias representa una problematica preocupante debido a que forma parte de la dindmica
habitual de muchos estudiantes incrementando la probabilidad de afectar el cumplimiento de sus
responsabilidades académicas. Esta situacion refleja que el consumo no ocurre de manera aislada sino que se
mantiene como una practica recurrente dentro del entorno universitario. Desde una perspectiva analitica los
autores manifiestan que “el consumo frecuente de sustancias en estudiantes universitarios afecta
progresivamente su  compromiso académico, capacidad de concentracion y  estabilidad

emocional”’(Gogeascoechea et al., 2021). No obstante, mientras algunos estudiantes perciben estas conductas
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como practicas normales dentro de la vida universitaria los resultados evidencian que su repeticion constante
termina afectando directamente el desempefio y responsabilidad académica.

La participacion dentro de las actividades académicas representa un elemento importante en el proceso
formativo universitario, debido a que favorece el aprendizaje, la interaccion social y el fortalecimiento de
habilidades cognitivas en los estudiantes. En este sentido, “La participacion en las actividades académicas
fortalece el aprendizaje significativo y favorece el desarrollo de habilidades cognitivas y sociales”(Celorio y
Chévez, 2024). Los resultados obtenidos evidenciaron que el consumo de sustancias afecta la capacidad de
atencion y participacion de los estudiantes debido a que altera procesos cognitivos como la concentracion,
memoria y la interaccion grupal, dificultando mantenerse enfocados durante las clases. Asimismo, se identifico
que el consumo influye en la asistencia académica mediante la desorganizacion de horarios, provocando retrasos
y poca continuidad en las actividades universitarias. Frente a estos datos, Tobon et al., (2021) sefialan que “el
consumo de sustancias psicoactivas se relaciona con dificultades en el rendimiento académico problemas de
concentracion y menor involucramiento en las actividades educativas”. Sin embargo, mas alla de afectar
unicamente el desempefio académico los resultados permiten evidenciar que el consumo también debilita los
procesos de interaccidon y participacion estudiantil dentro del entorno universitario limitando el desarrollo
integral del estudiante.

Las emociones vinculadas al consumo de sustancias no se fundamentan solo en decisiones individuales,
sino también en factores sociales relacionados al entorno donde se desenvuelven. “Las motivaciones para el
consumo suelen estar asociadas a la busqueda de alivio emocional, reduccion del estrés y necesidad de
aceptacion social” (Landeros et al., 2025). Los resultados evidenciaron que la influencia de amistades y del
entorno social representa un factor de riesgo importante, debido a que muchos estudiantes consumen sustancias
para integrarse, sentirse aceptados o mantener vinculos dentro de determinados grupos sociales. Esta situacion
provoca que el consumo deje de percibirse como una conducta riesgosa y pase a normalizarse como parte de la
convivencia universitaria. Por lo que los autores sostienen que “el entorno social y la interaccion con pares
consumidores incrementan la probabilidad de mantener conductas de consumo frecuentes en estudiantes
universitarios”(Cango y Suarez, 2021). No obstante, mas alla de la influencia directa de los amigos, los
resultados permiten comprender que existe una presion social implicita que condiciona las decisiones de muchos
estudiantes, especialmente en contextos donde el consumo es visto como una practica habitual de integracion.

La influencia del entorno social desempefia un papel determinante en las conductas de consumo dentro
de la poblacion universitaria especialmente cuando los estudiantes buscan aceptacion e integracion dentro de
determinados grupos. “Muchos estudiantes terminan involucrandose en conductas de consumo para evitar
sentirse excluidos o para mantener vinculos dentro de su circulo social” (Fuentes et al., 2024). Los resultados
obtenidos evidenciaron que el consumo, esta fuertemente influenciado por factores externos respondiendo
principalmente a dinamicas de presion, imitacion y necesidad de pertenencia dentro del entorno social
universitario. Esta situacion refleja como las relaciones interpersonales pueden condicionar progresivamente las

decisiones y comportamientos de los estudiantes frente al consumo de sustancias. Los autores manifestaron que
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“la aceptacion social del consumo dentro de ciertos grupos juveniles favorece la repeticion de estas conductas
y disminuye la percepcion de riesgo en los estudiantes”(Flores et al., 2024). Sin embargo, mas alla de la
influencia grupal los resultados permiten identificar que muchos estudiantes terminan adaptando conductas de
consumo, para evitar el rechazo social o0 mantener reconocimiento dentro de su circulo de amistades.

El inicio temprano del consumo de sustancias refleja la influencia que tienen los espacios sociales en la
construccion de conductas relacionadas con el uso de drogas especialmente durante etapas juveniles previas al
ingreso universitario. En este sentido, “Estas experiencias generalmente ocurren en espacios sociales donde
predominan la curiosidad, la presion grupal o el deseo de integracion. En muchos casos, el consumo inicial no
es percibido como una conducta riesgosa, sino como una practica normalizada” (Del Castillo Estrada et al.,
2025). Los autores sostienen que “la exposicion temprana al consumo incrementa la probabilidad de mantener
conductas asociadas al uso frecuente de sustancias durante etapas posteriores de la vida”(Peralta et al., 2025).
No obstante, los resultados también evidencian que las experiencias previas de consumo llegan a integrarse
dentro de la dinamica social universitaria, facilitando su continuidad y normalizacion entre los estudiantes.

Las consecuencias asociadas al consumo de sustancias no se limitan inicamente al ambito fisico sino
que también generan alteraciones emocionales, cognitivas y conductuales que afectan el desarrollo integral del
estudiante universitario. “Entre las principales alteraciones se encuentran cambios de animo, irritabilidad,
ansiedad, dificultades de concentracion, impulsividad y problemas en la memoria o atenciéon”(Schoenfeld et al.,
2024). Los resultados obtenidos evidenciaron que las dificultades cognitivas afectan directamente el aprendizaje
de los estudiantes especialmente en procesos relacionados con la concentraciéon, memoria y atencion durante
las actividades académicas. Asimismo, se identificaron consecuencias emocionales como ansiedad, irritabilidad,
desmotivacion, aislamiento e impulsividad, las cuales repercuten de manera integral en el bienestar del
universitario. Por lo que los autores indicaron que “el consumo de sustancias en estudiantes universitarios genera
afectaciones progresivas en el rendimiento académico, estabilidad emocional y relaciones
interpersonales”(Herrera et al., 2024). Sin embargo, mas alld del deterioro académico, los resultados permiten
comprender que las afectaciones emocionales y cognitivas terminan impactando la forma en que el estudiante

se relaciona consigo mismo y con su entorno social.
Conclusiones

El consumo recurrente de sustancias se relaciona con una disminucion progresiva del rendimiento
académico de los estudiantes de la carrera de Agropecuaria de la UNESUM, debido a que puede afectar procesos
como la concentracion, la atencion y la participacion en las actividades educativas. Estas dificultades también
repercuten en el nivel de compromiso que los estudiantes mantienen con su formacion. Ademas, se observo que
algunos tienden a restar importancia a los efectos derivados del consumo, llegando a considerar habituales
ciertas practicas que pueden perjudicar tanto su desempefio intelectual como su estabilidad emocional. La
reduccion de la atencion y el desinterés por las actividades académicas muestran que sus consecuencias pueden

manifestarse de manera gradual en la calidad del aprendizaje. Por ello, esta problematica debe comprenderse no
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solo desde el comportamiento individual del estudiante, sino también desde sus repercusiones en el desarrollo
académico, personal y formativo dentro del contexto universitario.

El entorno social constituye uno de los principales factores que influyen en el consumo regular de
sustancias entre los estudiantes universitarios; las relaciones de amistad, la necesidad de aceptacion grupal y la
presion social terminan condicionando muchas de las decisiones relacionadas con el consumo, provocando que
estas conductas sean asumidas como practicas habituales dentro de determinados espacios de convivencia
estudiantil. En consecuencia, la problematica no se limita unicamente al tipo de sustancia consumida, sino que
también comprende la aceptacion social de estas practicas y la limitada percepcion de sus posibles
consecuencias entre los jovenes.

El consumo experimental representa una de las principales puertas de entrada hacia conductas de
consumo mas frecuentes durante la etapa universitaria, gran parte de los estudiantes tuvieron sus primeras
experiencias de consumo antes de ingresar a la universidad, principalmente en contextos sociales asociados a
reuniones, amistades o fiestas, lo que demuestra que estas practicas comienzan a desarrollarse desde etapas
tempranas y llegan posteriormente a integrarse dentro de la dindmica universitaria. Esta situacion evidencia que
el consumo experimental no debe interpretarse como una conducta aislada o sin importancia, debido a que puede
convertirse progresivamente en un habito que afecta de manera integral el desarrollo personal y formativo del

universitario.
Limitaciones y Recomendaciones

Una de las principales limitaciones fue que, al tratarse de una problematica actual y sensible dentro del
contexto universitario, fue necesario insistir en la participacion de los estudiantes para la aplicacion de las
encuestas, lo que ocasiono6 una extension en el tiempo previsto para la recoleccion de la informacion.

Como recomendaciones se plantearon las siguientes:

Fortalecer programas institucionales de prevencion y sensibilizacion orientados a concientizar a los
estudiantes sobre las consecuencias académicas, emocionales y cognitivas asociadas al consumo de sustancias,
promoviendo espacios de orientacion que favorezcan el compromiso con el proceso formativo y el desarrollo
integral dentro del entorno universitario.

Promover estrategias de integracion social y convivencia universitaria que permitan fortalecer la toma
de decisiones responsables, la autoestima y la resistencia frente a la presion grupal, disminuyendo la
normalizacion del consumo de sustancias dentro de los espacios de interaccion estudiantil.

Implementar acciones preventivas dirigidas a estudiantes universitarios desde etapas tempranas,
enfocadas en la educacion emocional, el reconocimiento de factores de riesgo y la comprension de las
consecuencias del consumo experimental, con el propdsito de evitar la consolidacion de habitos que afecten el

bienestar académico, personal y social del estudiante.
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