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Introduccion

La familia constituye uno de los principales espacios de socializacion y desarrollo
humano, debido a que en ella se construyen valores, creencias, formas de comunicacion y
significados que influyen en la manera en que las personas se perciben a si mismas y se
relacionan con su entorno. En el caso de los jovenes LGBTIQ+, el entorno familiar alcanza una
relevancia particular, ya que puede convertirse en un factor de apoyo y fortalecimiento personal,
por el contrario, puede ser un escenario de conflictos, rechazo y limitaciones que afectan la

construccion de la identidad de género y el bienestar emocional.

La identidad de género es un proceso polifacético y cambiante que se establece mediante
la interaccion entre vivencias personales y entornos socioculturales. Este proceso tiene una fuerte
relacion con las dindmicas interpersonales del ambiente familiar, las normas propias de cada
cultura e inclusive los procedimientos de reconocimiento y validacion aplicados por los circulos

de pertenencia mas cercanos al individuo.

En este contexto, las representaciones, posturas y costumbres que prevalecen en el
entorno familiar cobran una importancia en la formacion del autoconcepto, autoestima y
proyeccion de vida de los jovenes; especialmente, en las fases de exploracion, reconocimiento y
afirmacion identitaria, donde la exigencia de aceptacion junto a la de pertenencia es crucial para

el crecimiento psicosocial del individuo.

La presente investigacion titulada “El Entorno Familiar y su Influencia en la
Construccion de Identidad de Género en Jovenes LGBTIQ+ de la Facultad de Ciencias Sociales,
Derecho y Bienestar de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, Afios 2025-2026, tuvo

como proposito interpretar la influencia del entorno familiar en la construccion de identidad de



género de los jovenes participantes, analizando cémo las dindmicas de aceptacion, negacion o
rechazo repercuten en su bienestar emocional, autoconcepto y desarrollo personal, asimismo,
buscd describir las transformaciones producidas en las relaciones familiares, comprender las
estrategias de afrontamiento y resiliencia desarrolladas por los jovenes, también, analizarlas

experiencias vividas durante sus procesos de construccion identitaria.

13
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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la influencia del entorno familiar en la
construccion de la identidad de género de jévenes LGBTIQ+ de la Facultad de Ciencias Sociales,
Derecho y Bienestar de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi durante el periodo 2025 —
2026. El estudio se desarrollo desde un enfoque cualitativo con orientacion fenomenolodgica,
permitiendo comprender las experiencias y a sus procesos de construccion identitaria. El proceso
de recopilacion de datos se realiz6 a través de entrevistas semiestructuradas dirigidas a jévenes
pertenecientes a la comunidad LGBTIQ+, complementadas con observacion participante y
revision documental. Los resultados demostraron que el entorno familiar juega un papel crucial
en la formacion del autoconcepto, bienestar emocional y afirmacion de la identidad de género. Se
concluye que dichos escenarios de aceptacion, respeto y acompafiamiento emocional, se detectd
un incremento en la autoestima y seguridad identitaria: por otro lado, en ambientes
caracterizados tanto por el rechazo como el prejuicio, se registraron conflictos emocionales,
inseguridad y problemas en la manifestacion de la identidad de género. Asimismo, se constato
que los participantes desarrollaron diversas estrategias de afrontamiento y resiliencia para
enfrentar los desafios surgidos dentro del entorno familiar, por consiguiente, las redes de apoyo
conformadas por amistades, parejas y personas significativas desempefiaron un papel esencial en
el fortalecimiento emocional y consolidacion de la identidad de género. Se concluye que la
familia influye significativamente en la manera en que los jovenes LGBTIQ+ construyen,

expresan y viven su identidad.

Palabras Claves: Entorno Familiar, Identidad de Género, Jovenes LGBTIQ+, Bienestar

Emocional, Resiliencia.
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Abstract

This research aimed to analyze the influence of the family environment on the
construction of gender identity among LGBTIQ+ youth at the Faculty of Social Sciences, Law,
and Welfare of the Eloy Alfaro Lay University of Manabi during the period 2025-2026. The
study was developed from a qualitative approach with a phenomenological orientation, allowing

for an understanding of the experiences and processes of identity construction.

The data collection process was conducted through semi-structured interviews with
young people from the LGBTIQ+ community, supplemented by participant observation and
document review. The results demonstrated that the family environment plays a crucial role in
the formation of self-conception, emotional well-being, and the affirmation of gender identity. It
was concluded that in environments characterized by acceptance, respect, and emotional support,
an increase in self-esteem and identity security was observed; conversely, in environments
characterized by both rejection and prejudice, emotional conflicts, insecurity, and difficulties in
expressing gender identity were recorded. Furthermore, it was found that participants developed
various coping and resilience strategies to face challenges arising within the family environment.
Consequently, support networks comprised of friends, partners, and significant others played an
essential role in emotional strengthening and the consolidation of gender identity. It is concluded
that the family significantly influences how LGBTQ+ youth construct, express, and live their

identity.

Keywords: Family Environment, Gender Identity, LGBTQ+ Youth, Emotional Well-

being, Resilience.
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Capitulo I: Acerca del Problema

Dimensiones del Area Problema

La presente investigacion se desarrolla en la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y
Bienestar de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi durante el periodo 2025-2026,
considerando que este espacio académico se caracteriza por la formacion profesional vinculada
con las ciencias sociales, los derechos humanos, la inclusion y la justicia social. En este contexto
universitario convergen estudiantes con diversas experiencias personales, familiares y
socioculturales; sin embargo, no se dispone de informacion institucional sistematizada que
permita comprender las vivencias familiares de los jovenes LGBTIQ+ respecto a sus procesos de

construccion de identidad de género.

Esta ausencia de informacion constituye un vacio de conocimiento, debido a que, aunque
existen investigaciones que abordan las experiencias de las personas LGBTIQ+ desde diferentes
ambitos sociales, aun resulta necesario comprender como los propios jévenes universitarios
interpretan las experiencias desarrolladas dentro de su entorno familiar y la manera en que estas

se relacionan con su construccion identitaria.

El entorno familiar representa uno de los primeros espacios de socializacion de las
personas, debido a que en €l se transmiten valores, creencias, normas, practicas de crianza,
formas de comunicacion y expresiones afectivas que influyen en las experiencias personales de
sus integrantes. En este sentido, Pérez (2022) sefiala que “la familia constituye el primer espacio
de socializacion y desempena un papel fundamental en el desarrollo de la identidad, ya que
mediante la convivencia cotidiana transmite creencias y expectativas sobre los roles de género”

(p. 9). Desde esta perspectiva, las dinamicas familiares pueden ser interpretadas por los jovenes
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como espacios de apoyo, reconocimiento y aceptacion, o como escenarios donde pueden

presentarse tensiones relacionadas con las expectativas sociales y culturales sobre el género.

Respecto a la construccion de identidad de género, esta se comprende como un proceso
mediante el cual cada persona reconoce y construye la percepcion propia sobre su género. Es
importante diferenciar este concepto de la orientacion sexual, que hace referencia a la atraccion
afectiva, emocional o sexual hacia otras personas, y de la expresion de género, relacionada con la
manera en que una persona manifiesta su identidad mediante comportamientos, apariencia,
lenguaje o formas de interaccion social. En los jovenes LGBTIQ+, la construccion identitaria
constituye un proceso atravesado por experiencias individuales, sociales y familiares,
especialmente durante etapas como la adolescencia y juventud, donde se consolidan aspectos

relacionados con la identidad personal.

En este proceso, las experiencias familiares adquieren relevancia debido a que las
respuestas del entorno cercano pueden influir en la manera en que los jovenes interpretan y viven
su identidad. Calle et al. (2022) mencionan que “las actitudes familiares pueden relacionarse con
experiencias de inseguridad, conflicto o dificultades emocionales cuando no existe aceptacion
hacia las identidades diversas” (p. 856). De igual manera, Arévalo y Gonzales (2022) sefialan
que “las practicas familiares asociadas al rechazo o discriminacion pueden generar efectos en el

bienestar emocional y social de los jovenes LGBTIQ+” (p. 189).

No obstante, resulta necesario abordar esta relacion desde la perspectiva de los propios
participantes, evitando asumir previamente que el entorno familiar genera efectos determinados
sobre la identidad de género. Por ello, esta investigacion busca comprender como los jovenes

LGBTIQ+ interpretan sus experiencias familiares, qué significados atribuyen a las relaciones
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establecidas dentro de su nticleo familiar y como estas experiencias forman parte de su proceso

de construccion identitaria.

En este sentido, el problema de investigacion se centra en la necesidad de comprender las
experiencias familiares de los jovenes LGBTIQ+ pertenecientes a la Facultad de Ciencias
Sociales, Derecho y Bienestar de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, considerando que
la falta de estudios especificos dentro de este contexto limita el conocimiento sobre sus

realidades y necesidades de acompafiamiento social, familiar e institucional.

Por lo tanto, la investigacidn se orienta a responder la siguiente interrogante ;Como
significan los jovenes LGBTIQ+ de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi sus experiencias familiares en relacion con su proceso

de construccion de identidad de género durante el periodo 2025-20267.

Propdsitos de la Investigacion

Interpretar la influencia del entorno familiar en la construccion de la identidad de género
de los jovenes LGBTIQ+ de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar de la

Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi.

Describir las transformaciones en las dindmicas familiares surgidas a partir de la

expresion de la identidad de género de los jovenes LGBTIQ+.

Comprender las estrategias de afrontamiento y los mecanismos de resiliencia

desarrollados por los jovenes LGBTIQ+ frente a las experiencias vividas en su entorno familiar.

Analizar las experiencias de aceptacion, negacion y rechazo vividas por los jovenes
LGBTIQ+ durante el proceso de construccion de su identidad de género dentro del entorno

familiar.
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Capitulo II: Marco Tedrico

Aspectos Teoricos

El entorno familiar y la construccion de identidad de género constituyen fenémenos
sociales complejos que requieren ser comprendidos desde diferentes perspectivas teoricas,
debido a que involucran procesos relacionados con las dindmicas familiares, las interacciones
sociales y las condiciones socioculturales que atraviesan las experiencias de los jovenes
LGBTIQ+. En este sentido, la presente investigacion se fundamenta en la teoria de la terapia
familiar, la teoria de la identidad social y la teoria de la interseccionalidad, las cuales permiten

analizar el fendmeno desde una perspectiva integral.

Estas teorias se articulan entre si debido a que permiten comprender diferentes
dimensiones del problema de estudio. La teoria de la terapia familiar posibilita analizar el
entorno familiar como un sistema donde se desarrollan relaciones, normas, valores y formas de
comunicacion; la teoria de la identidad social permite comprender la construccion identitaria
como un proceso relacionado con la interaccion y pertenencia a diferentes grupos sociales;
mientras que la teoria de la interseccionalidad aporta una mirada critica para interpretar como
diversas condiciones sociales pueden relacionarse con experiencias de aceptacion,

reconocimiento o desigualdad.

Teoria de la Terapia Familiar

La teoria de la terapia familiar comprende a la familia como un sistema conformado por
miembros que mantienen relaciones de interdependencia, donde los cambios o experiencias de

uno de sus integrantes pueden generar modificaciones dentro de la estructura familiar. Desde esta
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perspectiva, la atencion no se centra inicamente en el individuo, sino en las relaciones que se

construyen dentro del sistema familiar.

Al respecto, Alma (1981) expresa que “la familia se considera como un sistema regido
por ciertas reglas, resistente al cambio y con un programa operacional que ha evolucionado a

través de varias generaciones” (p. 31).

Desde este enfoque, la familia constituye un espacio donde se transmiten creencias,
valores, normas y formas de relacion que influyen en las experiencias de sus integrantes. En
relacion con la presente investigacion, esta teoria permite comprender como los jovenes
LGBTIQ+ interpretan las dinamicas presentes dentro de su entorno familiar, considerando
aspectos como la comunicacion, los vinculos afectivos, las normas familiares, las expectativas
relacionadas con el género y las respuestas de aceptacion o dificultad frente a sus procesos

identitarios.

Por tanto, esta teoria orienta la categoria de analisis entorno familiar, permitiendo
comprender cémo las relaciones familiares son significadas por los participantes durante su

proceso de construccion de identidad de género.

Teoria de la Identidad Social

La teoria de la identidad social plantea que la construccion del autoconcepto de las
personas no se desarrolla inicamente desde una dimension individual, sino también mediante la
interaccion y pertenencia a determinados grupos sociales. Desde esta perspectiva, los grupos con
los que interactuan los individuos aportan elementos que participan en la construccion de sus

percepciones, comportamientos y formas de comprenderse a si mismos.



21

Scandroglio et al. (2008) manifiestan que “por muy rica y compleja que sea la imagen
que los individuos tienen de si mismos en relacion con el mundo fisico y social que les rodea” (p.

81), esta se encuentra vinculada con los procesos sociales en los que participan.

En este sentido, la familia representa uno de los principales grupos de pertenencia durante
el desarrollo de las personas, debido a que dentro de ella se construyen significados relacionados
con los roles, normas y expectativas sociales. Sin embargo, la identidad también se desarrolla

mediante otros espacios de interaccion, como la universidad, los grupos de pares y la sociedad.

Desde esta perspectiva, la teoria de la identidad social aporta a la comprension de la
categoria construccion de identidad de género, permitiendo analizar como los jovenes LGBTIQ+
construyen significados sobre si mismos a partir de sus experiencias de pertenencia,

reconocimiento e interaccion dentro de sus diferentes contextos sociales.

Teoria de la Interseccionalidad

La teoria de la interseccionalidad constituye una perspectiva que permite analizar como
diferentes dimensiones sociales se relacionan entre si y configuran experiencias particulares en
las personas, especialmente en grupos que pueden enfrentar situaciones de desigualdad o

exclusion social.

Muioz (2022) sefiala que “lo social trasciende la conceptualizacion abstracta, el enfoque
interseccional se torna mas procesual, dindmico y multidimensional, por ende, se necesita la
incorporacion de conocimientos, de los ejes de la desigualdad social, frecuentemente marginados

de dichos estudios” (p. 24).

Desde esta perspectiva, las experiencias de los jovenes LGBTIQ+ no pueden

comprenderse unicamente desde su identidad de género, debido a que también se encuentran
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relacionadas con otros elementos sociales y culturales presentes en sus contextos de vida. La
interseccionalidad permite reconocer que las experiencias familiares y sociales pueden estar
atravesadas por creencias, normas culturales, condiciones sociales y formas de comprender la

diversidad.

En la presente investigacion, esta teoria orienta la categoria relacionada con experiencias
de aceptacion, reconocimiento y desigualdad, permitiendo interpretar como los jovenes

significan las situaciones que han vivido dentro de sus entornos familiares y sociales.

Las teorias seleccionadas permiten comprender el fendémeno de estudio desde diferentes
niveles de analisis. La teoria de la terapia familiar aporta la comprension del entorno familiar
como un sistema de relaciones donde se construyen normas, valores y formas de interaccion; la
teoria de la identidad social permite analizar la construccion de identidad de género como un
proceso desarrollado mediante la pertenencia e interaccion social; y la teoria de la
interseccionalidad permite interpretar las experiencias de los jovenes considerando los factores

sociales y culturales que atraviesan sus vivencias.

De esta manera, estas perspectivas teoricas orientan el analisis de las categorias empiricas
de la investigacion y permiten comprender como los jovenes LGBTIQ+ de la Facultad de
Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
interpretan la relacion entre sus experiencias familiares y su proceso de construccion de

identidad de género.



23

Aspectos Conceptuales

Definicion de Entorno Familiar

El entorno familiar constituye un espacio de interaccion donde se desarrollan relaciones,
vinculos afectivos, normas, valores, practicas de crianza y formas de comunicacion entre sus
integrantes. De acuerdo con Nevarez y Barcia (2022), “es un conjunto de relaciones e
interacciones establecidas entre los miembros del nucleo familiar en un espacio compartido, las
cuales adquieren caracteristicas especificas en funcion de la dindmica que distingue cada grupo,

diferenciandola de otras configuraciones familiares™ (p. 737).

Desde esta perspectiva, la familia representa uno de los primeros espacios de
socializacion de las personas, debido a que mediante la convivencia cotidiana se transmiten
aprendizajes relacionados con valores, formas de comportamiento, creencias y expectativas
sociales. Dentro de estos procesos también pueden construirse significados relacionados con el

género, los roles familiares y las formas de interaccion social.

Sin embargo, las experiencias dentro del entorno familiar no son iguales para todos los
individuos, debido a que cada familia posee caracteristicas propias relacionadas con su historia,
estructura, cultura, creencias y formas de comunicacion. Por ello, en el caso de los jovenes
LGBTIQ+, resulta importante comprender como ellos interpretan y significan sus experiencias

familiares respecto a sus procesos personales de construccion identitaria.

Importancia del Entorno Familiar en el Desarrollo Humano

Segun Nevarez y Barcia (2022), la familia constituye “el primer cimiento de la formacion

de las personas, por lo que se percibe como la estructura primordial de las comunidades
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humanas; este nucleo social tiene como objetivo orientar a sus miembros para afrontar el entorno

donde se desarrolla” (p. 738).

En este sentido, el entorno familiar cumple funciones importantes relacionadas con la
socializacidn, proteccion, cuidado y transmision de valores. Durante las diferentes etapas del
desarrollo humano, las relaciones familiares pueden contribuir a la construccion del
autoconcepto, la seguridad personal y las formas en que los individuos comprenden su relacion

con los demas.

Asimismo, las practicas de crianza y las dindmicas familiares pueden variar segun las
caracteristicas de cada grupo familiar. Febles (2025) sefiala que “la naturaleza del ntcleo familiar
ya sea tradicional, monoparental, extendido o de cualquier otra forma, también puede tener un

impacto significativo en este proceso” (p. 82).

Por lo tanto, el entorno familiar no debe comprenderse como un tnico factor
determinante en la construccion de identidad, sino como uno de los diferentes espacios sociales
donde las personas desarrollan experiencias, aprendizajes e interpretaciones sobre si mismas y

sobre su relacion con el contexto.

Tipos de Familia

La familia constituye una institucion social diversa y cambiante, por lo que su definicion
no se limita inicamente a una estructura determinada. Segiin Sauras (2022), “no es posible
limitar el concepto de familia, ya que en realidad es concepto totalmente diverso y adaptable,

principalmente porque es un asunto sumamente individual” (parr. 4).
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Desde esta perspectiva, existen diferentes configuraciones familiares que responden a las
caracteristicas sociales, culturales y personales de sus integrantes. Babarro (2024) identifica los

siguientes tipos de familia:

Familia de Origen. Corresponde al grupo familiar en el que una persona nace y
desarrolla sus primeras experiencias de socializacion, generalmente conformado por progenitores

e hijos.

Familia Extensa. Incluye, ademés del ntcleo familiar cercano, a otros familiares como

abuelos, tios u otros integrantes con quienes se mantienen vinculos familiares.

Familia Nuclear. Conformada generalmente por padres e hijos que comparten un mismo

espacio de convivencia.

Familia Reconstruida. Esta constituida por uno de los progenitores y sus hijos, debido a

diferentes circunstancias familiares.

Familia Monoparental. Conformada por uno de los progenitores y sus hijos. Estas
circunstancias pueden generarse por diversas razones como la separacion o divorcio entre los
padres, en el que solo uno de ellos se encarga de los hijos; ser madre soltera sin tener

conocimiento del padre, la muerte de uno de los progenitores o la negligencia de uno de ellos.

Familia Numerosa. Corresponde a aquellas familias conformadas por varios hijos,

considerando las caracteristicas establecidas por cada contexto social.

Familia Homoparental. corresponde a aquellas familias donde los progenitores son

personas del mismo sexo.
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Familias Adoptivas. Integrada por aquellos padres que consideran adoptar a un nifio, a
pesar de no ser sus progenitores biologicos, tendran la obligacion de desempefiar a funciéon de

padres, de tal manera que serd ellos los encargados de educar a sus hijos adoptivos.

Familia de Acogida. Frecuentemente, las familias de acogida se confunden con las
familias adoptivas. No obstante, en ambas modalidades de familia, los adultos encargados de la
crianza de los hijos no son sus progenitores biologicos, sin embargo, lo que les diferencia es la

duracion del tiempo establecido que el hijo compartira con estos padres no bioldgicos.

Familia sin Hijo/as. Corresponde a una pareja que vive en conjunto, la cual comparte un
proyecto de vida y se quiere mutuamente, puede representar otro tipo de familia en la actualidad

(parr. 3-23).

Funcionalidad Familiar

Seglin Bautista et al. (2024), la funcionalidad familiar hace referencia a la capacidad que
posee una familia para organizar sus relaciones, cumplir sus roles y responder ante las diferentes

situaciones que atraviesan sus integrantes, favoreciendo procesos de desarrollo personal y social.

En este sentido, la funcionalidad familiar comprende aspectos como la comunicacion, la
distribucion de roles, la capacidad de adaptacion, la resolucion de conflictos y las expresiones

afectivas entre los miembros del sistema familiar. Palma y Yanez (2024) sefialan que:

La capacidad que tiene la familia para generar un equilibrio y unidad en el curso del
desarrollo vital, lo que permite la formacion de un hogar adaptado, flexible, con
estrategias para resolver problemas cotidianos, comunicacion asertiva, roles y limites bien
definidos, afectividad adecuada entre los miembros, lo que proporciona autorregulacion y

por ende homeostasis. (pp. 23-24)
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Desde esta perspectiva, la funcionalidad familiar no debe comprenderse unicamente
desde la presencia o ausencia de conflictos, sino desde la manera en que cada familia establece
sus formas de relacion, comunicacion y apoyo. En el contexto de esta investigacion, este
concepto permite analizar como los jovenes LGBTIQ+ interpretan las dindmicas de su familia y
como estas experiencias forman parte de sus procesos personales relacionados con la

construccion de identidad de género.

Roles Familiares

Los roles familiares hacen referencia a las funciones, responsabilidades y
comportamientos que desempefan los integrantes dentro del sistema familiar, los cuales se

construyen a partir de normas sociales, culturales y familiares.

Delfin et al. (2021) describen los roles familiares como aquellos vinculos que se generan
entre personas que comparten un proyecto de vida comun, donde se desarrollan relaciones de

compromiso, intimidad, reciprocidad y dependencia.

Por su parte, Hernandez y Ortega (2025) mencionan que:

Los roles familiares son los patrones de comportamiento esperados de los individuos
dentro de la familia, los cuales son determinados por las normas sociales y culturales

relacionadas con el género, la edad y la relacion con otros miembros de la familia. (p. 47)

En este sentido, los roles familiares pueden transmitir expectativas sobre las formas de
comportamiento que una sociedad considera apropiadas para sus integrantes. Sin embargo, estos
roles no son estaticos, debido a que pueden transformarse de acuerdo con los cambios sociales,

culturales y las experiencias particulares de cada familia.
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Para la presente investigacion, este concepto permite comprender como los jovenes
interpretan las expectativas familiares relacionadas con el género y como estas forman parte de

sus experiencias dentro del entorno familiar.
Dindamica Familiar
La dindmica familiar comprende las formas de interaccién que se desarrollan entre los

integrantes de una familia, incluyendo los procesos de comunicacion, toma de decisiones,

establecimiento de limites, distribucion de responsabilidades y resolucion de conflictos.

Segtn Rivera et al. (2024), la dindmica familiar es “Un conjunto de interacciones entre
los miembros de una familia, que incluyen responsabilidades y decisiones tomadas con el

proposito de regular la convivencia y asegurar el adecuado funcionamiento del nucleo familiar”

(p. 177).

Asimismo, Coronel (2022) sefiala que la dindmica familiar involucra elementos como los
vinculos afectivos, el didlogo, las jerarquias, los limites, los roles, la toma de decisiones y las

responsabilidades asignadas dentro del grupo familiar.

Desde esta perspectiva, la dinamica familiar representa un proceso particular de cada
familia, debido a que sus caracteristicas dependen de la historia, experiencias y formas de
relacion construidas entre sus miembros. Por ello, en esta investigacion permitird analizar como
los jovenes LGBTIQ+ significan sus experiencias familiares y las interacciones que han formado

parte de su trayectoria personal.
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Comunicacion Familiar

La comunicacion familiar constituye un elemento fundamental dentro de las relaciones
familiares, debido a que permite expresar pensamientos, emociones, necesidades y experiencias

entre sus integrantes.

Diaz y Jaramillo (2021) sostienen que la comunicacion familiar influye en las formas de
interaccion y en la construccion de los vinculos emocionales dentro del hogar, debido a que

facilita el intercambio de experiencias y fortalece las relaciones entre sus miembros.

De igual manera, Moreta y Espin (2024) mencionan que la comunicacion familiar cumple
un papel esencial en el hogar, ya que favorece la interaccion social, la transmision de

experiencias y la construccion de vinculos entre las personas.

En este sentido, la comunicacion familiar no posee una unica forma de manifestarse,
debido a que cada familia desarrolla diferentes maneras de expresar afecto, resolver dificultades
y dialogar sobre aspectos personales. Dentro de esta investigacion, permitird comprender como
los jovenes LGBTIQ+ interpretan los espacios de comunicacion existentes dentro de sus familias

y como estos forman parte de sus experiencias relacionadas con la identidad de género.

Apoyo y Rechazo Familiar

El apoyo y rechazo familiar constituyen formas mediante las cuales las personas perciben

las respuestas afectivas, emocionales y relacionales provenientes de su entorno familiar.

Segtn Rohner (2020, como se cit6 en J Child Fam Stud, 2021), la aceptacion y rechazo
parental corresponden a dimensiones relacionadas con la calidez dentro de la crianza, donde
pueden presentarse expresiones de afecto, cuidado, indiferencia, hostilidad o ausencia de

reconocimiento emocional.
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Desde esta perspectiva, la aceptacion familiar puede relacionarse con experiencias de
acompaflamiento, respeto y reconocimiento hacia los integrantes de la familia; mientras que las
experiencias de rechazo pueden manifestarse mediante dificultades comunicativas,

distanciamiento o conflictos dentro de las relaciones familiares.

No obstante, las experiencias familiares de los jovenes LGBTIQ+ no son homogéneas,
debido a que cada persona desarrolla una trayectoria particular segin sus caracteristicas
individuales, familiares, sociales y culturales. Algunos jovenes pueden experimentar espacios
familiares de apoyo y reconocimiento, mientras que otros pueden enfrentar situaciones de

incomprension o dificultades de aceptacion.

Por ello, dentro de esta investigacion, este concepto permitira comprender los
significados que los participantes atribuyen a sus experiencias familiares relacionadas con su

proceso de construccion de identidad de género.

Influencia de los Estilos de Crianza en el Desarrollo de la Personalidad

Los estilos de crianza hacen referencia a las formas mediante las cuales los padres o
cuidadores establecen pautas de relacion, comunicacion, orientacion y acompafiamiento durante
el desarrollo de sus hijos. Estas practicas familiares pueden influir en la manera en que los
individuos construyen sus habilidades sociales, autonomia y formas de relacionarse con su

entorno.

Segtin Baumrind (1966, como se citd en Carvajal, 2023), las practicas de crianza
representan un elemento importante en el desarrollo emocional y social de los individuos, debido
a que las experiencias adquiridas dentro del contexto familiar pueden contribuir a la formacion

de caracteristicas personales y formas de interaccion.
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Por su parte, Guerrero y Riera (2024) identifican diferentes estilos de crianza que pueden

presentarse dentro del entorno familiar:

Estilo de crianza autoritativo/democratico: Los padres pueden ser rigurosos con los
limites y reglas, mientras mantienen actitudes de cordialidad y poseen la habilidad para prestar
atencion a sus hijos. Establecen un vinculo de aportar y recibir, sus expectativas son altas,
afectuosas, supervisan de manera activa y constante las conductas de sus hijos y les proporciona
normas de comportamiento en un marco de comunicacion asertivo, en lugar de restrictiva o

intrusiva.

Estilo de crianza autoritario: Los padres no toman en cuenta las aspiraciones,
necesidades y puntos de vista de los hijos, estableciendo una comunicacion de caracter vertical.
Se encargan de imponer directrices detalladas y rigurosas para orientar el comportamiento,
recurren a castigos, no se permite el didlogo y reafirman su presencia como una figura de

autoridad, como resultado, en el hogar prevalece un ambiente autoritario.

Estilo de crianza permisivo/indulgente: Los progenitores no exigen la observancia de
reglas, suelen ser empaticos, admitiendo la impulsividad de sus hijos. La comunicacion resulta

ineficaz y los progenitores siempre conceden libertad cuando los hijos no se hallen en peligro.

Estilo de crianza negligente: Los padres no se comprometen de manera apropiada con
las necesidades de sus hijos ni en el ejercicio de la paternidad y las obligaciones que deben de
cumplir. Por lo tanto, no se encuentran disposiciones ni normas organizadas, tampoco no hay
manifestaciones de carifio o afecto. En los adolescentes, esta crianza puede provocar impulsos

destructivos y comportamientos delictivos.
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Estilo de crianza mixto: Creado por progenitores que combinan elementos de estilos de
crianza autoritarios, negligente y permisivos; en consecuencia, los hijos experimentan
desconcierto al desconocer como sus padres responderan a sus comportamientos; son inciertos.
Los infantes se desenvuelven en un ambiente que les provoca inseguridad, rebeldia e

inestabilidad. (p. 9)

Los estilos de crianza, aunque no definen completamente la personalidad del individuo, si
cumple un papel de suma importancia en el desarrollo de este, un entorno en donde se tienen los
limites claros, pero con una comunicacion abierta de alguna manera ayuda a que la personalidad
sea sana, pero si es lo contrario y el entorno es rigido o negligente lo que sucederia es que habria

muchos problemas en la conducta.

Definicion de Identidad de Género

La identidad de género conforma un aspecto de suma importancia en el desarrollo
humano pues expresa la vivencia interna que cada persona tiene en relacion con su pertenencia
de género. Para el Ministerio de la Mujer y Derechos Humanos (2023), es “la vivencia interna e
individual del género tal como cada persona la siente profundamente, la cual podria corresponder

0 no con el sexo asignado al momento del nacimiento” (p. 17).

Citando al autor De la Maza (2021) la identidad de género se define como la creencia
personal e interna de ser hombre o mujer, tal como el individuo se percibe a si mismo, la cual
puede o no coincidir tanto con el sexo como con el nombre que se verifican en el registro de

nacimiento.
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Como mencionan varios autores la identidad de género es una construccion que se basa
de la interaccion entre varios factores biologicos, psicoldgicos, culturales y emocionales, no solo

se fundamentan en esos factores, sino que en la forma en que se percibe y comprende a si mismo.

Diferencia entre Sexo Bioldgico, ldentidad y Expresion de Género

Para comprender la diversidad relacionada con el género, es necesario diferenciar los

conceptos de sexo biologico, identidad de género y expresion de género.

Segun Cattaneo (2025), el sexo biologico hace referencia al conjunto de caracteristicas
fisicas y biologicas de una persona, incluyendo aspectos como los cromosomas, 6rganos
reproductivos y caracteristicas sexuales. Por otro lado, la identidad de género corresponde a la
vivencia interna mediante la cual cada persona comprende y experimenta su propio género,
mientras que la expresion de género se relaciona con la manera en que una persona manifiesta su

género mediante aspectos como la apariencia, vestimenta, lenguaje, gestos o comportamientos.

Asimismo, Amnistia Internacional Espafa (2025) sefiala que estos conceptos permiten
comprender que la experiencia de cada persona respecto al género es individual y puede

expresarse de diferentes maneras.

En este sentido, la identidad de género, la orientacion sexual y la expresion de género no
deben utilizarse como conceptos equivalentes. La orientacion sexual se refiere a la atraccion
afectiva, emocional o sexual hacia otras personas, mientras que la identidad de género se
relaciona con la percepcion y experiencia personal del género. Por tanto, una persona puede tener

determinada identidad de género independientemente de su orientacion sexual.
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Autoconcepto

Siguiendo al autor Paramo (2021), el autoconcepto se refiere a la evaluacion cognitiva de
las caracteristicas que un individuo atribuye a si mismo; también se refiere a como una persona
se percibe a si misma desde la perspectiva de los demas. El autoconcepto regula el
comportamiento: interpreta y organiza tanto experiencias como acciones propias; posee efectos
motivadores, ofreciendo estimulos, normas, planes, reglas y directrices para la conducta y se

adapta ante los estos propuestos desde el entorno social.

Asimismo, este autor menciona que el autoconcepto es conocido como autoimagen,
concepto de si mismo, imagen de si mismo, el autoconcepto es concebido como la valoracién
cognoscitiva que un individuo hace de si mismo, como “una configuracion organizada de
percepciones de si mismo admisibles en la conciencia”. Este se refiere a la representacion de si
mismo sobre aquello que un individuo cree poseer, ya sea en lo fisico (talla, peso, color del
cabello), en lo cognitivo (forma de organizar el mundo), en lo social (capacidad de interactuar
con los cambios en el medio) o en lo afectivo (personalidad, susceptibles, irritabilidad, alegria).
Se trata de una valoracion cognitiva de las caracteristicas individuales que un individuo
reconoce; también representa la manera en que un individuo se percibe a si mismo a través de la

perspectiva de otros.

En sintesis, el autor menciona que el autoconcepto es una suma de las ideas, creencias y
percepciones que una persona tiene sobre si misma. Es decir que no solo se trata de un ;cémo

soy? Sino que también de como entiende sus habilidades, rasgos y la forma de estar en el mundo.
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Autoaceptacion

Para Albert (1989 citado en Centro Psicologico Aldama, 2024) la autoaceptacion la
describe como un desarrollo de la autoestima, desde su perspectiva le otorga el significado de
asumir el compromiso de buscar transformaciones positivas para mejorar la vida, sin desestimar
las propias restricciones y situaciones, ademas de ir comprendiendo esta aceptacion absoluta

hacia los demas.

Por su parte Ryff (1989 citado en Cabrera et al., 2023) la aceptacion tiene que ver con
una actitud positiva hacia el yo; reconoce y acepta multiples aspectos de uno mismo, incluidos lo
positivo y negativo; pero en general, la autoaceptacion se refiere a que se siente positivo sobre
quién es y de su vida, tanto pasada, presente, como futura. En la autoaceptacion, la gente sana en
general esta contenta de estar viva, se aceptan a si mismo precisamente por estar vivos, y tiene

cierta capacidad para disfrutar de si mismos.

Los autores mencionan sobre la autoaceptacion es la capacidad de identificar, valorar y
aceptarte a ti mismo, incluyendo los defectos, virtudes, errores, aciertos, sentimientos o aspectos
que se desea mejorar. En pocas palabras, observarse sin juzgarse a si mismo, aceptar con respeto

quien es.

Roles y Estereotipos de Género

Citando a Furiati et al. (2021) los roles y estereotipos de género son formas de
discriminacion, esto principalmente porque generan distinciones, exclusiones o restricciones,
exclusiones o restricciones sobre una persona en funcién del sexo, las cuales pueden afectar,
impedir o anular el reconocimiento o el ejercicio de sus derechos de manera igualitaria en la

sociedad.
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Seglin el Boletin mensual "Ciudad de México, las mujeres y su contexto" (2023) los roles
son conductas esperadas de las personas, las cuales son consideradas apropiadas debido a su
sexo, son funciones que socialmente se asignan a hombres y mujeres. En cambio, los
estereotipos, son conceptos, atributos y expectativas que la sociedad asigna a mujeres y hombres;
constituyen representaciones simbolicas de lo que las mujeres y los hombres deberian ser y

experimentar.

Para los autores mencionados, los roles de género son comportamientos,
responsabilidades y maneras de actuar en donde una sociedad lo define como apropiadas para los
hombres y mujeres, es decir es lo que se espera que una persona hable, actie y se comporte de
acuerdo con el género establecido, en cambio los estereotipos son creencias o ideas inflexibles
sobre como deberian de “ser o actuar” el hombre y la mujer, son reducciones que ubican a los

individuos en categorias restrictivas y no considerar la diversidad de cada ser.

Resiliencia en Jovenes LGBTIQ+

Para Wagnild y Young (1993, como se citd en Zayas et al., 2024), la resiliencia
constituye un atributo personal que permite afrontar situaciones adversas y desarrollar procesos

de adaptacion frente a diferentes circunstancias de vida.

En este sentido, Rull (2024) sefiala que la resiliencia representa una capacidad que
permite a los individuos enfrentar experiencias dificiles y fortalecer recursos personales y

sociales para responder ante determinados desafios.

En relacion con los jovenes LGBTIQ, la resiliencia permite analizar las estrategias

personales y sociales que algunos individuos desarrollan frente a experiencias complejas que
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pueden presentarse en determinados contextos, como dificultades de aceptacion, discriminacion

o incomprension social.

No obstante, las experiencias de las personas LGBTIQ+ no son homogéneas, debido a
que cada individuo construye su trayectoria personal a partir de sus caracteristicas propias,
relaciones familiares, contexto social y experiencias de vida. Por ello, la resiliencia no debe
comprenderse unicamente desde las dificultades, sino también desde las capacidades, recursos y

redes de apoyo que poseen las personas para construir su bienestar.

Intervencion del Trabajo Social en el Ambito Familiar

En el ambito familiar el trabajador social busca abordar “conflictos y obstaculos que las
familias afrontan en su operacion cotidiana. Esta perspectiva se fundamenta en la nocién de que
las interacciones familiares y el ambiente social ejercen un efecto considerable en el bienestar
personal y grupal (INEFSO, 2024, parr. 3). En otros términos, la dindmica familiar forma uno de
los principales espacios de socializacion y desarrollo, el cual influye de manera directa en el
bienestar emocional, autoestima y construccion de identidad de género. Debido a que las
relaciones establecidas dentro del ntcleo familiar llegan a favorecer o dificultar el proceso de
reconocimiento y expresion identitaria, por ejemplo, un entorno que esta caracterizado por la
aceptacion, apoyo y comunicacion contribuye al fortalecimiento del autoconcepto y desarrollo
integral de los jovenes, en cambio si este suele ser todo lo contrario puede generar conflictos

emocionales, inseguridades y dificultad en la consolidacion de su identidad.

Desde esta perspectiva, las dindmicas familiares pueden constituirse en espacios donde

las personas desarrollan experiencias de apoyo, comunicacion y reconocimiento, pero también
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pueden presentar dificultades relacionadas con la comprension y aceptacion de determinadas

situaciones personales.

En el caso de los jévenes LGBTIQ+, la intervencion del Trabajo Social no parte de
asumir una Unica realidad familiar, sino de comprender las experiencias particulares de cada
persona y familia. Por ello, la accion profesional busca promover espacios de didlogo,

orientacion, respeto a la diversidad y fortalecimiento de redes de apoyo.

Trabajo Social y Diversidad Sexual

La profesion del trabajo social mantiene un compromiso con la promocioén de derechos e
inclusion social, sin embargo, enfrenta limitaciones para brindar en ciertos casos una atencion
integral a personas pertenecientes al colectivo LGBTIQ+, como sefiala Cortadi que la profesion
“no esta preparada para una atencion completa y real. La profesion se encuentra con muchas
dificultades para poder cubrir todas las necesidades de estas personas y dependen mucho del
trabajo en red y de la derivacién” (2024, p. 83), lo cual puede generar dificultades en el
acompafiamiento de procesos relacionados con la identidad de género, la discriminacion el

acceso a servicios y la inclusion social.

Redes de Apoyo desde el Trabajo Social

Segun Garcia (2021) menciona que “las redes de apoyo se configuran como una fuente de
analisis en el ambito del Trabajo Social, presentdndose como una herramienta basica de
intervencion y como un recurso que complementa la actuacion de los trabajadores y trabajadoras
sociales” (p. 290) , esto permite el analisis de estas redes identificando los recursos personales,
familiares y comunitarios con los que cuentan los individuos para afrontar situaciones de

vulnerabilidad, de esta manera la intervencion profesional puede orientarse al fortalecimiento de
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las mismas, promoviendo espacios seguros de participacion, acompanamiento y articulacion
institucional , convirtiéndose las redes de apoyo en un elemento esencial para favorecer el
bienestar emocional, la resiliencia e inclusion social de los jovenes pertenecientes a la

comunidad LGBTIQ+.

Antecedentes de la Investigacion

Como primer antecedente es una tesis titulada “El rol de la familia en la construccién de
la sexualidad de jovenes de la comunidad LGBTIQ, en Quito, Ecuador” por la autora Davila
Vargas Maria Soledad realizada en el afio 2022, plantedndose como objetivo analizar la
influencia de la familia en la construccion de la sexualidad de las juventudes residentes en Quito,
identificadas como LGBTIQ. Dicha investigacion tiene como estrategia metodoldgica fue
cualitativa, la produccion de informacion fue a partir de entrevistas semiestructuradas, la muestra
se compuso por 3 jovenes de 17 afios, identificados con la comunidad LGBTIQ y residentes en
Quito, que voluntariamente desearon participar en la investigacion, dando los resultados abordan
los discursos explicitos e implicitos de las familias alrededor de la sexualidad de las juventudes
LGBTIQ investigadas. Ademas, las practicas de tolerancia, evasion, normalizacion o resistencia
de los jovenes LGBTIQ frente a los discursos de la familia. Y los procesos de reconocimiento de
la sexualidad de jovenes LGBTIQ por parte de sus familias. Sintetizando que en el estudio
demuestra que la familia desempefa un papel importante en la construccion de la sexualidad de
los jovenes en Quito, que los discursos y actitudes de la familia ya sea de aceptacion o rechazo

puede influir directamente en como los jovenes viven y expresan su identidad.

El proyecto de titulacion titulada “Las experiencias de las personas LGBTIQ+
construyendo su identidad de género en la adolescencia” por el autor Santander Otuna Geovany

Alexander realizada en el afio 2023, planteando como objetivo analizar las experiencias de las
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personas LGBTIQ+ en relacion con la construccion de su identidad de género y orientacion
sexual durante la adolescencia. Se realizé a través de un enfoque cualitativo con un método
transversal y fenomenoldgico permitiendo examinar cinco variables de la investigacion:
edificacion de la identidad de género y orientacion sexual; el impacto familiar y social; los tipos
de violencia; vulneracion de sus derechos, y derechos que los protegen de discriminacion,
rechazo y exclusion social. La recoleccion de datos se realizd mediante una encuesta
semiestructurada, con una muestra de diez participantes entre edades de 18 a 30 afios que se
identificaron como Lesbiana, Gay, Transexuales, Bisexuales, Intersexuales, Queer (LGBTIQ+).
Dando como resultados obtenidos se demostrd que este grupo minoritario presentd
complicaciones para construir la identidad de género en la adolescencia, sintiendo la sensacion
de miedo, tristeza, ansiedad por no querer defraudar a la familia, al qué diran o por no
encasillarse en lo que la sociedad estipula como normal “heterosexuales”, llevando a ocultar su
identidad, siendo notorio la incapacidad de poder expresarse como en realidad son, a
consecuencia de esto les llega afectar de forma negativa en los &mbitos psicologicos y
emocionales. Sintetizando, el estudio muestra que las personas LGBTIQ+ han enfrentado
muchas dificultades para construir su identidad de género cuando eran mas jovenes debido al
miedo que tenian hacia al rechazo, la presion social y sobre todo la violencia, esto los llevo a
ocultarse, la investigacion demostrd que se necesitan entornos mas seguros y respetuosos para

que apoyen su desarrollo en su identidad.

La tesis titulada “Construccion de identidad de género en Adolescentes del Barrio
Robledo Villa Sofia y su Relacion con sus entornos familiar y escolar” realizado en el afio 2022
por los autores Cafiola Mufioz, Pinzén Murillo, Serna Delgado, Sanchez Castro y Santa Restrepo

tiene como propdsito principal identificar la construcciéon mediante las experiencias y reflexiones
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en sus escenarios familiares y socioeducativos, el presente trabajo es una investigacion con
enfoque cualitativo, donde se aborda la identidad de género de los adolescentes, las técnicas
elegidas fueron la entrevista semiestructurada y la cartografia corporal si bien la cartografia no se
encuentra bajo la dimension de la etnografia, fue un instrumento base para lograr comprender las
experiencias de los y las adolescentes en la construccion de su corporalidad y expresion de
género, estos instrumentos arrojaron resultados que permitieron comprender la construccion de
identidad de género de los sujetos tomando las diferentes representaciones, experiencias,
relaciones de sus entornos familiares y escolares como elementos importantes que engloban esta
construccion. En sintesis, el estudio muestra que las personas LGBTIQ+ enfrentaron muchas
dificultades para construir su identidad de género en la adolescencia debido al miedo al rechazo
familiar y la presion social junto con varias formas de violencia, debido a estas acciones los

obligaron a ocultar quienes eran, afectdndolos emocional y psicologicamente.

La investigacion “Construccion De La Identidad De Género En La Infancia E Influencias
Del Contexto Escolar: Transmision Del Género Binario, Roles Y Estereotipos En El aula.”
Realizada en el afio 2022 por la autora Pérez Lara Sara tiene como objetivo principal servir como
una ventana de observacion al complejo proceso de construccion del género que el alumnado
lleva a cabo durante la infancia en las primeras etapas educativas. Como metodologia se utiliza la
observacion participante sobre un estudio de caso. Se presentan los datos recogidos mediante un
cuaderno de campo en el apartado de resultados, donde comentamos actuaciones y actitudes
tanto por parte del profesorado hacia el alumnado como del alumnado entre si. Como conclusion,
ponemos en manifiesto como existen y se perpetian aun en el ambito escolar ciertos estereotipos
y roles de género tradicionales, que coexisten con la labor coeducativa, sus actuaciones y

resultados. Dando como el estudio muestra que en el contexto escolar aun se reproducen roles y
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estereotipos de géneros tradicionales, de forma que influyen en la construccion de identidad a
pesar de los esfuerzos coeducativo, el modelo establecido sigue estando en muchos profesores y
en los mismos alumnos dando como resultado que todavia hay necesidad de fortalecer dichas

practicas sean mas inclusivas.

En la revista titulada “Representaciones Sociales de Identidad de Género en Adolescentes
de una escuela secundaria de México” realizada en el afio 2022 por los autores Rubén Balanta
Mera y Kelly Obispo Salazar, tiene como objetivo describir las representaciones sociales sobre la
identidad de género en adolescentes de una escuela secundaria de México. Para ello se trabajo
bajo el disefio fenomenoldgico desde el enfoque procesual de la RS. Se utiliz6 la técnica
cualitativa de frases incompletas para acceder a las creencias de los adolescentes que
participaron en el estudio, la muestra del estudio estuvo conformada por 73 estudiantes de 12 a
16 afios, pertenecientes a una escuela secundaria de la ciudad de Santiago de Querétaro en
México. A continuacion, se presentan los resultados obtenidos evidenciando que las RS de la
mayoria de los adolescentes en torno a la identidad y los roles de género han sido construidos
bajo sistema sexo/género y sobre ellos ha incidido lo visto o escuchado por sus padres en su casa.
Por lo tanto, los comportamientos que creen que pueden desempefiar estan ligados con los
estereotipos de género que han incluido dentro de sus sistemas de creencias y valoraciones.
Sintetizando, el estudio finaliza en que las representaciones sociales afectan de manera decisiva
en como los jovenes de adolescentes comprenden su identidad de género, se evidencia que
dichas representaciones funcionan colectivamente para orientar en sus percepciones y actitudes,

teniendo como finalidad la importancia de comprender la diversidad de experiencias.
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Fundamentos Legales

En La presente investigacion se fundamenta en un marco juridico nacional e internacional
orientado a garantizar los derechos humanos, la igualdad, la dignidad y la no discriminacion.
Estos instrumentos permiten comprender la importancia de analizar el entorno familiar y la
construccion de identidad de género en jovenes LGBTIQ+ desde un enfoque de derechos,
considerando que las experiencias personales, familiares y sociales pueden variar segun cada

individuo.

A nivel internacional se consideran la Declaracion Universal de los Derechos Humanos
(1948) y los Principios de Yogyakarta (2007), mientras que en el &mbito nacional se incorporan
la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), el Codigo Organico Integral Penal (2014), la

Ley Orgénica de Educacion Superior y la Agenda Nacional para la Igualdad de Género.

Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948)

Articulo 1.- Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos v,
dotados como estan de razon y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los

otros.

Articulo 2-. Toda persona tiene los derechos y libertades proclamados en esta
Declaracion, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de
cualquier otra indole, origen nacional o social, posicién econdmica, nacimiento o cualquier otra

condicion. (Declaracion Universal de los Derechos Humanos, 1948, p. 2).

Los principios establecidos en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos

constituyen una base fundamental para esta investigacion, debido a que reconocen que todas las
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personas poseen igual dignidad y derechos, sin que sus caracteristicas personales puedan ser

motivo de exclusidn o discriminacion.

En relacion con los jovenes LGBTIQ+, estos principios permiten comprender que la
construccion de identidad de género debe analizarse desde el respeto a la autonomia, dignidad y
reconocimiento de cada persona, evitando interpretaciones que generen desigualdad dentro de los

espacios familiares, sociales o educativos.

Principios de Yogyakarta (2007)

Principio 2. Derecho a la igualdad y no discriminacion. - Todas las personas tienen
derecho al disfrute de todos los derechos humanos, sin discriminacion por motivos de orientacion

sexual o identidad de género. (Principios de Yogyakarta, 2007, pp. 10-11).

Principio 16. Derecho a la educacion.- Toda persona tiene derecho a la educacion, sin
discriminacion alguna basada en su orientacion sexual e identidad de género, y con el debido

respeto hacia estas. (Principios de Yogyakarta, 2007, p. 21).

Los Principios de Yogyakarta aportan a esta investigacion debido a que reconocen la
orientacion sexual y la identidad de género como dimensiones que deben ser protegidas dentro

del ejercicio de los derechos humanos.

Asimismo, permiten comprender que identidad de género y orientacion sexual son
conceptos diferentes, pero ambos requieren proteccion frente a practicas discriminatorias. Desde
esta perspectiva, el estudio busca comprender las experiencias familiares de los jovenes
LGBTIQ+ sin asumir que todos atraviesan las mismas situaciones, reconociendo la diversidad de

trayectorias personales y familiares.
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Constitucion de la Republica del Ecuador (2008)

Articulo 11 numeral 2.- Todas las personas son iguales y gozaran de los mismos
derechos, deberes y oportunidades. Nadie podra ser discriminado por razones de etnia, lugar de
nacimiento, edad, sexo, identidad de género, identidad cultural, estado civil, idioma, religion,
ideologia, filiacion politica, pasado judicial, condicion socioecondmica, condicion migratoria,
orientacion sexual, estado de salud, portar VIH, discapacidad, diferencia fisica. (Constitucion de

la Republica del Ecuador, 2008, p. 11).

Articulo 66 numeral 5.- El derecho al libre desarrollo de la personalidad, sin mas
limitaciones que los derechos de los deméas”. (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008, p.

32).

La Constitucidn ecuatoriana constituye uno de los principales fundamentos juridicos de
esta investigacion, debido a que reconoce la igualdad y prohibe cualquier forma de

discriminacion relacionada con la identidad de género y orientacion sexual.

Ademas, el derecho al libre desarrollo de la personalidad permite comprender que cada
individuo tiene la capacidad de construir su identidad desde sus propias experiencias y
caracteristicas personales. En este sentido, el entorno familiar representa un espacio relevante de
interaccion, pero no un factor unico o determinante, debido a que la identidad de género se

construye mediante diversos procesos personales y sociales.

Codigo Organico Integral Penal (COIP, 2014)

El Codigo Organico Integral Penal establece mecanismos de proteccion frente a actos
discriminatorios y situaciones de violencia motivadas por caracteristicas personales como la

identidad de género y la orientacion sexual.
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Articulo 176. Discriminacion.- La persona que salvo los casos previstos como politicas
de accion afirmativa propague, practique o incite a toda distincion, restriccion, exclusion o
preferencia en razon de nacionalidad, etnia, lugar de nacimiento, edad, sexo, identidad de género
u orientacion sexual, identidad cultural, estado civil, idioma, religion, ideologia, condicion
socioecondmica, condicion migratoria, discapacidad o estado de salud con el objetivo de anular o
menoscabar el reconocimiento, goce o ejercicio de derechos en condiciones de igualdad, serd
sancionada con pena privativa de libertad de uno a tres afios. (Codigo Orgéanico Integral Penal,

2014, p. 67).

Articulo 177. Actos de odio.- La persona que cometa actos de violencia fisica o
psicoldgica de odio, contra una o mas personas en razon de su nacionalidad, etnia, lugar de
nacimiento, edad, sexo, identidad de género u orientacion sexual, identidad cultural, estado civil,
idioma, religion, ideologia, condicion socioecondmica, condicion migratoria, discapacidad,
estado de salud o portar VIH, serd sancionada con pena privativa de libertad de uno a tres afios.

(Codigo Organico Integral Penal, 2014, p. 68).

El Codigo Organico Integral Penal constituye un fundamento relevante para esta
investigacion debido a que reconoce y sanciona practicas discriminatorias y actos de violencia

relacionados con la identidad de género y la orientacion sexual.

Desde la perspectiva del presente estudio, esta normativa permite comprender la
importancia de identificar las experiencias que pueden vivir los jovenes LGBTIQ+ dentro de sus
diferentes contextos sociales, incluyendo el familiar. Sin embargo, no se parte de la idea de que
todos los jovenes atraviesan situaciones de discriminacion o rechazo, sino que se busca
comprender como cada participante interpreta sus experiencias familiares respecto a su proceso

de construccion identitaria.
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Ley Organica de Educacion Superior (LOES)

La Ley Organica de Educacion Superior establece principios orientados a garantizar una
educacion basada en la igualdad, inclusion y respeto a la diversidad dentro de las instituciones

universitarias.

Articulo 5. Derechos de las y los estudiantes.- Son derechos de las y los estudiantes los

siguientes:

f) Ejercer la libertad de asociarse, expresarse y completar su formacion bajo la mas

amplia libertad de catedra e investigativa,

h) El derecho a recibir una educacion superior laica, intercultural, democratica,
incluyente y diversa, que impulse la equidad de género, la justicia y la paz. (Ley Orgénica de

Educacion Superior, 2022, p. 6).

Articulo 8. Fines de la Educacion Superior.- La educacion superior tendra los siguientes

fines:

a) Aportar al desarrollo del pensamiento universal, al despliegue de la produccion
cientifica, de las artes y de la cultura y a la promocién de las transferencias e innovaciones

tecnoldgicas;

b) Fortalecer en las y los estudiantes un espiritu reflexivo orientado al logro de la
autonomia personal, en un marco de libertad de pensamiento y de pluralismo ideoldgico. (Ley

Orgénica de Educacion Superior, 2022, pp. 6-7).
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La Ley Organica de Educacion Superior se relaciona directamente con la investigacion
debido a que el estudio se desarrolla dentro del contexto universitario de la Facultad de Ciencias

Sociales, Derecho y Bienestar de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi.

Esta normativa permite fundamentar la importancia de que los espacios educativos
promuevan la inclusion, el respeto a la diversidad y la libertad de expresion de los estudiantes.
Ademas, reconoce a la universidad como un escenario donde pueden analizarse las experiencias

sociales y familiares que forman parte del desarrollo personal de los jovenes.

Agenda Nacional para la Igualdad de Género 2021-2025

La Agenda Nacional para la Igualdad de Género constituye un instrumento de
planificacion orientado a promover la igualdad y reducir las brechas sociales mediante acciones

dirigidas a garantizar derechos y fortalecer espacios inclusivos.

Igualdad de género

“La igualdad de género significa que las nifias y nifios, asi como las adolescentes y los
adolescentes tienen los mismos derechos, responsabilidades y oportunidades, y no pueden ser
discriminados por ser hombres, mujeres o personas LGBTI+”. (Agenda Nacional para la

Igualdad de Género, 2022, p. 4).

Eje de educacion y conocimiento

“Educacion inclusiva y de calidad en los niveles inicial, basica y bachillerato para las
ninas, adolescentes, jovenes y mujeres, promoviendo su permanencia y culminacion de los

estudios”. (Agenda Nacional para la Igualdad de Género, 2022, p. 8)
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La Agenda Nacional para la Igualdad de Género aporta al presente estudio porque
reconoce la necesidad de generar condiciones de igualdad para las personas, incluyendo aquellas

pertenecientes a la poblacion LGBTIQ+.

Su relacion con la investigacion radica en que permite comprender la importancia de
fortalecer espacios familiares, educativos y sociales libres de discriminacién. En este sentido, el
analisis del entorno familiar no busca establecer que todas las familias tienen practicas negativas
0 positivas, sino comprender como los jévenes interpretan las experiencias, apoyos o dificultades

presentes en sus relaciones familiares durante la construccion de su identidad de género.
Fundamentos Tedricos del Trabajo Social
Segtn Canon (2025) los modelos de intervencion son
Enfoques tedricos y practicos que guian las acciones de los trabajadores sociales para
abordar diferentes situaciones. Estos modelos permiten estructurar las intervenciones de
manera efectiva, considerando el contexto especifico de cada caso y las necesidades
particulares de las personas o grupos involucrados. (parr. 3)
Modelo Sistémico

El modelo sistémico comprende a la familia como un sistema compuesto por diversos
elementos que mantienen relaciones de interaccion y dependencia entre si. Desde esta
perspectiva, las situaciones personales no pueden ser analizadas de manera aislada, debido a que

se encuentran relacionadas con los vinculos familiares, sociales y culturales.

Galéan (2024) menciona que:
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El modelo de intervencion sistémico es un enfoque el cual reconoce a la familia como un
sistema abierto conformado por diversos subsistemas conectados donde se ejerce
relaciones de influencia e interaccion mutua la cual determina el funcionamiento y
desarrollo, pues es de gran importancia trabajar con el sistema familiar de forma conjunta

que enfocarse de manera individual. (p. 92)

Es decir, se entiende que el bienestar de cada persona esté estrechamente ligada a la
calidad de sus relaciones tanto dentro de la familia como en su entorno social, por ende,
intervenir desde una perspectiva sistémica posibilita abordar las dificultades de forma global,

favoreciendo transformaciones que mejoran la comunicacion.

En cuanto al proyecto, este modelo ofrece un marco pertinente para comprender como las
interacciones dentro del nucleo familiar inciden directamente en los procesos identitarios de los
jovenes. Al tomar en cuenta a la familia como un sistema conformado por elementos
interdependientes, este enfoque permite analizar de manera integral como las dindmicas
familiares impactan en la aceptacion, expresion y consolidacion de la identidad de género. A su
vez, las personas requieren del apoyo de los sistemas que las rodean para alcanzar bienestar, y en
el caso de los jovenes LGBTQ+, la presencia o ausencia de respaldo familiar puede convertirse
en un factor protector o de vulnerabilidad, por ello, abordar el fendmeno desde una mirada
sistémica, no solo permite visualizar las tensiones y barreras presentes en el sistema familiar,
sino también promover transformaciones que mejoren la comunicacion, impulsa la cohesion y

contribuya a la construccion saludable de la identidad de género en los jovenes.
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Modelo Ecologico

El modelo ecoldgico sostiene que el desarrollo humano debe entenderse considerando al
individuo como parte de un entramado complejo de relaciones e influencias sociales, ambientales
y contextuales. “Este modelo afirma que el desarrollo de los individuos debe analizarse de forma
ubicada en un contexto, es decir, considerando las relaciones entre los individuos y los entornos”

(Ochoa et al., 2021, p. 3).

Es decir, el desarrollo humano no puede comprenderse de forma aislada, sino inicamente
en relacion con los entornos en los que la persona participa, por ende, estudiar las interacciones
entre individuo y contexto permite identificar como las experiencias, vinculos y condiciones

sociales influyen en la construccion de su identidad y bienestar.

A su vez, el modelo ecoldgico se describe “como un conjunto de estructuras concéntricas
divididas en micro-, meso-, exo- y macrosistemas, donde cada uno estd contenido dentro del

siguiente” (Viejo et al., 2025, parr. 17).

El desarrollo humano estd determinado por la interaccion de varios niveles que se
encuentran interrelacionados, permitiendo comprender que ninguna experiencia individual
ocurre de forma aislada. Estos sistemas aportan normas, condiciones o incluso vinculos que
influyen directamente en la vida de las personas; pues el analisis conjunto de estos niveles
posibilita una comprensién mas profunda y amplia sobre la realidad. De esta manera el modelo
ecoldgico permite destacar la complejidad del entorno social resaltando la importancia de
considerar las diversas dimensiones para su adecuada interpretacion del comportamiento y

bienestar humano.
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En el presente estudio, este modelo sostiene el desarrollo humano como resultado de la
interaccion entre individuos y los sistemas que lo rodean, permitiendo comprender la
construccion de la identidad de género como un proceso fluido. En el caso de los jovenes
LGBTIQ+, este enfoque resulta importante, ya que evidencia aquellas experiencias identitarias

con el contexto familiar.

Modelo Critico-Radical

El modelo critico-radical dentro del Trabajo Social parte del analisis de las estructuras
sociales, las relaciones de poder y las desigualdades que pueden generar procesos de exclusion o

vulneracion de derechos.

Desde esta perspectiva, el Trabajo Social critico busca superar explicaciones individuales
de los problemas sociales, analizando como los factores historicos, culturales y estructurales

influyen en las experiencias de las personas.

Cornejo (2024) sefiala que el Trabajo Social critico antiopresivo permite analizar las
relaciones de poder y las estructuras sociales que producen desigualdad, promoviendo una
practica profesional orientada hacia la justicia social y la transformacion de condiciones de

exclusion.

Asimismo, loakimidis (2021) plantea que la perspectiva critica del Trabajo Social
cuestiona las condiciones sociales que generan desigualdad y promueve procesos profesionales

orientados hacia la solidaridad, resistencia y transformacion social.

Ademas, este modelo destaca la importancia del empoderamiento, la conciencia critica y
la accion colectiva, por ende, en el contexto universitario, esto sugiere que los jovenes LGBTQ+

pueden reconocerse como sujetos de derechos, cuestionar las estructuras opresivas que intentan
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normar su identidad y, en comunidad, promover espacios de apoyo, visibilidad y reivindicacion.
Es decir, la identidad de género no solo se vive, sino que puede convertirse en un acto de

resistencia colectiva contra sistemas de opresion.

Capitulo IIT: Disefio Metodologico

Fundamentos Epistemologicos

La presente investigacion denominada El entorno familiar y la construccion de identidad
de género en jovenes LGBTIQ+ de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, afios 2025-2026 se desarrolla desde un enfoque
cualitativo, debido a que busca comprender los significados, experiencias y percepciones que los

jovenes atribuyen a sus vivencias familiares y a sus procesos de construccion identitaria.

Desde esta perspectiva, la realidad social no es comprendida como un fenémeno estatico,
sino como una construccion dinamica que surge a partir de las experiencias, relaciones e
interpretaciones de los sujetos dentro de un contexto determinado. En este sentido, Cardenas et
al. (2024) sefialan que “los fundamentos epistemologicos permiten al individuo cuestionar su
realidad, reflexionar sobre las problematicas existentes y generar conocimientos orientados a la

transformacion social” (p. 18).

Por ello, esta investigacion no busca establecer una relacion causal entre el entorno
familiar y la identidad de género, sino comprender como los jovenes interpretan y significan sus
experiencias dentro del contexto familiar, considerando que cada trayectoria personal se

encuentra influenciada por condiciones sociales, culturales y familiares particulares.



54

Interaccionismo Simbolico

El interaccionismo simbolico constituye uno de los fundamentos epistemoldgicos de esta
investigacion, debido a que permite comprender como las personas construyen significados a
partir de sus interacciones sociales. Segun Vejar (2024), esta perspectiva busca “ilustrar los
significados divergentes que las personas otorgan a los objetos, las interacciones y las personas,

y los comportamientos correspondientes que reflejan esta gama de interpretaciones” (parr. 3).

Desde este enfoque, la familia representa uno de los primeros espacios de socializacion
donde se transmiten significados, valores, normas y representaciones relacionadas con el género.
Sin embargo, estas experiencias no son iguales para todos los jévenes, debido a que cada persona

interpreta y resignifica los mensajes recibidos desde su propia historia de vida.

En el caso de los jovenes LGBTIQ+, este enfoque permite analizar como construyen los
significados sobre su identidad de género a partir de las interacciones familiares, considerando
experiencias de aceptacion, comunicacion, apoyo, conflictos o procesos de negociacion dentro de

sus relaciones familiares.

Enfoque Fenomenologico

La investigacion se fundamenta en el enfoque fenomenolédgico, debido a que permite
comprender las experiencias vividas por los participantes desde su propia perspectiva. Segin
Finol y Faneite (2024), la fenomenologia constituye “un método pertinente dentro de las ciencias
sociales porque permite comprender profundamente las experiencias subjetivas de las personas

en diferentes contextos, especialmente aquellas relacionadas con emociones, creencias y valores™

(p. 23).
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Desde esta perspectiva, el estudio busca conocer como los jovenes LGBTIQ+ de la
Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar interpretan sus experiencias familiares, qué
significado atribuyen a sus relaciones dentro del hogar y como estas vivencias forman parte de su

proceso personal de construccion de identidad de género.

Por tanto, la fenomenologia permite aproximarse al fenomeno desde la voz de los
participantes, reconociendo sus experiencias individuales y evitando generalizaciones sobre la
poblacion LGBTIQ+, debido a que cada trayectoria familiar e identitaria posee caracteristicas

particulares.

Eleccion de Informantes Claves

La seleccion de informantes claves constituye una etapa fundamental dentro de la
investigacion cualitativa, debido a que permite acceder a experiencias, significados y
percepciones construidas por los participantes en relacion con el fendémeno estudiado. En este
tipo de estudios, la seleccion no responde a criterios de representatividad estadistica, sino a la
pertinencia de los sujetos respecto al objeto de investigacion y a la capacidad que poseen para

aportar informacion significativa desde sus propias vivencias.

En este sentido, la presente investigacion empled un muestreo intencional, considerando
que los participantes fueron seleccionados debido a sus caracteristicas relacionadas directamente
con el fenémeno de estudio: jovenes universitarios pertenecientes a la comunidad LGBTIQ+ y
vinculados a la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar de la Universidad Laica Eloy

Alfaro de Manabi.

Los informantes claves estuvieron conformados por 16 estudiantes, quienes participaron

de manera voluntaria en el proceso investigativo. La eleccion de estudiantes de esta carrera
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permitié comprender sus experiencias desde un contexto académico relacionado con las ciencias

sociales, los derechos humanos, la intervencion social y la diversidad.

La participacion estuvo orientada a conocer como los jovenes interpretan sus
experiencias familiares, las formas de comunicacion dentro del hogar, los procesos de aceptacion
o dificultades enfrentadas, asi como los significados que atribuyen a su construccion de identidad

de género.

Es importante sefialar que la investigacion no busca generalizar las experiencias de todas
las personas LGBTIQ+, debido a que cada individuo posee una trayectoria familiar, social y
personal particular. Por ello, los relatos obtenidos fueron comprendidos desde la singularidad de

cada participante, reconociendo la diversidad de experiencias existentes dentro del colectivo.

Criterios de seleccion de participantes

Para garantizar la pertinencia de la informacion recolectada se establecieron los

siguientes criterios:

Criterios de inclusion

Ser estudiante de alguna de las carreras pertenecientes a la Facultad de Ciencias Sociales,

Derecho y Bienestar de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi.

Identificarse como parte de la comunidad LGBTIQ+.

Ser mayor de 18 anos.

Participar voluntariamente mediante la firma del consentimiento informado.

Tener disponibilidad para participar en la entrevista.
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Criterios de exclusion

Estudiantes que no pertenecieran a la poblacion definida para el estudio.

Personas que no aceptaran participar voluntariamente.

Participantes que no completaran el proceso de recoleccion de informacion.

La participacion fue voluntaria y se garantizo la confidencialidad de la informacion
proporcionada, utilizando codigos de identificacion para proteger la privacidad de los
estudiantes. Asimismo, se explicd previamente el proposito del estudio, el procedimiento de
recoleccion de informacién y el uso académico de los datos obtenidos, respetando los principios

¢ticos de autonomia, consentimiento informado y proteccion de los participantes.

La incorporacion de estudiantes de diferentes carreras permitio obtener una diversidad de
experiencias y perspectivas, considerando que la construccion identitaria no se desarrolla bajo
una unica realidad, sino que se encuentra relacionada con historias personales, familiares y
sociales particulares. Por ello, la investigacion busca comprender los significados atribuidos por
cada participante respecto a sus experiencias dentro del entorno familiar y su proceso de

construccion de identidad de género.

Técnica de Recoleccion de la Informacion

Para la presente investigacion se emplearon técnicas cualitativas orientadas a comprender
las experiencias, percepciones y significados construidos por los participantes respecto a su
entorno familiar y los procesos relacionados con la construccion de identidad de género. Estas
técnicas permitieron recopilar informacion desde la perspectiva de los propios estudiantes,

reconociendo sus experiencias individuales dentro de sus contextos familiares y sociales.
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Entrevista Semiestructurada

La técnica principal de recoleccion de informacion fue la entrevista semiestructurada,
debido a que permite establecer una guia previa de preguntas, pero al mismo tiempo brinda
flexibilidad para profundizar en aspectos relevantes que surgen durante el didlogo con los

participantes.

Seglin Lazaro (2021), la entrevista constituye un “proceso de interaccion entre
entrevistador y entrevistado, cuyo propdsito es acceder a la perspectiva del sujeto estudiado para

comprender sus interpretaciones, percepciones y sentimientos sobre una determinada realidad”

(p. 65).

En este sentido, la entrevista semiestructurada resultd pertinente para esta investigacion,
debido a que permitid explorar las experiencias narradas por los estudiantes de la Facultad de
Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar de la ULEAM respecto a sus relaciones familiares,
procesos de reconocimiento personal, formas de expresion identitaria y significados atribuidos a

sus vivencias.

Para la aplicacion de esta técnica se utilizo una guia de entrevista semiestructurada
conformada por preguntas abiertas, organizadas a partir de las categorias de andlisis construidas
desde la revision tedrica y los propositos de investigacion. Las preguntas estuvieron orientadas a

conocer aspectos relacionados con:

Experiencias dentro del entorno familiar.

Formas de comunicacién y apoyo familiar.

Percepciones sobre aceptacion, rechazo o acompafiamiento.
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Procesos personales de construccion de identidad de género.

Experiencias sociales relacionadas con expresion y reconocimiento identitario.

Redes de apoyo familiares, sociales e institucionales.

Las entrevistas fueron aplicadas a los 16 estudiantes participantes, previa explicacion del
proposito del estudio y aceptacion mediante consentimiento informado. La informacion obtenida
fue registrada mediante grabacion de audio, con autorizacion previa de los participantes,
posteriormente fue transcrita de manera literal para conservar la fidelidad de los relatos y facilitar

el proceso de categorizacion y analisis cualitativo.

Observacion Participante

Como técnica complementaria se consider6 la observacion participante, debido a que
permitio registrar elementos del contexto comunicativo durante el desarrollo de las entrevistas,
tales como expresiones, pausas, emociones manifestadas y formas de interaccion presentes

durante la narracioén de experiencias personales.

De acuerdo con Buvik (2024), la observacion participante implica considerar aspectos
éticos relacionados con la interaccion entre investigador y participantes, manteniendo un

equilibrio entre la participacion y la interpretacion objetiva del fendmeno estudiado.

En esta investigacion, la observacion no tuvo como finalidad emitir juicios sobre las
experiencias expresadas por los participantes, sino complementar la informacién obtenida
mediante las entrevistas, permitiendo identificar elementos comunicativos y contextuales que

aportaron mayor profundidad a la comprension del fenomeno.
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La informacion registrada mediante notas de campo permitié complementar los relatos
obtenidos, favoreciendo una interpretacion mas amplia sobre la manera en que los estudiantes
significan sus experiencias familiares y personales en relacion con la construccion de su

identidad de género.

Técnica de Registro y Transcripcion de la Informacion

Debido a que la presente investigacion posee un enfoque cualitativo con orientacion
fenomenoldgica, el registro de la informacion se realizd mediante un proceso sistematico que
permiti6 conservar las experiencias narradas por los participantes y garantizar la fidelidad de sus
discursos. Este procedimiento fue fundamental para comprender los significados atribuidos por
los estudiantes a sus vivencias familiares y procesos relacionados con la construccion de

identidad de género.

Durante la aplicacién de las entrevistas semiestructuradas se empled la grabacion de
audio como recurso de registro, previa autorizacion mediante consentimiento informado de cada
participante. Esta herramienta permitid conservar de manera precisa los relatos expresados
durante el dialogo, incluyendo las ideas, percepciones y experiencias compartidas por los

estudiantes.

Posteriormente, las grabaciones fueron transcritas de forma literal, respetando el
contenido expresado por los participantes, con la finalidad de evitar modificaciones o
interpretaciones anticipadas por parte de la investigadora. Las transcripciones constituyeron la

base para el proceso de organizacion, codificacion y categorizacion de la informacion obtenida.

Para garantizar la confidencialidad y proteccion de los participantes, se asignaron codigos

de identificacion a cada entrevista, evitando registrar nombres u otros datos personales que
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permitan su reconocimiento. De esta manera, la informacion recopilada fue utilizada

exclusivamente con fines académicos y de investigacion.

Asimismo, se incorporaron notas de campo elaboradas durante el desarrollo de las
entrevistas, las cuales permitieron registrar elementos contextuales relacionados con la
interaccion investigativa, observaciones generales del proceso comunicativo y aspectos

relevantes que complementaron la informacion verbal proporcionada por los participantes.

Una vez finalizada la transcripcion, la informacién fue organizada mediante matrices de
analisis cualitativo, permitiendo identificar categorias, subcategorias, codigos y unidades de
sentido relacionadas con el fenomeno estudiado. Este proceso facilité la interpretacion de las
experiencias individuales de los estudiantes, articulando los hallazgos obtenidos con los

fundamentos teodricos de la investigacion.

Método para la Interpretacion de la Informacion

Para el andlisis e interpretacion de la informacion obtenida mediante las entrevistas
semiestructuradas y las notas de campo, se aplicé un proceso de analisis cualitativo orientado a
comprender los significados que los participantes atribuyen a sus experiencias dentro del entorno

familiar y su relacion con la construccion de identidad de género.

En primera instancia, se emple6 el método inductivo, debido a que permiti6 partir de las
experiencias particulares expresadas por los participantes para identificar elementos comunes y
construir interpretaciones generales sobre el fendmeno estudiado. Segiin Suérez (2024), el

método inductivo “parte de hechos concretos y particulares para llegar a una conclusion general”

(parr. 5).



Desde esta perspectiva, el andlisis inicid con la revision detallada de los discursos
obtenidos en las entrevistas, identificando aquellas expresiones, significados y experiencias
relevantes relacionadas con las relaciones familiares, procesos personales, aceptacion,

comunicacion, apoyo y construccion identitaria.

Posteriormente, se aplicé el andlisis narrativo, debido a que permitié6 comprender la
manera en que los participantes organizan y expresan sus experiencias personales dentro de un
contexto familiar y social determinado. De acuerdo con McLeod (2024), el analisis narrativo
busca comprender como las personas construyen historias a partir de sus experiencias,
considerando la influencia de factores historicos, culturales y sociales en la elaboracion de sus

relatos.

Mediante este método se analizaron las narraciones de los estudiantes participantes,
considerando no Unicamente el contenido de sus respuestas, sino también los significados
atribuidos a sus experiencias, las formas en que interpretan sus relaciones familiares y los

elementos sociales que intervienen en sus procesos identitarios.

El procedimiento de analisis se desarrollé mediante:

La revision de las entrevistas transcritas y notas de campo, organizando los relatos
obtenidos de cada participante mediante codigos de identificacion para mantener la

confidencialidad.
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Se efectud una lectura interpretativa de los discursos para identificar unidades de sentido

relacionadas con el fenomeno investigado. Estas unidades permitieron establecer codigos
iniciales vinculados con experiencias familiares, comunicacidn, apoyo, aceptacion, rechazo,

expresion identitaria y redes de apoyo.
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A partir de los codigos identificados se organizaron categorias de analisis cualitativo,
articuladas con los fundamentos tedricos de la investigacion. Entre las categorias consideradas se

encuentran:

Entorno familiar: comprende las experiencias relacionadas con estructura familiar,

comunicacion, dindmicas familiares, estilos de crianza y formas de apoyo.

Construccion identitaria: aborda los significados asociados al reconocimiento personal,

identidad de género, expresion de género y procesos de autoaceptacion.

Relacion entre familia y construccidn identitaria: analiza las interpretaciones de los
participantes respecto a como sus experiencias familiares se relacionan con sus procesos

personales.

Finalmente, las categorias construidas fueron interpretadas mediante la relacion entre los
relatos de los participantes, los fundamentos tedricos y los objetivos planteados en la
investigacion, permitiendo comprender el fendémeno desde la perspectiva de quienes lo

experimentan.

De esta manera, el andlisis cualitativo permiti6 interpretar la realidad estudiada desde las
voces de los participantes, reconociendo que las experiencias familiares y los procesos de
construccion identitaria pueden presentar diferentes significados segtn las historias personales y

contextos sociales de cada estudiante.

Descripcion del Proceso de Categorizacion

Tabla 1. Variable Independiente: El Entorno Familiar
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Categoria

Subcategorias

Aspectos Conceptuales

Fundamentales

Autores

Referenciales

Definicion e

importancia

Tipos de

familia

Funcionalidad

y roles

Dindamica y

comunicacion

Apoyoy

rechazo

Espacio socializador,
Pilar formativo y
afectivo

Estructura Familiar

Nuclear, Extensa,
Monoparental,
Reconstruida,
Homoparental,

Adoptivas

Adaptabilidad,
Autorregulacion,
Patrones,

Comportamiento

Jerarquias, Limites,
Afecto, Dialogo,
Resolucion de

conflictos

Calidez, Indiferencia,
Aceptacion parental,
Rechazo

indiferenciado

El entorno familiar primer
espacio socializador, donde
transmiten normas, valores y
expectativas de género,
favoreciendo desarrollo auténtico

o represion identitaria.

Diversidad de estructuras,
caracterizadas por
comportamientos, comunicacion,

vivencias, entre otras.

Modalidades que expresan
equilibrio, comunicacion, entre
los integrantes familiares;
asimismo, normas culturales que
facilitan o limitan la libre

construccion identitaria.

Caracteristicas que regulan la
convivencia, interacciones y
comunicacion de los jovenes en

su entorno.

Estas repercuten en el bienestar y

consolidacion identitaria.

Nevarez y Barcia
(2022); Febles
(2025)

Sauras (2022);
Babarro (2024)

Bautista et al.
(2024); Palma y
Yanez (2024);
Hernandez y Ortega
(2025)

Rivera et al. (2024):
Diaz y Jaramillo
(2021); Moreta y
Espin (2024)
Rohner (2020, en J
child Fam Stud,
2021); Gamero y
Llano (2024
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Aspectos Conceptuales Autores
Categoria Subcategorias
Fundamentales Referenciales
‘ Baumrind (1966,
Democrético, ‘ ‘ ‘
o Implica construir las bases a como se citd en
Estilos de Autoritario, )
o ‘ temprana edad para su desarrollo Carvajal, 2023);
crianza Permisivo, Negligente, ) ] ]
) emocional y social en el futuro ~ Guerrero y Riera
Mixto
(2024)
Nota. Elaboracion propia.
Tabla 2. Variable Dependiente: La Construccion de Identidad de Género
Categoria Referencias
Subcategorias Sintesis conceptual
principal teoricas

Definicion y

diferencia

Desarrollo

personal

Roles y
estereotipos de

género

Efectos o

consecuencias

Identidad de género,
Sexo biologico,

Expresion de género

Autoconcepto,

Autoaceptacion

Comportamiento,

funciones sociales

asignadas, restricciones, que se espera de “hombres” y

discriminacion

Resiliencia

Representan las diferentes formas Ministerio de la
en que una persona se siente, Mujer y Derechos
pudiendo corresponder o no con Humanos (2023);

el sexo asignado al nacer. De la Maza (2021)

Elementos que influyen en la

valoracion cognoscitiva de los

atributos que un individuo hace

de si mismo; también es la forma Paramo (2021);
en que una persona se ve a si

misma a través de los ojos de

otras personas.

Condiciones historicas y sociales Furiati et al.

que limitan, excluyen y definen lo (2021); Boletin

Ciudad de México
“mujeres”. (2023)
Capacidad para resistir, tolerar la ‘

Wagnild y Young

presion, los obstaculos y pese a .
(1993 como se citd
ello hacer las cosas correctas y
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Categoria Referencias
Subcategorias Sintesis conceptual
principal tedricas
bien hechas, con nuevas en Zayas et al.
perspectivas sobre la vida 2024); Rull (2024)

Nota. Elaboracion propia.

Descripcion del Proceso de Triangulacion

La triangulacion constituye una estrategia metodoldgica utilizada dentro de la
investigacion cualitativa para fortalecer la comprension del fendmeno estudiado mediante la
comparacion e integracion de diferentes fuentes de informacidn, perspectivas y procedimientos
de analisis. Segun Carolina et al. (2023), la triangulacion permite incrementar la validez y
confiabilidad de los resultados, ademas de favorecer una comprension mas amplia de la realidad

investigada (p. 47).

En la presente investigacion se aplico una triangulacion metodologica y teorica, debido a
que permiti6 relacionar la informacion obtenida mediante diferentes técnicas de recoleccion de
datos con los fundamentos conceptuales que orientan el estudio sobre el entorno familiar y la

construccion de identidad de género en jovenes universitarios.

La triangulacion metodoldgica se desarrolld mediante la integracion de la informacion

obtenida a través de:

Las, entrevistas semiestructuradas, permitieron conocer las experiencias, percepciones y
significados construidos por los 16 estudiantes participantes respecto a sus vivencias familiares y

procesos relacionados con la construccion de identidad de género.
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Notas de campo, posibilitaron complementar la informacién obtenida durante las
entrevistas mediante el registro de aspectos contextuales del proceso investigativo y elementos

comunicativos observados durante la interaccion con los participantes.

Revision documental, comprendid el analisis de documentos académicos y cientificos
relacionados con las categorias centrales de la investigacion, tales como entorno familiar,
identidad de género, diversidad, inclusion y trabajo social, los cuales permitieron fundamentar e

interpretar los hallazgos obtenidos.

Por otra parte, la triangulacion tedrica consistio en contrastar los relatos de los
participantes con los aportes de los enfoques tedricos considerados en la investigacion,
principalmente la teoria familiar sistémica, teoria de la identidad social, teoria de la
interseccionalidad y los fundamentos del Trabajo Social. Esta articulacién permitio interpretar
las experiencias individuales considerando que los procesos identitarios se desarrollan dentro de

contextos familiares, sociales y culturales especificos.

El proceso de triangulacion se realizé mediante una matriz de andlisis cualitativo, donde
se relacionaron las categorias emergentes, subcategorias, codigos identificados y unidades de
sentido provenientes de los discursos de los participantes con los aportes tedricos y documentales
revisados. Esto permitio identificar coincidencias, diferencias y particularidades en las

experiencias narradas.

En consecuencia, la triangulacion permitié construir una interpretacion integral del
fendmeno estudiado, reconociendo que las experiencias familiares de los jovenes participantes
no responden a una Unica realidad, sino que se encuentran relacionadas con historias personales,

contextos familiares diversos y significados construidos desde sus propias vivencias.
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Descripcion del Proceso de Graficacion

Tabla 3. Graficacion por categorias.

Categoria principal

Subcategorias identificadas

Entorno familiar

Dinamica familiar

Construccion de identidad de

género

Influencia familiar ante la

diversidad

Factores protectores

Factores de riesgo

Familia nuclear, extensa, monoparental, reconstruidas

Comunicacion, aceptacion, rechazo, violencia intrafamiliar, apoyo

emocional

Autopercepcion, expresion de género, orientacion sexual

Mensajes implicitos y explicitos, normas de género, socializacion

primaria

Apoyo familiar, redes de apoyo, espacios seguros, acceso a

informacion

Homofobia, normas patriarcales, presion social y religiosa

Fuente: Elaboracion propia.

Caracteristicas de los Investigadores

La autora del presente proyecto de investigacion es estudiante en proceso de titulacion de

la carrera de Trabajo Social de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar de la

ULEAM. Durante el transcurso de su formacion académica ha participado activamente en

capacitaciones, seminarios y congresos relacionados con Trabajo Social.

He realizado y aprobado satisfactoriamente la Practica Laboral I en el 4rea de Género y

Generacion, la Practica Laboral II: Educacion y Proteccion de Derechos, y la Practica Laboral 11

en el &mbito Laboral y de Salud, Permitiendo adquirir una comprension directa sobre la realidad



69

de las poblaciones vulnerables, incluyendo jovenes pertenecientes a la comunidad LGBTIQ+,
Ademas de haber participado en proyectos de vinculacion con la sociedad, fortaleciendo

competencias para el ejercicio profesional con enfoque de derechos, diversidad e inclusion.

Consideraciones Eticas

El desarrollo de esta investigacion se respaldd en principios éticos que garantizan el
respeto, confidencialidad e integridad de las personas participantes, dado que el estudio aborda
una tematica sensible vinculada a la construccion de identidad de género en jovenes
pertenecientes a la comunidad LGBTIQ+ desde su entorno familiar, adoptaron medidas para
proteger la privacidad y el bienestar de aquellos colaboradores, asegurando transparencia en

todo el proceso.

Previa a la recoleccion de informacion, se explico a los participantes el proposito del
estudio y caracter voluntario, toda la informacion fue tratada con confidencialidad, empleando
seudonimos para proteger la identidad de todos los participantes de esta investigacion y de esta
manera resguardando los registros en dispositivos de acceso restringido. En las entrevistas se
actu6 con empatia y discrecion, evitando situaciones que generen incomodidad o rememoracion
de experiencias traumaticas. Esta investigacion se desarrolld bajo los principios de veracidad e

integridad académica.

Capitulo IV: Resultados

Analisis Descriptivo

Categoria 1: Experiencias del entorno familiar en los procesos de construccion de identidad

de género
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El analisis de las entrevistas realizadas a los 16 jévenes universitarios pertenecientes a las
diferentes carreras de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar de la Universidad
Laica Eloy Alfaro de Manabi permiti6 identificar diversas experiencias relacionadas con el
entorno familiar y su relacion con los procesos de construccion de identidad de género. Los
resultados evidencian que las vivencias familiares no fueron homogéneas, debido a que cada
participante experiment6 diferentes formas de aceptacion, acompafiamiento, reserva,

cuestionamiento o dificultades dentro de su contexto familiar.

En relacion con las experiencias de aceptacion y respeto familiar, varios participantes
sefalaron haber encontrado espacios donde sus decisiones personales fueron respetadas, aunque
no siempre existid una expresion directa sobre su identidad. En este sentido, la participante P3
manifestd: “Mi familia, eh nunca es como que ha sabido en si asi al cien por ciento que yo he
tenido una relacion con una mujer o cosas asi, lo han sospechado y también me han respetado,

porque hay un tema de que mi vida es como muy privada”.

Este testimonio evidencia que algunos participantes establecen limites sobre la
informacion que comparten dentro del nucleo familiar, utilizando la privacidad como una

estrategia personal para mantener la convivencia y proteger su bienestar emocional.

Por otra parte, algunos participantes identificaron experiencias relacionadas con
cuestionamientos familiares asociados a creencias tradicionales sobre género y sexualidad. La
participante P6 expreso: “Por sus crianzas machistas solian juzgar demasiado mis

comportamientos a tal punto de cuestionarme si era bueno o malo”.
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El relato permite comprender que determinadas normas familiares y sociales pueden
influir en la manera en que los jovenes interpretan sus propias experiencias identitarias,

generando momentos de inseguridad o conflicto personal.

Asimismo, se identificaron experiencias de aceptacion progresiva dentro del entorno
familiar. El participante P8 senal6: “Con el tiempo demostraron aceptacion y respeto hacia mi

identidad”.

Este testimonio refleja que algunos procesos familiares pueden experimentar
transformaciones mediante la adaptacion, el didlogo y la comprension progresiva de las

experiencias individuales.

Categoria 2: Impacto del Apoyo, Rechazo o Indiferencias Familiar en el Bienestar

Emocional

Los relatos de los participantes permitieron identificar diferentes experiencias
relacionadas con el apoyo, rechazo o indiferencia dentro del entorno familiar. De los 16 jovenes
entrevistados, algunos describieron la presencia de vinculos familiares caracterizados por
acompafiamiento emocional, mientras que otros sefialaron situaciones relacionadas con criticas,

incomprension o dificultad para expresar aspectos relacionados con su identidad.

La participante P2 expreso: “El apoyo recibido por parte de mi madre y mis hermanas
tuvo un efecto positivo en mi bienestar emocional, ya que me permitio sentirme acomparnada y
comprendida”. Este testimonio muestra que los vinculos familiares basados en apoyo y

comprension pueden representar espacios de seguridad emocional para los participantes.

Sin embargo, otros jovenes describieron experiencias donde estuvieron presentes

comentarios asociados a prejuicios o dificultades de aceptacion. La participante P5 manifesto:
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“Cuando se tocaba el tema era como de que ‘ay no, como les pueden gustar las mujeres’ o ‘ay
no’, o un hombre con hombre, entonces comentarios un poco agresivos”. El relato evidencia la
presencia de expresiones familiares relacionadas con estereotipos y prejuicios sociales sobre la
diversidad, las cuales fueron percibidas por los participantes como experiencias negativas dentro

de su convivencia familiar.

Ademas, la participante P10 sefialo: “Le comenté a mi madre y ella lo tomo super mal,
asi que no le conté a nadie mas de mi entorno familiar”. Este testimonio permite identificar
estrategias de reserva y ocultamiento utilizadas por algunos participantes ante experiencias

donde anticipaban rechazo o incomprension familiar.

Categoria 3: Cambios en la Comunicacion y Convivencia Familiar

Los resultados evidencian que la expresion de la identidad de género generd cambios
significativos en la comunicacion y convivencia familiar, aunque estos cambios no fueron
homogéneos. Mientras en algunos hogares se produjeron procesos de distanciamiento y
dificultades para dialogar, en otros la convivencia evolucioné hacia relaciones mas respetuosas

conforme transcurri6 el tiempo y se generaron espacios de comprension.

En varios testimonios se manifestd que la comunicacion familiar se volviéo mas compleja
tras compartir aspectos relacionados con la identidad de género. Una de las participantes expreso
que "desde que expresé mi identidad de género, la comunicacion familiar cambio, en algunos
momentos hubo distanciamiento y dificultades para dialogar”, 1o que evidencia que la revelacion
de la identidad puede modificar las dindmicas familiares y generar periodos de tension,
especialmente cuando existen creencias tradicionales o escasa informacion sobre la diversidad de

género.
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No obstante, también se identificaron experiencias en las que, después de una reaccion
inicial de incertidumbre o incomodidad, las relaciones familiares fueron transformandose de
manera progresiva. Una informante manifestd que "aunque con el tiempo se han generado
espacios de conversacion que han permitido una convivencia mds respetuosa”, mostrando que el
didlogo favorecid procesos de adaptacion dentro del nicleo familiar y permitié reconstruir

parcialmente la convivencia.

De igual manera, algunos relatos reflejaron que la ausencia de comunicacion se convirtié
en un mecanismo para evitar nuevos conflictos. Una participante sefiald que "tras salir del closet
con mi madre fue una experiencia traumatica, no he comentado en absoluto el tema luego de
eso", mientras otro testimonio relatd haber recibido agresiones para "entenderlo a la mala, o sea
con golpes". Estas experiencias evidencian que, cuando la respuesta familiar estd marcada por el
rechazo o la violencia, los jovenes optan por el silencio o la reserva como estrategia de
proteccion emocional, limitando la posibilidad de establecer relaciones familiares abiertas y de

confianza.

En conjunto, los hallazgos muestran que la comunicacion familiar constituye un proceso
dindmico que puede experimentar cambios positivos o negativos dependiendo de las actitudes,
creencias y disposicion al didlogo presentes en cada familia. Mas que un patron Unico, las
experiencias reflejan trayectorias diversas en las que algunas familias avanzan hacia la
aceptacion, mientras otras mantienen barreras que dificultan la expresion libre de la identidad de

geénero.

Estrategias de Afrontamiento frente a Conflictos Familiares
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Los resultados evidencian que los jovenes desarrollaron diversas estrategias para afrontar
los conflictos familiares relacionados con su identidad de género. Estas estrategias estuvieron
orientadas principalmente a preservar el bienestar emocional, fortalecer la autoestima y construir

espacios donde pudieran expresar su identidad con mayor libertad y seguridad.

Una de las estrategias mas recurrentes fue la busqueda de apoyo en personas
significativas fuera del entorno familiar, especialmente amistades, parejas y familias de amigos.
Algunos participantes manifestaron haber encontrado comprension y acompaiamiento
emocional en estos espacios, sefialando sentirse "seguro al lado de amigos, incluso en familias
de amigos que me han acogido de buena forma y que tienen una relacion muy abierta en temas
de comunicacion e inclusion en temas de diversidad sexual". Estos relatos muestran que las redes
sociales cercanas pueden convertirse en un importante factor protector cuando el respaldo

familiar resulta limitado.

Asimismo, varios participantes describieron procesos de fortalecimiento personal como
una forma de afrontar las experiencias de rechazo o incomprension. Expresiones como
"esforzarme en crecer personalmente" reflejan la construccion de recursos internos que les
permitieron continuar con su proyecto de vida y desarrollar una mayor aceptacion de si mismos,

aun frente a situaciones familiares complejas.

Otra estrategia identificada fue el distanciamiento emocional o la decision de limitar
determinadas conversaciones dentro del hogar para evitar confrontaciones constantes. Aunque
esta respuesta permitid disminuir conflictos inmediatos, también evidenci6 la existencia de
dificultades para expresar libremente la identidad dentro del contexto familiar, lo que puede

afectar la calidad de las relaciones y el bienestar emocional de los jovenes.
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Finalmente, los testimonios permitieron identificar que el contacto con otras personas de
la comunidad LGBTIQ+ favoreci6 el reconocimiento de experiencias compartidas, el
intercambio de apoyo y la consolidacion de la identidad. Estos espacios de socializacion
fortalecieron el sentido de pertenencia y proporcionaron recursos emocionales para enfrentar
situaciones de discriminacion o rechazo, demostrando que las estrategias de afrontamiento

combinan recursos personales y redes de apoyo construidas fuera del 4mbito familiar.

Redes de Apoyo y Fortalecimiento de la Autoestima

Las redes de apoyo desempefian un papel fundamental en el fortalecimiento de la
autoestima y resiliencia de los jovenes esencialmente cuando existen experiencias de rechazo o
incomprension familiar, en este sentido un informante menciond que su “circulo de amistades
cercanos, siempre me motivaron a expresarme con libertad y ser yo mismo, a su lado siempre
me senti bienvenido y protegido ya que cerca de ellos no habia malas intenciones o comentarios
negativos, siempre me guiaron desde la comprension y el amor y gracias a ellos puedo
expresarme como en realidad soy”, asimismo otro menciond que ‘“‘mis mejores amigas fueron el
mejor apoyo que tuve y tengo”, enfatizando la importancia de vinculos afectivos fuera del
entorno familiar, como el rol protector de las amistades en la construccion identitaria. Incluso
cuando existe rechazo familiar, los jovenes logran construir redes alternativas que les permiten
mantener su bienestar emocional, lo cual demuestra que la identidad no solo se construye en el

nucleo familiar, sino también en espacios sociales mas amplios.

Analisis Concluyente

A partir del andlisis de las entrevistas realizadas a jovenes pertenecientes a la comunidad
LGBTIQ+ de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar de la Universidad Laica

Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM), se concluye que el entorno familiar se relaciona con la
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construccion de la identidad de género a través de experiencias diversas que influyen en la forma
en que los participantes se perciben, expresan su identidad y afrontan las dindmicas familiares.
Los hallazgos evidenciaron que algunos jévenes experimentaron aceptacion, respeto y apoyo
emocional dentro de sus familias, mientras que otros enfrentaron rechazo, incomprension,
prejuicios o actitudes discriminatorias. Asimismo, varios participantes manifestaron mantener su
identidad en el ambito privado o limitar su expresion dentro del hogar para evitar conflictos,
reflejando que las experiencias familiares no son homogéneas y responden a las particularidades

de cada contexto.

Respecto al apoyo, rechazo e indiferencia familiar, se concluye que estas experiencias se
relacionan con el bienestar emocional de los jovenes de distintas maneras. El apoyo y la
aceptacion favorecieron sentimientos de confianza, seguridad y fortalecimiento de la autoestima;
por el contrario, el rechazo, la indiferencia y la falta de comprension estuvieron asociados con
emociones como tristeza, miedo, inseguridad y conflicto interno. En algunos testimonios también
se identificaron experiencias de ocultamiento de la identidad y situaciones de violencia verbal o
fisica, las cuales incidieron en la forma en que los participantes decidieron relacionarse con sus

familias y expresar su identidad de género.

En relacion con las estrategias de afrontamiento, los resultados muestran que los
participantes desarrollaron diversos recursos personales y sociales para enfrentar las dificultades
familiares. Entre las estrategias identificadas se encuentran la busqueda de apoyo en amistades,
parejas y otras personas significativas, el fortalecimiento personal, la resiliencia y la construccion
de redes de apoyo fuera del entorno familiar. Estos recursos favorecieron el afrontamiento de las
experiencias adversas y contribuyeron al fortalecimiento de su bienestar emocional y de su

proceso de construccion identitaria.
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En sintesis, la investigacion permite concluir que el entorno familiar constituye un
espacio que puede actuar tanto como factor de proteccion y acompafiamiento como escenario de
tensiones, conflictos y diferentes manifestaciones de rechazo frente a la diversidad de género. La
calidad de las relaciones familiares, la comunicacion, el respeto y el reconocimiento de la
diversidad se relacionan con la manera en que los jovenes construyen y expresan su identidad de
género. En este contexto, se evidencia la importancia de promover acciones de sensibilizacion,
orientacion y acompafiamiento desde el Trabajo Social y las instituciones de educacion superior,
con el proposito de fortalecer entornos familiares y universitarios mas inclusivos, respetuosos y

comprometidos con el ejercicio de los derechos de las personas LGBTIQ+.

Limitaciones

Durante el desarrollo de la investigacion se presentaron algunas limitaciones de caracter
teorico, metodoldgico y operativo, en el ambito tedrico se identifico una limitada disponibilidad
de estudios especificos sobre la influencia del entorno familiar en la construccion de identidad de
género de jovenes LGBTIQ+ dentro del contexto universitario ecuatoriano, lo que dificulté la
localizaciéon de antecedentes directamente relacionados con la realidad estudiada. Desde la
perspectiva metodologica, al tratarse de una investigacion cualitativa centrada en las experiencias
y percepciones personales, los resultados correspondientes a las vivencias de los participantes y
no puede generalizarse a toda la poblacion LGBTIQ+, ademas, debido a la sensibilidad del tema,
algunos entrevistados mostraron inicialmente cierta reserva y brevedad al compartir experiencias

relacionadas con conflictos familiares y procesos de aceptacion de su identidad.

En el aspecto operativo, se presentaron dificultades para contactar y coordinar la
participacion de algunos estudiantes, debido a la disponibilidad de tiempo y a la naturaleza

privada del tema investigado, a pesar de estas limitaciones, fue posible cumplir con los
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propositos planteados, obteniendo informacion relevante que permitié comprender la influencia
del entorno familiar en la construccion de la identidad de género de los jovenes pertenecientes de

a la comunidad LGBTIQ+ participantes en el estudio.

Recomendaciones

A las familias de jovenes LGBTIQ+, promover espacios de didlogo, respeto y
comunicacion que favorezcan la comprension de la diversidad de género, fortaleciendo
relaciones familiares basadas en la aceptacion y el acompafiamiento emocional, considerando

que los hallazgos evidenciaron experiencias tanto de apoyo como de rechazo e incomprension.

A los profesionales de Trabajo Social, disefiar e implementar procesos de orientacion,
acompafiamiento e intervencion familiar que contribuyan al fortalecimiento de las relaciones
familiares, la resolucion pacifica de conflictos y la promocion de entornos inclusivos,

especialmente en aquellos casos donde existan situaciones de rechazo, ocultamiento o violencia.

A las instituciones de educacion superior, fortalecer programas de bienestar estudiantil
mediante espacios seguros, grupos de apoyo y acciones de sensibilizacion sobre diversidad de
género, en coordinacion con las areas de Trabajo Social y Psicologia, con el proposito de

favorecer el bienestar emocional y las redes de apoyo de los estudiantes.

A futuros investigadores, desarrollar estudios que incorporen la perspectiva de las
familias y de otros actores sociales, asi como diferentes contextos educativos y comunitarios, con
el fin de ampliar la comprension de la relacion entre el entorno familiar y la construccion de la

identidad de género desde el enfoque del Trabajo Social.
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Anexos
Anexo 1. Cuestionario de Entrevista a Jovenes
El Entorno Familiar y su Influencia en la Construccion de Identidad de Género en Jovenes

LGBTIQ+ de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar de la Universidad

Laica Eloy Alfaro de Manabi, Afios 2025-2026
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El presente instrumento de investigacion tiene como finalidad recopilar informacion
relevante sobre las experiencias referente al entorno familiar en la construccion de identidad de
género a jovenes pertenecientes al grupo LGBTIQ+, de la Facultad de Ciencias Sociales,
Derecho y Bienestar. La informacion proporcionada serd utilizada exclusivamente con fines

académicos e investigativos, garantizando la confidencialidad y el respeto de sus respuestas.

Cuestionario de Preguntas

1. ¢(De qué manera las actitudes y opiniones de su familia influyeron en la

percepcion de si mismo/a en relacion con su identidad de género?

2. (Cbémo considera que el apoyo, rechazo o indiferencia de su entorno familiar ha

impactado en su bienestar emocional y proyectos personales o profesionales?

3. ¢(Qué cambios ha percibido en la comunicacion y convivencia familiar desde su

expresion de identidad de género?

4. (Qué estrategias personales utilizo para afrontar dificultades o conflictos

familiares relacionados con su identidad de género?

5. (Qué personas, espacios o recursos le apoyaron para fortalecer su autoestima y

resiliencia en su construccion de identidad frente a expectativas familiares?

6. (Como describirias las reacciones familiares cuando comenzaste a expresar o

construir su identidad de género?
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7. ¢Ha vivido experiencias de aceptacion, negacion o rechazo dentro de su entorno
familiar relacionadas con su identidad de género? ;Como influyeron estas

experiencias en su vida personal y emocional?

8. (Considera que surgieron nuevas normas, limites o acuerdos familiares después

de compartir aspectos relacionados con su identidad de género?



Anexo 2. Consentimientos Informado

1
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| UNIVERSIDAD LAICA
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UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, DERECHO Y BIENESTAR
CARRERA DE TRABAJO SOCIAL
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA REALIZAR INVESTIGACION
Estimado participante;

De antemano le agradezco por su atencién. Este documento es una invitacion para que participe
en una investigacion realizada por estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la Facultad de
Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, quienes
se encuentran desarrollando su proceso de Titulacion a través de Proyecto de Investigacién con
el tema: El Entorno Familiar y su Influencia en la Construccion de Identidad de Género en
Jovenes LGBTIQ+ de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, Afios 2025-2026. Su participacion es importante y
los resultados serviran para generar conocimientos sobre las problematicas actuales y de esta
manera contribuir en su formacioén profesional como Trabajador Social.

Las encuestas o entrevistas se podran realizar de manera on-line y/o presencial, sus respuestas
son muy importantes y de gran aporte en la consecucion de los propositos de la investigacion.

Antes de participar en la investigacion usted necesita saber lo siguiente:

3

*» Este estudio fue evaluado y aprobado por el profesional Responsable del Proceso de
Titulacion de la Carrera de Trabajo Social de la Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi.

<+ Es importante mencionar que su participacion es de manera voluntaria.
< No somos parte de ninglin grupo politico, ni organizacién privada.
< La informacion que se recopile no sera presentada con nombres ni apellidos, es anénima
< La investigacion se realizara si usted acepta participar de manera voluntaria y para tal
efecto debera firmar este consentimiento.
% Queda a potestad suya si acepta que se grabe la entrevista.
«» Al momento de participar usted en esta investigacion no hay ningin tipo de riesgo y la
informacion no sera entregada a terceros, sino solo para fines académicos.
._declaro que he sido informada/o sobre el objetivo de esta investigacion.
ACEpLO 4 paruuipal  « 4 ALPLU ue se grabe la entrevista/encuesta Acepto que se tomen fotos D

Pido que nuestros nombres no sean asociados con ningun tipo de publicacion. Acepto que la actividad es voluntaria y que no tiene
costo, ni recibiré ningun tipo de remuneracion por la misma. Con este documento acepto participar en la investigacion y entiendo
que mi informacion sera usada eenfidencialmente.

Firma . (..

Lugar y fecha 4

[Nota: Debe guardar una imagen de este documento firmado al querer participar]

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec

f W € uleamEcuador
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Estimado participante;

De antemano le agradezco por su atencion. Este documento es una invitacion para que participe
en una investigacion realizada por estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la Facultad de
Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, quienes
se encuentran desarrollando su proceso de Titulacion a través de Proyecto de Investigaciéon con
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los resultados serviran para generar conocimientos sobre las problematicas actuales y de esta
manera contribuir en su formacion profesional como Trabajador Social.

Las encuestas o entrevistas se podran realizar de manera on-line y/o presencial, sus respuestas
son muy importantes y de gran aporte en la consecucion de los propositos de la investigacion.

Antes de participar en la investigacion usted necesita saber lo siguiente:

J

*

* Este estudio fue evaluado y aprobado por el profesional Responsable del Proceso de
Titulaciéon de la Carrera de Trabajo Social de la Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi.

< Es importante mencionar que su participacion es de manera voluntaria.

% No somos parte de ninglin grupo politico, ni organizacién privada.

*» Lainformacion que se recopile no sera presentada con nombres ni apellidos, es anénima

% La investigacion se realizara si usted acepta participar de manera voluntaria y para tal
efecto debera firmar este consentimiento.

** Queda a potestad suya si acepta que se grabe la entrevista.

< Al momento de participar usted en esta investigacién no hay ningin tipo de riesgo y la

informacido» »o set4 entregada a terceros, sino solo para fines académicos.

*

<
Yo, © declaro que he sido informada/o sobre el objetivo de esta investigacion.
Acepto a participar M Acepio jue se grabe la entrevista/encuesta L] Acepto que se tomen fotos D

Pido que nuestros nombres no sean asociados con ninglin tipo de publicacion. Acepto que la actividad es voluntaria y que no tiene
costo, ni recibiré ningin tipo de remuneracion por la misma. Con este documento acepto participar en la investigacion y entiendo
que mi informacion sera usada confidencialmente.

Firma ....

Lugar y fecha .”O\('\QS, 9 de WMIO tl.b\ 9026 - ‘{\\m'km

[Nota: Debe guardar una imagen de este documento firmado al querer particip_ar]

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec
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UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, DERECHO Y BIENESTAR
CARRERA DE TRABAJO SOCIAL
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA REALIZAR INV ESTIGACION
Estimado participante;

De antemano le agradezco por su atencion. Este documento es una invitacion para que participe
en una investigacion realizada por estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la Facultad de
Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, quienes
se encuentran desarrollando su proceso de Titulacién a través de Proyecto de Investigacion con
el tema: EI Entorno Familiar y su Influencia en la Construccién de Identidad de Género en
Jovenes LGBTIQ+ de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, Afios 2025-2026. Su participacién es importante y
los resultados serviran para generar conocimientos sobre las probleméticas actuales y de esta
manera contribuir en su formacién profesional como Trabajador Social.

Las encuestas o entrevistas se podran realizar de manera on-line y/o presencial, sus respuestas
son muy importantes y de gran aporte en la consecucién de los propdsitos de la investigacion.

Antes de participar en la investigacion usted necesita saber lo siguiente:

e

% Este estudio fue evaluado y aprobado por el profesional Responsable del Proceso de
Titulacién de la Carrera de Trabajo Social de la Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi.

% Es importante mencionar que su participacién es de manera voluntaria.

% No somos parte de ningin grupo politico, ni organizacién privada.

% Lainformacién que se recopile no sera presentada con nombres ni apellidos, es anonima

% La investigacion se realizara si usted acepta participar de manera voluntaria y para tal
efecto debera firmar este consentimiento.

% Queda a potestad suya si acepta que se grabe la entrevista.

* Al momento de participar usted en esta investigacion no hay ningin tipo de riesgo y la

informacion no seré entregada a terceros, sino solo para fines académicos.

Yo, V- A. H - declaro que he sido informada/o sobre el objetivo de esta investigacion.

Acepto a participar /Kl Acepto que se grabe la entrevista/encuesta D Acepto que se tomen fotos D

Pido que nuestros nombres no sean asociados con ningun tipo de publicacién. Acepto que la actiyidad es voluntaria y que no tiene
costo, ni recibiré ningun tipo de remuneracion por la misma. Con este documento aceplo participar en la investigacion y entiendo
que mi infopmagié ~ ’ usadg)confidencialmente.

4

Firma 7. =
kL2

LW ¢ oL 5@/[“"‘"} ’ZL}%

[Nota: Debe guardar una ‘;/magen de este documento firmado al querer participar]

Av. Circunvalacion Via a San Mateo

www.uleam.edu.ec
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UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, DERECHO Y BIENESTAR
CARRERA DE TRABAJO SOCIAL
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA REALIZAR INVESTIGACION
Estimado participante;

De antemano le agradezco por su atencion. Este documento es una invitacion para que participe
en una investigacion realizada por estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la Facultad de
Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, quienes
se encuentran desarrollando su proceso de Titulacion a través de Proyecto de Investigacion con
el tema: El Entorno Familiar y su Influencia en la Construccion de Identidad de Género en
Jovenes LGBTIQ+ de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, Afios 2025-2026. Su participacion es importante y
los resultados serviran para generar conocimientos sobre las problematicas actuales y de esta
manera contribuir en su formacion profesional como Trabajador Social.

Las encuestas o entrevistas se podran realizar de manera on-line y/o presencial, sus respuestas
son muy importantes y de gran aporte en la consecucion de los propositos de la investigacion.

Antes de participar en la investigacion usted necesita saber lo siguiente:

% Este estudio fue evaluado y aprobado por el profesional Responsable del Proceso de
Titulacion de la Carrera de Trabajo Social de la Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi.

< Es importante mencionar que su participacion es de manera voluntaria.

%+ No somos parte de ningn grupo politico, ni organizacion privada.

% La informacién que se recopile no sera presentada con nombres ni apellidos, es an6nima

% La investigacion se realizara si usted acepta participar de manera voluntaria y para tal
efecto debera firmar este consentimiento.

< Queda a potestad suya si acepta que se grabe la entrevista.

< Al momento de participar usted en esta investigacion no hay ningun tipo de riesgo y la

informacion no sera entregada a terceros, sino solo para fines académicos.

Yo, [‘ declaro que he sido informada/o sobre el objetivo de esta investigacion.

~

Acepto a participar Acepto que se grabe la entrevista/encuesta Acepto que se tomen fotos [Z]

Pido que nuestros nombres no sean asociados con ningun tipo de publicacion. Acepto que la actividad es voluntaria y que no tiene
costo, ni recibiré ningin tipo de remuneracion por la misma. Con este documento acepto participar en la investigacion y entiendo
que mi informacion sera usada confidencialmente.

Firma ,/h'. v ;;..).(]-4?—

Lugar y fecha: 0% (06 { 26

[Nota: Debe guardar una imagen de este documento firmado al querer participar]

Av. Circunvalacion Via a San Mateo

www.uleam.edu.ec
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