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Introduccion

La presente investigacion hace referencia a las campanas de prevencion del consumo
de drogas y su impacto en la reduccion de adicciones en los estudiantes de bachillerato de la

Unidad Educativa General Eloy Alfaro del canton Montecristi, durante los afos 2025-2026.

El consumo de drogas en los adolescentes es una problematica que afecta de varias
formas como en la salud, rendimiento académico, en el entorno familiar y el desarrollo
personal. Durante esta etapa existen varios factores que pueden inducir en el consumo de
sustancias psicoactivas como la curiosidad, la presion social o busqueda de aceptacion sobre
algin grupo, por esta razon, hay campaiias de prevencion con informacion que ayuda a

fomentar la toma de decisiones responsables y mejorar las conductas.

Esta investigacion tarta sobre “Las Campafias de Prevencion de Consumo de Drogas y
su Impacto en la Reduccion de Adicciones en los Estudiantes de Bachillerato, de la Unidad
Educativa General Eloy Alfaro, del Canton Montecristi, Afios 2025-2026”, teniendo como
objetivo principal analizar de qué manera contribuyen estas campafas en la reduccion del
consumo de sustancias, por eso, se tuvo que realizar una evaluacion de ciertos aspectos en los
estudiantes como la participacion de ellos en actividades relacionadas con la prevencion, el
conocimiento que tienen sobre los riesgos del consumo y la capacidad que poseen para

rechazar el uso de sustancias.

Desde esta perspectiva, la investigacion se desarrollé con enfoque cuantitativo,
usando un disefio no experimental, transversal y descriptivo, para esto, se aplicd una encuesta
con preguntas cerradas a una muestra de 170 estudiantes de una poblacion de 305 alumnos
que pertenecen a bachillerato. Luego, la informacion se la organiz6 para poder analizarla
estadisticamente y asi interpretar mejor los resultados obtenidos en base a los objetivos

establecidos.
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Capitulo I: Se abord¢ la linea de investigacion, el planteamiento del problema, los

objetivos, la justificacion y la hipotesis.

Capitulo II: Se presentaron los aspectos teéricos y conceptuales, antecedentes de la
investigacion, fundamentos legales y fundamentos teoricos relacionados con la prevencion

del consumo de drogas.

Capitulo III: Se desarroll¢ el disefio metodologico, tipo, disefio y métodos de
investigacion, operacionalizacion de variables, poblacion, muestra, técnicas e instrumentos de

recoleccion de datos.

Capitulo I'V: Se presentan los resultados, el analisis y discusion, las conclusiones,

recomendaciones, referencias y anexos que respaldan esta investigacion.
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Resumen

La investigacion, titulada Las Campanas de Prevencion de Consumo de Drogas y su Impacto
en la Reduccion de Adicciones en los Estudiantes de Bachillerato de la Unidad Educativa
General Eloy Alfaro del Canton Montecristi, Afios 2025-2026, tuvo como objetivo determinar
el impacto de las campaiias de prevencion del consumo de drogas en la reduccion de adicciones
en estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro. Se realiz6 con el
enfoque cuantitativo, es decir, un disefio no experimental, transversal y descriptivo, se tuvo que
aplicar una encuesta a 170 estudiantes de bachillerato de una poblaciéon de 305, para conocer
la participacion y percepcion que tienen sobre las campafias de prevencion del consumo de
drogas. Los resultados que se pudieron obtener demuestran una valoracion positiva, porque la
mayoria identifico los riesgos del consumo y manifestaron que las actividades realizadas
fortalecieron sus conocimientos y acciones preventivas. Debido a que la participacion activa
fue variable, se concluye que estas campafias son beneficiosas, pero se debe continuar
haciéndolas para obtener mayor integracion estudiantil y mantener sus efectos.

Palabras claves: prevencion, consumo de drogas, adolescentes, campafias educativas,

adicciones.
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Abstract

The study, titled "Drug Use Prevention Campaigns and Their Impact on Reducing Addiction
Among High School Students at the General Eloy Alfaro Educational Unit in Montecristi
Canton (2025-2026)," aimed to determine the impact of drug use prevention campaigns on
reducing addiction among high school students at the General Eloy Alfaro Educational Unit. A
quantitative approach was employed—specifically, a non-experimental, cross-sectional, and
descriptive design—involving a survey of 170 high school students (out of a total population
of 305) to assess their participation in and perceptions of the drug use prevention campaigns.
The results indicate a positive reception, as the majority of students recognized the risks
associated with drug use and stated that the activities strengthened their knowledge and
preventive practices. Given that levels of active participation varied, the study concludes that
while these campaigns are beneficial, they should be continued to foster greater student

engagement and sustain their impact.

Keywords: prevention, drug use, adolescents, educational campaigns, addictions.
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Capitulo 1: Acerca del Problema

Linea de Investigacion

Ciencias sociales y Bienestar humano

Dimensiones

Prevencion en Salud Mental y Adicciones.

Planteamiento del Problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define que estas sustancias al momento
de ingresar al organismo alteran su funcionamiento normal y pueden generar dependencia
con el pasar del tiempo. Estos efectos varian de acuerdo a lo que se consume, pero todas si
afectan al cerebro, estado de animo, la atencion y el comportamiento (Comision Nacional

contra las Adicciones [CONADIC], 2020, p. 5).

Actualmente la problematica del consumo de drogas es parte de las principales
preocupaciones en el &mbito social y de salud, el aumento de consumo de sustancias de uso
legal, como el alcohol y el tabaco o de uso ilegal como la marihuana y cocaina entre otras,
han demostrado efectos nocivos para la salud, pese a esto su uso indiscriminado es poco
controlado y no se tiene total conciencia de los diversos problemas y consecuencias que

provoca su consumo (Cruz, Garcia, & Orozco, 2020).

La definicion de la OMS permite comprender que el consumo de drogas no hace
referencia a tan solo sustancias ilegales, sino a cualquier compuesto que genere
modificaciones en el ser humano, ya que todas afectan directamente al cerebro, siendo esta
una problematica que pese a sus efectos existe dificultad de conciencia sobre sus riesgos, lo

que genera la necesidad de intervenciones preventivas.
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La adolescencia es una etapa evolutiva del ser humano, con caracteristicas propias
que la diferencian de las otras fases del desarrollo. En esta destaca la tendencia a: la
experimentacion, la busqueda de experiencias, la mayor sensacion de control, la
minimizacion de riesgos, la oposicion a las figuras de autoridad y la identificacion y adhesion
intensificada con el grupo de pares. Aquellos factores generan que los adolescentes sean mas
susceptibles a situaciones de peligro, y propensos a exponerse al consumo de sustancias.

(Franco y Pérez, 2022, p. 306)

Esto implica que los jovenes forman parte de un grupo especialmente vulnerable, que
se encuentran propensos a desarrollar problemas relacionados con el consumo de sustancias a
causa de influencias sociales, culturales y econdmicas que elevan los riesgos de consumo
como parte de su proceso de exploracion y socializacion. En este sentido, no basta con limitar
el analisis a los componentes materiales relacionados con el consumo, es importante tener en

cuenta el bienestar emocional y social de los jovenes de manera integral.

El consumo de sustancias esta estrechamente relacionado con factores psicosociales
que influyen en la toma de decisiones y las conductas de riesgo en esta etapa del desarrollo.
Segutn el Informe Mundial sobre las Drogas 2021de la Oficina de las Naciones Unidas contra
la Droga y el Delito, se estima que 275 millones de personas en todo el mundo consumieron
drogas el afio pasado y mas de 36 millones de personas padecian algin trastorno por consumo

de drogas (Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito [UNODC], 2021).

En Ecuador, la informacion divulgada por el Ministerio de Salud Publica a partir de
los resultados de la Encuesta Global de Salud Escolar (GSHS) sefiala que aproximadamente
el 17 % de los adolescentes del pais han consumido drogas ilegales al menos una vez en la
vida. Este numero coloca a Ecuador entre los paises con mayor incidencia de la enfermedad

en la region. Sumando a esto, existen pocos programas de prevencion que brinden resultados
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a lo largo plazo, asi como limitaciones en el acceso a servicios especializados de salud mental

y procesos de recuperacion adecuados (Organizacion Panamericana de la Salud, 2020).

Los datos anteriores reflejan la situacion nacional, la cual es alarmante ya que se
coloca al pais entre los mas afectados, debido a que las cifras de adolescentes que han
probado drogas ilicitas son considerables, por consiguiente, incrementan la necesidad de
fortalecer programas y estrategias en el &mbito escolar, ya que es el lugar que contempla la

poblacion mas vulnerable.

Un estudio sobre la eficacia de los programas de prevencion escolar del consumo de
drogas sefiala que, aunque multiples paises han implementado campaias escolares, su
eficacia resulta variable a causa de la ausencia de metodologias estandarizadas. No obstante,
pese a estas carencias metodoldgicas, existe evidencia de que las intervenciones escolares
centradas en habilidades psicosociales, competencias sociales y caracteristicas propias de los
adolescentes involucrados alcanzan eficacia para reducir el uso de drogas (Cabrera et al.,
2022, p. 2).

En consecuencia, las investigaciones realizadas sobre las campanas de prevencion del
consumo de drogas sugieren que no basta con solo la implementacion de las mismas, la
situacion va mas allé por lo que se requiere un disefio metodoldgico que asegure un impacto
significativo en todas las personas que conforman las instituciones educativas. Entonces, las
estrategias de prevencion deben adaptarse a las necesidades de los adolescentes, para asi

promover la deteccion temprana de riesgos y entornos que aporten a un desarrollo sano.

En América Latina, existen politicas sobre drogas con enfoque preventivo, desde este
punto, en Ecuador, este debate esta ganando popularidad luego de la abolicion de la mesa de
consumo de drogas que tuvo lugar en noviembre de 2023, generando un cambio significativo

en la politica publica, aumentando la persecucion de las actividades de microtrafico y los
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procesos de rehabilitacion social, reemplazando el reconocimiento del consumo minimo

como un problema social (Lopez, 2025, p. 44).

El cambio en la normativa del pais refleja una transformacion, que ahora se encuentra
con graves consecuencias al no reconocer como problema el consumo minimo, razén por la
que hoy en dia més personas, entre ellos jévenes estudiantes realizan el consumo de
sustancias como una actividad de recreacion, sin tener control, esto no solo de sustancias
ilegales, sino que van trayendo consigo afectacion en las legales, ya que por consiguiente las

consumen sin responsabilidad.

En una investigacion realizada dentro de una institucion educativa del pais se plantea
por parte de los directivos, que, entre las acciones para abordar el consumo de drogas en los
adolescentes, se encuentra el compromiso con la familia y el acompafiamiento de la
comunidad educativa. Congo y Suarez (2021) manifiestan que se trabaja de manera conjunta
con el DECE para crear las campanas preventivas impulsadas por el Ministerio de Educacion;
sin embargo, estas estrategias no son totalmente suficientes para la problematica, es decir,
pese a que la institucion educativa conoce a fondo el problema, se aprecia que existe falta de
alternativas internas e integrales para realizar una intervencion educativa debido a su nivel de

complejidad y a su vez se suma que el apoyo familiar no ha resultado aportador.

Esta informacion demuestra que, aunque existan intenciones por parte del Ministerio
de Educacion, y los directivos de las instituciones en realizar campaifas de prevencion, si
estas no cuentan con el apoyo de las familias y la comunidad en general es complicado que el
impacto sea significativo, ya que los estudiantes dividen su vida diaria entre la institucién
educativa y su hogar, ademas en Ecuador la mayoria de campafias se ejecutan de manera
generalizada, sin tomar en cuenta las caracteristicas especificas de cada comunidad educativa,

lo cual genera dudas sobre el verdadero impacto en la reduccion de adicciones.
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En un estudio realizado en el canton Montecristi, dentro de la Comunidad Los Bajos
Del Pechiche en la Unidad Educativa Dr. Daniel Acosta Rosales, los resultados definen que la
implementacion de charlas de prevencion y actividades de uso adecuado del tiempo libre,
generaron un impacto positivo, creando un espacio de reflexion y desarrollo de razonamiento,
ya que debido a esto el consumo obtuvo una disminucién del 51% al 75%. (Moreira, et al.,

2019)

Los resultados de este estudio muestran un impacto significativo de las
intervenciones, ya que fueron bien estructuradas y tomando en cuenta el apoyo y
participacion de la comunidad en general, no solo dentro de la institucion, y teniendo en
consideracion las caracteristicas especificas de los estudiantes, es asi que lograron generar
cambios significativos en la conducta de los adolescentes, lo cual motiva a fortalecer las

estrategias e implementarlas en otras instituciones educativas.

De acuerdo al contexto descrito y la informacion citada son pocos los estudios
realizados dentro del canton Montecristi de la provincia de Manabi, donde la problematica se
visibiliza en las instituciones educativas, docentes y directivos han reportado casos de
consumo experimental y problematico de drogas en estudiantes de bachillerato, es por esto
que surge la necesidad de investigar si las campafias logran reducir las conductas de consumo
y fomentar estilos de vida saludables permitiendo evaluar su efectividad y proponer

estrategias mejor adaptadas a la realidad de la unidad educativa.

De esta manera, dentro de la investigacion surge la siguiente pregunta ;Las campafias
de prevencion de consumo de drogas ayudan en la reduccion de adicciones en los estudiantes
de bachillerato de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro del canton Montecristi, en el

periodo 2025-2026?
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Este estudio se enfocard en adolescentes estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa General Eloy Alfaro del canton Montecristi y contempla gran relevancia, ya que
permitira aportar evidencia sobre el impacto de este tipo de campafias dentro de las
instituciones, orientar politicas institucionales y proponer recomendaciones para el

fortalecimiento de proximas intervenciones.

Objetivos

Objetivo General

Determinar el impacto de las campanas preventivas sobre consumo de sustancias
psicoactivas para reducir las adicciones en los estudiantes de bachillerato de la Unidad

Educativa General Eloy Alfaro del canton Montecristi durante los afios 2025-2026

Objetivos Especificos

Medir el nivel de conocimiento y el comportamiento de los alumnos acerca del riesgo

del consumo de sustancias.

Analizar la relacion entre la participacion activa a campaiias de prevencion y el

consumo de drogas

Evaluar de que manera impacta las acciones comunicacionales y pedagogicas

utilizadas en campanas preventivas para reducir conductas relacionadas con el consumo.

Justificacion

Esta investigacion es importante porque la problematica trata sobre el consumo de
sustancias en adolescentes, por ende, esta accion deteriora la salud, bienestar emocional y el
rendimiento académico de los estudiantes, siendo un gran desafio en el area educativo y
social a nivel del pais. De acuerdo con el Ministerio de Educacion del Ecuador (2023) el

consumo de sustancias psicoactivas es uno de los principales problemas que enfrentan en el
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entorno escolar por la convivencia y seguridad, por eso, se requiere de prevencion de forma
prioritaria en las politicas publicas. Estos datos resaltan la necesidad de reforzar los
programas de prevencion, especialmente en los niveles de bachillerato, ya que es la etapa
donde los estudiantes atraviesan mayor vulnerabilidad frente a las presiones sociales y la

curiosidad por experimentar.

Capitulo IT: Marco Teorico

Disefno Teorico

Teoria del Comportamiento Planeado

La intencién de llevar a cabo una conducta depende de la actitud de la persona hacia
ella, las normas que percibe de su entorno y el grado de control que cree tener sobre sus
acciones. Los adolescentes eligen consumir sustancias basandose tanto en un andlisis coste-
beneficio de las consecuencias sociales y afectivas esperadas, como en su autoeficacia al
consumir o rechazar sustancias (Ajzen, 1991). Desde el contexto estudiantil, es una teoria que
explica como consumo de drogas afecta de diversas formas a la persona consumidora,
ademas, indica que las decisiones de los estudiantes esta influenciadas por creencias,

educacion, el entorno y la presion social.

Teoria Social Cognitiva

La teoria social cognitiva de Bandura (1986) sostiene que el aprendizaje ocurre
mediante la observacion e imitacion de modelos significativos, e integra factores personales,
conductuales y ambientales. La autoeficacia entendida como la percepcion del estudiante
sobre su capacidad para responder adecuadamente ante situaciones de riesgo ocupa un lugar

central en el proceso preventivo.
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Con base en la teoria cognitiva social, Bandura (1986) sostuvo que las personas no
solo adquieren conocimientos, sino que también desarrollan creencias acerca de su capacidad
para influir en sus acciones y en su entorno. En este sentido, las campafias de prevencion
incluyen testimonios de pares, representaciones teatrales y actividades interactivas que
ayudan a los estudiantes a identificar estrategias especificas para evitar el consumo de drogas,
reconocerse como modelos positivos y comprender que pueden desempefiar un papel activo

en la modificacion de su conducta.

De manera similar, la teoria enfatiza la importancia de la retroalimentacion y el
refuerzo social porque el reconocimiento del esfuerzo individual y el comportamiento

saludable refuerza el aprendizaje y refuerza las decisiones preventivas (Bandura, 1986).

Teoria del Entrenamiento en Habilidades para la Vida

El consumo de alcohol, tabaco y otras drogas son problemas importantes que suelen
comenzar en la adolescencia. Afortunadamente, en las ultimas dos décadas se han
logrado avances sustanciales en el desarrollo de programas eficaces de prevencion del
abuso de drogas para jovenes. El programa de Capacitacion en Habilidades para la
Vida (LST) es un programa eficaz de prevencion primaria del abuso de drogas en
adolescentes que aborda los factores de riesgo y de proteccion asociados con el inicio
del consumo de drogas y ensefia habilidades relacionadas con la resistencia social y el

fortalecimiento de la competencia social y personal (Botvin & Griffin, 2004)

Ademas, al actuar sobre los factores de proteccion y reducir la influencia de los
factores de riesgo, este enfoque contribuye a promover un desarrollo integral y
equilibrado, favoreciendo el bienestar fisico, emocional y social de los adolescentes

(Botvin & Griffin, 2004)
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Teoria de la Conducta Problema

Desde la Teoria de la Conducta Problema desarrollada por (Jossor & Jossor, 1977) se
entiende que las conductas de riesgo en la adolescencia como el consumo de tabaco o drogas
no surgen de manera aislada, sino que responden a una tendencia general hacia lo no
convencional y al alejamiento de las normas sociales. Segiin (Balaguer, 2002) estos
comportamientos estdn condicionados por multiples factores, entre ellos los bioldgicos, los
del entorno social, la personalidad del adolescente y otras experiencias de vida. En el
contexto social, se identifican factores de riesgo como la pobreza, la ausencia de valores o
normas claras (anomia), la desigualdad racial y las oportunidades de acceso a conductas de

riesgo. Por el contrario, actian como factores de proteccion una familia cohesionada,

escuelas de calidad, recursos comunitarios disponibles y adultos que se muestran presentes y

comprometidos con los jovenes (Balaguer, 2002, p.19)

Aspectos Conceptuales

Campaiias de Prevencion

Las campafias de prevencion constituyen estrategias comunicativas y educativas
planificadas que buscan modificar conocimientos, actitudes y comportamientos vinculados al
consumo de drogas, a través de mensajes persuasivos, entrenamiento en habilidades sociales
y participacion familiar. Segun, (Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito,
& Organizacion Mundial de la Salud, 2018) las acciones preventivas deben centrarse en
fomentar competencias psicosociales y no solo en el miedo y el castigo (p. 72). Este enfoque

transforma la prevencion en un proceso formativo y participativo.

En el contexto educativo, las campafias resultan mas efectivas cuando se disefian con
base en enfoques tedricos comprobados como la teoria social cognitiva y la teoria del

comportamiento planificado, ya que permiten intervenir sobre las actitudes, normas y
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percepciones de control de los estudiantes (Ajzen, 1991). Asi, las escuelas se convierten en

escenarios privilegiados para el aprendizaje de estilos de vida saludables.

Consumo de Drogas

El término droga se refiere a toda sustancia natural o sintética que, al ser introducida
en el organismo, modifica el sistema nervioso central y puede generar dependencia. El
consumo en adolescentes suele responder a factores psicoldgicos, sociales y ambientales, no
solo a curiosidad. Segiin Cango y Suarez (2021) el uso de sustancias psicoactivas en la
poblacion escolar ecuatoriana refleja carencias afectivas, falta de orientacion y

desinformacion sobre sus efectos reales (p. 368).

Ademés, el consumo no siempre implica adiccion inmediata, pero constituye una
puerta de entrada a conductas de riesgo. El énfasis de la prevencion escolar debe estar en
evitar el uso experimental y en fomentar habilidades de rechazo (Comision Nacional contra

las Adicciones, 2020).

Adicciones

La adiccion es un fendmeno biopsicosocial caracterizado por la blisqueda compulsiva
de una sustancia o conducta pese a sus consecuencias negativas (American Society of
Addiction Medicine, 2019) la adiccion es un trastorno crénico del comportamiento, donde

intervienen procesos neurobioldgicos y también factores de aprendizaje en el entorno familiar
(p. 60).
Adolescencia y Vulnerabilidad

La adolescencia, etapa de desarrollo psicosocial comprendida aproximadamente entre
los 12 y 19 afios, representa un momento de alta sensibilidad ante las influencias externas. De

acuerdo con (American Society of Addiction Medicine, 2019) los adolescentes enfrentan
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tensiones entre autonomia y pertenencia, lo que expone en mayor medida a practicas de

riesgo, entre ellas el consumo de drogas (p. 115).

Los entornos educativos y familiares cumplen un papel fundamental para amortiguar
estos riesgos. Un clima escolar positivo y la presencia de adultos significativos son factores

de proteccion documentados en investigaciones latinoamericanas (Cango & Sudrez, 2021).

Conocimientos, Actitudes y Conductas Preventivas

Estas tres dimensiones constituyen los indicadores de cambio mas relevantes en los

programas de prevencion escolar:

e Conocimientos: nivel de informacion que posee el estudiante sobre

sustancias, consecuencias y factores de riesgo.

e Actitudes: disposicion emocional y cognitiva hacia el consumo (aceptacion o

rechazo).

e Conductas Preventivas: acciones concretas de resistencia, comunicacion y

busqueda de ayuda.

(Comision Nacional contra las Adicciones, 2020) demostraron que las intervenciones
que abarcan informacion cientifica con el desarrollo de habilidades de afrontamiento, son
importantes para ampliar el conocimiento y favorecer actitudes o comportamientos de

rechazo hacia las sustancias (p. 5).

Factores de Riesgo y Factores Protectores

Los factores de riesgo aumentan la probabilidad de que un adolescente inicie el
consumo (falta de supervision, presion de grupo, conflictos familiares), mientras que los

factores protectores lo reducen (autoestima, comunicacion familiar, éxito académico).
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(Franco & Pérez, 2022) senalan que fortalecer los factores protectores desde la
escuela y la familia es la estrategia mas efectiva para disminuir la incidencia del consumo en
adolescentes (p. 116), es decir, que las campaiias deben enfocarse no solo en reducir los
factores de riesgos, sino también en crear nuevas capacidades personales y sociales en

adolescentes.

Resiliencia Juvenil

La resiliencia juvenil se define como la capacidad de enfrentar las diferentes
dificultades que se atraviesan en la vida, es la manera de aprender de ellas y actuar de forma
positiva frente a las situaciones. Desde el area educativo, se usa para que los estudiantes
aprendan a sobrellevar la presion social, mantener sus metas claras y buscar apoyo cuando lo

necesiten.

(Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, 2022) explica que la
resiliencia no es mas que un elemento fundamental para la prevencion de adicciones, porque
ayuda a la autonomia emocional y promueve una opciones saludables de enfrentar el estrés y
la frustracion (p. 793). En este sentido, las campanas de prevencion deben incluir estrategias

socioemocionales que fortalezcan la capacidad de afrontamiento y la autovaloracion.

Autoeficiencia en la Prevencion del Consumo de Drogas

La autoeficacia se entiende como la confianza que tiene una persona en su capacidad
para organizar y ejecutar las acc (Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito,
2022) iones necesarias frente a situaciones especificas. En el &mbito de la prevencion, esta
estructura tiene un papel decisivo porque incide directamente en la capacidad de los jovenes

para resistir la presion social y mantener comportamientos saludables.

En este sentido, (Balaguer, 2002) sefialan que la autoeficacia acttia como elemento

protector ante el consumo de alcohol y otras sustancias perjudiciales para el ser humano,
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aportando al control personal y toma de decisiones responsables ante cualquier situacion que

se presente en la vida (p. 22).

Las campafias de prevencion deben ser parte de la autoeficacia a través de estrategias
que promuevan el liderazgo habilidades sociales y de reflexion, para que asi los estudiantes

reconozcan sus capacidades y tomen mejor sus decisiones.

Factores de Riesgo y Factores Protectores

Los factores de riesgo se asocian con condiciones que incrementan la posibilidad de
iniciar el consumo, como la falta de supervision familiar, la presion de pares o la baja
autoestima; mientras que los factores protectores estan vinculados con la presencia de apoyo

emocional, redes sociales positivas y habitos saludables.

(Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, & Organizacion Mundial
de la Salud, 2018) sugiere que la prevencion eficaz del consumo de drogas debe basarse en la
identificacion temprana de los factores de riesgo, asi como en el fortalecimiento de los
factores protectores existentes tanto en el &mbito educativo como familiar (p. 59). Desde esta
perspectiva, las campafias de prevencion enfocadas en el contexto escolar deben brindar
espacios de participacion activa que promuevan valores, fomenten la comunicacion familiar
efectiva y fortalezcan la autoestima de los estudiantes como fuente primaria de autocuidado y

toma de decisiones responsable.

Proyecto de Vida y Prevencion de Conductas Adictivas

El proyecto de vida constituye la capacidad del individuo para definir metas,
propositos y estrategias que orienten su desarrollo personal y social. En la adolescencia, la
falta de metas claras puede generar desmotivacion, frustracion y mayor vulnerabilidad frente

al consumo de sustancias psicoactivas.
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(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2025) afirman que se necesita contar
con un proyecto de vida bien definido para poder tener un propdsito y asi reducir el riesgo de
consumir drogas y adquirir conductas de riesgo (p. 118), es decir, las campanas preventivas
deben incluir actividades sobre orientacion vocacional, reflexion sobre los valores y

establecimientos de metas, para logar un mejor bienestar integral en los alumnos.

Comunicacion Familiar y Cohesion Emocional

La comunicacion familiar es primordial en el adolescente para prevenir estas
conductas, porque el didlogo y el apoyo les ayuda a expresar su emociones, resolver

conflictos y saber que hacer son sus dilemas personales.

(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2025) destacan que la comunicacién
familiar asertiva ayuda a prevenir el consumo de drogas mediante la confianza y consejos

para resolucion de conflictos (p. 136).

Educacion para la Salud y Entornos Escolares Protectores

Las campafias preventivas deben promover una educacion integral donde se aborden
temas como la salud mental, la autoestima y el manejo de emociones, favoreciendo entornos
escolares protectores y saludables (Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el
Delito, 2022). La educacion para la salud puede entenderse como un proceso de aprendizaje
disefiado para reforzar habilidades, valores y actitudes que apoyan la toma de decisiones
informadas sobre la salud fisica y mental. En un contexto educativo, esta es una estrategia

importante para reforzar una cultura sostenible de prevencion.

En este sentido, (Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito., 2021)
enfatiza que la educacion sobre salud da mejor resultados cuando se integra al curriculo

escolar estrategias adaptables a la realidad de cada estudiante (p. 21).
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Trabajo Social Educativo y Comunitario

El Trabajo Social desempefia un papel protagonico en la prevencion, acompanamiento
y seguimiento de casos de riesgo en adolescentes, a través de intervenciones que promuevan
la inclusiodn, la participacién comunitaria y la educacion en valores. (Federacion Internacional
de Trabajadores Sociales, 2014) sostiene que el trabajo social educativo promueve la
resiliencia colectiva y crea espacios de transformacion social en los que los jovenes tienen la

oportunidad de renegociar sus relaciones familiares y sociales (p. 89).

Este enfoque lleva la intervencion de los trabajadores sociales mas alla de lo
puramente individual y los ve como un puente entre escuelas, familias y comunidades, para

implementar programas sostenibles de prevencidon y promocion integral de la salud.

Participacion Comunitaria y Corresponsabilidad Social

La participacion comunitaria implica la implicacion activa de los diferentes actores
sociales en la identificacion y solucidon de problemas colectivos. En el &mbito preventivo, este
principio fomenta la sostenibilidad de las campafias y fortalece la responsabilidad compartida

frente al consumo de drogas.

(Cango & Suarez, 2021) sostienen que la prevencion del consumo requiere un trabajo
interdisciplinario entre la escuela, la comunidad y las autoridades, es decir, una
responsabilidad compartida (p. 65). Este enfoque participativo promueve el empoderamiento
ciudadano y la creacion de redes comunitarias de apoyo que trascienden las acciones

institucionales aisladas.

Antecedentes de la Investigacion

Para comprender mejor el uso de drogas entre los adolescentes, asi como los métodos
educativos utilizados para la prevencion, se necesitaban revisiones de literatura para

identificar publicaciones recientes que proporcionen informacion importante sobre este tema.
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La revision sistematica “Una revision sistemadtica y metaanalisis de intervenciones
escolares para prevenir el uso de cigarrillos electronicos”, elaborada por Leah Ashley
Gardner, Arielle Jones, Benjamin David Moghaddam y su equipo en 2024, el problema
identificado es que los adolescentes usan un alto nimero de vaporizadores, y el efecto de las
campafias escolares solo dura un corto tiempo. El estudio evalué el impacto de las
intervenciones con propdsito preventivo que se realizan en las escuelas mediante una revision
de méas 1.500 investigaciones, de estas solo 11 cumplieron con criterios cientificos, entonces
se pudieron comparar varios enfoques de prevencion. Los resultados mostraron una reduccion
temporal en el consumo de sustancias y una mejora en la percepcion de los riesgos asociados
a este. Sin embargo, estos efectos beneficiosos tendieron a disminuir y desaparecer después
de aproximadamente seis meses, lo que sugiere una falta de sostenibilidad de las
intervenciones analizadas; como conclusion el estudio que las estrategias de prevencion
deben ser continuas, colaborativas y reforzadas periddicamente porque las intervenciones
individuales no conducen a cambios duraderos en el comportamiento de los jovenes. En este
sentido, se resalta la importancia de implementar programas sostenibles en al tiempo que

generen resultados a largo plazo.

La investigacion académica "Revision sistematica de programas de prevencion del
consumo de sustancias en adolescentes", de Emmanuel Aleer, Catherine Nanzala y Joseph
Okello (2024), identifico) como problema el incremento del consumo de alcohol, tabaco y
drogas en jovenes, junto con la incertidumbre sobre la eficacia de los programas preventivos.
Busc6 poder identificar las intervenciones preventivas desde una revision sistematica, en
donde los resultados demostraron que, aunque existen varios programas que mejoraron el
conocimiento y lasa actitudes o comportamiento ante el consumo de drogas, realmente pocas
han logrado que sea a largo plazo, por esta razon, se recomendo aplicar acciones continuas,

adaptadas o cambiables de acuerdo al contexto y con evaluaciones periodicas.
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El estudio "Implementacion de intervenciones para prevenir el consumo de sustancias
en adolescentes: el rol de las escuelas", de Xiaoqi Liu, Helen Clare Mirza y Richard Anthony
Parker (2023), abordo analizar como las escuelas o instituciones aplican los programas de
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas como alcohol, tabaco y otras drogas, a
través de un enfoque cuantitativo, haciendo comparaciones de las cuales de encontrd que
aquellos programas con acciones continuas y participacion del profesorado presentaron
menores nivel de consumo. En conclusion, los autores enfatizan que la prevencion escolar
debe ser continua a diferencia del ambito doméstico y sostenida en el tiempo, ya que acciones

puntuales no generan cambios significativos en el comportamiento.

La revision del programa escolar de prevencion de drogas y alcohol mediante una
intervencion digital interactiva, desarrollado por Nicola Claire Newton, Marie Anne Tisson,
Frances Louise Kay Lambkin (2022), destaca la problemadtica de la exposicion temprana de
los jovenes a sustancias psicoactivas. La investigacion evaluo el impacto de las
intervenciones digitales en el area escolar a través de un ensayo con mas de 1.600
estudiantes. Dio como resultado una mayor percepcion del riesgo y una menor intencion de
consumo, es decir, que estas estrategias funcionan mas cuando se complementan con

actividades presenciales.

Fundamentos Legales

La prevencion del consumo de drogas en estudiantes se fundamenta con normas
nacionales e internacionales que respaldan el derechos a la salud, educacion y un entrono
escolar seguro con acciones preventivas constantes, participaciones activas e intersectoriales.
Convencion sobre los Derechos del Niiio

El articulo 33 dispone textualmente:
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Los Estados deben realizar medidas legales, educativas y sociales para proteger a los
nifos y adolescentes del consumo de sustancias y evitar su participacion en la produccion y

trafico ilicito de estas drogas (Convencion sobre los Derechos del Nifo, 1989, art. 33).

Constitucion de la Republica del Ecuador

El articulo 44 establece:

El Estado, la familia y la sociedad deben garantizar el desarrollo integral de nifias,
nifios y adolescentes, respaldando sus derechos y su bienestar en entrono familiares, escolares
y comunitarios seguros, con el apoyo de politicas publicas (Constitucion de la Republica del

Ecuador, 2008, art. 44).

De manera especifica, el numeral 5 del articulo 46 determina como medida de

proteccion:

Prevencion del consumo de drogas, alcohol y otras sustancias que interfieren en la
salud y el desarrollo de nifas, nifios y adolescentes (Constitucion de la Republica del

Ecuador, 2008, art. 46, nam. 5).

Respecto de las responsabilidades del Estado en el sistema educativo, el numeral

2 del articulo 347 dispone:

Garantizar que los centros educativos sean lugares seguros, de convivencia tranquila y
de proteccion de derechos, promoviendo la deteccién temprana de necesidades especiales

(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008, art. 347, num. 2).

El articulo 364 establece:

Las adicciones son un problema de salud publica, por ende, el Estado tiene que
realizar programas de prevencion, control, tratamiento y rehabilitacion, para que exista el

respeto de los derechos de las personas consumidoras
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El Estado controlara y regulara la publicidad de alcohol y tabaco” (Constitucion

de la Reptblica del Ecuador, 2008, art. 364).

Estas disposiciones permiten comprender que las campafias escolares forman parte de
la obligacidon estatal de proteger a los adolescentes y prevenir el consumo. Ademas, la
Constitucion establece un enfoque de salud publica y derechos humanos, por lo que las
acciones educativas no deben generar discriminacion, sefialamiento o criminalizacion de los

estudiantes.

Cédigo de la Nifiez y Adolescencia

El articulo 27 reconoce el derecho a la salud de nifias, nifios y adolescentes. Entre

sus disposiciones pertinentes sefiala:

Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a disfrutar de | mas alto nivel posible
de salud tanto fisica, mental, psicologica y sexual (Codigo de la Nifiez y Adolescencia, 2003,

art. 27).

El numeral 6 del mismo articulo comprende el derecho a recibir:

Acceso a informacion y educacion sobre prevencion en salud, saneamiento ambiental

y primeros auxilios (Codigo de la Nifiez y Adolescencia, 2003, art. 27, nim. 6).

El altimo inciso del articulo 27 establece:

Se prohibe vender a nifias, nifios y adolescentes sustancias psicoactivas como drogas,
alcohol y tabaco, también armas de fuego y explosivos (Cddigo de la Nifiez y Adolescencia,

2003, art. 27).

El articulo 78, numerales 1y 2, dispone:
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Las nifas, nifios y adolescentes tienen el derecho de ser protegidos ante el consumo
de alcohol, tabaco, drogas y de cualquier participacion en la elaboracion, publicidad y venta

de las mismas (Cddigo de la Nifez y Adolescencia, 2003, art. 78, nums. 1-2).

El Cédigo reconoce que los adolescentes deben recibir informacion preventiva y
proteccion frente al consumo y la comercializacion de sustancias. Por esta razon, las
campafas desarrolladas en el bachillerato constituyen acciones relacionadas con la garantia

de sus derechos a la salud, la informacion y la proteccion integral.

Ley Organica de Salud

El articulo 38 dispone:

Declarase al el consumo de tabaco, alcohol y drogas un problema de salud publica,
por lo que, el Estado debe comprometerse con la prevencion, tratamiento, rehabilitacion y

reinsercion social de las personas que son parte de esta situacion, fomentando ademas un

entorno saludable (Ley Organica de Salud, 2006, art. 38).

Sobre la prevencion del consumo de tabaco, el articulo 39 establece:

La autoridad sanitaria, junto con otras instituciones debe desarrollar programas de
educacion y prevencion para reducir el consumo de tabaco (Ley Organica de Salud, 2006, art.

39).

En relacion con las bebidas alcohdlicas, el articulo 46 sefala:

La autoridad sanitaria, en coordinacidon con otras instituciones, impulsard programas
de educacion y prevencion del consumo de bebidas alcohdlicas (Ley Orgénica de Salud,

2000, art. 46).

El articulo 47 determina:
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Se prohibe entregar o vender bebidas alcoholicas a menores de 18 afos y su consumo

en establecimientos educativos y de salud (Ley Organica de Salud, 2006, art. 47).

Aunque la Ley conserva la antigua denominacion “Ministerio de Educacion y
Cultura”, su texto debe reproducirse literalmente. Estos articulos muestran que la prevencion
requiere coordinacion entre los sectores de salud y educacion y que también comprende

sustancias legales, como el alcohol y el tabaco.

Ley Organica de Prevencion Integral del Fenomeno Socio Econémico de las Drogas y de

Regulacion y Control del Uso de Sustancias Catalogadas Sujetas a Fiscalizacion

Esta ley establece que las politicas publicas sobre drogas son de interés nacional y
deben basarse en evidencia cientifica, priorizando la proteccion de los derechos humanos y la
atencion a los grupos vulnerables (Ley Organica de Prevencion Integral del Fenémeno Socio

Econémico de las Drogas, 2015, art. 3).

El articulo 7 define la prevencion integral:

La prevencion integral es hacer acciones permanentes del Estado y otras instituciones
para prevenir el consumo de drogas desde un enfoque de derechos, fortaleciendo el bienestar
de las personas, sus familias y comunidades, con especial atencion a los grupos prioritarios
(Ley Organica de Prevencion Integral del Fenomeno Socio Econdmico de las Drogas, 2015,

art. 7).

El articulo 8 establece:

La autoridad sanitaria nacional debe prevenir el consumo de drogas, especialmente en
nifas, nifios, adolescentes y mujeres embarazadas, fomentando habitos y lugares saludables
(Ley Organica de Prevencion Integral del Fenomeno Socio Econémico de las Drogas, 2015,

art. 8).
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El articulo 9 regula de manera especifica la prevencion en el ambito educativo:

El Sistema Nacional de Educacion debe implementar programas y contenidos de
prevencion del consumo de drogas, fomentando las habilidades para la vida, los vinculos
familiares y la capacitacion continua de los docentes (Ley Organica de Prevencion Integral

del Fenémeno Socio Econémico de las Drogas, 2015, art. 9).

El articulo 12 determina:

El Estado debe realizar programas de prevencion del consumo de drogas dirigidas a la
comunidad, con prioridad para los grupos vulnerables y respetando las diferencias de género,
etnia y cultura (Ley Organica de Prevencion Integral del Fendmeno Socio Econdémico de las

Drogas, 2015, art. 12).

El articulo 14 establece:

“El Estado a través de los organismos e instituciones encargadas de la ejecucion de
esta Ley, desarrollara procesos comunicacionales sistematicos y permanentes, aprobados por
el Comité Interinstitucional, en todas las areas geograficas de influencia, con pertinencia
cultural y lingitiistica, que difundan los beneficios de la prevencion del uso y consumo de
drogas y establezcan estrategias informativas y de comunicacion con la participacion de la
comunidad” (Ley Organica de Prevencion Integral del Fenomeno Socio Econdmico de las

Drogas, 2015, art. 14).

El articulo 16 dispone:

La Ley establece como acciones principales la prevencion del consumo de drogas, el
tratamiento y rehabilitacion de las personas afectadas, y la reduccion de riesgos y dafios (Ley
Organica de Prevencion Integral del Fenomeno Socio Econdmico de las Drogas, 2015, art.

16).
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El articulo 17 determina:

El Estado debe implementar acciones para prevenir el consumo de drogas,
fortaleciendo el desarrollo personal y social, con prioridad en mujeres embarazadas, nifias,
nifios adolescentes y jovenes (Ley Orgéanica de Prevencion Integral del Fenomeno Socio

Econémico de las Drogas, 2015, art. 17).

Los articulos citados sustentan directamente las dos variables de la investigacion. Las
campafias de prevencion se relacionan con los programas educativos, los procesos
comunicacionales y las acciones de sensibilizacion previstas en los articulos 9, 12 y 14. Su
impacto puede analizarse a partir de los cambios en conocimientos, percepcion de riesgo,
habilidades para la vida, actitudes y conductas de los estudiantes. El articulo 3 respalda la
necesidad de evaluar estas acciones mediante evidencia que permita determinar sus

resultados y mejorar la toma de decisiones.

Codigo Organico Integral Penal

Como disposicion penal complementaria, el articulo 220 establece, en su inciso
relacionado con la proteccion de menores de edad: La venta o entrega de drogas a nifias,
niflos y adolescentes seran sancionados con la pena maxima agravada en la ley (Codigo

Organico Integral Penal, 2014, art. 220).

Esta disposicion no constituye el fundamento principal de las campafias preventivas,
debido a que regula el trafico ilicito y las sanciones penales. Sin embargo, complementa el
marco de proteccion especial de los estudiantes frente a la oferta, distribucion y entrega de
sustancias. No debe incluirse el articulo 175 que aparece en la version anterior del trabajo,

porque el contenido que se le atribuyd no corresponde a dicho articulo.
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Fundamentos Teoricos del Trabajo Social

La participacion del Trabajo Social en entornos educativos necesita entender las
dindmicas personales, familiares y comunitarias que afectan el comportamiento de los
jovenes. Desde este punto, el Trabajo Social utiliza herramientas y modelos de intervencion
que permiten comprender el consumo de drogas, pudiendo asi identificar los factores de

riesgo y proteccion, centrandose en estrategias de prevencion en el area educativo

Modelo Sistéemico

El modelo sistémico considera que los individuos no pueden comprenderse de manera
aislada, sino en relacion con los sistemas a los que pertenecen, especialmente la familia. Asi

lo expresa el siguiente autor:

“El modelo sistémico considera la familia como un sistema con identidad propia y un
proceso de desarrollo evolutivo dindmico interno (entre los propios miembros de la
familia) y externo (de la familia con el entorno). Los procesos de interaccion de la
familia permiten una serie de intercambios de influencia bidireccional entre sus
miembros. El reconocimiento de estos procesos es el objetivo prioritario del modelo
sistémico de intervencion familiar, con el fin de reestructurar las relaciones
disfuncionales que pudieran haberse creado.” (Moreira, Reyes, Lopez, & Rodriguez,

2019)

Este modelo sefiala que la dindmica familiar influye de manera directa en la

formacion emocional, conductual y social del adolescente.

Modelo Ecologico

El modelo ecologico de Bronfenbrenner amplia la comprension del ser humano al
considerar que su desarrollo depende de multiples entornos que interactiian entre si. Asi lo

explica el siguiente autor:
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“La teoria ecologica de Bronfenbrenner (1979) defiende que las personas evolucionan
cognitiva, moral y socialmente gracias a la influencia de diferentes sistemas
ambientales en los que uno crece. Asi, dicho modelo ecologico y el desarrollo
personal estan estrechamente relacionados. Asi, para conseguir el bienestar, la
satisfaccion y la felicidad plena, es necesario contar con una buena interaccion entre

todos los entornos en los que uno se mueve.”

En otras palabras, este modelo ayuda a comprender como el entorno familiar, escolar
y social incide en el consumo de sustancias de los adolescentes y orienta a el desarrollo de

campanas de prevencion mas efectivas.

Modelo Educativo Preventivo

El modelo educativo preventivo se orienta a modificar conocimientos, actitudes y
practicas mediante procesos formativos estratégicos, disefiados para anticiparse a los riesgos
antes de que estos se manifiesten. Autores especializados sefialan que los modelos
preventivos buscan evitar conductas o comportamientos de riesgo a través de informacion,
desarrollo de habilidades y fortalecimiento de los recursos personales y comunitarios

(Rodriguez & Cardenas, 2020, p. 4)

Este modelo es fundamental para campafias escolares, ya que su proposito es
proporcionar a los estudiantes herramientas cognitivas, emocionales y sociales que les
permitan reconocer riesgos, resistir la presion de pares, tomar decisiones adecuadas y

construir estilos de vida saludables.

Modelo Psicosocial

El modelo psicosocial integra elementos individuales y sociales para comprender la

construccion de los comportamientos de riesgo.
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Salazar, (2018) “El modelo psicosocial orienta la intervencion hacia la comprension
de los factores internos del individuo y su interaccion con el entorno social,

permitiendo identificar causas personales y comunitarias que inciden en la conducta”
(p. 2).

Este modelo aborda los problemas de consumo al proponer que la adiccién no
obedece unicamente a factores biologicos o sociales, sino a la interaccion entre aspectos
emocionales, la autoestima, las relaciones interpersonales, la presion grupal, el contexto

familiar y las experiencias previas.

Capitulo I1I. Disefio Metodoldgico

Tipo de Investigacion

La investigacion se desarrollé desde un enfoque cuantitativo, orientado a la obtencion
de informacion medible y objetiva, mediante la recopilacion y el andlisis estadistico de datos
numéricos. Este enfoque permitié examinar el comportamiento de las variables de estudio a
partir del uso de instrumentos estructurados, facilitando la comprobacidon empirica del

fendmeno social analizado (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014)

En relacion con su alcance, el estudio adopta un disefio descriptivo, cuyo proposito
consistid en caracterizar el impacto de las campafias de prevencion del consumo de drogas en
la reduccion de adicciones entre los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa
General Eloy Alfaro, ubicada en el canton Montecristi. El disefio descriptivo facilita la
identificacion de propiedades, caracteristicas y perfiles de un fenomeno o poblacion,
mediante criterios sistematicos que permiten describir su comportamiento en un contexto

especifico (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014)



47

Este tipo de investigacion se considero pertinente, dado que posibilito la descripcion
de la situacion real asociada a la prevencion del consumo de drogas en el ambito educativo,

sin introducir modificaciones en las condiciones naturales del fenomeno estudiado.

Diseiio de Investigacion

Se utiliz6 un disefo no experimental, transversal y descriptivo, porque las variables se
observaron en una realidad natural sin ser manipuladas, permitiendo analizar los hechos tal
como ocurrieron (Mata, 2019, p. 7). Arias (2021) sefiala el disefio transversal es la
informacion que se recolecta en un solo momento, permitiendo analizar la realidad en ese

periodo (p. 24).

Métodos de Investigacion

Meétodo Inductivo—Deductivo

Se empleard el método inductivo—deductivo, que permitird transitar desde la
observacion de hechos particulares hacia la formulacion de generalizaciones, para
posteriormente aplicar principios generales al andlisis de casos concretos. Este método
contribuye a la construccion del conocimiento cientifico al integrar la observacion empirica
con el razonamiento logico, reforzando la validez del proceso investigativo (Ruiz &

Valenzuela, 2022).

Desde el enfoque cuantitativo, la aplicacion de procedimientos sistematicos aseguro la
coherencia logica del estudio, al vincular los fundamentos tedricos con los datos recolectados

mediante instrumentos estructurados (Hernandez et al., 2014, p. 67).

Meétodo de Analisis—Sintesis

Se utilizé el método de analisis—sintesis, mediante el cual se examinan de forma

separada los componentes del fendémeno de estudio para luego integrarlos y obtener una
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comprension global de la realidad analizada. Este procedimiento metodologico resulta til en

investigaciones sociales al facilitar la interpretacion ordenada de la informacion (Arias,

2012).



Operacionalizacion de Variables

Tabla 1 Variable Independiente: Campaiias de Prevencion del Consumo de Drogas
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Técnicas e

Conceptualizacion Categorias Indicadores items basicos Fuentes
instrumentos
Las campafias de prevencion del consumo de
drogas son acciones educativas, comunicativas (Cuantas veces al Estudiantes de
y participativas impulsadas por la institucion ano se realizan bachillerato de la
o | o | ) Encuesta / | |
educativa, orientadas a informar, sensibilizar y Cobertura de Frecuencia de campaiias de Cuestionari Unidad Educativa
uestionario
fortalecer factores protectores frente al la campafia  ejecucion prevencion del General Eloy
_ _ estructurado
consumo de sustancias en estudiantes de consumo de drogas Alfaro del Cantén
bachillerato (Ruiz & Valenzuela, 2022; Franco en la institucion? Montecristi

& Pérez, 2022)

Alcance de la

poblacion estudiantil

(Las campafias han
sido dirigidas a todos
los cursos o solo a

algunos niveles?



Técnicas e

Conceptualizacion Categorias Indicadores items basicos Fuentes
instrumentos
‘ (La informacion
Calidad del . '
. Claridad de la brindada durante las
mensaje . . B
. informacion campanas es clara 'y
preventivo i
facil de comprender?
(Los contenidos
Relevancia de los abordan dificultades
temas auténticas que viven
los estudiantes?
(Ha tomado parte en
Meétodos _ conferencias sobre
_ Charlas formativas )
preventivos prevencion del uso

Dinamicas interactivas

de drogas?

(Incluyen las
campanas talleres,
juegos o actividades

practicas?
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Técnicas e

Conceptualizacion Categorias Indicadores items basicos Fuentes
instrumentos
. Se ha involucrado
Compromiso de forma activa en
de los Grado de implicacion las iniciativas
alumnos preventivas de la

escuela?

Elaborado: Cedefio Proafio Jocelyn Valentina



Tabla 2 Variable Dependiente: Reduccion de Adicciones

Técnicas e

Conceptualizacion Categorias Indicadores items basicos Fuentes
instrumentos
La reduccion de adicciones se entiende como la Estudiantes de
disminucion del consumo, la intencioén de consumo y (Ha consumido . ) bachillerato de la
ncuesta
la aceptacion social de sustancias psicoactivas, Consumo de Consumo en el alguna sustancia Cust . Unidad Educativa
uestionario
mediante el fortalecimiento de factores protectores, sustancias  ultimo afio nociva en los General Eloy Alfaro
. o . estructurado
habilidades personales y la toma de decisiones ultimos 12 meses? del Cantén
responsables en adolescentes (Lopez, 2025) Montecristi

En caso afirmativo,
Frecuencia de ;con qué frecuencia
consumo ha consumido

dichas sustancias?

(Considera que

Disposicion

Intencion de podria consumir
futura al

consumo drogas en el futuro
COnsumo

cercano?
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Técnicas e

Conceptualizacion Categorias Indicadores Items basicos . Fuentes
instrumentos
[La informacién
Nivel de recibida le permite
Factores ) ) ) )
informacion  identificar los
protectores . .
preventiva riesgos del consumo
de drogas?
(Se siente capaz de
Capacidad de decir “no” ante la
rechazo presion para

consumir drogas?

Elaborado: Cedeno Proafio Jocelyn Valentina
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Poblacion y Muestra

Poblacion

La poblacion objeto de estudio estuvo integrada por los estudiantes de bachillerato
de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, canton Montecristi, correspondientes al
periodo lectivo 2025-2026. Para fines metodoldgicos, se considerd una poblacion estimada

de 305 estudiantes.

En el ambito de la investigacion educativa, la poblacion se entiende como el
conjunto de sujetos sobre los cuales se obtiene informacion para generar conclusiones y

sustentar decisiones académicas (Gamboa, 2018, p. 6).

Muestra

La determinacion de la muestra se realiz6 mediante la formula para poblaciones
finitas, con un nivel de confianza del 95%, un margen de error del 5% y una proporcion de
ocurrencia y no ocurrencia del 50%, ante la ausencia de informacion previa sobre la

variabilidad poblacional.

Donde para calcular la muestra se considero lo siguientes pardmetros en donde la
poblacion es de 305 estudiantes, con un nivel de confianza del 95%, un margen de error del

5% y una probabilidad de ocurrencia y no ocurrencia del 50%.

Al sustituir estos valores en la formula, se obtuvo una muestra de 170 estudiantes:

ZZ*P*Q*N
~E2(N—-1)+Z?P=Q

n
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3 (1.96)% * 0.5 % 0.5 * 305
"= 0.05)2(305 — 1) + (1.96)20.5 # 0.5

n=170

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Los métodos e instrumentos de recoleccion de datos permiten obtener informacion
confiable sobre las variables de estudio. La investigacion utiliza la técnica de la encuesta,
que se entiende como un proceso de recopilacion de informacion directamente de los
encuestados. Al respecto, Hernandez-Sampieri et al. (2014) sefialan que “una encuesta
permite recopilar datos de una poblacion o muestra mediante preguntas estructuradas” (p.

241).

El instrumento utilizado fue un cuestionario, definido como un conjunto organizado
de preguntas disefiadas para obtener informacion especifica sobre una o mas variables.
Segin Herndndez-Sampieri et al. (2014) “un cuestionario consta de un conjunto de

preguntas relacionadas con una o mas variables a medir” (p. 217).

En este estudio, el cuestionario incluyd preguntas cerradas con multiples respuestas,
lo que permiti6 la estandarizacion de las respuestas y facilito el analisis de la informacion
recibida. La estructura del cuestionario tuvo en cuenta variables independientes y
dependientes, asi como aspectos e indicadores especificados durante la implementacion

anterior.

Consideraciones éticas

La investigacion se realiza respetando los principios de responsabilidad, respeto y

confiabilidad, resguardando el bienestar de los estudiantes durante la recoleccion de



56

informacion relevante, ademas, se aplico un cuestionario y se solicito la autorizacion de la

institucion educativas.

Dado que se trabaja con estudiantes adolescentes, se considerara el consentimiento
de los representantes legales en los casos que lo requieran, asi como el asentimiento de los
propios estudiantes. La participacion tendra caracter voluntario, por lo que cada estudiante
decidira libremente si responde o no el instrumento, sin que esta decision afecte su

situacion académica, personal o institucional.

La informacién obtenida se manejé de manera andnima, es decir, no se pidio datos
personales que permitan poder identificar a los participantes, permitiendo la
confidencialidad de la informacion, entonces en los resultados se presentaron de forma

general mediante frecuencias y porcentajes, sin individualizar las respuestas.

El cuestionario se realizé con un lenguaje claro y respetuoso para conocer las
percepciones de conocimientos de los estudiantes sobre la prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas, sin sefialar los comportamientos, ademas, si algun participante
indica incomodidad durante el proceso, tiene la libertad de retirarse libremente y si el caso
lo requiere seréd remitido al Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), respetando
siempre privacidad. Todas estas medidas buscan proteger la dignidad de los adolescentes y

asegurar una investigacion €tica y responsable.

De esta manera, el estudio busca aportar informacion util para fortalecer las
campaiias preventivas dentro de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, sin afectar la

integridad ni la confianza de los estudiantes participantes.
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Capitulo I'V: Resultados

Analisis y Discusion de los Resultados

Las preguntas 1 y 2 correspondieron a la edad y al curso actual de los participantes,
respectivamente, y se consideraron datos de caracterizacion. El anélisis de las variables de

estudio inicid con la pregunta 3.

Pregunta 3. ;Ha participado en campaiias, charlas o actividades de prevencion del

consumo de drogas organizadas por la institucion educativa

Tabla 3. Participacion en camparias, charlas o actividades de prevencion del consumo de
drogas

Ne Respuesta Frecuencia Porcentaje
1 Si 139 81,76%
2 No 13 7,65%
3 A veces 18 10,59%
Total 170 100,00%

Fuente: Estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, 2025-

2026.

Grdfica 1. Participacion en campanias, charlas o actividades de
prevencion del consumo de drogas
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Fuente: Estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, 2025-

2026.

Analisis e interpretacion
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La participacion en las actividades preventivas organizadas por la institucion
alcanza una proporcion elevada. De los 170 estudiantes encuestados, 139 sefialaron haber
asistido a este tipo de espacios, mientras que 18 indicaron hacerlo inicamente en algunas

ocasiones y 13 manifestaron no haber participado.

Los resultados evidencian que las campanas de prevencion se realizan en la
institucion y han involucrado a la mayoria de los estudiantes, sin embargo, algunos
participan poco o no lo hacen, por lo tanto, se requiere fomentar que estas actividades sean

con mayor participacion.

Pregunta 4. ;Con qué frecuencia se realizan campaiias, charlas o actividades de

prevencion del consumo de drogas en su institucion educativa?

Tabla 4. Frecuencia con la que se realizan campaiias de prevencion del consumo de drogas

N.° Respuesta Frecuencia Porcentaje

1 Una vez al afio 106 62,35 %

2 Dos veces al afio 57 33,53 %

3 Tres o mas veces al afo 4 2,35 %

4 No se realizan 3 1,76 %

5 No recuerdo 0 0,00 %
TOTAL 170 100,00 %

Fuente: Estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, 2025-

2026.

Grdfica 2. Frecuencia con la que se realizan camparias de prevencion del
consumo de drogas
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Fuente: Estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, 2025-

2026.

Analisis e interpretacion

La mayor parte de los estudiantes manifestd que las campanas de prevencion se
desarrollan una vez al afio. Un grupo menor sefiald que estas actividades se realizan dos
veces durante el periodo lectivo, mientras que fueron muy pocos quienes afirmaron que se

ejecutan tres 0 mas veces o que no se llevan a cabo.

Aunque la institucion mantiene acciones orientadas a la prevencion, la frecuencia
reportada indica que estas intervenciones suelen concentrarse en momentos especificos del
calendario escolar. Dado que el consumo de sustancias psicoactivas exige un trabajo
continuo, conviene mantener actividades periddicas que refuercen los mensajes preventivos

y acompaien a los estudiantes durante todo el afio académico.

Pregunta 5. ;Participas activamente en las actividades desarrolladas durante las

campaiias de prevencion del consumo de drogas?

Tabla 5. Participacion activa en las actividades desarrolladas durante las camparias de
prevencion del consumo de drogas

N.° Respuesta Frecuencia Porcentaje

1 Si 70 41,18 %

2 No 23 13,53 %

3 A veces 77 45.29 %
TOTAL 170 100,00 %

Fuente: Estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, 2025-

2026.
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Grdfica 3. Participacion activa en las actividades desarrolladas
durante las campanias de prevencion del consumo de drogas
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Fuente: Estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, 2025-

2026.

Analisis e interpretacion

La mayoria de los encuestados indicaron que participan a veces en las campafias de
prevencion, seguida por quienes afirmaron que si lo hacen, mientras que una minoria de
estudiantes manifestaron que no participan. Esto demuestra que, aunque hay asistencia,

igual el nivel de involucramiento atn puede reforzarse.

Este comportamiento se relaciona con el interés que generan las dindmicas
empleadas; por tanto, incorporar estrategias mas participativas y cercanas a la realidad de

los adolescentes favorece un mayor compromiso durante las jornadas de prevencion.

Pregunta 6. ;La informacion proporcionada en las campaiias de prevencion del

consumo de drogas te resulta clara y facil de comprender?

Tabla 6. Claridad de la informacion presentada durante las camparias de prevencion.

N.° Respuesta Frecuencia Porcentaje
1 Totalmente en desacuerdo 6 3,53 %

2 En desacuerdo 2 1,18 %

3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 8 4,71 %

4 De acuerdo 37 21,76 %
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5 Totalmente de acuerdo 117 68,82 %
TOTAL 170 100,00 %
Fuente: Estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, 2025-

2026.

Grdfica 4. Claridad de la informacion presentada durante las
camparias de prevencion.
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Fuente: Estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, 2025-

2026.
Analisis e interpretacion

La mayoria de los estudiantes consideran que la informacion de las campafias es
clara y facil de entender, sin embargo, un grupo pequefio dio opiniones menos beneficiosas,
lo que muestra la necesidad de proponer el lenguaje y las estrategias utilizadas para facilitar

la comprension de todos los estudiantes

Pregunta 7. ;Consideras que los temas abordados en las campafias de prevencion son

adecuados para tu edad?

Tabla 7. Adecuacion de los temas abordados en las camparnias de prevencion segun la edad
de los estudiantes

N.° Respuesta Frecuencia Porcentaje
1 Totalmente en desacuerdo 5 2,94 %
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2 En desacuerdo 1 0,59 %

3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 8 4,71 %

4 De acuerdo 35 20,59 %

5 Totalmente de acuerdo 121 71,18 %
TOTAL 170 100,00 %

Fuente: Estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, 2025-

2026.

Grdfica 5. Adecuacion de los temas abordados en las camparias de
prevencion segun la edad de los estudiantes
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Fuente: Estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, 2025-

2026.

Analisis e interpretacion

La percepcion de los participantes evidencia una valoracion positiva sobre los
contenidos desarrollados durante las campaiias. Un total de 121 estudiantes manifesto estar
totalmente de acuerdo con que los temas tratados son apropiados para su edad, mientras que
35 compartieron la misma apreciacion al seleccionar la opcion de acuerdo. Las respuestas

de desacuerdo fueron poco frecuentes.

Este comportamiento permite apreciar que las actividades preventivas responden, en

gran medida, a las caracteristicas del grupo al que van dirigidas. Cuando los estudiantes
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sienten que los temas guardan relacidon con las situaciones que viven en esta etapa de su
formacion, existe una mayor disposicion para escuchar, participar y reflexionar sobre los
riesgos asociados al consumo de drogas. Mantener esa cercania con la realidad juvenil

favorece que los mensajes tengan un impacto mas significativo.

Pregunta 8. ;Las campaifias de prevencion utilizan actividades participativas, como
talleres, videos, dramatizaciones, debates o dinamicas grupales, que facilitan tu

aprendizaje?

Tabla 8. Uso de estrategias participativas en las camparias de prevencion del consumo de
drogas

N.° Respuesta Frecuencia Porcentaje

1 Totalmente en desacuerdo 6 3,53 %

2 En desacuerdo 1 0,59 %

3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 6 3,53 %

4 De acuerdo 37 21,76 %

5 Totalmente de acuerdo 120 70,59 %
TOTAL 170 100,00 %

Fuente: Estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, 2025-

2026.

Grdfica 6. Uso de estrategias participativas en las camparias
de prevencion del consumo de drogas
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Analisis e interpretacion

Las respuestas obtenidas muestran una opinién favorable sobre la metodologia
empleada durante las campafias. La mayor parte de los estudiantes considera que las
actividades incluyen recursos participativos que facilitan el aprendizaje, mientras que solo

una proporcion reducida expresd desacuerdo o una postura neutral.

La incorporacion de talleres, dramatizaciones, videos y dinamicas grupales favorece
una participacién mas activa y rompe con el esquema tradicional de las exposiciones
exclusivamente tedricas. Este tipo de estrategias suele despertar mayor interés entre los
adolescentes y contribuye a que los contenidos sean recordados con mayor facilidad,

aspecto que fortalece los procesos de prevencion dentro del entorno escolar.
Pregunta 9. ;Consideras que las campaiias estan bien organizadas y planificadas?

Tabla 9. Organizacion y planificacion de las camparias de prevencion.

N.° Respuesta Frecuencia Porcentaje

1 Totalmente en desacuerdo 5 2,94 %

2 En desacuerdo 4 2,35 %

3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 7 4,12 %

4 De acuerdo 37 21,76 %

5 Totalmente de acuerdo 117 68,82 %
TOTAL 170 100,00 %

Fuente: Estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, 2025-

2026.

Grdfica 7. Organizacion y planificacion de las campanias de
prevencion.
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Fuente: Estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, 2025-

2026.

Analisis e interpretacion

La gran parte de los estudiantes dieron a conocer positivamente que la planificacion
de las campafias preventivas es necesaria, por ende, se entiende que la percepcion favorable
sobre su organizacion. Esto contribuye a que las actividades se desarrollen de manera

ordenada y los mensajes sean transmitidos con mayor claridad.

Sin embargo, la planificacién no solo debe centrarse en la ejecucion de una
actividad especifica, sino también en dar continuidad a las acciones preventivas y evaluar
periddicamente sus resultados. De esa manera es posible fortalecer aquellas estrategias que

generan mejores respuestas entre los estudiantes.

Pregunta 10. ;Conoces los efectos negativos que puede ocasionar el consumo de

drogas en la salud fisica, emocional y mental?

Tabla 10. Conocimiento sobre los efectos negativos del consumo de drogas

N.° Respuesta Frecuencia Porcentaje

1 Totalmente en desacuerdo 6 3,53 %

2 En desacuerdo 1 0,59 %

3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4 2,35 %

4 De acuerdo 43 25,29 %

5 Totalmente de acuerdo 116 68,24 %
TOTAL 170 100,00 %

Fuente: Estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, 2025-

2026.

Grdfica 8. . Conocimiento sobre los efectos negativos del
consumo de drogas
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Analisis e interpretacion

Las respuestas evidencian que la mayoria de los participantes reconoce las
consecuencias que el consumo de drogas puede ocasionar en la salud fisica, emocional y
mental. Las opciones favorables concentran casi la totalidad de la muestra, mientras que las

respuestas de desacuerdo fueron escasas.

Contar con informacion sobre los efectos del consumo representa un elemento
importante dentro de la prevencion, ya que permite que los adolescentes identifiquen los
riesgos antes de enfrentarse a situaciones relacionadas con estas sustancias. No obstante,
conocer las consecuencias constituye solo una parte del proceso preventivo. También es
necesario fortalecer habilidades personales que les permitan actuar con criterio propio

cuando deban tomar decisiones o afrontar presiones provenientes de su entorno

Pregunta 11. ;Comprendes que el consumo de drogas puede afectar tu rendimiento

académico, tus relaciones familiares y tu proyecto de vida?

Tabla 11. Comprension de las consecuencias del consumo de drogas en el rendimiento
académico, las relaciones familiares y el proyecto de vida

N.° Respuesta Frecuencia Porcentaje

1 Totalmente en desacuerdo 7 4,12 %
2 En desacuerdo 2 1,18 %
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3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3 1,76 %

4 De acuerdo 32 18,82 %

5 Totalmente de acuerdo 126 74,12 %
TOTAL 170 100,00 %

Fuente: Estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, 2025-

2026.

Grafica 9. Comprension de las consecuencias del consumo de drogas en el
rendimiento académico, las relaciones familiares y el proyecto de vida
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Fuente: Estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, 2025-

2026.

Analisis e interpretacion

La gran parte de los estudiantes estuvo totalmente de acuerdo con que el consumo
de drogas afecta distintos aspectos de la vida, como la salud, el rendimiento académico, la
convivencia familiar y los proyectos personales. Estas respuestas tuvieron minimas en el

apartado de desacuerdo y neutralidad.

Esta comprension es valiosa dentro del proceso preventivo, porque vincula el tema
con aspectos cercanos a su vida diaria y con decisiones que pueden influir en su desarrollo

personal.
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Pregunta 12. ;Después de participar en campaiias de prevencion, comprendes mejor

los riesgos del consumo de drogas?

Tabla 12. Comprension de los riesgos del consumo de drogas después de participar en
camparias de prevencion

N.° Respuesta Frecuencia Porcentaje

1 Totalmente en desacuerdo 6 3,53 %

2 En desacuerdo 1 0,59 %

3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 5 2,94 %

4 De acuerdo 36 21,18 %

5 Totalmente de acuerdo 122 71,76 %
TOTAL 170 100,00 %

Fuente: Estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, 2025-

2026.

Grdfica 10. Comprension de los riesgos del consumo de drogas
después de participar en campanias de prevencion
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Fuente: Estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, 2025-

2026.

Analisis e interpretacion

Luego de participar en campanas de prevencion, 122 estudiantes sefialaron estar
totalmente de acuerdo con que comprenden mejor los riesgos del consumo de drogas. Otros

36 respondieron de acuerdo, mientras que las opciones restantes tuvieron menor presencia.



Se demuestra que las campaiias contribuyen significativamente a adquirir
conocimientos preventivos. La mejor comprension de los riesgos por parte de los
encuestados indica que las actividades que se realizan generan impacto y fortalecen su

capacidad para reconocer consecuencias.

Pregunta 13. ;Las campafias de prevencion te ayudan a identificar situaciones de

riesgo relacionadas con el consumo de drogas?

Tabla 13. Identificacion de situaciones de riesgo relacionadas con el consumo de drogas
mediante las camparnias de prevencion.

N.° Respuesta Frecuencia Porcentaje

1 Totalmente en desacuerdo 6 3,53 %

2 En desacuerdo 1 0,59 %

3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 5 2,94 %

4 De acuerdo 33 19,41 %

5 Totalmente de acuerdo 125 73,53 %
TOTAL 170 100,00 %

Fuente: Estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, 2025-

2026.

Grdfica 11. Identificacion de situaciones de riesgo relacionadas con el
consumo de drogas mediante las camparias de prevencion.
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Fuente: Estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, 2025-

2026.
Analisis e interpretacion

La mayoria de estudiantes considera que las campafias les ayudan a identificar
situaciones de riesgo. La opcion totalmente de acuerdo reunio 125 respuestas y la opcion de

acuerdo alcanzo 33.

Identificar situaciones de riesgo es una parte esencial de la prevencion, porque
permite que los adolescentes reconozcan escenarios donde podrian estar expuestos al
consumo o a la presion de otras personas. Este resultado indica que las campanas estan
aportando herramientas utiles, aunque todavia deben reforzarse con casos practicos, rutas
de actuacion y orientacion clara para quienes no logran reconocer estos riesgos con

seguridad.

Pregunta 14. ;Puedes resistir la presion de tus amigos, compafieros u otras personas

que intenten inducirte al consumo de drogas?

Tabla 14. Capacidad para resistir la presion de amigos, comparieros u otras personas
frente al consumo de drogas

N.° Respuesta Frecuencia Porcentaje

1 Totalmente en desacuerdo 5 2,94 %

2 En desacuerdo 3 1,76 %

3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 5 2,94 %

4 De acuerdo 32 18,82 %

5 Totalmente de acuerdo 125 73,53 %
TOTAL 170 100,00 %

Fuente: Estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, 2025-

2026.
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Grdfica 12. Capacidad para resistir la presion de amigos, comparieros u otras
personas frente al consumo de drogas
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Fuente: Estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, 2025-

2026.

Analisis e interpretacion

La opcidn totalmente de acuerdo concentrd 125 respuestas, seguida de acuerdo, con

32 casos. Las demés opciones registraron frecuencias bajas.

La presion social puede influir de manera directa en las decisiones de los
adolescentes. La gran parte expresa sentirse capaz de resistir los intentos de induccion al
consumo, lo cual indica un resultado positivo, sin embargo, los estudiantes con respuestas
de duda o desacuerdo también merecen la debida atencion, porque son més vulnerables
yrequieren mayor acompanamiento en temas como la autoestima, la seguridad personal, la

comunicacion asertiva y la toma de decisiones.

Pregunta 15. ;Consideras que las campaiias de prevencion han influido positivamente

en tu forma de pensar y actuar frente al consumo de drogas?
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Tabla 15. Influencia positiva de las camparias de prevencion en la forma de pensar y actuar
frente al consumo de drogas

N.° Respuesta Frecuencia Porcentaje

1 Totalmente en desacuerdo 5 2,94 %

2 En desacuerdo 3 1,76 %

3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 5 2,94 %

4 De acuerdo 30 17,65 %

5 Totalmente de acuerdo 127 74,71 %
TOTAL 170 100,00 %

Fuente: Estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, 2025-

2026.

Grdfica 13. Influencia positiva de las camparias de prevencion en la
forma de pensar y actuar frente al consumo de drogas
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Analisis e interpretacion

La mayor frecuencia se ubic6 en totalmente de acuerdo, con 127 respuestas.
Ademés, 30 estudiantes sefialaron estar de acuerdo. Las respuestas neutrales y de

desacuerdo fueron reducidas.
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Este resultado refleja una percepcion favorable sobre el impacto de las campafias en

la forma de pensar y actuar de los estudiantes. Cuando una actividad preventiva logra

influir en las actitudes, deja de ser solo informativa y empieza a tener un papel formativo.

Aun asi, el pequefio grupo que no percibe esa influencia recuerda que las estrategias no

impactan por igual en todos los estudiantes, por lo que conviene diversificar las

metodologias utilizadas.

Pregunta 16. ;Sabrias a quién acudir dentro de tu institucion educativa si te

encontraras en una situacion de riesgo relacionada con el consumo de drogas?

Tabla 16. Conocimiento sobre a quién acudir dentro de la institucion educativa ante una

situacion de riesgo relacionada con el consumo de drogas

N.° Respuesta Frecuencia Porcentaje

1 Totalmente en desacuerdo 5 2,94 %

2 En desacuerdo 3 1,76 %

3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 11 6,47 %

4 De acuerdo 32 18,82 %

5 Totalmente de acuerdo 119 70,00 %
TOTAL 170 100,00 %

Fuente: Estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, 2025-

2026.

Grafica 14. Conocimiento sobre a quién acudir dentro de la institucion

educativa ante una situacion de riesgo relacionada con el consumo de drogas
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Analisis e interpretacion

La mayoria de estudiantes indico que sabria a quién acudir dentro de la institucion
en caso de enfrentar una situacion de riesgo. La opcion totalmente de acuerdo alcanzo 119

respuestas y de acuerdo obtuvo 32.

Conocer una ruta de apoyo es necesario para que la prevencion no se quede
unicamente en la informacion. Los estudiantes deben saber qué hacer y a quién buscar si se
encuentran en una situacion dificil. Aunque la tendencia es positiva, las respuestas neutrales
y negativas muestran que todavia hay adolescentes que no tienen plena claridad sobre los

canales de ayuda disponibles, por lo que la institucion debe reforzar esta orientacion.

Pregunta 17. En los ultimos 12 meses, ;has consumido alguna sustancia psicoactiva

como alcohol, tabaco, marihuana u otra droga?

Tabla 17. Consumo de sustancias psicoactivas en los ultimos 12 meses

N.° Respuesta Frecuencia Porcentaje
1 Si 6 3,53 %

2 No 155 91,18 %

3 Prefiero no responder 9 5,29 %

TOTAL 170 100,00 %
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Fuente: Estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, 2025-

2026.

Grdfica 15. Consumo de sustancias psicoactivas en los ultimos 12
meses
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Fuente: Estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, 2025-

2026.

Analisis e interpretacion

Se visualiza que a mayoria sefialan que no han consumido sustancias en el ultimo
aflo, sin embargo, un pequeilo porcentaje respondio que si y dijo no querer contestar, por lo
que es importante mantener las acciones de prevencion y orientacion. Por ello, el abordaje
institucional debe orientarse a la prevencion, el respeto y el acompafiamiento, sin incurrir

en senalamientos hacia los estudiantes.

Pregunta 18. ;Qué tan probable consideras que es consumir drogas en el futuro?

Tabla 18. Probabilidad percibida de consumir drogas en el futuro

N.° Respuesta Frecuencia Porcentaje
1 Nada probable 124 72,94 %

2 Poco probable 24 14,12 %

3 Moderadamente probable 7 4,12 %
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4 Muy probable 4 2,35 %
5 Prefiero no responder 11 6,47 %
TOTAL 170 100,00 %

Fuente: Estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, 2025-
2026.
Grdfica 16. Probabilidad percibida de consumir drogas en el futuro
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Fuente: Estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, 2025-

2026.

Analisis e interpretacion

La opcion nada probable obtuvo la mayor frecuencia, con 124 respuestas. También
se registraron 24 estudiantes en poco probable, 7 en moderadamente probable, 4 en muy

probable y 11 que prefirieron no responder.

La mayoria de estudiantes expresa una baja posibilidad de consumir drogas en el
futuro, lo cual constituye un dato positivo para la investigacion. No obstante, las respuestas
que muestran duda, probabilidad o reserva deben ser tomadas en cuenta, porque pueden
estar relacionadas con factores de riesgo presentes en el entorno familiar, social o escolar.
La prevencion debe continuar fortaleciendo el proyecto de vida, la autoestima y la

capacidad para enfrentar presiones externas.



Pregunta 19. ;Consideras que las campaiias de prevencion han contribuido a

disminuir tu interés por consumir drogas?

Tabla 19. Contribucion de las campaiias de prevencion en la disminucion del interés por
consumir drogas

N.° Respuesta Frecuencia Porcentaje

1 Totalmente en desacuerdo 4 2,35 %

2 En desacuerdo 2 1,18 %

3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 9 5,29 %

4 De acuerdo 29 17,06 %

5 Totalmente de acuerdo 126 74,12 %
TOTAL 170 100,00 %

Fuente: Estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, 2025-

2026.

Grdfica 17. Contribucion de las campanias de prevencion en la
disminucion del interés por consumir drogas
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Analisis e interpretacion

La mayoria de estudiantes considera que las campafias han contribuido a disminuir
su interés por consumir drogas. La opcion totalmente de acuerdo alcanz6 126 respuestas y

de acuerdo obtuvo 29. Las respuestas neutrales y de desacuerdo fueron menores.

Este resultado se relaciona directamente con el propdsito de las campafias
preventivas. Si los estudiantes perciben que estas actividades reducen su interés hacia el
consumo, entonces existe una valoracion positiva sobre su aporte dentro de la institucion.
De todos modos, el trabajo preventivo debe mantenerse activo, porque las actitudes pueden
cambiar con el tiempo segln las experiencias personales, la presion social y el entorno en el

que se desenvuelven los adolescentes.

Conclusiones

Las campatfias de prevencion desarrolladas en la Unidad Educativa General Eloy
Alfaro han generado un impacto positivo en los estudiantes, porque han enriquecido sus
conocimientos, mejorar en sus daciones y disminuir los riesgos relacionados con el

consumo de sustancias psicoactivas.

En relacién con el conocimiento, las actitudes y las percepciones sobre el consumo
de drogas, los resultados muestran una respuesta positiva. La mayoria de estudiantes
identifica los efectos negativos que estas sustancias pueden generar en la salud, el
rendimiento académico, la convivencia familiar y el proyecto de vida. Este hallazgo
responde al primer objetivo especifico, porque evidencia que las campafas han logrado

transmitir informacion util y comprensible.
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En cuanto a la participacion estudiantil, se demuestra que los adolescentes
participaron en campafas y actividades preventivas por parte de la institucion, sin embargo,
una parte lo hace de manera ocasional, pero casi por compromiso no por tener interés. Esto
permite comprender el segundo objetivo especifico que trata sobre la asistencia a participar,
pero todavia hay espacio para mejorar la manera en que los estudiantes se integran a las

actividades.

Las estrategias comunicacionales y pedagdgicas usadas en las campaifias fueron
valoradas de forma positiva. La mayoria de estudiantes considera que la informacion es
clara, que los temas son adecuados para su edad y que las actividades participativas ayudan
al aprendizaje. Estos resultados responden al tercer objetivo especifico, porque muestran
que las campafias no solo informan, sino que también facilitan la comprension cuando usan
recursos cercanos a la realidad adolescente, como talleres, videos, dramatizaciones, debates

o dindmicas grupales.

Se evidencia que la gran parte no han consumido sustancias y se considera poco
probable hacerlo en el futuro, lo que indica algo positivo, sin embargo, los pocos casos de
consumo Yy las respuestas omitidas evidencias que aun hay probabilidad de un consumo en
estudiantes y esto requiere de atencion prioritaria. Por esta razon, las campafas de
prevencion deben ser realizadas de formar continua y no solo en momentos especificos o

fechas conmemorativos.

Se concluye, que estas acciones si ayudan a reducir el riesgo de consumo, porque se
brinda informacion que fortalece sus conocimientos, promueve la identificacion de factores

de riesgo y fomentan decisiones responsables y no por presion social.
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Recomendaciones

Las campatfias preventivas se las recomienda mantener durante todo el afio lectivo,
con actividades distribuidas por etapas o unidades, porque, una charla cada cierto tiempo no
basta para consolidar cambios en los estudiantes, es decir, se exige continuidad, refuerzo y

seguimiento.

Desde este punto, se necesita disefiar actividades mas participativas que involucren
activamente a los estudiantes y evitar que permanezcan solo como oyentes, es decir, que se
involucren en talleres breves, dramatizaciones, andlisis de casos, debates guiados y
elaboracion de videos pueden aportar a que el mensaje se entienda mejor y se relacione con

situaciones reales.

Otra recomendacion seria trabajar con mayor fuerza temas como presion de grupo,
autoestima, manejo de emociones, proyecto de vida y formas o estrategias concretas de
rechazar el consumo. Estos contenidos responden mejor a las situaciones que pueden vivir

los adolescentes dentro y fuera del colegio.

Abrir espacios de didlogo seguros dentro de la institucion, donde los estudiantes
puedan expresar dudas sin miedo a burlas, castigos o sefialamientos. La confianza facilita

que pidan ayuda antes de que una situacion de riesgo avance.

Involucrar a las familias en el proceso preventivo mediante encuentros cortos,
charlas o guias de orientacion. El mensaje que recibe el estudiante en la institucion puede

perder fuerza si en casa no existe acompafiamiento o comunicacion sobre el tema.
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Evaluar cada campana después de su aplicacion, tomando en cuenta la opinion de
los estudiantes. Saber qué actividades entendieron mejor, cudles les interesaron y cudles no

funcionaron permitira ajustar las préximas jornadas.

Fortalecer la difusion de las rutas de apoyo dentro de la Unidad Educativa General
Eloy Alfaro. Los estudiantes deben conocer con claridad a quién acudir si enfrentan presion
para consumir, si tienen dudas o si conocen un caso cercano relacionado con sustancias

psicoactivas.
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Anexos

Anexo 1

Cuestionario de preguntas de la encuesta dirigida a los estudiantes de bachillerato de la

Unidad Educativa General Eloy Alfaro

Tema: Las Campanas de Prevencion de Consumo de Drogas y su Impacto en la Reduccion
de Adicciones en los Estudiantes de Bachillerato de la Unidad Educativa General Eloy
Alfaro del Canton Montecristi, Aflos 2025-2026.

Instruccion: Lea detenidamente cada pregunta y seleccione la opcion de respuesta que
corresponda a su criterio o experiencia.

1. ;Qué edad tienes?
[1 14 afos
L1 15 afos
[1 16 anos
[ 17 afos
[1 18 afos

2. Curso actual de bachillerato en el que estudia:
L] Primer curso de bachillerato

[1 Segundo curso de bachillerato

L] Tercer curso de bachillerato

3. (Ha participado en campaiias, charlas o actividades de prevencion del consumo de
drogas organizadas por la institucion educativa?

O Si
0 No
O A veces

4. ;Con qué frecuencia se realizan campaiias, charlas o actividades de prevencion del
consumo de drogas en su institucion educativa?

O No se realizan

[ Una vez al ano

1 Dos veces al afio

[ Tres o mas veces al afio

5. ;Participas activamente en las actividades desarrolladas durante las campaias de
prevencion del consumo de drogas?
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O Si
[ No
O A veces

6. ;La informacion proporcionada en las campaiias de prevencion del consumo de
drogas te resulta clara y facil de comprender?

[1 Totalmente en desacuerdo

1 En desacuerdo

[J Ni de acuerdo ni en desacuerdo
L1 De acuerdo

] Totalmente de acuerdo

7. (Consideras que los temas abordados en las campafias de prevencion son adecuados
para tu edad?

[] Totalmente en desacuerdo

1 En desacuerdo

[J Ni de acuerdo ni en desacuerdo
1 De acuerdo

] Totalmente de acuerdo

8. (Las campaiias de prevencion utilizan actividades participativas, como talleres,
videos, dramatizaciones, debates o dinamicas grupales, que facilitan tu aprendizaje?

[1 Totalmente en desacuerdo

[1 En desacuerdo

[1 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
[1 De acuerdo

[1 Totalmente de acuerdo

9. ;Consideras que las campaiias estan bien organizadas y planificadas?
[] Totalmente en desacuerdo

1 En desacuerdo

[1 Ni de acuerdo ni en desacuerdo

[ De acuerdo

[J Totalmente de acuerdo

10. ;Conoces los efectos negativos que puede ocasionar el consumo de drogas en la
salud fisica, emocional y mental?

[1 Totalmente en desacuerdo

[1 En desacuerdo

[J Ni de acuerdo ni en desacuerdo
[1 De acuerdo

1 Totalmente de acuerdo
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11. ;Comprendes que el consumo de drogas puede afectar tu rendimiento académico,
tus relaciones familiares y tu proyecto de vida?

[1 Totalmente en desacuerdo

1 En desacuerdo

[] Ni de acuerdo ni en desacuerdo
L1 De acuerdo

[1 Totalmente de acuerdo

12. ;| Después de participar en campaiias de prevencion, comprendes mejor los riesgos
del consumo de drogas?

[] Totalmente en desacuerdo

1 En desacuerdo

[J Ni de acuerdo ni en desacuerdo
1 De acuerdo

] Totalmente de acuerdo

13. ;Las campaiias de prevencion te ayudan a identificar situaciones de riesgo
relacionadas con el consumo de drogas?

[] Totalmente en desacuerdo

1 En desacuerdo

[J Ni de acuerdo ni en desacuerdo
1 De acuerdo

] Totalmente de acuerdo

14. ;Puedes resistir la presion de tus amigos, compaifieros u otras personas que
intenten inducirte al consumo de drogas?

1 Totalmente en desacuerdo

[1 En desacuerdo

[1 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
[1 De acuerdo

[1 Totalmente de acuerdo

15. ;Consideras que las campaiias de prevencion han influido positivamente en tu
forma de pensar y actuar frente al consumo de drogas?

[1 Totalmente en desacuerdo

[1 En desacuerdo

[1 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
[1 De acuerdo

[1 Totalmente de acuerdo

16. ;Sabrias a quién acudir dentro de tu institucion educativa si te encontraras en una
situacion de riesgo relacionada con el consumo de drogas?



[1 Totalmente en desacuerdo

1 En desacuerdo

[J Ni de acuerdo ni en desacuerdo
L1 De acuerdo

[1 Totalmente de acuerdo

17. En los altimos 12 meses, ;has consumido alguna sustancia psicoactiva como
alcohol, tabaco, marihuana u otra droga?

O Si
L1 No
L] Prefiero no responder

18. ;Qué tan probable consideras que es consumir drogas en el futuro?
[] Nada probable

[ Poco probable

[J Moderadamente probable

[1 Muy probable

L] Prefiero no responder

19. ;Consideras que las campaiias de prevencion han contribuido a disminuir tu
interés por consumir drogas?

[] Totalmente en desacuerdo

[1 En desacuerdo

[J Ni de acuerdo ni en desacuerdo
1 De acuerdo

[1 Totalmente de acuerdo
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Anexo 2. Oficio de aceptacion para realizar las encuestas

" REPUBLICA
DEL ECUADOR

Oficio Nro. MINEDEC-CZ.4-13D02-2026-1186-OF

Manta, 18 de mayo de 2026

A.-;lmln_:. RI:‘SI’.[i'i".S'I'r'\.'f ULEAM SOLICITA AUTORIZACION PARA QUE CEDENO
I"R.O.a\.\(‘) JOCELYN VALENTINA DESARROLLE TRABAJO DE INTEGRACION
CURRICULAR EN UE.GRAL ELOY ALFARO DE MONTECRISTI.

Licenciada

Maria Consuclo Pibague Tigua

Coordinadora de Practicas

FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL - ULEAM
En su Despacho

De mi consideracion:

En respuesta al Documento No. MINEDEC-CZ4-13D02-UDAC-2026-2777-E, en la que
en su parte pertinente indica “(...)Por medio del presente, solicito a usted muy
comedidamente su autorizacion para que la estudiante CEDENG PROANO JOCELYN
VALENTINA con CC. N° [35042200-0 del 8 nivel "A" desarrolle su trabajo de
Integracion Curricular [Fase de Resultados e informes], en la Unidad Educativa Gral.
Elov Alfaro del cantén Montecristi, ciyo tema es: "Las campaiias de prevencion de
consumo de drogas v su impacte en la reduccion de adicciones en los estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativa General Eloy Alfare del canron Montecristi, ano
2025-2026", cuye nitor es el docente Lic. Richard Rodriguez, Mgr(...)"

Esta Direccion Distrital de educacion Jaramijé-Manta-Montecristi tiene bien comunicar
que, una vez verificada la participacion de la ciudadana Cedefio Proano Jocelyn
Valentina, en el proceso de capacitacién en “Protocolos y Rutas de actuacidn frente a
situaciones detectadas o cometidas en el sistema educativo™. Se autoriza el requerimiento
correspondiente,  debiendo  las  personas interesadas  coordinar con la  autoridad

institucional correspondiente.
Con sentimientos de distinguida consideracion.

Atentamente,

Documento firmado electrénicamente

Arq. Diego Francisco Solano Zambrano .
DIRECTOR DISTRITAL 13D02 MANTA-MONTECRISTI-JARAMIJO

) £ MV DEFIENDE
Ministerio de Educacion, Deporte y Cultura //""Pm“
Direccidn: Av. Amaz W3k-45Ty Ay Alahualpa . [Z'Mﬂﬂﬂ CONSTRUYE
Codigo postal Dulta-Ecuador. Telefana: +583-2-396-1300




Anexo 3. Consentimiento informado

Facultad de Ciencias Sociales,
eam Derecho y Bienestar

UNIVERSIDAD LAICA

ELOY ALFARO DE MANABI Ca/‘/‘af‘a Ae 77%75 a’—‘m,-c'al

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, DERECHO Y BIENESTAR
CARRERA DE TRABAJO SOCIAL
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA REALIZAR INVESTIGACION
Estimado participante;

De antemano le agradezco por su atencién. Este documento es una invitacion para que participe en
una investigacion realizada por estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la Facultad de Ciencias
Sociales, Derecho y Bienestar de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, quienes se encuentran
desarrollando su proceso de Titulacién a través de Proyecto de Investigacion con el tema Las
Campaiias de Prevencion de Consumo de Drogas y su Impacto en la Reduccion de Adicciones en los
Estudiantes de Bachillerato de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro del Canton Montecristi,
Afios 2025-2026. Su participacion es importante y los resultados serviran para generar conocimientos
sobre las problematicas actuales y de esta manera contribuir en su formacion profesional como
Trabajador Social.

Las encuestas o entrevistas se podran realizar de manera on-line y/o presencial, sus respuestas son
muy importantes y de gran aporte en la consecucion de los propésitos de la investigacion.

Antes de participar en la investigacion usted necesita saber lo siguiente:

« Este estudio fue evaluado y aprobado por el profesional Responsable del Proceso de

Titulacién de la Carrera de Trabajo Social de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi.

Es importante mencionar que su participacion es de manera voluntaria.

No somos parte de ningiin grupo politico, ni organizacion privada.

La informacion que se recopile no sera presentada con nombres ni apellidos, es anénima

La investigacion se realizara si usted acepta participar de manera voluntaria y para tal efecto

debera firmar este consentimiento.

¢+ Queda a potestad suya si acepta que se grabe la entrevista.

« Al momento de participar usted en esta investigacion no hay ningun tipo de riesgo y la
informacion no sera entregada a terceros, sino solo para fines académicos.
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Yo,

declaro que he sido informada/o sobre el objetivo de esta investigacion.

Acepto a participar D Acepto que se grabe la entrevista/encuesta I:l Acepto que se tomen fotos D

Pido que nuestros nombres no sean asociados con ningin tipo de publicacion. Acepto que la actividad es voluntaria y que no tiene
costo, ni recibiré ningtn tipo de remuneracion por la misma. Con este documento acepto participar en la investigacion y entiendo

que mi informacion serd usada confidencialmente.

Lugar y fecha:

A

v. Circunvalacion Via a San Mateo
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  n =     Z 2 ∗ P ∗ Q ∗ N    E 2  ( N − 1 ) +   Z 2 P ∗ Q


  n =      ( 1 . 96 ) 2 ∗ 0 . 5 ∗ 0 . 5 ∗ 305     ( 0 . 05 ) 2  ( 305 − 1 ) +    ( 1 . 96 ) 2 0 . 5 ∗ 0 . 5


  n = 170


  n = 170

