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Resumen

El presente proyecto de investigacion analiza la incidencia de la educacion preventiva del
consumo de sustancias adictivas en el desarrollo armoénico de los adolescentes de la Unidad
Educativa Fiscal “Sucre Eloy Alfaro”, ubicado en el canton Montecristi, durante el periodo
lectivo 2025-2026. Bajo una perspectiva reflexiva y social propia del Trabajo Social, el estudio
aborda esta problematica de salud publica considerando que el consumo no es un hecho aislado,

sino una conducta influenciada por factores relacionales, escolares y familiares.

Metodoldgicamente, la investigacion se vincula a un enfoque cualitativo con
orientaciones hermenéuticas y fenomenoldgicas, utilizando como técnicas de recoleccion de
informacion la entrevista dirigida (a estudiantes, docentes y profesional de DECE) y la

observacion directa en los escenarios naturales del plantel.

Los resultados y el andlisis descriptivo revelan que, si bien la institucion cuenta con
lineamemientos e informacion preventiva a trdvez del DECE, las actividades actuales tienden a
ser rigidas, mondtonas y carentes de continuidad, provocando desinterés en los alumnos.
Asimismo, se evidencia que la dinamica familiar ejerce un rol critco: entornos caracterizados por
conflictos, soledad y falta de comunicacion afectica incrementan la vulnerabilidad de los
jovenes, quienes en ocaciones vislumbran el consumo como una via de escape. Por el contrario,
los estudiantes demuestran una actitud critca y capacidad de resiliencia ante las drogas cuando
disponen de redes de apoyo estables. Finalmente, el andlisis concluyente enfatiza la urgencia de
reestructurar las estrategias preventivas hacia metodologias mas dinamicas y juegos, asi como la
nececidad critca de incorporar la figura permanente de un Trabajador Social en la institucion

para articular de forma ecoldgica y sistématica las realidades del hogar con el entorno educativo,
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garantizando asi el bienestar integral y la consolidacion de los proyectos de vida de los

adolescentes.

Palabras Claves: Educacion Preventiva, Consumo de Sustancias, Desarrollo Armonico,

Adolescencia, Trabajo Social, Dinamica Familiar.

Abstract

The present research project analyzes the incidence of preventive education on the
consumption of addictive substances in the harmonious development of adolescents at the “Sucre
Eloy Alfaro” Public Educational Unit, located in the canton of Montecristi, during the 2025-2026
school year. From a reflective and social perspective inherent to Social Work, the study
addresses this public health issue considering that substance use is not an isolated event, but a
behavior influenced by relational, school, and family factors. Methodologically, the research
adheres to a qualitative approach with hermeneutic and phenomenological orientations, utilizing
directed interviews (applied to students, teachers, and DECE professionals) and direct

observation in the school's natural settings as data collection techniques.

The results and descriptive analysis reveal that, although the institution has preventive
guidelines and information provided by the DECE, current activities tend to be rigid,
monotonous, and lacking in continuity, leading to disinterest among the students. Likewise,
evidence shows that family dynamics play a critical role: environments characterized by
conflicts, loneliness, and a lack of affective communication increase the vulnerability of young
people, who sometimes perceive substance use as a means of escape. Conversely, students
demonstrate a critical attitude and resilience toward drugs when stable support networks are

available. Finally, the conclusive analysis emphasizes the urgent need to restructure preventive
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strategies toward more dynamic methodologies and games, as well as the critical necessity of
permanently incorporating a Social Worker into the institution to articulate the realities of the
home with the educational environment in an ecological and systematic manner, thereby

guaranteeing the integral well-being and consolidation of life projects for adolescents.

Keywords: Preventive Education, Substance Consumption, Harmonious Development,

Adolescence, Social Work, Family Dynamics.

Introduccion

La adolescencia es una etapa fundamental del desarrollo humano, caracterizada por
importantes cambios fisicos, emocionales, sociales y cognitivos que influyen en la construccion
de la identidad, la personalidad y el proyecto de vida. Durante este periodo, los adolescentes
experimentan nuevas formas de relacionarse con su entorno, fortalecen su autonomia y
comienzan a tomar decisiones que pueden repercutir de manera significativa en su presente y en
su futuro, sin embargo, también es una etapa en la que pueden encontrarse expuestos a diferentes

factores de riesgo que afectan su bienestar y su desarrollo integral.

Entre estos factores se encuentra el consumo de sustancias adictivas, una problematica
que ha adquirido gran relevancia en los Ultimos afios debido a sus efectos en la salud, el &mbito
familiar, el rendimiento académico y las relaciones sociales de los adolescentes. Diversos
estudios evidencian que el inicio del consumo suele producirse a edades cada vez mas
tempranas, influenciado por factores personales, familiares, sociales y culturales. Esta situacion
hace necesaria la participacion conjunta de la familia y las instituciones educativas, con el
proposito de fortalecer acciones que permitan prevenir estas conductas y promover entornos

seguros para su desarrollo.
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La educacion preventiva representa una herramienta fundamental para orientar a los
adolescentes sobre los riesgos asociados al consumo de sustancias adictivas y fortalecer las
capacidades necesarias para afrontar las situaciones que pueden presentarse en su vida cotidiana.
Mas alla de brindar informacion, la educacion preventiva busca fomentar la reflexion, el
pensamiento critico, la toma de decisiones responsables y el desarrollo de habilidades que
favorezcan estilos de vida saludables, asimismo, contribuye al fortalecimiento de factores de
proteccion dentro del entorno familiar, escolar y comunitario, promoviendo la participacion

activa de todos los actores involucrados en el proceso educativo.

De igual manera, el desarrollo armoénico constituye un proceso integral que comprende el
crecimiento equilibrado de las dimensiones fisica, emocional, social, cognitiva y moral de los
adolescentes. Alcanzar este equilibrio les permite desenvolverse de manera adecuada en los
diferentes ambitos de su vida, fortalecer sus relaciones interpersonales, afrontar los desafios
propios de esta etapa y construir un proyecto de vida basado en valores, responsabilidad y

respeto hacia si mismos y hacia los demas.

Ante esta realidad, la presente investigacion busca comprender el aporte de la educacion
preventiva del consumo de sustancias adictivas en el desarrollo armonico de los adolescentes de
la Unidad Educativa Fiscal "Sucre Eloy Alfaro", del cantobn Montecristi, a partir de las
experiencias y percepciones de estudiantes, docentes y profesionales del Departamento de
Consejeria Estudiantil (DECE), se pretende comprender como las estrategias preventivas
implementadas en la institucion educativa contribuyen al bienestar integral de los estudiantes y

fortalecen su desarrollo personal, social y educativo.
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Capitulo I: Acerca del Problema

Dimensiones del Area del Problema

El consumo de sustancias en adolescentes representa una problematica de gran relevancia
en el ambito educativo y social, debido a las multiples consecuencias que genera en la salud
fisica y mental, el rendimiento académico y la convivencia escolar, esta situacién no solo afecta
el desarrollo integral de los estudiantes, sino que también influye de manera directa en su
comportamiento, relaciones interpersonales y capacidad para asumir responsabilidades propias

de su etapa de vida.

A nivel mundial, el consumo y abuso de drogas, tanto legales como ilegales, en la
poblacion adolescente se reconoce como un problema social y de salud publica, en los tltimos
afios se ha evidenciado un aumento significativo de esta conducta, lo que ha generado mayor
preocupacion en las familias y las instituciones educativas, este incremento se asocia a diversos
factores, entre ellos la presion social, la falta de informacién preventiva, entornos familiares

inestables y la limitada supervision adulta.

Las consecuencias del consumo de sustancia durante la adolescencia pueden afectar de
manera significativa el desarrollo integral de los jovenes influyendo en su salud emocional,
capacidad de aprendizaje y relaciones sociales. Estas situaciones pueden dificultar su desempefio
académico, su crecimiento personal y sus oportunidades futuras. Por esta razon, es fundamental
que las instituciones educativas, junto con las familias y la comunidad, impulsen estrategias de
prevencion, orientacion y apoyo que fomenten héabitos saludables y contribuyan a disminuir los

riesgos relacionados con el consumo de sustanciad en esta etapa de la vida
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Por lo tanto, el Ministerio de Educacion del Ecuador (MINEDUC 2021), informd que, el
consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes representa una problematica de salud
publica que afecta su desarrollo fisico, emocional y académico. De acuerdo con la Encuesta
Nacional sobre Uso y Consumo de Drogas en Estudiantes, realizada en instituciones educativas
del pais, participaron aproximadamente 34.900 estudiantes de Educacion General Bésica y
Bachillerato. Los resultados evidenciaron que la adolescencia es una etapa de mayor
vulnerabilidad para iniciar el consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias, por lo que es

necesario fortalecer las estrategias de prevencion desde la familia, la escuela y la comunidad.

Es decir, en Ecuador los adolescentes consumen cada vez mas alcohol, tabaco, entre
otras, lo que muestra que estas sustancias se vuelven mas accesibles y comunes. El uso temprano
de éxtasis e inhalables refleja que algunos jovenes empiezan a experimentar con drogas de mayor

riesgo desde edades tempranas, lo que puede afectar su salud y desarrollo.

Por consiguiente, un estudio realizado en Manta titulado “los procesos psicosociales
relacionados con el consumo de drogas en adolescentes de Manta”. Destaca que este problema
esta influenciado por factores individuales, familiares y sociales, por lo que es necesario

fortalecer la prevencion integral. (Saltos Ponce y Mendoza Mufioz 2025).

Dicho de otra manera, el consumo de sustancias adictivas durante la adolescencia
representa un riesgo para el bienestar y desarrollo integral de los jovenes, ya que en esta etapa
experimentan cambios fisicos, emocionales y sociales que pueden hacerlos més vulnerables a
adoptar conductas de riesgo. Por ello, es fundamental fortalecer las acciones de prevencion,
orientacion y acompafiamiento desde la familia, las instituciones educativas y la comunidad, con

el fin de reducir los factores que favorecen el consumo y promover estilos de vida saludables
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Asi mismo, la adolescencia constituye una etapa fundamental del desarrollo humano en la
que los y las jovenes amplian de manera significativa su entorno social y sus experiencias
personales, durante este periodo, incrementan su contacto con diversas personas, grupos e
instituciones, lo que les permite conocer nuevas ideas, valores, normas y comportamientos
diferentes a los vividos durante la infancia. Este proceso de interaccion social favorece la
construccion de su identidad, el desarrollo de la autonomia y la formacidn de criterios propios,
influyendo de manera importante en la toma de decisiones y en su integracion progresiva a la

vida social.

Considerando esto Macia (2020) menciona que: “La Psicologia considera el consumo de
las drogas como patrones de conducta socialmente adquiridos, y aprendidos; mantenidos por
numerosas incitaciones anteriores y por reforzadores posteriores de naturaleza psicoldgica,
sociologica o fisiologica” (p.2). Desde la perspectiva psicologica, el consumo de drogas en la
adolescencia se considera una conducta influenciada por diversos factores presentes en el
entorno familiar y social. Esta practica no surge de forma aislada, sino que esta relacionada con
aspectos emocionales, condiciones de salud mental y fisica, asi como con las experiencias y
relaciones que rodean al joven. Estos factores pueden favorecer tanto el inicio como la

permanencia del consumo a lo largo del tiempo.

Asimismo, el uso de sustancias psicoactivas en la poblacion juvenil representa una
problematica cada vez mas frecuente, debido a las consecuencias que genera en la salud fisica y
emocional de los adolescentes. Ademas, puede afectar negativamente su rendimiento académico,

sus relaciones interpersonales y su desarrollo integral dentro de la sociedad.

El consumo de sustancias entre jovenes y adolescentes representa un importante

problema de salud que se relaciona con lesiones y accidentes graves, discapacidad,
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trastornos por consumo de sustancias y otros trastornos psiquiatricos, ideacion y conducta
suicida, conductas sexuales de riesgo, entre otros. Se trata de un problema de salud

publica. (Suck, et al., 2020, p. 1)

Dicho de otra manera, muchos adolescentes que empiezan a consumir drogas,
especialmente alcohol, provienen de hogares donde uno o ambos padres también lo consumen.
En algunos casos, los mismos padres permiten que sus hijos prueben el alcohol en casa o en
reuniones familiares, lo que facilita el acceso a estas sustancias. Esta situacion puede hacer que
los jévenes normalicen su uso y comiencen a consumir desde edades tempranas, aumentando el

riesgo de desarrollar habitos perjudiciales para su salud y bienestar.

Por lo consiguiente, la familia es una parte fundamental para el desarrollo personal de los

adolescentes, segun Hernandez (2024) menciona qué:

Las familias en donde se presenta consumo de drogas se caracterizan por ser conflictivas o
violentas, con una alta disfuncion familiar, baja satisfaccion con las relaciones
interpersonales, falta de apoyo y supervision parental, asi mismo las familias con altos
niveles de conflicto, falta de apoyo y supervision parental incrementan el riesgo de que los

adolescentes desarrollen conductas adictivas. (par. 14)

Esta afirmacion sefiala que, en las familias donde hay consumo de drogas, suelen existir
diversos problemas internos como discusiones frecuentes, maltrato y una marcada falta de
comunicacion. En estos entornos, los padres a menudo no brindan el apoyo ni la atencion
necesarios al comportamiento de sus hijos, lo que genera un ambiente de inestabilidad
emocional. Ante esta falta de orientacioén y contencién, muchos adolescentes buscan escapar de

sus dificultades o sentirse aceptados recurriendo al consumo de sustancias. De esta manera, el
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entorno familiar disfuncional se convierte en un factor que incrementa el riesgo de que los

jovenes desarrollen este tipo de conductas.

Sin embargo, Wolraich (2022) menciona que; “el consumo de sustancias en los
adolescentes evoluciona en diferentes etapas, inicia desde el no consumo, pasa por el consumo
experimental, consumo habitual, consumo nocivo hasta la dependencia” (par. 6). Cabe destacar
que, el consumo de sustancias en adolescentes es un proceso progresivo, donde cada etapa refleja
un mayor grado de involucramiento y riesgo, por ello, cada fase representa una oportunidad de
intervencion, ya que mientras antes se detecten los cambios, mayores seran las posibilidades de

prevenir consecuencias mas serias en su bienestar fisico, emocional y social.

Propdsitos de la Investigacion

1. Comprender como la educacion preventiva del consumo de sustancias adictivas aporta al
desarrollo armonico de los adolescentes de la Unidad Educativa Fiscal "Sucre Eloy
Alfaro", considerando las experiencias y percepciones de los miembros que forman parte
de la comunidad educativa.

2. Identificar las estrategias de educacion preventiva implementadas en la Unidad Educativa
Fiscal "Sucre Eloy Alfaro" para prevenir el consumo de sustancias adictivas en los
adolescentes, reconociendo las acciones desarrolladas por la institucion educativa, la
participacion de docentes y profesionales del Departamento de Consejeria Estudiantil
(DECE).

3. Analizar las percepciones y experiencias de estudiantes, docentes y profesionales del
Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), sobre el aporte de la educacion
preventiva en la prevencion del consumo de sustancias adictivas y en el fortalecimiento

del desarrollo integral de los adolescentes.
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Capitulo II: Marco Tedrico

Aspectos Teoricos

El fendmeno del uso de sustancias adictivas por parte de los jovenes ha sido
analizado con base en diversas teorias de las ciencias sociales y del Trabajo Social, que permiten

comprender los factores de su aparicion, desarrollo y prevencion.

Teoria del Aprendizaje Social

Uno de los fundamentos tedricos mas importantes se basa en la teoria del aprendizaje
social, que afirma que la conducta se aprende observando e imitando a otras personas en

un entorno social.

Durante la adolescencia, este proceso cobra especial relevancia, ya que los
jovenes aprenden conductas influenciadas por la familia, los pares y el contexto educativo, lo que
permite comprender la importancia de la educacion preventiva en la promocion de conductas

saludables y la prevencion del uso de sustancias adictivas.

Por consiguiente, Albert Bandura sostiene que la Teoria del Aprendizaje Social sostiene
que gran parte del aprendizaje humano no ocurre inicamente a través de la experiencia
directa, sino también y sobre todo mediante la observacion, la interaccion social y la
imitacion de modelos. Asimismo, explica que las personas aprenden observando el
comportamiento de otras, interpretando las consecuencias de ese comportamiento y

decidiendo si lo reproducen o no. (Torre, 09, parr.1).

En este sentido, los jovenes aprenden patrones de consumo observando a familiares,
amigos o figuras sociales que normalizan el consumo de drogas. Esta teoria explica como el

contexto social y familiar influye directamente en el aprendizaje de conductas de riesgo y como
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la educacion preventiva puede actuar como un mecanismo alternativo de aprendizaje que

refuerce conductas saludables.

Teoria del Desarrollo Social

La Teoria del Desarrollo Social sostiene que la base del desarrollo juvenil es la
interaccion con la familia, la escuela y el entorno social. En esta fase, estas relaciones
influyen significativamente en la formacién de la conducta, lo que enfatiza la importancia de la
educacion preventiva en el fortalecimiento de las habilidades sociales y la prevencion

de conductas de riesgo, como el uso de sustancias adictivas.

La teoria del desarrollo social es un modelo que explica como los nifios desarrollan sus
formas de pensar y comportarse. Se origino en el trabajo de Lev Semyonovich
Vygotsky , un maestro ruso con un profundo interés en como ocurre la educacion. La
teoria propone que los nifios aprenden por exposicion a una persona mas experimentada

y conocedora. (Ungvarsky, 2020, p.8)

En otras palabras, la Teoria del Desarrollo Social explica el aprendizaje como un proceso
social, asimismo esta teoria postula que la inteligencia humana se deriva de nuestro entorno
cultural y que la interaccion social juega un papel importante en el desarrollo cognitivo. Es asi
como este enfoque enfatiza como los estudiantes construyen activamente conocimientos basados

en sus experiencias previas.


https://www.ebsco.com/research-starters/history/lev-vygotsky
https://www.ebsco.com/research-starters/history/lev-vygotsky
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Aspectos Conceptuales

Educacion preventiva

La educacion preventiva se entiende como un proceso de formacidn sistematico, cuyo
objetivo es fortalecer las capacidades personales y sociales del individuo con el fin de reducir los

factores de riesgo relacionados con el consumo de drogas y promover un estilo de vida saludable.

Segun la (OMS, Organizacion Mundial de la Salud, 2020), “la prevencién constituye un
conjunto de acciones educativas y comunitarias orientadas a evitar la aparicion de conductas
perjudiciales mediante la promocion de valores, habilidades y conocimientos que favorezcan la
toma de decisiones responsables” (par.4). Es decir, la prevencion implica un conjunto de
acciones educativas y comunitarias orientadas a evitar conductas perjudiciales mediante la
promocion de valores, habilidades y conocimientos. En este sentido, se concibe como un proceso
integral que fomenta la toma de decisiones responsables y la participacion activa de la

comunidad en la construccidon de una cultura de bienestar y salud.

Consumo de sustancias

Por otro lado, el consumo de sustancias adictivas se define como el uso repetido de
sustancias psicoactivas, que modifica el funcionamiento fisico y mental de un individuo, crea

adiccion y afecta el desarrollo integral de una persona.

De acuerdo con la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC,
2022) “este fenomeno no solo representa un problema de salud publica, sino también una
manifestacion de desajustes sociales, familiares y emocionales” (parr. 2). Dicho de otra manera,
el consumo de drogas en adolescentes puede interpretarse como una respuesta a las presiones

ambientales, la busqueda de identidad y la necesidad de aceptacion de los pares, asi como
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la falta de redes de apoyo emocional y educativo. En muchos casos, los jovenes

estan influenciados por dindmicas familiares, escolares y sociales que limitan el apoyo adecuado,
la comunicacion y la orientacion oportuna, aumentando su vulnerabilidad a conductas de riesgo,
por ello, es fundamental fortalecer los espacios de apoyo y contencidén que promuevan el

desarrollo personal, emocional y social de los jovenes.

Tipos de Consumo de sustancias

El consumo de drogas puede adoptar muchas formas dependiendo de la frecuencia y los
efectos que tenga en la persona. El conocimiento de los patrones de consumo de sustancias
permite reconocer comportamientos de riesgos y analizar las consecuencias que estos generan en
la salud fisica y mental de las personas. Asimismo, facilita la comprension de como estas
practicas pueden influir en el bienestar emocional, las relaciones sociales y el desarrollo integral

de los adolescentes, una etapa caracterizada por importantes cambios y procesos de crecimiento

Consumo Experimental: aquella persona que, guiada por la curiosidad, se anima a
probar una o otra droga, pudiendo posteriormente continuar el consumo o interrumpirlo; la

mayoria de quienes experimentan con drogas no pasan de este estadio.

Consumo Ocasional: uso espaciado de drogas, solo se consumen de vez en cuando.
Generalmente el sujeto acepta de una forma pasiva las invitaciones que recibe, sin adoptar la

iniciativa de tomar drogas por su cuenta.

Consumo Episédico: uso durante un periodo de tiempo determinado, que puede durar

desde una hora a varios dias.

Consumo Habitual: supone una utilizacion frecuente de la droga. Esta practica puede

conducirle a las otras formas de consumo, dependiendo de la sustancia que se trate, la asiduidad
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con que se emplee, las caracteristicas de la persona, el entorno que le rodea. La persona amplia
las situaciones en las que recurre a las drogas, que se usan tanto en grupo como de manera

individual; sus efectos son perfectamente conocidos y buscados.

Consumo Sistematico: forma de uso de aquellas personas drogodependientes que varias
veces al dia recurren a las drogas. Su vida se va estrechando hasta girar obsesivamente en torno a

la sustancia, mientras que cualquier otra actividad va lentamente perdiendo importancia.

Consumo o uso de riesgo problematico: es aquel en que el uso de una droga o drogas
podra producir con el tiempo un problema para la salud, pero sin que se haya llegado a instaurar

claramente una dependencia.

Abuso: se puede entender por abuso de drogas aquel que pueda comprometer fisica,

psiquica y/o socialmente la evolucidn del sujeto o afectar negativamente a su entorno emocional.

Consumo dependiente: uso sistematico que genera un estado fisico y psiquico,
caracterizado por modificaciones de comportamiento que comprenden un impulso irreprimible
por tomar la sustancia a fin de experimentar sus efectos o de evitar el malestar producido por su

privacion.

Poli consumo: Aunque existe, no es frecuente entre consumidores de drogas la
utilizacion de una Unica sustancia, a menudo, se trata de consumos combinados a lo largo de un
mismo periodo de tiempo. Por ejemplo, se pueden beber cantidades excesivas de alcohol, fumar
un paquete de cigarrillos, compartir un par de porros y esnifar una raya de cocaina, todo en un
mismo fin de semana, las combinaciones posibles son numerosas. También hay personas que
consumen diversas sustancias, de manera variablemente habitual, aunque no realicen tantas

mezclas en un periodo tan corto. (InfoAdicciones, 2022)
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Tipos de Drogas

Las sustancias estupefacientes o psicoactivas son compuestos que, al ser ingeridos,
actian sobre el sistema nervioso central y pueden alterar el comportamiento, las emociones y la
percepcion de la realidad. Conocer los distintos tipos de drogas o sustancias es fundamental para
comprender sus efectos, riesgos y consecuencias para la salud fisica, emocional y social,

especialmente en la adolescencia, que es mas vulnerable al consumo.

Tipos de drogas legales: estas son sustancias que son legalmente disponibles y reguladas
en muchos paises, pesar de su legalidad, el abuso de estas sustancias puede tener consecuencias

negativas para la salud, incluyen:

El alcohol es una droga legal que afecta el sistema nervioso central y puede causar dafios

fisicos, emocionales y sociales cuando se consume en exceso.

El tabaco contiene nicotina, una sustancia adictiva que afecta principalmente a la salud

respiratoria y cardiovascular.

Los medicamentos recetados son medicamentos de uso médico que, si se usan sin

control, pueden causar adiccidn y riesgos para la salud.

Tipos de drogas ilegales: son sustancias cuyo uso, posesion o distribucion estan
prohibidos por la ley, el consumo de drogas ilegales puede llevar a sanciones legales y tener

graves repercusiones para la salud, incluyen:

La marihuana, es una droga que altera la percepcion y el estado de animo, y

su uso frecuente puede afectar la memoria, la concentracion y la motivacion.
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La cocaina, es una droga estimulante con un alto potencial adictivo que puede ocasionar

serios dafios tanto en la salud fisica como en la estabilidad emocional de quienes lo consumen.

La heroina, es una sustancia que genera una fuerte dependencia y afecta el sistema

nervioso central, representando un gran riesgo para la salud.

El Extasis, es una droga sintética que altera las emociones y la percepcion, provocando

deshidratacion y problemas neurologicos.

Drogas estimulantes: estas sustancias aumentan temporalmente la energia y la actividad
cerebral. Entre ellas se encuentran la anfetamina y la metanfetamina, sustancias que pueden

generar adiccion y afectar la salud fisica y mental,

La anfetamina, es un estimulante que aumenta la energia y el estado de alerta, pero su

consumo puede resultar adictivo y afectar la salud fisica y mental.

La metanfetamina, es un estimulante muy potente y altamente adictivo que causa graves

dafios al sistema nervioso, al cuerpo y al comportamiento.

Drogas depresoras: estas drogas disminuyen la actividad del sistema nervioso central,

produciendo efectos relajantes o sedantes. Algunos ejemplos son el alcohol y los tranquilizantes.

Drogas alucinégenas, modifican la percepcion y la conciencia, entre ellas destacan el

LSD, los hongos alucindgenos y el DMT.

Drogas opiaceas: incluyen sustancias como la heroina, que tienen un alto potencial

adictivo y pueden causar graves consecuencias para la salud.

Drogas sintéticas: son sustancias elaboradas quimicamente para imitar los efectos de

otras drogas y pueden resultar peligrosas debido a su composicion desconocida.



Drogas psicodélicas: son sustancias que alteran la percepcion, el estado de animo y la

cognicion, pero a menudo se utilizan en contextos espirituales o terapéuticos.

Drogas de disefio: estas drogas se crean en laboratorios para producir efectos
especificos. Ejemplos incluyen el éxtasis (MDMA) y las metanfetaminas sintéticas. Su

composicion quimica puede ser peligrosa y variar ampliamente. (Hernandez, 2023)

Consecuencias del Consumo de Sustancias
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El consumo de sustancias tiene diversas consecuencias que afectan directamente la salud

fisica, el bienestar emocional y el desarrollo social de las personas, estas consecuencias pueden

manifestarse a corto y largo plazo y afectar negativamente el rendimiento académico, las

relaciones familiares y sociales y la calidad de vida, especialmente durante la adolescencia.

Trastornos fisiologicos y psicologicos: entre los trastornos fisioldgicos tenemos el
sindrome de abstinencia, convulsiones, cambios en el ritmo cardiaco, deterioro del sistema
nervioso central, etc. Entre los trastornos psicologicos tenemos: alucinaciones, tendencias

paranoicas, depresion, neurosis, etc.

Deterioro y debilitamiento de la voluntad: el drogadicto se vuelve literalmente un

esclavo de la droga, pudiendo hacer lo que sea para conseguirla.

Deterioro de las relaciones personales: el drogadicto ya no es capaz de mantener
relaciones estables, ya sea con familiares o amigos. Muchas veces roba o engafia para poder

conseguir droga, lo cual deteriora aiin mas sus relaciones.

Baja del rendimiento en el trabajo o en el estudio: se llega al grado de abandonar

metas y planes, recurriendo a la droga como Unica "solucion".



Consecuencias sociales: el drogadicto puede verse involucrado en agresiones o
conflictos. Bajo la influencia de la droga se pueden llegar a cometer crimenes tales como robos o

asesinatos.

Consecuencias economicas: El uso de drogas puede llegar a ser muy caro, llevando al

drogadicto a destinar todos sus recursos para mantener el consumo.

Las drogas no sdlo tienen consecuencias negativas para quienes las consumen, sino que
también tienen un impacto significativo en quienes las consumen, especialmente en sus
seres mas cercanos, como familiares y amigos, el uso problematico puede provocar conflictos
familiares, deterioro de las relaciones sociales e impacto emocional en quienes brindan apoyo,
por lo tanto, no so6lo esta en riesgo la vida del consumidor, sino también la estabilidad y el

bienestar de todo su entorno (OMS, Consumo de sustancias, 2025)

Desarrollo Armonico

El desarrollo armonico se refiere al proceso por el cual una persona crece de manera
equilibrada en sus dimensiones fisica, emocional, social, cognitiva y moral, este tipo de
desarrollo significa que se fortalecen integralmente diversas areas de la vida, permitiendo una
adecuada adaptacion al entorno, relaciones saludables y bienestar general, especialmente

durante periodos criticos como la nifiez y la adolescencia.

El desarrollo armonico es un proceso integral que busca el equilibrio y el crecimiento
simultaneo de todos los aspectos de una persona (fisica, mental, emocional, espiritual y social) o
sistema, evitando centrarse exclusivamente en un aspecto, e implica la maduracion equilibrada
del individuo en un todo indivisible que promueve la salud, la creatividad y la conciencia.

(Figueroa, 2024).
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Es decir, el desarrollo armonico significa el crecimiento equilibrado de una persona en
sus diversas dimensiones fisicas, emocionales, cognitivas y sociales, que estan estrechamente
relacionadas entre si. Durante la adolescencia, este proceso cobra especial
importancia, porque es la etapa principal en la que los jovenes forman su identidad, aprenden a
reconocer y regular sus emociones, desarrollan su forma de pensar y consolidan los valores,
principios y metas que guiaran su proyecto de vida. Bajo esta perspectiva, la pedagogia
preventiva es esencial, dado que ofrece a la juventud la informacion, el acompafiamiento y las
competencias indispensables para mitigar la influencia del entorno y los riesgos vinculados a las
adicciones. Estas acciones educativas fortalecen la autoestima, el dominio propio, la eleccion
responsable y la habilidad para obtener vinculos sanos apoyados en el respeto mutuo y el

dialogo.

De esta manera, la educacion preventiva no sélo ayuda a evitar conductas de riesgo, sino
que también promueve un desarrollo armonioso que contribuya al bienestar integral de

los jovenes dentro y fuera de la educacion.

Antecedentes de la Investigacion

Un estudio realizado por (Momeiie et al., 2021), aborda el problema del consumo de
drogas entre los jovenes, considerando como influyen factores emocionales y relacionales en este
comportamiento. La investigacion se propuso examinar el vinculo entre la dependencia
emocional, las modalidades de apego y la regulacion afectiva frente al consumo de sustancias,
ademas de evaluar las variaciones segiin edad y sexo. Mediante un disefio cuantitativo de corte
transversal, se aplicaron instrumentos validos, tales como la DERS (Escala de Dificultades en la
Regulacion Emocional), la escala DEN y el Modelo de Relaciones Interpersonales, en una

muestra de 1,533 jovenes con edades comprendidas entre los 13 afios y 22 afios. Los hallazgos
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demostraron que, a mayores problemas de regulacion y dependencia emocional, mayor es el
consumo de sustancias; por el contrario, contar con un estilo de apego seguro reduce esta
tendencia, también hubo diferencias en los patrones de consumo por edad y género/tipo. En
conclusion, los autores explican que a los jovenes que consumen drogas suelen tener dificultades
para controlar sus emociones y dependen demasiado de los demas. Por eso, recomiendan que los

programas de ayuda se enfoquen en ensefarles a entender y manejar mejor lo que sientes

De acuerdo con el estudio titulado “El inicio de consumo de sustancias toxicas legales e
ilegales y el entorno familiar” de ( Evangelina Lopez, 2022), analiza la influencia del entorno
familiar en la iniciacion al consumo de drogas entre adolescentes y jovenes, el proposito de este
estudio fue identificar factores personales, como la autoestima y la regulacion emocional, asi
como factores familiares, como la comunicacion, la supervision y la cohesion familiar,
que conducen al inicio del consumo de sustancias, se utilizdo un método cuantitativo donde los
componentes descriptivos se desarrollaron a través de encuestas a nuevos usuarios y no usuarios
en diferentes entornos urbanos, asimismo, se utilizdé como unicos informantes a jévenes y sus
familias procedentes de centros donde se habia desarrollado el consumo. Se ha demostrado que
la falta de apoyo emocional, la mala comunicacion o la aceptacion de los problemas
familiares contribuyen al inicio temprano del consumo de drogas. Por lo tanto, se sostiene que la
familia juega un papel fundamental en el inicio o prevencion del abuso de sustancias; Por
ello, es importante promover relaciones familiares sanas que estén siempre basadas en la
comunicacion, la regulacion emocional y el liderazgo. Por ende, si se trata
esporadicamente el uso de sustancias toxicas, ya sean legales o ilegales, las
consecuencias pueden limitarse principalmente a la salud de quien las consume. Pero cuando el

consumo se vuelve frecuente o repetitivo, la posibilidad de que tanto su salud como el medio
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ambiente se vean afectados aumenta significativamente, en este sentido, el consumo
problematico se convierte en una situacion que afecta directa e indirectamente a la sociedad,
porque el problema no sélo radica en el consumo, sino también en sus consecuencias. La familia
suele ser el primer grupo en sentir los efectos del consumo por parte de uno de sus miembros,
ante los cambios emocionales, econémicos y sociales, en muchos casos, familiares y amigos
intentan brindar apoyo, a veces con resultados positivos, mientras que en otros casos, la falta

de una intervencion adecuada contribuye al aumento del nimero de personas con consumo

problematico.

De esta misma manera para ( Eder Mamani, 2023) en su estudio titulado “Dinamica
familiar asociada al riesgo de consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Micaela Bastidas - Pilcuyo, periodo 2023”, analiza las
relaciones interpersonales y el funcionamiento familiar como una de las dimensiones
que determinan el surgimiento del consumo de drogas entre los jovenes. Su objetivo general es
determinar la relacion entre la dindmica familiar y el riesgo de consumo de sustancias
psicoactivas, mediante un enfoque cuantitativo y un disefio transversal
correlacional, se administraron cuestionarios a 104 estudiantes de 12 a 16 anos. Los resultados
mostraron que los jovenes que provienen de familias con baja cohesion, mala comunicacion o
conflictos constantes presentan un mayor riesgo de consumo, en sintesis, la dindmica
familiar juega un papel clave en la prevencion del abuso de drogas, por lo que es necesario

fortalecer los vinculos familiares y promover una sana convivencia para reducir este riesgo.

Asimismo, para (Mallie Paschall, 2024), en su estudio titulado “Impacto del
Curriculo Universal de Prevencion del Consumo Escolar de Sustancias entre Adolescentes

Peruanos” analiza el impacto de una intervencion educativa preventiva utilizada en escuelas
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secundarias peruanas, que tiene como objetivo reducir el abuso de sustancias en adolescentes y
fortalecer los factores protectores relacionados con el ambiente escolar. La investigacion se
desarrolld a través de un experimento clinico aleatorizado en 28 colegios, donde se contrasto a
un grupo experimental (cuyos docentes y directivos fueron formados en prevencion) frente a un
grupo de control que continud con su rutina habitual. Esta estrategia buscaba optimizar la
convivencia escolar, instaurar y divulgar reglamentos precisos contra el uso de alcohol y
cigarrillos, y estructurar comités internos que garantizaran la continuidad de las acciones. Para
medir los efectos, se encuesto a una muestra superior de 24,000 alumnos de 11 a 19 afos,
indagando sobre sus hdbitos de consumo, la interpretacion de la disciplina interna, su sentido de
pertenecia al plantel y los conflictos derivados de las adicciones. Las evidencias arrojaron una
reduccion notable en el uso de tabaco (tanto anual como mensual) en los planteles intervenidos,
ademas de reflejar que los estudiantes identificaron mejor las penalizaciones vigentes.
Asimismo, se increment? la lealtad hacia la institucion y disminuyeron las crisis personales
ligadas a las drogas, lo que confirma que el entorno escolar actiia como un escudo frente a estos
peligros. En definitiva, se determind que la prevencion estructurada a nivel institucional impulsa
el bienestar integral de la juventud, fomenta habitos sanos, mejora las relaciones diarias y frena

las conductas peligrosas.

La investigacion llevada a cabo por (Karen Ponce, 2025), en el articulo titulado
“Procesos Psicosociales en la Prevencion Integral de Conductas Adictivas en Adolescentes de
Manta”, se analiza el consumo de sustancias en adolescentes desde una perspectiva integral,
considerando que es un problema complejo y socialmente influenciado por factores
individuales, familiares. El estudio, desarrollado para la ciudad de Manta, Ecuador, combina una

revision de la literatura con una entrevista semiestructurada con un experto para comprender
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como los procesos psicosociales influyen en la vulnerabilidad o proteccion de los jovenes contra
el consumo de drogas. Se destaca que elementos como la desintegracion de hogar, la falta de
afecto, la precariedad econdmica, el bajo autoconcepto y la ausencia de metas a futuro elevan la
vulnerabilidad hacia las acciones. Por le contrario, la consolidacion del nucleo familiar, el acceso
a la formacion académica, las redes de apoyo comunitario y el desarrollo de competencias
socioemocionales se posicionan como factores protectores clave. El estudio enfatiza la urgencia
de disenar politicas de prevencion integral dirigidas a promover el bienestar psicologico, la
praxis comunitaria participativa y la gobernanza interinstitucional entre entidades ptblicas y
privadas, con el propdsito de mitigar la prevalencia del consumo de sustancia y ayudar al

desarrollo armonico integral de la juventud.

Fundamentos Legales

Es importante sefialar que, para prevenir el uso de sustancias adictivas en los
adolescentes, es importante fortalecer la educacion preventiva como eje central de actuacion.
Esto significa no solo la implementacion de medidas educativas encaminadas a promover un
estilo de vida saludable y fortalecer habilidades socioemocionales, sino también la conexion con
el marco legal vigente que garantiza el derecho de los jovenes a la educacion, la salud, la
proteccion integral y la seguridad. De esta manera, la institucion educativa se consolida como un
espacio protector que promueve la formacion integral de los educandos y la reduccion de

factores de riesgo relacionados al consumo de drogas.

Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948)

Articulo 1.- La declaracion sostiene que todos los seres humanos nacerian libres e
iguales en dignidad y derechos. Todos dotados de razén y conciencia, tendrian que comportarse

fraternalmente los unos con los otros.
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Articulo 3.- Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su

persona.

Constitucion de la Republica del Ecuador (2008)

Articulo 32.- La salud como derecho de las personas, desde el momento en que el Estado
brinda el derecho a la salud, se vincula a otros derechos como el derecho al agua, al alimento y a
la educacion, al ejercicio de la cultura fisica, al trabajo, la seguridad social, ambientes sanos y

otros derechos que posibilitan el buen vivir.

Art. 66.- Se reconoce y garantizan a las personas:

Articulo 67.- Se reconoce a la familia en su pluralidad de tipos. El Estado protegera la
familia como nucleo basico de la sociedad y garantizara las condiciones que favorezcan su
desarrollo integral conforme a su finalidad. En tanto que la familia surge a través de vinculos de

iure o, de hecho, se fundara en la igualdad de derechos de las personas que la componen.

Art. 69.- Para amparar los derechos de las personas integrantes de la familia:

1. Se fomentara la responsabilidad de la maternidad y la paternidad; la madre y el padre
tendran obligacion del cuidado, la crianza, la educacion, la alimentacion, el desarrollo integral y
el garantizar los derechos de sus hijas e hijos, en especial la madre y el padre tendran obligacion

cuando los hijos e hijas se encuentren separados de ellos por cualquier razon.

Art. 364.- El fendmeno de las adicciones trastoca la salud publica.
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Codigo Organico Integral Penal (COIP, 2014)

Art. 37.- Responsabilidad en embriaguez o intoxicacion. - A excepcion de los delitos de
transito, el que al momento de la perpetracion del acto infractor se halle bajo el efecto del alcohol

o de sustancias estupefacientes sera penalmente responsable sujeta a las siguientes reglas:

1. Derivada de caso fortuito y que priva de conocimiento al autor en el momento que

lleva a cabo el acto, no hay responsabilidad.

2. Derivada de caso fortuito y no completamente supone conocimiento

3. Sino deriva de caso fortuito, no excluye, no atenta y no agrava la responsabilidad.

4. Si es premeditada para realizar la infraccion, o de proveer de una excusa, siempre

constituye una atenuante.

Art. 216.- Contaminacion de las sustancias alimenticias de consumo humano. -Las
personas que alteren, con posibilidad de poner en peligro, la vida o la salud, materias o productos

alimentarios o bebidas alcohodlicas, sera sancionado con pena privativa de libertad de 3 a 5 afios.

Ley Organica de Salud (2015)

Art. 38.- Declarese que el uso del tabaco y el consumo excesivo de bebidas alcoholicas,
asi como el consumo de drogas estupefacientes y psicotropicas fuera del uso terapéutico son

problemas de salud publica.

Articulo 46.- La autoridad sanitaria nacional, en coordinacion con el Ministerio de

Educacion y Cultura.

Articulo 47.- Se prohibe la venta, la distribucién o la entrega, aunque sea a titulo de

caudales o como una prestacion, de bebidas alcohoélicas a personas que tengan menos de 18 afios
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de edad; asi como la venta, el expendio y el consumo de bebidas alcoholicas en instituciones

educativas, en instituciones publicas de salud y en dispensarios de medicamentos

Articulo 50.- Salvo en los actos considerados como correspondientes y autorizados por la
autoridad competente, se recomienda no consumir, vender o expender bebidas alcohdlicas ni
bebidas de moderacion en los espacios en los que tengan vigencia las disposiciones de la Ley

Organica de Salud.

Fundamentos Tedricos del Trabajo Social

El Trabajo Social es una profesion dedicada a mejorar el bienestar de las personas,
asegurando que sus necesidades basicas estan cubiertas. Los trabajadores sociales se enfocan en
ayudar a las personas mas vulnerables, brindando apoyo emocional, recursos y orientacion para
superar las dificultades, asimismo estudian el comportamiento humano y los sistemas sociales
para saber como ayudar a las personas, fundamentandose en los derechos humanos y la justicia

social. (Ayuda en Accion , 2024)

En términos mas sencillos, se trata de una profesion orientada a promover el bienestar de
las personas y a asegurar que sus necesidades fundamentales sean atendidas. Los profesionales
de Trabajo Social enfocan su quehacer en respaldar a las poblaciones que enfrentan mayores
condiciones de riesgo, brindando contencion afectiva, facilitando la gestion de prestaciones y

guidndolas en la resolucion de dificultades.

Para ello, la disciplina ha consolidado diversas perspectivas tedricas y metodologicas de
accion que ayudan a descifrar el fendmeno del uso de sustancias a través de una mirada holistica,

analizando las variables individuales, del entorno doméstico y del tejido social que inciden en la


https://www.ifsw.org/
https://ayudaenaccion.org/blog/solidaridad/ejemplos-justicia-social/
https://ayudaenaccion.org/blog/solidaridad/ejemplos-justicia-social/
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conducta de los adolescentes. En el marco de este estudio, cobra especial relevancia la aplicacion

de Modelo Ecologico y el Modelo Sistémico.

Modelo Ecolégico

El modelo ecoldgico explica el desarrollo humano como una interaccion entre el

individuo y varios sistemas ambientales integrados en el entorno inmediato.

El modelo ecoldgico de Bronfenbrenner explica como el desarrollo humano se ve
influenciado por los multiples entornos en los que vivimos. Muestra como los individuos
interactuan con diferentes niveles de influencia, como la familia, los pares, la escuela, la

comunidad y la cultura. (Cherry, 2025, parr.1)

Es decir, el modelo ecologico, basado en los postulados de Bronfenbrenner, explica que
el desarrollo de los jovenes estd influenciado por varios sistemas interconectados, como la
familia, la escuela y la sociedad. Segun este autor, el comportamiento
humano s6lo puede entenderse a partir de la interaccion del individuo y el contexto. En el caso
del consumo de drogas, esta perspectiva muestra como factores micro sistémicos como la
comunicacion familiar o el clima escolar pueden convertirse en factores protectores o de riesgo,
asimismo este enfoque sustenta la importancia de implementar estrategias de aprendizaje

preventivo en el ambiente escolar como medio para fortalecer el desarrollo armonioso.

Modelo Sistémico

El modelo sistémico ve a la persona de varios sistemas interrelacionados como la familia,
la escuela y la sociedad, desde este enfoque, se entienden los problemas a partir de la
interaccion de estos entornos, por lo que el objetivo de la intervencion es fortalecer las

relaciones mutuas y el trabajo conjunto para promover el desarrollo integral del individuo.
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De acuerdo con, Cedeno (2025) argumenta que el modelo sistémico posibilita que los
problemas sociales se aborden desde un enfoque integral y participativo, fomentando la
transformacion de los sistemas a los cuales el individuo pertenece. Dicha perspectiva resulta
especialmente beneficiosa al abordar escenarios complejos, tales como la intervencion con

entornos comunitarios, nucleos familiares o ambitos institucionales (parr. 17).

Al vincular este analisis con el uso de sustancias, se evidencia como este altera la
dindmica del hogar, facilitando ademas la comprension de los vinculos reciprocos entre sus
integrantes. De este modo, la mirada se enfoca en el impacto que la conducta de un individuo
genera en su entorno cercano, examinando detalladamente los estilos de comunicacion, la
asignacion de roles y las tensiones que emergen a raiz de las adicciones. Ademas, al abordar la
dindmica familiar, es posible identificar los origenes del problema y desarrollar intervenciones
multidisciplinarias que examinan tanto las relaciones familiares como los

contextos que promueven y mantienen estos comportamientos.

Capitulo I1I: Disefio Metodolégico

Fundamentos Epistemologicos

El marco epistemoldgico identifica varios enfoques que sustentan y enriquecen el Trabajo
Social, no s6lo como una actividad practica, sino también como un acto reflexivo y analitico
de la realidad humana. Estos enfoques permiten diferentes interpretaciones y comprension de las
experiencias, el comportamiento y las relaciones de las personas en su entorno social, es
pertinente utilizar un enfoque hermenéutico y fenomenolédgico, debido a que su proposito central
es comprender como la educacion preventiva del consumo de sustancias adictivas contribuye al

desarrollo armonico de los adolescentes en la Unidad Educativa Fiscal “Sucre Eloy Alfaro”.
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Ambos enfoques permiten interpretar el significado que los sujetos atribuyen a sus experiencias,
comprender la realidad desde sus propios marcos de referencia y analizar el fenomeno en funcién

del contexto sociocultural donde se produce.

Enfoque hermenéutico

El enfoque hermenéutico se fundamenta en la interpretacion rigurosa de los discursos,
vivencias y significados que los estudiantes, docentes y actores educativos construyen en torno a

la prevencion del consumo de sustancias.

Segun (Pereira das Neves, 2021), menciona sobre el enfoque hermenéutico otorga al
profesional una mirada sensible y critica, capaz de comprender el sentido profundo de las

realidades, qué:

La perspectiva hermenéutica generaria nuevas maneras de plantear la problematica
social, a través de conjeturas sobre sus condiciones, efectos y limites, tanto materiales
como simbolicos. Esto daria lugar a ciudadanias que se enfrentan diariamente a conflictos
socioambientales, narcotrafico, violencia sistémica, inseguridad publica y delincuencia

organizada; ademads del persistente peligro nuclear (p. 6).

Dicho de otra manera, el enfoque hermenéutico se basa en la capacidad de articular el
conocimiento técnico con las lecciones mas profundas de la experiencia humana. este enfoque es
pertinente porque permite captar como los adolescentes perciben la prevencion, cdmo interpretan
los riesgos asociados al consumo y qué significado atribuyen a las acciones educativas que
reciben dentro del entorno escolar. Es a partir de estas interpretaciones que se puede comprender

la relacion entre las estrategias preventivas y el desarrollo armoénico de los jovenes.
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Enfoque fenomenologico

El enfoque la fenomenoldgico busca describir la esencia de las experiencias tal como son
vividas por los sujetos, priorizando el mundo interno, las percepciones y los significados

personales.

El enfoque la fenomenoldgico se concibe como una metodologia que permite una nueva
modalidad de aproximacion al conocimiento aplicada a las ciencias humanas y sociales, la cual
se fundamenta en el estudio de las experiencias de vida sobre un suceso especifico, el significado
comun para varios individuos de sus experiencias vividas de un concepto o fenémeno desde la
perspectiva del sujeto. En este sentido, “El proposito basico de la fenomenologia es reducir las

experiencias individuales de un fenémeno a una descripcion de la esencia universal. (Diaz, 2023)

Utilizar un enfoque fenomenologico en la investigacion sobre el abuso de
drogas nos permite comprender estos fendémenos a partir de las experiencias y percepciones de
los protagonistas. En lugar de centrarse Unicamente en variables externas o causas objetivas, esta
perspectiva busca acceder a los significados profundos que las personas atribuyen al sufrimiento,

la vulnerabilidad de sus relaciones y la bisqueda de consuelo emocional a través de la adiccion

Ambos planteamientos epistemologicos se articulan adecuadamente con el objeto de
estudio porque permiten abordar el fendmeno desde la subjetividad, la interpretacion y la
comprension contextualizada. El consumo de sustancias y los procesos preventivos no pueden
entenderse solo desde datos cuantitativos, sino desde la manera en que los estudiantes construyen
sentido sobre su realidad, atribuyen valor a las acciones educativas y elaboran significados que

influyen en sus conductas. Tanto la hermenéutica como la fenomenologia posibilitan comprender
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esta complejidad, permitiendo analizar el desarrollo armoénico como un proceso integral influido

por percepciones, relaciones sociales, experiencias emocionales y valores personales.

La combinacion del enfoque hermenéutico y fenomenologico proporciona un fundamento
epistemologico so6lido para esta investigacion, ya que posibilita interpretar en profundidad el
fendmeno educativo-preventivo y comprender las vivencias y significados construidos por los
adolescentes en su proceso formativo, favoreciendo un analisis coherente con los objetivos del

estudio y con la naturaleza social, subjetiva y contextual del problema investigado.

Eleccion de Informantes Claves

Los informantes clave de la presente investigacion estuvieron conformados por
estudiantes de noveno y décimo afio de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa Fiscal
"Sucre Eloy Alfaro", asi como por docentes y el profesional del Departamento de Consejeria
Estudiantil (DECE). La eleccion de estos participantes respondio a la necesidad de conocer
diferentes puntos de vista sobre la educacion preventiva del consumo de sustancias adictivas y su
relacion con el desarrollo armonico de los adolescentes, cada uno aportd, desde su experiencia

dentro de la institucion.

La seleccion de los participantes se realizo de manera intencional, ya que se considerd
importante incluir a personas que, por su experiencia y relacion con el tema, pudieran brindar

informacion ttil para comprender la problematica investigada.

Durante el proceso investigativo participaron 5 estudiantes de noveno y 5 estudiantes de
décimo afio de Educacion General Bésica, dos docentes y una profesional de psicologia del

Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE). Todos aceptaron participar de manera
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voluntaria, después de recibir una explicacion sobre el proposito de la investigacion y las

condiciones de confidencialidad con las que seria tratada la informacion proporcionada.

La participacion de los estudiantes permitié conocer sus experiencias, opiniones y
percepciones respecto a las acciones de educacion preventiva que se desarrollan en la institucion,
asi como la manera en que estas influyen en su vida cotidiana y en la toma de decisiones frente al
consumo de sustancias adictivas. Por su parte, los docentes y la psicéloga del DECE
compartieron sus experiencias de trabajo con los adolescentes, explicando las estrategias
preventivas que se aplican, los desafios que enfrentan y la importancia del acompafiamiento

permanente para fortalecer el bienestar de los estudiantes.

La informacién obtenida desde estas diferentes perspectivas enriqueci6 el analisis de la
investigacion, ya que permitié contrastar las experiencias de los estudiantes con la vision de los
profesionales que forman parte del proceso educativo. Esto facilitdé una comprension mas amplia
del aporte que tiene la educacion preventiva en el desarrollo armoénico de los adolescentes y

permitid interpretar los resultados considerando la realidad propia de la institucion educativa.

Técnica de Recoleccion de la Informacion

La recoleccion de la informacion se llevd a cabo mediante diversas técnicas cualitativas y
complementarias que permitieron obtener datos amplios y detallados sobre la educacion
preventiva y su contribucion al desarrollo armonico de los estudiantes. Las técnicas que se
emplearon fueron la entrevista y la observacion. La combinacion de estas técnicas permitio

profundizar en las percepciones, experiencias y comportamientos vinculados con lo investigado.
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La entrevista

La entrevista es una técnica de recoleccion de informacion para comprender las

perspectivas de los entrevistados independientemente de la problematica que se presente.

Segun Richards (2020), “la entrevista es una conversacion dirigida entre el investigador
y un individuo o grupo de individuos con el proposito de recolectar informacién” (Parr. 6). Es
decir, la entrevista es una conversacion dirigida cuyo objetivo es obtener informacion relevante
para la investigacion, esta definicion destaca que la entrevista es un didlogo planificado y
orientado por el investigador, que permite acceder de manera directa a las experiencias y

percepciones de los participantes.

Se aplico a docentes, profesional del Departamento de Consejeria Estudiantil y a
estudiantes, esta técnica facilito un didlogo flexible en el cual el entrevistado logro expresar
libremente sus ideas, permitiendo conocer como interpretan las practicas preventivas
implementadas y su influencia en los adolescentes, gracias a su estructura abierta, permitio

profundizar en los temas que surgieron durante la entrevista.

La observacion

Esta técnica consiste en mirar y registrar con atencion lo que pasa en el entorno que se
quiere estudiar. Su gran ventaja es que permite captar los comportamientos y las situaciones tal
como ocurren en la realidad, sin filtros. Asi, se obtiene informacion directa y espontanea que las

personas no siempre cuentan en una entrevista.

Por su parte (Vizcarra, 2024) sefala que “la observacion es una técnica fundamental para
describir y analizar conductas y dinamicas en escenarios naturales, lo que la convierte en una

herramienta clave en estudios sociales y educativos™.
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Esta afirmacion resalta que la observacion permite comprender de manera directa como
se manifiestan las conductas y relaciones en su contexto real, en el ambito educativo, esta técnica
resulta esencial para analizar las dindmicas escolares y las practicas preventivas tal como

ocurren, sin depender unicamente del discurso de los participantes.

En la investigacion permitio registrar de manera directa comportamientos, interacciones y
dindmicas dentro del entorno escolar, la observacion se realizé en espacios previamente
autorizados, como aulas, actividades formativas o espacios de convivencia, respetando siempre
los principios éticos, esta técnica permitid identificar como se aplican las actividades preventivas

y cdmo participan los estudiantes en ellas.

Técnica de Registro y Transcripcion de la Informacion

El registro de la informacion se realizd de manera rigurosa, respetando los principios
éticos y metodologicos de la investigacion cualitativa, durante la aplicacion de las entrevistas se
utilizé una grabadora de audio, siempre con el consentimiento informado de los participantes,
esto permitid contar con un registro seguro y completo de las declaraciones emitidas. Ademas, se

elabor¢ fichas de observacion, para verificar el ambiente y expresiones no verbales.

Ficha de observacion

La ficha de observacion es una herramienta técnica de recoleccion de datos que se
utiliza para registrar comportamientos, interacciones, entornos o situaciones especificas de

manera sistematica, objetiva y ordenada.

Para (Diaz M. , 2021), las fichas de observacion son una de las herramientas mas
reconocidas para evaluar rendimiento en el ambito educativo. Su objetivo es constatar en un

documento, normalmente por escrito, lo que sucede en el aula. Sin embargo, y a pesar de su
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innegable aportacion como mecanismo de evaluacion, presenta ciertas limitaciones,

especialmente a la hora de recoger datos.

Es decir, las fichas de observacion sirven para registrar y documentar lo que sucede en el
aula, lo que ayuda a evaluar como se desarrolla el aprendizaje y la conducta de los estudiantes,
sin embargo, no siempre nos permiten obtener toda la informacion que necesitamos, ya que

pueden pasar por alto detalles importantes o resultar insuficientes para un analisis mas profundo.

Grabadora de Voz

La grabadora de voz es una herramienta esencial para poder tener informacion holistica y

asi ordenar la informacioén relevante de cualquier caso o historia,

En este sentido, Spiegato (2022) resalta que, “una grabadora de voz digital es un pequefio
dispositivo de mano que se utiliza para grabar notas de voz en un chip de memoria y
reproducirlas. También se puede utilizar para grabar conferencias, conferencias o

conversaciones” (parr. 4).

En otras palabras, una grabadora de voz permite grabar y almacenar informacion con
precision para su posterior andlisis y organizacion sin depender inicamente de la memoria o las
notas. Esto lo convierte en una herramienta muy util para estudios de casos, documentar

entrevistas o desarrollar conversaciones importantes en investigacion o trabajo profesional.

Guia de entrevistas

Para llevar a cabo entrevistas exitosas, se debe contar con una buena guia de entrevista,
para comenzar se debe dejar en claro que una guia NO es un cuestionario, como su nombre lo

indica, la guia es una herramienta que ayuda a llevar a cabo el proceso de investigacion de una
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mejor manera. En ésta incluyen las preguntas importantes que se realizaran como preguntas de

apoyo que ayuden a obtener la informacion. (Richards, 2020)

Dicho texto enfatiza que la guia de entrevista es una herramienta clave
para realizar entrevistas efectivas y explica que no debe confundirse con un cuestionario rigido,
su funcion principal es guiar la conversacion incluyendo preguntas guia y de apoyo que
faciliten la adquisicion de informacion relevante, permitiendo al entrevistador adaptarse al flujo

de la interaccion y profundizar en temas de interés.

Posteriormente, se procedio a la transcripcion textual de las grabaciones, este proceso se
realizé con cautela, escuchando varias veces cada audio para asegurar precision y fidelidad a las
palabras expresadas por los informantes. En la transcripcion se omitieron datos personales o
referencias directas que puedan comprometer la identidad, una vez transcrita, la informacion se

organiz6 y almaceno en archivos digitales protegidos para asegurar su resguardo adecuado.

Método para la Interpretacion de la Informacion

El proceso de analisis, dentro del método analitico, iniciard con una lectura minuciosa y
atenta de las transcripciones obtenidas, con el objetivo de captar de manera global la informacion
recolectada. A continuacion, se procederd a identificar y organizar las ideas y expresiones mas
significativas, considerandolas como unidades de significado para su posterior interpretacion.
Este procedimiento permitird, desde diversas perspectivas, examinar como la educacion
preventiva del consumo de sustancias aporta al desarrollo integral de los estudiantes, asegurando

un analisis riguroso y sistematico de los datos.
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Meétodo Analitico

El método analitico es un procedimiento de investigacion cientifica que divide un
fendmeno, objeto o problema en sus componentes para estudiar por separado sus elementos

basicos, relaciones, causas y efectos.

El método analitico trata de conocer algo a partir de la descomposicion o desmembracion
de un todo, analiza cada parte para llegar a una conclusion, puede concebirsele también como ese
camino que parte del estudio de los fendmenos para llegar a las leyes como postulados mas

generales de la ciencia, esto es, de los efectos a las causas. (Lopera, 2021)

En otras palabras, el método analitico se basa en dividir un fenémeno o un todo en sus
partes para analizarlas de forma individual y, a partir de ahi, alcanzar conclusiones mas amplias.
Es una perspectiva que posibilita el transito desde la evaluacion de los efectos observados hasta
la deteccion de las causas subyacentes, con el objetivo de establecer principios o leyes mas
generales que ofrezcan explicaciones cientificas a los fendmenos analizados. En resumen, este
método permite un entendimiento sistematico y profundo que va desde lo particular hacia la

construccion de conocimiento general.

Descripcion del Proceso de Categorizacion

El proceso de categorizacion constituye una fase esencial dentro del analisis de la
informacion cualitativa, ya que permitié organizar de manera sistematica los datos obtenidos
mediante las entrevistas aplicadas a los estudiantes, docentes y personal del DECE. En la
presente investigacion, fue aplicada la entrevista los participantes seleccionados, se realizé una

observacion detallada de las respuestas obtenidas con el proposito de identificar ideas, opiniones,
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y experiencias relacionadas con la educacion preventiva sobre el consumo de sustancias adictivas

en los adolescentes.

Posteriormente, la informacion recopilada fue clasificada de acuerdo con similitudes y
aspectos comunes presentes en los discursos de los participantes. Este procedimiento permitid
establecer categorias principales y subcategorias relacionadas con las variables de estudio,
facilitando la comprension del fendmeno investigado desde una perspectiva social y educativa.
Asimismo, se identificaron elementos vinculados con la prevencion, los factores de riesgo, las

estrategias preventivas, el apoyo familiar y el bienestar integral de los adolescentes.

De esta manera, la categorizacion permitié organizar y sistematizar la informacion
obtenida a través de las entrevistas, facilitando el analisis y la comprension de las percepciones,
experiencias y opiniones expresadas por los participantes. Este proceso contribuyo a interpretar
de manera ordenada los hallazgos de la investigacion, permitiendo comprender la influencia de la
educacion preventiva sobre el consumo de sustancias adictivas y su relacion con el desarrollo

armonico de los adolescentes desde una perspectiva social, educativa y familiar.

Tabla 1: Proceso de Categorizacion

Categoria Subcategoria Aspectos conceptuales fundamentales

Charlas educativas, conocimiento
Educacion preventiva sobre
Informacion preventiva sobre sustancias, consecuencias
sustancias adictivas
del consumo
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Talleres, programas interactivos,
Educacion preventiva sobre

Estrategias preventivas actividades recreativas y
sustancias adictivas
dindmicas
Factores de riesgo asociados al Conflictos familiares, falta de
Problemas familiares
consumo apoyo, discusiones en el hogar

Factores de riesgo asociados al ~ Factores emocionales y Soledad, depresion, presion social,

consumo sociales malas amistades
Desarrollo armonico de los Toma de decisiones Autocuidado, bienestar personal,
adolescentes saludables prevencion de riesgos
Desarrollo armonico de los Familia, institucion educativa,

Redes de apoyo
adolescentes orientacion psicologica, comunidad

Fuente: Elaboracion propia

Descripcion del Proceso de Triangulacion

El proceso de triangulacion constituye una estrategia metodologica utilizada para
fortalecer la validez y credibilidad de los resultados que fueron obtenidos en la presente
investigacion, este proceso consiste en comparar y contrastar la informacién recopilada mediante
las entrevistas realizadas a los participantes, los datos obtenidos a través de la observacion y los

fundamentos teodricos desarrollados en el marco referencial.

Las técnicas de triangulacidon permitieron obtener informacion completa sobre el tema de

investigacion para entenderlo desde diferentes puntos de vista. En los estudios cualitativos, la
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triangulacion es el proceso de revisar un problema usando distintos caminos, herramientas o

fuentes de datos. Para esta investigacion, se aplico una triangulacion de técnicas e instrumentos,
lo que significa que se usaron varias herramientas al mismo tiempo para comparar las respuestas
de las personas y asegurar que los resultados en la Unidad Educativa Fiscal “Sucre Eloy Alfaro”

sean reales y confiables.

Asimismo, resulta importante mencionar que la triangulacion favorece procesos de

analisis paraque sean mas organizados y profundos.

Segun (Varela & Liz Hamui Sutton, 2021), este proceso: “permite al investigador reducir
progresivamente la variabilidad de los datos en temas, acciones, situaciones, actividades y
practicas, entre otros, para hacerlos mas manejables para construir teorias e hipdtesis en un

constante didlogo entre las teorias existentes y los datos empiricos”

Es decir, la triangulacion sirve para organizar toda la informacion que se recoge y obtener
lo mas importante. Al comparar datos de diferentes fuentes se identifican patrones reales y se

evitan conclusiones basadas en un solo punto de vista.

De este modo, la triangulacion facilité tener una visidn mas clara del fendmeno
estudiado, permitiendo entender de qué manera las estrategias preventivas del sistema educativo
y el entorno familiar influyen en las formas de pensar, actuar y relacionarse de los adolescentes;
ademas, este proceso fortalecio la confiablidad de la investigacion al comparar diferentes fuentes

de informacion y relacionarlas con los objetivos y variables e estudio.

Descripcion del Proceso de Graficacion

El proceso de traficacion desarrollado en la presente investigacion permitio organizar y

presentar de forma clara y visual a la informacion obtenida durante la investigacion, este
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procedimiento facilito la comprension de como la educaciéon preventiva sobre el consumo de

sustancias adictivas influye en el desarrollo arménico de los adolescentes, permitiendo identificar

los factores que contribuyen a la prevencion de conductas de riesgo y al fortalecimiento de su

bienestar integral.

Tabla 2: Graficacion por categorias

Categoria Subcategoria

Informacion obtenida

Educacion preventiva sobre
Informacion preventiva
sustancias adictivas

Educacion preventiva sobre
Estrategias preventivas
sustancias adictivas

Factores de riesgo asociados al
Problemas familiares
consumo

Factores de riesgo asociados al Factores emocionales y

consumo sociales

Los estudiantes manifestaron la
importancia de recibir charlas y
orientacion sobre las

consecuencias del consumo.

Los participantes sugirieron
talleres, actividades recreativas y
programas dindmicos para

fortalecer la prevencion.

Se 1dentificaron conflictos
familiares y falta de apoyo como

factores asociados al consumo.

Los estudiantes mencionaron

soledad, tristeza, depresion y
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presion social como riesgos

importantes.

La educacion preventiva

Desarrollo armonico de los Toma de decisiones favorece el autocuidado y la
adolescentes saludables adopcion de conductas
responsables.

Se destaco la importancia del
Desarrollo armoénico de los apoyo familiar, institucional y
Redes de apoyo

adolescentes comunitario para la prevencion

del consumo.

Fuente: Elaboracion propia.

Caracteristicas de los Investigadores

La presente investigacion fue desarrollada por la estudiante Mayerli Mishell Delgado
Santana, perteneciente a la Carrera de Trabajo Social de la Facultad Ciencias Sociales, Derecho y
Bienestar de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi. El interés por abordar el tema de La
Educacion Preventiva del Consumo de Sustancias Adictivas y su Aporte en el Desarrollo
Armonico, surge de la necesidad de comprender la importancia de las acciones preventivas en la

formacion integral de los jovenes y su influencia en la adopcion de estilos de vida saludables.

La investigacion se orienta al analisis de las percepciones, conocimientos y experiencias
relacionadas con la prevencion del consumo de sustancias en la adolescencia, permitiendo

identificar aquellos factores que favorecen o limitan el desarrollo armonico en los adolescentes.
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En este sentido, la investigacion busco aportar una comprension mas profunda sobre el papel que
de desempenan la familia, la institucidon educativa y el entorno social en la promocion de

conductas responsables y en la prevencion de situaciones de riesgo.

Asimismo, el proceso investigativo se desarrollé desde una perspectiva reflexiva y social
propia del Trabajo Social, permitiendo identificar necesidades, factores de proteccion y posibles
riesgos que pueden afectar el bienestar de los adolescentes. Por consiguiente, la investigacion
pretende generar aportes que contribuyen al fortalecimiento de estrategias de educacion
preventiva, promoviendo el desarrollo integral, la toma de decisiones responsables y el bienestar
de la poblacion adolescente. Ademas, mantiene un enfoque orientado a la comprension de las
experiencias y realidades sociales que influyen en el crecimiento personal, familiar y

comunitario de los adolescentes.

Consideraciones Eticas

El desarrollo de la investigacion se basé en principios éticos que aseguraron el respeto, la
dignidad y la proteccion de los derechos de las personas que participaron, de acuerdo con las
normas de Trabajo Social y los derechos humanos. La ética estuvo presente durante todo el
camino de la investigacion, desde que se recogio la informacion hasta el analisis de los
resultados obtenidos. Al trabajar un tema delicado que afecta a los adolescentes, se cuido en todo

momento el bienestar, de los menores de edad.

Uno de los puntos mas importantes fue el uso del consentimiento informado, mediante
estos documentos, los estudiantes, docentes y sus representantes legales supieron con
anticipacion que el estudio era para fines educativos y conocieron como se usaria la informacion;

de esta manera, la participacion se realizoé de forma libre y voluntaria, respetando la decision de
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cada uno. Asimismo, se protegi6 la privacidad de la informacion entregada por los participantes
para evitar que se conozcan sus datos personales. Las identidades de los alumnos, docentes y de
la psicologa del DECE se cambiaron por codigos en los textos escritos, asegurando que los
audios grabados se utilicen solo para este proyecto, protegiendo asi a las personas durante todo el

proceso.

De igual forma, se mantuvo una postura de respeto sensibilidad ante las experiencias
compartidas por los estudiantes, tomando en cuenta que los problemas familiares y el riesgo de
consumo de drogas pueden tocar fibras emocionales y personales muy importantes. Por esta
razon, todo el trabajo se realiz6 con mucha empatia y responsabilidad hacia la vida de cada

participante.
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Capitulo IV: Resultados

Analisis y Discusion de Resultados

Analisis Descriptivo

La presente investigacion permitio analizar como influye la educacion preventiva del
consumo de drogas en el desarrollo armodnico de los adolescentes de la Unidad Educativa Fiscal
“Sucre Eloy Alfaro”; para esto, se utilizaron entrevistas individuales, entrevistas grupales y
fichas de observacion directa en la institucion educativa. A partir de la informacion obtenida y
respaldada con la grabadora de audio, se identificaron varios temas clave relacionados con el
trabajo del colegio, la situacion familiar, la necesidad de actividades con juegos y los problemas

emocionales de los jovenes.

Estrategias del colegio frente a la prevencion

Loa resultados obtenidos demostraron que la institucion educativa cuenta con un
Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) que se encarga de dar charlas informativas
sobre prevencion de forma periddica. Los docentes y la psicologa explicaron que hay apertura
para hablar del tema; sin embargo, en sus relatos los estudiantes coincidieron en que las
actividades actuales se hacen de una forma muy rigida y tradicional. Los adolescentes explicaron
que la falta de continuidad en estas actividades hace que pierdan interés, haciendo que la

prevencion se quede solo en dar informacion de vez en cuando.

Asimismo, los testimonios reflejaron que es urgente cambiar la forma en que se ensefia la
prevencion en las aulas. Varios estudiantes sefialaron que las charlas actuales son aburridas y
monotonas, loque hace que los jovenes se distraigan y no presten atencion al peligro de las

drogas. Los estudiantes indicaron que prefieren espacios mas dindmicos, pidiendo qué se
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incluyan juegos, talleres interactivos, deportes y, sobre todo testimonios de personas reales que
hayan superado las adicciones, ya que esto les dejara una ensefianza mas clara y cercana a sus

vidas.

Estos hallazgos se relacionan con las teorias de la prevencion social, las cuales explican
que dar informacién no es suficiente si no se ensefia a los jovenes a tomar decisiones correctas y
a enfrentar las presiones del entorno. Por lo tanto, los métodos basados en juegos y en
conversaciones abiertas funcionan mucho mejor para que los estudiantes entiendan los riesgos

reales del consumo.

Situacion familiar y entorno del adolescente

La informacién recogida permiti6 identificar que la familia juega un papel fundamental
en proteger o poner en riesgo a los jovenes frente a las drogas: esto se debe a que las historias
narradas por los participantes demostraron que en sus hogares pueden existir peleas constantes,
discusiones y falta de comunicacion afectiva, la soledad y la falta de atencion por parte de los

padres son problemas que se repitieron mucho en las respuestas de los estudiantes.

De igual manera, varios estudiantes explicaron que dentro de sus casas es muy dificil
hablar libremente con sus padres sobre lo que sienten o lo que les da miedo. Las entrevistas
revelaron que, cuando los adolescentes sienten una tristeza profunda o vacios emocionales,
experimentan una gran soledad, lo que provoca que algunos vean el consumo de sustancias como
una salida falsa a sus problemas familiares. También se notd que algunos padres de familia se
molestan o evitan ir al colegio cuando se los convoca para hablar de prevencion, dejando toda la

responsabilidad en manos de los profesores.
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Desde la parte tedrica, estos resultados se conectan con la teoria del desarrollo social, la
cual explica que la familia funciona como un grupo donde lo que hace un miembro afecta
directamente las emociones y la vida de los demas. Un ambiente familiar con peleas debilita la
autoestima del joven, baja sus notas en el colegio y dafia sus metas para el futuro. Sin embargo,
los profesores y estudiantes también reconocen que programas como “Educando en Familia” son

espacios muy buenos que deben aprovecharse mas para mejorar la relacion entre padres e hijos.

Desarrollo armonico de los adolescentes y su proyecto de vida

Sobre el desarrollo armodnico de los adolescentes, los resultados demostraron que los
problemas emocionales y el ambiente escolar afectan directamente la imagen que tienen de si
mismos, sus calificaciones y sus metas futuras. Los participantes sefialaron que cuando un
adolescente tiene problemas en casa o ven de cerca el consumo en su entorno, pierden la

concentracion en las clases lo que desmejora sus notas y dafia su estabilidad dentro del aula.

De igual forma, algunos estudiantes explicaron que existen jovenes que han sentido
inseguridad y miedo a ser rechazados por sus amigos, lo que a veces los empuja a hacer cosas
peligrosas solo para ser aceptados por el grupo. A pesar de esto, en las entrevistas se pudo notar
que los jovenes tienen la capacidad de pensar criticamente, rechazar las drogas y expresaron

deseo real de cumplir sus suefios y metas de estudio a largo plazo.

El colegio representa “para muchos estudiantes el lugar principal donde se sienten
seguros y protegidos, por lo que crecimiento depende mucho del apoyo que reciban en las aulas.
Los participantes explicaron que la guia de los docentes les ayuda a entender la importancia de

tomar decisiones responsables y cuidar su salud. Por eso, el desarrollo armonico de los
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adolescentes depende tanto del carifio que reciben en sus hogares como de las herramientas de

prevencion que les da el colegio

Intervencion desde el Trabajo Social

A partir de los datos, queda claro que es muy importante que exista un profesional de
Trabajo Social para enfrentar el problema del consumo de drogas y apoyar a las familias en la
institucion; esto se debe a que las experiencias del campo muestran situaciones de desamparo

falta de apoyo familiar y charlas preventivas que no estan funcionando bien.

Asimismo, los estudiantes explicaron que necesitan espacios fijos donde se les dé
orientacidén, acompafiamiento y ayuda para resolver los problemas familiares. En los relatos se
notd que en el colegio no tienen un Trabajador Social permanente que sirva de puente directo
entre la casa y la institucion, lo que demuestra la falta que hace un profesional que visite hogares

y acompafie de cerca los caos con problemas.

De igual manera, los hallazgos demostraron que el Trabajo Social es clave para ayudar a
que las familias se lleven mejor y se comuniquen con respeto, especialmente organizando talleres
y visitas a que los padres que estan alejados se acerquen mas y dejen de evadir los problemas de

sus hijos. El colegio es el lugar ideal para realizar esta ayuda social completa.

Desde la mirada del Trabajo Social, estos resultados se basan en el enfoque ecologico, lo
cual explica que para ayudar a un joven hay que revisar todo lo que le rodea; su vida personal, su
familia y su entorno social. Por lo tanto, el Trabajo Social no solo atiende las emergencias, sino
que busca evitar los problemas antes de que aparezcan y ayudar a construir familiar mas unidas y

saludables.
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Analisis concluyente

Tomando en cuenta el objetivo de la investigacion y los resultados de las técnicas

aplicadas, se lleg6 a las siguientes conclusiones:

Las actividades de prevencion actuales necesitan cambiar su forma de trabajar,
dejando atras las charlas aburridas y repetitivas para pasar a talleres con juegos y
dindmicas que de verdad interesen a los estudiantes.

La situacion del hogar es el factor mas importante en la vida del adolescente. La
falta de comunicacion, las peleas y la soledad en casa dafian la autoestima de los
jovenes y los vuelven propensos a caer en los peligros de la calle y las drogas.
Los estudiantes muestran una actitud positiva y capacidad para rechazar las
drogas cuando se les apoya adecuadamente en la Unidad Educativa Fiscal “Sucre
Alfaro “, viendo en el deporte y los talleres una gran proteccion para sus vidas.
Es urgente contar con un trabajador social en la institucidn, ya que su ausencia
impide visitar las casas d ellos alumnos, hablar con los padres de familia y dar un
seguimiento real a los problemas que afectan el estudio y las emociones de los
menores.

Las conductas de riesgo de los jovenes reflejan problemas que a veces se vuelven
normales en el barrio o la comunidad, lo que demuestra que los padres deben
trabajar juntos y con responsabilidad.

Para el Trabajo Social, es vital fortalecer las actividades que defiendan los
derechos de los jovenes y su bienestar, mediante el apoyo familiar y la orientacion
en el colegio, logrando que una prevencion real unida una familia estable

aseguren el €xito de los adolescentes.
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Limitaciones

Durante la construccion y desarrollo de este proyecto, se encontraron varios problemas en
la teoria, las herramientas y el trabajo de campo, aunque no impidieron cumplir los objetivos

planteados:

En la teoria: Se encontré muy poca informacion o libros recientes sobre el rol exacto del
trabajador social dentro de los departamentos de consejeria (DECE) en colegios fiscales,

teniendo que usar guias generales de psicologia o educacion.

En las herramientas de analisis: Al ser una investigacion cualitativa (basada en
opiniones y relatos), se necesitd tiempo para transcribir los audios de la grabadora teniendo

mucho cuidado de no cambiar lo que los estudiantes querian decir realmente.

En el trabajo de campo: El principal problema fue el miedo inicial de los estudiantes
para hablar abiertamente sobre las drogas, por temor a ser castigados por las autoridades del

colegio o sefialados por sus compatfieros.

Recomendaciones

Con base en los resultados y los problemas encontrados, se proponen las siguientes

recomendaciones para mejorar el plantel:

Para las actividades en el aula se recomienda disefiar talleres con juegos y dinamicas
dirigidas por el DECE cambiando las charlas monotonas por obras de teatro, torneos deportivos e

invitados que cuenten historias reales de superacion para captar la atencion de los estudiantes.
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Para el trabajo de los padres se sugiere renovar las reuniones usando dindmicas donde
padres e hijos interactuen directamente dentro del colegio, mejorando la comunicacion afectiva 'y

rompiendo el desinterés de los representantes.

Para las autoridades de la institucion se recomienda pedir formalmente Ministerio de
Educacion la asignacion fija de un Trabajador Social para la Unidad Educativa Fiscal "Sucre

Eloy Alfaro", asegurando que haya un profesional que visite los hogares y guie a las familias.

Para nuevos estudios se sugiere realizar futuras investigaciones con grupos mas grandes
de la provincia de Manabi, combinando numeros estadisticos con relatos familiares, para

actualizar los conocimientos de ayuda dentro del Trabajo Social.
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Anexos

Anexo 1. Consentimiento informado Psicologa

r

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, DERECHO Y BIENESTAR
CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA REALIZAR INVESTIGACION

Estimado participante;

De antemano le agradezco por su atencién. Este documento es una invitacién para que participe en
una investigacién realizada por estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la Facultad de Ciencias
Sociales, Derecho y Bienestar de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabf, quienes se encuentran
desarrollando su proceso de Titulacién a través de Proyecto de Investigacién con el tema “La
Educacién Preventiva de Consumo de Sustancias Adictivas y su Aporte en el Desarrollo Arménico
de Adolescentes en la Unidad Educativa Fiscal "Sucre Eloy Alfaro”, del Cantén Montecristi, Afios
2025-2026 *. Su participacién es importante y los resultados servirin para generar conocimientos
sobre las problemiticas actuales y de esta manera contribuir en su formacién profesional como

Trabajador Social.

Las encuestas o entrevistas se podran realizar de manera on-line y/o presencial, sus respuestas son

muy importantes y de gran aporte en la consecucién de los propésitos de la investigacién.

Antes de participar en la investigacién usted necesita saber lo siguiente:

<>

Este estudio fue evaluado y aprobado por el profesional Responsable del Proceso de
Titulacién de la Carrera de Trabajo Social de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi.
Es importante mencionar que su participacién es de manera voluntaria.

No somos parte de ningan grupo politico, ni organizacién privada.

La informacién que se recopile no sera presentada con nombres ni apellidos, es anénima

La investigacién se realizaré4 si usted acepta participar de manera voluntaria y para tal efecto
debera firmar este consentimiento.

Queda a potestad suya si acepta que se grabe la entrevista.

Al momento de participar usted en esta investigacion no hay ningin tipo de riesgo y la
informacién no sera entregada a terceros, sino solo para fines académicos.

Pido que nuestr:

Yo, f WM, bz)c !Q{)‘ declaro que he sido informada/o sobre el objetivo de esta investigacion.

Acepto a participar 21 Acepto que se grabe la entrevista/encuesta Acepto que se tomen fotos A

nombres no sean asociados con ningiin tipo de publicacién. Acepto que la actividad es voluntaria y que no tiene
ningun tipo de remuneracién por la misma. Con este documento acepto participar en la investigacién y entiendo

4 usada confidencialmente.




Anexo 2. Consentimiento informado Docente de la Institucion

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI{
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, DERECHO Y BIENESTAR
CARRERA DE TRABAJO SOCIAL
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA REALIZAR INVESTIGACION

Estimado participante;

De antemano le agradezco por su atencién. Este documento es una invitacién para que participe en
una investigacion realizada por estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la Facultad de Ciencias
Sociales, Derecho y Bienestar de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, quienes se encuentran
desarrollando su proceso de Titulacion a través de Proyecto de Investigacién con el tema “La
Educacion Preventiva de Consumo de Sustancias Adictivas y su Aporte en el Desarrollo Arménico
de Adolescentes en la Unidad Educativa Fiscal "Sucre Eloy Alfaro”, del Cantén Montecristi, Afios
2025-2026 **. Su participacion es importante y los resultados servirdn para generar conocimientos
sobre las problematicas actuales y de esta manera contribuir en su formacién profesional como
Trabajador Social.

Las encuestas o entrevistas se podran realizar de manera on-line y/o presencial, sus respuestas son
muy importantes y de gran aporte en la consecucion de los propésitos de la investigacién.

Antes de participar en la investigacion usted necesita saber lo siguiente:

<+ Este estudio fue evaluado y aprobado por el profesional Responsable del Proceso de
Titulacién de la Carrera de Trabajo Social de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi.

<+ Es importante mencionar que su participacién es de manera voluntaria.

<+ No somos parte de ningin grupo politico, ni organizacién privada.

<+ La informacién que se recopile no sera presentada con nombres ni apellidos, es anénima

<+ La investigacion se realizara si usted acepta participar de manera voluntaria y para tal efecto
debera firmar esle consentimiento.

++ Queda a potestad suya si acepta que se grabe la entrevista.

<+ Al momento de participar usted en esta investigacion no hay ningin tipo de riesgo y la
informacién no sera entregada a terceros, sino solo para fines académicos.

Yo, P&@c f;,z ca/ua‘ o declaro que he sido informada/o sobre el objetivo de esta investigacion.

Aceplo a participar IZ Acepto que se grabe la entrevista/encuesta IZ Aceplo que se tomen fotos

Pido que nuestros nombres no sean asociados con ningin tipo de publicacion. Acepto que la actividad es voluntaria y que no tiene
Con este documento aceplo participar en la investigacion y entiendo

coslo, ni recibiré ningun tipo de re acion por la

que mi infopmagion serd usada confidencialmente.

Lugnr.yfcﬁ;:: dffou-&‘/auﬁ(, 24 de //"ugtr 0/7// .26
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Anexo 3. Consentimiento informado Docente de la Institucion
[

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANAB{
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, DERECHO Y BIENESTAR
CARRERA DE TRABAJO SOCIAL
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA REALIZAR INVESTIGACION
Estimado participante;

De antemano le agradezeo por su atencion. Este documento es una invitaciéon para que participe en
una investigacion realizada por estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la Facultad de Ciencias
Sociales, Derecho y Bienestar de In Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, quienes se encuentran
desarrollando su proceso de Titulacion a través de Proyecto de Investigacion con el tema “La
Educacion Preventiva de Consumo de Sustancias Adictivas y su Aporte en ¢l Desarrollo Armonico
de Adolescentes en la Unidad Educativa Fiscal "Sucre Eloy Alfaro”, del Cantéon Montecristi, Afios
2025-2026 *. Su participacion es importante y los resultados servirdn para generar conocimientos
sobre las problemaiticas actuales y de esta manera contribuir en su formacion profesional como
Trabajador Social.

Las encucstas o entrevistas se podran realizar de manera on-line y/o presencial, sus respuestas son
muy importantes y de gran aporte en la consecucion de los propésitos de la investigacion.

Anles de participar ¢n la investigacion usted necesita saber lo siguiente:

< Este estudio fue evaluado y aprobado por ¢l profesional Responsable del Proceso de
Titulacion de la Carrera de Trabajo Social de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi.

» Es importante mencionar que su participacion es de manera voluntaria.

< No somos parte de ningan grupo politico, ni organizacion privada.

< La informacién que se recopile no serd presentada con nombres ni apellidos, es anénima

< La investigacion se realizara si usted acepta participar de manera voluntaria y para tal efecto
debera firmar esle consentimiento.

“»  Queda a polestad suya si acepta que se grabe la entrevisia,

< Al momento de participar usted en esta investigacion no hay ningan tipo de riesgo y la
informacion no sera entregada a tereeros, sino solo para fines académicos.

- -
Yo, ,Q,L,.,-J., 78;;4(172&; declaro que he sido informada/o sobre el objetivo de esta investigacion.
Aceplo o participar D Aceplo que se grabe la entrevista/encuesti Acepto que se tomen fotos D

Pido gue nuestros nombres no sean asocindos con ningin tipo de publicacion. Aceplo que la actividad es voluntaria y que no tiene
(n tipo de remuneracion por la misma. Con este documento acepto participar en la investigacion y entiendo

costo, ni recibiré niny
que mi inl'u7mci('m cra usada conlidencialmente.

Ry

Firmn .0 'j
Lugar, y fecha: g, {e, _.[L- 929-05- 2526




Anexo 4. Consentimiento informado directora de la Institucion

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, DERECHO Y BIENESTAR
CARRERA DE TRABAJO SOCIAL
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA REALIZAR INVESTIGACION
Estimado participante;

De antemano le agradezco por su atencién. Este documento es una invitacién para que participe en
una investigacion realizada por estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la Facultad de Ciencias
Sociales, Derecho y Bienestar de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, quienes se encuentran
desarrollando su proceso de Titulacién a través de Proyecto de Investigacién con el tema “La
Educacién Preventiva de Consumo de Sustancias Adictivas y su Aporte en el Desarrollo Arménico
de Adolescentes en la Unidad Educativa Fiscal "Sucre Eloy Alfaro", del Cantén Montecristi, Afios
2025-2026 “. Su participacién es importante y los resultados servirdn para generar conocimientos
sobre las problematicas actuales y de esta manera contribuir en su formacién profesional como
Trabajador Social.

Las encuestas o entrevistas s¢ podrén realizar de manera on-line y/o presencial, sus respuestas son
muy importantes y de gran aporte en la consecucién de los propdsitos de la investigacién.

Antes de participar en la investigacion usted necesita saber lo siguiente:

& Este estudio fue evaluado y aprobado por el profesional Responsable del Proceso de
Titulacién de la Carrera de Trabajo Social de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi.

< Es importante mencionar que su participacién es de manera voluntaria.

< No somos parte de ningtn grupo politico, ni organizacion privada.

< La informacién que se recopile no ser4 presentada con nombres ni apellidos, es anénima

< La investigacién se realizara si usted acepta participar de manera voluntaria y para tal efecto
debera firmar este consentimiento.

« Queda a potestad suya si acepta que se grabe la entrevista.

< Al momento de participar usted en esta investigacion no hay ningiin tipo de riesgo y la
informaci6n no ser4 entregada a terceros, sino solo para fines académicos.

Yo, Bi [iCi0 t!ﬁt!ﬁ.g Hgg)ﬁ declaro que he sido informada/o sobre el objetivo de esta investigacion.

Acepto a participar D Acepto que se grabe la entrevista/encuesta Z Acepto que sc tomen fotos

Pido que nuestros nombres no sean asociados con ningin tipo de publicacién. Acepto que la actividad es v.lolun(fnia y que no_tiene
po de remuneracién por la misma. Con este documento acepto participar en la investigacién y entiendo

sada confidencialmente.
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Entrevista realizada a Psicéloga. X.L.L

1. (Cual es su percepcion sobre el nivel de conocimiento que tienen los estudiantes

respecto a las sustancias adictivas y sus consecuencias?

Los estudiantes tienen bastante conocimiento sobre drogas, alcohol y prevencion debido a

capacitaciones, charlas y consultas escolares sobre las consecuencias y dafos en el cuerpo.

2. ;Qué cambios en el comportamiento y la convivencia escolar ha observado que
puedan conectarse con el peligro de consumo de sustancias adictivas en

adolescentes?

Algunos estudiantes se vuelven mas euforicos o se sienten incomodos. Otros actuan de

forma muy tranquila, como "asimilando el entorno", seglin lo observado en casos anteriores.

3. (Qué factores considera que influyen con mayor fuerza en la toma de decisiones

de los adolescentes frente al consumo de sustancias?

La despreocupacion, la falta de comunicacion con los padres y el exceso de libertad para
"explorar el mundo". También destacé la importancia de darles espacio, pero mantener el

control.

4. (Qué aspectos considera prioritarios para fortalecer la comprension de los

estudiantes sobre la importancia de la prevencion en esta etapa?

El tiempo en familia (calidad de tiempo de los padres) y el deporte, ya que distrae a los

chicos de las pantallas/internet y mantiene la mente sana.

5. (Como describe la conexion entre el entorno familiar, escolar y social y la

vulnerabilidad de los adolescentes frente al consumo de sustancias adictivas?
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El adolescente es vulnerable por su curiosidad y deseo de explorar. Por ello, es
fundamental que el padre de familia trabaje al 100% de la mano con los maestros, la escuela y el

entorno social externo.

6. (Qué estrategias de acompanamiento implementa el DECE ante casos de

adolescentes en esta situacion?

Deteccion y seguimiento. Se implementan charlas preventivas (por lo general semanales),
espacios de escucha activa y circulos restaurativos para que compartan tiempo de calidad con

compaiieros y personas que los aprecian.

7. ¢(Qué papel considera que desempeiia el DECE en la orientacion y el apoyo a los

estudiantes que enfrentan situaciones vinculadas al consumo de sustancias?

Es un rol importante, pero considero que el docente es quien realmente pasa el dia a dia y

estd "de la mano" con ellos. El DECE funciona como "una ayudita mas".

8. ¢Qué dificultades se presentan con mayor frecuencia al abordar este tema con

los estudiantes y sus familias?

El entorno familiar y social. Muchas familias enfrentan problemas historicos de esta
indole, por lo que los estudiantes conviven con ese diario vivir y se sienten incomodos al tratar el
tema. A nivel positivo, destaco que los chicos en el colegio suelen ser muy solidarios y se

complementan.

9. (Qué acciones considera necesarias para fomentar una cultura preventiva

dentro de l1a comunidad educativa?
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Charlas y actividades de prevencion con padres. Con los estudiantes en riesgo, se les
asignan responsabilidades institucionales ("ayudame, hazte cargo de esto") para hacerlos sentir

utiles, importantes y que sepan que no estan solos.

10. ;| De qué manera el DECE puede contribuir a la articulacion entre la institucion,

la familia y la comunidad en temas de prevencion?

A través de reuniones y talleres del programa "Educando en Familia" (el equivalente

actual a la escuela para padres), involucrando conjuntamente a docentes, padres y estudiantes.

11. ;Qué apoyo o ayuda de la institucion cree que es necesaria para que el DECE

pueda orientar mejor en este tema?

Considero clave la apertura para que instituciones y entidades externas visiten el colegio
a realizar acciones preventivas, rompiendo la monotonia para que el impacto del mensaje sea

mayor en los estudiantes.

12. ;Qué recomendaciones plantearia para fortalecer la formacion integral de los

estudiantes y prevenir este tipo de conductas?

Los tres pilares fundamentales: tiempo en familia, buena comunicacion y el deporte.

Entrevista realizada a Docente. A.C

1. (Cual es su percepcion sobre el nivel de conocimiento y conciencia de los

estudiantes sobre las sustancias adictivas y su impacto en la salud y el bienestar?

Considero que la mayoria de los estudiantes conocen del tema, pero advierto que existe
un numero significativo de alumnos que no posee este conocimiento, por lo que es importante

nivelar a todos.
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2. ;Qué cree que son los factores mas importantes que influyen en la decision de los

adolescentes de consumir o no sustancias adictivas?

El entorno familiar es el factor primordial; si un joven no tiene mayores conflictos en su
hogar, es muy poco probable que consuma. Como segundo factor influyente sefialo al entorno

escolar.

3. (Como se siente al abordar temas relacionados con el consumo de sustancias

adictivas con sus estudiantes?

Se siente muy bien. La labor del docente no se limita a impartir contenidos cientificos o
educativos, sino que abarca una faceta crucial de formacidn y consejeria integral para preparar a

los alumnos antes de que avancen al bachillerato.

4. ¢;Qué ayuda o materiales cree que necesitaria para mejorar la capacidad para

educar a los estudiantes sobre sustancias adictivas?

Sugiero el uso de material visual dentro de la institucion, como afiches y pancartas tipo
gigantografias que contengan mensajes muy precisos sobre los efectos negativos y las

consecuencias del consumo.

5. (Como describe la conexion entre la educacion sobre sustancias adictivas y el

desarrollo armoénico de los estudiantes?

Existe una conexion real y muy marcada. Un estudiante inmerso en el consumo de
sustancias o con estas inquietudes no mantendra el mismo rendimiento ni la misma calidad
académica que un alumno libre de adicciones; el consumo determina directamente su desempefio

escolar.
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6. ¢Qué estrategias ha utilizado para abordar el tema del consumo de sustancias

adictivas en la institucion?

Implementar charlas, conversatorios basados en el respeto y la claridad. Esto genera
confianza para que los estudiantes se abran y expresen sus inquietudes, permitiéndole orientarlos

no solo en adicciones, sino también frente a temas como la violencia y su impacto de por vida.

7. ¢Qué papel cree que juega la familia y la comunidad en la prevencion del

consumo de sustancias adictivas en los adolescentes?

Son fundamentales. El entorno familiar es donde el menor pasa mas tiempo y los padres
fungen como su modelo directo a seguir; si no hay una guia u 6rgano rector claro en el hogar, el
nifio carece de un patron positivo. Asimismo, la sociedad y los maestros deben

corresponsabilizarse porque es un problema colectivo.

8. ¢Qué desafios enfrenta al abordar el tema del consumo de sustancias adictivas

en la institucion?

Identifico como nudo critico la incomodidad de ciertos padres de familia, a quienes les
molesta que los profesores traten estos temas porque buscan eludir la responsabilidad social y

formativa que les corresponde.

9. ¢Qué tipo de programas o actividades cree que serian mas efectivos para

prevenir el consumo de sustancias adictivas en los adolescentes?

Siguiendo los protocolos del Ministerio, propongo articular lazos con instituciones

externas que traten adicciones para traer testimonios de personas con experiencias reales. El
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ejemplo vivo de alguien que ha sufrido pérdidas a causa de las adicciones impacta e incide

mucho mas en el estudiante que el discurso teérico de un profesor.

10. ;Como cree que la institucion puede involucrar a los padres y la comunidad en

la educacion sobre sustancias adictivas?

A través de la organizacion de escuelas para padres, charlas formativas y conversatorios
tematicos continuos con ellos para transformar su percepcion y ensefiarles a trabajar la

prevencion desde la casa.

11. ;Qué cree que le hace falta a la institucion para tratar el tema de las sustancias

adictivas con los adolescentes?

Hace falta reforzar el talento humano integrando un profesional adicional para acompafiar
al DECE (la necesidad de una trabajadora social). También la falta de campaiias preventivas
efectivas, bien consolidadas y ejecutadas, que no se sientan simplemente como el cumplimiento

superficial de un requisito administrativo.

12. ;Qué recomendaciones haria para mejorar la educacion sobre sustancias

adictivas en la institucion?

Empoderar a la totalidad del cuerpo docente en estos temas, Asimismo, el disefio de
campanas institucionales profundas y con alta responsabilidad, reconociendo colectivamente que

todos son parte del problema y de la solucion.

Entrevista a Docente. EEM

1. (Cual es su percepcion sobre el nivel de conocimiento y conciencia de los

estudiantes sobre las sustancias adictivas y su impacto en la salud y el bienestar?
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Percibo que los estudiantes no tienen inconvenientes ni problemas con esto. Considera
que la gran mayoria de los alumnos son sanos, gozan de bienestar y no hay estudiantes enfermos

en la institucion.

2. (;Qué cree que son los factores mas importantes que influyen en la decision de los

adolescentes de consumir o no sustancias adictivas?

Influye mucho el brindarles conocimiento constante sobre la realidad de las cosas y las
consecuencias de estas sustancias, puesto que el consumo perjudica directamente su rendimiento

escolar.

3. (Como se siente al abordar temas relacionados con el consumo de sustancias

adictivas con sus estudiantes?

Me siento muy bien. Considero que son temas de alta importancia porque los chicos
deben comprender el perjuicio total que causan estas sustancias, ayudandolos a mantener una

buena formacion y un buen aprendizaje.

4. ;Qué ayuda o materiales cree que necesitaria para mejorar la capacidad para

educar a los estudiantes sobre sustancias adictivas?

Casi no hay materiales fisicos, pero opino que la mejor herramienta para mejorar las
capacidades es la ejecucion constante de charlas explicativas sobre el impacto negativo de las

adicciones en los jovenes y la sociedad.

5. ¢(Como describe la conexion entre la educacion sobre sustancias adictivas y el

desarrollo armoénico de los estudiantes?
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La educacion es fundamental porque dota de realismo a los chicos, previniendo que
tomen caminos negativos o caigan en la dependencia de estupefacientes, alcohol, drogas,

cigarrillos o tabaco.

6. ¢Qué estrategias ha utilizado para abordar el tema del consumo de sustancias

adictivas en la institucion?

Se han implementado charlas informativas y apoyo visual a través del uso de afiches y

papelotes para que los estudiantes conozcan su entorno social y la realidad en la que viven.

7. ¢(Qué papel cree que juega la familia y la comunidad en la prevencion del

consumo de sustancias adictivas en los adolescentes?

Juegan un rol muy importante. Es vital que toda la comunidad educativa (padres,
profesores y alumnos) maneje la informacion y esté al tanto del tema para poder abordarlo a

tiempo y evitar que los jovenes caigan en el consumo.

8. ¢Qué desafios enfrenta al abordar el tema del consumo de sustancias adictivas

en la institucion?

Ante situaciones de alerta se realizan llamados de atencion; el desafio radica en la
necesidad de conocer la realidad individual de los estudiantes mediante conversaciones abiertas y

directas entre el profesor y el alumno.

9. ¢Qué tipo de programas o actividades cree que serian mas efectivos para

prevenir el consumo de sustancias adictivas en los adolescentes?
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Programas enfocados en charlas de prevencion, idealmente articulados con centros
especializados externos que colaboren para orientar a los adolescentes y evitar que caigan en

vicios.

10. ;Como cree que la institucion puede involucrar a los padres y la comunidad en

la educacion sobre sustancias adictivas?

Convocandolos activamente, concientizandolos y ofreciéndoles charlas informativas para

que los padres conozcan de primera mano la realidad de lo que esta sucediendo con la juventud.

11. ;Qué cree que le hace falta a la institucion para tratar el tema de las sustancias

adictivas con los adolescentes?

Sefialo que en la institucion se presentan muy pocos casos de este tipo ("poco, poco,
poco"). La institucion procura actuar de la mejor manera y solucionar los inconvenientes cuando

llegan a presentarse, sugiriendo que se mantiene un buen control.

12. ;Qué recomendaciones haria para mejorar la educacion sobre sustancias

adictivas en la institucion?

Recomiendo priorizar una excelente comunicacion desde el hogar; el padre debe vigilar
conscientemente los pasos y caminos que toman sus hijos y tener presencia activa en la escuela,
el docente actia como guia, pero si un problema de adiccion (tabaco, alcohol o drogas) existe,

saldra a la luz para ser comunicado.

Entrevista a Estudiante 1. A.R

1. ;Qué sabes sobre las sustancias adictivas y como crees que pueden afectar tu

vida?
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Que me puede afectar fisica y mentalmente

2. (Has recibido alguna vez informacion sobre como prevenir el consumo de

sustancias adictivas en la institucion?

Si, normalmente la psicéloga hace charlas para prevenir este consumo.

3. (Qué te gustaria aprender sobre las sustancias adictivas y como prevenir su

consumo?

Me gustaria tratar y ayudar a las personas que se encuentren en esta situacion.

4. ;Crees que la educacion sobre sustancias adictivas puede ayudarte a tomar

decisiones mas saludables?

Si totalmente, creo que manteniendo la informacién podemos decidir que camino elegir.

5. (Qué te preocupa mas sobre el consumo de sustancias adictivas en tu entorno?

No poder comprobarlo a tiempo.

6. ;Como te sientes cuando escuchas hablar sobre sustancias adictivas en la

institucion?

Me parece interesante hablar sobre este tema para prevenir.

7 (Qué te gustaria que cambie o se haga diferente en la forma en que la Institucion

ensefia sobre este tipo de prevencion?

Explicarlo con mas dinamicas.

8. (Qué situaciones crees que podrian llevar a un adolescente a consumir sustancias

adictivas?
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Muchos adolescentes sufren de soledad, y como buscan un lugar para refugiarse y como

tienen un vacio.

9. ;Como crees que la institucion podria apoyar a los adolescentes que estén

pasando por situaciones dificiles relacionadas con estas sustancias?

Hablandoles y hablar con sus padres.

10. ;Qué actividades o programas crees que podrian ayudar a prevenir el consumo

de sustancias adictivas en la institucion?

Que hagan campeonatos de deportes, talleres de arte o teatro después de clases, y
dindmicas divertidas de juegos donde nos ensefien a decir que no cuando nos ofrecen cosas

malas.

11. ;Qué tipo de informacion crees que te ayudaria a ti y a tus compaiieros a tomar

mejores decisiones sobre este tema?

Como funcionan las drogas.

12. ;Como crees que la institucion puede involucrar a los padres y la comunidad en

la educacion sobre sustancias adictivas?

Haciendo reuniones o talleres divertidos donde jueguen con nosotros, porque si solo les

dan charlas aburridas los papés no quieren ir 0 no prestan atencion.

13. ;Qué mensaje te gustaria que se transmitiera a los adolescentes sobre el

consumo de sustancias adictivas?

Que no necesitan meterse en esas cosas para encajar o llamar la atencion, y que busquen

ayuda con amigos o profes si se sienten muy solos.
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Entrevista a Estudiante 2. S.M.D

1. ;Qué sabes sobre las sustancias adictivas y cOmo crees que pueden afectar tu

vida?

Que puede afectar la salud.

2. (Has recibido alguna vez informacion sobre como prevenir el consumo de

sustancias adictivas en la institucion?

Si la psicéloga da charlas.

3. (Qué te gustaria aprender sobre las sustancias adictivas y como prevenir su

consumo?

Que enfermedades causan estas sustancias.

1. (Crees que la educacion sobre sustancias adictivas puede ayudarte a tomar

decisiones mas saludables?

Si

5. (Qué te preocupa mas sobre el consumo de sustancias adictivas en tu entorno?

De que yo pueda usar eso.

6. ;Como te sientes cuando escuchas hablar sobre sustancias adictivas en la

institucion?

Me siento bien porque escucho este tipo de charlas.

7. (Qué te gustaria que cambie o se haga diferente en la forma en que la Institucion

ensefia sobre este tipo de prevencion?
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Que se hagan mas seguidas y mas informacion.

8. ;Qué situaciones crees que podrian llevar a un adolescente a consumir sustancias

adictivas?

Cuando los chicos tienen muchos problemas en sus hogares, como peleas con los papas o
falta de atencion, porque a veces las situaciones de la casa influyen bastante en las decisiones

que toman.

9. ;Como crees que la institucion podria apoyar a los adolescentes que estén

pasando por situaciones dificiles relacionadas con estas sustancias?

Dandonos mas charlas para prevenir.

10. ;Qué actividades o programas crees que podrian ayudar a prevenir el consumo

de sustancias adictivas en la institucion?

Dandonos programas mas explicados sobre el tema.

11. ;Qué tipo de informacion crees que te ayudaria a ti y a tus compaferos a tomar

mejores decisiones sobre este tema?

Informacidn sobre como prevenir y sus enfermedades.

12. ;Como crees que la institucion puede involucrar a los padres y la comunidad en

la educacion sobre sustancias adictivas?

Haciendo programas para los padres.

13. ;Qué mensaje te gustaria que se transmitiera a los adolescentes sobre el

consumo de sustancias adictivas?
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Que no lo sigan haciendo porque es malo para sus vidas

Entrevista a Estudiantes 3. R.L

1. ;Qué sabes sobre las sustancias adictivas y cOmo crees que pueden afectar tu

vida?

Sé que son sustancias muy dafiinas y creo que afectan la vida de las personas haciéndoles

mucho mal tanto en su cuerpo como en su mente.

2. ;Has recibido alguna vez informacion sobre como prevenir el consumo de

sustancias adictivas en la institucion?

Si, la psicologa de la institucion siempre nos da charlas para prevenir este consumo.

3. ;Qué te gustaria aprender sobre las sustancias adictivas y como prevenir su

consumo?

Me gustaria aprender mucho mas sobre el tema para poder guiar y ensefiarles a otros

compaifieros de mi edad a cuidarse.

4. ;Crees que la educacion sobre sustancias adictivas puede ayudarte a tomar

decisiones mas saludables?

Si, porque si conocemos los peligros reales es mas facil decidir alejarse de las cosas

malas.

5. (Qué te preocupa mas sobre el consumo de sustancias adictivas en tu entorno?

Lo que mas me preocupa es ver como las personas que consumen se destruyen y se

hacen dafo a ellas mismas y a sus familias.
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6. ;Como te sientes cuando escuchas hablar sobre sustancias adictivas en la

institucion?

Me siento tranquila y atenta porque sé que estoy aprendiendo mas sobre el tema para

estar prevenida.

7. (Qué te gustaria que cambie o se haga diferente en la forma en que la Institucion

ensefia sobre este tipo de prevencion?

Creo que la forma en que nos ensefan est4 bien y no hay mucho que cambiar, lo

importante es que sigan ayudando a que ninglin adolescente caiga en esto.

8. (Qué situaciones crees que podrian llevar a un adolescente a consumir sustancias

adictivas?

Influye mucho el entorno donde viven los chicos, especialmente si estan rodeados de

personas con malas conductas o amigos que los presionan para hacer cosas malas.

9. ;Como crees que la institucion podria apoyar a los adolescentes que estén

pasando por situaciones dificiles relacionadas con estas sustancias?

Dandoles charlas de apoyo, escuchandolos sin juzgarlos y brindandoles ayuda para

convencerlos de que no sigan por ese camino.

10. ;Qué actividades o programas crees que podrian ayudar a prevenir el consumo

de sustancias adictivas en la institucion?

Actividades divertidas y juegos dinamicos fuera de las clases

13. ;Qué tipo de informacion crees que te ayudaria a ti y a tus compaferos a tomar

mejores decisiones sobre este tema?
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Charlas sobre las enfermedades y las consecuencias que estas sustancias causan en la

salud.

12. ;Como crees que la institucion puede involucrar a los padres y la comunidad en

la educacion sobre sustancias adictivas?

Organizandole charlas y talleres a ellos también, para que desde la casa nos puedan

entender y apoyar mejor.

13. ;Qué mensaje te gustaria que se transmitiera a los adolescentes sobre el

consumo de sustancias adictivas?

Que no consuman esas cosas porque son malas para sus vidas, destruyen sus suefios y no

las necesitan para ser felices o encajar.

Entrevista a Estudiantes 4. C.Q

1. (;Qué sabes sobre las sustancias adictivas y cOmo crees que pueden afectar tu

vida?

Las sustancias adictivas son peligrosas y pueden afectar de forma muy negativa tanto la

salud como el bienestar emocional de una persona.

2. (Has recibido alguna vez informacion sobre como prevenir el consumo de

sustancias adictivas en la institucion?

Si, en la institucion hemos recibido charlas de prevencion sobre este tema.

3. (Qué te gustaria aprender sobre las sustancias adictivas y cOmo prevenir su

consumo?



91

Me gustaria aprender mas sobre las enfermedades especificas que causan en el organismo

y entender como danan el cuerpo por dentro.

4. (Crees que la educacion sobre sustancias adictivas puede ayudarte a tomar

decisiones mas saludables?

Si, creo que nos ayuda mucho para poder prevenir y cuidarnos mejor.

5. ¢(Qué te preocupa mas sobre el consumo de sustancias adictivas en tu entorno?

Me preocupa mucho que las personas no se detengan a tiempo, se vuelvan dependientes y

terminen destruyendo sus vidas.

6. ¢Como te sientes cuando escuchas hablar sobre sustancias adictivas en la
institucion?
Me siento normal, pero me da tranquilidad y atencion porque siento que estoy

aprendiendo mas cosas para estar informada.

7. ¢Qué te gustaria que cambie o se haga diferente en la forma en que la Institucion

ensefia sobre este tipo de prevencion?

Me gustaria que las clases y explicaciones de prevencion se realicen de manera mas

seguida, para que no nos olvidemos del mensaje.

8. ¢Qué situaciones crees que podrian llevar a un adolescente a consumir

sustancias adictivas?

La soledad, no tener el apoyo de las familias en casa y la preocupacion por los problemas

personales o del hogar.
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9. ¢;Coémo crees que la institucion podria apoyar a los adolescentes que estén

pasando por situaciones dificiles relacionadas con estas sustancias?

Orientandolos seguidamente, dandoles herramientas para salir adelante y ayudandolos a

entender que atentar contra uno mismo o consumir cosas malas no es bueno.

10. ;Qué actividades o programas crees que podrian ayudar a prevenir el consumo

de sustancias adictivas en la institucion?

Que organicen mas actividades practicas y dinamicas divertidas que nos mantengan

activos.

11. ;Qué tipo de informacion crees que te ayudaria a ti y a tus compaiieros a tomar

mejores decisiones sobre este tema?

Recibir informacion clara y especifica sobre las consecuencias que traen las adicciones.

12. ;Como crees que la institucion puede involucrar a los padres y la comunidad en

la educacion sobre sustancias adictivas?

Dandoles charlas a ellos también, para que los papas aprendan a apoyarnos desde las

casas.

13. ;Qué mensaje te gustaria que se transmitiera a los adolescentes sobre el

consumo de sustancias adictivas?

Que dejen los vicios a un lado porque no son buenos para la salud y solo dafian el futuro

de los jovenes.
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Entrevista a Estudiantes 5. E. D

1. ;Qué sabes sobre las sustancias adictivas y cOmo crees que pueden afectar tu

vida?
S¢ que hay personas que se acostumbran por completo a esas sustancias, y creo que

pueden afectar de forma muy grave a sus vidas y destruir su salud.

2. ¢;Has recibido alguna vez informacion sobre como prevenir el consumo de
sustancias adictivas en la institucion?

Si, si nos dan charlas preventivas por parte de la psicologa.

3. ¢Qué te gustaria aprender sobre las sustancias adictivas y como prevenir su

consumo?

Me gustaria aprender mucho mas sobre los diferentes tipos de sustancias que existen para

poder ensenarles a las demds personas como prevenir su consumo.

4. ;Crees que la educacion sobre sustancias adictivas puede ayudarte a tomar

decisiones mas saludables?

Si, porque nos sirve para conocer el peligro.

5. (Qué te preocupa mas sobre el consumo de sustancias adictivas en tu entorno?

Lo que mas me preocupa es que se afecte y se daiie la salud de las personas que estan a

mi alrededor.

5. ¢Como te sientes cuando escuchas hablar sobre sustancias adictivas en la

institucion?
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A veces me siento un poco incomoda, porque hay algunas personas que insisten

demasiado al hablar sobre la prevencion de estas sustancias, o porque el tema es un poco dificil.

6. ¢Qué te gustaria que cambie o se haga diferente en la forma en que la Institucion

ensefia sobre este tipo de prevencion?

Me gustaria que nos expliquen este tema de una manera mas profunda y yendo mas a

fondo con la informacion.

7. ¢(Qué situaciones crees que podrian llevar a un adolescente a consumir

sustancias adictivas?

Los problemas en el hogar y las discusiones familiares, ya que todo ese mal ambiente

puede llevar a un adolescente a consumir drogas.

8. ¢Coémo crees que la institucion podria apoyar a los adolescentes que estén

pasando por situaciones dificiles relacionadas con estas sustancias?

Brindandoles consejos y apoyo para ayudar a que los adolescentes no las consuman.

9. (Qué actividades o programas crees que podrian ayudar a prevenir el consumo

de sustancias adictivas en la institucion?

Programas que motiven e inviten a todos los nifios a asistir, organizando dinamicas

emotivas donde ellos puedan participar y expresarse.

10. ;Qué tipo de informacion crees que te ayudaria a ti y a tus compaferos a tomar

mejores decisiones sobre este tema?

Que nos den un poco mas de charlas educativas enfocadas en conocer los tipos de

consumo que existen y sus peligros.
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11. ;Como crees que la institucion puede involucrar a los padres y la comunidad en

la educacion sobre sustancias adictivas?

Dandoles charlas directamente a los padres; se han visto casos donde los nifios llevan
sustancias a la escuela, asi que es importante que los papas estén informados para que tomen

buenas decisiones con ellos en casa.

12. ;Qué mensaje te gustaria que se transmitiera a los adolescentes sobre el

consumo de sustancias adictivas?

Que por favor no se metan en esas cosas, porque les puede afectar muchisimo la salud y

causarles la muerte en algunas ocasiones.

Entrevista a Estudiantes 6. D. A

1. (;Qué sabes sobre las sustancias adictivas y como crees que pueden afectar tu
vida?
La verdad sé¢ muy poco sobre el tema de las adicciones, pero quisiera estar mucho mas

informado para saber como cuidarme.

2. (Has recibido alguna vez informacion sobre como prevenir el consumo de

sustancias adictivas en la institucion?

Si, han venido algunas veces a la institucion a darnos indicaciones y consejos sobre como

prevenir caer en estas cosas.

3. ¢(Qué te gustaria aprender sobre las sustancias adictivas y cOmo prevenir su

consumo?
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Me gustaria aprender bien cudles son las consecuencias que trae el consumo, para que esa

informacion nos ayude a todos a prevenirlo.

4. (Crees que la educacion sobre sustancias adictivas puede ayudarte a tomar

decisiones mas saludables?

Si, creo que conocer del tema si nos podria ayudar bastante a tomar mejores decisiones en

el futuro.

5. ¢(Qué te preocupa mas sobre el consumo de sustancias adictivas en tu entorno?

Lo que mas miedo me da y me preocupa es lo que nos pueda pasar a nosotros mismos si

llegamos a consumirlas alguna vez.

6. ¢Como te sientes cuando escuchas hablar sobre sustancias adictivas en la

institucion?

Me siento tranquilo y me dedico a escuchar atentamente todo lo que nos explican.

7. ¢Qué te gustaria que cambie o se haga diferente en la forma en que la Institucion

ensefia sobre este tipo de prevencion?

Me gustaria que le dieran un poco mas de prioridad al tema en las clases, hablandolo mas

seguido.

8. ¢Qué situaciones crees que podrian llevar a un adolescente a consumir

sustancias adictivas?

Creo que influyen mucho los problemas familiares y las peleas que a veces hay en las

casas.
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9. ¢;Coémo crees que la institucion podria apoyar a los adolescentes que estén

pasando por situaciones dificiles relacionadas con estas sustancias?

Apoyandolos e impulsdndolos a comunicarse mas, para que no se guarden sus problemas

y puedan hablar con confianza.

10. ;Qué actividades o programas crees que podrian ayudar a prevenir el consumo

de sustancias adictivas en la institucion?

Que organicen programas de educacidon que sean interactivos y hablen con respeto y

claridad sobre el tema.

11. ;Qué tipo de informacion crees que te ayudaria a ti y a tus compaiieros a tomar

mejores decisiones sobre este tema?

Recibir informacion clara acerca de las consecuencias fisicas, mentales y sociales que

provocan estas sustancias.

12. ;Como crees que la institucion puede involucrar a los padres y la comunidad en

la educacion sobre sustancias adictivas?

Creando programas dindmicos que promuevan e incentiven la asistencia de todos los

padres de familia.

13. ;Qué mensaje te gustaria que se transmitiera a los adolescentes sobre el

consumo de sustancias adictivas?

Que conversando y contando sus problemas se sale adelante, y que, si estan pasando por

algo dificil, busquen una ayuda, en lugar de refugiarse en las drogas.
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Entrevista a Estudiante 7. G.L.P

1. ;Qué sabes sobre las sustancias adictivas y cOmo crees que pueden afectar tu

vida?

S¢ que son muy peligrosas y que su consumo puede afectar gravemente la salud fisica,

como también la salud mental de una persona.

2. ¢;Has recibido alguna vez informacion sobre como prevenir el consumo de

sustancias adictivas en la institucion?

Si, he recibido charlas preventivas dictadas tanto por la psicéloga de la institucién como

por el personal del Ministerio.

3. (Qué te gustaria aprender sobre las sustancias adictivas y cOmo prevenir su

consumo?

Me gustaria aprender mucho mas sobre sus diferentes tipos y conocer como hacen dafio a

la salud de los jovenes.

4. (Crees que la educacion sobre sustancias adictivas puede ayudarte a tomar

decisiones mas saludables?

Si, por supuesto que si, nos ayuda a tomar mejores decisiones.

5. ¢Qué te preocupa mas sobre el consumo de sustancias adictivas en tu entorno?

Lo que mas me preocupa y me pone triste es ver a las demas personas que estan haciendo

€s0 y como arruinan su bienestar.
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6. ¢;Como te sientes cuando escuchas hablar sobre sustancias adictivas en la

institucion?

A veces me siento un poco incoémoda por lo fuerte que es la situacion, pero entiendo que

es necesario hablarlo.

7. ¢Qué te gustaria que cambie o se haga diferente en la forma en que la Institucion

ensefia sobre este tipo de prevencion?

Me gustaria que den muchas mas charlas preventivas y que no se deje de hablar del tema.

8. ¢Qué situaciones crees que podrian llevar a un adolescente a consumir

sustancias adictivas?

Creo que influyen un montdn tener problemas graves en casa con la familia o juntarse

con malas amistades que te presionen a hacer cosas incorrectas.

9. (Como crees que la institucion podria apoyar a los adolescentes que estén

pasando por situaciones dificiles relacionadas con estas sustancias?

Creo que la mejor forma de apoyarlos es organizando charlas mejores y mas cercanas

para que sientan confianza.

10. ;Qué actividades o programas crees que podrian ayudar a prevenir el consumo

de sustancias adictivas en la institucion?

Seria genial que hagan actividades o dinamicas divertidas y participativas para que todos

los estudiantes nos involucremos de verdad.

11. ;Qué tipo de informacion crees que te ayudaria a ti y a tus compaferos a tomar

mejores decisiones sobre este tema?
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Necesitamos recibir informacion mucho mas profunda, clara y a fondo sobre este tema

tan importante.

12. ;Como crees que la institucion puede involucrar a los padres y la comunidad en

la educacion sobre sustancias adictivas?

El colegio puede ayudarnos organizando también charlas dirigidas especialmente a los

padres de familia.

13. ;Qué mensaje te gustaria que se transmitiera a los adolescentes sobre el

consumo de sustancias adictivas?

El mensaje seria decirles que no estan solos y que por favor no consuman esas cosas,

porque hay mejores caminos para salir adelante.

Entrevista a Estudiante 8. D. A

1. (;Qué sabes sobre las sustancias adictivas y cOmo crees que pueden afectar tu
vida?
S¢é que las personas que se vuelven adictas a veces pierden la conciencia y el control de lo

que hacen, y eso puede afectar la vida por completo.

2. (Has recibido alguna vez informacion sobre como prevenir el consumo de

sustancias adictivas en la institucion?

Si, en la institucidon nos han dado charlas sobre como prevenir el consumo de estas

sustancias.

3. (Qué te gustaria aprender sobre las sustancias adictivas y cOmo prevenir su

consumo?
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Me gustaria aprender mas acerca de como afecta la salud, el organismo de la persona y la

mente.
4. (Crees que la educacion sobre sustancias adictivas puede ayudarte a tomar
decisiones mas saludables?
Si, creo que tener educacion sobre esto sirve para prevenir problemas mas después en el
futuro.

5. ¢(Qué te preocupa mas sobre el consumo de sustancias adictivas en tu entorno?

Lo que mas me preocupa es que me hagan dafio a mi o fuercen a otras personas a

consumir eso a la fuerza.

6. ¢Como te sientes cuando escuchas hablar sobre sustancias adictivas en la
institucion?
Me siente bien porque escucho con atencion sobre el tema y asi aprendo a como prevenir

eso en el futuro.

7. ¢Qué te gustaria que cambie o se haga diferente en la forma en que la Institucion

ensefia sobre este tipo de prevencion?

Me gustaria que utilicen diferentes tipos de dinamicas creativas para ensefarnos a

prevenir esto de una forma menos aburrida.

8. ¢Qué situaciones crees que podrian llevar a un adolescente a consumir

sustancias adictivas?

Cuando los adolescentes pasan por situaciones de mucha presion o por problemas donde

se dejan llevar sin pensar.
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9. ¢;Coémo crees que la institucion podria apoyar a los adolescentes que estén

pasando por situaciones dificiles relacionadas con estas sustancias?

Apoyandolos de verdad, hablandoles con mucha confianza y aconsejandolos de forma

sana.

10. ;Qué actividades o programas crees que podrian ayudar a prevenir el consumo

de sustancias adictivas en la institucion?

Estaria muy bien que vengan personas con mas experiencias a la institucion a darnos

charlas informativas sobre lo que puede pasar si se consumen drogas.

11. ;Qué tipo de informacion crees que te ayudaria a ti y a tus compaiieros a tomar

mejores decisiones sobre este tema?

Que nos expliquen por qué no hay que hacerles caso a las personas que nos ofrecen eso,

explicandonos qué cosas hacen dafio.

12. ;Como crees que la institucion puede involucrar a los padres y la comunidad en

la educacion sobre sustancias adictivas?

Haciendo reuniones o talleres en la escuela para involucrar a los padres junto con

nosotros.

13. ;Qué mensaje te gustaria que se transmitiera a los adolescentes sobre el

consumo de sustancias adictivas?

Que, si tienen problemas graves en su casa o con amigos, no los solucionen buscando las

drogas, porque eso no arregla nada.
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Entrevista a Estudiantes 9. J.M

1. ;Qué sabes sobre las sustancias adictivas y cOmo crees que pueden afectar tu

vida?

S¢ que son sustancias que vuelven a la gente muy agresiva y que pueden dafiar por

completo la vida de las personas.

2. ¢;Has recibido alguna vez informacion sobre como prevenir el consumo de

sustancias adictivas en la institucion?

Si, en la institucion si nos hacen charlas preventivas sobre este tema.

3. (Qué te gustaria aprender sobre las sustancias adictivas y cOmo prevenir su

consumo?

Me gustaria aprender en como afecta directamente a la salud de las personas para conocer

mejor sus peligros.

4. (Crees que la educacion sobre sustancias adictivas puede ayudarte a tomar

decisiones mas saludables?

Si, creo que nos ayuda mucho a cuidarnos.

5. ¢Qué te preocupa mas sobre el consumo de sustancias adictivas en tu entorno?

Lo que mas me preocupa es que me intenten convencer o presionar para que yo consuma

esas sustancias adictivas.

6. ¢Como te sientes cuando escuchas hablar sobre sustancias adictivas en la

institucion?
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A veces me siento un poco incomodo porque es un tema bastante dificil de tratar en

nuestro entorno.

7. ¢Qué te gustaria que cambie o se haga diferente en la forma en que la Institucion

ensefia sobre este tipo de prevencion?

Me gustaria que hablen un poco mas y de forma mas seguida sobre la importancia de que

la gente prevenga el consumo.

8. (Qué situaciones crees que podrian llevar a un adolescente a consumir

sustancias adictivas?

Pasar por un estado grave de depresion o sentirse muy triste y solo con sus problemas.

9. ¢Coémo crees que la institucion podria apoyar a los adolescentes que estén

pasando por situaciones dificiles relacionadas con estas sustancias?

Apoyéandolos con mas charlas directas y dandoles la oportunidad de que hablen con la

psicologa de la institucion de forma segura.

10. ;Qué actividades o programas crees que podrian ayudar a prevenir el consumo

de sustancias adictivas en la institucion?

Que se organicen mas actividades recreativas, juegos o deportes para mantener la mente

de los estudiantes ocupada en cosas sanas.

11. ;Qué tipo de informacion crees que te ayudaria a ti y a tus compaferos a tomar

mejores decisiones sobre este tema?

Que nos expliquen y nos digan de forma muy clara todos los riesgos que traen las

adicciones.
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12. ;Como crees que la institucion puede involucrar a los padres y la comunidad en

la educacion sobre sustancias adictivas?

Logrando que los padres hablen con su hijo o hija en casa sobre estos peligros sin que sea

un tema prohibido.

13. ;Qué mensaje te gustaria que se transmitiera a los adolescentes sobre el

consumo de sustancias adictivas?

Que por favor no arruinen sus vidas metiéndose en esos vicios, porque tienen todo un

futuro por delante.

Entrevista a Estudiante 10. W. B

1. (;Qué sabes sobre las sustancias adictivas y como crees que pueden afectar tu

vida?

Sé que las adicciones pueden afectar por completo la vida de una persona y hacer que

todos los dias se sienta muy mal fisica y emocionalmente.

2. (Has recibido alguna vez informacion sobre como prevenir el consumo de

sustancias adictivas en la institucion?

Si, la psicologa de la institucion realiza charlas.

3. (Qué te gustaria aprender sobre las sustancias adictivas y cOmo prevenir su

consumo?

Me gustaria aprender qué enfermedades causan estas sustancias en el cuerpo.
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4. ;Crees que la educacion sobre sustancias adictivas puede ayudarte a tomar

decisiones mas saludables?

Si, creo que tener esta informacion nos ayuda mucho a tomar buenas decisiones.

5. ¢Qué te preocupa mas sobre el consumo de sustancias adictivas en tu entorno?

Lo que mas me preocupa y me da tristeza en mi entorno es observar como los jovenes

consumen y dafian sus vidas.

6. ¢Como te sientes cuando escuchas hablar sobre sustancias adictivas en la

institucion?

Me siento bien, ya que al escuchar estos temas aprendo sobre cOmo prevenir caer en €sos

problemas.

7. ¢Qué te gustaria que cambie o se haga diferente en la forma en que la Institucion

ensefa sobre este tipo de prevencion?

Me gustaria que las charlas informativas sobre la prevencion sean mas seguida y continua

en las clases.

8. ¢Qué situaciones crees que podrian llevar a un adolescente a consumir

sustancias adictivas?

Sentirse muy, y pasar por problemas familiares dentro de la casa.

9. ¢Como crees que la institucion podria apoyar a los adolescentes que estén

pasando por situaciones dificiles relacionadas con estas sustancias?
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Déndoles animos y apoyo, y hablando con ellos directamente para hacerles entender que

lo que estan haciendo no esté bien para su futuro.

10. ;Qué actividades o programas crees que podrian ayudar a prevenir el consumo

de sustancias adictivas en la institucion?

Que organicen un programa interactivo y dinamico que nos ensefie a decirle “no” a las

sustancias adictivas.

11. ;Qué tipo de informacion crees que te ayudaria a ti y a tus compafieros a tomar

mejores decisiones sobre este tema?

Recibir charlas explicativas mucho mas profundas y a fondo sobre las consecuencias de

las drogas.

12. ;Como crees que la institucion puede involucrar a los padres y la comunidad en

la educacion sobre sustancias adictivas?

Llamando a los padres de familia para darles charlas informativas a ellos también, asi nos

apoyan mejor desde las casas.

13. ;Qué mensaje te gustaria que se transmitiera a los adolescentes sobre el

consumo de sustancias adictivas?

Que por favor recuerden que no estan solos en sus problemas y que las sustancias de este

tipo nunca llevan a nada bueno en la vida.
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Anexo 5. Ficha de Observacion en General

Universidad Laica Eloy Alfaro De Manabi
Carrera De Trabajo Social
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Anexo 6. Oficio dirigido a directora de la Institucion

Montecristi, 20 de mayo de 2026

Asunto: Solicitud de autorizacién para aplicacién de técnicas de investigaciéon —

Proyecto de Grado
Lic. Patricia Macias Meza

Rectora de Ia Institucién Educativa “Fiscal Sucre Eloy Alfaro”

Presente
De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo. Yo, Delgado Santana Mayerli Mishell , en calidad de
estudiante de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi Carrera de Trabajo Social, portadora
de la cédula de ciudadania No. 1314743806, me dirijo a usted con la finalidad de solicitar muy
comedidamente la debida autorizaci6n para la aplicacién de las técnicas dé investigacién

propuestas dentro de mi proyecto de grado.

La presente solicitud corresponde al trabajo de titulacién denominado: “La Educacién
Preventiva de Consumo de Sustancias Adictivas y su Aporte en el Desarrollo Arménico de
Adolescentes en la Unidad Educativa Fiscal "Sucre Eloy Alfaro", del Cantén Montecristi,
Afios 2025-2026”.

Como parte del proceso investigativo, se requiere desarrollar la técnica de la entrevista y
la observacién, las mismas que seran aplicadas a estudiantes de la institucién * Sucre Eloy
Alfaro”, durante el periodo comprendido entre el 20 de mayo de 2026 y el 30 de mayo de 2026,
con fines estrictamente académicos y garantizando la confidencialidad, ética y adecuado manejo
de la informacién recopilada. Por lo expuesto, agradeceré se sirva conceder la autorizacion

correspondiente, a fin de continuar con el normal desarrollo del proceso de titulacion.
Sin otro particular, reitero mis sentimientos de consideracién y estima.
Atentamente,

Mayerli Mishell Delgado Santana

Estudiante p— ﬁtlkltj (s}
\‘\mse.\\: Nelaade e %, 90 _05- 2026
: % ¥

WY @eocs

S
€ rroy mN
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Anexo 7. Oficio MINEDEC

Ministerio de Educacion, Depocte y Culture
Dirwecida: Av Amazonas NI& ALy Av. Alaluaipa
Conga pamtal TALDT/ Quita L euaihyr. Telefone: +80) 2 Yo 1500

e e mcon gob ¢

REPUBLICA
DEL ECUADOR

Oficlo Nryo, MINEDEC CZ4-13D02-2020-1161.OF
Manta, 18 de maya de 20260

Asuntor  RESPUNSTAZ  ULEAM  SOLICITA - AUTORIZACION  PARA  QUE
DELAADO SANTANA MAYERLTI REALICK PROYIECTO BN UKF SUCRI HLOY
ALFARO

Licenciada

Maria Consuelo Pibague Tigua

Coordinadora de Practiens

FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL =« ULEAM
Lin su Despacho

De mi constderacion:

Lin respuesta al Documento No. MINEDEC-CZ4-13D02-UDAC-2026-2666-E, en la que
en su parte pertinente indica “(...) Por medio del presente, solicito a usted muy
comedidamente su antorizacion para que la estudiante DELGADO SANTANA MA YERLI
MISHELL con CC. N® 131474380-6 del 8° nivel "B" desarrolle su trabajo de Integracion
Curvicular [Fase de Resultados e informes), aplicando la téenica de entrevistas y
observacion a los estudiantes de la Unidad Educativa Fiscal Sucre Eloy Alfaro del
cantdn Montecristi, cuyo tema del proyecto es: "La educacion preventiva de consuma de
sustancias adictivas y su aporte en el desarrollo armdnico de adolescentes en la Unidad
Educativa Fiscal "Sucre Eloy Alfaro® del cantdn Montecristi, afos 2025-2026", cuyo
miror es la docente Lic, Shalea Mufioz, Mgte.(...)"

La Dircccién Distrital de Bducacidn 13D02 Jaramijé Manta-Montecristi tiene a bien
comuniear que, una vez verificada la participacidn de la ciudadana Delgado Santana
Mayerli Mishell, en el proceso de capacitacidn en "Protocolos y Rutas de Actuacion
Frente a Shuaciones de Violencia Detectadas o Cometidas en el Sistema Educativo
Nacional®, Se autoriza el requerimiento correspondiente, debiendo la persona interesada
coordinar con la Autoridad Institucional respectiva.

Con sentimientos de distinguida consideracidn,

Atentamente, (RP ¢ ‘\3( (t )

920 -0%. WG

L,

B T LR L)
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Anexo 8. Carta de Compromiso
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CARTA DE COMPROMISO DE PROTECCION Y NO VULNERACION DE
DERECHOS A NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

A la comunidad educativa,

Yo, Mayerli Mishell Delgado Santana con documento de identidad Nro. 1314743806,
Niumero de celular 0999135754, visitaré el espacio Unidad Educativa Fiscal Sucre
Eloy Alfaro del Cantén Montecristi el dia 18 del mes de mayo de 2026 hasta el dia
22 del mes de mayo de 2026.

Para el efecto, con fecha 14-05-2026 he recibido el taller de sensibilizacién en
Protocolos y rutas de actuacién frente a situaciones de violencia detectadas o
cometidas en el Sistema Educativo. Realizado en el Distrito Nro. 13D02.

Adicionalmente, me comprometo a:

1) Garantizar y proteger la integridad fisica, psicolégica y sexual de las y los
miembros de la comunidad educativa, con especial énfasis en nifias, nifios y
adolescentes durante mi visita a la institucion educativa; y,

2) Comunicar de manera inmediata, a la maxima autoridad institucional,
cualquier situacién de violencia contra nifias, nifios y adolescentes que
observe o me reporten.

Aceptando estar conforme con este instrumento legal y teniendo capacidad legal
para adoptarlo, suscribo a los catorce dias, del mes de mayo, de 2026.

Atentamente,

Validacion de documento
—

ra w/,,

3 a
e dla! {2 S

Hoq% e,\ QC&AC)

Firma O Psi. Cli. Lorena

Nombre: Mayerli Mishell Delgado Santana Distrito 13D02- Zona 4

Cl.:1314743806

Direccién: Av. Amazonas N34-451 y Av.Atahualpa.
Cédigo postal: 170507 / Quito-Ecuador

Teléfono: +593-2 396 1300
www.educacion.gob.ec

Ministerio de Educacién,
Deporte y Cultura

Do.
°'"ec.12u ‘Z"""/o
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Fotografias
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Imagen 2. Estudiante de Trabajo Social y docente de la Institucion
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Imagen 4. Institucion Educativa



