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Introduccion

El consumo de drogas en la adolescencia constituye una problematica social que afecta la
salud fisica y emocional, las relaciones familiares, el desempefio académico y la convivencia
social. Esta etapa se caracteriza por cambios fisicos, psicoldgicos y sociales relacionados con la
construccion de la identidad y la busqueda de aceptacion. Dentro de este proceso, los
adolescentes se encuentran expuestos a factores de riesgo como la presién de grupo, la escasa
comunicacion familiar, los conflictos en el hogar, la falta de orientacion y la normalizacion del
consumo de sustancias en determinados entornos.

En el ambito educativo, la prevencion de adicciones adquiere especial relevancia, debido
a que la formacion escolar no se limita a la transmision de conocimientos, sino que también
comprende el desarrollo personal, emocional y social del estudiantado. Las instituciones
educativas cumplen una funcién importante en la identificacion temprana de sefiales de alerta, la
formacion en valores, el fortalecimiento de habilidades sociales y la orientacion frente a
situaciones que afectan el bienestar de los adolescentes. Por esta razén, la prevencion no debe
reducirse a charlas ocasionales, sino desarrollarse como un proceso continuo que integre a
estudiantes, familias, docentes, autoridades y profesionales de apoyo.

En este contexto, el Trabajo Social desempefia una funcion esencial dentro de las
instituciones educativas, ya que aborda la realidad del estudiante desde una perspectiva integral.
Su intervencion considera las relaciones familiares, los vinculos sociales, el comportamiento
escolar y las condiciones del entorno comunitario. La labor profesional comprende la
prevencidn, orientacion, acompafiamiento, deteccidn de riesgos y fortalecimiento de factores de
proteccion relacionados con la toma de decisiones responsables y el desarrollo de estilos de vida

saludables.
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La presente investigacion, titulada “La intervencion del trabajador social en la prevencion
de adicciones en estudiantes de Bésica Superior de la Unidad Educativa Particular Teresa de
Calcuta, periodo 2025-2026”, tuvo como objetivo analizar la intervencion del profesional de
Trabajo Social en la prevencion del consumo de drogas en estudiantes de Basica Superior. Para
ello, se examinaron las estrategias aplicadas en la institucion, los factores de riesgo y proteccion
presentes en la vida de los adolescentes, la participacion familiar y el respaldo brindado por la
comunidad educativa.

El estudio se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, orientado a comprender la realidad
estudiada a partir de las experiencias, opiniones y percepciones de los participantes. La
informacion se recopilo mediante entrevistas dirigidas a informantes clave de la Unidad
Educativa Particular Teresa de Calcuta. Este procedimiento facilité el conocimiento de las
acciones preventivas ejecutadas, las percepciones existentes sobre el consumo de drogas y las
dificultades enfrentadas por la institucion educativa.

La importancia de esta investigacion radica en la necesidad de fortalecer una prevencion
integral, sensible y permanente dentro del entorno escolar. La intervencion del profesional de
Trabajo Social aporta una vision social, educativa y familiar que favorece la proteccion de los
estudiantes, fortalece la relacion entre la institucion y las familias, y contribuye a la construccion
de espacios educativos seguros, participativos y comprometidos con el bienestar de los

adolescentes.
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Resumen

En este estudio se mir6 como el trabajador social ayuda a prevenir el consumo de drogas en los
estudiantes de basica superior de la Unidad Educativa Particular “Teresa de Calcuta” entre 2025
y 2026. Lo que se queria saber es como esta problematica afecta a los adolescentes en su escuela,
familia y sociedad, porque el consumo de drogas puede influir en su bienestar, rendimiento
académico, convivencia en la escuela y desarrollo personal. El estudio se hizo de una manera que
busca entender las experiencias y opiniones de los que estan involucrados en la prevencion. Para
obtener informacion, se hicieron entrevistas con personas importantes, lo que permitié ver qué
acciones toma el Trabajo Social, qué estrategias de prevencion se usan, qué factores pueden
hacer que los estudiantes consuman drogas y qué elementos ayudan a prevenir esto. Los
resultados mostraron que el trabajador social es importante para guiar, acompanar, detectar
problemas temprano, hacer seguimiento y trabajar con la familia y la escuela. También se vio
que la prevencion no solo depende del trabajador social, sino de todos los que estan
involucrados, como estudiantes, padres, maestros, autoridades y la comunidad educativa. Los
principales problemas que pueden llevar al consumo de drogas son los problemas en la familia,
la falta de comunicacion, la influencia del entorno y la falta de acompafiamiento. Por otro lado,
el apoyo de la familia, la orientacion de la escuela, las actividades preventivas y el
fortalecimiento de habilidades personales ayudan a prevenir el consumo de drogas. Se concluyo,
que el trabajador social juega un papel importante en la prevencion de adicciones si trabaja de

manera constante y en equipo con todos los que estan involucrados en la educacion.

Palabras clave: Trabajo Social, prevencion de adicciones, adolescentes, factores de riesgo,

ambito educativo.
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Abstract

This study examined the role of the social worker in preventing drug use among upper basic
education students at the "Teresa de Calcuta™ Private Educational Unit during the 2025-2026
period. The aim was to understand how this issue affects adolescents within their school, family,
and social environments, given that drug use can impact their well-being, academic performance,
school interactions, and personal development. The study employed an approach designed to
understand the experiences and perspectives of those involved in prevention efforts. Data were
gathered through interviews with key stakeholders, revealing the actions taken by social workers,
the prevention strategies employed, the risk factors contributing to student drug use, and the
elements that facilitate prevention. The results demonstrated that the social worker plays a vital
role in providing guidance and support, early problem detection, follow-up, and collaboration
with families and the school. It was also found that prevention relies not only on the social
worker but on all stakeholders—including students, parents, teachers, administrators, and the
broader educational community. Key factors leading to drug use include family issues, a lack of
communication, environmental influences, and a lack of adequate support. Conversely, family
support, school guidance, preventive activities, and the strengthening of personal skills help
prevent drug use. The study concluded that social workers play a crucial role in addiction
prevention when they work consistently and collaboratively with all members of the educational

community.

Keywords: Social work, addiction prevention, adolescents, risk factors, educational setting.
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Capitulo I: Acerca del Problema

Linea de Investigacion

Ciencias Sociales y Bienestar Humano

Prevencion en Salud Mental y Adicciones.

Dimensiones del Area del Problema.

(Villarreal, 2020) indicé que la educacion puede contribuir a reducir el consumo de
drogas mediante la promocion de politicas saludables, el fortalecimiento de la accién
comunitaria, la orientacion preventiva en salud y el desarrollo de habilidades personales en los
estudiantes.

El consumo de drogas en adolescentes ecuatorianos se presenta como una problematica
en aumento, con repercusiones en lo cognitivo, lo social y la salud. Sus antecedentes lo
evidencian como un fendmeno complejo y multifactorial, relacionado con otras formas de
adiccion y con mayor incidencia en contextos de pobreza extrema y en comunidades socialmente
vulnerables. La escuela, al ser un espacio clave en la toma de decisiones de los jovenes que
habitan en zonas vinculadas al cultivo, trafico y consumo de drogas, ain no logra desempefiar un
rol educativo lo suficientemente fuerte como para frenar este problema.

El consumo y la adiccion a las drogas son una problematica social que generan gran
impacto dentro del &mbito educativo, especialmente en adolescentes que se encuentran en
procesos de formacion académica y personal. Durante el periodo 2025-2026 en la Unidad
Educativa Particular “Teresa de Calcuta” se ha logrado identificar la necesidad de fortalecer
acciones para prevenir el riesgo de consumo en los estudiantes de la basica superior.

La importancia de este tema esta en que las drogas no solo afectan la salud fisica y

emocional de los adolescentes, sino que también en su rendimiento académico, la convivencia
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escolar y su futura tanto personal como social. EI momento actual esta marcado por la facilidad
de acceder a sustancias y por mensajes sociales y culturales que muchas veces se normalizan su
consumo, es por esto que la intervencion del trabajador social se vuelve de gran importancia, ya
que busca el como prevenir el consumo de sustancias, orientando a los estudiantes, brindando
apoyo a las familias y fortalecer valores y habilidades que protejan a los estudiantes frente a este

riesgo.

Propositos de la Investigacion

Esta investigacion tiene como uno de sus propdsitos analizar la intervencién del
trabajador social en los procesos de prevencion del consumo de drogas en los estudiantes de
béasica superior de la Unidad Educativa Particular Teresa de Calcuta, considerando que esta
poblacion se encuentra en una etapa de formacion donde experimenta cambios emocionales,
sociales y cognitivos que pueden volverla mas vulnerable frente a factores de riesgo asociados al
consumo de sustancias.

En esta etapa académica, los estudiantes de basica superior atraviesan un proceso de
transicion marcado por la busqueda de identidad, la influencia del grupo de pares, los cambios
familiares y las nuevas formas de relacionarse con su entorno. Por ello, resulta importante
reconocer como se lleva a cabo la intervencidn profesional en este contexto educativo, cuales son
sus alcances, limitaciones y potencialidades, y de qué manera se coordinan estrategias de
prevencidon y acompafiamiento entre la institucion, las familias y los propios estudiantes.

Este analisis busca comprender si la accion del trabajador social se encuentra alineada
con las necesidades reales de los adolescentes y con la misidén preventiva que debe cumplir el
espacio escolar frente a este tipo de problemas sociales.

Otro de sus propositos es describir las estrategias y metodologias que aplica el trabajador
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social en la prevencion de adicciones dentro del centro educativo, a través de este propdsito se
busca comprender como el profesional del trabajo social desarrolla acciones preventivas,
educativas y también de acompafiamiento, orientadas a fortalecer los factores protectores,
promover estilos de vidas saludables y reducir los factores de riesgo dentro del ambito educativo.
En este sentido, se espera destacar la relevancia del trabajador social en la prevencion y
promocion del bienestar estudiantil. Contribuyendo a una comunidad educativa mas consciente,
participativa y comprometida con la salud integral.

El ultimo proposito es identificar los principales factores de riesgo y de proteccion que se
manifiestan en la vida de los adolescentes de la institucion educativa en estudio. Entre los
factores de riego se consideran las condiciones familiares, sociales, econdmicas y comunitarias
que predisponen a los jovenes al consumo de estas sustancias, mientras que los factores de
proteccion se analizan los apoyos sociales, vinculos familiares positivos, programas escolares y
habilidades personales que actian como barreras frente a esta situacion. Al identificar estos
aspectos, se podra evaluar con méas exactitud la influencia que la intervencion del trabajador
social puede ejercer en la prevencion, dado que su actuacion no puede ser examinada de forma
aislada, sino en conexion con el contexto en el que se desenvuelven los estudiantes. Reconocer
estas dinamicas facilitara la creacion de un panorama contextual mas nitido, que refleje las
realidades particulares de la poblacion analizada y el impacto que tienen en la manifestacion de

comportamientos de riesgo.
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Capitulo II: Marco Teorico

Aspectos Tedricos

Teoria Ecologica de Bronfenbrenner.

En el sitio La Mente es Maravillosa, se afirma que la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner
defiende que el entorno en el que crecemos afecta todos los planos de nuestra vida (Rodriguez A.
, 2023). Desde esta perspectiva, el trabajo social reconoce que los comportamientos de los
adolescentes, como el consumo de drogas, no surge de manera aislada, sino que estan
condicionados por factores familiares, escolares, comunitarios y sociales.

Urie Bronfenbrenner plantea que el desarrollo humano ocurre en distintos niveles
ambientales interrelacionados: microsistemas, es decir la familia, la escuela, los grupos de pares,
mesosistema (interaccion entre microsistemas), exosistema (contextos indirectamente
relacionados como el trabajo de los padres, la comunidad), macrosistemas (cultura, valores
sociales, politicas) y cronosistema (variaciones con el tiempo). Este modelo permite ver que los
factores que favorecen o previenen el consumo de drogas no estan solamente en el individuo,
sino en su entorno familiar, escolar, comunitario y cultural.

Facilita que el Trabajador Social reconozca y trate factores de riesgo (como presion
parental, entorno escolar adverso, falta de recursos comunitarios) y de proteccién (familia
estable, apoyo de instituciones, normas sociales positivas). Facilita la planificacion de
intervenciones no solo a nivel individual, sino también en el contexto escolar (clima

institucional, politicas educativas), comunitario (servicios de salud, redes sociales) y familiar.
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Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura.

“La mayor parte de la conducta humana se aprende de manera observacional, mediante
la observacion de otros: uno forma ideas sobre como se realizan los nuevos comportamientos vy,
en ocasiones posteriores, esta informacion sirve como guia para la accion” (Bandura, 1977, pag.
22).

Esta teoria sostiene que las personas aprenden comportamientos observando el ejemplo
de otros, ya sea directamente, ver lo que hacen o vicariamente, ver lo que les sucede al verlos.
No se trata solo de imitar, sino de procesar cognitivamente: los individuos observan las
consecuencias de las acciones de otros, evaltan si ellos mismos pueden replicar esas acciones y
considerar si obtuvieran refuerzo o castigo. También introduce el concepto de autoeficacia, que
es la creencia que una persona tiene sobre su capacidad para realizar una accion determinada,
resistir presiones, cambiar comportamientos.

En la prevencion de adicciones, la teoria sugiere que los adolescentes pueden adoptar
comportamientos saludables si ven modelos positivos (familia, profesores, comparieros) que
rechazan el consumo de drogas, el trabajador social puede promover modelos alternativos,
reforzar conductas de resistencia, trabajar con autoestima y autoeficacia para que el estudiante
crea que puede resistir la presion del grupo. También puede identificar quiénes son los modelos
que los estudiantes mas valoran (amigos, familiares, profesores) y si esos modelos consumen

droga o promueven estilos saludables.

Aspectos Conceptuales

Intervencion Social desde el Trabajo Social

La intervencidn social desde el trabajo social se entiende como un proceso planificado

que busca generar cambios positivos en personas, grupos o comunidades que enfrentan
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situaciones de vulnerabilidad o conflicto social, basado en la comprension de las realidades
sociales, los factores estructurales que las originan y las capacidades de los sujetos para
transformarlas. (Rodriguez M. S., 2020)

Implica acciones profesionales orientadas a promover la inclusion, el bienestar y la
justicia social, utilizando herramientas tedricas y metodolégicas propias del trabajo social para
analizar problemas, identificar necesidades, disefiar estrategias y acompariar procesos de cambio,
de esta manera la intervencion no solo busca resolver una dificultad inmediata, sino también
fortalecer la participacion, la autonomia y la organizacion comunitaria, promoviendo una

transformacioén social sostenible.

Consumo de Drogas

El uso de drogas se caracteriza por la ingesta de sustancias psicoactivas que modifican el
funcionamiento del sistema nervioso central, impactando la percepcion, el comportamiento y las
emociones. Este fendmeno abarca sustancias tanto licitas como ilicitas, y su uso problematico
conlleva un riesgo considerable para la salud publica, especialmente en jovenes, debido a su
efecto en el desarrollo cognitivo, emocional y social (Organizacion Mundial de la Salud [OMS],
2023).

Este tipo de consumo puede provocar dafios fisicos y mentales, afectar la memoria, el
juicio y las emociones, y generar dependencia o adiccion. Ademas, puede perjudicar las
relaciones familiares y sociales, poner en riesgo la vida propia y la de otro, y en el caso de

mujeres embarazadas, afectar directamente al desarrollo al feto.

Tipos de Consumo

Segun la informacion en la pagina consultada, es posible identificar varios tipos de

consumo segun la frecuencia con la que se utilizan las sustancias (InfoAdicciones, 2022).



25

Consumo Experimental: ocurre cuando el individuo, impulsado por la curiosidad, opta
por experimentar con alguna sustancia. Puedes seguir o cesar el consumo tras esta experiencia
inicial. La mayoria de las personas que experimentan con una sustancia no pasan de esta fase.

Consumo Ocasional: el consumo de drogas es ocasional y sucede Gnicamente en
determinadas circunstancias. Generalmente, la persona consume cuando es solicitada por otros,
sin que haya una iniciativa personal constante para llevarlo a cabo.

Consumo Episddico: se refiere al uso de drogas durante lapsos especificos que pueden
durar desde unas horas hasta varios dias.

Consumo Habitual: la persona utiliza drogas de forma continua y busca de manera
activa los efectos que producen.

Consumo Sistematico: corresponde al uso frecuente y repetido, varias veces al dia, por
parte de quienes ya presentan drogodependencia. La vida del individuo comienza a centrarse en
la sustancia, perdiendo importancia otras actividades o intereses.

Consumo de Riesgo o Problematico: es aquel en el que el consumo de drogas puede
impactar la salud con el tiempo, a pesar de que ain no se haya formado una dependencia
evidente.

Abuso de Drogas: Se considera abuso cuando el uso tiene efectos negativos en el
desarrollo fisico, psicolégico o social del individuo, o perjudica de manera adversa su entorno
cercano.

Consumo Dependiente: es un consumo reiterado que genera un estado fisico y psiquico
en el que se producen alteraciones conductuales, evidentes como una urgencia incontrolable de

consumir para sentir efectos o esquivar el malestar de la falta.
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Policonsumo: consiste en el uso abusivo de varias sustancias al mismo tiempo, con

diferentes afectos farmacoldgicos, lo que puede generar dependencia.

Consecuencias del Consumo

Tal como explica Terapify (2024), las consecuencias del consumo de sustancias son
amplias ya que afecta la salud fisica, mental y las relaciones del individuo. En el plano fisico,
pueden causar enfermedades cardiovasculares como la hipertension, dafios al corazéon y
accidentes cerebrovasculares, especialmente con drogas como la cocaina y las anfetaminas,
también pueden afectar los pulmones, provocando bronquitis crénica, enfisema o cancer,
especialmente cuan estas drogas se inhalan, ademas, las sustancias que son inyectables pueden
generar infecciones pulmonares.

Desde el punto de vista psicoldgico, las sustancias alteran la quimica del cerebro y
pueden provocar condiciones como ansiedad, depresion o psicosis, impactando la estabilidad
emocional y la calidad de vida. En el ambito social y familiar, el consumo afecta negativamente
las relaciones interpersonales, provoca conflictos, disminucion de la confianza y un clima tenso
en el hogar; ademas, puede ocasionar problemas econémicos y un aislamiento social causado por

el rechazo, la estigmatizacion y la interrupcion de actividades diarias.

Adicciones a las Drogas en Estudiantes Adolescentes

La pagina del Instituto Europeo ALFI (2023), describe que la adiccion puede definirse
como una alteracion que provoca la pérdida de control sobre el uso de sustancia o la repeticion
de una conducta, aun cuando esta genere consecuencias negativas para la salud fisica, emocional
y social. Este trastorno afecta el funcionamiento normal del cerebro, especialmente en los
sistemas encargados del places, el aprendizaje, la memoria y la toma de decisiones, lo que lleva a

la persona a sentir una necesidad constante de continuar con el consumo o la conducta, incluso
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sin obtener satisfaccion.

Prevencion de Drogas

La prevencidn del uso de drogas incluye tacticas destinadas a disminuir los factores de
riesgo y a aumentar los factores protectores en los jovenes. De acuerdo con la Oficina de las
Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (2022), los programas exitosos abarcan educacion,
fortalecimiento de la familia y desarrollo de competencias sociales.

Complementariamente, Griffin et al. (2019) sefialan que las intervenciones preventivas centradas
en habilidades para la vida disminuyen considerablemente el comienzo del consumo en jévenes
(p. 75).

Prevencion secundaria: Observar los primeros indicios de riesgo o uso, reconocer factores
de riesgo (creencias, actitudes, habilidades sociales) y abordarlos para evitar el consumo
habitual. Prevencion selectiva / indicada: Orientada a colectivos de alto riesgo o individuos que

ya presentan sefiales de consumo.

Antecedentes de la Investigacion

Para sustentar el presente estudio, se revisaron investigaciones relacionadas con la
prevencion del consumo de drogas, sus consecuencias en la adolescencia, los factores familiares
y sociales vinculados con esta problematica y las estrategias de intervencion desarrolladas en
distintos contextos. Los antecedentes se organizaron considerando el titulo, los autores, el
propdsito, la metodologia, los resultados principales y su relacion con la investigacion.

Parrales Pincay, Ponce Loor y Pincay Maldonado (2023), en el estudio titulado
“Prevencion del consumo de estupefacientes y otras adicciones en los adolescentes”, analizaron
la prevencion del consumo de sustancias y otras conductas adictivas en esta poblacion. La

investigacion fue documental y descriptiva, basada en la revisidn de articulos publicados entre
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2019 y 2023 en espafiol, inglés y portugués, consultados en PubMed, Google Scholar, Dialnet,
SciELO, Redalyc, Elsevier y Medigraphic. Los resultados indicaron que las sustancias mas
consumidas por los adolescentes fueron el tabaco, el alcohol, el cannabis y la cocaina. También
se identificaron adicciones relacionadas con los juegos en linea y los juegos de azar. Entre los
factores de riesgo se encontraron los problemas familiares, el estrés, la curiosidad y la depresion.
Los autores destacaron la importancia de desarrollar acciones preventivas dirigidas a los
adolescentes y a sus familias. Este estudio aport6 informacion sobre la prevencion temprana y la
necesidad de incorporar el acompafiamiento profesional y familiar en las estrategias de
intervencion.

Castro Jalca, Jaya Campos y Parraga Cedefio (2023), en la investigacion titulada
“Consecuencias fisicas y psicologicas por consumo de drogas en adolescentes”, analizaron los
efectos del consumo de sustancias psicoactivas en la salud fisica y mental de los adolescentes. El
estudio tuvo un carécter descriptivo y documental, sustentado en la revision de fuentes
bibliogréaficas e investigaciones relacionadas con las implicaciones biopsicosociales del consumo
durante esta etapa. Los hallazgos mostraron que las sustancias mas frecuentes fueron el alcohol,
el tabaco, la marihuana y las drogas estimulantes. Entre las consecuencias fisicas se identificaron
el deterioro del sistema nervioso, las alteraciones metabdlicas, los problemas respiratorios y el
debilitamiento general del organismo. En el &mbito psicoldgico se reconocieron ansiedad,
depresion, irritabilidad, dificultades en el manejo de las emociones, trastornos de conducta y
pérdida de interés por el estudio y la vida social. También se sefialé que estas consecuencias
afectan la convivencia familiar, el rendimiento académico y la permanencia escolar. Este
antecedente evidencié la necesidad de fortalecer la prevencidn desde edades tempranas mediante

la participacidn de profesionales, familias, instituciones educativas y redes comunitarias.
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Noh-Moo, Ahumada-Cortez, Valdez-Montero, Gdmez-Medina y L6pez-Cisneros (2020),
en el estudio “Violencia filioparental y su relacion con el consumo de drogas en adolescentes:
una revision sistematica”, analizaron la relacion entre el consumo de sustancias y las conductas
violentas de los adolescentes hacia sus padres. La investigacion consistié en una revision
sistematica de estudios publicados entre 2010 y 2019. Los trabajos examinados incluyeron
adolescentes y jovenes de entre 10 y 24 afios, de ambos sexos, residentes en contextos urbanos y
rurales, escolarizados y no escolarizados. Los instrumentos utilizados comprendieron escalas
estandarizadas para evaluar la agresién hacia los padres y cuestionarios relacionados con el
consumo de drogas licitas e ilicitas. Los resultados evidenciaron una relacion significativa entre
el consumo de sustancias y la aparicion de comportamientos violentos en el hogar. La violencia
fisica fue mas frecuente en los varones, mientras que la violencia verbal o psicologica presento
mayor prevalencia en las mujeres adolescentes. Asimismo, se determind que el consumo
incrementaba la agresividad y disminuia el control de los impulsos. Este antecedente permitié
reconocer la importancia del entorno familiar dentro de los procesos de prevencion y
acompafiamiento.

Gonzélez Betancourt y Garcia Bar6 (2022), en la investigacion titulada “La prevencion
de adicciones en la adolescencia desde un enfoque de autocuidado”, presentada en el V Simposio
Académico sobre Adicciones CEDRO, disefiaron lineamientos destinados a fortalecer la
prevencion del consumo de drogas mediante el desarrollo del autocuidado. El estudio tuvo un
caracter tedrico-metodoldgico y emple6 métodos de analisis, sintesis y sistematizacion, junto con
la revision documental, encuestas y un grupo focal integrado por nueve profesionales del &mbito
comunitario. Los resultados reflejaron una valoracion favorable de los criterios metodolégicos

propuestos, considerados pertinentes y viables para el disefio de talleres preventivos dirigidos a
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adolescentes. La investigacion concluy6 que la prevencion debia organizarse alrededor del
autocuidado como parte del derecho a la salud, la preparacion de los facilitadores, el empleo de
guias anticipatorias y la construccién de una comunicacion respetuosa con los adolescentes.
También propuso talleres estructurados en fases de diagndstico, ejecucién y evaluacién. Este
antecedente aport6 orientaciones para el desarrollo de habilidades personales, sociales y de toma
de decisiones frente a situaciones de riesgo.

Ponce Pincay, Santana Tola y Soriano de Pezo (2024), en el estudio “Impacto del
consumo de drogas en la salud mental de adolescentes: revision sistematica”, evaluaron la
influencia del consumo de sustancias en la salud mental de los adolescentes. La investigacion fue
documental y descriptiva, basada en la revision de trabajos académicos publicados entre 2018 y
2024 en PubMed, SciELO, Google Scholar y NCBI. Entre los factores de riesgo se identificaron
los problemas familiares, los antecedentes de conductas inapropiadas, la depresion, la ansiedad,
la edad y el género. Segun los resultados presentados, cerca del 80 % de los casos analizados se
relacion6 con estos factores. Los autores también sefialaron como intervenciones relevantes la
terapia cognitivo-conductual, la terapia motivacional, el apoyo social y el tratamiento
farmacoldgico en jovenes con adicciones. La investigacion concluyé que el consumo de drogas
se relacionaba con diferentes problemas psicolégicos que afectaban el desarrollo emocional,
mental y social de los adolescentes. Este antecedente respaldd la importancia de la deteccidn
temprana, el seguimiento y la intervencion profesional ante cambios emocionales y
conductuales.

En conjunto, los antecedentes revisados mostraron que el consumo de drogas en
adolescentes se encuentra relacionado con factores individuales, familiares, escolares y sociales.

Los estudios coincidieron en la necesidad de desarrollar acciones preventivas tempranas,
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fortalecer la comunicacion familiar, promover el autocuidado y coordinar la participacién de
profesionales e instituciones educativas. Estos aportes sirvieron como base para analizar la
intervencidn del trabajador social en los procesos de prevencion de adicciones dirigidos a los

estudiantes de basica superior de la Unidad Educativa Particular “Teresa de Calcuta”.

Fundamentos Legales.

Los fundamentos juridicos de esta investigacion se estructuran de acuerdo con la
jerarquia normativa vigente en Ecuador. Primero, se toma en cuenta la Constitucion de la
Republica, ya que es la norma maxima del sistema juridico; a continuacion, las leyes orgénicas
vinculadas a la educacion, salud, proteccion integral de menores y la prevencion del uso y
consumo de drogas; Yy, por ultimo, se afiaden lineamientos y protocolos institucionales que
emiten las autoridades competentes en lo educativo y sanitario.

Los fundamentos legales de la presente investigacion se organizan conforme a la
jerarquia normativa aplicable en el Ecuador. En primer lugar, se considera la Constitucion de la
Republica por ser la norma suprema del ordenamiento juridico; luego, las leyes organicas
relacionadas con educacion, salud, proteccion integral de nifias, nifios y adolescentes, y
prevencion del uso y consumo de drogas; finalmente, se incorporan lineamientos y protocolos
institucionales emitidos por las autoridades competentes en materia educativa y sanitaria.

Esta organizacion permite comprender que la prevencion de adicciones en el ambito
educativo no constituye una accion aislada ni Gnicamente voluntaria, sino una responsabilidad
vinculada con la garantia de derechos, la proteccién integral y la promocion de la salud publica.
En este sentido, la normativa ecuatoriana orienta una intervencion preventiva, formativa y no

sancionadora, especialmente cuando se trabaja con adolescentes.
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Constitucion De La Republica Del Ecuador.

Art. 364.- Las adicciones son un problema de salud publica. Al Estado le correspondera
desarrollar programas coordinados de informacion, prevencion y control del consumo de alcohol,
tabaco y sustancias estupefacientes y psicotropicas; asi como ofrecer tratamiento y rehabilitacion
a los consumidores ocasionales, habituales y problematicos. En ningln caso se permitira su
criminalizacion ni se vulneraran sus derechos constitucionales. El Estado controlara y regularé la
publicidad de alcohol y tabaco (CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR,

2008).

Codigo De La Niiiez Y Adolescencia.

Art. 27.- Derecho a la salud. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a disfrutar
del mas alto nivel de salud fisica, mental, psicoldgica y sexual. El derecho a la salud de los nifios,
nifias y adolescentes comprende: 1. Acceso gratuito a los programas y acciones de salud
publicos, a una nutricion adecuada y a un medio ambiente saludable; 2. Acceso permanente e
ininterrumpido a los servicios de salud publicos, para la prevencion, tratamiento de las
enfermedades y la rehabilitacion de la salud. Los servicios de salud publicos son gratuitos para
los nifios, nifias y adolescentes que los necesiten; 3. Acceso a medicina gratuita para los nifios,
nifias y adolescentes que las necesiten; 4. Acceso inmediato y eficaz a los servicios medicos de
emergencia, publicos y privados; 5. Informacion sobre su estado de salud, de acuerdo al nivel
evolutivo del nifio, nifia o adolescente; 6. Informacion y educacion sobre los principios basicos
de prevencion en materia de salud, saneamiento ambiental, primeros auxilios; 7. Atencidn con
procedimientos y recursos de las medicinas alternativas y tradicionales; 8. El vivir y desarrollarse
en un ambiente estable y afectivo que les permitan un adecuado desarrollo emocional; 9. El

acceso a servicios que fortalezcan el vinculo afectivo entre el nifio o nifia y su madre y padre; v,
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10. El derecho de las madres a recibir atencion sanitaria prenatal y postnatal apropiadas. Se
prohibe la venta de estupefacientes, substancias psicotropicas y otras que puedan producir
adiccion, bebidas alcohdlicas, pegamentos industriales, tabaco, armas de fuego y explosivos de
cualquier clase, a nifios, nifias y adolescentes. (CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA,
2003).

Art. 78.- Derecho a proteccidn contra otras formas de abuso.- Los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a que se les brinde proteccion contra: 1. EI consumo y uso indebido
de bebidas alcohdlicas, tabaco, estupefacientes y substancias psicotrdpicas; 2. La participacion
en la produccion, comercializacion y publicidad de las substancias y objetos a que se refieren los
numerales 1y 3; 3. El uso de armas, explosivos y substancias que pongan en riesgo su vida o su
integridad personal; 4. La exposicion publica de sus enfermedades o discapacidades organicas o
funcionales, para la obtencidn de beneficios econdmicos; y, 5. La induccidn a los juegos de azar

(CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA, 2003).

Ley Organica De Prevencion Integral Fenomeno Socio Economico Drogas.

Art. 9.-Prevencion en el &mbito educativo. -La Autoridad Educativa Nacional
desarrollara politicas y ejecutara programas en todos sus niveles y modalidades, cuyos enfoques
y metodologias pedagdgicas participativas se encaminen a la formacion de la conciencia social y
personalidad individual para prevenir el uso y consumo de drogas. Para ello el ministerio podra
convocar espacios consultivos con el fin de articular la participacién de la comunidad educativa,
participacion interinstitucional e intersectorial y de los gobiernos autdbnomos descentralizados.

En las mallas curriculares se incluird de manera progresiva, la ensefianza de contenidos
relacionados con la prevencion integral, riesgos y consecuencias del consumo de drogas, que

incluyan la ensefianza de valores éticos, derechos humanos y deberes ciudadanos. Del mismo
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modo, se propiciara el relacionamiento entre pares y espacios de ensefianza y aprendizaje, para
generar conocimiento, fortalecer las habilidades sociales para la vida y afianzar los vinculos
familiares. Sera prioritaria la orientacion y capacitacion continua de los docentes, autoridades
educativas y padres de familia en prevencion integral del fenémeno socio econémico de las
drogas, para lo cual la Autoridad Educativa Nacional incluird en sus procesos de formacion esta
materia. El Estado establecera incentivos a los docentes que contribuyan al cumplimiento de los
fines y denuncien los actos contrarios a esta Ley. La Autoridad Educativa Nacional promovera y
controlard que las instituciones educativas organicen y ejecuten, de forma periddica, actividades
extracurriculares que fomenten el adecuado uso del tiempo libre mediante practicas culturales,
deportivas, recreativas y pedagdgicas. Nota: Articulo sustituido por articulo 3 de Ley No. 0,
publicada en Registro Oficial Suplemento 266 de 13 de agosto del 2020 (LEY ORGANICA DE

PREVENCION INTEGRAL FENOMENO SOCIO ECONOMICO DROGAS, 2020).

Ley Organica De Educacion Intercultural

Art. 3.- Fines de la educacion: n. La garantia de acceso plural y libre a la informacion y
educacion para la salud y la prevencion de enfermedades, la prevencion del uso de
estupefacientes y psicotropicos, del consumo de bebidas alcohdlicas y otras sustancias nocivas

para la salud y desarrollo; (LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL, 2021).

Fundamentos Teoricos del Trabajo Social

Modelo Ecolégico

El modelo ecoldgico de Bronfenbrenner plantea que el desarrollo de cada persona esta

profundamente influido por los entornos en los que vive y participa. Cada uno de estos
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contextos, desde los mas cercanos hasta los mas amplios, aporta experiencias que van moldeando
su forma de pensar, actuar, relacionarse y crecer a nivel (Gratacos, 2020).

Esta teoria surgié como una reaccion frente a los métodos tradicionales de investigacion
del siglo pasado, los cuales se centraba en entornos de laboratorio muy controlados que
dificultaba comprender los comportamientos y experiencias en contextos reales. Bronfenbrenner
propuso una perspectiva ecoldgica que aborda el desarrollo humano de forma integral y
sistematica, considerando que este proceso depende de multiples factores vinculados al entorno.

Su idea central sostiene que los contextos naturales en los que las personas viven 'y se
relacionan son los principales determinantes de su conducta y de su desarrollo psicolégico, en la
actualidad el enfoque ecoldgico de Bronfenbrenner es una de las teorias més reconocidas y
utilizadas para comprender el desarrollo humano en la interaccion con su entorno.

Este enfoque permite comprender que el desarrollo y comportamiento de los adolescentes
estan profundamente influenciados por los distintos contextos en los que se desenvuelven, como
la familia, la escuela, los amigos y la comunidad, desde esta mirada, el consumo de drogas no se
origina solo por decisiones individuales, sino por la interaccion entre esos entornos, Por eso, el
trabajo social en la prevencion de adicciones busca actuar de manera integral, fortaleciendo los
vinculos familiares, promoviendo espacios escolares saludables y fomentando la participacion
comunitaria, asi de esta forma, se contribuye a crear ambientes protectores que orientan a los

estudiantes hacia estilos de vida méas sanos y alejados del consumo de sustancias.

Modelo Cognitivo Conductual.

“Este modelo permite modificar los pensamientos, las creencias, las distorsiones
cognitivas, y a su vez reforzar las conductas adecuadas, asi como disminuir la probabilidad de

conductas inapropiadas” (Garcia & Ponce de Le6n Romero, 2021, pag. 245).
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Las aplicaciones de este modelo en el &mbito del Trabajado Social se restringen a su
empleo dentro de un proceso de investigacion social. Esto significa que el profesional no lo
utiliza para tratar directamente trastornos como fobias o depresion, pero si puede aplicarlo para
orientar a padres preocupados por las conductas de sus hijos, fortalecer la comunicacion familiar
0 prevenir comportamientos inadecuados.

La utilizacion del modelo cognitivo conductual permite al profesional alcanzar diversos
objetivos dentro del proceso de intervencion. Entre ellos se encuentran: prevenir y corregir las
distorsiones cognitivas, modificar la manera en que se percibe la realidad, favorecer el bienestar
emocional y animico de la familia, reducir los errores de interpretacion, promover conductas
adecuadas, disminuir las inapropiadas, fomentar patrones de comportamiento mas saludables y
establecer un plan de refuerzo basado en el anélisis de los estimulos mas efectivos para cada
situacion.

El modelo cognitivo conductual ofrece una base teorica y practica para entender y
modificar los pensamientos, emociones y comportamientos que pueden llevar a los adolescentes
al consumo de drogas. Desde este enforque, el trabajador social no se enfoca solo en lo que el
estudia hace, sino también en como piensa y que siente, La idea es ayudarle a reconocer
pensamientos o creencias equivocadas que pueden llevarlo a consumir drogar, por ejemplo, creer
que “necesita consumir para ser aceptado” o que “solo asi puede divertirse”

Con el uso del modelo cognitivo conductual, como ensefiar nuevas formas de pensar,
practicar habilitades sociales y reforzar los buenos comportamientos, se busca cambiar esas ideas
negativas, fortalecer la autoestima fomentar habitos saludables, este modelo permite al trabajador
social entender mejor las causas y los factores que pueden influir en el comportamiento del

estudiante, tanto dentro de su familia, escuela o entorno social.
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El modelo cognitivo — conductual resulta especialmente adecuado para el abordaje de la
prevencion de adicciones en estudiantes porque se centra en la forma en que los adolescentes
interpretan su realidad y en como esos pensamientos influyen directamente en su conducta. En
esta etapa del desarrollo, es comin que surjan creencias distorsionadas asociadas a la aceptacion
social, la presion de grupo o la necesidad de experimentar nuevas sensaciones, las cuales pueden
incrementar el riesgo de consumo de drogas.

Esta metodologia facilita el trabajo directo en esas percepciones incorrectas, asistiendo al
estudiante a identificarlas, ponerlas en duda y reemplazarlas por conceptos mas realistas y
seguros. Asimismo, proporciona herramientas efectivas para mejorar habilidades de
afrontamiento, la toma de decisiones, la autoestima y la capacidad de resistir influencias adversas
del entorno escolar, familiar o social. Desde el enfoque profesional, este modelo no Unicamente
ayuda a disminuir comportamientos riesgosos, sino que también promueve la formacion de
habitos saludables y estilos de pensamiento mas adaptativos, que ayudan a evitar el consumo

antes de que se transforme en una conducta problematica.

Capitulo III: Disefio Metodolégico

Fundamentos Epistemologicos

Enfoque Fenomenologico

La investigacion se sustent6 en el enfoque fenomenoldgico, debido a que buscd
comprender la manera en que los actores educativos interpretaron y experimentaron los procesos
de prevencion de adicciones relacionadas con el consumo de drogas en la Unidad Educativa
Particular “Teresa de Calcuta”. La fenomenologia no se limitd a describir hechos externos, sino

que orientd el analisis de los significados atribuidos por las participantes a sus experiencias,
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practicas y formas de intervencion.

De acuerdo con Creswell y Poth (2024), la fenomenologia estudia las experiencias
vividas con el proposito de comprender la esencia de un fenémeno desde la perspectiva de
quienes lo experimentan. En concordancia con esta postura, el estudio no buscé medir
numéricamente la prevencion de adicciones, sino interpretar cdmo la trabajadora social y la
rectora comprendieron las acciones preventivas, los factores de riesgo, los factores de proteccion
y las limitaciones presentes en el contexto escolar.

La relacion entre la fenomenologia y el objeto de estudio se establecid a partir de la
necesidad de comprender la prevencion de adicciones més alla de las normas, los procedimientos
institucionales o la informacion general sobre el consumo de sustancias. Por esta razon, se
analizaron las percepciones de las participantes acerca de la realidad de los estudiantes, los
significados otorgados a la intervencidn del trabajador social y la forma en que interpretaron la
participacion de las familias, los docentes y la comunidad educativa.

El enfoque fenomenoldgico orientd el analisis de la intervencion del trabajador social a
partir de las experiencias profesionales e institucionales relatadas por las informantes. La
trabajadora social aport6 informacion relacionada con el acompafamiento, la deteccion
temprana, el seguimiento y la orientacion de los estudiantes. Por su parte, la rectora proporciono
una vision vinculada con la gestion institucional, la organizacién interna y la valoracion del
papel profesional dentro de la unidad educativa.

Flick (2022) sostiene que la investigacion cualitativa se orienta a comprender los
fendmenos sociales desde los contextos en los que ocurren y a partir de las interpretaciones de
los sujetos involucrados. En consecuencia, el estudio reconocié que la prevencion de adicciones

se desarrollé mediante la interaccidn entre estudiantes, familias, docentes, autoridades y
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profesionales de apoyo.

Desde el Trabajo Social, este enfoque resulté pertinente porque favorecio la comprension
del estudiante en relacion con su entorno familiar, escolar y comunitario. La prevencion de
adicciones no fue examinada como una conducta individual aislada, sino como un fenémeno
social influido por las experiencias, los vinculos, los modelos familiares, el acompafiamiento

institucional y las condiciones del contexto.

Eleccion de Informantes Claves

Para la investigacion se selecciond como primera informante clave a la trabajadora social
de la Unidad Educativa Particular “Teresa de Calcuta”, debido a su participacion directa en los
procesos de prevencion de adicciones dirigidos a los estudiantes de basica superior. Su
formacion profesional, experiencia institucional y conocimiento de las acciones preventivas
desarrolladas en el establecimiento educativo la convirtieron en una fuente pertinente para la
recopilacion de informacion.

Entre las caracteristicas consideradas para su seleccion estuvieron la formacion en
Trabajo Social, la trayectoria dentro de la institucion y el conocimiento de los procedimientos de
orientacion, acompafiamiento, deteccion y seguimiento. Estas condiciones contribuyeron a
obtener una vision cercana de la intervencion profesional y de las estrategias aplicadas frente a
los factores de riesgo identificados en el contexto educativo.

La segunda informante clave fue la rectora de la institucion, quien, desde su funcion
directiva, poseia conocimientos relacionados con la gestion institucional, las normas internas, la
estructura administrativa, los recursos disponibles y las decisiones adoptadas frente a las
necesidades de los estudiantes. Su participacion aport6 una perspectiva institucional sobre la

prevencidn y sobre el papel desempefiado por la trabajadora social.
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La identidad de las informantes fue resguardada durante todo el proceso investigativo. La
informacion proporcionada se utilizé exclusivamente con fines académicos y se trato de acuerdo
con los principios de confidencialidad, voluntariedad, respeto y proteccion de los datos

personales.

Técnica de Recoleccion de la Informacion

La técnica empleada para la recoleccion de la informacion fue la entrevista
semiestructurada, debido a que favorecio la obtencion de datos detallados sobre las experiencias,
percepciones y valoraciones de las informantes clave. Esta técnica combind preguntas elaboradas
previamente con la posibilidad de profundizar en determinados aspectos, aclarar respuestas y
examinar temas relevantes surgidos durante la conversacion.

La entrevista semiestructurada fue seleccionada porque el estudio buscé comprender la
intervencidn del trabajador social en la prevencion de adicciones, sin recurrir a la medicion
numérica de variables. Flick (2022) sefiala que las entrevistas cualitativas facilitan el acceso a las
interpretaciones de los participantes acerca de sus experiencias y contextos. En este caso, la
técnica contribuyo a conocer como la trabajadora social y la rectora valoraron las acciones
preventivas desarrolladas en la institucion, los factores que incidieron en los estudiantes y las
dificultades presentes en el proceso.

El instrumento utilizado fue una guia de entrevista semiestructurada, elaborada a partir de
los propdsitos de la investigacion y de las categorias definidas en el marco tedrico y
metodoldgico. Las preguntas no se formularon de manera aislada, sino que respondieron a los
principales ejes del estudio: intervencion del trabajador social, estrategias de prevencion, factores
de riesgo, factores de proteccion, participacion familiar, acompafiamiento institucional y

limitaciones del proceso preventivo.
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Las preguntas dirigidas a la trabajadora social abordaron los procedimientos de
intervencion, las estrategias aplicadas, las formas de deteccion de estudiantes en situacion de
riesgo, los actores involucrados y las dificultades encontradas dentro del establecimiento
educativo. Estas interrogantes se relacionaron con el propdsito de analizar la intervencion
profesional y describir las estrategias metodoldgicas empleadas en la prevencién de adicciones.

En la entrevista aplicada a la rectora se incluyeron preguntas relacionadas con la
valoracion institucional de la labor de la trabajadora social, la pertinencia de su intervencion
frente a las necesidades estudiantiles, las fortalezas del proceso preventivo, las limitaciones
internas y las acciones de seguimiento desarrolladas por la institucion. Estas interrogantes
correspondieron a la categoria de acompafiamiento institucional y sirvieron para contrastar la
perspectiva profesional con la vision directiva.

La relacion entre los propositos de la investigacion, las categorias y las preguntas se
establecié de manera articulada. El anlisis de la intervencion profesional se vinculé con
interrogantes sobre las funciones, los procedimientos y las actividades realizadas por la
trabajadora social. La descripcion de las estrategias preventivas se relacioné con preguntas
acerca de talleres, acciones formativas, orientacion y seguimiento. La identificacion de los
factores de riesgo y proteccion considerd aspectos familiares, escolares, sociales y personales. La
participacion familiar e institucional se examind mediante preguntas sobre la intervencion de los
padres, docentes, autoridades y profesionales de apoyo. Finalmente, las limitaciones se
abordaron mediante interrogantes relacionadas con los recursos, la participacion, el apoyo
institucional y las dificultades surgidas durante el proceso preventivo.

La guia de entrevista facilito la obtencion de informacién coherente con los propdésitos de

la investigacion y con las categorias establecidas. Durante su aplicacion, la investigadora
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profundizo en las respuestas cuando fue necesario, respetando la voluntariedad, la

confidencialidad y la comodidad de las participantes.

Técnica de Registro y Transcripcion de la Informacion

La informacion obtenida mediante las entrevistas se registré de manera sistematica,
procurando conservar la fidelidad de las respuestas proporcionadas por las informantes clave.
Para ello se utilizaron notas de campo y, con la autorizacién correspondiente, grabaciones de
audio que ayudaron a conservar de forma completa el contenido de las conversaciones.

Antes de iniciar cada entrevista, se explico a las participantes el proposito de la
investigacion, el uso académico de los datos y las condiciones de confidencialidad. También se
solicitd su autorizacion para realizar la grabacion. En caso de que alguna participante no aceptara
ser grabada, se contemplo el registro mediante anotaciones escritas; sin embargo, siempre se
respetd su decision y su derecho a participar de manera voluntaria.

Las entrevistas fueron transcritas de forma literal, manteniendo el sentido de las
respuestas expresadas por las informantes. Posteriormente, cada transcripcion fue revisada para
reconocer ideas centrales, expresiones relevantes y fragmentos vinculados con las categorias de
andlisis. Los testimonios incorporados en el Capitulo 1V se presentaron mediante cddigos como
“Informante 1” e “Informante 2, con el propdsito de resguardar la identidad de las participantes.

Los archivos digitales, las notas de campo y las grabaciones autorizadas se almacenaron
de manera segura y se destinaron Gnicamente al desarrollo académico del estudio. Este
procedimiento contribuyé a conservar la integridad de los testimonios y a prevenir

modificaciones que alteraran el significado de la informacién recopilada.
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Método para la Interpretacion de la Informacion

Meétodo Analitico y Analisis Cualitativo de Contenido

La informacion se interpretd mediante el anélisis cualitativo de contenido, sustentado en
el método analitico. Este procedimiento oriento la revision ordenada de las entrevistas, la
identificacion de ideas centrales, la construccion de categorias y la relacion de los hallazgos con
los fundamentos tedricos, los antecedentes y las normas examinadas en los capitulos anteriores.

El analisis no se orient6 a establecer porcentajes ni mediciones numéricas, sino a
comprender el significado de las respuestas proporcionadas por las informantes. Braun y Clarke
(2022) sefialan que el analisis tematico ayuda a identificar patrones de significado en los datos
cualitativos mediante un proceso reflexivo y sistematico. A partir de este criterio, la
interpretacion se centré en comprender como se desarrollé la intervencion de la trabajadora
social, qué factores incidieron en la prevencion y qué limitaciones se presentaron en el ambito
educativo.

El procesamiento de la informacidn se desarrollo en varias etapas. Primero se realiz6 una
lectura completa de las transcripciones. Después se identificaron los fragmentos vinculados con
el objeto de estudio. Las respuestas fueron agrupadas de acuerdo con temas comunes, entre ellos
la intervencion profesional, las estrategias preventivas, los factores de riesgo, los factores de
proteccidn, la participacion familiar y el acompafiamiento institucional. Finalmente, los
hallazgos se interpretaron a partir de la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner, la teoria del
aprendizaje social, los fundamentos legales y los antecedentes de la investigacion.

Este procedimiento evito que el analisis se limitara a repetir las respuestas de las
participantes. Los testimonios fueron examinados de manera critica, considerando el entorno

familiar, escolar y comunitario en el que se desenvolvian los estudiantes de basica superior.
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Descripcion del Proceso de Categorizacion

El proceso de categorizacion se desarrollo a partir de la informacion obtenida mediante
las entrevistas semiestructuradas aplicadas a las informantes clave. Esta etapa organizo e
interpretd los fragmentos de las entrevistas de acuerdo con los propdsitos de la investigacion y
los fundamentos tedricos presentados en el Capitulo I1.

Debido al caracter cualitativo del estudio, la categorizacion no tuvo como finalidad
transformar las respuestas en porcentajes o datos numéricos. Su propdésito consistié en
comprender los significados, las percepciones y las experiencias que las informantes
relacionaron con la intervencion del trabajador social en la prevencion de adicciones. Braun y
Clarke (2022) sostienen que el analisis tematico favorece la identificacion de patrones relevantes
cuando la informacidn se examina mediante una lectura critica y coherente con los propdésitos
investigativos.

La categorizacidn comenzd con la revision detallada de las transcripciones.
Posteriormente, se seleccionaron los fragmentos relacionados con el objeto de estudio y se
agruparon segun su afinidad tematica. Las categorias principales fueron intervencion del
trabajador social, estrategias de prevencidn, factores de riesgo, factores de proteccion,
participacion familiar, acompafiamiento institucional y limitaciones del proceso preventivo.

La informacidn fue interpretada desde una perspectiva propia del Trabajo Social y de las
Ciencias Sociales. Cada categoria se relacion6 con el modelo ecoldgico, especialmente para
comprender la influencia de la familia, la escuela, el grupo de pares y la comunidad en el
comportamiento de los adolescentes. También se considero la teoria del aprendizaje social
cuando los testimonios hicieron referencia a modelos familiares, comportamientos observados y

normalizacion del consumo en el entorno.
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La matriz de categorizacion incluyo la intervencion del trabajador social y las
subcategorias orientacion, acompafiamiento y seguimiento. La categoria estrategias de
prevencion comprendio las actividades formativas, los talleres y la deteccion temprana. Los
factores de riesgo abarcaron las condiciones familiares, la influencia de los pares, la violencia y
la falta de comunicacion. Los factores de proteccion incluyeron el apoyo familiar, las actividades
escolares y la orientacion profesional. La participacion institucional reunio las acciones
desarrolladas por el rectorado, los docentes, el Departamento de Consejeria Estudiantil y las
familias.

Este procedimiento contribuyé a presentar los resultados de forma ordenada y
fundamentada. La categorizacion sirvié como base para el analisis descriptivo del Capitulo 1V,
en el cual los testimonios se interpretaron en relacion con la teoria, la normativa y los

antecedentes revisados.

Descripcion del Proceso de Triangulacion

La triangulacion se realizo con el propdsito de contrastar la informacion obtenida en las
entrevistas con los fundamentos teoricos, los antecedentes de investigacion y las disposiciones
legales incorporadas en el estudio. Este procedimiento favorecio el examen del fendmeno desde
distintas perspectivas y fortalecié la interpretacion de los resultados.

La prevencion de adicciones en adolescentes no fue comprendida desde una sola fuente
de informacion. Por ello, los testimonios de la trabajadora social y de la rectora fueron
comparados con los aportes del modelo ecoldgico, la teoria del aprendizaje social, las
investigaciones previas sobre prevencion del consumo de drogas y la normativa ecuatoriana
relacionada con la educacién, la salud y la proteccion de derechos.

El proceso se organizd en tres niveles. EI primero correspondié a la informacion empirica
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obtenida mediante las entrevistas. El segundo estuvo integrado por los fundamentos tedricos,
principalmente la teoria ecologica de Bronfenbrenner y la teoria del aprendizaje social. El tercer
nivel comprendio el marco juridico y normativo, conformado por la Constitucion de la Republica
del Ecuador, el Codigo de la Nifiez y Adolescencia, la Ley Orgéanica de Prevencion Integral del
Fendmeno Socioecondmico de las Drogas, la Ley Organica de Educacion Intercultural y los
protocolos del Ministerio de Educacion relacionados con los riesgos psicosociales.

El Ministerio de Educacion del Ecuador (2023) sefiala que los protocolos y las rutas de
actuacion frente a riesgos psicosociales deben orientar los procesos de prevencion, deteccion,
intervencidn, derivacion, seguimiento y reparacion dentro del &mbito educativo. Esta normativa
fue considerada para analizar si las acciones descritas por las informantes correspondieron a una
actuacion institucional organizada.

La triangulacién ayudé a reconocer coincidencias, diferencias y aspectos no abordados
entre los testimonios, los aportes teoricos y las disposiciones normativas. Las referencias de la
trabajadora social sobre la influencia familiar fueron interpretadas desde el modelo ecoldgico.
Del mismo modo, la informacion proporcionada por la rectora acerca de las rutas internas de
seguimiento fue contrastada con los protocolos establecidos por el Ministerio de Educacion.

La matriz de triangulacion relaciono la categoria intervencion profesional con el Trabajo
Social educativo y los protocolos sobre riesgos psicosociales. Los factores familiares se
vincularon con el modelo ecolégico y el Cédigo de la Nifiez y Adolescencia. Las estrategias
preventivas fueron contrastadas con la Ley Organica de Prevencién Integral del Fendmeno
Socioeconomico de las Drogas. La participacion institucional se analiz6 desde la
corresponsabilidad educativa establecida en la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural.

Este proceso no tuvo como finalidad repetir los testimonios, sino construir una
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interpretacion critica y fundamentada. De esta manera, se establecio si la intervencion de la
trabajadora social se desarroll6 como una actividad aislada o como parte de un proceso

preventivo articulado con la familia, la institucion y la comunidad educativa.

Descripcion del Proceso de Representacion Grafica

La representacion grafica se utiliz6 como un recurso auxiliar para organizar y presentar
visualmente la informacion cualitativa recopilada. Su finalidad no fue estadistica, debido a que
no se trabajé con porcentajes ni datos numeéricos, sino con categorias, testimonios, relaciones
conceptuales e interpretaciones.

La informacidn fue organizada mediante matrices, tablas y diagramas sencillos que
sintetizaron los principales hallazgos relacionados con la intervencion de la trabajadora social en
la prevencion de adicciones. Estos recursos ayudaron a visualizar la relacion entre las categorias
construidas durante el proceso investigativo.

Las matrices cualitativas reunieron las categorias principales, las subcategorias, los
fragmentos de las entrevistas y la interpretacion de la investigadora. Una de ellas agrupo la
intervencidn de la trabajadora social con aspectos como la orientacion, el acompafiamiento, la
prevencion y la derivacion institucional. Otra organizo los factores de riesgo y proteccion
identificados en los contextos familiar y educativo.

También se emplearon diagramas de relacion para representar la interaccion entre los
actores involucrados en la prevencion, entre ellos los estudiantes, las familias, la trabajadora
social, los docentes, las autoridades y la comunidad educativa. Esta representacion mostré que la
prevencidn no dependid Unicamente de las decisiones del estudiante, sino de la coordinacion
entre los diferentes entornos y actores sociales.

La organizacién visual de la informacidn conservd las caracteristicas propias del enfoque
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cualitativo. Cada matriz, tabla o diagrama respondi6 a los propositos de la investigacion y a las

categorias establecidas desde el Trabajo Social y las Ciencias Sociales.

Caracteristicas de la Investigadora

La investigacion fue desarrollada por Emily Adriana Mejia Bravo, estudiante de la
Carrera de Trabajo Social de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi. Su formacion académica le proporciond
conocimientos relacionados con la intervencién social, el analisis de problemaéticas sociales, la
proteccion de derechos y el acompafiamiento a personas, familias, grupos y comunidades.

Durante su formacion manifesto interés por el estudio de las situaciones que afectan a
nifias, nifios y adolescentes, especialmente aquellas relacionadas con la prevencion de
adicciones, el bienestar estudiantil, la convivencia escolar y la intervencion profesional en el
contexto educativo. Este interés orientd la seleccion del tema y el analisis del aporte del
trabajador social frente a los factores vinculados con el consumo de drogas.

La investigadora mantuvo una actuacion responsable durante el desarrollo del estudio,
debido a la sensibilidad del tema y a su relacion con la poblacién adolescente. La problematica
fue abordada sin estigmatizar a los estudiantes ni atribuirles responsabilidades aisladas,
reconociendo la influencia de los factores familiares, escolares y sociales.

Su formacidn en Trabajo Social aportd bases tedricas y metodoldgicas para analizar la
relacion de los estudiantes con su entorno. A partir de esta preparacion, examingé la influencia de
la familia, la escuela, los pares y la comunidad en los procesos preventivos. Asimismo, interpreto
la informacion de manera ética y coherente con los propdsitos planteados.

Durante el proceso investigativo mantuvo una actitud respetuosa hacia las participantes y

la institucion educativa. Su labor comprendié la recopilacion, organizacion, analisis e
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interpretacion de la informacion desde una perspectiva social, académica y profesional.

Consideraciones Eticas

Las consideraciones éticas ocuparon un lugar central en la investigacion, debido a que el
tema se relaciond con adolescentes, prevencién de adicciones y contexto educativo. El proceso
se desarrollé de acuerdo con los principios de confidencialidad, voluntariedad, responsabilidad,
respeto, proteccion de derechos y uso académico de la informacion.

Antes de realizar las entrevistas, se explicé a las participantes el proposito de la
investigacion, el tratamiento de la informacion y la naturaleza académica del estudio. La
participacion fue voluntaria y cada informante tuvo la libertad de aceptar, rechazar o suspender
su colaboracidn, asi como de no responder preguntas que le resultaran incomodas.

La identidad de las participantes fue protegida mediante c6digos como “Informante 17 ¢
“Informante 2. No se incorporaron nombres verdaderos, datos personales ni detalles que
facilitaran la identificacion de estudiantes, familias o situaciones particulares. Esta medida
resguardo la privacidad de las personas involucradas y evito cualquier forma de sefialamiento o
estigmatizacion.

La informacidn recopilada se utilizé exclusivamente con fines académicos. Las
respuestas fueron registradas y transcritas respetando su sentido original, sin alterar los
testimonios ni presentarlos fuera de contexto. Las grabaciones autorizadas, los documentos
digitales y las notas de campo permanecieron almacenados en medios seguros y no fueron
compartidos con personas ajenas al proceso investigativo.

Cuando las informantes hicieron referencia a estudiantes de basica superior, se omitieron
nombres, cursos, casos especificos y circunstancias que facilitaran su identificacion. Esta

decision respondio a la obligacion de proteger los derechos y la privacidad de los adolescentes
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como integrantes de un grupo de atencidn prioritaria.

El Ministerio de Educacion del Ecuador (2023) establece que las instituciones educativas
deben aplicar rutas de actuacion frente a riesgos psicosociales, garantizando acciones de
prevencion, deteccion, intervencion, derivacion y seguimiento. En concordancia con esta
disposicion, la investigacion no abord6 casos individuales ni reemplazd los procedimientos
institucionales. Su finalidad fue analizar, desde una perspectiva académica, la intervencion de la
trabajadora social en los procesos preventivos.

Desde el Trabajo Social, la ética investigativa exigio respeto por la dignidad humana,
proteccion de derechos y sensibilidad frente a las situaciones de vulnerabilidad. Por esta razon,
se excluyeron valoraciones punitivas, discriminatorias o estigmatizantes hacia los adolescentes,
sus familias y la institucion educativa. El analisis se orientd a comprender la actuacion
profesional y a formular recomendaciones dirigidas al fortalecimiento de las acciones

preventivas.

Capitulo IV: Analisis De Contenido

Analisis Descriptivo

El andlisis descriptivo se desarrollo a partir de la informacion obtenida mediante las
entrevistas aplicadas a dos informantes claves: la trabajadora social y la rectora de la Unidad
Educativa Particular “Teresa de Calcuta”. A través de sus respuestas fue posible comprender
cdmo se desarrolla la intervencion del trabajador social en los procesos de prevencion de
adicciones a las drogas en estudiantes de basica superior, asi como las fortalezas, limitaciones y
necesidades gque se presentan dentro del contexto institucional.

Para evitar que los resultados se presenten como una simple descripcion de respuestas, el



o1

analisis se organizo con base en las categorias definidas previamente en el proceso
metodoldgico: intervencion del trabajador social, estrategias de prevencion, factores de riesgo,
factores de proteccion, participacién familiar, acompafiamiento institucional y limitaciones del
proceso preventivo. De esta manera, las entrevistas no se revisan como opiniones aisladas, sino
como aportes que permiten interpretar la realidad estudiada desde los fundamentos teoricos y
legales desarrollados en el Capitulo 11.

Dado que es una investigacion cualitativa, el analisis no busca cuantificar datos
numéricamente ni fijar porcentajes. Su objetivo es entender los significados que aparecen en los
relatos de las informantes, teniendo en cuenta que la prevencion de adicciones no se basa
unicamente en el comportamiento del estudiante, sino también en la familia, la escuela, los
amigos, la comunidad y las intervenciones institucionales de apoyo. Por esta razon, cada

categoria se examina desde una perspectiva social, educativa y de prevencion.

Intervencion del Trabajador Social

La intervencidn del trabajador social fue reconocida por las informantes como un
componente necesario dentro del &mbito educativo. La trabajadora social sefialo que la deteccion
temprana constituye una parte importante del trabajo preventivo, debido a que la adolescencia y
la preadolescencia son etapas en las que todavia es posible orientar a los estudiantes antes de que
se consoliden conductas de riesgo. Esta idea permite comprender que la intervencidn profesional
no debe iniciar Gnicamente cuando ya existe una situacion evidente de consumo, sino desde la
observacion, el dialogo y el acompafiamiento oportuno.

Desde esta Optica, el trabajador social desempefia una funcién preventiva y
socioeducativa. Su papel no se limita a tratar casos de forma individual, sino que intenta entender

lo que sucede en torno al estudiante, como se conecta con su familia, qué obstaculos enfrenta y
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que apoyos requiere dentro de la institucion educativa. En este contexto, la prevencion se
aproxima més a la realidad del joven, ya que no solo se enfoca en alertar sobre las drogas, sino
que busca entender las circunstancias que pueden acercarlo o alejarlo de una situacion de peligro.

La rectora también destacd de forma positiva la funcion de la trabajadora social, ya que
su labor facilita la orientacion a los estudiantes y el acercamiento a las familias. Esta valoracién
es relevante, puesto que muestra que la actuacion del Trabajo Social se percibe como un vinculo
entre la escuela y la familia. En otras palabras, la trabajadora social no solo apoya al estudiante,
sino que también facilita la comunicacién entre la familia y la escuela cuando surgen
preocupaciones sobre el bienestar del estudiante.

Al vincular estos descubrimientos con el modelo ecologico de Bronfenbrenner, se puede
entender que la accion del trabajador social cobra mayor relevancia al tener en cuenta los
diversos entornos que rodean al joven. La familia, la escuela, el grupo de amigos y la comunidad
afectan su desarrollo, por lo que la prevencion de adicciones no debe limitarse a una accion
personal. En cambio, necesita observar al estudiante en el marco de sus relaciones y entornos
diarios.

Desde esta categoria, se muestra que la labor del trabajador social es fundamental ya que
facilita la identificacion de situaciones riesgosas, guia a los estudiantes, incluye a las familias y
fomenta acciones preventivas en la institucion. No obstante, se puede notar que esta intervencion
requiere apoyo institucional y la involucracion de otros actores educativos para alcanzar un

mayor impacto.

Estrategias de Prevencion

En la busqueda de estrategias de prevencidn, las entrevistas revelaron acciones como

charlas, dialogo directo con estudiantes, observacidn de cambios en su comportamiento,
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identificacion temprana de posibles casos, visitas a los hogares, elaboracion de informes
detallados, seguimiento constante por parte de la institucion y actividades adicionales fuera del
aula. Estas acciones indican que la institucion cuenta con diversas maneras de abordar la
prevencion, aunque no todas tienen el mismo nivel de continuidad o profundidad.

La rectora destaco la importancia de las charlas para que los estudiantes comprendan los
riesgos asociados con el consumo de drogas. Esta actividad puede ser valiosa como punto de
partida, ya que brinda informacion y sensibiliza a los adolescentes sobre el tema. Sin embargo,
desde la perspectiva del Trabajo Social, las charlas por si solas son insuficientes para abordar un
problema tan complejo. Si bien ofrecen informacion, necesitan estar complementadas con
procesos de orientacion, apoyo familiar, seguimiento individualizado y actividades que fomenten
la reflexion de los estudiantes sobre sus decisiones y su entorno.

Por otro lado, la trabajadora social subrayo la necesidad de identificar factores de riesgo y
actuar con prontitud. Esta respuesta sugiere que la prevencion no se limita solo a hablar sobre las
consecuencias del consumo, sino que también implica observar sefiales de alerta, interpretar
cambios en el comportamiento, entender situaciones familiares y fortalecer factores protectores.
Por lo tanto, una prevencion efectiva debe ser continua, bien organizada y cercana a la realidad
de los estudiantes.

Segun la Ley Organica de Prevencidn Integral del Fendmeno Socio Econémico de las
Drogas, la prevencion en el ambito educativo debe desarrollarse a través de metodologias
pedagdgicas participativas. Estas deben orientarse al fortalecimiento de habilidades sociales,
vinculos familiares s6lidos y una mayor conciencia personal frente al uso y consumo de drogas
(Asamblea Nacional del Ecuador, 2020). Sobre esta base, las estrategias identificadas en la

institucion pueden reforzarse si se planifican de manera méas continua y articulada con docentes,
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familias y autoridades.

Por consiguiente, las estrategias preventivas no deben limitarse solo a actividades
informativas. Es crucial incorporar talleres participativos, espacios de escucha activa, actividades
recreativas, orientacion individualizada, acompafiamiento familiar y rutas claras de seguimiento.
De esta manera, la prevencién dejaria de ser una accion esporadica y se convertiria en un proceso

institucional sostenido.

Factores de Riesgo

Los factores de riesgo para el consumo de sustancias en estudiantes estan relacionados
principalmente con su entorno familiar, individual y social. La trabajadora social menciono que
la falta de comunicacion en el hogar, la ausencia de normas claras, la violencia familiar, los
antecedentes de consumo de sustancias, el maltrato y algunas experiencias dificiles durante la
infancia son factores importantes.

Esto sugiere que el riesgo de consumo de sustancias no ocurre de manera aislada, sino
que esta relacionado con condiciones que afectan el desarrollo emocional, social y familiar del
adolescente. Segun el modelo ecoldgico, el comportamiento del estudiante se ve influenciado por
los entornos en los que se desarrolla. La familia puede ser un espacio protector si hay
comunicacion, afecto, acompafiamiento y limites claros. Sin embargo, también puede ser un
factor de riesgo si hay violencia, ausencia de normas, abandono emocional 0 consumo
normalizado de sustancias dentro del hogar.

La trabajadora social sefiald que algunos adolescentes pueden considerar normal el
consumo de sustancias si lo ven en personas cercanas. Esto se relaciona con la teoria del
aprendizaje social de Bandura. Esta teoria plantea que las conductas pueden aprenderse

observando modelos significativos. Cuando un estudiante ve el consumo de alcohol, tabaco u
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otras sustancias en su entorno familiar o social, puede pensar que es algo comdn o aceptable.
Esto es especialmente importante porque no se debe responsabilizar Gnicamente al adolescente.
La prevencidn de adicciones debe considerar las condiciones que rodean al estudiante, no solo su
comportamiento visible.

Por ello, el Trabajo Social tiene la responsabilidad de mirar mas alla del aula y
comprender como influyen la familia, los pares, las experiencias previas y el ambiente
comunitario en la construccion de conductas de riesgo. En consecuencia, los factores de riesgo
deben ser abordados con una intervencién integral. No basta con decir que un estudiante puede
estar en riesgo; es necesario comprender qué situaciones estan detras de esa vulnerabilidad y qué

apoyos pueden activarse para prevenir que el problema avance.

Factores de Proteccion

Los factores que ayudan a proteger a los estudiantes se encontraron en las conversaciones
que tuvimos con ellos. Estos factores incluyen orientacion profesional, comunicacion familiar,
apoyo institucional, participacion en actividades extracurriculares y espacios de aprendizaje
dentro de la institucion. La rectora mencion6 algunas actividades como ajedrez, coro, danza,
fatbol y eventos culturales. Estas actividades permiten que los estudiantes utilicen su tiempo
libre de manera positiva.

Estas actividades son protectoras porque ayudan a fortalecer el sentido de pertenencia, la
convivencia escolar, la disciplina, la expresién de habilidades y la integracidn entre compafieros.
En Trabajo Social, creemos que el uso adecuado del tiempo libre es muy importante para
prevenir problemas. Esto se debe a que ofrece alternativas saludables frente a entornos o
amistades que podrian representar riesgos.

La deteccion temprana y el apoyo profesional también son factores de proteccion. Si la
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institucién nota cambios en el comportamiento de un estudiante, habla con €l, se comunica con
su familia y hace un seguimiento, se pueden crear condiciones para actuar antes de que la
situacion empeore. La prevencion no solo se trata de evitar el consumo de sustancias, sino
también de fortalecer las capacidades personales, los vinculos familiares y las redes de apoyo.
El Ministerio de Educacién del Ecuador (2023), tiene protocolos para actuar frente a
riesgos psicosociales. Estos protocolos incluyen prevencion, deteccién, intervencion, derivacion
y seguimiento. Estos pasos ayudan a proteger a los estudiantes y a responder mejor a situaciones
de riesgo. Los factores de proteccién son muy importantes y no deben verse como algo
secundario. Una familia que acompafia, una institucion que observa, docentes atentos y
actividades formativas constantes pueden reducir la exposicion del adolescente a situaciones de

riesgo y fortalecer su bienestar integral.

Participacion Familiar

La familia es muy importante para prevenir problemas en los estudiantes. La rectora y la
trabajadora social estan de acuerdo en que el hogar puede tener un impacto positivo o negativo
en la vida de un estudiante. La trabajadora social menciond que la falta de comunicacién, la
violencia o antecedentes de adiccion en la familia pueden hacer que los adolescentes sean mas
vulnerables. Por otro lado, la rectora dijo que es dificil ayudar a un estudiante cuando su familia
no quiere que se intervenga o no reconoce que hay un problema.

Esto significa que la familia puede ser un factor de riesgo o de proteccion. Si la familia se
comunica abiertamente, acompafia al estudiante y esta dispuesta a trabajar con la escuela, puede
ayudar a prevenir problemas. Pero si la familia niega que hay un problema, se distancia del
proceso o no participa en el seguimiento, es mas dificil ayudar al estudiante. La familia juega un

papel central en el desarrollo de un adolescente. La forma en que se comunican, las normas que
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tienen, las relaciones que establecen y las cosas que hacen diariamente influyen en las decisiones
que toma el estudiante y en como enfrenta los riesgos. Por eso, la prevencion de adicciones no
puede hacerse solo en la escuela; la familia debe ser parte activa del proceso.

La participacion de la familia no es solo asistir a reuniones. También significa escuchar al
estudiante, notar cambios en su comportamiento, hablar con la escuela, participar en actividades
para aprender y ayudar con las orientaciones profesionales. En este sentido, el trabajo social debe
ayudar a generar confianza entre la familia y la escuela, sin culpar o castigar a la familia. De esta
manera, trabajar con las familias se vuelve una estrategia importante para prevenir problemas. El
objetivo no es culpar a la familia, sino ayudarla a ser un espacio seguro y de apoyo para los

adolescentes.

Acompaiiamiento Institucional

El acompafiamiento institucional se enfoca en como la unidad educativa organiza sus
acciones para prevenir, detectar y atender situaciones de riesgo. La rectora menciono que la
institucion cuenta con comisiones internas como disciplina, social, cultural, medio ambiente y
religion. Cuando se identifica una situacion que requiere atencion, se contacta a los padres de
familia, se recopila informacion, se elabora un informe vy, si es necesario, se realiza una visita
domiciliaria. La informacion luego se envia al rectorado para determinar las medidas adecuadas.

Este procedimiento muestra que existe una forma bésica de seguimiento institucional. Sin
embargo, también se puede mejorar con rutas de actuacién mas claras, criterios de derivacion,
registros sistematicos y una mayor colaboracion entre docentes, autoridades, familias y
profesionales de apoyo. La trabajadora social destacé algunas limitaciones institucionales, como
la falta de equipos interdisciplinarios completos y la confusion de funciones cuando el

Departamento de Consejeria Estudiantil solo esta conformado por psiclogos o no integra
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suficientemente el Trabajo Social.

El Ministerio de Educacion del Ecuador (2023), sefial6 que los protocolos de riesgos
psicosociales establecen responsabilidades para autoridades, profesionales, docentes y personal
institucional. Por lo tanto, la prevencién de adicciones no puede recaer solo en la trabajadora
social, sino que debe ser asumida por toda la comunidad educativa. El acompafiamiento
institucional debe ser una responsabilidad compartida. La trabajadora social juega un papel
importante, pero necesita el respaldo del rectorado, la participacion de los docentes, el apoyo de

las familias y rutas claras de actuacion.

Limitaciones del Proceso Preventivo

Las entrevistas también permitieron ver algunas cosas que dificultan el trabajo de
prevencion. Por ejemplo, algunas familias no participan mucho, no hay equipos completos para
ayudar, la gente no sabe bien qué hacer en la escuela y algunos profesores o administrativos no
se involucran lo suficiente en la prevencion. Estos problemas muestran que la prevencion de
adicciones no puede depender solo de una persona o de un solo grupo dentro de la institucion. La
trabajadora social es importante, pero necesita apoyo, recursos, tiempo, coordinacion y
reconocimiento de la institucion. Si no tiene todo esto, el trabajo de prevencion puede perder
fuerza o dejar de hacerse.

Si vemos las cosas de manera critica, los problemas que encontramos no son culpa de la
trabajadora social o de la institucion. Lo que pasa es que necesitamos trabajar mejor juntos y
compartir responsabilidades en la educacién. La prevencién de adicciones requiere que muchos
actores trabajen juntos, porque el problema tiene que ver con las emociones, la familia, la escuela
y la sociedad. La falta de participacion de las familias es un gran obstaculo. Si las familias no

ven los problemas o no trabajan con la institucién, es mas dificil ayudar. Por eso, el Trabajo
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Social debe encontrar formas de acercarse a las familias, generar confianza, dialogo y

responsabilidad compartida.

Integracion Critica del Analisis

Al combinar las opiniones de la trabajadora social y la rectora, se nota que ambas
coinciden en que es importante actuar a tiempo. También reconocen que la familia juega un
papel muy importante en la prevencion. Esto nos permite entender que la prevencion de
adicciones debe ser una tarea que compartan la escuela, la familia y los profesionales que
brindan apoyo. El analisis muestra que la intervencion del trabajador social es valorada porque
aporta una perspectiva social y familiar a la prevencion. Sin embargo, tambien se identifican
algunas limitaciones importantes, como la poca participacion de algunas familias, la falta de
equipos completos de profesionales y la necesidad de que los docentes se involucren mas.
También es importante fortalecer las rutas institucionales.

En cuanto a las categorias definidas en el Capitulo 111, los resultados permiten afirmar
que la intervencion profesional incluye acciones como orientacion, deteccion temprana, visitas a
los hogares, seguimiento y articulacion institucional. Existen estrategias preventivas, pero
necesitan ser mas consistentes. Los factores de riesgo estan relacionados principalmente con el
entorno familiar y social, mientras que los factores de proteccion se vinculan con la orientacion
profesional, la familia, las actividades escolares y el acompafiamiento institucional. La teoria
ecoldgica nos permite entender que la prevencidn de adicciones debe considerar los diferentes
contextos en los que se desarrolla el adolescente. El estudiante no esta aislado, sino que forma
parte de sistemas familiares, escolares y comunitarios que pueden protegerlo o exponerlo a
situaciones de riesgo. La teoria del aprendizaje social nos ayuda a comprender que las conductas

observadas en el entorno familiar o social pueden influir en la normalizacién del consumo,
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especialmente cuando los adolescentes ven estas préacticas como habituales en personas cercanas.
Por lo tanto, la intervencidn del trabajador social debe fortalecer modelos positivos, vinculos
protectores y espacios educativos preventivos. La prevencion no debe limitarse a advertir sobre
los peligros del consumo, sino que también debe promover habilidades sociales, comunicacion
familiar, acompafiamiento emocional, sentido de pertenencia escolar y rutas institucionales de
proteccion.

El analisis descriptivo muestra que la prevencion de adicciones en estudiantes de basico
superior no puede depender de acciones aisladas. Requiere una intervencion profesional
sostenida, participacion familiar, compromiso institucional y articulacion con rutas de
proteccion. La trabajadora social cumple un papel importante, pero su intervencion es mas
efectiva cuando se combina con la participacion de docentes, autoridades, familias y la

comunidad educativa.

Analisis Concluyente

A partir del andlisis de la informacion recolectada, se pudo entender que la intervencion
del trabajador social en la prevencién de adicciones a las drogas es fundamental en la Unidad
Educativa Particular “Teresa de Calcuta".

Su trabajo no solo se enfoca en resolver problemas cuando ya existen, sino que también
busca detectar tempranamente los riesgos, orientar a los estudiantes, acompafiarlos y coordinar
con las familias y la institucion educativa. Al analizar la intervencion del trabajador social, los
resultados muestran que su enfoque permite ver al estudiante de manera integral. La trabajadora
social no solo observa el comportamiento del adolescente en el aula, sino que también considera
los factores familiares, escolares y sociales que pueden afectar su bienestar. Esto es importante

porque la prevencion de adicciones no es solo responsabilidad del estudiante, sino que involucra
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a su entorno cercano.

La institucion utiliza estrategias como charlas, dialogos con estudiantes, observacion de
cambios de conducta, visitas a domicilio, elaboracion de informes, seguimiento institucional y
actividades extracurriculares. Estas estrategias ayudan en la prevencion, pero necesitan mas
continuidad y coordinacién. Las charlas son importantes, pero no deben ser la Unica respuesta a
un problema tan complejo; necesitan complementarse con espacios de escucha, acompariamiento
familiar y seguimiento permanente.

Se identificaron factores de riesgo como la falta de comunicacion familiar, la ausencia de
normas claras, la violencia, el maltrato, los antecedentes de consumo en el hogar y la influencia
del entorno social. Estos elementos permiten entender que el riesgo de consumo no aparece de
forma aislada, sino que se construye a partir de diferentes situaciones que afectan la vida del
adolescente. Por eso, el abordaje preventivo debe considerar la familia, la escuela, los pares y la
comunidad.

También se identificaron factores de proteccion que pueden fortalecer la prevencion,
como la orientacion de la trabajadora social, el acompafiamiento institucional, la participacion
familiar, las actividades deportivas, artisticas y culturales, y los espacios de dialogo dentro de la
institucion. Estos elementos ayudan a que los estudiantes cuenten con alternativas saludables,
fortalezcan sus vinculos y encuentren apoyo frente a situaciones de vulnerabilidad. La familia
juega un papel central en este proceso. Cuando hay comunicacion, acompafiamiento y
disposicion para colaborar con la institucion, la familia puede ser un apoyo importante para la
prevencion.

En cambio, cuando hay poca participacion, negacion de la problematica o dificultades en

la convivencia familiar, la intervencion se vuelve mas compleja y requiere mayores esfuerzos de
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orientacion y seguimiento. Por lo tanto, se puede sostener que la prevencion de adicciones en
estudiantes de béasica superior debe ser una tarea compartida. La trabajadora social cumple una
funcién valiosa, pero su intervencion necesita el respaldo de las autoridades, la participacién de
los docentes y el compromiso de las familias. Solo asi las acciones preventivas pueden tener

mayor alcance y responder mejor a las necesidades reales de los adolescentes.

Limitaciones

Durante la investigacion, surgieron algunas limitaciones que debemos reconocer. Estas
limitaciones nos ayudan a entender mejor el alcance del estudio y las condiciones en las que se
Ilevo a cabo. Una de las limitaciones fue el nimero de personas que participaron en la
investigacion. La trabajadora social y la rectora de la institucion participaron, lo que nos dio una
vision profesional e institucional del tema. Sin embargo, no incluimos directamente la voz de los
estudiantes, padres de familia o docentes. Esto limito nuestra capacidad para conocer otras
experiencias que forman parte del proceso preventivo.

La prevencion de adicciones involucra a muchos actores de la comunidad educativa.
Otra limitacion fue la sensibilidad del tema. Hablar de adicciones a las drogas en adolescentes
requiere mucho cuidado. Puede generar temor, reserva o preocupacion en el contexto educativo.
Por esta razdn, evitamos mencionar nombres, casos particulares o situaciones especificas que
pudieran afectar la privacidad de los estudiantes o de la institucion. Esta decision fue necesaria
desde el punto de vista ético, aunque también redujo nuestra capacidad para profundizar en
algunos elementos concretos.

La investigacion se llevo a cabo con un enfoque cualitativo. Esto significa que los
resultados no se pueden generalizar a todas las instituciones educativas. En cambio, nos permiten

entender una realidad especifica a través de la informacion proporcionada por dos personas
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clave. Esto no disminuye el valor del trabajo, pero si requiere que interpretemos los resultados
con prudencia. Reconocemos que los resultados corresponden al contexto particular de la Unidad
Educativa Particular “Teresa de Calcuta”. También identificamos la amplitud del tema
investigado como una limitacion. La prevencion de adicciones no depende de un solo factor.
Involucra aspectos familiares, emocionales, sociales, escolares e institucionales. Debido a esto,
algunos puntos podrian haber requerido mayor profundizacion. Por ejemplo, la participacion de
docentes, el seguimiento familiar, la percepcién de los estudiantes y la existencia de rutas
internas de actuacion.

En el plano tedrico, encontramos que existen estudios sobre adolescencia, consumo de
drogas y prevencion. Sin embargo, no siempre se encuentran investigaciones centradas
directamente en la intervencion del trabajador social dentro de instituciones educativas
particulares. Esto nos obligo a basar nuestro analisis en teorias sociales, modelos de intervencion,
normativa vigente y antecedentes relacionados con la problematica. Aunque no todos abordaban
exactamente el mismo contexto. En el aspecto operativo, la recoleccion de informacion dependio
de la disponibilidad de las personas que participaron y de los horarios de la institucién educativa.
Fue necesario respetar los horarios, permisos y responsabilidades institucionales, lo que influyo
en el desarrollo del trabajo de campo.

Estas limitaciones no invalidan la investigacion. En cambio, nos permiten reconocer que
el estudio es una aproximacion cualitativa al fendmeno desde dos voces clave. Ademas, dejan
abierta la posibilidad de que futuras investigaciones amplien la participacion de otros actores de
la comunidad educativa. El objetivo es obtener una comprension mas completa de la prevencién

de adicciones desde el Trabajo Social.
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Recomendaciones

Después de analizar la situacion y considerar las limitaciones, es importante mejorar los
procesos para prevenir adicciones en la Unidad Educativa Particular “Teresa de Calcuta”. Esto se
puede lograr con acciones mas constantes y participativas que involucren a los estudiantes, sus
familias, los docentes, las autoridades y los profesionales de apoyo.

La prevencién de adicciones no debe ser algo que solo se haga de vez en cuando, sino
que debe ser un proceso que se realice todo el tiempo. Es fundamental que la trabajadora social
de la institucion tenga un papel clave en este proceso. Su trabajo es muy importante para el
bienestar de los estudiantes, ya que ella puede entender la situacion real de cada estudiante en su
familia, en la escuela y en su entorno social.

Para que la trabajadora social pueda hacer su trabajo de manera efectiva, es necesario que
tenga espacios definidos para intervenir y coordinar con otros actores de la comunidad educativa.
También es importante implementar actividades preventivas para los estudiantes de basica
superior, como talleres, dialogos, orientacion individual, campafias educativas y dindmicas
grupales. Estas actividades deben abordar temas como la autoestima, la toma de decisiones, el
manejo de la presion de grupo, la comunicacion asertiva, el proyecto de vida y el uso adecuado
del tiempo libre.

Es fundamental que las familias participen activamente en el proceso de prevencion. La
institucion puede organizar escuelas para padres, reuniones de orientacion y espacios de
reflexién sobre comunicacion familiar, normas en el hogar, sefiales de alerta y acompafiamiento
emocional. La familia no debe ser solo un actor que se convoque cuando ya hay una dificultad,
sino que debe ser parte activa del proceso preventivo. A nivel institucional, es importante tener

rutas claras de actuacion frente a posibles situaciones de riesgo. Los docentes, las autoridades y
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los profesionales de apoyo deben saber como actuar, a quién informar, qué procedimientos
seguir y como proteger la privacidad de los estudiantes. Esto permitiria una intervencion méas
ordenada, oportuna y respetuosa de los derechos de los adolescentes.

Es necesario capacitar a los docentes y al personal administrativo en temas relacionados
con la prevencién de adicciones, la deteccion temprana y el acompafiamiento educativo. Los
docentes pasan mucho tiempo con los estudiantes y pueden identificar cambios de conducta,
sefiales de alerta o situaciones que requieren atencion. Por lo tanto, su participacion es necesaria
para que la prevencién no dependa solo de la trabajadora social. Mantener y fortalecer las
actividades deportivas, artisticas, culturales y recreativas que ya existen en la institucion es muy
importante. Estas actividades pueden ayudar a los estudiantes a ocupar su tiempo libre de forma
positiva, a fortalecer vinculos saludables y a desarrollar habilidades personales.

Llevar un registro sistematico de las acciones preventivas realizadas, los casos atendidos,
las visitas domiciliarias, los informes elaborados y los seguimientos efectuados es fundamental.
Este registro debe manejarse con absoluta confidencialidad, pero puede servir para mejorar la
planificacion institucional y evaluar la continuidad de las acciones desarrolladas.

Para futuras investigaciones, seria util incluir la percepcion de los estudiantes, los padres
de familia y los docentes, siempre respetando los principios éticos y la confidencialidad de la
informacion. Esto permitiria obtener una vision mas amplia sobre la prevencion de adicciones en
el contexto educativo y comprender cdmo cada actor percibe el rol del trabajador social en este

proceso.
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ANEXOS

Cuestionario Para la Trabajadora Social de la Institucion

¢Cuales son los procesos de intervencion que realiza con los estudiantes para prevenir el
consumo de drogas en la instituciéon?

¢Qué actores participan en la intervencion (familias, docentes) y como se articula el
trabajo con ellos?

¢Como evalla la efectividad de las acciones preventivas que lleva a cabo con los
estudiantes?

¢Que estrategias educativas o0 metodoldgicas utiliza para fortalecer los factores
protectores y promover estilos de vida saludables en los adolescentes?

¢Que herramientas o técnicas utiliza para identificar a los estudiantes en situacion de
riesgo de iniciar consumo de sustancias?

Desde su experiencia, ¢Cuales son los principales factores de riesgo relacionados con el
consumo de drogas que observa en los estudiantes?

¢Que limitaciones o dificultades encuentra al desarrollar acciones preventivas dentro del
centro educativo?

Cuestionario Para la Rectora de la Institucion

¢Como valora usted el rol que desempefia la trabajadora social en la prevencidn del
consumo de drogas dentro de la institucion?

Desde su perspectiva, ¢en qué medida la intervencion de la trabajadora social responde a

las necesidades reales de los estudiantes de basica superior?
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¢Considera que las estrategias implementadas por la trabajadora social han generado
cambios positivos en la conducta y bienestar de los estudiantes? ¢Por qué?

Desde la gestion institucional, ¢cudles considera que son las principales fortalezas de la
intervencion de la trabajadora social en este ambito?

¢Qué limitaciones o dificultades institucionales pueden afectar el desarrollo de las
acciones preventivas lideradas por la trabajadora social?

¢De qué manera la institucidn evalGa o da seguimiento a las acciones preventivas
realizadas por la trabajadora social?

¢Que importancia le atribuye al trabajo de la trabajadora social en la construccion de una
comunidad educativa preventiva, consciente y comprometida con la salud integral de los

estudiantes?
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RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA TERESA DE CALCUTA
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en una investigacion realizada por estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la Facultad de
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