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Introduccion
En las zonas rurales, muchas mujeres han encontrado en el emprendimiento una forma de
generar ingresos y sostener econdmicamente a sus familias. A través de actividades como las
artesanias, el comercio local, la pesca artesanal y la venta de alimentos preparados, han logrado
crear pequenas iniciativas productivas que les permiten contribuir a la economia del hogar. Sin
embargo, mantener un emprendimiento no siempre resulta sencillo, ya que con frecuencia deben
enfrentar dificultades relacionadas con la falta de recursos econdémicos, el acceso limitado a
financiamiento, la escasa capacitacion, las reducidas oportunidades de comercializacion y la
limitada presencia de programas de apoyo que impulsan el desarrollo de sus iniciativas

productivas.

En realidad, también se observa en la parroquia Santa Marianita, del canton Manta, donde
numerosas mujeres han encontrado en el emprendimiento una forma de responder a las
necesidades econdmicas de sus hogares. Aunque sus actividades representan un aporte
importante para la economia familiar y para el desarrollo de la comunidad, muchas de ellas
contintian enfrentando obstaculos que dificultan el crecimiento de sus negocios y limitan la
posibilidad de alcanzar una mayor estabilidad econdmica, estas condiciones evidencian que el
fortalecimiento de los emprendimientos no dependen Unicamente del esfuerzo individual de las

mujeres, sino también del acceso a oportunidades, recursos y acompafiamiento institucional.

El interés por desarrollar es investigacion surgio a partir del acercamiento de la
investigadora a distintas realidades sociales durante las practicas pre profesionales y las
actividades de vinculacién con la sociedad realizadas en la carrera de trabajo social. Estas
experiencias permitieron conocer las dificultades que enfrentan diferentes grupos de atencion

prioritaria y comprender que muchas problematicas econdmicas estan estrechamente



relacionadas con factores sociales, familiares, culturales e institucionales. A partir de estas
vivencias nacio el interés por profundizar la realidad de las mujeres rurales emprendedoras y
analizar como la intervencion del Trabajo Social puede contribuir al fortalecimiento de su

seguridad econdmica.

Desde la perspectiva, el Trabajo Social desempefia un papel importante al promover
procesos de acompafiamiento, orientacion y gestion de recursos que favorecen el desarrollo de
las personas y las comunidades, su intervencion no se limita a atender necesidades inmediatas,
sino que busca fortalecer las capacidades de la poblacion, promover el ejercicio de derechos y

facilitar el acceso a programas, servicios y redes de apoyo. En el caso de las mujeres rurales
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emprendedoras, la actuacion del trabajador social puede convertirse en un elemento que impulse

la organizacion comunitaria, la vinculacion institucional y el fortalecimiento de sus iniciativas

econdmicas.

Con base en esta problematica, la presente investigacién tiene como propésito analizar el

rol del trabajador social en la promocidn de la seguridad econdmica de las mujeres rurales

emprendedoras de la parroquia Santa Marianita, durante el periodo 2025-2026 Para ello, se busca

comprender las experiencias de las participantes, identificar las principales dificultades que
enfrentan para desarrollar sus emprendimientos y conocer las estrategias de intervencion que

pueden contribuir al fortalecimiento de su autonomia economica.

El estudio se sustenta en aportes tedricos relacionados con el desarrollo humano, el
empoderamiento, el trabajo social critico, el emprendimiento rural femenino, la seguridad
econdmica y las redes de apoyo, estos referentes permiten comprender el fendmeno desde una
perspectiva integral, considerando tanto las condiciones econdmicas como los factores sociales

que influyen en la vida de las mujeres rurales.
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En ultimo lugar esta investigacion busca aportar informacion que contribuya a fortalecer
la intervencion profesional del trabajo social en el &mbito del emprendimiento rural femenino.
Asi mismo, pretende ofrecer elementos que sirvan de apoyo para futuras investigaciones y para
el disefio de estrategias orientadas a promover la autonomia econdémica, la inclusién social y el
mejoramiento de las condiciones de vida de las mujeres rurales emprendedoras de la parroquia

Santa Marianita.
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Resumen

Este proyecto de investigacion tuvo como objetivo principal estudiar el rol del trabajador
social en la promocion de la seguridad economica de las mujeres rurales y emprendedoras del
canton Manta durante el periodo 2025-2026. Este estudio se desarrollé desde un enfoque
cualitativo, respaldandose en el enfoque del paradigma interpretativo y el método
fenomenoldgico, con la finalidad de comprender las experiencias, percepciones y significados
que las participantes atribuyen a sus iniciativas productivas y al sostenimiento del ingreso
familiar. Para la recoleccion de la informacidn se aplicaron entrevistas semiestructuradas a diez
informantes clave, conformados por nueve mujeres emprendedoras de la parroquia Santa
Marianita y una trabajadora social con experiencia en intervencion comunitaria. La informacion
obtenida permitié identificar los principales desafios relacionados con el acceso al
financiamiento, la capacitacion, la comercializacién y la asistencia técnica, asi como reconocer el
aporte de la intervencion del trabajador social en el fortalecimiento de las capacidades
economicas y sociales de las participantes. Los resultados comprueban que el acompafiamiento
profesional aporta al fortalecimiento de la independencia, la participacion y el bienestar
economico de las mujeres rurales emprendedoras, beneficiando su desarrollo personal y
comunitario. Se concluye que la intervencion del trabajador social compone un elemento
fundamental para promover el desarrollo local y generar oportunidades que fortalezcan la

estabilidad econémica de este grupo poblacional.

Palabras Claves: Mujeres rurales emprendedoras, Trabajo social, seguridad econémica,

desarrollo local, emprendimiento rural
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Abstract

The primary objective of this research project was to study the role of social workers in
promoting the economic security of rural women and female entrepreneurs in the canton of
Manta during the 2025-2026 period. This study was conducted using a qualitative approach,
drawing on the interpretive paradigm and phenomenological method, with the aim of
understanding the experiences, perceptions, and meanings that the participants attribute to their
productive initiatives and to sustaining their family income. To collect data, semi-structured
interviews were conducted with ten key informants, consisting of nine women entrepreneurs
from the Santa Marianita parish and one social worker with experience in community
intervention. The information obtained made it possible to identify the main challenges related to
access to financing, training, marketing, and technical assistance, as well as to recognize the
contribution of the social worker’s intervention in strengthening the participants’ economic and
social capacities. The results confirm that professional support contributes to strengthening the
independence, participation, and economic well-being of rural women entrepreneurs, benefiting
their personal and community development. It is concluded that the social worker’s intervention
is a fundamental element in promoting local development and generating opportunities that

strengthen the economic stability of this population group.

Keywords: Rural women entrepreneurs, Social work, economic security, local

development, rural entrepreneurship
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Capitulo I: Acerca del Problema

Linea de Investigacion

Ciencias Sociales y Bienestar Humano

Dimension del Area Problema

En el contexto nacional, la seguridad econdémica de las mujeres rurales emprendedoras se
ha convertido en un tema central dentro de las ciencias sociales y el Trabajo Social, debido a su
estrecha relacion con la disminucion de la pobreza, la igualdad de género y el progreso
comunitario. Como sostiene Cifuentes (2020), “el empoderamiento de las mujeres rurales
contribuye a la cohesion social y al fortalecimiento de las comunidades, sin embargo, este sector
enfrenta maltiples desafios para alcanzar autonomia econdmica” (p. 7). Se puede entender que el
contexto rural del emprendimiento es complejo e incierto, con limitaciones estructurales que

dificultan el acceso a recursos productivos, financiamiento y mercados.

Por otro lado, en el caso de la provincia de Manabi, estas dificultades se agudizan debido
a que factores como la alta informalidad laboral, la dependencia de actividades de subsistencia y
la escasa cobertura de politicas pablicas orientadas al fomento productivo de las mujeres rurales.
De acuerdo con Vernaza (2020), “a pesar de la importancia del emprendimiento rural femenino
para el desarrollo local, persisten barreras como la falta de acceso a créditos, la ausencia de
programas Y la carencia de estrategias de comercializacion que permitan insertar los productos

en mercados” (p. 171).

A nivel local, se aprecia que muchas mujeres de zonas rurales han promovido proyectos
economicos relacionados con la produccion artesanal y la agricultura. Esto representa una

contribucion esencial a las economias de sus familias y comunidades, no obstante, estas
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iniciativas generalmente se llevan a cabo en circunstancias de vulnerabilidad, con escasas
posibilidades de crecimiento y sostenibilidad a largo plazo, esta circunstancia supone un desafio
para el trabajo social, puesto que el profesional tiene que fomentar no solamente la ayuda, sino
también el desarrollo de habilidades y la organizacién a nivel comunitario, asi como garantizar
que las mujeres rurales emprendedoras en la zona puedan acceder a programas institucionales

que fortalezcan su seguridad econémica.

Como sefiala Serrano et al, (2020), “la organizacion de actividades que generan ingresos
les permite tejer relaciones en otros espacios, distintos a los personales y comunitarios,

convirtiéndose en una opcion para generar impactos significativos” (p. 163).

Propdsito de la Investigacion

La investigacion de este fenomeno tiene como finalidad explorar la funcion del
profesional en Trabajo Social en la mejora de la estabilidad financiera de mujeres emprendedoras
en areas rurales del cantén Manta, durante el periodo de 2025 a 2026, con el fin de examinar los
métodos de apoyo, las tacticas empleadas y los obstaculos que encuentran en su ejercicio
profesional. Segun, Ruiz (2021) “A pesar de las luchas histéricas y mundiales de movimientos
feministas por disminuir la brecha ante la desigualdad en las relaciones de género en el campo
académico y laboral” (p. 2). En este aspecto, el trabajo social se convierte en un agente clave

para fomentar la equidad, la inclusién y el fortalecimiento de iniciativas econdémicas sostenibles.

Como propositos especificos se describen los procesos de intervencion desarrollados por
el trabajador social que permiten promover la estabilidad financiera en mujeres emprendedoras
en areas rurales este proposito yace con el objetivo de identificar cbmo la intervencion

profesional contribuye al fortalecimiento de las capacidades individuales y colectivas de las
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mujeres, se pretende examinar los factores estructurales, sociales y culturales que inciden en la

estabilidad econdmica de este grupo poblacional.

Definir los obstaculos sociales, econdmicos y estructurales que impiden el crecimiento de
proyectos productivos sostenibles, de la misma forma este prop6sito busca reconocer y entender
los elementos que impiden el avance de proyectos productivos sostenibles lideradas por mujeres
en areas rurales considerando las condiciones del entorno socioeconémico y las barreras

institucionales que afectan su sostenibilidad y autonomia financiera.

Analizar las percepciones de las mujeres emprendedoras en el &mbito rural sobre el apoyo
profesional y su impacto en la mejora de su calidad de vida, por lo que se tiene como meta
comprender de qué manera las acciones profesionales contribuyen al desarrollo integral de estas
mujeres emprendedoras, fomentando no solo su autonomia financiera, sino también su bienestar
personal y familiar. La finalidad de este estudio es crear evidencias que subrayen y fortalezcan el
papel del Trabajo Social en el apoyo a la seguridad econémica de las mujeres del ambito rural en
Manta, promoviendo la adopcion de practicas inclusivas que impacten de forma significativa en

el bienestar de este colectivo.

Capitulo 11: Marco Tedrico

Aspectos Teoricos

El estudio de la situacion del emprendimiento femenino en areas rurales y su correlacion
con la seguridad econémica necesita estar basado en teorias que permitan entender tanto los
aspectos estructurales. En este contexto, se proponen tres marcos tedricos que brindan una base
robusta, la teoria del desarrollo humano, la teoria del empoderamiento y la teoria del trabajo

social critico.
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Teoria del Desarrollo Humano

La teoria del desarrollo humano se refiere a un conjunto de métodos y puntos de
vista que intentan explicar como los individuos evolucionan, cambian y se desarrollan a lo largo
de sus existencias. Tal y como o menciona Utel (2023) “Estas teorias abordan diferentes
dimensiones del crecimiento, como el desarrollo fisico, mental, social y emocional, y han
sido formuladas por psicélogos, socidlogos y otros especialistas en el &mbito del desarrollo

humano” (p. 3).

De aquella forma, al estudiar los emprendimientos de mujeres en zonas rurales, no se
tienen en cuenta solo los ingresos obtenidos, sino también las mejoras en autonomia, estabilidad
econdmica y bienestar personal. Asimismo, la nocion de desarrollo humano se convierte en una
vision exhaustiva que permite visualizar como las iniciativas productivas ayudan al
empoderamiento tanto individual como colectivo, al ampliar las oportunidades de eleccion y

participacion de las mujeres en sus comunidades.

Teoria del Empoderamiento

Panchana, et al. (2025) sefialan que ““el empoderamiento se entiende como eje central
para potenciar las capacidades individuales y grupales, buscando erradicar desigualdades™ (p. 2).
Su aplicacion impacta en el empoderamiento colectivo, funcionando como estrategia
indispensable para potenciar las destrezas de la poblacién y reducir brechas de desigualdad. Al
aplicar este principio el emprendimiento de las mujeres rurales del cantén Manta, no solo
fortalece las capacidades y sus ingresos inmediatamente, sino que forma resiliencia y seguridad
en ellas mismas, lo que les permite incidir directamente en la economia local a través de estos

emprendimientos, mitigando asi la vulnerabilidad econdmica.
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Teoria del Trabajo Social Critico

Finalmente, desde una perspectiva aplicada al &mbito profesional, se retoma la Teoria del
Trabajo Social Critico, que desafia las estructuras que provocan desigualdad y exclusion y
promueve la justicia social, tal y como lo menciona Mustafa y Toset (2023) “"El Trabajo Social
critico se desarrolla fundamentalmente a partir de los afios de 1960, una caracteristica que
contintia hasta el momento actual si tenemos en cuenta el estado de la cuestion a través de una

aproximacion a la literatura cientifica™ (p. 28).

Asi, la labor profesional va mas alla de lo asistencial y se convierte en un proceso
transformador, donde el trabajador social promueve y estimula la participacion comunitaria y
busca alternativas sostenibles que ayuden a las mujeres a mejorar su calidad de vida. Con base a
lo anterior la primera teoria se centra en la expansion de libertades, la segunda resalta la
habilidad de las mujeres para tomar decisiones y tener control, mientras que la tercera subraya la
necesidad de modificar las estructuras sociales. Asociando lo anterior al contexto se establece un
marco tedrico que no solo aclara la relevancia del emprendimiento femenino en el contexto rural,
sino que también guia la intervencion profesional hacia procesos de cambio que aseguren

justicia, equidad y bienestar perdurable.

Aspectos Conceptuales

Concepto y Rol del Trabajador Social

El trabajo social es una disciplina que se enfoca en la intervencién de los problemas
sociales y tiene como objetivo tanto la ayuda inmediata como el cambio a nivel estructural de las
condiciones de vida. Tipanluisa y Tumbaco (2025) mencionan que “es el estado de satisfaccion y

felicidad, esto incluye varios aspectos como la salud fisica y mental, el apoyo social, y la



26

capacidad para llevar a cabo actividades diarias y participar en la comunidad” (p. 3470). En el
ambito de las mujeres emprendedoras rurales del canton Manta, la funcion del trabajador social
se transforma en un nexo entre las necesidades de la comunidad y los programas de respaldo

institucional, lo cual propicia la inclusion social y la creacién de oportunidades econémicas.

Funciones del Trabajador Social en la Promocion del Desarrollo Econémico

El trabajador social no solo desempefia un rol de soporte, sino que también tiene una
funcion educativa, preventiva y de acompafiamiento. Lo que supone, en la practica, identificar
necesidades econdmicas, guiar en la administracion de recursos y asistir a las mujeres en el
avance de proyectos productivos, aquellas funciones son cruciales para que las mujeres
emprendedoras rurales tengan la capacidad de acceder a los programas del gobierno y fortalecer

sus proyectos en Manta.

Los profesionales de Trabajo Social tienen una funcion vital en garantizar el bienestar de
la sociedad y, en particular en esta investigacion, tal y como lo refieren Tipanluisa y Tumbaco

(2025):

Se centran en los ancianos, quienes son uno de los sectores mas desprotegidos, ya que se
enfrentan a problemas que son raramente abordados por las instituciones del gobierno,
como, apoyo basico en la salud tanto mental como fisica, soledad, falta de seguridad

financiera y obstaculos para integrarse en el &mbito laboral. (p. 3470)

Competencias Profesionales del Trabajador Social
Las habilidades que el trabajador social debe tener incluyen la mediacion institucional, la
gestion comunitaria, la planificacion participativa y el liderazgo. Segun Cedefio (2024) “La

intervencion del Trabajo Social se basa en desarrollar competencias que les permitan intervenir
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en las realidades de cada persona con discapacidad, pues solo de esta manera corresponder a los
requerimientos planteados en cuanto al bienestar de este grupo vulnerable” (p. 14). Para las
mujeres rurales de Manta, estas habilidades se convierten en la posibilidad de vincularlas con
programas del MAG, el MIES o los GAD locales, lo que les permite consolidar su seguridad

econdmica y evitar que sus negocios se mantengan en la informalidad.

Trabajo Social y Desarrollo Econémico Local

El trabajo social, al combinar procesos de la comunidad con politicas publicas, aporta al
crecimiento econémico local desde una perspectiva de equidad e inclusion. Segun Reyes et al.,
(2024) “El desarrollo local sostenible de los sectores econémicos, sociales y productivos de la
zona sur de Manabi es un tema de gran relevancia para garantizar el crecimiento y bienestar de
esta region” (p. 481). Esta aseveracion adquiere importancia en Manta, puesto que el trabajador
social fomenta la sostenibilidad de las iniciativas rurales mediante la creacion de redes
asociativas que aumentan la capacidad de recuperacion econdémica de las mujeres y sus

comunidades.

Concepto de Seguridad Economica

La habilidad de las personas para obtener ingresos estables y asegurar su bienestar a largo
plazo se conoce como seguridad econdmica, por lo que, para las mujeres emprendedoras rurales
de Manta, la seguridad econdémica no solo es un medio para subsistir, sino también una manera

de disminuir la pobreza y lograr la autonomia individual.

“La seguridad econdmica se centra en estabilizar y orientar las inversiones a la obtencion
de capacidades militares. Obliga a mantener las inversiones, principalmente en situaciones de
crisis, y permite alinear las estrategias de planeamiento militar, tecnoldgico e industrial”

(Arteaga et al., 2023, p. 3).
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Mujeres Rurales y Emprendimiento en Ecuador
El emprendimiento de mujeres en zonas rurales es una estrategia clave para la inclusion
economica. Las actividades productivas que llevan a cabo las mujeres en los sectores rurales,

segun Serrano et al. (2020), “las actividades productivas impulsadas por mujeres en comunidades
rurales representan un motor para la cohesion social y el fortalecimiento comunitario” (p. 163).

En Manta, una gran cantidad de mujeres rurales se dedican a la agricultura, la pescay la
produccidn artesanales; no obstante, afrontan situaciones de vulnerabilidad que dificultan que sus

negocios sean sostenibles.

De la misma manera el empoderamiento econémico da a las mujeres la capacidad de
controlar sus ingresos y tomar decisiones en términos de produccion. El empoderamiento, segun
Tarira y Rosales (2025) “El empoderamiento econémico de las mujeres rurales a través de
emprendimientos asociativos se ha consolidado como una estrategia relevante para superar
desigualdades sociales, de género y econdmicas presentes en comunidades aisladas o en

condicion de vulnerabilidad” (p. 3580).

Barreras Estructurales y Estrategias para La Inclusién Econémica de Las Mujeres Rurales
Entre los mas frecuentes se encuentran la carencia de acceso a financiamiento, la
discriminacién por género y la continua segregacion del trabajo. Como indica Vernaza (2020),
“persisten barreras como la falta de acceso a créditos, la ausencia de programas y la carencia de
estrategias de comercializacion” (p. 171). Aquellas restricciones perpetdan desigualdades
historicas y limitan las oportunidades de desarrollar emprendimientos sostenibles en las zonas

rurales de Manabi.
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En respuesta a estas dificultades, la economia social y solidaria se presenta como una
opcidn viable para fomentar la inclusion, este modelo destaca la cooperacion, la equidad y la
sustentabilidad por encima de la mera logica comercial. Segun Gordillo et al., (2023) “el acceso
limitado al credito, a la atencion médica y a la educacion se encuentran entre los muchos
desafios que enfrentan las mujeres rurales y que se ven agravados por las crisis alimentarias y
economicas mundiales y el cambio climatico” (p. 71). En Manta de manera general, esto
se pone de manifiesto mediante asociaciones y cooperativas formadas por mujeres del area rural,
que no solo mejoran su capacidad para negociar, sino que también les permiten acceder a

mercados y generar ingresos mas estables.

Del mismo modo, las politicas gubernamentales son clave para sortear estas dificultades,
por lo que entidades como el MIES y los GAD locales llevan a cabo proyectos con el proposito
de impulsar la produccion agricola teniendo en cuenta la mirada de género. “La participacion de
las mujeres en proyectos productivos rurales es clave para la seguridad alimentaria y el
desarrollo sostenible de las comunidades” (Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacién y la Agricultura [FAQ], 2020, p. 77). En este contexto, la posibilidad de unirse
a estos programas es crucial para que las mujeres emprendedoras de la zona rural de

Manta fortalezcan sus iniciativas productivas y alcancen una mayor independencia econémica.

Los obstaculos estructurales que impiden el progreso economico de las mujeres en areas
rurales solo pueden ser vencidos mediante la incorporacion de modelos cooperativos y politicas
inclusivas, de esta forma, la economia social y el apoyo institucional se convierten en un
instrumento esencial para asegurar la estabilidad econdémica, al mismo tiempo que fomentan el

empoderamiento de las mujeres y la cohesion dentro de la comunidad.
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Desarrollo Rural con Enfoque De Género

El desarrollo rural con una perspectiva de género se presenta como una alternativa para
remediar las desigualdades histdricas que han restringido la involucracion de las mujeres en
ambitos econdmicos y sociales. Segun Lazalde et al, (2025) “La igualdad de oportunidades entre
hombres y mujeres en el medio rural se ha convertido en tema central de la agenda de desarrollo
rural y ha pasado a formar parte de los discursos y de las politicas a escala local, nacional y
europea” (p. 3923). Esta declaracidn subraya que no es suficiente integrar a las mujeres en
programas productivos de manera aislada, sino que es necesario cambiar las estructuras

institucionales y culturales que han mantenido su exclusion.

En Manta, las mujeres que provienen del entorno rural han estado histéricamente
asociadas con la pesca artesanal, la agricultura y la creacion de productos hechos a mano, no
obstante, estas actividades no siempre han sido reconocidas como labores productivas. De
acuerdo con la FAO (2020), “es crucial reconocer la funcion productiva de las mujeres en las
zonas rurales para asegurar la alimentacion y la sostenibilidad del desarrollo en las
comunidades” (p. 77). Este enfoque subraya que la participacion de las mujeres es esencial para
la estabilidad de los hogares y comunidades rurales, y desestimar su papel significa limitar las

posibilidades de un desarrollo integral.

Asimismo, la perspectiva de género aboga por el fortalecimiento del liderazgo y la
organizacion conjunta de las mujeres como parte de un proceso de transformacion. En este
contexto, Sierra et al., (2025) sefialan que “el rol de género en los entornos rurales influye en

ideas, acciones financieras y relaciones de autoridad. La independencia financiera de las mujeres

en el campo es esencial para su empoderamiento y autodeterminacion” (p. 440). Esto implica
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que la participacion de las mujeres rurales en redes, asociaciones o cooperativas no solo mejora

sus ingresos, sino que también transforma las relaciones de poder y promueve la cohesion social.

Antecedentes de la Investigacion

Durante los altimos afios, las investigaciones sobre el emprendimiento femenino en las
zonas rurales han aportado una mejor comprension de las condiciones que influyen en el
desarrollo econdémico de las mujeres y en el fortalecimiento de su independencia. Dentro de la
investigacion predominan estos tres temas principales, la importancia de la capacitacion para
fortalecer los emprendimientos, las barreras estructurales que dificultan el acceso a servicios
financieros y la necesidad de impulsar politicas publicas con enfoque de género que contribuyan
a oportunidades para las mujeres. A partir de estos elementos, se presentan cinco investigaciones

relevantes que aportan al analisis del tema y respaldan el desarrollo de la presente investigacion.

En primer lugar, Sdnchez-Riofrio et al. (2024), en su articulo cientifico publicado en la
revista Economies, desarrollaron un trabajo cientifico cuyo objetivo fue proponer un protocolo
de estudio alineado con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) para el fortalecimiento del
emprendimiento femenino en zonas rurales de Ecuador. En cuanto a la metodologia, la
investigacion se estructur6 bajo un enfoque mixto con alcance descriptivo-explicativo, utilizando
un disefio de protocolo que adopta el analisis cuantitativo de variables socioeconémicas con el
levantamiento cualitativo de datos mediante diagndstico de campo. Entre los principales
resultados, los autores resaltan que “las empresarias rurales en ese pais enfrentan importantes
obstaculos, como el limitado acceso a la educacion, a los servicios financieros y a redes
comerciales” (p. 225), evidenciando que la sostenibilidad de sus negocios depende de la
articulacion simultanea entre capacitacion técnica, inclusion financiera y acceso efectivo a

circuitos de comercializacién. Como conclusion, el estudio sostiene que cualquier estrategia de



32

desarrollo debe adaptarse de manera diferenciada al entorno rural para garantizar la seguridad
econdmica y la autonomia productiva de las mujeres a largo plazo. Finalmente, el aporte del
presente estudio reside en que facilita un marco conceptual y metodolégico referente para
evidencias la escasez de apoyo institucional en el territorio, valiendo de fundamento para
analizar como la intervencion del Trabajo Social puede articular dichas redes de apoyo,
capacitacion y financiamiento para sostener los emprendimientos de las mujeres rurales en la

parroquia Santa Marianita.

Por otro lado, (Mahé, 2022) en su estudio para el Banco Interamericano de Desarrollo
titulado Participacion de las mujeres en el mercado laboral informal en Ecuador, tuvo como
iniciativa analizar las dinamicas de insercién de las mujeres ecuatorianas en el sector informal.
Mediante una metodologia cuantitativa-descriptiva basada en microdatos nacionales de empleo,
sus principales resultados sefialan que la mayoria de las mujeres en areas rurales permanecen en
la informalidad como resultado de las barreras para acceder a créditos, asi como por la falta de
garantias y la limitada cobertura de seguridad social. Dicho estudio sostiene que fomentar el
emprendimiento sin mecanismos de formalizacion e inclusion financiera restringira la
sostenibilidad econdmica a largo plazo. Su aporte especifico se halla en visibilizar como la
precariedad y los obstaculos estructurales restringen el desarrollo de las emprendedoras,
justificando la intervencion del Trabajo Social para gestionar apoyos que impulsen la

formalizacién y estabilidad econdmica de las mujeres rurales en Santa Marianita.

Continuando con esta linea de analisis, Fanjul (2023), en su articulo académico publicado
en Science of the Total Environment, tuvo como objetivo evaluar proyectos de desarrollo rural
en América Latina, incluyendo ejemplos de Ecuador. Mediante una metodologia de evaluacion

ex post con enfoque cualitativo y analisis comparativo de casos, sus resultados sugieren que las
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intervenciones son mas efectivas cuando integran paralelamente crédito, formacion y asistencia
técnica, advirtiendo que los microcreditos aislados solo producen efectos temporales. Como
conclusiones el autor sustenta que la sostenibilidad del emprendimiento femenino requiere
enfoques completos y articulados. Su aporte especifico radica en sustentar la necesidad de que el
profesional de Trabajo Social disefie e impulse estrategias comunitarias en la parroquia Santa

Marianita, para lograr una auténtica seguridad econdémica.

En cuarto lugar, Schling (2023), en su estudio titulado Efectos de la seguridad de la
tenencia en el empoderamiento de las mujeres y la seguridad alimentaria: Evidencia de un
programa de regularizacién de tierras en Ecuador, examino el impacto de la seguridad en la
tenencia de la tierra sobre el empoderamiento femenino y la seguridad alimentaria en sectores
rurales. A través de una metodologia cuantitativa de evaluacion de impacto con datos
longitudinales, revelando como resultados que la seguridad patrimonial “brinda a las mujeres una
mayor capacidad de negociacion, permitiéndoles participar de manera mas activa en decisiones
productivas y de consumo” (p. 15), fortaleciendo asi su autonomia econdmica y su rol dentro de
la comunidad. El estudio demuestra que la regularizacién de la propiedad constituye una base
estructural indispensable para consolidar el desarrollo productivo e incrementar la resiliencia
econdmica del hogar. Su aporte especifico radica en visibilizar la tenencia de la tierra como un
factor protector y habilitador, orientando la intervencién del trabajador social, en Santa Marianita
hacia la gestién y asesoria en derechos patrimoniales para respaldar la estabilidad a largo plazo

de las emprendedoras rurales.

Finalmente, la Women Entrepreneurs Finance Initiative [We-Fi] (2025), en su informe
técnico titulado We-Fi Evidence Paper, tuvo como meta esquematizar la evidencia global y

regional sobre los determinantes clave que impulsan el crecimiento y la sostenibilidad de las
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micro, pequefias y medianas empresas lideradas por mujeres en entornos en desarrollo.
Utilizando una metodologia mixta basada en la revision sistematica de literatura y el analisis
comparativo de evaluaciones de impacto, sus principales resultados demostraron que los
programas de financiamiento son considerablemente mas efectivos cuando se combinan de
forma simultanea con formacion en habilidades de gestion, mentoria personalizada y facilitacion
de acceso a redes de mercado. En sus conclusiones, recalca que superar las brechas de género en
el ambito empresarial requiere eliminar barreras estructurales mediante intervenciones integrales
y ecosistemas de apoyo articulados. Su aporte especifico al presente estudio reside en respaldar
conceptualmente el disefio de modelos de acompafiamiento desde el Trabajo Social, justificando
la necesidad de articular asistencia técnica, financiamiento y redes de comercializacion para

fortalecer la seguridad econdmica de las emprendedoras rurales de Santa Marianita.

Cabe mencionar que los anteriores analisis indican que el emprendimiento femenino
en zonas rurales tiene un gran potencial para mejorar la seguridad econémica y fomentar la
inclusién social, siempre que se implementen enfoques integrales que se adapten a la realidad
local, enfatizan la falta de conocimiento académico sobre el rol del trabajador social en la
vinculacion entre politicas publicas, acceso a recursos y el empoderamiento de las mujeres
en areas rurales. Por lo tanto, este estudio en el canton Manta busca proporcionar evidencia
empirica y analitica que resalte esta conexion, ampliando el entendimiento sobre la practica

profesional en entornos rurales desde una 6ptica de género.

Fundamentos Legales

Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos

(ONU,1948)
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La Asamblea General de las Naciones Unidas (1948) establece que "cada individuo tiene
el derecho de trabajar, de elegir libremente su empleo, de tener condiciones laborales justas y
satisfactorias y de estar protegido contra el desempleo” (art. 23). Este principio sostiene que el
trabajo es crucial para el desarrollo personal y social, fundamentando la necesidad de que el
profesional de Trabajo Social promueva la inclusion laboral y la seguridad econdmica de las

mujeres rurales.

Convencidn Sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion Contra la Mujer-
CEDAW

(ONU, 1979)

El articulo 14 de la CEDAW, ratificada por Ecuador a través del Decreto Legislativo N.°
113 (1981), establece que "los Estados parte tomaran todas las acciones necesarias para erradicar
la discriminacién hacia las mujeres en el area rural con el objetivo de garantizar su
involucramiento en el crecimiento econémico" (Organizacion de las Naciones Unidas, 1979, p.
art.14). Este mandato reconoce el papel econémico y social de las mujeres rurales

emprendedoras, lo que establece la base internacional directa de este estudio.

Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible

(ONU, 2015)

Aquella herramienta orientadora, establecida por la Asamblea General de las Naciones
Unidas, contiene el Objetivo de Desarrollo Sostenible, el ODS NUmero 8, que fomenta “el
trabajo digno y el crecimiento econdmico” (Organizacion de las Naciones Unidas, 2015). Los

dos objetivos estan conectados de manera estrecha con la autonomia y la seguridad econémica
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femeninas, y fomentan que el trabajo social participe en alcanzar objetivos de inclusion y

equidad.

Convencion Americana sobre Derecho Humanos- Pacto de San José

(OEA, 1969)

Esta convencion, que reconoce el derecho a la igualdad ante la ley y al desarrollo
integral, fue confirmada por Ecuador a través del Decreto Supremo N.° 1732. Su articulo 26
establece que los Estados tienen el deber de "implementar acciones para alcanzar de manera
gradual la efectividad total de los derechos econdémicos, sociales y culturales”, incluyendo el
derecho a un empleo digno y la seguridad en términos econdémicos (Organizacién de los Estados

Americanos, 1969).

Normativa Nacional

Constitucion de la Republica del Ecuador

La Constitucion constituye la norma supremay reconoce al Ecuador como un Estado
constitucional de derechos y justicia. En el articulo 3 numeral 1, establece como deber del Estado
“garantizar sin discriminacion alguna el efectivo goce de los derechos establecidos en la

Constitucion y en los instrumentos internacionales” (Asamblea Nacional, 2008).

El articulo 66 numeral 29 garantiza el derecho al trabajo en condiciones equitativas y
satisfactorias. Asimismo, el articulo 281 numeral 2 establece que el Estado impulsara politicas
de desarrollo rural integral con enfoque de género y equidad, lo que fundamenta la accion del

trabajador social en el acompafiamiento y fortalecimiento de las mujeres rurales emprendedoras.
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Cadigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e Innovacion
En su articulo 4, promueve el fomento de la innovacion, el emprendimiento y el

conocimiento como pilares del desarrollo econdémico local. Desde esta perspectiva, el

emprendimiento rural femenino constituye una forma de innovacién social que impulsa la

autonomia economica y el bienestar comunitario.

Ley Organica de Economia Popular y Solidaria

(LOEPS, 2011)

Esta ley, en su articulo 2, define la economia popular y solidaria como un modelo que
“organiza y desarrolla procesos de produccion, intercambio, comercializacion, financiamiento y
consumo sustentados en relaciones de solidaridad, cooperacion y reciprocidad” (Ley Organica de
Economia Popular y Solidaria, 2011). Dicha normativa respalda el fortalecimiento de
asociaciones y cooperativas conformadas por mujeres rurales, en concordancia con el trabajo

social comunitario.

Ley Orgéanica para la Igualdad de las Mujeres

Esta reciente normativa, publicada en el Registro Oficial Suplemento N.° 323 el 2 de
junio de 2023, tiene por objeto “garantizar el pleno ejercicio del derecho a la igualdad de las
mujeres en todos los ambitos, a través de la eliminacion de la discriminacién estructural y de la

implementacion de politicas publicas de género” (Asamblea Nacional, pag. art.1).

El articulo 32 promueve la autonomia econémica mediante programas de apoyo
productivo y financiero para mujeres rurales y emprendedoras, constituyéndose en un marco

clave para la presente investigacion.
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Cadigo Organico de Organizacion Territorial, Autonomia y Descentralizacion

En su articulo 54, numeral 4, dispone que los gobiernos autonomos descentralizados
municipales tienen la competencia de promover el desarrollo econémico local y el
fortalecimiento de la economia solidaria, funcién que se articula con el rol del trabajador social

en la gestion territorial y el acompafiamiento a iniciativas rurales.

Plan Nacional de Desarrollo “Creacion de Oportunidades”

Este instrumento de planificacion, aprobado por la Secretaria Nacional de Planificacion,
establece como eje transversal la igualdad de género y la reduccion de la pobreza, priorizando
programas de apoyo a mujeres rurales y emprendedoras. El plan promueve “acciones que
fortalezcan las capacidades econdmicas de las mujeres a través del acceso a financiamiento,

capacitacion y redes de comercializacion” (Secretaria Nacional de Planificacion, 2021, p. 74).

Fundamentos Teoricos del Trabajo Social

Para analizar el papel del trabajador social en la promocién de la seguridad econémica de
las mujeres rurales emprendedoras, se necesita un marco tedrico que posibilite entender la
compleja interaccién entre capacidades individuales, condiciones estructurales y procesos
colectivos. En este estudio se utilizan diferentes enfoques esenciales, todos ellos vinculados con
las perspectivas actuales del Trabajo Social. Estos modelos son relevantes porque posibilitan
tratar tanto las dificultades estructurales que impactan a las mujeres rurales de Manta como los
procedimientos requeridos para fortalecer tanto a nivel individual como grupal y asi llegar a una

estabilidad economica.

Modelo de Intervencion Comunitaria
El enfoque comunitario ha sido un pilar fundamental del Trabajo Social a lo largo de la

historia, particularmente en entornos rurales. Este modelo sugiere que la participacién en grupo,
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la estructura social y la conformacion de redes son fundamentales para impulsar el progreso. Por
lo que, segun Gonzalez et al. (2025) “El modelo comunitario participativo, al incluir las voces de
las personas, no solo ayuda a hacer visibles sus necesidades, sino que ademas refuerza su papel

dentro de la comunidad, fomentando una sociedad mas inclusiva y participativa” (p. 15).

Este analisis es particularmente relevante para las mujeres emprendedoras de Manta,
quienes enfrentan el desafio de la escasa cohesion social y la falta de redes econdmicas sélidas.
Por lo tanto, la intervencion comunitaria les brinda la oportunidad de compartir conocimientos,
establecer colaboraciones, acceder a mercados conjuntos y formar parte de procesos de

planificacion local, lo que favorece su estabilidad econdmica.

Adicionalmente, Quezada (2025) afirma que “los profesionales que se especializan en
Trabajo Social enfrentan el reto de abordar estos problemas de manera efectiva y transformadora,
nace de la necesidad de proporcionar una guia accesible sobre las herramientas y metodologias

clave en la intervencion social” (p. 6).

Modelo de Intervencion en Casos

El modelo de intervencidn de casos es uno de los pilares histéricos del trabajo social
profesional. Este enfoque permite analizar de manera integral la situacion de una persona,
tomando en cuenta los factores personales, familiares y sociales que influyen en su realidad y en

las dificultades que enfrenta.

Guerrero (2025) “busca fortalecer los procesos mas débiles a través del proceso mas
fuerte. Se utiliza la informacién del analisis funcional de las conductas problema con el fin de
disefiar el plan a seguir, que estuvo marcado por ejercicios de exposicion” (p. 118). Al

implementarse en areas rurales con mujeres emprendedoras, este modelo permite que el
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trabajador social identifique necesidades especificas relacionadas con ingresos, herramientas
para la produccion, funciones dentro de la familia, acceso a financiamiento o condiciones de
vulnerabilidad econdmica, por lo que la intervencion adaptada ofrece asistencia directa,
orientacion, trdmites ante organismos e apoyo individual que impulsa el progreso econémico y

emocional de cada mujer.

Modelo de Trabajo Social Grupal

El Modelo de trabajo social Grupal se centra en la interaccion grupal como medio para
promover cambios, potenciar habilidades y construir redes de apoyo social. Hernandez y Tirado
(2025) refieren que “este modelo identifica los problemas a través de grupos y encuentros
temporales, propiciando el entrenamiento en habilidades sociales, el conocimiento de los valores,
el manejo de los afectos y las emociones, todo ello, desde un razonamiento empatico, reflexivo y

creativo” (p. 5).

Este enfoque tiene importancia en el &mbito rural, ya que da la oportunidad a las mujeres
emprendedoras de formar grupos de apoyo, asociaciones laborales o redes de colaboracién, por
lo que, al colaborar entre ellas, las mujeres comparten experiencias, promueven
el liderazgo, tienen acceso a formaciones grupales, incrementan su confianza en su
capacidad productiva y mejoran su posicion dentro de la comunidad. Asimismo, las interacciones
en grupo facilitan la creacion de iniciativas colectivas como ferias, cadenas de

produccién y ventas conjuntas.

Modelo de Desarrollo Comunitario
El Modelo de Desarrollo Comunitario es uno de los enfoques mas robustos en el trabajo
social en areas rurales en la actualidad. Asi lo refiere Ramirez et al. (2025) “El enfoque de

desarrollo comunitario se establece como un método integral y participativo que busca
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maximizar los recursos que ya existen en las comunidades, cultivar la cohesion social y

promover cambios estructurales que mejoren la calidad de vida” (p. 4).

En lo que respecta a las mujeres emprendedoras en areas rurales de Manta, este modelo
fortalece la organizacion local, las redes de produccion, la participacién en la comunidad y los
vinculos con entidades. Promueve la formacion de lugares comunitarios en los que las mujeres
pueden organizarse, decidir, manejar proyectos y obtener recursos para optimizar su seguridad
econdmica, asimismo, apoya el desarrollo sostenible de sus negocios y la unidad social en

el &mbito rural.

Modelo de Intervencién en Crisis

Pérez (2021) refiere que "La intervencion en crisis se enfoca en asistir a individuos
o familias para que puedan afrontar situaciones dificiles, proporcionandoles nuevas habilidades
facilitando el desarrollo de capacidades” (p. 23). Este método se fundamenta en una valoracion
expedita de la circunstancia, el control de los sentimientos, la potenciacion de habilidades y la

restauracion del equilibrio psicosocial.

Este modelo de intervencion resulta pertinente para atender situaciones que pueden
afectar la estabilidad econdmica, como la disminucion de los ingresos, las deudas, los conflictos
familiares, las dificultades de emprendimiento o cualquier imprevisto que comprometa la
continuidad de sus actividad productiva, en este sentido el trabajador social brinda un
acompafiamiento cercano, contencion emocional, identifica alternativas de solucion y ayuda a
facilitar el acceso a recursos y servicios institucionales que contribuyen a enfrentar estas

situaciones y fortalecer la estabilidad de las mujeres.
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Capitulo I11: Disefio Metodologico

Fundamentos epistemoldgicos

El presente estudio se desarrolla desde un enfoque cualitativo, debido a que busca
comprender las experiencias, percepciones y significados que las mujeres rurales emprendedoras
del cantdon Manta construyen en torno a su seguridad econémica y al acompafiamiento recibido

desde el Trabajo Social.

Desde esta perspectiva, el estudio se orienta a entender la realidad social desde el sentido
que las personas construyen a partir de su propia experiencia. En este sentido, la seguridad
econdmica seré entendida no solo como disponibilidad de ingresos, sino también como
posibilidad de sostener un emprendimiento, tomar decisiones, acceder a recursos, participar en

espacios comunitarios y mejorar las condiciones de vida familiar.

Gonzaélez et al. (2022) sostienen que "la entrevista cualitativa permite acceder a las
experiencias de los sujetos desde sus propios discursos, favoreciendo la comprension de los
significados que atribuyen a su realidad social *~ (p. 3). Esta orientacidn sera necesaria para
analizar como las mujeres rurales emprendedoras interpretan sus procesos econémicos, qué
dificultades identifican en su entorno y como valoran la intervencion del trabajador social en sus

dindmicas personales, familiares y comunitarias.

El estudio se apoya en el paradigma interpretativo, porque reconocera que la realidad
social se construye mediante relaciones, simbolos, experiencias y significados compartidos.
Desde esta postura, el conocimiento que se obtenga no buscar establecer verdades absolutas, sino
generar una interpretacion situada sobre el rol del trabajador social en la promocion de la

seguridad econdmica de mujeres rurales emprendedoras del cantén Manta.
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De la misma manera se emplea el método fenomenoldgico, ya que permite comprender
las experiencias vividas por las participantes en relacion con el emprendimiento, la autonomia
economica y el acompafiamiento profesional. Castillo, et al. (2022) explican que "la
fenomenologia se orienta a estudiar los fendmenos desde la experiencia de los sujetos,
permitiendo interpretar significados, intenciones y formas de comprension vinculadas con la vida
cotidiana™ (p. 242). Por ello, este método sera pertinente para analizar cémo las mujeres rurales
viven su realidad econdmica, qué sentido otorgan a sus emprendimientos y de qué manera

perciben el apoyo social e institucional.

Eleccion de informantes claves

Para el desarrollo de la presente investigacion se selecciond diez informantes clave
mediante un muestreo no probabilistico de tipo intencional. Este tipo de muestreo se emplea
porque permite elegir a personas que, por sus experiencias y relacion directa con el fenémeno de
estudio, pueden aportar informacion relevante para responder a los objetivos planteados. Al
tratarse de una investigacion con enfoque cualitativo, el interés no se centra en obtener una
representacion estadistica de la poblacion, sino en comprender, desde las experiencias de los

participantes, la realidad que se pretende estudiar.

Los informantes clave estaran integrados por nueve mujeres rurales emprendedoras de la
parroquia Santa Marianita - Manta. Las participantes desarrollan distintas actividades
productivas que constituyen una fuente de ingresos para sus hogares. A través de sus testimonios
se conoce las experiencias, los desafios que enfrentan en el desarrollo de sus emprendimientos y
las estrategias que han implementado para mantener sus actividades econdmicas, asi como la

forma en que perciben el acompafiamiento recibido desde las instituciones.
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Asimismo, contaremos con una profesional en trabajo social, su participacion ayuda a
conocer la diferente perspectiva profesional sobre acciones que se impulsan para fortalecer la
seguridad econdmica de este grupo poblacional, ademas identificar las estrategias de
intervencion, los recursos disponibles y principales desafios que enfrentan el trabajo social en

este ambito.

Como criterios de eleccion, las mujeres participantes deben ser mayor de edad y residir
en la parroquia Santa Marianita que desarrollen algin tipo de emprendimiento, deben aceptar
participar de manera voluntaria mediante su firma de consentimiento informado, en el caso de la
trabajadora social debe contar con experiencia en procesos de intervencion relacionados con el
desarrollo comunitario, el fortalecimiento de emprendimientos o la promocion de la seguridad
econdmica de las mujeres, asi como manifestar su consentimiento para formar parte de este

estudio.

Técnica de recoleccion de la informacion

La técnica principal para la recoleccion de datos es la entrevista semiestructurada, debido
a que permite obtener relatos amplios, flexibles y profundos sobre las experiencias de las
mujeres rurales emprendedoras. Esta técnica resulta adecuada para el enfoque cualitativo de la
investigacion, ya que contribuye a conocer experiencias, ampliar, reformular o profundizar

preguntas segun el desarrollo de cada conversacion.

Segun Villarreal y Garcia (2022) sefialan que "la entrevista semiestructurada favorece
una interaccion directa entre el entrevistador y los participantes, lo que facilitara recoger
experiencias, percepciones y significados desde la perspectiva de quienes forman parte del

estudio™ (p. 52). En esta investigacion, esta técnica ayuda a conocer como las mujeres rurales
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emprendedoras explicaran sus dificultades econdmicas, qué apoyos consideran importantes, qué

instituciones han intervenido en sus procesos y como perciben la funcion del trabajador social.

La entrevista esta conformada por preguntas abiertas elaboradas a partir de las categorias
de analisis de la investigacion, las cuales son el rol del trabajador social el emprendimiento rural
femenino seguridad econdémica redes de apoyo barreras estructurales y empoderamiento
econdmico. Estas preguntas orientan de manera general la conversacion sin impedir que las
participantes se expresen libremente sobre sus opiniones o compartan situaciones que consideren

relevantes para comprender su realidad.

De manera complementaria a las entrevistas, se emplea la observacion no participante. A
través de ella se registran aspectos relacionados con el entorno donde las mujeres desarrollan sus
actividades, las dinamicas que se generan durante las entrevistas y otros elementos del contexto
que puedan contribuir a una mejor comprension del fenémeno estudiado. La informacion
obtenida mediante esta técnica sirve para complementar e interpretar los testimonios recopilados
durante las entrevistas, enriqueciendo el anlisis desde una mirada mas amplia del contexto

social

Técnica de registro y transcripcion de la informacion

Posteriormente, la informacion se somete a un proceso de transcripcion textual, en el cual
se conservan las expresiones originales de las entrevistadas, incluyendo pausas, énfasis y
lenguaje coloquial cuando estos aporten significado al analisis. Este procedimiento identifica la

autenticidad del discurso y evitar la pérdida de sentido en la interpretacion de los datos.

Segun Flick (2018). “"La transcripcion en investigacion cualitativa no es solo una

reproduccion del habla sino una forma de construir el material de analisis, ya que convierte la
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interaccion oral en un documento sistematico susceptible de interpretacion . En este sentido, la
transcripcion constituye una etapa fundamental para garantizar la rigurosidad del analisis

cualitativo.

Las notas de campo se organizan en formato digital y se agregan descripciones del
contexto, observaciones del entorno, actitudes de las participantes y reflexiones iniciales de la
investigadora y como paso final toda la informacion transcrita sera sistematizada en matrices
cualitativas, lo que ayuda a la identificacion de codigos, categorias y relaciones analiticas para su

posterior interpretacion.

Método para la Interpretacion de la Informacién

La informacidn obtenida en la presente investigacion se interpreta mediante una
perspectiva cualitativa con un sustento fenomenoldgico mediante el anélisis de contenido, el cual
permite organizar y comprender los relatos de los participantes a partir de sus experiencias y
significados. Este método es adecuado para el estudio, ya que no se limita a describir los datos,

sino que busca interpretar el sentido que las personas atribuyen a su realidad social.

El proceso inicia con la transcripcion de las entrevistas realizadas a las mujeres rurales
emprendedoras y a la trabajadora social participante. Luego se efectla una lectura detallada del
contenido con el fin de identificar ideas relevantes relacionadas con las categorias de analisis
definidas en la investigacion, tales como el rol del trabajador social, la seguridad econémica, el

emprendimiento rural femenino, las barreras estructurales y las redes de apoyo.

Segun Romero et al. (2023) “las técnicas de investigacidon permiten analizar toda la
informacidn de manera sistematica y organizada para favorecer una compresion minuciosa del

fendmeno que se estudia™ (p. 37) En consecuencia, el analisis de contenido proporcionara
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relacionar las experiencias de los participantes con el contexto social en el que se desarrollan,
favoreciendo una comprensién mas amplia de los factores que inciden en la seguridad econémica

de las mujeres rurales emprendedoras.

Descripcion del Proceso de Categorizacion

La categorizacion constituye una etapa importante en el andlisis de los testimonios, ya
que ofrece organizar los datos obtenidos durante el trabajo de campo de manera sistemética. De
acuerdo con Cedillo (2021), este proceso facilita la identificacion y organizacion de la
informacion en categorias de analisis, favoreciendo una mejor comprensién del fenémeno

investigado.

En la presente investigacion, la categorizacion se realizard una vez transcritas las
entrevistas y revisadas las notas de campo. Posteriormente, se identificaran las ideas méas
relevantes presentes en los testimonios de las mujeres rurales emprendedoras y de la trabajadora
social, asignando codigos que permitan agrupar los registros obtenidos segun las categorias

establecidas en el estudio.

Para este proceso se utilizara la matriz de categorizacion presentada en la Tabla 1,
estructurada a partir de las categorias, subcategorias, dimensiones e indicadores que orientan la
investigacion. Toda esta organizacion permitira relacionar los testimonios obtenidos con los

propésitos planteados y facilitar su posterior interpretacion.

El analisis permanece abierto a la identificacion de categorias emergentes esto debido a la
naturaleza del enfoque cualitativo, siempre que los testimonios aporten aspectos relevantes no
contemplados inicialmente. Esto contribuird a comprender de manera mas amplia el rol del

trabajador social en la promocion de la seguridad econémica de las mujeres rurales
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Categorias Conceptualizacion | Subcategoria | Dimensiones | Indicadores
Trabajo Se entiende como | Rol del Orientacién Recursos, programas e
Social en la la intervencion Trabajador social, instituciones que
promocion de | profesional Socia gestion contribuyan al
la seguridad | orientada a institucional, | fortalecimiento de su
econdmica acompanar, acompafiamie | autonomia econémica
orientar y vincular nto
a las mujeres comunitario y
rurales. funciones
profesionales
Seguridad Capacidad de Equilibrio Ahorros, Autonomia en
Econdmica generar ingresos, Econdmica ingresos decisiones financieras,
cubrir necesidades propios y reserva de dinero para
béasicas y tomas equilibrio emergenciay
decisiones financiero inversiones para
econdmicas con emprendimiento
mayor autonomia
Barreras Obstaculos Limitantes Falta de Incremento de precios
econdémicas | limitantes del inicio capital, de mercaderia,
y desarrollo de los costos de problemas para
emprendimientos producciény | cumplir requisitos de
rurales limitantes de | créditos y dificultad en
créditos ampliar el negocio
Mujeres de Mujeres que Emprendimien | Tipos de Venta de alimentos
zonas rurales | realizan actividad | to rural de emprendimie | preparados, servicios
emprendedor | econdmica en mujeres ntos del comercio local y
as zonas rurales, con artesanal
el proposito de
mejorar ingresos y
aportar al hogar
Redes de Relaciones, Apoyo Confianza Grupos de apoyo de
apoyo vinculos y institucional y | personal y
organizaciones que | social toma de mujeres, municipios,
brindan apoyo decisiones

emocional y
materiales

ONG y programas

publicos
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Empoderami
ento

Econdmico

Las mujeres
fortalecen su
capacidad de
decision 'y
participacion
dentro de la
economiay
comunitario

Autonomia

econdmica

Mejora de
calidad de
vida, toma de
decisiones y

confianza

Manejo de ingresos,
gastos, ahorro e
inversion del
emprendimiento;
seguridad para vender,
negociar, administrar y
mantener el negocio;
cambios positivos en
el bienestar personal,

familiar y comunitario.

Elaborado por: Veliz Delgado Anayeli Monserrate
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Descripcion del proceso de triangulacion

La triangulacion se utiliza como una estrategia para fortalecer la credibilidad del andlisis
cualitativo. En este procedimiento es posible comparar la informacion obtenida desde distintas
fuentes, técnicas y referentes tedricos, con el proposito de comprender el fenémeno de forma mas

amplia y evitar interpretaciones reducidas.

En el estudio se aplica la triangulacion de fuentes, mediante la comparacion de los relatos
de las mujeres rurales emprendedoras con los datos proporcionados por profesionales o actores

institucionales vinculados al acompafiamiento social.

Ademas, se utiliza la triangulacion de técnicas, utilizando de manera conjunta las
entrevistas semiestructuradas, la observacion no participativa y la revision bibliografica. El
material obtenido, a través de estas técnicas facilitara contrastar las experiencias de las

participantes con el contexto observado y con los aportes tedricos que sustentan el estudio

Tal como menciona Grados (2025) ““plantea que la triangulacion en la investigacion
cualitativa permite integrar datos, métodos y perspectivas tedricas para construir interpretaciones
mas profundas y consistentes dentro de las ciencias sociales™ (p. 4). En esta investigacion, dicho
procedimiento sera necesario porque la seguridad econémica de las mujeres rurales
emprendedoras no se explica desde una sola dimension, sino desde la interaccion entre

condiciones familiares, comunitarias, institucionales y economicas.

Descripcion del Proceso de Triangulacion
Los testimonios obtenidos durante el proceso de investigacion se representan mediante
esquemas y matrices elaborados a partir de las categorias de analisis identificadas. Estos recursos

facilitan organizar los hallazgos de manera visual, facilitando la comprensién de las relaciones



esperados en la promocién de la seguridad econdmica de las mujeres rurales emprendedoras.

La representacion grafica se construye en base a los datos obtenida a través de las

La triangulacion facilita la organizacién y presentacion de los resultados, permitiendo

categorias analizadas durante el proceso investigativo.

Tabla 2. Proceso de graficacion

entrevistas, la observacion no participante y el proceso de categorizacion, procurando mantener

una secuencia logica entre los hallazgos y los objetivos de la investigacion. Cada esquema esté

del material presentada y su relacion con los fundamentos tedricos del estudio.

identificar de forma clara los principales hallazgos y comprender la relacion existente entre las

EL TRABAJADOR SOCIAL EN LA PROMOCION DE LA

SEGURIDAD ECONOMICA DE MUJERES RURALES EMPRENDEDORAS

{

BARRERAS IDENTIFICADAS

)

Falta de capital

J

[

Acceso limitado a créditos

N

J

[

Carga familiar y
responsabilidades de cuidado

N

7

Escasos espacios de venta
y comercializacién

~N

Informalidad y poca
capacitacion técnica

!

)

ESTRATEGIAS DE
INTERVENCION

)

RESULTADOS O
IMPACTO

i

T

Diagnéstico de necesidades
econdmicas y familiares

Fortalecimiento de la
autonomia econémica

I

[

Orientacion en ahorro,
administracion y reinversion

Mejor organizacion de
ingresos y gastos

[

[

Acompaiiamiento social
y comunitario

Mayor confianza personal
y toma de decisiones

[

Gestion con instituciones,
GAD y redes de apoyo

B @

J &

Incremento de oportunidades
de comercializacion

|

Capacitacion en ventas,
atencion al cliente y uso
de redes sociales

Empoderamiento econémico
y mejora de la calidad de
vida familiar

Elaborado por: Véliz Delgado Anayeli Monserrate.

o1

entre las barreras identificadas, las estrategias de intervencion del trabajo social y los resultados

acompafado de su respectivo analisis e interpretacion, con el propdsito de explicar el significado
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Caracteristicas de la Investigadora

El nombre de la investigadora del presente estudio es Anayeli Monserrate Veliz Delgado.
Estudiante de octavo semestre de la Universidad Laica “Eloy Alfaro de Manabi”. La autora
asume una postura sensible, ética y comprometida frente a las realidades sociales de las mujeres
rurales emprendedoras del cantdn Manta. Su formacion en trabajo social le permite aproximarse
al fendbmeno desde una visién humanista, critica y orientada a la promocion de derechos,
reconociendo que las condiciones econdmicas de las mujeres rurales estan relacionadas con

factores familiares, sociales, culturales, comunitarios e institucionales.

Esta investigacion surge del interés de la autora por comprender las condiciones que
influyen en la seguridad econémica de las mujeres rurales emprendedoras y sobre todo el papel
que desempefia el trabajador social en el fortalecimiento de las oportunidades de desarrollo. Este
interés se consolido a partir de experiencias adquiridas durante las précticas pre profesionales y
los procesos de vinculacién con la sociedad, espacios que permitieron un acercamiento a
diferentes realidades y a las problematicas que enfrentan diversos grupos en situacion de

vulnerabilidad, en especial desde el punto de vista de las perspectivas de género.

Como estudiante de la carrera de Trabajo Social, la investigadora asumira una postura
ética, respetuosa y comprometida durante todo el proceso investigativo. En la recoleccion del
contenido promovera un ambiente de confianza, basado en la escucha activa y el respeto por las
experiencias de las participantes, procurando que puedan expresar sus opiniones y vivencias de

manera libre y voluntaria.

Consideraciones Eticas
La presente investigacion se desarrollara respetando los principios éticos que orientan la

investigacion cientifica y el ejercicio profesional del Trabajo Social. Durante todas las etapas del
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estudio se garantiza el respeto por la dignidad, la autonomia y los derechos de las participantes,

procurando que su colaboracion se realice de manera libre, voluntaria e informada.

Antes de la aplicacion de las entrevistas, las mujeres rurales emprendedoras y la
trabajadora social recibiran informacion clara sobre los objetivos de la investigacion, las
actividades que se desarrollaran y el uso académico de la informacion recopilada. Posteriormente,
se solicitara la firma del consentimiento informado, mediante el cual manifestaran su decision
voluntaria de participar en el estudio, con la posibilidad de retirarse en cualquier momento sin

que ello implique consecuencia alguna.

De la misma forma, se reafirma la confidencialidad de los testimonios proporcionada.
Para proteger la identidad de las participantes, los datos personales no seran divulgados y los
testimonios se presentaran utilizando codigos o denominaciones que impidan su identificacion.
Toda la informacion que sera obtenida se utilizara exclusivamente con fines académicos y

permanecera bajo la responsabilidad de la autora.

Durante el proceso de recoleccion de informacion e interpretacion, la investigadora
mantendra una actitud de respeto, sensibilidad frente a las experiencias compartidas y sobre todo
la escucha activa sin generar juicios de valor o generar situaciones que puedan afectar el bienestar
de los participantes. Seguido del mismo modo los resultados seran presentados con fidelidad,
procurando que la interpretacion es reflejen las experiencias de las participantes y se desarrollen

con objetividad y apego a los principios éticos del trabajo social.
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Capitulo V. Analisis del Contenido

Analisis Descriptivo

El andlisis de contenido se construy¢ a partir de las entrevistas realizadas a mujeres
rurales emprendedoras del canton Manta y a una informante vinculada con procesos de
acompariamiento social. Mediante sus relatos fue posible comprender las razones que las llevaron
a emprender, las dificultades econdmicas y familiares que enfrentan, el significado que otorgan a
la seguridad econdémica, los apoyos recibidos, las estrategias que utilizan para sostener sus
ingresos y los cambios que estas actividades han generado en su vida personal, familiar y

comunitaria.

Al tratarse de una investigacion cualitativa, los resultados no se presentan desde una
I6gica estadistica, sino desde la interpretacion de los testimonios recogidos durante el trabajo de
campo. La informacion fue organizada en algunas categorias como el Trabajo Social, seguridad
econdmica, emprendimiento rural femenino, acompafiamiento profesional, redes de apoyo,
barreras estructurales y empoderamiento econémico. La organizacion facilito la comprension de
las experiencias de las mujeres y evidencio que toda su trayectoria no son casos aislados, sino son
el resultado directo de la realidad social, econémica y culturales presentes en la zona rural de

Manta

El contenido obtenido muestra que el inicio de los emprendimientos estuvo relacionado
principalmente con la necesidad de generar ingresos para el hogar. Las participantes describieron
gue comenzaron sus actividades con recursos limitados y en negocios de pequefia escala,
situacion que refleja las restricciones economicas presentes en el contexto rural. Este hallazgo
coincide con los planteamientos sobre emprendimiento femenino rural que sefialan que muchas

mujeres recurren al autoempleo ante la ausencia de oportunidades laborales estables.
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Inicio del Emprendimiento y Condiciones Econdmicas — Entrevistas a Mujeres
Emprendedoras

Los testimonios evidencian que el inicio de los emprendimientos esta principalmente
relacionado con la necesidad de generar ingresos para el hogar. Las participantes relataron que
comenzaron sus actividades con recursos limitados y a pequefia escala, lo que refleja las

restricciones econdmicas presentes en el medio rural.

En este sentido, una de las entrevistadas manifestd que inicio su emprendimiento de
manera limitada dicho textualmente “Con lo poquito que tenia”, dedicandose inicialmente a la
venta de bebidas (Entrevistada 1). De forma similar otra participante relaté que su
emprendimiento surgi6 durante la pandemia, orientandose hacia elaborar arreglos frutales y de

flores (Entrevistada 3).

Estas experiencias reflejan lo que los autores del enfoque de economia informal y
emprendimiento de subsistemas describen como la estrategia de sobrevivir econdmicamente,
donde los recursos son limitados se transforman en medios de generacién de ingresos. De la
misma forma el emprendimiento no responde Gnicamente a necesidades econdmicas inmediatas,
sino también a proyectos de vida vinculados con la familia la educacion y la movilidad social en
varios de estos casos los participantes sefialaron que sus negocios le permitieron financiar

estudios contribuir a el hogar y apoyar a sus hijos.

Especificamente una de las entrevistadas mencion6 como su negocio inicio para poder
terminar sus estudios y aportar a su hogar (Entrevistada 6). Lo que demuestra que un
emprendimiento no solo se convierte en un medio para enganchar metas personales sino también

fortalecer la autonomia y mejorar la autoestima. Esto demuestra que el emprendimiento se
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convierte en un medio para alcanzar metas personales, fortalecer la autonomia y mejorar la

autoestima, trascendiendo la dimension puramente econémica.

Entrevista a Trabajadora Social

La participacion de la Trabajadora Social fue importante ya que, desde su perspectiva
respecto a mujeres emprendedoras en estas zonas rurales de Manta, se centra en promover y
fortalecer la estabilidad econémica generando ideas o estrategias que se necesitan para sacar un

negocio adelante y como estas acciones influyen en el bienestar del grupo de estudio.

Ademas, sefiald que es fundamental identificar previamente las necesidades, fortalezas y
limitaciones de cada emprendedora a través de entrevistas, observacion directa y el analisis de su

contexto familiar y comunitario, con el fin de brindar un apoyo acorde con su realidad.

La finalidad de la profesional es que se impulsen centros de capacitaciones para aquellas
mujeres que estan iniciando algun tipo de emprendimiento y que de esta forma sepan como
generar mejores ingresos de manera que se beneficien mediante la gestion de conocimientos,

comercializacion y administracion.

Por Gltimo, indico que las principales limitaciones que enfrentan las mujeres rurales es el
acceso restringido a capacitaciones, financiamiento, asesoria técnica y oportunidades, por ello,
destaco la importancia de establecer alianzas entre actores como el Gad Municipal de Santa
Marianita que permitan ampliar las oportunidades de formacion y acompafiamiento,
contribuyendo al crecimiento de los emprendimientos y al desarrollo socioeconémico aquellos

emprendimientos.
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Seguridad Economica desde una Perspectiva Multidimensional

Desde los aportes tedricos sobre bienestar econémico, la seguridad econémica no se
limita a la obtencion de ingresos, sino que implica estabilidad, capacidad de planificacion y
reduccion de la incertidumbre financiera. Las entrevistadas la asociaron con la posibilidad de
cubrir necesidades béasicas, generar ahorro y disminuir la dependencia econémica. Una

participante expreso que esta seguridad representa “poder tener para la comida” (Entrevistada 6).

Esto evidencia que la seguridad econémica posee una dimension material y emocional, lo
cual coincide con enfoques del desarrollo humano que sefialan que el bienestar incluye tanto
condiciones econdmicas como estabilidad subjetiva. En este sentido, el emprendimiento se
convierte en un mecanismo de fortalecimiento de la autonomia econémica femenina, permitiendo

mayor capacidad de decision dentro del hogar.

Barreras Estructurales desde el Enfoque de Género

El anélisis de la informacion favorece identificar que el desarrollo del emprendimiento
femenino rural esta condicionado por multiples barreras estructurales. Entre ellas se sacan la falta
del capital, el acceso limitado a créditos, los costos de produccion y la inestabilidad del mercado.
Estas condiciones evidencian la desigualdad en el acceso a recursos, lo cual coincide con los
enfoques de género que explican la exclusion econdmica de las mujeres sobre todo en contextos

rurales

De la misma manera, la responsabilidad familiar representa una barrera significativa, Ya
gue las mujeres asumen simultdneamente no solo el trabajo productivo coma sino el trabajo del
cuidado de su hogar también, lo que limita su tiempo disponible. Seguido este fendmeno se
relaciona con la divisién sexual del trabajo, ampliamente abordado en la literatura de género y

trabajo social
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Estrategias de Sostenibilidad del Emprendimiento

Las mujeres han desarrollado diversas estrategias para sostener y fortalecer sus
emprendimientos entre la que destacan, el ahorro, la reinversion de ganancias, la implementacion
de promociones y el uso de redes sociales para la comercializacion de sus productos. Estas
précticas reflejan una gestion progresiva de sus negocios basado en la experiencia cotidiana y en

la adaptacion a las a las condiciones del mercado actual.

El uso de las herramientas digitales como las redes sociales y el WhatsApp ha permitido
ampliar la visibilidad de sus productos fortaleciendo la comunicacién con los clientes y
optimizando los procesos de venta. Estas herramientas complementan las formas tradicionales de
comercializacion basadas en la confianza y el contacto directo propio del contexto rural. De igual
manera la atencidn al cliente se identifica como un factor determinante para la sostenibilidad del
emprendimiento, al influir directamente en la fidelizacion la recomendacion comunitaria 'y la

continuidad de las ventas.

En cuanto a su impacto en el emprendimiento, este ha generado transformaciones
significativas en la vida de las participantes. En su nivel personal reportan un aumento en la
independencia autoestima y satisfaccidn con sus logros. Estos cambios evidencian que el
emprendimiento no solo constituye una actividad econdmica, sino también un proceso de

fortalecimiento y empoderamiento.

A nivel familiar, los ingresos generados contribuyen a mejorar la economia de su hogar,
permitiendo cubrir necesidades basicas como servicios basicos, educacion, alimentacion y salud.
Incluso en algunos casos, el emprendimiento se ha convertido en una actividad compartida, en la
gue los miembros del hogar también participan activamente en diferentes tareas, fortaleciendo asi

la organizacion econdémica y la cercania familiar
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Rol del trabajador social

Las participantes identifican diversas necesidades para el fortalecimiento de sus
emprendimientos entre las que destacan el acceso a créditos accesibles, la disponibilidad de
espacios adecuados de comercializacion, el acompafiamiento emocional, la capacitacion continua
y la provision de servicios de cuidado infantil. Asi mismos, sefialan la importancia de que las
intervenciones institucionales se adapten a los horarios de ellas y a las condiciones reales de su
vida cotidiana, considerando la carga la doble carga entre el trabajo y las responsabilidades

familiares.

Desde este punto de vista, el trabajo social cumple un rol fundamental en el
fortalecimiento de los procesos de emprendimiento femenino rural no solo desde la asistencia
puntual sino desde una intervencion integral y sostenida, ya que su accionar debe orientarse al
fortalecimiento de capacidades la gestion adecuada de recursos y el desarrollo de habilidades

administrativas.

Ademas de tener la responsabilidad de ser una via entre las mujeres con las instituciones
tanto privadas como publicas, facilitando el acceso a programas de apoyo financiamiento y
capacitacion, este enlace es clave para reducir brechas de acceso y mejorar las condiciones de
sostenibilidad de los emprendimientos. De igual manera es clave la creacion y fortalecimiento de
redes de apoyo entre mujeres, lo que favorece procesos de organizacion comunitaria, intercambio
de experiencias y trabajo colaborativo, estas redes no solo fortalecen la dimension econémica

sino también la dimension emocional y social del emprendimiento.

Analisis Concluyente
A partir del analisis de la informacidn recolectada se concluye que la seguridad

economica de las mujeres rurales de la parroquia Santa Marianita se construye principalmente
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desde la capacidad de generar sus ingresos propios. Esta independencia no solo les permite cubrir
necesidades basicas como mantener cierta estabilidad financiera, sino que resulta fundamental
para reducir la dependencia econémica de terceros. Igualmente, se evidencia que la seguridad
econOdmica no se limita tnicamente a la dimension material, sino que también se ve relacionada
con la tranquilidad y la confianza para tomar decisiones cotidianas. En este sentido, la
intervencion del profesional en trabajo social se consolida como un eje estratégico para potenciar
dicho proceso, actuando no de forma asistencial, sino como un agente que fortalece capacidades
individuales y colectivas, promueve la inclusion social y fomenta la sostenibilidad de las

iniciativas productivas.

Respecto al primer propdsito orientado a describir los procesos de intervencion
desarrollados por el trabajador social para promover la estabilidad financiera, se concluye que las
acciones profesionales deben responder de forma adaptada a la realidad cotidiana de las mujeres
en el sector rural. La intervencién aporta de manera significativa cuando se enfoca en la
facilitacion de herramientas practicas, el fortalecimiento de la autoestima y la articulacion con
redes comunitarias e institucionales. El trabajador social desempefia una funcion clave en la
intervencion para el acceso a capacitaciones, asistencia técnica y gestion de recursos,
considerando los factores estructurales, sociales y culturales que inciden en la estabilidad
econdmica. De esta manera, el acompafiamiento profesional permite que las intervenciones sean
percibidas como un apoyo real para el fortalecimiento de capacidades y el desarrollo integral de

las participantes.

En cuanto al segundo propdsito centrado en definir los obstaculos sociales, econdémicos y
estructurales que impiden el crecimiento de proyectos productivos sostenibles, se concluye que el

desarrollo del emprendimiento femenino rural esta condicionado por mdltiples barreras que van
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mas all& del esfuerzo individual. Entre las principales limitaciones econdmicas se identificaron la
falta de capital inicial, el acceso restringido a créditos, la inestabilidad en la demanda y las
dificultades para ampliar o fortalecer los negocios. A esto se suma una barrera social
determinante representada por las responsabilidades familiares y la sobrecarga del trabajo
domestico no remunerado y de cuidado, lo que reduce la disponibilidad de tiempo para
capacitarse, producir o comercializar. Asimismo, persisten factores sociales vinculados a la falta
de reconocimiento y la desconfianza hacia las capacidades productivas de la mujer rural, lo cual

afecta su seguridad inicial y dificulta la sostenibilidad de sus iniciativas.

Finalmente, sobre el tercer proposito referente a las percepciones de las mujeres
emprendedoras sobre el apoyo profesional y su impacto en la calidad de vida, se concluye que el
emprendimiento genera transformaciones profundas en el plano personal, familiar y comunitario.
En el ambito personal se observa un incremento en la autoestima y satisfaccion por los logros
alcanzados, mientras que en el &mbito familiar los ingresos obtenidos contribuyen a mejorar las
condiciones de vida del hogar y en varios casos a integrar a otros miembros en actividades
productivas. A pesar de las dificultades, las mujeres han desarrollado estrategias de adaptacion
como el ahorro, la innovacion de productos, promociones y el uso de herramientas tecnoldgicas
como WhatsApp y redes sociales para la comercializacion. La combinacion de estas estrategias
digitales con la confianza comunitaria transforma la identidad de la mujer rural y respalda la
necesidad de que el Trabajo Social continte impulsando intervenciones integrales que favorezcan

su autonomia economica, inclusion social y empoderamiento.

Limitaciones
En relacion a las limitaciones encontradas durante el desarrollo de la presente

investigacion se identificaron diversas limitaciones de caracter tedrico y metodologico que, si
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bien no impidieron el cumplimiento de los objetivos planteados, constituyen aspectos importantes

para la comprension y el alcance de los resultados obtenidos.

En el &mbito tedrico, una de las principales limitaciones fue la disponibilidad de estudios
cientificos especificamente sobre la intervencion del trabajador social en la promocién de la
seguridad econdmica de mujeres rurales emprendedoras. Aunque existen informacion académica
sobre el emprendimiento femenino y el empoderamiento dentro del desarrollo rural coma fueron

menos frecuentes las investigaciones que integran al profesional del area de trabajo social

En el aspecto operativo se presentaron dificultades relacionadas con la localizaciéon y
disponibilidad de algunas mujeres emprendedoras, debido a sus extensas jornadas laborales,
responsabilidades familiares y tiempos limitados para participar en las entrevistas. En algunos
casos fue necesario reprogramar los encuentros para adecuarse a sus horarios, especialmente
porque muchas desarrollan simultdneamente actividades productivas y labores de cuidado dentro

del hogar.

Otra limitacion estuvo relacionada con el acceso a una mayor diversidad de actores
institucionales vinculados al apoyo del emprendimiento rural. Si bien se cont6 con la
participacion de una informante relacionada con procesos de acompafiamiento social, la
incorporacion de representantes de otras instituciones publicas o privadas habria contribuido a
ampliar la comprension de las estrategias de apoyo existentes y fortalecer la triangulacion de la

informacion.

Recomendaciones
En base a los resultados obtenidos, se recomienda fortalecer los programas dirigidos a las

mujeres rurales emprendedoras mediante procesos continuos de capacitacion y acompafiamiento
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profesional, estas acciones deberian orientar al desarrollo de competencias en administracion
educacion financiera y sobre todo el uso de herramientas digitales, para favorecer asi la
sostenibilidad de los emprendimientos y el fortalecimiento de la seguridad econémica. De la
misma forma es importante que estos programas consideren las caracteristicas y necesidades
propias de los contextos rurales para facilitar asi una mayor participacion de las mujeres

emprendedoras.

El area de trabajo social, se recomienda impulsar intervenciones integrales que
promueven la articulacion entre instituciones publicas, organizaciones sociales y comunidades
rurales, con el proposito de ampliar el acceso de las mujeres a programas de financiamiento,
espacios de comercializacion y las redes de apoyo. Ademas, resulta pertinente fortalecer procesos
de organizacion comunitaria que favorezcan el intercambio de experiencias, el aprendizaje
colaborativo y la construccion de estrategias colectivas para el desarrollo de los

emprendimientos.

En relacion con futuras investigaciones, se sugiere continuar profundizando el estudio de
la seguridad econdémica de las mujeres rurales emprendedoras desde diferentes contextos
territoriales y con la participacion de otros actores sociales e institucionales. Ya que esto
permitira ampliar la comprension del fenémeno estudiado y generar nuevos aportes que ¢
contribuyan al disefio de programas e intervenciones orientadas al fortalecimiento del

emprendimiento.

Se recomienda promover estudios e intervenciones que evalten el impacto de los
programas de acompafiamiento implementados por instituciones publicas y privadas, con el fin de
identificar las estrategias que generan resultados en la autonomia econémica y el bienestar de las

mujeres rurales. De esta manera, sera posible fortalecer las acciones de promocion, prevencion y



desarrollo comunitario desde una perspectiva de derechos, equidad de género y participacion

activa de las propias emprendedoras.
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Anexos

Anexos 1: Oficio

Facultad de Ciencias Sociales,

U Iea m Derecho y Bienestar

U DAD LAXCA - —F R ~ 7
ELOY ALFARD DE MANABI (Cnrern e /,'n,//ry(' o yeeen

Oficio N° Uleam-FCSDB-CTS-CC-MCPT-2026-305-OF.
Manta, 26 de mayo de 2026

Sra

Leonela Zambrano Murillo

PRESIDENTA DE LA PARROQUIA SANTA MARIANITA
Ciudad

De mi consideracion:

Recina cordiales saludos, de la Carrera de Trabajo Social de la Facultad de Ciencias Sociales,
Derecho y Bienestar de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, augurando éxilos en sus
actividades dianas.

Por medio del presente, solicito a usted muy comedidamente se brinde la apertura en la parroquia
de su digna direccion, para que la estudiante VELIZ DELGADO ANAYELI MONSERRATE, con CC.
N° 131540507-4 del 8° nivel A", aplique entrevistas dirigidas a las mujeres rurales
emprendedoras, en el marco del desarrollo de su trabajo de titulacion de la Unidad de Integracion
Curricular [Fase de Resultados e Informes), bajo la modalidad Proyecto de Investigacion cuyo
tema es. “El Trabajador Social en la Promocion de la Seguridad Econémica de Mujeres Rurales
Emprendedoras del cantén Manta, afios 2025-2026", cuyo tutor es la docente Lic. Maria Mero.

Es necesario comunicar que la informacién oblenida sera ulilizada con fines académicos e
investigalivos, garantizando el adecuado desarrollo de los procesos y el cumplimiento de los
protocolos étices correspondientes. Estamos prestos a proveer cualquier informacién adicional
gue se requiera.

Por 12 atencion que brinde a la presente, le expreso mi agradecimiento.

tentamente, /\
‘x l ) A
|
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Tgua, Mgtr.
COORDINADORA DE CARRERA TRABAJO
Correo: maria pibaque@uieam edu.eC™
Cédula 130823461-4
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Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam edu ec
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Anexos 2: Formato de confidencialidad

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA REALIZAR INVESTIGACION

Estimado participante;

De antemano le agradezco por su atencién. Este documento es una invitacion para que participe
en una investigacion realizada por la estudiante de la carrera de Trabajo Social de la Facultad de Ciencias
Sociales, Derecho y Bienestar de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, quien se encuentra
desarrollando su proceso de Titulacion a través de Proyecto de Investigacion con el tema “El Trabajo
Social en redes y su Importancia en el Abordaje de las Problematicas Sociales en la Ciudad de
Manta, afio”. Su participacion es importante y los resultados serviran para generar conocimientos
sobre las problematicas actuales y de esta manera contribuir en su formacion profesional como

Trabajador Social.

Las encuestas o0 entrevistas se podrén realizar de manera on-line y/o presencial, sus
respuestas son muy importantes y de gran aporte en la consecucion de los propositos de la

investigacion.

Antes de participar en la investigacion usted necesita saber lo siguiente:

X3

%

Este estudio fue evaluado y aprobado por el profesional Responsable del Proceso de titulacion de
la Carrera de Trabajo Social de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi.

X3

%

Es importante mencionar que su participacion es de manera voluntaria.

X3

%

No somos parte de ningin grupo politico, ni organizacion privada.

X3

%

La informacion que se recopile no seré presentada con nombres ni apellidos, es anénima.

.0

++ Lainvestigacion se realizara si usted acepta participar de manera voluntaria y para tal efecto

debera firmar el consentimiento.

X3

%

Queda a potestad suya si acepta que se grabe la entrevista.

X3

%

Al momento de participar en esta investigacion no hay ningdn tipo de riesgo y la informacion no

sera entregada a terceros, sino solo para fines académicos.

Yo, declaro que he sido informada/o sobre el objetivo de esta investigacion.

Acepto a participar |:| Acepto que se grabe la entrevista/encuesta |:| Acepto que se tomen fotos |:|

Pido que nuestros nombres no sean asociados con ningun tipo de publicacion. Acepto que la actividad es voluntaria y que no
tiene costo, ni recibiré ningun tipo de remuneracion por la misma. Con este documento acepto participar en la investigacion
y entiendo que mi informacién sera usada confidencialmente.




Anexos 3: Preguntas dirigida a mujeres rurales emprendedoras

Objetivo del instrumento

Conocer las experiencias, percepciones y necesidades de las mujeres rurales
emprendedoras respecto a la seguridad econémica y al acompafiamiento profesional desde el

Trabajo Social.

Preguntas

1. ¢Como inicié su emprendimiento y qué actividad econdmica desarrolla actualmente?

2. ¢Cuales han sido las principales dificultades economicas, sociales o familiares que ha
enfrentado en el desarrollo de su emprendimiento?

3. Desde su experiencia, ¢qué significa para usted tener seguridad econémica?

4. ¢Ha recibido apoyo de instituciones o profesionales de Trabajo Social para fortalecer su
emprendimiento? ;Como fue esa experiencia?

5. ¢De qué manera considera que el acompafiamiento profesional ha influido en su
emprendimiento, bienestar personal o familiar?

6. ¢Qué estrategias utiliza para mantener o mejorar los ingresos de su negocio?

7. ¢Qué tipo de apoyo considera mas necesario para fortalecer la estabilidad econdémica de
las mujeres emprendedoras rurales?

8. ¢Qué cambios personales, familiares 0 comunitarios ha experimentado a partir de su
actividad emprendedora?

9. ¢Qué recomendaciones daria para mejorar las intervenciones dirigidas a mujeres rurales

emprendedoras?



76

Anexos 4: Dirigida a Trabajador Social

Objetivo del instrumento

Analizar las estrategias de intervencion profesional desarrolladas desde el Trabajo Social

para promover la seguridad economica de mujeres rurales emprendedoras.

Preguntas

1. Desde su experiencia profesional, ;como describe la situacion econdémica y social de las
mujeres rurales emprendedoras del cantén Manta?

2. ¢Qué procesos o estrategias de intervencién desarrolla para promover la seguridad
econdmica y autonomia de las mujeres emprendedoras rurales?

3. ¢Qué factores sociales, culturales o estructurales considera que afectan la estabilidad
econdmica de estas mujeres?

4. ¢Qué tipos de acompariamiento profesional considera méas efectivos para fortalecer los
emprendimientos rurales?

5. Desde su experiencia, ¢qué cambios ha observado en la calidad de vida de las mujeres
después de los procesos de intervencion?

6. ¢Cuales son las principales limitaciones o dificultades que enfrenta el Trabajo Social al
intervenir en este &mbito?

7. ¢Qué aprendizajes o experiencias significativas ha obtenido durante su trabajo con
mujeres rurales emprendedoras?

8. ¢Qué recomendaciones considera necesarias para fortalecer futuras intervenciones

orientadas al empoderamiento y seguridad economica de las mujeres rurales?



Anexos 5: Fotografias de entrevistas
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