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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo analizar la percepcion de la calidad ambiental
residencial, el nivel de conocimiento y las acciones encaminadas a la sensibilidad ambiental
de los jefes de hogar de la poblacion de la parroquia San Mateo, cantén Manta. El estudio
destaca por tener un enfoque cuantitativo, con alcance descriptivo y con disefio no
experimental, donde su poblacion total se conforma por 572 viviendas, a partir de la base de
datos ENCARSOECA-2022. Se aplicé un baremo estandarizado que clasifica los datos en
niveles: bajo, medio y alto, permitiendo ordenar e interpretar las respuestas de mejor manera.
Los resultados indican que el 61,8 % reconoce el concepto de medio ambiente, pero solo el
26,7 % comprende en su totalidad el desarrollo sostenible. El 78,6% de los hogares confirma
que el deterioro ambiental afecta de forma directa en su bienestar, aunque Unicamente el
32,8% realiza actividades para cuidar el medio ambiente. En la gestion de residuos, el 54,7%
de los habitantes sefalan tratarlos de forma adecuada; sin embargo, el 68% mezcla los
residuos inorgdnicos con la basura comun, siendo la falta de infraestructura adecuada
(43,6%) y el desconocimiento practico (16,7%) de los habitantes las principales barreras. Se
concluye que existe conciencia ambiental en los moradores; sin embargo, el limitado
conocimiento técnico, pocos servicios piblicos y una baja disponibilidad de espacios
publicos, dificulta a que existan cambios sostenibles. Estos resultados aportan informacion

util para la planificacion urbana y estrategias comunitarias en el territorio.

Palabras claves: Calidad Ambiental Residencial, Contaminacion, Planificacion Urbana.



ABSTRACT

This research aims to analyze the perception of residential environmental quality, the level
of knowledge, and actions fostering environmental awareness among heads of households in
the San Mateo parish, Manta Canton. The study employs a quantitative approach with a
descriptive scope and a non-experimental design, covering a total population of 572
households based on the ENCARSOECA-2022 database. A standardized scale was applied
to classify data into low, medium, and high levels, facilitating the organization and
interpretation of responses. Results indicate that 61.8% recognize the concept of the
environment, yet only 26.7% fully understand sustainable development. While 78.6% of
households acknowledge that environmental degradation directly affects their well-being,
only 32.8% engage in activities to protect the environment. Regarding waste management,
54.7% of residents claim to handle waste properly; however, 68% mix inorganic waste with
general refuse, with the primary barriers being a lack of adequate infrastructure (43.6%) and
a lack of practical knowledge among residents (16.7%). The study concludes that while
residents possess environmental awareness, limited technical knowledge, insufficient public
services, and a scarcity of public spaces hinder the realization of sustainable changes. These
findings provide valuable information for urban planning and community-based strategies in

the area.

Keywords: Residential Environmental Quality, Pollution, Urban Planning.



INTRODUCCION

La presente investigacion estd organizada en cinco capitulos, partiendo desde el
planteamiento del problema hasta los resultados obtenidos, para luego plantear las
correspondientes conclusiones y recomendaciones del trabajo de estudio, sefialando ademés
que se ha utilizado bibliografia actualizada dentro de las paginas que forman parte del

presente estudio.

En el Capitulo 1 se desarrolla el Planteamiento del Problema, que aborda la
problemitica del fendmeno de estudio, asi como las causas y consecuencias en el contexto
social y economico, para posteriormente plantear el objetivo de la investigacion y la

Jjustificacion que argumenta la importancia del trabajo realizado.

En el Capitulo II se presenta el Marco Tedrico, en el cual se establecen todas las
definiciones relacionadas con la calidad ambiental, sus caracteristicas y los factores que lo
conforman. Al interior de este capitulo también se realiza un anélisis tedrico sobre la
comunidad y el apoyo que se requiere dentro del ambito ambiental, siendo indispensable la

participacion de todos los vecinos que forman parte de una misma organizacién o sector.

El desarrollo del Capitulo IIT aborda la Metodologia, por lo cual, se determina el tipo
y disefio de investigacion, el tamafio del universo poblacional que se conforma por los
hogares del sector pesquero artesanal de la parroquia de San Mateo en Manta, asi como
también, las técnicas de recopilacion de datos en el cual se ha considerado utilizar una

encuesta aplicado a los jefes de familia como parte de la investigacion de que se ha realizado.

En el Capitulo I'V se presentan los resultados obtenidos, a través del anélisis de tablas

y figuras estadisticas de las preguntas que forman parte de la encuesta, asi como también se
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ha desarrollado el analisis descriptivo para cada una de las dimensiones que conforman las

variables de investigacion.

Finalmente, se presentan las principales conclusiones de acuerdo con los objetivos
que se han planteado, y las recomendaciones de la investigacion, en favor de una mejor
planificacion urbana para beneficio de la poblacion de estudio y para el desarrollo de nuevos

proyectos de investigacion.



CAPITULO I - PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1  Planteamiento del Problema

El analisis de la calidad ambiental residencial y el apego al vecindario como
mecanismos para la planificacion urbana y el desarrollo comunitario ha sido un tema de gran
interés en la literatura académica, la planificacion urbana y el desarrollo comunitario. Como
mencionan Orellana et al. (2017) la calidad ambiental intenta explicar las condiciones que
afectan el bienestar a la poblacion, mismos que se han convertido en un indicador
fundamental para evaluar la habitabilidad de las dreas urbanas. Mientras que en el 4mbito
urbanismo, la planificacion urbana se refiere al proceso que implica la descripcion, el analisis
y la evaluacion de las circunstancias que manejan el funcionamiento de las ciudades, con el
objetivo de desarrollar propuestas de disefio y formulacion de proyectos destinados a la

regulacion dindmica urbana y ambiental de la ciudad en su totalidad (Ornés, 2009).

Por otro lado, el apego al vecindario se caracteriza como un vinculo emocional y
psicologico que las personas desarrollan con su entorno, lo que influye en su bienestar social
y en su participacion comunitaria (Brown y otros, 2003). Algunos estudios recientes en
Hernandez et al. (2007) han demostrado que un fuerte apego al vecindario puede mejorar la
opinidn de la seguridad, fomentar la participacion en las diferentes actividades comunitarias
y aumentar la satisfaccion de los habitantes. El vinculo, que, a su vez, puede influir en la
calidad ambiental percibida, ya que los residentes comprometidos tienden a cuidar y mejorar
su entorno, al mismo tiempo, fortalecer la cohesidn social y fomentar el desarrollo

comunitario, para crear vecindarios mas resilientes.

De acuerdo con Brown et al. (2003) la relacion entre la calidad ambiental y el apego
al vecindario es compleja, es decir, por un lado, una alta calidad ambiental puede fortalecer
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el apego al vecindario al ofrecer un ambiente més agradable y saludable. Por otro lado, los
residentes que sienten un fuerte apego a su vecindario muestran una mayor participacion para
mejorar la calidad ambiental en la que viven, creando espacio de recreacion mismos que

puedan disfrutar en conjunto.

De acuerdo con Talen (2002) la planificacion urbana al integran la calidad ambiental
y el apego al vecindario, estos ofrecen una orientacién mds general en el desarrollo
comunitario. Por otra parte, la planificacion urbana tradicional se ha centrado en aspectos
fisicos y funcionales, tales como la infraestructura y uso del suelo, sin tomar en cuenta de
forma adecuada los factores ambientales y sociales que afectan la vida cotidiana de los

habitantes.

Mientras tanto, Hidalgo (2021) analiza que la planificacion urbana, al unirse con la
calidad ambiental y la relacién de pertenencia con la comunidad, ofrecia una perspectiva
completa para el desarrollo de los barrios. De tal manera, que no busca unicamente un espacio
mas eficiente y el fortalecimiento de la infraestructura, sino que también impulsa la
colaboracion y la unién entre los vecinos, lo que a su vez beneficia la calidad de vida y

promueve un mejor bienestar social y un desarrollo comunitario.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2022) la calidad ambiental ha sido el
centro de atencién de muchas investigaciones, mismas que han demostrado un gran impacto
en la salud y la calidad de vida de las personas. Por ejemplo, muchos estudios indican que
estar mucho tiempo en lugares con altos niveles de contaminacion del aire puede aumentar
las probabilidades de sufrir enfermedades en los pulmones o el corazén. Lo importante de

estos estudios es que nos recuerdan que vivir en un ambiente limpio y saludable ayuda a que
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las personas tengan mejor calidad de vida. Considerando que la contaminacion del aire, en
particular, no solo afecta a los pulmones y al corazon, sino que también puede tener efectos
negativos en el desarrollo de los nifios y en la salud mental de los adultos. Ademas, la calidad
del aire influye en la productividad laboral y en la capacidad de las personas para disfrutar
de actividades al aire libre, lo que destaca la necesidad de politicas ambientales y de la
participacion activa de la comunidad en la proteccion del medio ambiente. Es decir, que la
calidad ambiental es primordial para llevar una vida plana y saludable, por lo tanto, el

fortalecimiento de la misma es prioridad para la OMS.

En América Latina, el crecimiento de ciudades ha sido particularmente rapido y, en
muchos lugares, desordenada, lo que ha causado grandes problemas en el ambiente y en como
se relacionan las personas. Sin embargo, se han realizado esfuerzos considerables para
enfrentar estos desafios. Por ejemplo, en Medellin — Colombia, han puesto en marcha
proyectos relacionados con espacios verdes y han involucrado a la comunidad, lo que ha
logrado transformar zonas que antes estaban deterioradas en lugares mas vivos y seguros, lo
cual demuestra que al momento de combinarlos va a existir una mejora en el ambiente y a
que las personas se sientas identificadas con su entorno, lo cual es una estrategia efectiva
para crear ciudades sostenibles y planificadas que ayuden al desarrollo de las comunidades

(Echeverri & Orsini, 2010).

En los ultimos aiflos, las ciudades en Ecuador han experimentado un crecimiento
acelerado, por lo que ha vuelto indispensable planificar de manera mds ordenada y eficiente.
La planificacion urbana en el pais busca enfrentar desafios como el crecimiento sin control,
la falta de infraestructura adecuada y la necesidad de viviendas accesibles para las personas.

Un ejemplo significativo es el Plan Nacional de Desarrollo Urbano y Vivienda, que tiene
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como finalidad la mejora eficiente del uso correcto del suelo, la movilidad urbana y la gestion

de los recursos naturales (Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo, 2022).

Ademads, como menciona Alarcon-Zambrano (2023) un punto clave para la
planificacion urbana en Ecuador es fomentar ciudades sostenibles. Esto implica tener mas
areas verdes, manejar bien los residuos, contar con sistemas de transporte pablico que
funcionen bien, garantizar la seguridad, involucrar a la ciudadania y mejorar la educacion.
Todas estas cosas son importantes para que las personas puedan realizar sus actividades

diarias y comerciales.

Segtn el Instituto de Estadisticas y Censo (2023), Manabi que es una provincia
ubicada en la costa de Ecuador, y la tercera con mayor nimero de habitantes, con un
aproximado de 1.592.840 personas. De esa poblaciéon mds de la mitad son mujeres (50,6%)
y el restante son hombres manabitas (49,4%). Donde su fuente econdomica se basa
principalmente por la agricultura, la ganaderia, la industria, el comercio, el turismo y pesca.
También la provincia es conocida como “la despensa agricola del Ecuador” debido a la
amplia produccion de cacao, café, platano y variedades de frutas y verduras, al mismo
tiempo, los recursos maritimos son vitales para la economia local y nacional del pais (El

Telégrafo, 2016).

Manabi destaca por su zona climatica que favorece la biodiversidad y la existencia de
areas verdes, no obstante, el crecimiento desordenado y las faltas de politicas solidas de
desarrollo sostenible han provocado deforestacion, sobreexplotacion de suelos y deterioro
ambiental. Es asi, que la planificacién urbana ha tenido un enfoque especial, debido a los

desafios y oportunidades unicas que brinda la provincia. Manabi, ha enfrentado varios



problemas, como la vulnerabilidad a desastres naturales, la expansion urbana desordenada y

la necesidad de mejorar la infraestructura y los servicios publicos

Debido a estos problemas, el Gobierno Provincial de Manabi desarrolla el Plan de
Desarrollo y Ordenamiento Territorial 2021-2030, cuyo documento busca enfrentar los
desafios y promover un desarrollo sostenible y equitativo en la provincia. Este plan se
estructura en cinco ejes estratégicos: desarrollo economico, infraestructura, medio ambiente,
equidad social y participacion ciudadana. La meta u objetivo primordial es crear un Manabi
mas resilientes, inclusivo y sostenible, que conserve su identidad cultural y que las

comunidades prosperan de manera justa (Gobierno de Manabi, 2021).

Manta, es una de las ciudades mas importantes para Manabi, debido a la ubicacion
estratégica frente al Océano Pacifico, el cantdon cuenta con un puerto maritimo (Terminal
Portuaria de Manta) y aéreo (Aeropuerto Internacional General Eloy Alfaro) internacional
que dinamiza a la economia a través de la exportacion de productos maritimos, agricolas y

turisticos. (Ministerio de Transporte y Obras Publicas . 2022)

El crecimiento poblacional en la ciudad de Manta ha experimentado un notable
aumento, mismo que ha sido impulsado tanto por la migracién interna y externa como
también por la expansion de nuevas urbanizaciones modernas. Este fenomeno ha generado
un aumento desordenado, donde las nuevas construcciones priorizan el desarrollo
inmobiliario sin una adecuada planificacion (Samada, 2023). Lo cual se evidencia a que
existen pocas areas verdes en la ciudad, y que el crecimiento acelerado sea la consecuencia
directa del problema, pues los espacios naturales han sido reemplazados por edificaciones y

proyectos urbanisticos. (Franco & Franco , 2023)
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San Mateo es una parroquia de la ciudad de Manta, donde su inicio surgié en el afio
1982, y sus actividades principales son: la pesca artesanal, turistica, social y cultural. Esta
parroquia cuenta con un muelle artesanal pesquero, que busca ayudar a los pescadores en el
comercio y distribucion en comerciantes minorista, y asi aportar a la economia de manta, a
su vez, el turismo en las playas se desarrolla por actividades como snorkeling, paseos en bote,

y tiendas de barrio cerca de la playa, etc. (Ecoplayas, 2012)

Por otro lado, al analizar la calidad ambiental junto con el vinculo vecinal que sienten
los habitantes hacia su entorno barrial puede brindar herramientas tiles para planificar mejor
las ciudades y promover un desarrollo comunitario que mejore el bienestar de sus pobladores.
En el caso concreto de San Mateo, una parroquia ubicada en la ciudad de Manta, Ecuador, se
observan condiciones especificas que necesitan ser examinadas con mayor profundidad. En
las ultimas décadas, San Mateo ha tenido un crecimiento urbano considerable,
principalmente por el aumento de la pesca y por el turismo. No obstante, este desarrollo
también ha generado ciertos problemas estrechamente relacionados con aspectos ambientales
y sociales. Mientras la contaminacion del aire y agua, la poca presencia de areas verdes y la
falta de infraestructura adecuadas, como aceras, calles y alumbrado, son algunos de los
problemas que afectan el bienestar de quienes viven en la parroquia y no ayudan al progreso

del cantén (Herndndez y otros, 2007).

Ademas, el vinculo vecinal que existe en la parroquia de San Mateo depende de varios
factores sociales, econdmicos y culturales. Cabe mencionar que la poblacién de la parroquia
es diversa, con personas que viven desde afios y también de nuevos inmigrantes que se han
visto atraidos por las oportunidades economicas en la pesca y turismo. Esta diversidad ha

generado una dindmica social complicada, donde el apego no es igual para todos. Hay
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quienes muestran un gran compromiso con su comunidad y buscan involucrarse de forma
voluntaria a iniciativas del cuidado del lugar, pero también hay personas que se sienten
desconectadas y muestran distantes y poco interesados en formar parte de la vida del barrio

(Brown y otros, 2003).

1.2 Formulacion del Problema

1.2.1 Problema General
(Como se caracteriza el bienestar ambiental residencial percibido y el nivel de
conocimientos y acciones orientadas a la sensibilizacion ambiental de los jefes de hogar de
la parroquia San Mateo del cantdon Manta, a partir de las dimensiones ¢ indicadores

establecidos en el instrumento de investigacion?

1.2.2 Problemas Especificos

. (Como conceptualiza la literatura cientifica la calidad ambiental residencial percibida
y cudles son las dimensiones e indicadores utilizados para evaluar el bienestar
ambiental?

. ¢(Cuales el nivel de conocimientos y acciones orientadas a la sensibilizacion ambiental
de los pescadores artesanales de la parroquia San Mateo del canton Manta?

o (Como se caracteriza la percepcion del bienestar ambiental residencial de los jefes de
hogar en las dimensiones espacial, funcional, socio-correlacional y de caracteristicas

del contexto?

1.3 Justificacion de la investigacion
La urbanizacion acelerada en las ciudades ha traido consigo considerables desafios.

En los que destacan la gravedad de la contaminacion ambiental, la insuficiente infraestructura
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y la falta de espacios verdes, estas condiciones no solo afectan en la salud mental y fisica de
las personas que habitan en el lugar, sino que pueden limitar la capacidad de participar de
manera voluntaria en la salud del barrio. En este contexto, estudiar el nivel de conocimiento
de la calidad ambiental y las acciones orientadas a la sensibilizacion ambiental de la
poblacion es de gran relevancia porque ofrece pistas valiosas sobre como ambos aspectos
influyen en la union de la comunidad y en el compromiso de tienen los ciudadanos. A su
vez, esta compresion aporta elementos claves para fortalecer a las comunidades urbana de

enfrentar los retos complejos actual.

Por otro lado, la planificacién urbana que incorpora a la calidad ambiental puede
convertirse en herramientas claves para generar soluciones que mejora en de manera positiva
el entorno fisico, sino que también puedan fortalecen las relaciones sociales y la dinimica
economica de las comunidades. En el contexto particular de la parroquia de San Mateo, al
entender como las condiciones ambientales repercuten en las oportunidades econdmicas de
los habitantes y el vinculo con el entorno barrial permite construir una vision mas amplia y
estratégica para el diseno de politicas urbanas. Estos trabajos de investigacion pretenden
aportar al entendimiento de como los componentes ambientales y socioecondmicos pueden
articularse dentro de la planificacién para promover iniciativas que impulsen la equidad y
fortalezcan la cohesion social. De igual forma, los hallazgos derivados podrian convertirse
en un punto de referencia para el desarrollo de proyectos urbanos y comunitarios en otras
localidades con condiciones similares, lo que permitiria ampliar su proyeccion e impacto,

abarcando no solo el nivel local, sino regional y hasta nacional.

En el caso de San Mateo, parroquia perteneciente a la ciudad de Manta, Ecuador,

estos elementos afectan de forma directa la calidad de vida de la poblacion y, al mismo
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tiempo, tienen un peso considerable en el desarrollo economico y social de la comunidad,

influyendo en su capacidad de avanzar y alcanzar un bienestar integral.

1.4 Delimitacién de la investigacion

Tabla 1
Delimitacion de la investigacion
Area Economia
Campo Planificacion Urbana y el desarrollo
comunitario
Objeto Hogares
Delimitacion Espacial Sector Pesquero Artesanal de la
parroquia San Mateo
Delimitacion Temporal 2022 - 2025
Linea de Investigacion Economia y Administracion para el
Institucional desarrollo sostenible

1.5 Objetivos de la investigacion

1.5.1 Objetivo General
. Caracteriza el bienestar ambiental residencial percibido y el nivel de
conocimientos y acciones orientadas a la sensibilizacion ambiental de los jefes

de hogar de la parroquia San Mateo del canton Manta.

1.5.2 Objetivos Especificos
o Analizar los fundamentos teodricos de la calidad ambiental residencial percibida,
identificando las dimensiones e indicadores utilizados en la literatura cientifica
para evaluar el bienestar ambiental.
. Describir el nivel de conocimientos y acciones orientadas a la sensibilizaciéon

ambiental de los jefes de hogar de la parroquia San Mateo del canton Manta.
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Caracterizar la percepcion del bienestar ambiental residencial de los jefes de
hogar en las dimensiones espacial, funcional, socio-correlacional y de

caracteristicas del contexto.

22



CAPITULO Il - MARCO TEORICO

2.1. Fundamentacion Tedrica

2.1.1. Teoria Psicologia Ambiental

Como menciona Linda et al. (2012) la psicologia ambiental, es reconocida desde
finales de la década de 1960, por lo cual es un campo relativamente nuevo, donde su proposito
es entender de qué manera el entorno afecta nuestras percepciones, conductas y vivencias y
su enfoque principal es analizar la interaccion entre el ambiente y los individuos para

construir espacios que fomenten el bienestar y mejoren la calidad de vida.

La psicologia ambiental se aplica de diferentes formas en varios campos, como en la
arquitectura y el urbanismo, mismo que sirven para disefiar espacios que favorezcan el
bienestar y mejoren la calidad de vida de las personas. por lo cual se debe considerar los
distintos aspectos como: iluminacion, ventilacion, disefio de interiores y la accesibilidad
(Colegio de Psicologos, 2020); ademas, se debe tener a consideracion el tipo de ambiente
que existe a su alrededor tales como lo es la calidad del aire, del agua, los niveles de ruido y
la presencia de areas verdes. En los disefios interiores, la ventilacién cumple un rol
importante como acondicionar el aire del lugar, ademas de regular la sensacidn térmica del
espacio. De esta manera, la ventilacién disminuiria la concentracién de contaminantes al
momento de diluirlos, aunque también existe el hecho de contaminar espacios que antes

estaban libres de contaminantes (Vargas & Gallego, 2005).

En el campo de la salud, la psicologia ambiental también se hace presente debido a
que puede afectar de forma directa la salud fisica y mental de las personas, es decir, que se

utiliza para mejorar la estadia de los pacientes de los hospitales y centros de atencion médica.
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Asi como, se ha evidencia que la presencia de elementos naturales como: plantas y vista al
exterior puede reducir el estrés y de los pacientes y que su recuperacion sea mas rapida
(Colegio de Psicologos, 2020). En otras palabras, la calidad ambiental en que las personas se
encuentran puede ser medida a través de esta teoria, misma que funciona o trabaja con la

teoria del apego al vecindario.

2.1.2.Teoria del Apego al lugar

Esta teoria hace referencia a los vinculos que las personas desarrollan con el lugar en
donde habitan, mismos que son influenciados por factores sociales, fisicos, culturales,
demogrificos, entre otros (Meneses-Bdez, 2019). Esta teoria es muy reconocida en la
literatura debido al vinculo emocional que las personas sienten con un lugar en particular. Es
asi, que se considera una de las relaciones psicosociales mas importantes entre los humanos

y el medio ambiente.

Por esta razon, el disefio de espacio urbanos que fortalezcan el vinculo de las personas
con su hogar, lugar de trabajo, escuela o vecindario debe ser una tarea consistente para
quienes estén al mando o representan la ciudad, pues influye directamente en la salud y
calidad de vida de los residentes. Ademads, es primordial preservar loa atributos de los

distintos lugares que conforman la ciudad (Meneses-Béez, 2019).

Entonces, el apego al lugar se considera desarrollado en una persona cuando el lugar
es significativo para el individuo y es parte de su identidad; es decir, cuando la persona logra
un involucramiento emocional y cognitivo con éste. Los lugares que hacen sentir a una
persona como unica, en control, buena consigo misma y que son consistentes con sus ideas

subjetivas de si misma, tendran mayor probabilidad de ser asimilados dentro de la estructura

24



de identidad de dicha persona. Es mayor la posibilidad de que los lugares hagan parte de la
estructura de identidad de las personas si éstos les brindan sentimientos de distincidn,
continuidad, autoeficacia y autoestima. Son variables importantes en este contexto, el tiempo
de permanencia en el lugar y el nivel de seguridad percibido: a mayor seguridad en el lugar,
mayor control percibido y mayor permanencia en el lugar; por lo tanto, mayor es la
probabilidad de que el lugar sea incorporado en la estructura de identidad de una persona y

el nivel de seguridad percibido (Meneses-Baez, 2019).

2.1.3.Teoria del Desarrollo Sostenible

Surge en la Comision Brundtland, creada por la Asamblea General en afio 1983. Esta
comisién presentd un documento llamado “Nuestro Futuro Comun” (1987), mismo que
explicaba que el verdadero desarrollo sostenible es aquel que atiende a las necesidades que
tienen las personas y poder solucionarlas, sin perjudicar a las futuras generaciones cuando
ellas tengan sus necesidades. Al final, trata de tener un equilibrio, es decir, proteger al medio
ambiente y al mismo tiempo estimular el desarrollo en los paises que mas lo necesitan, asi
contar con un futuro digno, equitativo y saludable para todos. Por tanto, se requiere la
integracién de politicas ambientales y estrategias de desarrollo, en sus componentes
economico y social. Esta condicion llevé al tratamiento, a lo largo del tiempo, de “tres
dimensiones™ o “tres pilares” del desarrollo sostenible: economico, social y el ambiental

(CEPAL, 2020).

El desarrollo sostenible, concepto que sustenta la actual agenta de progreso, parece
sencillo a primera vista, pero en realidad implica un delicado balance entre diversas
perspectivas que relacionan el medio ambiente con el crecimiento econdémico y social

(CEPAL, 2020). El desarrollo sostenible estudia como equilibrar el avance econdémico con
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la conservacién ambiental junto al bienestar de la sociedad. En este sentido, la planificacion
urbana busca crear ciudades donde la salud, la justicia social y la capacidad de resistir a los
desafios sean prioridad en las ciudades y que las personas puedan vivir bien y a la vez sentir

esa conexion con el lugar en donde habitan.

Al unir tres tedricas diferentes, la investigacion intenta comprender cémo la calidad
ambiental en los barrios influye con el apego que tienen sus residentes hacia su entorno,
puede que sea una fuerza que impulse a un desarrollo urbano mads sostenible y con mayor
participacion por parte de los habitantes. E n donde las personas presentan un fuerte apego a
su vecindario y tienden a valorar mds la calidad ambiental y a involucrarse activamente en

las decisiones que afectan su entorno (Vargas & Gallego, 2005).

2.2. Antecedentes de la Investigacion

Currie y Pérez (2021) estudiaron como fusionar la variable climitica en la
planificacion en Chile, desarrollado bajo un enfoque que combina lo juridico y lo estratégico,
por lo cual se realiz6 una revision completa de las normas y aplicaron un anélisis de contenido
sobre la Evaluacion Ambiental Estratégica (AEA), misma que esta dirigida a las autoridades
responsables de un territorio en especial a politicos encargado en casos ambientales. Los
resultados que se obtuvieron indicaban que la EAE funciona como herramienta clave para
realizar cambios climaticos desde el inicio de una planificacion, gracias a ello, es posible
reducir las emisiones de gases de efecto invernadero, y asi lograr crear ciudades mas
resilientes e impulsar una gobernanza en la que la participacion ciudadana tenga un papel

esencial en el disenio del territorio.
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Por otra parte, Barenboim (2024) se concentrd en analizar como en las Ultimas
décadas, muchos lugares fueron experimentando un crecimiento urbano acelerado, disperso
y sin alguna regulacion clara, lo cual ha implicado ocupar gran parte del suelo rural, asi
convirtiéndolo en zonas urbanas y suburbanas. El estudio se realizé mediante una revision
de documentos, observar la realidad de forma directa, hacer encuestas por internet y
conversar en profundidad con personas claves. Todo esto se realizo con el objetivo de apoyar
a quienes tienen la responsabilidad toman decisiones sobre como crecer y planificar las
ciudades, tanto a los funcionarios publicos como a los que desarrollan proyectos
inmobiliarios. Lo cual llevo a conseguir resultados que revelan un crecimiento acelerado
tanto en la poblaciéon como la extension fisica, mismo que fueron impulsados por personas
interesadas en acciones inmobiliarias y sobre politicas publicas poco efectivas, lo que ha
generado un territorio fragmentado con problemas de conectividad, segregacion socio-

espacial y carencias en infraestructuras basicas como agua potable y alcantarillado.

Pinzon y Echeverri (2010) estudiaron el espacio piblico no solo como un érea fisica
sino como un factor esencial en la creacion de la identidad urbana y la manera en que los
habitantes valoran el entorno ambiental de las ciudades. Esta investigacion se realizé bajo
una perspectiva tedrica y critica, misma que se basé documental que englobd varias
disciplinas y su objetivo fue destacar la importancia simbdlica, social y politica del espacio
publico como un lugar donde las personas expresan su propia conexion con el entorno v lucha
por el derecho a la ciudad. Por esta razon, los autores indican politicas urbanas son
influenciadas por enfoques econdmicos como lo es el neoliberalismo, misma que suelen
propiciar la fragmentacién o privatizacion de estos espacios, lo que merma su papel

integrador y democratico. Ademads, subrayan que la calidad ambiental en las ciudades no
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debe evaluarse unicamente mediante criterios técnicos, sino que ha de incluir también

aspectos culturales, sociales y de percepcion ciudadana.

Brown et al. (2003) examinan la relacion que existen entre el apego al lugar y los
indicadores fisicos y sociales en el deterioro del vecindario, utilizando un modelo jerarquico
de regresion lineal. Mas de 600 participantes formaron parte del estudio, donde se recopilaron
datos mediante entrevistas en inglés y esparnol, junto con observaciones directas sobre las
condiciones fisicas de las viviendas. Los resultados principales mostraron que el vinculo con
el lugar era mas fuerte en quienes son propietarios de sus casas, es decir, quienes llevan mas
tiempo viviendo en el lugar y corresponden a minorias étnicas como hispanos o personas no
blancas. También se encontré que una sociedad mas unida y con mayor control sobre el
vecindario, junto con la percepcion de una menor cantidad de conductas incivicas y menor
miedo al delito, mismo que fueron importantes para fortalecer el vinculo con el lugar. Este
estudio destaca el papel del apego al lugar como herramienta clave para la revitalizacion de

vecindarios en declive.

Vazquez-Morejon et al. (2024) analizaron como el sentido de comunidad influye en
el bienestar emocional, considerando la calidad de vida residencial y la soledad que se
enfrentan a lo largo de su vida, ellos utilizaron cuestionarios y entrevistas acomparadas de
cartologia participativa, las cuales fueron realizadas a personas mayores de 25 anos. Los
resultados muestran que los aspectos fisicos del lugar, como de espacios publicos bien
disenados y accesibles, predicen una mejor calidad de vida y menores niveles de soledad.
Ademés, el fundamental que las instituciones brinden su apoyo para reducir el aislamiento
social, y puedan destacar la importancia de planificar entornos urbanos inclusivos y

participativos junto a la sociedad.
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En Espania, la investigacion de Vargas y Gallego (2010) analizaron los contaminantes
que existen en ambientes interiores, como quimicos, bioldgicos y fisicos. Los autores
destacaron la importancia del por qué disefiar lugares que sean mas saludables y agradables
para el bienestar de las personas. De esta manera, a través de una vision practica y reflexiva,
se realizd una exhausta revision de las normativas y estrategias necesarias para evitar riesgos
y mejorar el entorno de vida de los hogares, lugares de trabajos y dreas publicas. Los
resultados demostraron que contar con ambientes interiores adecuados no solo disminuye a
que las personas sufran de ciertas enfermedades, sino que también aportan a su salud mental
y mejora la calidad de vida de los habitantes. Por lo tanto, este estudio resalta la relevancia
del porqué crear espacios que integren comodidad, sostenibilidad y cuidado ambiental,

teniendo en cuenta tanto a las generaciones actuales como las futuras.

Por otro lado, Brand (2001) se centro en analizar como la sostenibilidad serviria si
se utiliza como una herramienta practica que ayude a enfrentar los problemas socio-
espaciales y al mismo tiempo pueda fortalecer la union social. Por ello, a través de esta
investigacién misma que se desarrollé en Medellin-Colombia, una de las ciudades que para
los afios ochenta y noventa enfrento una crisis radical marcada por la violencia, la
discriminacién socio-espacial y el deterioro del entorno urbano. Entonces, a través de un
enfoque critico y logico, el autor analizd propuestas ambientales, discursos sobre
sostenibilidad, intrusiones del espacio urbano y el rescate de los paisajes de la ciudad. Misma
que fue empleada para reconstruir un sentimiento de armonia social y respaldar la accion
publica en momentos de desconfianza hacia las diferentes instituciones. Este estudio se
enfoca principalmente en planificadores urbanos, investigadores y quienes toman decisiones

en politicas publicas. Sus resultados sefalan que el medio ambiente no debe ser visto
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unicamente desde un punto de vista técnico, sino también como un recurso esencial para
generar significados, promover la cohesion social y cambiar el rumbo de las ciudades hacia
el futuro. En Medellin, la sostenibilidad y la calidad ambiental urbana se manifestaron en
proyectos como la reparacion del rio Medellin y la gestién de dreas en situacion vulnerable,
logrando convertir los paisajes simbolicos y promover un mayor sentido de pertenencia entre

los habitantes y su comunidad.

Finalmente, Leyden (2003) indagd como el disefio de los vecindarios influye en la
generacion de capital social, es decir, como los lazos y redes sociales fomentan la confianza
y el compromiso comunitario. Se aplicaron encuestas a 750 hogares para evaluar variables
como la conectividad con los vecinos, participacion politica, confianza en otras personas y
la interaccion social. El estudio, enfocado exclusivamente en personas mayores de 18 afios,
compard vecindarios tradicionales con enfoque peatonal frente a suburbios modernos
dependientes del automoévil. Los resultados demuestran que los vecindarios que estan
orientados al peaton facilitan la interaccion social, la confianza y el compromiso con el
habitante, recalcando la importancia de que un disefio urbano debe favorecer la accesibilidad
y el contacto entre personas que tengan dependencia del automaovil. Asimismo, el estudio
sefiala como un entorno que esta perfectamente sefializado puede contribuir de forma positiva

a la union social y al bienestar colectivo.

2.3. Marco Conceptual

2.3.1. Calidad Ambiental
La calidad ambiental se referirse a las diversas caracteristicas, como la pureza o

contaminacién del aire y el agua, el ruido, el acceso a espacios abiertos y la apariencia visual
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que tienen los edificios, asi como los posibles efectos de los posibles impactos que estos
factores pueden ocasionar en la salud fisica y mental de los seres humanos y de otros
organismos, que habitualmente son derivados de las actividades humanas (European

Environment Agency, 2004).

2.3.2. Calidad Ambiental Residencial

Bonaiuto et al. (1999) definen la calidad ambiental residencial (CAR) como “la
percepcién multidimensional del entorno residencial, incluyendo evaluaciones sobre la
calidad del aire, el ruido, la accesibilidad, la estética, la seguridad y las relaciones sociales
dentro del vecindario™ (pag. 331). La CAR es un término que se estudia mucho en diferentes
ramas como en la psicologia ambiental, sociologia urbana y en estudios de planificacion
territorial. Se refiere al punto de vista que tienen los residentes sobre las realidades que
existen en su entorno. Su estudio considera las dimensiones objetivas: infraestructura,
servicios y contaminacion; y las subjetivas: sensacion de seguridad, zona de confort y zona

de pertenencia al lugar.

En el contexto latinoamericano Von-Breymann (2019) sefiala que “la calidad del
entorno residencial no solo depende de las caracteristicas fisicas del entorno construido, sino
también de las percepciones que tienen los residentes sobre su calidad de vida, el acceso a
servicios basicos y la seguridad” (pag. 105). Estos componentes permiten también la
evaluacion de “las habitabilidad de los espacios urbanos y su relacion con el bienestar

subjetivo de la poblaciéon” (pag. 106)
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2.3.3. Tipos de Calidad Ambiental

2. 3. 3. 1. Calidad Ambiental Interior

La calidad ambiental interior se refiere a las condiciones ambientales dentro de un
lugar (casa, escuela, edificio) como la temperatura, ventilacion, humedad. iluminacion
natural y artificial, niveles de ruido, etc. Segun Seppénen y Fisk (2006) una buena calidad
ambiental interior mejoran la calidad de vida de sus habitantes, sin embargo “muestran que
los beneficios potenciales de las mejoras ambientales interiores para la sociedades son muy
altos” (pag. 957); es decir, la obtencién de aire acondicionado, calefaccion, estructura del
hogar, etc. y para una parte de esa sociedad les resulta costoso la obtencion de estos recursos

ya que apenas pueden vivir con lo que ganan.

Asimismo, Seppinen y Fisk (2006) indican que con “una buena calidad ambiental
interior se puede asocia con una reduccion en enfermedades respiratorias, mejor desempeiio
cognitivo y un mayor bienestar general para los habitantes” (pag. 968). Ademas, la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) dictamind que los entornos interiores deben
garantizar niveles apropiados de calidad del aire para proteger la salud humana,
especialmente en contextos residenciales donde las personas pasan gran parte del tiempo

(World Health Organization., 2010).
2. 3. 3. 2. Calidad Ambiental Exterior

La Calidad Ambiental Exterior (CAE) se refiere a las condiciones del entorno en
general mismas que intervienen en la calidad de vida de los habitantes, y los factores como
la infraestructura urbana, dreas verdes, servicios piblicos, movilidad, seguridad y cohesion

social influyen en la CAE. Von-Breymann (2019) marco que “la percepcion que los
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individuos tengan del entorno construido que habitan influird sobre la evaluacion que ellos
hagan de este espacio”. Entonces los factores mencionados antes, resaltan la importancia de

considerar tanto los aspectos objetivos como subjetivos al momento de evaluar la CAE.

Cabe seflalar que los factores antes nombrados son importantes para entender como
los residentes ven su entorno y a la vez del como esto puede afectar de forma positiva o
negativa su bienestar. Ademds, la percepcion de sentir la seguridad en el medio urbano es un
componente esencial de la calidad ambiental exterior. Esto se debe a un estudio realizado por
la Universidad del Bio - Bio en Chile el cual encontré que “la percepcion de inseguridad en
el entorno urbano puede afectar de forma negativa la calidad de vida de los residentes”

(Universidad del Bio-Bio, 2021).

2.3.4. Caracteristicas de la Calidad Ambiental Residencial

La calidad ambiental residencial esta formada por multiples dimensiones que estan
relacionadas entre si como: las fisicas, sociales y funcionales, estds incluyen factores como
el acceso a varios servicios urbanos, infraestructura, seguridad, calidad del aire y niveles de

aire. (Von-Breymann, 2019)

Ademas, la interdependencia en la calidad ambiental residencial tiene una relacion
dinamica y mutua que existe entre los diversos elementos del entorno residencial. Por lo cual
implica que los factores fisicos, sociales y funcionales no actian de forma aislada, sino que
influyen y trabajan en conjunto, ademas, generan efectos acumulativos o ajustados sobre la

calidad de vida de los residentes.
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Bonaiuto et al. (1999) indican que las percepciones en un ambiente residencial
pueden verse afectadas de forma paralela debido a las condiciones del lugar como: fisicas,

sociales y urbana.

2.3.5. Factores que determinan la Calidad Ambiental

Actualmente, el medio ambiente sufre desgaste por los diferentes factores que afectan
de forma drastica la calidad ambiental, por lo cual, es fundamental identificarlos de manera
adecuada para preservar el futuro de generaciones, el equilibrio ecoldgico y de la salud
humana de la sociedad (Eurofins Environment Testing Spain., 2023). Entre los factores que

contaminan o afectan la calidad ambiental son:

Contaminacién: este factor afecta principalmente al deterioro de la calidad
ambiental. Debido a que la contaminacion se encuentra en todos lados como: el suelo, el agua
y el aire, y se relaciona con los graves problemas que el medio ambiente presenta; es decir,
que aceleran el efecto invernadero y el desgaste de los ecosistemas. (Eurofins Environment

Testing Spain., 2023)

Calidad del aire: este factor se ha visto afectado gravemente por el constante
crecimiento en el drea industrial, mismas que generan grandes emisiones que contaminan el
ambiente. Por lo cual, es recomendable que realicen controles para regular el impacto
negativo sobre el medio ambiente y la salud de las personas. (Eurofins Environment Testing

Spain., 2023)

Suelos y aguas subterrdneas: La contaminacion del suelo ha causado problemas que
afectan directamente al cuidado de la flora, fauna, ademas de la salud de las personas. Es

decir, que las aguas subterrdneas que son utilizadas para el suministro doméstico y agricola
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son vertidas al suelo sin ninguna depuracion o tratamiento, mismas que pueden presentar
problemas en corto y largo plazo en la sociedad y afectar a muchos sectores (Eurofins

Environment Testing Spain., 2023).

Residuos: Debido al crecimiento que urbana, trae consigo que exista mas residuos
que no son controlados, mismos que puede ocasionar afectaciones por la contaminacion del
suelo y de las aguas si su gestion no es adecuada, lo cual va a generar un gran impacto

negativo sobre el medio ambiente (Eurofins Environment Testing Spain., 2023).

Vertidos de aguas residuales: Para arrogar las aguas residuales, primero se deben
realizar estudios que indicen que al verter estas aguas no causen dano o afectaciones a las
comunidades aledafias del lugar, ademas es primordial la identificacion de tipos de residuos
son para realizar su correcto procesamiento y gestion, y lograr promover la prevencion,
reutilizacion, reciclaje, valorizacion energética y una eliminacién adecuada de estos liquidos.

(Eurofins Environment Testing Spain., 2023)

Ruidos: el ruido es un contaminante de afecta de forma agresiva a la tranquilidad de
las personas, mismas que pueden presentar ciertos malestares como: estrés, dolores de
cabeza, mareos, entre otros. Estos sonidos se presentan cominmente en medios urbanos. De
tal manera, es importante controlar estos niveles para cumplir con la normativa vigente en

materia de ruidos y emisiones sonoras (Eurofins Environment Testing Spain., 2023).

Por lo tanto, las entidades que se encargan del control o las regulaciones de estos
factores que afectan de forma en la vida diaria de las personas, tienen que realizar controles

y asi determinar el grado de cumplimiento de las exigencias legales y detectar si existe
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incumplimientos y problemas en los procesos productivos, para desarrollar acciones que

salvaguarden la calidad ambiental (Eurofins Environment Testing Spain., 2023).

2.3.6. Apego al vecindario

El apego al vecindario, también conocido como apego al lugar de residencia, es
multidimensional, ya que hace referencia a un vinculo emocional, mental y conductual que
los residentes desarrollan con el lugar en el que viven. Este concepto ha tomado importancia
en los diferentes estudios urbanos, comunitarios y ambientales que se han realizado, donde
sus principales hallazgos explican como este apego promueve a una participacion voluntaria
para su entorno, ademas fortalece el sentido de pertenencia y bienestar en general (Scannell
& Gifford, 2010). Por lo tanto, desde este punto de vista, el apego al vecindario no
unicamente implica una conexion afectiva, sino también un sentido de identidad y

pertenencia.

En diferentes estudios, muchos de los investigadores estan de acuerdo que el vinculo
entre los habitantes y el apego al lugar se va construyendo por diversos factores, entre ellos,
el tiempo de residencia, las relaciones sociales que tienen con los vecinos, el sentirse seguros
y la calidad ambiental que existe en el lugar. Scannell y Gifford (2010) mantienen que la
interaccion constante con un espacio, conjunta a las experiencias vividas, fortalece el vinculo
afectivo con el lugar, por otro lado, Herndndez et al. (2007) sefialan que papel principal en
el contexto socio-espacial en conjunto con el apego al vecindario. Estos conceptos permiten
entender como las personas desarrollan el vinculo de pertenencia, mientras que otras

mantienen una relacion funcional con sus vecinos.
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Scannell y Gifford (2010) plantean estudiar el apego al lugar de una forma triple
como: persona, proceso y lugar, va a permitir descomponer el apego como una construccion
compleja donde interactiian las caracteristicas individuales (como la identidad personal o
cultural), los procesos afectivos y cognitivos (como el significado atribuido al lugar) y las
propiedades fisicas o simbolicas del vecindario. Esta tipologia ha sido clave para
operacionalizar el apego al vecindario en investigaciones empiricas, facilitando su medicion

y comparacion entre contextos urbanos diversos.

Por otra parte, el apego al vecindario también se ha vinculado por comportamientos
sociales, como la participacion en actividades comunitarias, el cuidado del entorno o la
disposicion a colaborar en procesos de mejora barrial. (Lewicka, 2011) encontré que con
mayores niveles de apego entre los residentes y el vecindario, mayor es la correlacion, es
decir, existe un mejor involucramiento entre ellos y menor intencion de migrar, lo que sugiere
que este tipo de apego puede ser un activo valioso para la planificaciéon urbana y el

fortalecimiento del capital social local.

2.3.7. Relacion entre el Apego al Vecindario y Participacién Comunitaria

El apego al vecindario no se expresa por medio de emociones o percepciones, sino
también con la participacion voluntaria de los residentes para la comunidad. Muchos estudios
han revelado que cuando las personas tienen un vinculo mas fuerte con su entorno de
residencia tienden a involucrarse de manera mas presente en diversas actividades que
mejoren el entorno barrial, participar en juntas o reuniones que tengan que ver con los
beneficios vy defensas del patrimonio local. Este vinculo afectivo actia como un motivador
en la participacion de los cuidados, lo cual es clave para el desarrollo comunitario y la

planificacion urbana con un enfoque participativo.
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Seglin Manzo y Perkins (2006) el apego al vecindario fortalece la cooperacion y el
capital social en las comunidades, pues las personas sienten que tienen que proteger su lugar
y cuidar el lugar de residencia. La participacion, también refuerza el sentido de pertenencia,
el cual genera un circulo virtuoso entre lo emocional, identidad y colectiva. Este elemento es
especialmente importante en procesos de planificacion urbana, lo que busca incluir a los
habitantes en la toma de decisiones, ya que permite identificar zonas con un gran potencial,
asi como dreas que necesitan intervencion para fortalecer los lazos entre los vecinos (Manzo

& Perkins, 2006).

2.3.8. Dimensiones del Apego al Vecindario

Dimensidén Fisica.- la dimension fisica del apego al lugar se relaciona con la conexion
que las personas establecen con los aspectos materiales y espaciales de su entorno, esto
abarca diferentes factores como la arquitectura, el disefio de los espacios publicos, la
accesibilidad, la limpieza, el mobiliario urbano, y la apreciacion estética global del
vecindario. Esta dimension tiene que ver con “los elementos fisicos del entorno que se
convierten en significativos a través de la experiencia” (Hidalgo & Hernandez, 2001, pag.

275)

Dimension Social: la dimension social del apego al lugar hace referencia a los lazos
e interacciones que las personas desarrollan dentro de la comunidad en la que habitan.
Generalmente engloba el sentimiento de pertenencia, la participacion en eventos o iniciativas
comunitarias y la calidad de las relaciones con los vecinos y otros miembros del entorno
social. En su estudio, Hidalgo y Hernandez (2001) encontraron que, en contextos urbanos,

el apego social suele superar al apego fisico. Asimismo, se evidencia que este vinculo varia
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en funcion del rango espacial (hogar, vecindario, ciudad) y que su intensidad estd

influenciada por factores como la edad y el género.

2.3.9. Desarrollo Urbano y Calidad Ambiental

El desarrollo urbano y la calidad ambiental son percepciones que se relacionan entre
si, mismas que intervienen directamente en la sostenibilidad de las ciudades. Ademas, el
crecimiento desordenado de las zonas urbanas ha generado impactos negativos en distintos
campos, afectando al medio ambiente y a la salud de las personas (Luengo, 2002). Entonces,
para obtener un desarrollo sostenible, importante considerar también a la planificacion
territorial que tengan en cuenta aspectos ambientales, sociales y econémicos. Lo que necesita
es implementar politicas publicas que promuevan el uso eficiente de los recursos naturales,
la disminucion de contaminacidn y la conservacidn de los ecosistemas urbanos (Luengo,

2002).

Ademas, es fundamental incentivar la participacion ciudadana en la toma de
decisiones que estan relacionadas con el desarrollo urbano y la calidad ambiental, debido a
la integracidn de la comunidad en estos procesos garantiza que tanto las politicas como los

proyectos responden a las necesidades que la poblacion realmente necesita (Luengo, 2002).

2.3.10. Planificacion Urbana (PU)

Habitat ITI (2015) definen que la planificacion territorial es un proceso que permite
la toma de decisiones para la elaboracion de proyectos econdmicos, sociales, culturales y
ambientales, a través del desarrollo de estrategias y aplicaciones politicas que ayudan al
cumplimiento con el objetivo de una buena planificacion. Por otro lado, Deep (2023) sefiala

que la PU desemperia un papel importante en el desarrollo sostenible, la participacion de los
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ciudadanos, estos se han convertido en factores principales para la construccion de ciudades
resilientes y vibrantes. La poblacion en general cada vez se desplaza a las zonas urbanas, es
por eso, que son necesarias para la planificacion urbana mas inclusiva y consiste con el media

ambiente.

Por otra parte, Mendoza-Veléz y Chonillo-Portés (2024) indican que una
planificacion urbana es un proceso que intenta ordenar y gestionar el desarrollo de los
espacios, los cuales se deben considerar aspectos sociales, econdmicos y ambientales, la cual
todos sus residentes cuenten con servicios bdsicos salud y dreas verdes, etc. Estos factores

afectan la calidad de vida de las personas de forma directa.

Mendoza-Veléz y Chonillo-Portés (2024) subrayan que la falta de una adecuada
planificacion urbana ha conllevado a una expansion desordenada del territorio; es decir, que
tengan deficiencias en las infraestructuras basicas y servicios publicos, e incluso existan
zonas de riesgos referentes al territorio. Esto ha generado condiciones que afectan
negativamente el bienestar de la comunidad. Ademads, mencionan que las normativas
existentes no siempre se aplican de manera efectiva, lo que contribuye al crecimiento de
construcciones informales y a la falta de espacios publicos adecuados. Por lo cual, es
importante destacar la necesidad del realizar estudios de planificacion urbana, mismas que
deben considerar el estado del territorio y las necesidades del territorio que si o si deben tener

por ser servicios basicos (Mendoza- Veléz & Chonillo- Portés , 2024).

Es asi como se resalta la relevancia de promover politicas publicas enfocadas con las
zonas urbanas, que promuevan a un desarrollo ordenado y sostenible, con el fin de garantizar

el acceso igualitario de los servicios para mejorar la calidad de vida de las personas.
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2.4, Marco Legal

2.4.1. Normativa Internacional sobre la Planificacion Urbana y Medio Ambiente.

La planificacion urbana y la proteccion sobre el medio ambiente estan protegidas a
través de multiples tratados, convenios y declaraciones que son establecidos de forma juridica
a nivel mundial, con el objetivo de fomentar un desarrollo sostenible, mitigar el cambio

climatico y asegurar el uso adecuado de un territorio (World Health Organization., 2010) .

2.4.2. Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible

La Agenda 2030 fue acogida por la Asamblea General de las Naciones Unidas en el
afio 2015, misma que establece 17 objetivos para implementar un mejor Desarrollo
Sostenible con metas que incluyan aspectos ambientales, sociales y economicos. En el caso
particular de los objetivos de desarrollo sostenible se concentra en lograr que las ciudades y
lugares donde habitan las personas sean seguros, resilientes y sostenibles, para que

promuevan una mejor calidad de vida y del territorio (Naciones Unidas, 2015).

2.4.3. Acuerdo de Paris (2015)

El acuerdo de Paris, aprobado en la Convencion del Marco de la Convencion de las
Naciones Unidas sobre el Cambio Climdtico (CMNUCC), busca mantener el incremento de
la temperatura global por debajo de los 2 °C, y de ser posible, limitarlo a 1.5 °C, con el fin
de minimizar los efectos que causan dano al cambio climatico. En el caso de las ciudades,
este compromiso exige poner en marcha planes y politicas urbanas que minimicen las

emisiones de los contaminantes, para fortalecer y volverlas mas resiliencia frente a los retos

ambientales que se presentan en la actualidad (United Nations , 2015).
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2.4.4. Nueva Agenda Urbana (Habitat I1I, 2016)

La Nueva Agenda Urbana fue aprobada en una de las conferencias de las Naciones
Unidas sobre Vivienda y Desarrollo (Habitat I1I), misma que brinda directrices para crear un
desarrollo urbano que sea sostenible a lo largo del tiempo, donde su objetivo principal es que
la planificacién junto con el gobierno sean participes al momento de enfrentar los desafios
urbanos, ambientales, el déficit habitacional y a la vulnerabilidad frente a desastres naturales.

(Naciones Unidas, 2017)

2.4.5. Normativa Regional en América Latina
América Latina, como region con importantes desafios ambientales y urbanisticos, ha
adoptado diversos acuerdos y politicas para promover el desarrollo sostenible y la

planificacion urbana integrada (Comision Econdmica para América Latinay el Caribe, 2017)

2.4.6. Acuerdos y Politicas Regionales

Comision Econdémica para América Latina y el Caribe (CEPAL)

La CEPAL crea iniciativas para incentivar el desarrollo sostenible, realizar cambios
significativos que fortalezcan el medio ambiente y la planificacion de las zonas. Ademas, de
promover el uso de forma eficiente del suelo y la incorporacién de politicas ambientales que
verdaderamente funcionen en el Plan de Acciones para Ciudades Sostenibles

(Comisiéon Economica para Ameérica Latina y el Caribe, 2017).

Programa de Ciudades Emergentes v Sostenibles (PCES)

El Programa de Ciudades Emergentes y Sostenibles (PCES) se trata de un programa
de asistencia técnica que ofrece apoyo a gobiernos nacionales y subnacionales pero que no
son reembolsables, y para la formulacion y poner en marcha lo planes de acciéon que son
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orientadas al desarrollo de las ciudades, utilizan un enfoque multidisciplinario para detectar
problemas urbanos para asi enfrentar los desafios que limitan el crecimiento sostenible de las
ciudades emergentes en América Latina y el Caribe. Este enfoque se basa en tres pilares
fundamentales: sostenibilidad ambiental y del cambio climatico, sostenibilidad urbana y

sostenibilidad urbana fiscal y gobernanza (BID, 2018).

2.4.7. Normativa en Ecuador

Constitucion de l1a Republica del Ecuador (2008)

La Constitucion de la Republica del Ecuador reconoce el derecho de vivir en un
ambiente sano y saludable para las personas, y define al Estado como garante de la
planificacion territorial sostenible., ya que es sus articulos 14 y 396, establece que la
planificacion del territorio debe proteger el ambiente y promover el desarrollo social y

econdmico equilibrado. (CRE, 2008)
Codigo Organico del Ambiente (COA, 2017)

El COA es ¢l encargado de regular la gestién ambiental en el Ecuador, a través de
principios establecidos en la conservacion, el manejo de los recursos naturales y a la
prevencion de los contaminantes provocados por la sociedad en general. Ademds, examina
herramientas como la Evaluacion de Impacto Ambiental para proyectos urbanos de las

diferentes ciudades del pais (COA, 2017)

Ley Orgianica de Ordenamiento Territorial, Uso y Gestion del Suelo

(LOOTUGS, 2016)
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En Manabi existe la LOOTUGS con el objetivo de regular la planificacion territorial
de un lugar, ademas del correcto uso y gestion de suelo para asegurar el desarrollo sostenible
eficiente. También, se establecen ciertos criterios para la zonificacion de areas, cuidado del
medio ambiente y la participacion ciudadana en los distintos proyectos de planificacion

urbana (LOOTUGS, 2016).

2.4.8. Normativa Local en Manta

A nivel local, el canton Manta cuenta con ordenanzas y planes especificos que regulan

el uso del suelo y la gestion ambiental, alineados con los marcos nacional e internacional.

Ordenanzas Municipales

El Municipio de Manta ha aprobado ordenanzas que regulan:

¢ Uso y gestion del suelo urbano y rural
¢ (Control de la contaminacion (aire, agua y suelo)
e Participacion ciudadana en la planificacion territorial

e Proteccion de areas verdes y zonas de recarga hidrica

Por ejemplo, la Ordenanza No. 012-2018 regula el manejo ambiental en actividades

urbanas y construccion.

Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial (PDOT) de Manta

El PDOT es el principal instrumento para la planificacion territorial local. La cual
incluye estrategias para el desarrollo urbano sostenible, gestion ambiental, mitigacion de
riesgos v mejorar la calidad de vida, y asi promoviendo la conservacion del ambiente y el

uso adecuado del suelo.
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Regulaciones Locales sobre Contaminacién y Desarrollo Urbano

El municipio tiene regulaciones especificas para:

¢ Control de emisiones contaminantes en la zona industrial y residencial.
e Gestion de residuos solidos urbanos.

e Proteccidn de zonas costeras y marinas frente a la contaminacion.

Para terminar, el marco legal internacional, regional, nacional y local establece una
normativa fundamental para la planificacion urbana sostenible y la proteccion ambiental. A
nivel general, la Agenda 2030, el Acuerdo de Paris y la Nueva Agenda Urbana proporcionan
lineamientos para la gestion de ciudades resilientes y apaciguar el cambio climatico. Por otro
lado, en América Latina los organismos como la CEPAL y BID impulsan politicas integradas
que promueven el desarrollo urbano sostenible que es adaptado a las particularidades

regionales.

En Ecuador, la Constitucion y las leyes especificas como el Codigo Organico del
Ambiente y la Ley Orgénica de Ordenamiento Territorial ofrecen un enfoque integral para la
planificacién del territorio, el manejo ambiental y la participacién ciudadana. Finalmente, en
el terreno local, el cantén Manta ha desarrollado ordenanzas y un Plan de Desarrollo y
Ordenamiento Territorial que armonizan las normativas nacionales con las necesidades
particulares del territorio, enfatizando el control ambiental, la gestion del suelo y la calidad

de vida de sus habitantes.

Este marco normativo es primordial para la comprension de los desafios y las

oportunidades que la calidad ambiental y el apego al vecindario brindan en conjunto, es asi



que provee un marco juridico mucho mas estable para mejorar la planificacion urbana y

desarrollo comunitario en la parroquia de San Mateo.
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CAPITULO 111 - METODOLOGIA

En términos generales, segun Hernandez-Sampieri (2014) la investigacion cientifica
es un conjunto de pasos que los investigadores deben realizan de manera ordenada y logica
con el fin de llegar a un resultado. Donde el objetivo es encontrar explicaciones de un hecho
o situacién que ocurre en el mundo, y por lo tanto, darle sentido o respuestas a situaciones
que antes se desconocian. Ademas, el realizar investigaciones se puede considerar como un
proceso reflexivo, sistematico, controlado y critico con el fin de conectar los fendmenos y si
es posible anticipar lo que podria suceder. También, este tipo de investigaciones pueden ser

estudiadas de forma: cualitativa, cuantitativa o mixta.

3.1. Tipo y diseio de la investigacion

Segtin Dominguez (2007) la investigacion es un proceso sistematico que permite
encontrar respuestas a preguntas o probar hipotesis a través de la recopilacion y analisis de
datos. Ademas, clasifica a la investigacion en tres tipos principales como lo es cuantitativo,
cualitativo y mixto, cada uno de estos métodos y enfoques son distintos y deben de adaptarse

a los diferentes objetivos y lineamientos del estudio.

En el presente trabajo se utilizaron datos secundarios, a partir de la encuesta tipo censo
del proyecto de investigacion de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar —
carrera de Economia: “Estudio socioecondmico, productivo y ambiental del subsector
pesquero artesanal de la parroquia San Mateo, del cantén Manta; y, del canton Jaramijo de
la provincia de Manabi”, denominada ENCARSOECA-2022. Con ello, se plante6 una
investigacion cuantitativa, de alcance descriptivo, no experimental, porque se analizan las

caracteristicas de las variables de estudio.
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3.2. Poblacién y muestra

La poblacion de estudio estd conformada por los habitantes del sector pesquero
artesanal de la parroquia San Mateo del canton Manta, distribuidos en 11 barrios, conformado
por 572 viviendas y un total de 2.435 habitantes. En la siguiente tabla, se aprecia la
distribucion por barrios del nimero de personas que representan a la poblacion de estudio.

Para el desarrollo de esta investigacion se tomd la poblacion total.

Tabla 2

Poblacion de estudio

N?  Barrio N’de personas
1 | Vistadel Mar 195
2 | Virgen del Mar 179
3 | Cristo Rey 86
4 | Bellavista 149
5 | LaPaz 139
6 | Los Laureles 406
7 | La Montana 42
8 | Las Flores 429
9 | Jome 289
10 | 10 de Julio 131
11 | Los Sauces 390

Totales 2.435

Fuente: Elaboracion Propia a partir de Zambrano Yépez y otros (2026)

3.3. Técnicas de recoleccion de datos

La presente investigacion utilizo la base de datos hogar, vivienda y ambiental del
proyecto de investigacion “Estudio socioeconémico, productivo y ambiental del subsector
pesquero artesanal de la parroquia San Mateo, del canton Manta; y, del cantén Jaramijo de
la provincia de Manabi”, llevado a cabo por investigadores de la carrera de Economia,

aplicada entre los meses de octubre y diciembre del 2022, donde aplicaron encuestas a 572
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jefes de hogares en los 11 barrio de la parroquia de San Mateo utilizando la encuesta llamada
“Caracterizacion Socio-economica y Ambiental de San Mateo”, con el objetivo de conocer
el entorno espacial, funcional, socio-correlacional y las caracteristicas ambientales y cuidado
personal, cabe recalcar que se obtuvo un consentimiento por parte de los entrevistados para
que la informacién sea utilizada para trabajos investigativos (Zambrano Yépez y otros, 2026).
Las preguntas fueron cerradas, lo cual permitié que las personas respondieran con mayor
facilidad y mucho mas rapido. Ademas, a través de estas encuestas se permite comprender
como piensa la poblacion respecto del cuidado del medio ambiental, y a demas indicadores

sociales, culturales y productivos donde desarrollan sus actividades cotidianas.

3.4. Instrumento aplicado

La base de datos proporciona informacion de 572 jefes de hogar, quienes
respondieron un cuestionario de 56 items (Seccion Bienestar Ambiental), disefiados en
escalas tipo Likert de cinco puntos, que varian desde 1 (totalmente en desacuerdo) hasta 5
(totalmente de acuerdo). Los items estan agrupados en cuatro dimensiones (Espacial, Socio-
correlacional, Funcional y Caracteristicas de contexto) medidos con 20 indicadores (Estética
de los edificios, densidad de construccion, volumen de construccion, funcionalidad interna,
conexién externa, seguridad, areas verdes, salud ambiental, servicios comerciales, servicios
de transporte, servicios escolares, servicios de asistencia social, actividades socioculturales,
servicios deportivos, discrecion, sociabilidad, estimulante vs aburrido, mantenimiento,
relajante y desestresante, biodiversidad fauna urbana y rural. Estos indicadores permitieron

medir la percepcion del bienestar ambiental de la poblacion de estudio.
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Adicionalmente, para medir la calidad ambiental residencial percibida por
conocimientos y acciones de la poblacion de estudio, se considerd del instrumento

productivo-ambiental, 23 items de la Seccion Conocimiento y Sensibilizacion Ambiental.
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3.5. Procesamiento y analisis de la informacién
Se utilizo el programa ofimatico Microsoft Excel para el procesamiento de los
indicadores analizados, a través de la generacion de tablas y graficos estadisticos; y el

software estadistico SPSS para el procesamiento del baremo.

En Microsoft Excel, se realizo la codificacion de las respuestas, eliminacion de
duplicados, emision y valores inconsistentes, para asi darle una estructura ordenada y poder
realizar los respectivos andlisis. Para realizar la interpretacion de los resultados se aplico un
baremo en SPSS, el cual clasifica las respuestas obtenidas en niveles ordenados, en: Bajo,
Medio y Alto, los mismos que permiten convertir las percepciones, conocimientos y practicas
de la comunidad en categorias claras, comparables y objetivas. Esta estrategia metodologica
se sustenta en los lineamientos expuestos en el estudio de Montafiez Benito y Palma Usuriaga
(2023) en el cual sefalan que la descripcion sistematica con criterios estandarizados
constituye una base precisa para la identificacion de fortalezas, carencias y patrones en el

vinculo entre la actividad productiva y el cuidado del ambiente.

Posteriormente, se calcularon las frecuencias absolutas y frecuencias relativas mismas
que ayudaron a la clasificacion de los datos con el baremo expuesto. De tal forma, que el
procesamiento de los datos permitié probar las tendencias generales de la poblacion, por
ejemplo, se evidencia que existe mayor familiaridad con conceptos bésicos referente a la
percepcion del dafio ambiental, a diferencia de un menor dominio en técnicas y aplicacion en
las practicas del cuidado del medio ambiente, situacion que se ve expuesta de forma
desfavorable para la poblacion por la falta de infraestructura y los escasos espacios publicos

que disponen en el sector.



CAPITULO IV - RESULTADOS

En este capitulo se presentardn los resultados de la investigacion, cuyo objetivo es el
estudio de la percepcion de la calidad ambiental residencial y el bienestar ambiental de los

pescadores artesanales de la parroquia San Mateo del canton Manta.

4.1. Conocimiento y Sensibilizacion Ambiental de la poblacion del sector pesquero
artesanal de la parroquia San Mateo del cantén Manta.

4.1.1 Deterioro Ambiental

El deterioro ambiental es uno de los problemas mds relevantes que existe a nivel
global, vy la parroquia de San Mateo del Canton Manta no estd exenta a ello. Los diversos
problemas que enfrenta la poblacion son derivados por el poco conocimiento que tienen sus
habitantes, sin embargo, su poblacién intenta realizar acciones que ayuden a disminuir el
deterioro ambiental. De acuerdo con la informacién levantada, solo el 62% de la poblacion
de estudio afirman conocer el término “Medio Ambiente” (Ver Figura 1); y, tres de cuatro
familias consideran que el desconocimiento afecta al deterioro ambiental, lo que ocasionan

afectaciones ambientales que son perjudiciales para el bienestar social de la comunidad.

Sin embargo, los habitantes del sector buscan diferentes formas para mantenerse
informados de los problemas ambientales, a través de diversos medios, donde el periddico
que ocupa el primer lugar con un 24%, seguido del internet con el 23%, mientras que las
ONG, entidades gubernamentales y academia apenas contribuyen en un 2% como su fuente
de informacion ante esta problematica. Ante ello, la poblacién manifiesta realizar actividades
cotidianas de ahorro de energia como: apagar focos al salir de las habitaciones (82,2%), uso
de focos ahorradores (79,8%), desconecta aparatos que no usan (75,3%) entre otras
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actividades que ayudan al cuidado y proteccion del medio ambiental (Ver Figura 2); estas
acciones derivan de su percepcion de que al disminuir el consumo energético se reduce el
deterioro ambiental, donde el 73 % de los habitantes asi lo afirman. Por otro lado, es
importante la participacién de todos para agrupar esfuerzos y establecer acciones validas que
ayuden a atender los diferentes problemas que trae consigo el deterioro ambiental, ademas,
el 71,4% de los encuestados demuestran que si realiza esfuerzos con el propésito de mejorar

y cuidar el medioambiente.

En esta linea de ideas, el 77,4% de los encuestados manifiesta que la implementacion
de programas de educacién ambiental seria beneficio para la poblacién para aprender sobre

el cuidado del medio ambiente y poder aplicarlo en su sector.

Figura 1
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Figura 2

Practicas de ahorro de energia que se realiza la poblacion
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4.1.2. Gestién de Residuos Solidos

Los residuos solidos se refieren a lo que cominmente llamamos “la basura™; es decir,
son todas las cosas que sobran después de cocinar, limpiar, arreglar o usar algo que ya no
necesitamos como: sobras de comida, papeles, cartones, botellas, ropa vieja, o cualquier otro
material que no sea liquido. Donde la diferencia esta solo en el nombre, “residuos solidos”
que es la forma ordenada y técnica de decirlo, pero en la préctica es exactamente lo mismo
que las personas reconocen y nombra en su dia a dia. Sin embargo, el 39,9% de los
encuestados indican desconocer el término, mientras que el 39.7% de los habitantes afirman

conocerlo (Ver Figura 1).
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Los habitantes mencionan que es importante conocer a qué hace referencia las 4R,
donde conocen y comprenden al respecto: Reciclar (67,9%), Reutilizar (57%), Reducir
(54,2%) y Rechazar (54,5%), ya que asi es posible que los moradores sean capaces de
diferenciar las diferentes acciones para una mejor gestion de los residuos solidos. Por lo tanto,
el 57.7% de los encuestados afirman tener la capacidad de gestionar los residuos sélidos,
donde el 54,7%, es decir, que la mitad de los hogares realiza una gestion adecuada de los
residuos solidos, (Ver Figura 3) involucrando acciones de reciclaje tanto para productos

plasticos y de carton, incluyendo también los desechos organicos.

Figura 3

Capacidad para gestionar los residuos solidos
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Por otro lado, el 53% de los encuestados mencionan que los residuos inorgéanicos del
hogar fueron depositados junto a la basura comun y solamente el 2% de los hogares destinan
los desechos a centros de acopio o contenedores especiales. Lo cual ocurre porque existen

contenedores especificos en los centros de acopio como menciona el 43,6% de los
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encuestados, por consecuencia los encuetados mencionan que no saben clasificar (16,7%) o

simplemente no le interesa (10,1%). (Ver figura 4)

Figura 4
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4.1.3. Gestion de Residuos Liquidos

Los residuos liquidos son aquellos que ya no sirven y tiramos o dejamos ir, en vez de
guardarlos o aprovecharlos. Son las aguas que salen de nuestras casas después de realizar
actividades diarias: el agua después de lavar platos, ropa, bafiarnos; es decir, cualquier
sustancia liquida que fluya y que no vayamos a utilizar; estas aguas suelen irse por cafierias,
canales o terminan cayendo directamente al suelo, rios o al mar; también son conocidas como
aguas negras. El 59% de los encuetados mencionan que las aguas residuales son tratadas
mediante el alcantarillado pablico. Para ello, los habitantes desarrollan practicas que ayudan

al ahorro del agua, es decir, que el 68,1% de los hogares cierran la llave mientras se cepillan
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los dientes, 66% cierra la llave al lavar platos, afiadiendo ademas que el 65,0% utilizan balde
en lugar de manguera, mientras que solamente un 20,6% disponen de un inodoro con doble
descarga. Estos resultados demuestran al menos dos de cada tres hogares cierran la llave
mientras se cepillan o lavan los platos. (Ver figura 5).

Figura 5
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4.1.4. Desechos especiales

Los desechos especiales se refieren a las pilas, baterias de celulares y vehiculos,
desechos de farmacias, entre otros. Son materiales u objetos que no van en la “basura comin”
porque dafa a la naturaleza. Dentro de las acciones que realiza la poblacion de estudio para
la eliminacién de estos desechos, el 64% mencionan que los focos ahorradores son
desechados en la basura comun, mismo que causan un dafio en el medio ambiente y en la
salud de las personas. Mientras para la eliminacion de electrodomésticos y equipos

electronicos el 49% reconoce que no han generado residuos de equipos electrénicos
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provenientes de computadoras de escritorio, laptos o tablets; no obstante, el 17% de la
poblacion sefiala que los desechos de celulares han sido depositados junto con la basura
comun. En términos generales, los habitantes de la parroquia San Mateo desconocen como
clasificar desechos especiales o depositarlos en centros de acopio o recicladoras(Ver figura

6)

Figura 6
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4.1.5. Areas Verdes

Las areas verdes se refieren a los espacios con que cuenta una determinada poblacién
o sector como: parques, canchas, dreas de recreacion donde hay drboles. Estos lugares son de

gran importancia en un barrio, urbanizacion o espacio, porque refrescan el ambiente, depuran
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el aire que respiramos, ademds ayudan a que se retinan los vecinos y den vida al entorno
donde habitan y cuando no hay estas llamadas dreas verdes ocasionan que el lugar se vuelva
mas caluroso, sucio, desordenado, y hace que el entorno se vuelva menor habitable, menos a
gusto y la sensacion de pertenencia se pierde. Y de los encuestados, el 55,1% mencionan
conocer el término, (Ver figura 1) ademas el 83,3% confirman que el tener dreas verdes
aportan al bienestar de las personas que habitan en el lugar, porque disminuye el estrés, fatiga
mental, ademas que ambienta el entorno en el cual se habita, ayuda al medio ambiente a que

exista menos contaminacion. (Ver figura 7).

Figura 7
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4.2.  Percepcion del bienestar ambiental residencial de los jefes de hogar en las

dimensiones espacial, funcional, socio-correlacional y de caracteristicas del contexto.
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El instrumento aplicado por Zambrano Yépez et al. (2026) para medir la calidad
percibida del entorno residencial, se fundamenta en la propuesta de Fornara et al. (2010), que
mide la relacién persona-ambiente considerando aspectos arquitectonicos y urbanisticos,
funcionales y contextuales y socio-relacionales. La inclusion para cada una de estas
interrogantes ha permitido realizar una agrupacion de cuatro dimensiones que se conforman

por 20 factores observables.

1. Espacial: Estética del Edificio, Densidad de Edificacién, Volumen del Edificio,
Funcionalidad Interna, Conexién Externa, Areas Verdes.

2. Socio-correlacional: Seguridad, Discrecion, Sociabilidad

3. Funcional: Servicios FEscolares, Servicios de Asistencia Social, Servicios
Socioculturales, Servicios Deportivos, Servicios Comerciales, Servicios de
Transporte.

4. Caracteristicas de contexto: Ritmo de Vida, Salud Ambiental, Mantenimiento y

Cuidado (Relajante y Desestresante y Biodiversidad, Fauna y rural).

Con el propdsito de analizar a la percepcion en la poblacion de San Mateo, se ha
empleado a la Calidad Ambiental Residencial Percibida (PREQ por sus siglas en inglés),
como instrumento de recopilacion de datos de acuerdo a lo establecido por Fornara et al
(2010), afiadiendo ademés que en la Escala de Likert los resultados han sido agrupados de
acuerdo a tres niveles de percepcion como son bajo, medio y alto, con el propdsito de facilitar

el analisis de las respuestas que se hayan obtenido al comparar entre dimensiones y barrios.
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Tabla 3

Indicadores para medir la calidad percibida del entorno residencial

Dimensiones
Estética del Edificio

D1 Espacial

Densidad de Edificacion

Volumen del Edificio

Funcionalidad Interna

Conexidn Externa

Areas Verdes

D2 Sociocorrelacional

Seguridad

Discrecion

Sociabilidad

D3 Funcional Servicios Escolares

Servicios de Asistencia
Social
Servicios Recreativos

Servicios Deportivos

Servicios Comerciales

Indicadores
1.1 Edificio hermoso
1.2 Gusto de verlo
1.3 Color desagradable
2.1 Demasiados juntos
2.2 Suficiente espacio
2.3 Poco Espacio
3.1Dimensidn opresiva
3.2Volumen demasiado
3.3Edificio demasiado alto
4.1 Autos impiden paso
4.2Disponibilidad aparcar
4.3 Facil andar bicicleta
5.1 Fécil llegar al centro
5.2 Bien conectado
5.3Demasiado aislado
7.1Areas verdes
7.25uficientes dreas verdes
7.3Parque cerca
7.4Areas buenas condiciones
6.1Gente mala
6.2Vandalismo
6.3 Secuestro/peligroso
15.1Calumnias
15.2Vigilados
15.3No entrometidos
16.1Dificil amistad
16.2F4cil amistad
16.3Aislado
11.1 Buenas instalaciones

11.2 Facil de llegar
11.3Escuelas buenas

12.1 Servicio social inadecuado
12.2 Falta servicios ancianos
12.3Servicio local inadecuado
13.1Falta Actividad entretenimiento
13.2 Noche atraccion

13.3No equipado

14.1Varios deportes

14.2Bien equipado

14.2 Zonas deportivas

9.1Todo tipo tiendas
9.2Variedades de cosas
9.3Buena comunicacion

9.4 No estan bien distribuidas
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Servicios de Transporte 10.1 Buena conexion
10.2Transporte publico adecuado
10.3Bus incomodo
10.4Parada bien distribuida

D4 Caracteristica de Ritmo de Vida 17.1Llena actividad
Contexto 17.2Interesante
17.3No pasa nada
Salud Ambiental 8.1Aire limpio

8.2No contaminado
8.3Vecindario silencioso
8.4Salud amenazada
Mantenimiento 18.1Calles limpias
18.2Sefiales de tréfico
18.3Cuidado por residentes
18.4Demasiados huecos en calles
Relajante y Desestresante  19.1Ambiente tranquilo
19.2Habitable
19.3Bastante angustioso
Biodiversidad, Fauna y rural =~ 20.1Mucha biodiversidad bioldgica
20.2 Cuidan la biodiversidad
20.3Manejo adecuado mascotas
20.4Demasiados animales

En este contexto, los resultados obtenidos reflejan que existe una percepcion
moderada de la calidad ambiental residencial estableciendo homogeneidad de acuerdo con la
satisfaccion de los habitantes. Dentro de la dimension Espacial es preciso sefialar los barrios
como La Montafia (100%), Bellavista (97%) y los Laureles (94%) son estadisticamente
significativos a nivel medio, afiadiendo ademds que en los niveles altos no han superado el

20%, mientras que, en el nivel bajo, sus cifras se encuentran por debajo del 10%,

demostrando asi una percepcion aceptable.

Dentro de la dimension socio-correlacional se reconoce que existe una dispersion mas
alta si se compara con la dimensién espacial tomando en cuenta que barrios como Bellavista,
Vista al Mar y Los Sauces reflejan valores superiores al 20% dentro de los niveles altos, sin
embargo, en niveles medios el rango porcentual se ubica desde el 62% al 89%. A mas de

ello. 1a dimension funcional, también se enfoca hacia una mayor concentracion en el nivel
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medio puesto que sus resultados obtenidos son mayores al 90% dentro de los barrios
Bellavista y Los Laureles, debido a que presentan excelentes percepciones en la educacion,
transporte y comercio. La dimensién Caracteristicas del Contexto ha mantenido una
percepcion mayoritaria media en diversos barrios como los Laureles y Los Sauces, los
mismos que han alcanzado el 89% y 90% respectivamente, no obstante, en otros barrios como
La Montaia refleja un nivel bajo del 22%, el mismo que se ha asociado a cambios que inciden

en el medio ambiente.

Figura 8

Percepcion del bienestar ambiental residencial
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CAPITULO V — CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

Al analizar los fundamentos tedricos y las dimensiones que conforman la calidad
ambiental residencial, se afirma que existe una fuerte relacionan entre la percepcion del
entorno fisico, los servicios disponibles y el vinculo emocional con el lugar. Es decir, cuando
las personas reconocen, valoran y se sienten bien en su sector, nace el afecto por el cuidado
y mejorarlo. Por ello, la planificacion urbana debe ser considerada no solo en obras fisicas,
sino también para fortalecer el sentimiento de pertenencia y partir como base para el
desarrollo comunitario, donde la academia, las empresas y las instituciones publicas trabajen
en conjunto para mejorar las condiciones del territorio mismas que son utilizados por todos.

Al describir el nivel de conocimientos y practicas de sensibilizacion ambiental que
tienen los habitantes de la parroquia de San Mateo, se evidencié que el 61 % reconoce el
concepto de medio ambiente y el 78% indica que el deterioro afecta su bienestar y actividad
pesquera. Sin embargo, apenas el 26 % entiende de manera clara que es el desarrollo
sostenible y solo el 32,8 % realiza acciones para evitar ese deterioro ambiental; en la gestion
de residuos, el 68 % aun mezcla desechos, donde la falta de infraestructura (43,6 %) y el
desconocimiento préctico (16,7 %) son las principales barreras. Por lo tanto, la comunidad
dispone de voluntad y conciencia, pero necesita respaldo por parte de las entidades locales
como el Municipio, ademas de la academia que puede aportar los conocimientos y adaptarlos
al territorio.

Al caracterizar la percepcion del bienestar ambiental residencial, se demostro que los

habitantes reconocen su entorno fisico, pero valoran con menor satisfaccion los servicios, la



limpieza y los espacios publicos. Donde se destaca principalmente a que las areas verdes son
percibidas como fuente de bienestar, tranquilidad y reduccion del estrés, fortaleciendo el
sentido de pertenencia y el apego al vecindario. Por tanto, mejorar las condiciones
ambientales no es solo tarea de las familias: la academia también puede guiar buenas
practicas, las empresas a la colaborar en el mantenimiento y creacion de espacios, y la
planificacion urbana debe garantizar servicios y dreas verdes para todos. De tal manera, se

fortalece el vinculo con el lugar y se construye desarrollo comunitario real y sostenible.
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5.2. RECOMENDACIONES

Es preponderante que se realice un andlisis ambiental mas profundo en el que se
evalte la Responsabilidad Social de los pescadores como una asociacion que forman parte
de la parroquia San Mateo, con el proposito de determinar no solamente su responsabilidad
ambiental, sino también, su acciones en el desarrollo de proyectos sociales y el aporte
economico hacia su propia comunidad.

Se recomienda ademas que el analisis ambiental sea realizado a los pescadores en la
parroquia San Mateo, asi como a todas las parroquias costeras en todos los cantones dentro
de las provincias de Esmeraldas, Manabi, Guayas y El Oro, paraque con ello, sea posible
fortalecer una mayor concientizacion ambiental en el manejo de los desechos organicos e
inorganicos. En este tipo de acciones, la participacion de las autoridades locales, cantonales
y provinciales es indispensable de tal manera que todas ellas puedan trabajar juntas y reducir
la contaminacion en el medio ambiente; ademds, de que ayuda a que las personas sientan ese
vinculo de pertenencia al lugar, mismo a que aportara a que exista una mejor planificacion
urbana.

Con el proposito de realizar un anélisis mds completo, es recomendable que el estudio
ambiental también se expanda hacia otras organizaciones como las empresas del canton
Manta, en las que se incluyan tanto a las grandes, medianas, pequefias y micronegocios, con
el proposito de establecer acciones en favor del cuidado y proteccién del medio ambiente,
demostrando asi un trabajo en conjunto al interior de toda la actividad econémica y comercial

que ayude al desarrollo local.
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