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INTRODUCCION

La gastronomia es una de las formas culturales que més representan a los pueblos, esto
debido a que integran saberes, practicas, tradiciones y formas de vida que pasan de generacion en
generacion. Actualmente, preservar los saberes en la cocina ancestral es un tema de mucho interés
académico y social, mas que todo en territorios donde la identidad cultural se encuentra
estrechamente vinculada con las précticas alimentarias tradicionales. Varios estudios muestran que
los procesos de globalizacion y cambios socioculturales han provocado una caida en la trasmision
de saberes gastrondmicos ancestrales que generan riesgos para la conservacion del patrimonio

cultural inmaterial.

Trabajos actuales destacan que la gastronomia tradicional no solo representa un factor
identitario de los sectores, sino que también se establecen como una oportunidad para impulsar el
desarrollo economico local, el turismo cultural y el fortalecimiento del tejido social. Seglin la
investigacion de Lucas, J. (2024), menciona que “la pérdida de las practicas tradicionales de la
gastronomia en la provincia de Manabi, Ecuador, puede atribuirse a varios factores entre los mas
comunes: Globalizacion y modernizacion; Migracion y urbanizacion; Falta de documentacion
puesto que muchas recetas y técnicas culinarias tradicionales no estan bien documentadas y se
transmiten oralmente” (p. 22). Es importante mencionar que, la pérdida progresiva de practicas
gastronOmicas ancestrales no solo afecta la memoria colectiva, sino que también limita

oportunidades de desarrollo econémico y turistico para las comunidades locales.

La provincia de Manabi es reconocida por poseer una de las tradiciones gastronémicas mas
representativas del Ecuador. Su cocina refleja la interaccion histérica de diferentes grupos
humanos, conocimientos ancestrales y recursos naturales que han dado origen a una amplia
diversidad de preparaciones tradicionales. Los autores Duarte & Parrefio (2025), sostienen que “la
gastronomia ecuatoriana, especialmente la manabita, constituye un patrimonio vivo que representa
la historia de sus pueblos, donde los alimentos y las técnicas de preparacion simbolizan procesos
de intercambio y resistencia cultural” (p. 4). Sin embargo, a pesar de su relevancia cultural, muchas

de estas practicas enfrentan actualmente procesos de desvalorizacion y pérdida progresiva,



particularmente en sectores rurales donde la transmision intergeneracional de conocimientos se ha

debilitado.

La parroquia de Charapot6 posee una importante riqueza gastrondmica ancestral que forma
parte de la multiculturalidad manabita. No obstante, la ausencia de espacios organizados para la
conservacion y promocion de estos saberes limita las posibilidades de fortalecer la identidad
cultural y aprovechar el potencial econdmico y turistico asociado a la gastronomia tradicional.
Frente a esta problematica surge la necesidad de disefiar mecanismos que permitan articular la

preservacion cultural con iniciativas de desarrollo local sostenible.

Por tanto, la investigacion se fundamenta en los conceptos de gastronomia ancestral,
incubadoras gastrondmicas comunitarias y multiculturalidad manabita, considerando la
gastronomia como un mecanismo de preservacion cultural y las incubadoras como espacios de
fortalecimiento de iniciativas comunitarias orientadas al desarrollo local. Estas bases conceptuales
permiten comprender la relacion existente entre la recuperacion de saberes culinarios tradicionales
y la consolidacion de procesos de identidad cultural, participacion comunitaria y emprendimiento

sostenible.

El diseo teodrico y problema cientifico de la investigacion fue: ;De qué manera la creacion
de una incubadora gastrondmica ancestral-cultural contribuiria a potenciar la multiculturalidad

manabita en la parroquia Charapot6?

Cuyo objetivo es disefiar una propuesta de incubadora gastronomica ancestral-cultural que

permita potenciar la multiculturalidad manabita en la parroquia Charapotd, provincia de Manabi.

Para el cumplimiento de este objetivo se tiene que cumplir con los siguientes objetivos

especificos:

> Identificar las practicas gastrondmicas ancestrales mas representativas de la parroquia
Charapoto.

» Analizar el grado de valoraciéon y conocimiento que posee la comunidad sobre su
patrimonio gastronémico ancestral.

» Proponer un modelo de incubadora gastronéomica ancestral-cultural que contribuya al

fortalecimiento de la multiculturalidad manabita en la parroquia Charapoto.



El presente estudio se desarrolla bajo un enfoque mixto, permitiendo integrar informacion
cuantitativa y cualitativa para obtener una comprension amplia de la problematica investigada. El
alcance es descriptivo, orientado a caracterizar las practicas gastrondmicas ancestrales presentes
en la parroquia Charapoto y analizar las percepciones de la poblacidn respecto a la conservacion
de su patrimonio cultural. Para la recopilacion de informacion se emplearan técnicas como la
encuesta y la entrevista semiestructurada, dirigidas tanto a la poblacion general como a portadores
de saberes culinarios ancestrales, posibilitando la obtencion de datos relevantes para la

formulacion de la propuesta.

La importancia de este estudio se basa en que los resultados podran aportar informacion
relevante sobre el estado actual de las practicas gastrondmicas ancestrales en la parroquia
Charapot6 y su relacion con la preservacion de la multiculturalidad manabita. Asimismo, permitira
generar una propuesta innovadora orientada al rescate, fortalecimiento y transmision de los saberes
culinarios tradicionales, contribuyendo a la conservacion del patrimonio cultural inmaterial de la
comunidad. De igual manera, la investigacion servird como referente para futuras iniciativas
académicas, culturales y gubernamentales enfocadas en la promocion del turismo gastronémico,
el emprendimiento comunitario y el desarrollo local sostenible, favoreciendo la valoracion de la

identidad cultural como un recurso estratégico para el progreso social y econémico de la poblacion.



Capitulo I

1. Marco Tedrico

1.1. Conceptualizacion de la Variable Dependiente: Multiculturalidad manabita.
1.1.1. Conceptualizacion de la multiculturalidad

La multiculturalidad constituye una realidad social caracterizada por la coexistencia de
diversos grupos culturales dentro de un mismo espacio geografico, conservando cada uno de ellos
sus costumbres, valores, tradiciones, formas de vida y manifestaciones identitarias. En la
actualidad, este concepto ha adquirido gran relevancia debido a los procesos de globalizacion,
migracion e interaccion entre pueblos que han incrementado la diversidad cultural en distintas
regiones del mundo. El autor Hernandez (2024), sostiene que “la multiculturalidad es un término
principalmente descriptivo. Basicamente se refiere a la multiplicidad de culturas existentes dentro
de un determinado espacio —local, regional, nacional o internacional— sin que necesariamente
tengan una relacion entre ellas” (p. 102). Este concepto es puramente representativo que nos
muestra el hecho de que existe una variedad de culturas que existen en un determinado espacio

geografico ya sea local, regional, nacional o incluso internacional.

Desde una vision sociocultural, la multiculturalidad representa un factor clave para la
preservacion del patrimonio cultural de los pueblos, ya que favorece la permanencia de
conocimientos, practicas y expresiones heredadas de generacion en generacion. En América
Latina, este fendmeno se encuentra estrechamente relacionado con la diversidad étnica, lingiiistica
y cultural que caracteriza a la region. Salazar et al. (2021), sefialan que “la diversidad cultural es
una cualidad de algunas sociedades en las que generan diversas formas de organizacion social y
politica, que ha permitido la convivencia de varias culturas” (p. 86). A partir de esta apreciacion,
se puede entender que la multiculturalidad no solo fortalece la identidad de los grupos sociales,
sino que también contribuye a la conservacion de tradiciones y conocimientos que forman parte

del patrimonio cultural de una comunidad.

1.1.2. Caracteristicas de la multiculturalidad

La multiculturalidad es un concepto sociologico o de antropologia cultural. Significa que

se constata la existencia de diferentes culturas en un mismo espacio geografico y social.



Sin embargo, estas culturas cohabitan, pero influyen poco las unas sobre las otras y no
suelen ser permeables a las demas. Se mantienen en guetos y viven vidas paralelas. La
sociedad de acogida suele ser hegemonica y suele establecer jerarquias legales y sociales
que colocan a los otros grupos en inferioridad de condiciones, lo que lleva al conflicto, al
menosprecio, a la creacion de estereotipos y prejuicios dificultando la convivencia social,
siempre en detrimento de los grupos mas débiles. En los casos en que exista equidad y

respeto mutuo se puede pasar de la multiculturalidad al multiculturalismo. (Hegoa, 2023)

Este concepto se observa a través de varios elementos que dejan identificar la presencia de
varias expresiones culturales dentro de una sociedad. Estas caracteristicas muestran la riqueza
cultural de cada pueblo y su contribucién a la preservacion de las identidades colectivas frente a
dichos procesos de cambio social y globalizacion. Entre las principales caracteristicas identificadas

en los textos cientificos estan las siguientes:

1.1.3. Diversidad Cultural

La nocion de diversidad cultural segin Maurial, M. (2021), constituye ‘“fuente de
intercambios, de innovacioén y de creatividad, la diversidad cultural es, para las personas, tan
necesaria como la diversidad bioldgica para los organismos vivos. En este sentido, constituye la
herencia comin de la humanidad y debe ser reconocida y asegurada en beneficio de las
generaciones presentes y futuras” (p. 119). Desde esta perspectiva, la diversidad es una de las

caracteristicas principales para fortalecer la identidad y la memoria historica de los pueblos.

1.1.4. Reconocimiento y valoracion de las diferentes cultural

Las diferentes culturas forman parte de la realidad social y son un elemento importante
para el crecimiento de las comunidades. El reconocimiento plantea respetar los rasgos de cada
cultura y motivar condiciones que ayuden a que se vean mejor dentro de la sociedad. Los autores
Coronado et al. (2021), sostienen que “la diversidad cultural incluye diferencias en aspectos como
lenguaje, tradiciones, costumbres, relaciones, artes y formas de vida que caracterizan a distintos
grupos humanos. Ademas, se reconoce que cada cultural aporta una perspectiva tinica y valiosa al
conjunto de la humanidad” (p. 342). Desde este punto de vista, podemos decir que la
multiculturalidad no busca uniformar las culturas que ya existen, sino reconocerlas como parte de

una riqueza social para fortalecer la convivencia y la cohesion comunitaria.



Seglin la declaracion universal de la UNESCO sobre la Diversidad Cultural, establecida en

(2001), establece 12 articulos referidos a este derecho universal de todos los ciudadanos. En ella,

se expone que “la cultura adquiere formar diversas a través del tiempo y del espacio. Esta

diversidad se manifiesta en la originalidad y la pluralidad de las identidades que caracterizan a los

grupos y las sociedades que componen la humanidad” (parr. 5). Por tanto, la diversidad cultural es

tan necesaria para el género humano como la diversidad bioldgica para los organismos vivos. En

este sentido, constituye el patrimonio comtn de la humanidad y debe ser reconocida y consolidada

en beneficio de las generaciones presentes y futuras.

Tabla 1. Los 12 articulos de la Declaracion Universas de la Unesco son:

N°  Articulo Idea principal Cita (UNESCO, 2001)

1 Diversidad Patrimonio comun de la "La diversidad cultural es patrimonio comun de la
cultural humanidad humanidad y debe ser reconocida y consolidada en

beneficio de las generaciones presentes y futuras"
(UNESCO, 2001, art. 1).

2 Pluralismo Base de la convivencia "El pluralismo cultural constituye la respuesta

cultural democratica politica a la realidad de la diversidad cultural y es
inseparable de un contexto democratico" (UNESCO,
2001, art. 2).

3 Diversidad como Impulsa crecimiento "La diversidad cultural amplia las posibilidades de
factor de econdmico y social desarrollo, entendido no solo en términos
desarrollo econdémicos, sino también intelectuales, afectivos,

morales y espirituales" (UNESCO, 2001, art. 3).

4 Derechos Garantizan la diversidad "La defensa de la diversidad cultural es un

humanos cultural imperativo ético inseparable del respeto de la
dignidad de la persona humana" (UNESCO, 2001,
art. 4).

5 Derechos Marco para proteger la "Los derechos culturales son parte integrante de los

culturales diversidad derechos humanos, universales, indisociables e

interdependientes" (UNESCO, 2001, art. 5).




6 Acceso a la Cultura accesible para
diversidad todos

7 Patrimonio Fuente de creatividad
cultural

8 Bienes culturales No son mercancias como

las demas

9 Politicas Fomentan la creatividad

culturales
10  Capacidades Desarrollo 'y difusion
culturales global
11 Cooperacion Colaboracion entre
sectores

"Debe garantizarse a todas las personas el acceso a
las diversas expresiones culturales y a los medios de
difusion" (UNESCO, 2001, art. 6).

"Toda creacion tiene sus origenes en las tradiciones
culturales, pero se desarrolla plenamente en contacto
con otras culturas" (UNESCO, 2001, art. 7).

"Los bienes y servicios culturales son portadores de
identidad, valores y sentido, por lo que no deben
considerarse simples mercancias" (UNESCO, 2001,
art. 8).

"Las politicas culturales deben crear condiciones
propicias para la produccion y difusion de bienes y
servicios culturales diversificados" (UNESCO,
2001, art. 9).

"Es necesario fortalecer las capacidades de creacion
y difusion cultural en todos los paises, especialmente
en los paises en desarrollo" (UNESCO, 2001, art.
10).

"Las alianzas entre el sector publico, el sector
privado y la sociedad civil son esenciales para

promover la diversidad cultural" (UNESCO, 2001,
art. 11).

12  Funcién de la

UNESCO

Promocion y aplicacion de

estos principios

"La UNESCO reafirma su compromiso de integrar
estos principios en sus programas de cooperacion

internacional" (UNESCO, 2001, art. 12).

Fuente: Realizada desde (UNESCO, 2001)



1.1.5. Preservacion de la Identidad Cultural

Otra caracteristica fundamental de la multiculturalidad es la conservacion de los elementos
que identifican a cada grupo cultural, tales como sus costumbres, tradiciones, practicas ancestrales,
expresiones lingiiisticas y conocimientos heredados. La preservacion de estos elementos permite
mantener viva la memoria colectiva de las comunidades y fortalecer el sentido de pertenencia de
sus integrantes. Las autoras Coy y Aravena (2021), manifiestan que “el rescate y fortalecimiento
de la identidad cultural constituye una necesidad frente a los procesos de globalizacion que tienden
a homogeneizar las expresiones culturales locales” (p. 80). Desde este punto de vista, la
multiculturalidad contribuye a que las comunidades mantengan vigentes sus tradiciones y valores

culturales, garantizando su transmision hacia las futuras generaciones.

La identidad cultural necesita del reconocimiento individual pensando en una labor
colectiva, en la que se requiere del esfuerzo y la responsabilidad social de todos los actores del
proceso, se necesita del apoyo del estado, la familia, la educacion, de todos los estamentos y
organizaciones locales, nacionales, regionales e internacionales, unidos por un mejoramiento de la
sociedad. La importancia de reconocer desde las raices, los valores, las esencias y las distintas
formas de transformar el pensamiento, permite vislumbrar los caminos desde la multiculturalidad
para la interculturalidad, desde el didlogo, la tolerancia y el respeto por la alteridad y el

asentamiento de la identidad cultural para las nuevas colectividades.

1.1.6. Convivencia entre grupos culturales

La coexistencia de diversas culturas dentro de un mismo espacio social constituye otra
caracteristica esencial de la multiculturalidad. Esta convivencia se desarrolla mediante procesos
de interaccion cotidiana que permiten compartir experiencias, conocimientos y formas de
interpretar la realidad. Segiin Rueda (2022), considera que “las sociedades culturalmente diversas
requieren espacios que favorezcan la convivencia y el reconocimiento de los distintos grupos que
las conforman, promoviendo relaciones basadas en el respeto y la inclusion™ (p. 10). Esta
caracteristica demuestra que la multiculturalidad no se limita a la presencia de culturas diferentes,
sino que implica la construccion de escenarios donde dichas culturas puedan coexistir de manera

armonica, aportando al desarrollo social y comunitario.



1.1.7. Transmision de saberes y tradiciones culturales

La multiculturalidad también se caracteriza por la conservacion y transmision de
conocimientos, practicas y expresiones culturales de una generacién a otra. Este proceso permite
garantizar la continuidad de los elementos que forman parte del patrimonio cultural de una
comunidad. Montes y Nieto (2024), plantean que “la recreacion de la culinaria ancestral por parte
de las portadoras de saberes gastrondmicos permite entrever el fortalecimiento de la estructura
social, en tanto que existen asociaciones entre el lugar y su comida” (p. 189). A partir de esto, es
correcto decir que se genera una estructura de relaciones, significados, representaciones, valores
simbolicos y, sobre todo, identidad, frente a lo que se produce y lo que se consume en términos de

alimentacion.

1.2. Variable Independiente: Incubadora gastronomica ancestral-cultural.
1.2.1. Conceptualizacion de la Incubadora Gastronomica Ancestral-Cultural

Las incubadoras constituyen mecanismos de apoyo disefiados para fortalecer iniciativas
emprendedoras mediante procesos de asesoramiento, capacitacion, acompafiamiento técnico y
acceso a recursos que favorezcan su consolidacion y sostenibilidad. Los autores Leon et al. (2025),
sefialan que “La incubadora de emprendimientos se trata de una empresa con alcance local,
orientada a ofrecer el servicio a una poblacion pequefia, la cual puede crear empleos locales en una
variedad de sectores. A medida que estas empresas crecen, pueden requerir mas personal, lo que
contribuye a la disminucion del desempleo y al fortalecimiento de la economia familiar y local.”
(p. 188). Esta perspectiva permite comprender que una incubadora no se limita a brindar apoyo
empresarial, sino que también se convierte en un espacio estratégico para potenciar iniciativas

capaces de generar impactos positivos en la comunidad y en el entorno donde se desarrollan.

Por consiguiente, una incubadora puede atraer inversion a la comunidad al respaldar ideas
prometedoras. Los inversores pueden ver el potencial de crecimiento en estas nuevas empresas y
decidir invertir en ellas, lo que aumentaria el flujo de capital hacia la region. Una incubadora a
menudo brinda programas de capacitacion, mentoria y asesoramiento a los emprendedores locales.
Esto ayudara a desarrollar y retener talento en la comunidad, fortaleciendo el capital humano y la

capacidad empresarial.



1.2.2. Tipos de incubadoras de negocios con aplicacion al sector gastronémico

En los ultimos afios, multiples investigaciones internacionales han abordado el papel de la
innovacion como motor fundamental para alcanzar la rentabilidad empresarial, especialmente en
sectores dindmicos como el gastronomico. Salomé (2025), plantea que “las organizaciones capaces
de innovar sistematicamente en productos, procesos, marketing y modelos de negocio desarrollan
capacidades adaptativas que les permiten operar de manera rentable en entornos altamente
competitivos” (p. 14). Comprender estas clasificaciones resulta importante para identificar el
modelo mas adecuado para el fortalecimiento de iniciativas gastrondmicas vinculadas al

patrimonio cultural.

1.2.3. Incubadoras Tradicionales o Empresariales

Los autores Flores y Jerez (2023), mencionan que “este tipo de incubadoras busca reducir
los riesgos asociados al inicio de un negocio mediante la transferencia de conocimientos y recursos
que faciliten su consolidacion en el mercado” (p. 94). Argumentando lo que dicen los autores, las
incubadoras tradicionales constituyen una base importante para los emprendimientos
gastrondmicos, ya que permiten fortalecer aspectos relacionados con administracion,

comercializacion y sostenibilidad financiera.

1.2.3. Incubadoras con Base Tecnologicas

Las incubadoras con base tecnolodgicas estdn enfocadas en el desarrollo de proyectos
innovadores que incorporan conocimientos cientificos y tecnoldgicos para la creacion de productos
o servicios con alto valor agregado. De acuerdo con Morales et al. (2024), expresan que “estas
incubadoras promueven la innovacion mediante la articulacion entre el conocimiento académico,
la investigacion y el sector productivo” (p. 56). Cabe mencionar que, aunque su principal campo
de accion suele encontrarse en areas tecnologicas, sus principios pueden aplicarse al ambito
gastronomico mediante el desarrollo de nuevos procesos de produccion, conservacion de alimentos
y digitalizacion de servicios culinarios, contribuyendo a mejorar la competitividad de los

emprendimientos.



1.2.5. Incubadoras Culturales y Creativas

Las incubadoras culturales se enfocan en el fortalecimiento de iniciativas relacionadas con
el patrimonio cultural, las artes, las tradiciones y las industrias creativas. Su proposito consiste en
impulsar proyectos que generen valor econémico sin desvincularse de los elementos identitarios
que caracterizan a una comunidad. Segin Torres y Amores (2023), afirman que “las industrias
culturales y creativas han logrado posicionarse como un elemento de desarrollo para los paises que
han incursionado y apoyado las iniciativas de este sector, siendo representativa la generacion de
emprendimientos y la innovacion en sus practicas” (p. 24). Esta clasificacion guarda una estrecha
relacion con los emprendimientos gastrondmicos tradicionales, debido a que la gastronomia
constituye una expresion del patrimonio cultural inmaterial que refleja conocimientos, practicas y

saberes transmitidos entre generaciones.

1.2.6. Incubadoras Gastronomicas

Las incubadoras gastrondmicas representan una modalidad especializada orientada al
fortalecimiento de emprendimientos relacionados con la produccion, transformacion,
comercializacion y promocion de alimentos. Estas incubadoras ofrecen espacios de capacitacion,
asesoria empresarial, validacion de productos y acompafiamiento técnico enfocados
especificamente en el sector culinario. Reyes (2026), sefiala que “las incubadoras gastrondmicas
constituyen una herramienta para apoyar a emprendedores del sector alimentario mediante
programas de formacion y asistencia que facilitan la creacion y consolidacion de modelos de
negocio sostenibles” (p. 9). Por tanto, este tipo de incubadora permite fortalecer las capacidades
de los actores vinculados a la gastronomia local y mejorar sus oportunidades de insercién en

mercados cada vez mas competitivos.



Capitulo II
2. Diseiio Metodologico
2.1. Enfoque Metodologico

De acuerdo con Herndndez (2014), menciona que “el enfoque mixto combina procesos de
recoleccion, analisis y vinculacion de datos cuantitativos y cualitativos en un mismo estudio, para
proporcionar una mejor comprension del problema de investigacion que si se usaran de manera

aislada” (p. 534).

En esta investigacion se empleard el enfoque mixto porque se requiere tanto medir
cuantitativamente (porcentajes de valoracion cultural, participacion comunitaria, percepciones
sobre la gastronomia ancestral) como interpretar cualitativamente (significados, narrativas y
percepciones sociales de la comunidad sobre su identidad gastrondmica). Esta combinacion

permitird obtener una vision integral, fortaleciendo la validez y profundidad del estudio.

2.2. Alcance de la investigacion

Segun Herndndez (2014), “la investigacion descriptiva busca especificar propiedades,
caracteristicas y perfiles importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenomeno

que sea sometido a analisis” (p. 90).

Este estudio sera de alcance descriptivo porque se pretende caracterizar las practicas
gastronomicas ancestrales de Charapot6, describir la percepcion cultural de la poblacion y
proponer una incubadora gastrondmica ancestral-cultural como estrategia de fortalecimiento de la
multiculturalidad manabita. El alcance descriptivo permitird obtener informacion concreta,

estructurada y contextual para sustentar la propuesta final.



2.3. Técnicas de investigacion
2.3.1. Poblacion

De acuerdo con Arias (2012), “la poblacién es un conjunto finito o infinito de elementos
con caracteristicas comunes, para los cuales seran validas las conclusiones que se obtengan de la

investigacion” (p. 81).

La poblacion de este estudio estara constituida por los habitantes de la parroquia
Charapoto, incluyendo portadores de saberes gastrondmicos ancestrales, emprendedores locales y
comunidad en general. Seglin datos de fuentes locales, se estima que la parroquia cuenta con una

poblacion de 23.361 habitantes segun datos obtenidos del INEC (2022).

2.3.2. Muestra

Segun Arias (2012), “la muestra es un subconjunto representativo de la poblacion que
permite inferir caracteristicas del total con un margen de error y un nivel de confianza

determinados” (p. 83).
Para determinar el tamafo de la muestra se utilizara la formula de poblacion finita:

N*zz*p*q
e« (N—-1)+z2xp=xq

n

Donde:
n: tamafio de la muestra
N: tamafio de la poblacion o universo (23.361)

z: amplitud que se quiere abarcar en la poblacion, valor obtenido mediante niveles de

confianza (95%) puntuacién 1,96



p: probabilidad de que ocurra el evento (50%)
q: probabilidad de que no ocurra el evento (50%)

e: error de estimacion maximo aceptado (5%)

B 23.361 * 1,962+ 0,5 % 0,5
0,052 %(23.361 —1) + 1,962 % 0,5+ 0,5

n

_ 23.361 * 3,8416 0,5+ 0,5
~0,0025 *(23.360) + 3,8416 x 0,5+ 0,5

n

 22435,90
"= 58 4+0 9604

_22435,90
"= 759 36

n=377,96 =~ 378

El tamafio de la muestra result6 ser 378 habitantes de la parroquia Charapoté, quienes
seran seleccionadas mediante un muestreo probabilistico estratificado, garantizando la
representatividad de diferentes grupos comunitarios (adultos mayores portadores de saberes,
emprendedores y comunidad general).

2.5. Métodos y técnicas de investigacion

2.5.1. Métodos investigacion

a) Método analitico — sintético



Segtin Bunge (2000), en su articulo manifiesta que “el analisis consiste en descomponer un
fenémeno en sus partes o elementos para estudiarlos en profundidad, mientras que la sintesis

integra esos elementos en un todo coherente”.

Este método se aplicara para analizar los conceptos teoricos relacionados con gastronomia
ancestral, multiculturalidad e incubadoras gastronomicas, y posteriormente sintetizarlos en un

marco conceptual solido que respalde la propuesta del estudio.

b) Método inductivo — deductivo
Leoén & Gonzélez (2011), en su investigacion mencionan que “la induccion parte de hechos
particulares para llegar a conclusiones generales, mientras que la deduccién va de principios

generales a la explicacion de casos particulares” (p. 21).

Este método se aplicard para observar practicas gastrondmicas reales en la comunidad
(inductivo) y, con base en teorias y conceptos generales, proponer un modelo aplicable al contexto

local (deductivo).

2.5.2. Método empirico

a) Observacion cientifica
Segin Sabino (2014), manifiesta que “la observacion cientifica es un procedimiento
sistematico que consiste en percibir intencionadamente ciertos aspectos de la realidad para obtener

informacion objetiva y verificable” (p. 38).

Se utilizara este método para observar directamente las practicas gastronomicas ancestrales
en Charapotd: preparacion de alimentos, técnicas tradicionales, rituales culinarios y dindmicas

sociales en torno a la comida.



2.6. Técnicas de recoleccion de informacion

a) Técnica de la encuesta
De acuerdo con Roldan (2015), menciona que “la encuesta es una técnica que permite
obtener informaciéon mediante la aplicacion de cuestionarios estructurados a una muestra

representativa de la poblacion” (p. 8).

Esta técnica se aplicard a 378 habitantes de la parroquia Charapotd, para conocer sus
percepciones, nivel de valoracion cultural, frecuencia de practicas gastronomicas tradicionales y

disposicion frente a la creacion de la incubadora gastronomica.

b) Técnica de la entrevista semiestructurada
Segin Bertomeu (2016), agrega que “la entrevista semiestructurada combina preguntas
predefinidas con flexibilidad para profundizar en aspectos relevantes segun las respuestas del

entrevistado” (p. 3).

Esta técnica se aplicard a portadores de saberes culinarios ancestrales y lideres
comunitarios, con el fin de obtener testimonios y percepciones cualitativas que complementen la
informacion estadistica, permitiendo comprender la dimensidon cultural y simbolica de la

gastronomia local.



2.7. Analisis e Interpretacion de las entrevistas realizadas

2.7.1. Entrevista realizada a un representante del GAD Parroquial de Charapoto

Nombre del entrevistado: Lecda. Madelaine Salazar

Cargo/Ocupacion: Administrativo

Preguntas

Respuestas

1. Desde su experiencia y
conocimiento de la parroquia
Charapoto, ;como considera que se
encuentra actualmente la
conservacion y transmision de los
saberes gastronomicos ancestrales de
la comunidad?

2. (Cuales cree usted que son los
principales factores que han influido
en la pérdida o disminucion de las
practicas gastronomicas tradicionales
entre las nuevas generaciones?

3. Considerando esta realidad, ;qué
tan importante considera la creacion
de una incubadora gastronémica
ancestral-cultural para rescatar,
fortalecer y difundir la gastronomia
tradicional de Charapot6?

4. (;Qué Dbeneficios culturales,
turisticos, economicos o comunitarios
cree que podria generar la
implementacion de una incubadora
gastrondomica ancestral-cultural en la
parroquia Charapot6?

Considero que Charapotd altn conserva una
importante riqueza gastronomica que forma parte de
nuestra identidad cultural. Desde el GAD hemos
observado que varios negocios mantienen recetas y
técnicas tradicionales que han sido transmitidas de
generacion en  generacion.  Sin  embargo,
reconocemos que es necesario fortalecer estos
conocimientos mediante actividades que permitan
involucrar a los jovenes y garantizar su preservacion
a largo plazo.

Creo que las influencias de nuevas tendencias
alimenticias y los cambios en los estilos de vida
pueden ser uno de esos factores. Muchos jévenes
tienen menos contacto con las practicas tradicionales
debido a sus actividades académicas o laborales. No
obstante, desde el GAD se han impulsado eventos
culturales, ferias y espacios comunitarios que buscan
fortalecer el sentido de pertenencia y rescatar estas
manifestaciones culturales.

Considero que seria una iniciativa muy importante
para la parroquia. Una incubadora gastronomica
permitiria articular conocimientos ancestrales,
capacitacion, emprendimiento y promocion cultural.
Ademads, podria complementar varias acciones que
actualmente se desarrollan desde las instituciones
locales para impulsar el turismo y fortalecer la
identidad cultural de Charapoto.

Los beneficios serian significativos. Desde lo
cultural  permitiria  preservar los  saberes
gastronomicos tradicionales; desde lo turistico
fortaleceria la oferta local y atraeria visitantes
interesados en la gastronomia manabita; y de forma
econdmica podria generar oportunidades de
emprendimiento y empleo para las familias.




Fuente: Entrevista aplicada a un
representante del GAD Parroquial de
Charapoto.

Elaborado por: La autora.

Analisis de la entrevista:

La entrevista evidencia que en Charapot6 ain existe una importante riqueza gastronomica
ancestral que contintia siendo parte de la identidad cultural de la comunidad. Sin embargo, también
se reconoce que la transmision de estos conocimientos enfrenta desafios, principalmente por el
menor interés de las nuevas generaciones y los cambios en los estilos de vida actuales. A pesar de
ello, se destaca el esfuerzo que realizan las instituciones locales mediante actividades culturales

orientadas a preservar estas tradiciones.

Ademads, la entrevistada considera que la creacion de una incubadora gastrondmica
ancestral-cultural seria una estrategia valiosa para fortalecer la conservacion de los saberes
culinarios tradicionales. Desde su perspectiva, esta iniciativa no solo contribuiria a la preservacion
cultural, sino que también impulsaria el turismo local, el emprendimiento y nuevas oportunidades
economicas para las familias de la parroquia, favoreciendo el desarrollo comunitario de manera

integral.

Entrevista realizada a propietaria de restaurante tradicional de Charapoto
Nombre de la entrevistada: Sra. Barbara Zambrano

Cargo/Ocupacion: Propietaria de restaurante tradicional “El Vecino Manaba”

Preguntas Respuestas

1. Desde su experiencia y conocimiento Yo considero que todavia se mantienen muchas

de la parroquia Charapotd, ;como tradiciones porque hay personas que seguimos

considera que se encuentra actualmente preparando los platos como nos ensefiaron nuestros

la conservacion y transmision de los padres y abuelos. Sin embargo, cada vez es mas dificil

saberes gastronoOmicos ancestrales de la encontrar jovenes interesados en aprender estas

comunidad? recetas. Muchos prefieren buscar otras oportunidades
de trabajo o migrar, por lo que existe el riesgo de que
parte de estos conocimientos se vayan perdiendo con
el tiempo.

2. (Cudles cree usted que son los Pienso que la situacidon econdmica tiene mucho que

principales factores que han influido en ver. Actualmente mantener un negocio no es facil

la pérdida o disminucion de las porque los productos suben de precio constantemente
y las ventas no siempre son las mismas. También la




practicas gastronomicas tradicionales
entre las nuevas generaciones?

3. Considerando esta realidad, ;qué tan
importante considera la creacion de una
incubadora gastrondOmica ancestral-
cultural para rescatar, fortalecer y
difundir la gastronomia tradicional de
Charapot6?

4.  (Qué Dbeneficios culturales,
turisticos, econdomicos 0 comunitarios
cree que podria  generar la
implementacion de una incubadora
gastronomica ancestral-cultural en la
parroquia Charapotd?

inseguridad y la incertidumbre que vive el pais hacen
que muchas personas se enfoquen mas en resolver sus
necesidades diarias que en conservar las costumbres
culturales.

Me parece una buena idea porque ayudaria a que las
personas conozcan mas sobre nuestra gastronomiay a
que los jovenes se interesen por aprender. Aunque
muchas veces se realizan actividades por un tiempo y
luego quedan abandonadas, por lo que seria bueno que
si se realiza que sea algo para largo tiempo.

Si se trabaja de manera adecuada podria traer
beneficios importantes. Podria atraer mas visitantes al
sector, dar mayor visibilidad a los negocios locales y
ayudar a que las nuevas generaciones valoren la
gastronomia tradicional. También podria generar
oportunidades econdémicas para muchas familias.

Fuente: Entrevista aplicada a
propietaria de restaurante tradicional
de Charapoto.

Elaborado por: La autora.

Analisis de la entrevista:

La entrevistada manifestd que muchas de las practicas gastrondmicas ancestrales ain se

mantienen gracias al compromiso de personas que contintian preparando los alimentos de acuerdo

con las ensefianzas heredadas de sus padres y abuelos. Sin embargo, percibe una disminucioén en

el interés de los jovenes por aprender estas tradiciones, situacion que podria ocasionar la pérdida

gradual de conocimientos gastronémicos que forman parte del patrimonio cultural de Charapoto.

Por otra parte, sefiala que factores econdmicos, sociales y de seguridad influyen

directamente en la conservacion de estas practicas tradicionales. Considera que una incubadora

gastrondmica podria convertirse en una alternativa positiva para promover la gastronomia local,

fortalecer los negocios existentes y generar nuevas oportunidades econdmicas. No obstante, resalta

la importancia de que este tipo de proyectos tengan continuidad en el tiempo para garantizar

resultados sostenibles y un impacto real en la comunidad.



2.8. Analisis e Interpretacion de las encuestas realizadas a la poblacion de la Parroquia

Charapoto

En este apartado se exponen los resultados derivados de la aplicacion del instrumento de
recogida de datos dirigido a la poblacion de la parroquia Charapotd. La encuesta ha permitido
conocer la opinion de los pobladores sobre el valor de la gastronomia ancestral como un elemento
que representa y caracteriza la identidad de la cultura, la influencia que tiene en cuanto a la
conservacion del patrimonio, el fortalecimiento de la multiculturalidad, el desarrollo turistico y la
llegada de empleo como una oportunidad para la comunidad, etc. El andlisis de las diferentes
preguntas conduce a la necesidad de interpretar las diferentes opiniones de los participantes,
ademas de facilitar informacion que sirva de sustento pertinente como una propuesta para la
incubadora gastronomia ancestral-cultural. A continuacion, se presentan las preguntas formuladas
con sus resultados, analisis e interpretacion.

Tabla 2. ;Considera usted que la gastronomia ancestral forma parte importante de la identidad
cultural de la parroquia Charapoto?

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS %
Totalmente de acuerdo 147 39%
De acuerdo 121 32%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 49 13%
En desacuerdo 37 10%
Totalmente en desacuerdo 24 6%
TOTAL 378 100%

Graficos 1. ;Considera usted que la gastronomia ancestral forma parte importante de la
identidad cultural de la parroquia Charapoto?

.Considera usted que la gastronomia ancestral forma parte importante de la
identidad cultural de la parroquia Charapot6?

B Totalmente de acuerdo

= De acuerdo

= Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

® Totalmente en desacuerdo




Analisis e Interpretacion:

Los resultados muestran que el 39% de los encuestados esta totalmente de acuerdo y el
32% de acuerdo, sumando un 71% de aceptacion. Esto evidencia que la mayoria de la poblacién
reconoce a la gastronomia ancestral como un elemento fundamental de la identidad cultural de
Charapot6. Los porcentajes de desacuerdo son reducidos, lo que confirma la importancia que tiene

esta manifestacion cultural dentro de la comunidad.

Los hallazgos permiten establecer que la gastronomia ancestral constituye uno de los
elementos que fortalece la identidad cultural de la parroquia Charapoto. La gran acogida de esta
afirmacion indica que los habitantes sefialan en las tradiciones culinarias un legado de ux
conocimientos, costumbres y modos de vivir legados por sus antepasados. Esta percepcion pone
de relieve que la gastronomia no es unicamente un medio alimentario, sino patrimonio cultural que
fortalece el sentido de pertenencia y la identidad. Por ello, se da lugar a que haya cabida para la
puesta en marcha de estrategias para la recuperacidon, conservacion y difusion de esas

manifestaciones en favor de la permanencia del tiempo.

Tabla 3. ;Cree usted que las nuevas generaciones muestran interés por aprender y conservar las
prdcticas gastronomicas tradicionales de Charapoto?

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS %
Totalmente de acuerdo 83 22%
De acuerdo 109 29%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 92 24%
En desacuerdo 56 15%
Totalmente en desacuerdo 38 10%

TOTAL 378 100%




Grafico #2. ;[Cree usted que las nuevas generaciones muestran interés por aprender y
conservar las practicas gastronémicas tradicionales de Charapot6?
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Analisis e Interpretacion:

El 29% de los encuestados esta de acuerdo y el 22% totalmente de acuerdo, representando
un 51% de opiniones favorables. Sin embargo, un 25% expresa desacuerdo y un 24% mantiene
una posicion neutral. Estos resultados reflejan que existe una percepcion moderada sobre el interés
de los jovenes, aunque también se observa preocupacion por la continuidad de las tradiciones

gastrondmicas en las futuras generaciones.

La informacion arrojada muestra que, a pesar de que existe una percepcion bastante
positiva por parte de la poblacion del interés de las nuevas generaciones para aprender y conservar
las practicas gastrondmicas ancestrales, también quedan dudas sobre la continuidad de estas
practicas. La existencia de respuestas neutrales y de desacuerdo permiten inferir que la
globalizacion, el cambio de estilos de vida, y las nuevas tendencias alimentarias pueden estar
conduciendo a la disminucion del interés de los jovenes por las costumbres gastrondmicas
ancestrales. Esto pone de manifiesto la necesidad de emprender programas de educacion,
actividades comunitarias y espacios de aprendizaje encaminados a la participacion de las nuevas

generaciones en la conservacion de la memoria gastrondmica de Charapoto.

Tabla 4. ;Considera usted que la gastronomia ancestral de la parroquia se encuentra en riesgo
de perderse con el paso del tiempo?



ALTERNATIVAS FRECUENCIAS %

Totalmente de acuerdo 136 36%
De acuerdo 118 31%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 57 15%
En desacuerdo 41 11%
Totalmente en desacuerdo 26 7%
TOTAL 378 100%

Grafica #3. ;Considera usted que la gastronomia ancestral de la parroquia se encuentra en
riesgo de perderse con el paso del tiempo?
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Analisis e Interpretacion:

El 36% de los participantes esta totalmente de acuerdo y el 31% de acuerdo, alcanzando
un 67% de respuestas positivas. Esto demuestra que gran parte de la poblacion percibe un riesgo
real de pérdida de los conocimientos gastrondmicos ancestrales. Los resultados justifican la
necesidad de implementar acciones orientadas a la preservacion y transmision de estos saberes

culturales.

La informacion recogida muestra que la poblacidn tiene un riesgo real de pérdida de la
gastronomia ancestral si no se llevan a cabo acciones para su proteccion y difusion. Esto pone de
manifiesto la preocupacion por la desaparicion progresiva de recetas, técnicas de preparacion e

ingredientes tradicionales que forman parte de la memoria historica de la comunidad. Por ello, los



resultados encuentran justificacion en la implementacion de proyectos de estudio, ensefianza y

transmision de estos saberes como una estrategia de salvaguarda del patrimonio cultural inmaterial

de la parroquia.

Tabla 5. ;Piensa usted que la transmision de conocimientos gastronomicos entre generaciones es
fundamental para preservar la cultura local?

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS %
Totalmente de acuerdo 191 51%
De acuerdo 103 27%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 41 11%
En desacuerdo 27 7%
Totalmente en desacuerdo 16 4%
TOTAL 378 100%

Grafica #4. ;Piensa usted que la transmision de conocimientos gastronomicos entre
generaciones es fundamental para preservar la cultura local?
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Analisis e Interpretacion:

Los datos reflejan una amplia aceptacion, ya que el 51% esté4 totalmente de acuerdo y el
27% de acuerdo, sumando un 78%. Esto evidencia que la poblacioén reconoce la importancia de
transmitir los conocimientos culinarios entre generaciones como una estrategia fundamental para

conservar la identidad cultural y fortalecer el patrimonio gastrondémico local.



Los resultados permiten entender que la poblacion considera la transmision de
conocimientos gastrondmicos de generacion en generacion como un proceso que crea los vinculos
necesarios para la preservacion de la identidad cultural de Charapot6. La transmision de recetas,
técnicas de cocina o saberes tradicionales en el nucleo familiar y en la comunidad asegura la
continuidad de las costumbres y practicas locales e institucionaliza el vinculo de las nuevas
generaciones con la cultura que poseen. Esta consideraciéon permite corroborar que la
supervivencia de la gastronomia ancestral depende en gran medida del compromiso social para

transmitir y mantener vivos los conocimientos.

Tabla 6. ;[Cree usted que la gastronomia tradicional contribuye al fortalecimiento de la
multiculturalidad manabita?

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS %
Totalmente de acuerdo 128 34%
De acuerdo 116 31%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 63 17%
En desacuerdo 43 11%
Totalmente en desacuerdo 28 7%
TOTAL 378 100%

Grafica #5. ;[Cree usted que la gastronomia tradicional contribuye al fortalecimiento de la
multiculturalidad manabita?
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Analisis e Interpretacion:



El 34% de los encuestados esté totalmente de acuerdo y el 31% de acuerdo, representando
un 65% de aceptacion. Estos resultados indican que la mayoria de la poblacion considera que la
gastronomia tradicional constituye un elemento importante para fortalecer la multiculturalidad
manabita, al promover la conservacion de costumbres, tradiciones y expresiones culturales propias

de la region.

Los datos obtenidos dan cuenta de que la gastronomia tradicional es considerada como un
componente fundamental para la construccion de la multiculturalidad manabita en tanto que
considera practicas culinarias que dan cuenta de la riqueza historica, social y cultural de la
provincia. La poblacion interpreta que las manifestaciones gastronémicas ayudan a reconocer la
pluralidad cultural y contribuyen a preservar las costumbres propias y diferenciadas en las
comunidades que habitan Manabi. Asi, la gastronomia pasa a ser un elemento posible de
integracion que ensancha la identidad regional y la preocupacioén por preservar el patrimonio

cultural.

Tabla 7. ;Piensa usted que la promocion de la gastronomia ancestral puede incrementar el
atractivo turistico de Charapoto?

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS %
Totalmente de acuerdo 174 46%
De acuerdo 112 30%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 44 12%
En desacuerdo 31 8%
Totalmente en desacuerdo 17 4%
TOTAL 378 100%

Grafica #6. ;Piensa usted que la promocion de la gastronomia ancestral puede incrementar
el atractivo turistico de Charapot6?
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Analisis e Interpretacion:

Los resultados muestran que el 46% esta totalmente de acuerdo y el 30% de acuerdo,
alcanzando un 76% de aceptacion. Esto refleja que la poblacion reconoce el potencial turistico de
la gastronomia ancestral como una herramienta capaz de atraer visitantes, fortalecer la imagen

cultural de la parroquia y contribuir al desarrollo econdémico local.

La visién de los encuestados, por ende, manifiesta que la gastronomia ancestral cuenta con
un significativo potencial para fortalecer el desarrollo turistico de la parroquia Charapot6. Los
habitantes de Charapot6 creen que la promocion de platos tradicionales, ferias gastronémicas o la
creacion de experiencias culinarias puede elevar el interés de personas provenientes de otras partes
del pais o del extranjero, lo cual conlleva la posibilidad de multiplicar una serie de oportunidades
para dinamizar la economia local. En este sentido, los resultados reflejan que los habitantes de
Charapot6 consideran que la gastronomia tiene todo un potencial en tanto que recurso estratégico

que puede combinar la cultura, el turismo y el desarrollo sostenible en el territorio.

Tabla 8. ;Considera usted que las tradiciones gastronomicas locales pueden generar
oportunidades de emprendimiento y empleo para la comunidad?

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS %
Totalmente de acuerdo 161 43%
De acuerdo 119 31%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 46 12%
En desacuerdo 33 9%
Totalmente en desacuerdo 19 5%
TOTAL 378 100%

Grafica #7. ;Considera usted que las tradiciones gastronomicas locales pueden generar
oportunidades de emprendimiento y empleo para la comunidad?
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Analisis e Interpretacion:

El 43% de los participantes esta totalmente de acuerdo y el 31% de acuerdo, sumando un
74% de respuestas favorables. Estos resultados evidencian que la poblacion percibe a la
gastronomia tradicional como una alternativa para impulsar el emprendimiento local, generar

empleo y dinamizar la economia comunitaria.

Las evidencias del presente estudio muestran que la comunidad considera las tradiciones
gastrondmicas como una alternativa posible de promover el emprendimiento, y la generacion de
empleo. Esta percepcion indica que la elaboracion, comercializacion y difusion de productos
tradicionales pueden ser, de alguna manera, fuentes de ingresos para las familias de la parroquia,
lo que puede contribuir a recuperar la economia local. Al mismo tiempo, la promocion del
desarrollo de iniciativas en torno a la gastronomia podria favorecer la preservacion del patrimonio
cultural, al promover la continuidad de las practicas culinarias ancestrales a partir de actividades

productivas sostenibles.

Tabla 9. ;Piensa usted que es necesario la creacion de espacios comunitarios destinados a la
enserianza y preservacion de la gastronomia ancestral?

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS %
Totalmente de acuerdo 208 55%
De acuerdo 96 25%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 38 10%
En desacuerdo 22 6%
Totalmente en desacuerdo 14 4%
TOTAL 378 100%

Tabla #8. ;Piensa usted que es necesario la creacion de espacios comunitarios destinados a
la ensefianza y preservacion de la gastronomia ancestral?
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Analisis e Interpretacion:

Se observa un alto nivel de aceptacion, ya que el 55% esté totalmente de acuerdo y el 25%
de acuerdo, alcanzando un 80%. Esto demuestra que existe una necesidad ampliamente reconocida
de crear espacios que permitan conservar, ensefar y transmitir los conocimientos gastronomicos

ancestrales dentro de la comunidad.

Los datos disponibles permiten sostener que existe un amplio nivel de coincidencia
respecto de la pertinencia de espacios socio-comunitarios que estén dedicados a la ensefanza y
conservacion de la gastronomia ancestral. La ciudadania considera que se puede favorecer en el
ambito del intercambio de saberes intergeneracionales, en la recuperacion de recetas tradicionales
y en la promocion de actividades que favorezcan la identidad cultural. Asi mismo, esta misma
vision permite ilustrar el interés que tiene la comunidad por participar en procesos organizativos

que posibiliten cuidar el patrimonio gastronomico en el desarrollo cultural de Charapoto.

Tabla 10. ;Consideraria participar en actividades de capacitacion, talleres o eventos
relacionados con la gastronomia ancestral manabita?

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS %
Totalmente de acuerdo 139 37%
De acuerdo 104 28%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 58 15%
En desacuerdo 49 13%
Totalmente en desacuerdo 28 7%
TOTAL 378 100%

Tabla #9. ;Consideraria participar en actividades de capacitacion, talleres o eventos
relacionados con la gastronomia ancestral manabita?
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Analisis e Interpretacion:

El 37% de los encuestados esta totalmente de acuerdo y el 28% de acuerdo, representando
un 65% de aceptacion. Los resultados reflejan una disposicion favorable de la poblacion para
involucrarse en actividades relacionadas con la gastronomia ancestral, lo que constituye una

oportunidad para el desarrollo de proyectos comunitarios de fortalecimiento cultural.

Los resultados dan cuenta de la disposicion positiva de la poblacion respecto de su interés
por participar en actividades de capacitacion, en talleres, en eventos relacionados con la
gastronomia ancestral manabita, etc., lo que da cuenta de que la ciudadania tiene la certeza del
interés por fortalecer su conocimiento y de contribuir activamente al cuidado de sus tradiciones
culinarias. Asi mismo, la participacion comunitaria constituye un elemento fundamental para el
¢xito de los proyectos culturales, dado que favorecen la apropiacion social del patrimonio y

construyen un compromiso colectivo que favorece la conservacion de la identidad del lugar.

Tabla 11. ;Cree usted que la implementacion de una incubadora gastronomica ancestral-cultural
contribuiria al fortalecimiento y preservacion de la identidad cultural de la parroquia Charapoto?

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS %
Totalmente de acuerdo 217 57%
De acuerdo 101 27%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 31 8%
En desacuerdo 18 5%
Totalmente en desacuerdo 11 3%
TOTAL 378 100%

Tabla #10. ;Cree usted que la implementacion de una incubadora gastronémica ancestral-
cultural contribuiria al fortalecimiento y preservacion de la identidad cultural de la
parroquia Charapot6?
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Los resultados evidencian un amplio respaldo a la propuesta, ya que el 57% esta totalmente
de acuerdo y el 27% de acuerdo, sumando un 84% de aceptacion. Esto demuestra que la mayoria
de la poblacién considera que una incubadora gastronomica ancestral-cultural seria una estrategia
efectiva para preservar la identidad cultural, fortalecer los conocimientos tradicionales y promover

el desarrollo local de Charapoto.

Los resultados demuestran un gran apoyo de la comunidad para la creacion de una
incubadora gastronémica ancestral-cultural en la parroquia Charapotd. Ademas, la mayoria de las
personas encuestadas dan cuenta de que la alternativa planteada es pertinente para permitir
conservar los conocimientos gastronémicos ancestrales, hacer prevalecer la identidad cultural y
crear oportunidades de emprendimiento y capacitacion, ademds de desarrollo turistico. De igual
forma, el gran apoyo social obtenido permite argumentar la validez social de la propuesta de
investigacion ya que nos habla de una comunidad que valora una intervencion que articule la

conservacion del patrimonio cultural con el progreso econdmico y social del territorio.
Analisis cruzado de Informacion

Los resultados obtenidos a través de las encuestas y entrevistas permiten evidenciar que la
gastronomia ancestral constituye un elemento significativo dentro de la identidad cultural de la
parroquia Charapot6. En la encuesta, el 71% de los participantes manifestod estar de acuerdo o
totalmente de acuerdo con que la gastronomia ancestral forma parte importante de la identidad
cultural local, mientras que tanto la representante del GAD Parroquial como la propietaria del
restaurante tradicional coincidieron en sefialar que ain existen practicas culinarias que continian
transmitiéndose de generacion en generacion. Estos hallazgos guardan relacion con lo planteado
por Duarte y Parrefio (2025), quienes sostienen que la gastronomia manabita representa un
patrimonio vivo que refleja la historia, los conocimientos y los procesos culturales desarrollados
por las comunidades a lo largo del tiempo. Desde esta perspectiva, la gastronomia no solamente
cumple una funcidn alimentaria, sino que también constituye un mecanismo de preservacion de la

memoria colectiva y de fortalecimiento de la identidad cultural.

Sin embargo, los resultados también muestran sefiales de preocupacion respecto a la
continuidad de estos saberes tradicionales. El 67% de los encuestados considera que la
gastronomia ancestral se encuentra en riesgo de perderse con el paso del tiempo, mientras que las

personas entrevistadas sefialaron que el interés de las nuevas generaciones ha disminuido debido



a factores como la migracion, los cambios en los estilos de vida y las dificultades econdmicas.
Estos resultados coinciden con lo expuesto por Lucas (2024), quien identifica a la globalizacion,
la urbanizacion y la falta de documentacion de las recetas tradicionales como factores que
contribuyen a la pérdida progresiva de las practicas gastrondmicas ancestrales. Esta situacion
evidencia la necesidad de desarrollar estrategias que permitan fortalecer los procesos de
transmision cultural y garantizar la conservacion de estos conocimientos para las futuras

generaciones.

Por otra parte, los datos reflejan un amplio consenso respecto a la importancia de la
transmision intergeneracional de los conocimientos gastrondmicos. El 78% de los encuestados
considera que compartir estos saberes entre generaciones es fundamental para preservar la cultura
local. Este resultado encuentra respaldo en los planteamientos de Montes y Nieto (2024), quienes
afirman que la transmision de practicas culinarias ancestrales fortalece las relaciones sociales, la
identidad colectiva y el sentido de pertenencia de las comunidades. A partir de ello, se puede
interpretar que la conservacion de la gastronomia ancestral depende en gran medida de la
interaccién constante entre quienes poseen estos conocimientos y las nuevas generaciones,

convirtiéndose en un proceso social indispensable para la preservacion del patrimonio cultural.

Los resultados también evidencian que la poblacion reconoce el aporte de la gastronomia
tradicional al fortalecimiento de la multiculturalidad manabita. Un 65% de los participantes
considera que estas practicas contribuyen a mantener y promover la diversidad cultural de la
provincia. Este hallazgo se relaciona con lo planteado por Hernandez (2024), quien define la
multiculturalidad como la coexistencia de diversas expresiones culturales dentro de un mismo
espacio social. Asimismo, coincide con las reflexiones de Coronado et al. (2021), quienes sefialan
que cada cultura aporta elementos valiosos para la construccion de una sociedad diversa y
enriquecida por diferentes formas de vida, tradiciones y conocimientos. En este sentido, la
gastronomia ancestral puede entenderse como una manifestacion concreta de la multiculturalidad

presente en Charapoto y en la provincia de Manabi.

En cuanto al potencial turistico y econémico de la gastronomia ancestral, los resultados
muestran una percepcion altamente favorable por parte de la poblacion. El 76% considera que la
promocion de la gastronomia tradicional puede incrementar el atractivo turistico de Charapoto,

mientras que el 74% afirma que estas tradiciones pueden generar oportunidades de



emprendimiento y empleo. De manera similar, las entrevistadas destacaron que una mayor
promocion gastronémica podria atraer visitantes, fortalecer los negocios locales y generar nuevas
fuentes de ingresos para las familias de la comunidad. Estos resultados coinciden con los
planteamientos de Torres y Amores (2023), quienes sefialan que las iniciativas culturales y
creativas pueden convertirse en motores de desarrollo econdmico local, generando innovacion,

emprendimientos y oportunidades de crecimiento para las comunidades.

Uno de los hallazgos mas relevantes del estudio se relaciona con la necesidad de crear
espacios organizados para la ensefianza y preservacion de los conocimientos gastrondmicos
ancestrales. El 80% de los encuestados considera necesaria la creacion de espacios comunitarios
destinados a este propdsito, mientras que el 65% manifestd disposicion para participar en talleres,
capacitaciones y actividades relacionadas con la gastronomia ancestral. Estos resultados reflejan
no solamente una preocupacion por la conservacion cultural, sino también una actitud favorable
de la poblacion para involucrarse activamente en procesos de rescate y fortalecimiento de sus
tradiciones. Desde una perspectiva social, este hallazgo demuestra la existencia de condiciones
comunitarias que podrian favorecer la implementacion de proyectos de preservacion cultural con

participacion ciudadana.

los resultados evidencian un amplio respaldo hacia la propuesta central de la investigacion.
El 84% de los encuestados considera que una incubadora gastrondmica ancestral-cultural
contribuiria al fortalecimiento y preservacion de la identidad cultural de Charapoto. Esta
percepcion coincide con las opiniones expresadas por las entrevistadas, quienes sefialaron que una
iniciativa de esta naturaleza permitiria integrar la conservacion de los saberes ancestrales con
procesos de capacitacion, emprendimiento, promocion turistica y desarrollo local. Estos resultados
encuentran sustento en los planteamientos de Ledn et al. (2025) y Reyes (2026), quienes destacan
que las incubadoras constituyen espacios capaces de fortalecer iniciativas productivas, generar
empleo, promover la innovacion y contribuir al desarrollo sostenible de las comunidades. En
consecuencia, la propuesta de una incubadora gastrondmica ancestral-cultural surge como una
alternativa viable para responder a las necesidades identificadas durante la investigacion,
articulando la preservacion del patrimonio cultural con oportunidades de crecimiento econdémico

y fortalecimiento comunitario.



CAPITULO III
3. Diseiio de la Propuesta
3.1. Tema de la Propuesta

Disefio de una incubadora gastronémica ancestral-cultural para la potencializacion de la
multiculturalidad manabita en la parroquia Charapotd, provincia de Manabi.

3.2. Antecedentes

La gastronomia se ha convertido en uno de los més importantes elementos de patrimonio
cultural inmaterial, dado que expresa y pone de manifiesto unos conocimientos, una serie de
técnicas, practicas, tradicion de la cocina que se ha ido pasando de generacion en generacion, y
que va mucho mas all4 de la mera necesidad de alimentarse, es sin duda la cocina tradicional un
testigo de la historia, de la identidad, de las maneras de vivir de una determinada comunidad,
constituyendo un recurso estratégico para el desarrollo cultural, social, econdmico y turistico de
los territorios donde se lleva a cabo. Todo ello escrito desde una perspectiva de defensa del
patrimonio cultural y tradicional de la provincia de Manabi, la cual ha sido reconocido a nivel
nacional e internacional por la riqueza y diversidad de su gastronomia, la cual se caracteriza por
el uso de los productos de los propios territorios, por la herencia de las recetas de los tiempos
pasados, asi como de las técnicas de preparacion de las que ain son, hasta el presente, un
testimonio de la herencia de aquellas culturas originarias y de las poblaciones que han contribuido
a la formacion de la identidad.

En los ultimos afios, el turismo gastronémico ha cobrado significancia como una alternativa
para la dinamizacion de las economias locales y la configuracion de una identidad cultural de los
territorios. Efectivamente, un conjunto de experiencias nacionales e internacionales han puesto en
evidencia que el desarrollo de espacios que propicien el emprendimiento gastrondmico, -las
incubadoras de la gastronomia o los centros de innovacidon en el campo de los productos
alimentarios,- favorece procesos de capacitacion de los emprendedores, de generacion de valores
agregados, la innovacion de productos tradicionales e, incluso, la creacion de redes de
colaboracion entre productores, cocineros, instituciones y comunidades, que a la vez contribuyen

a la preservacion del patrimonio gastrondmico y a la competitividad de los destinos turisticos.



Si bien Charapot6 posee un potencial gastrondmico y cultural, en la actualidad se carece de un
espacio especializado que integre la conservacion del patrimonio culinario, el fortalecimiento del
emprendimiento gastrondmico, la innovacion, la capacitacion y en general la promocion turistica
desde la mirada ancestral-cultural, lo que limita el aprovechamiento sostenible de los recursos
culturales disponibles y, también, las oportunidades de generacion de empleo e ingresos para la
poblacion local.

3.3. Justificacion

La presente propuesta se encuentra plenamente fundamentada en la necesidad urgente de crear
condiciones que permitan preservar y desarrollar el patrimonio gastronémico popular ancestral en
la parroquia de Charapoto, la gastronomia, en definitiva, es parte fundamental de la cultura de la
identidad y la multiculturalidad manabita. La incubadora de gastronomia ancestral-cultural
permitira rescatar las recetas ancestrales, asi como las técnicas, los saberes y los ingredientes que
son parte de la memoria tradicional de la comunidad y que, por otra parte, estdn totalmente
amenazadas de perderse alli por culpa de las transformaciones sociales, de la globalizacion y la
poca relacion generacional.

Desde el punto de vista econdmico la propuesta contribuye a fortalecer el emprendimiento
gastrondmico local apoyado en procesos de formacion, asesoria técnica e innovacion, generando
asi nuevos negocios, sustituyendo o mejorando la competitividad de los negocios existentes,
creando asi mayores oportunidades de empleo, aumentando los ingresos de las familias y
dinamizando la economia del lugar en base al aprovechamiento sostenible de los recursos de la
gastronomia y los recursos culturales del lugar.

En términos sociales y culturales, la incubadora facilitard la participacion directa de cocineros
tradicionales, emprendedores, asociaciones comunitarias, jovenes y mujeres, haciendo posible la
transferencia de conocimientos entre generaciones, mientras que también fortalecera el
sentimiento de pertenencia y la identidad de la poblacidn. A su vez, impulsara la cooperacion entre
los diferentes agentes locales para la salvaguarda y puesta en valor del patrimonio cultural
gastronomico.

Por otra parte, desde una perspectiva turistica, la propuesta permitira la consolidacion de la
gastronomia tradicional como un atractivo distintivo de Charapoto, que diversifique la oferta de la
oferta turistica del territorio al fomentar experiencias auténticas que atnen cultura, tradicion y

desarrollo sostenible. De esta manera, la incubadora gastronémica se convierte en una estrategia



que articula la conservacion del patrimonio cultural con el emprendimiento, la innovacion y el
desarrollo economico local, favoreciendo el posicionamiento de la parroquia como un referente de
la gastronomia tradicional manabita.

3.4. Objetivos
3.4.1. Objetivo general

Generar un modelo de incubadora gastronémica ancestral-cultural que potencie la
multiculturalidad de Manabi a partir del fortalecimiento de su patrimonio gastronéomico y el
emprendimiento en la parroquia Charapotd, Manabi.

3.4.2. Objetivos especificos

e Flaborar la matriz de innovacion de la comida ancestral montubia, con la finalidad de
proponer acciones de innovacion, diversificacion y puesta en valor de los productos
gastronomicos tradicionales, fortaleciendo la identidad cultural y generando ventajas
competitivas para la incubadora.

¢ Disefiar un modelo de funcionamiento que dé forma a la incubadora gastrondémica con base
en el ejercicio de la economia de la conservacion de la gastronomia ancestral y la
innovacion de la cocina.

e Realizar el estudio econdmico-financiero de la incubadora gastrondmica ancestral-cultural,
mediante la determinacién de la inversion requerida, costos, ingresos proyectados e
indicadores de viabilidad financiera que permitan establecer la factibilidad de su
implementacion.

3.5. Desarrollo de la propuesta

3.5.1. Elaborar la matriz de innovacion de la comida ancestral montubia, con la finalidad de
proponer acciones de innovacion, diversificacion y puesta en valor de los productos
gastronomicos tradicionales, fortaleciendo la identidad cultural y generando ventajas

competitivas para la incubadora

La matriz de innovacién de la comida ancestral montubia representa un instrumento
estratégico que permite identificar oportunidades de mejora, diversificacion y revalorizacion de

las preparaciones de la comida tradicional de la parroquia Charapoto, para lo cual permite analizar



las caracteristicas de las preparaciones ancestrales, los ingredientes, las técnicas de elaboracion,
las formas de presentacion y el potencial de la adaptacion a las nuevas tendencias del mercado, sin
que para esto se tenga que sacrificar la autenticidad y la identidad cultural que las representan. De
esta manera, la matriz de innovacion no implica cambiar la esencia de la gastronomia montubia,
sino la inclusion, en su forma de preparacion, de insumos/productos que aporten valor agregado,
competitividad y aceptacion en el consumo local, nacional e internacional, incrementando asi su
valor y atractivo.

A la par, este objetivo se deriva de la necesidad de la propuesta de valor de la incubadora
de gastronomia ancestral-cultural, al poder establecer acciones concretas para el desarrollo de
nuevos productos, experiencias culinarias, estrategias de comercializaciéon y mecanismos de
diferenciacion, donde la matriz de innovacion se convierte en una herramienta de planificacion
que va a guiar la toma de decisiones para posicionar la gastronomia ancestral como un recurso
cultural, turistico y econémico.

La generacion de la matriz de la innovacion supone uno de los aportes mas importantes del
proyecto, ya que constituye la técnica que hace posible la transformacion de los saberes
gastrondmicos ancestrales en propuestas innovadoras con valor agregado, respetando siempre las
caracteristicas de las recetas y las tradiciones montubias, y que permite identificar oportunidades
para diversificar la oferta gastrondémica, generar experiencias culinarias que sean diferentes,
optimizar la comercializacion y la presentacion de los productos tradicionales, y preservar y
fortalecer la identidad cultural de Charapoto.

Este mismo objetivo también propiciard que la incubadora gastrondomica ancestral-cultural
disponga de una hoja de ruta que le permita llevar a cabo estrategias de innovacion que generen
ventajas competitivas respecto de otros emprendimientos turisticos y gastrondmicos, y como
resultado se favorecera el posicionamiento de la incubadora como un espacio de conservacion,
investigacion e innovacion gastrondmica capaz de propiciar emprendimientos, dinamizar el
turismo cultural y contribuir al desarrollo econdmico sostenible de la parroquia, asegurando al
mismo tiempo la supervivencia del patrimonio gastronémico ancestral como legado para las

futuras generaciones.



Tlustracion 1. Matriz de innovacion de la comida ancestral montubia
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n, diversificacion y puesta en valor de los productos gastronémicos ancestrales montubios,
identidad cultural y generando ventajas competitivas para la incubadora gastronémica ancestral-cultural de Charapoto.

3.1.2. Disefiar un modelo de funcionamiento que dé forma a la incubadora gastronémica con
base en el ejercicio de la economia de la conservacion de la gastronomia ancestral y la

innovacion de la cocina

El modelo de funcionamiento de la incubadora gastrondmica ancestral-cultural representa
el eje central de la propuesta dado que establece la estructura organizativa, operativa y estratégica
que hara posible conservar la gastronomia tradicional de Charapot6 y a la par, propiciar la
innovacion culinaria considerando a esta ultima como un mecanismo para fortalecer la
multiculturalidad manabita, integrando la conservacion de los saberes ancestrales con herramientas
modernas de emprendimiento, gestion y crecimiento econdmico y garantizando mantener vigentes
las tradiciones culinarias al momento que se generan oportunidades de crecimiento en la

comunidad. La incubadora se concibe como un espacio de formacidn, asesoramiento e innovacion



consistente para cocineros tradicionales, emprendedores, productores locales, artesanos y jovenes
que pretendan desarrollar iniciativas gastronomicas para la identidad cultural del territorio.

La incubadora funcionaria a partir de, los principios de sostenibilidad, participacion
comunitaria, economia local, innovacién y valorizacién del patrimonio gastrondmico, propiciando
el uso responsable de los ingredientes nativos y el rescate de técnicas culinarias de las que han sido
legados transgeneracional mente.

El modelo abarca un proceso continuo que comienza al momento de identificar y vincular
a las personas participantes, se prosigue con la capacitacion técnica y empresarial, el
acompafiamiento en el desarrollo de productos de la cocina y la creacion de marcas, y concluye
con estrategias de promocion, de comercializacion y de seguimiento a los emprendimientos
incubados. Con este proceso se espera que las personas participantes adquieran conocimientos en
cocina ancestral, manipulacion de alimentos, administracion, costos, marketing digital, atencion
al cliente y creatividad gastrondmica que fortalezcan sus capacidades para competir con los otros
emprendimientos en el mercado, sin dejar de lado la esencia de la cocina tradicional.

De la misma forma, el modelo de funcionamiento incluye la articulacion entre las entidades
publicas, universidades, organizaciones comunitarias, asociaciones de productores y actores del
sector turistico, con la idea de contribuir a la creaciéon de una red de apoyo que implica la
sostenibilidad de la incubadora. Esta vinculacion contribuira a favorecer el acceso a programas de
capacitacion, asistencia técnica, financiamiento y espacios de promocion que coadyuven al
crecimiento de los emprendimientos y a que Charapotd se convierta en un referente de la
gastronomia ancestral de Manabi.

Tabla 12. Matriz de ponderacion para la seleccion del modelo de funcionamiento de la
incubadora gastronomica ancestral-cultural.

Criterios de evaluacion ~ Ponderacion Modelo Modelo Modelo

(%) Comunitario Publico- Empresarial
Privado

Conservacion de la 25 5 4 3

gastronomia ancestral

Participacion de 20 5 4 3

productores y cocineros

locales

Sostenibilidad 20 4 5 5

econdmica




Capacidad de 15 4 5 5
innovacion

gastrondmica

Facilidad de gestion 10 3 4 5
administrativa

Generacion de 10 4 5 5
oportunidades de
emprendimiento

Total ponderado 100 4.4 4,45 4

Escala de Valoracion

Valor Significado

Muy bajo
Bajo
Medio
Alto

Muy alto

DN A W N -

Los resultados que han salido a la luz indican que la interpretacion publica-privada recibi6
la més elevada calificacion ponderada (4,45), considerando que se trata de una combinacion entre
potenciar el patrimonio gastronomico con una mayor sostenibilidad financiera, asi como una
mayor capacidad de innovacidn y el fomento de las alianzas estratégicas entre las instituciones
publicas, las organizaciones comunitarias y la empresa privada; época de la empresa privada;
contribuyen a parar todas garantias, orientacion, promocioén de turismo, apoyo técnico, y todo si
es posible para el funcionamiento de una incubadora gastronémica ancestral-cultural.

En segundo lugar se situd el modelo comunitario (4,40), el cual se caracteriza por poseer
un elevado grado de participacion por parte de los productores locales en la elaboracion de la
gastronomia a la vez que favorece la conservacion de la identidad cultural si bien, las limitaciones
aparecen a la hora de garantizar una adecuada gestion administrativa y el mejor acceso al
financiamiento; por ultimo, el modelo empresarial obtuvo una valoracion de 4,00 al ofrecer
ventajas en lo relativo a la eficiencia administrativa y la rentabilidad pero con una menor

orientacion en cuanto a la preservacion del patrimonio gastronémico ancestral.



Hlustracion 2. Modelo de funcionamiento
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TRADICION QUE SE CONSERVA, INNOVACION QUE TRANSFORMA, COMUNIDAD QUE PROGRESA.

3.5.3. Realizar el estudio econémico-financiero de la incubadora gastronémica ancestral-

cultural, mediante la determinacion de la inversion requerida, costos, ingresos proyectados
e indicadores de viabilidad financiera que permitan establecer la factibilidad de su

implementacion.

La elaboracion del estudio econdmico-financiero supone un hito fundamental en el
desarrollo de la propuesta de la incubadora gastrondmica ancestral-cultural, ya que le permite
conocer la viabilidad econdmica y la sostenibilidad del proyecto a mediano y largo plazo. Mediante
el estudio econdmico-financiero se toman en consideracion los recursos financieros que son
necesarios para llevar a cabo la propuesta, considerando, entre otros, la inversion inicial, los costos
fijos y variables, las previsiones de ingresos o gastos para llevar a cabo la actividad de la
incubadora. La informacién que se obtenga permitira establecer de manera objetiva las

capacidades de este proyecto y su posible retorno, asi como su propia perdurabilidad.



Por otra parte, el estudio econdmico-financiero estima indicadores de evaluacion de
proyectos como el Valor Actual Neto (VAN), la Tasa Interna de Retorno (TIR) o el Retorno sobre
la Inversion (ROI), que permiten evaluar la rentabilidad, la eficiencia y la conveniencia de llevar
a cabo la propuesta. Un VAN positivo manifiesta que los beneficios esperados son mayores que la
inversion realizada; una TIR superior a la tasa minima aceptable de rendimiento se ha de interpretar
como que el proyecto es suficientemente rentable para los inversores; un ROI positivo expresa las
capacidades para recuperar la inversion llevada a cabo y la posibilidad de obtener, ademas,
beneficios.

El estudio econdémico y financiero aporta al proyecto del que formamos parte, de modo
adicional, una evaluacion global de su viabilidad econdmica, nos permite conocer si la incubadora
gastronomica ancestral-cultural puede hacerse funcionar de modo sostenible y con beneficios
econdmicos sin comprometer su propdsito de preservar la gastronomia ancestral montubia;
establecido el tipo de inversiones necesarias, la estructura de los costos requeridos, las
proyecciones de ingresos y los margenes de rentabilidad se obtiene un panorama claro del
comportamiento esperado de la economia del proyecto a lo largo de su vida 1til.

De igual forma, la utilizacion de los indicadores financieros: el Valor Actual Neto (VAN),
la Tasa Interna de Retorno (TIR), el Retorno sobre la Inversion (ROI) y el andlisis de la rentabilidad
sirven para, con criterios técnicos, apoyar la toma de decisiones de inversion, ya que evidencian si
el proyecto genera valor de la inversion, si recupera en tiempos esperados el capital invertido y si
ofrece niveles de rentabilidad suficientes para garantizar su continuidad. El analisis de la operacion
de los costos y de los margenes de utilidad también facilita la planificacion financiera a partir de
la utilizacion eficiente de los recursos disponibles.

De este modo, este objetivo sirve de sustento para la propuesta, pues demuestra que la
incubadora también tiene un importante valor cultural y social, asi como una adecuada viabilidad
econdmica, aumenta la confianza de los inversores, las instituciones publicas y las entidades
financeras a la hora de conseguir recursos para su implementacion y asegura la mejora del proyecto
al procurar que éste aporte y contribuya, al mismo tiempo, a la conservacion de la gastronomia
ancestral, al fortalecimiento del turismo cultural y a la sostenibilidad del desarrollo econdémico de

la parroquia Charapoto.



Hlustracion 3. Estudio economico financiero
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CONCLUSIONES

El diagndstico permitié determinar que la gastronomia ancestral de la parroquia Charapotd
constituye un elemento importante de la identidad cultural y la multiculturalidad manabita; sin
embargo, enfrenta dificultades relacionadas con la escasa divulgacion, la pérdida progresiva de
conocimientos gastrondmicos entre generaciones, el limitado interés de los jovenes y la ausencia
de espacios permanentes que permitan conservar estos saberes y vincularlos con oportunidades de
desarrollo econémico local.

Los resultados evidenciaron una valoracion favorable de la gastronomia ancestral por parte
de la poblacion, destacandose que el 71% la reconoce como un elemento importante de la identidad
cultural, el 76% considera que su promocion puede incrementar el atractivo turistico de Charapotd
y el 74% identifica posibilidades de generar emprendimiento y empleo. Asimismo, el 80%
considera necesaria la creacion de espacios comunitarios para la ensefianza y preservacion de estos
conocimientos, mientras que el 65% manifiesta disposicion para participar en talleres y actividades
gastrondmicas.

La propuesta de una incubadora gastrondmica ancestral-cultural constituye una alternativa
pertinente para responder a la problematica identificada, debido a que integra la conservacion de
los saberes tradicionales con capacitacion, innovacion, asesoria técnica, fortalecimiento
empresarial, promocion turistica y generacion de oportunidades econdmicas. Su aceptacion social
alcanza el 84%, lo que demuestra un amplio respaldo de la poblacion. Ademads, el modelo
propuesto incorpora la participacion de la comunidad, instituciones publicas, universidades,
organizaciones sociales y sector privado, favoreciendo su sostenibilidad y contribucion al

desarrollo cultural, turistico y econdmico de Charapoto.



RECOMENDACIONES

Fortalecer la conservacion y transmision intergeneracional de los saberes gastronomicos
ancestrales mediante talleres permanentes, actividades practicas y espacios comunitarios que
involucren principalmente a jévenes, cocineras tradicionales y portadores de conocimientos, con
el propdsito de reducir el riesgo de pérdida de las tradiciones culinarias de Charapoto.

Implementar estrategias de promocion gastrondmica y turistica mediante festivales, rutas
gastronomicas, marketing digital y una marca territorial que permitan posicionar la gastronomia
ancestral de Charapoto, atraer visitantes, fortalecer los emprendimientos locales y generar nuevas
oportunidades de empleo e ingresos para las familias.

Generar convenios de cooperacion entre el GAD, universidades, organizaciones
comunitarias y sector privado para la implementacion y sostenibilidad de la incubadora
gastronomica ancestral-cultural, facilitando capacitacion, asistencia técnica, innovacion,

promocion, financiamiento y acompanamiento a los emprendimientos gastronémicos locales.
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ANEXOS DE ENTREVISTAS

O HONOR X8a
® 100MP Ultra Camera
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Uleam

UNIVERSIDAD LAICA )
ELOY ALFARO DE MANABI

FORMATO DE ENTREVISTA

Nombre del entrevistado:
Ocupacion:

Desde su experiencia y conocimiento de la parroquia Charapotd, ;coOmo considera que se
encuentra actualmente la conservacion y transmision de los saberes gastronomicos
ancestrales de la comunidad?

(Cudles cree usted que son los principales factores que han influido en la pérdida o
disminucion de las practicas gastronomicas tradicionales entre las nuevas generaciones?
Considerando esta realidad, ;qué tan importante considera la creacion de una incubadora
gastrondmica ancestral-cultural para rescatar, fortalecer y difundir la gastronomia
tradicional de Charapotd?

(Qué beneficios culturales, turisticos, econdmicos o comunitarios cree que podria generar
la implementacion de una incubadora gastronémica ancestral-cultural en la parroquia

Charapot6?



UNIVERSIDAD LAICA )
ELOY ALFARO DE MANABI

Uleam

FORMATO DE ENCUESTA

1. ;Considera usted que la gastronomia ancestral forma parte importante de la identidad cultural
de la parroquia Charapot6?

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

Me es indiferente

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

2. ;Cree usted que las nuevas generaciones muestran interés por aprender y conservar las
practicas gastronomicas tradicionales de Charapotd?

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

Me es indiferente

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

3. (Considera usted que la gastronomia ancestral de la parroquia se encuentra en riesgo de
perderse con el paso del tiempo?

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

Me es indiferente

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

4. ;Piensa usted que la transmision de conocimientos gastrondmicos entre generaciones €s
fundamental para preservar la cultura local?

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

Me es indiferente

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo



(Cree usted que la gastronomia tradicional contribuye al fortalecimiento de la
multiculturalidad manabita?

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

Me es indiferente

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

(Piensa usted que la promocion de la gastronomia ancestral puede incrementar el atractivo
turistico de Charapotd?

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

Me es indiferente

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

(Considera usted que las tradiciones gastronémicas locales pueden generar oportunidades de
emprendimiento y empleo para la comunidad?

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

Me es indiferente

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

(Piensa usted que es necesario la creacion de espacios comunitarios destinados a la
enseflanza y preservacion de la gastronomia ancestral?

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

Me es indiferente

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

(Consideraria participar en actividades de capacitacion, talleres o eventos relacionados con la
gastronomia ancestral manabita?

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

Me es indiferente

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo



10. ;Cree usted que la implementacion de una incubadora gastrondmica ancestral-cultural
contribuiria al fortalecimiento y preservacion de la identidad cultural de la parroquia Charapotd?

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

Me es indiferente

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

Entrevista realizada a propietaria de restaurante tradicional de Charapoté
Nombre de la entrevistada:
Cargo/Ocupacion:

Preguntas Respuestas
1. Desde su experiencia y conocimiento de la
parroquia Charapotd, ;como considera que se
encuentra actualmente la conservacion vy
transmision de los saberes gastronémicos
ancestrales de la comunidad?
2. (Cuales cree usted que son los principales
factores que han influido en la pérdida o
disminucion de las practicas gastronomicas
tradicionales entre las nuevas generaciones?
3. Considerando esta realidad, ;qué tan
importante considera la creacion de wuna
incubadora gastronémica ancestral-cultural para
rescatar, fortalecer y difundir la gastronomia
tradicional de Charapot6?
4. (Qué Dbeneficios culturales, turisticos,
econdmicos o0 comunitarios cree que podria
generar la implementacion de una incubadora
gastronémica ancestral-cultural en la parroquia
Charapoto?
Fuente: Entrevista aplicada a propietaria de
restaurante tradicional de Charapoto.
Elaborado por: La autora.
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