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RESUMEN

El envejecimiento acelerado de la poblacion a nivel mundial plantea importantes
desafios en términos de bienestar y calidad de vida. En este contexto, el presente
estudio “Turismo activo y su impacto en la salud de adultos mayores. Caso Bahia de
Caraquez’, tuvo como objetivo analizar la practica del turismo activo y como influyd
en la salud, mental y social de los adultos mayores de Bahia de Caraquez. Con este
estudio se tratdé de determinar cémo la diversificacion de actividades recreativas en
entornos naturales promueve el bienestar, laindependencia funcional y la prevencion
de enfermedades en los adultos mayores. La metodologia a seguirfue cuantitativay
cualitativa, la cual incluyé encuestas a 96 adultos mayores y entrevistas a 4
profesionales del turismo y la salud. La recoleccion de datos cuantitativos se realizé
de forma presencial en el Centro Gerontoldgico Diurno Bahia de Caraquez, mientras
que la informacion cualitativa aporto la vision técnica de médicos y autoridades mas
frecuentes. Como propuestase plantedla difusiondelos beneficios del turismo activo,
con el proposito de fomentar la participaciéon de los adultos mayores en actividades
recreativas que promuevan una mejor calidad de vida. La iniciativa denominada
“Bahia Activa 65+” la cual integra la creacion de un folleto informativo impreso y un
sitio web accesible para mitigar esa desigualdad de informacion yasegurarun alcance
inclusivo en la comunidad. De esta manera se concluyd que el turismo activo
constituye una alternativa favorable para promover un envejecimiento saludable,

debido a su aporte al bienestar fisico, mental y social de los adultos mayores.



ABSTRACT

The rapid aging of the global population poses significant challenges in terms of well-
being and quality of life. In this context, this study analyzed how active tourism
influenced the mental and social health o folder adults in Bahia de Caraquez. This
study sought to determine how the diversification of recreational activities in natural
setting promotes well-being, functional independence, and disease prevention among
older adults. To achieve this, the research was conducted using a mixed-methods
approach, which included surveys of 96 older adults and interviews with tourism and
health professionals. Quantitative data were collected in person at the Centro
Gerontoldlgico Diurno Bahia de Caraquez, while qualitative information provided the
technical perspective of physicians and other hey authorities. Other alternatives, such
as dance therapy and cycling, also stood out as key strategies for improving this
group’s physical mobility, mental stimulation, and social interaction. It was concluded
thattourism contributesto healthyaging,which led usto propose an outreach initiative
to encourage participation among this group. This initiative, named “Bahia Activa 65+”
includes the creation of a printed informational brochure and an accessible website to

address this information gap and ensure inclusive outreach within the community.



INTRODUCCION

El turismo activo aun no ha reconocido ni utilizado de manera adecuada como una
estrategia complementaria para promover el bienestar fisico y emocional,

particularmente en grupos vulnerables como la poblacion adulta mayor.

La mayor parte de la poblacion ha experimentado un envejecimiento acelerado, lo
que conlleva a desafios importantes en términos de calidad de vida, salud y bienestar
para los adultos mayores. La Organizacién Mundial de la Salud “prevé que la
poblacion de personas mayores a 60 afios aumente significativamente en las

proximas décadas” (Organizacion Mundial de la Salud, 2025).

La modalidad de turismo ha sobresalido como una posible intervencién que contribuya
a mejorar la saludy el bienestar de los adultos mayores, por ende, al combinar el
ejercicio fisico con elentornoamplio y natural que nos ofrece el turismo activo, “influye
sustancialmente en la salud, fisica y mental”, y de esta manera brinda resultados

favorables (Hou y otros, 2024).

En Bahia de Caraquez, ciudad con un entorno natural privilegiado y en condiciones
ideales para el desarrollo de actividades al aire libre, este tipo de turismo aun no es
reconocido como factor que incide positivamente en la salud de las personas de la
tercera edad. La insuficiente valoracién de esta practica reduce su desarrollo e

impacto en el ambito comunitario y social.

El turismo activo engloba una gama amplia de actividades fisicas al aire libre, como
caminatas, senderismo, ciclismo, yoga y deportes acuaticos, que no solo promueven
la actividad fisica, sino también la interaccion social y el contacto con entornos

naturales (Qiao y otros, 2022).

A partir de esta indagacion, se busca constatar como estas experiencias recreativas
y dinamicas pueden establecerunaestrategia eficaz para la promocién de actividades
y ayudar de forma positiva al envejecimiento saludable, fomentando el uso adecuado
de los servicios asignados a las actividades relacionadas con el turismo. Y asi poder
sensibilizarala comunidadya las autoridades sobre la necesidadde incluirel turismo

activo en las politicas de salud y desarrollo social.



DISENO TEORICO

Problema

¢, Coémo influye la participacion de los adultos mayores en actividades de turismo

activo en la mejora de su salud fisica y mental y mental en Bahia de Caraquez?.

Objeto

Turismo Activo

Campo

Salud de los Adultos Mayores

Variables

Variable Independiente
Turismo Activo
Variable Dependiente

La salud de Adultos Mayores

Objetivos
General

Beneficios del Turismo Activo y su impacto en la salud de los adultos mayores. Caso
Bahia de Caraquez.

Especificos

o Buscarfuentes de informacion fiables en instituciones publicas y privadas, asi

como en otros escenarios relacionados con el tema de estudio.
o Analizar la poblacion de interés aplicando las herramientas idéneas al tema.

o Disefiar de un folleto informativo y un sitio web, para fomentar el turismo activo

de los adultos mayores en Bahia de Caraquez.



CAPITULOII

1 MARCO TEORICO

1.1 Turismo Activo

1.1.1 Turismo activo a nivel mundial

El turismo activo se comprende como una modalidad turistica que se describe por la
realizacion de actividades fisicas, deportivas o recreativas, sea en entornos naturales

0 en espacios urbanos.

Por otro lado, Rodriguez (2020) sefiala que el turismo activo se ha establecido como
un importante factor de motivacion para los turistas, al crear un escenario de
participacion e interaccion que da paso a lo que se conoce como turismo activo. Por
otra parte, el autor indica que esta modalidad abarca diversas practicas deportivas,
como el deporte de aventuray tecnoecolégicos, las cuales van de la mano con otras
formas de turismo, como el turismo de naturaleza, el ecoturismo rural, el turismo de

salud y el turismo de aventura.
1.1.2 Turismo activo en el continente americano

América Latina ha surgido como un destino privilegiado para el turismo activo,

impulsado por su biodiversidad y variedad de ecosistemas.

Por consiguiente, resultaevidente que el turismo activo en América Latina se describe
por la disponibilidad de una amplia variedad de experiencias de aventura, desde
senderismoy rafting hasta buceo y avistamiento de fauna. Todas estas enfocadas en
responder las necesidades de los turistas que buscan experiencias auténticas y

desafiantes en ambientes naturales (Ruta.org, 2025).

1.1.3 Turismo activo en Ecuador

Ecuadores reconocido como uno de los paises con mayor biodiversidad del planeta,
lo que favorece el desarrollo de diferentes modalidades de turismo. Su ampliariqueza
natural y cultural permite la realizacién de actividades recreativas para los viajeros en

distintos lugares de las regiones del pais.



El Ministerio de Turismo de Ecuadorreconoce que, cada una de sus regiones cuenta
con caracteristicas geograficasy ecosistemas Unicos que abarcan bosques himedos,
selvas tropicales, paramos andinos, volcanes, rios y el archipiélago de las Galapagos.
Asi estas condiciones naturales convierten al pais en un destino ideal para la
realizacion de actividades que van de la mano con el turismo activo, brindando
experiencias que se adapten a diferentes intereses y preferencias de los turistas
(Ministeri de Turismo de Ecuador, 2022).

1.1.4 Turismo activo en Manabi

La provincia de Manabi cuenta con una amplia diversidad de escenarios naturales
que favorecen el desarrollo del turismo activo, gracias a la combinacién de su litoral y

sus zonas montanosas.

Destinos como Bahia de Caraquez y Manta ofrecen opciones adecuadas para las
actividades acuaticas como la natacion, destacando el avistamiento de aves y la

relacion cercana con la naturaleza.

Ademas, Tamariz (2010) menciona que “la tradicional oferta turistica basada en el
modelo de sol y playa evoluciond hacia el turismo activo, incluyendo modalidades

como el turismo de aventura, turismo cultural, ecoturismo y el turismo de naturaleza”
(pag. 29).

1.1.5 Turismo activo en el canton Sucre

“El Cantén Sucre ha incorporado progresivamente el turismo activo como parte de la
oferta turistica, complementando su tradicional reconocimiento como destino de sol y

playa” (Arroyave, 2026).

Sus atractivos costaneros disponen de espacios naturales que favorecen la
realizacién de las actividades recreativas. Estas alternativas permiten a residentes y
visitantes disfrutarde un entorno natural y de igual forma promover un estilo de vida
activo. El turismo activo en el cantdén Sucre se entiende como una modalidad de viaje
0 recreacion en la que las personas participan en actividades fisicas en ambientes
naturales, conjuntamente con el contacto con la naturaleza, la recreacion y la

aventura.



1.2 La salud de adultos mayores

1.2.1 Salud de adultos mayores a nivel mundial

La salud de los adultos mayores se aborda desde un enfoque integral, que considera
no solo la ausencia de enfermedades sino también la capacidad de mantener el

bienestar fisico, mental y social durante el proceso del envejecimiento.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2025) define el envejecimiento saludable
como el desarrollo y mantenimiento de las capacidades funcionales que permiten a
los adultos mayores realizar las actividades que ellos consideren importantes para su
vida y que les ayuden a mantener su bienestar. Estas capacidades funcionales
comprenden un conjunto de atributos que ayudan a conservar la autonomia, la

participacion y la calidad de vida en la vejez.
1.2.2 Salud de adultos mayores en el continente americano

Diferentes investigaciones indican que el envejecimiento de la poblacion en América
es acelerado y representa un importante desafio en los sistemas de salud, debido a
un incremento en las necesidades de atencion, prevencion y promocién del bienestar

en los adultos mayores.

La Organizacién Panamericana de la Salud (PAHO, 2021), sefala que ‘el
envejecimiento saludable se orienta a fortalecer las capacidades funcionales de los
adultos mayores, promoviendo su autonomia, su participacion activa y la posibilidad

de continuar desarrollando actividades que sean significativas para su vida”.

De esta manera podemos decir que busca mejorar la calidad de vida y favorecer un

envejecimiento con mayor bienestar.
1.2.3 Salud de adultos mayores en Ecuador

Ecuador atraviesa un proceso de envejecimiento demografico que ha aumentado de
forma progresiva la proporcion de personas adultas mayores dentro de la poblacion.
Segun Freire y Waters (2012), la poblacién adulta mayor pasé de representar el 6,7%
de los habitantes en 2012. Por otro lado, los datos del Instituto Nacional de

Estadisticas y Censos (INEC, 2022) demuestran que en el 2022 esta cifraincrementd



y paso a representar el 9% de la poblacién, las proyeccionesindican que para el afio

2050 alcanzara aproximadamente el 16% del total de habitantes.

Armas y Garcia (2024) sefialan que unade las problematicas mas frecuentes en el
pais es la automedicacion entrelos adultos mayores, lo cual se debe a las limitaciones
econdmicas que presenta este grupo poblacional para acceder a los servicios de

salud. Esto afecta de manera negativa a la calidad de vida de los adultos mayores
(pag. 20).

1.2.4 Salud de adultos mayores en Manabi

La situacion de salud de los adultos mayores en la provincia de Manabi presenta
diversos retos que abarcan tanto el &mbito fisico como el bienestar emocionaly social.
Investigaciones desarrolladas en la provincia evidencian una elevada prevalencia de
problemas relacionados con el estrés, la ansiedad y la depresion en los adultos
mayores. Estas circunstancias pueden verse involucradas directamente en la salud
de este grupo poblacional lo que disminuye el bienestar emocional de los adultos
mayores. En esta linea un estudio realizado por (Chen y otros, 2024) manifestaron
queel aislamientotiene un impacto directo en la salud mental de los adultos mayores,
lo que a su vez afecta en la salud mental de los adultos mayores, lo que a su vez
afecta en la salud fisica. En consecuencia el déficitde interaccidn social incrementa

su vulnerabilidad a problemas de salud mental como la depresién.

1.2.5 Salud de adultos mayores en el cantén Sucre

En el cantdn Sucre segun el registro realizado por el Instituto Nacional de Estadisticas
y Censos (INEC, 2022) de la poblacion y vivienda del 2022 registra 1.523 mujeres de
65 aflos 0 mas, evidenciando una presencia numerosa de adultos mayores que

requieren atencion integral orientada a promover un envejecimiento saludable.

Estudios realizados en la provincia indican que los servicios de salud aun presentan
limitaciones para responder de manera integral a las necesidades de este grupo
poblacional, lo que demuestra la importancia de fortalecer las acciones de promocion

para los adultos mayores.

Considerando el contexto provincial, es probable que la poblacion adulta mayor del

cantén Sucre enfrente problematicas similares a las identificadas en el resto de



Manabi, entre ellas una alta prevalencia de enfermedades cronicas no transmisibles,
como hipertension arterial, diabetes mellitusy artrosis. También se incluyen trastornos
relacionados con la salud mental, como el estrés y la depresion, que estan asociadas

a factores sociales y econdmicos (Armas & Garcia, 2024).



CAPITULOIII

2 Diagnéstico

21 Trabajo de campo

El trabajo de campo constituyd una etapa fundamental dentro del proceso
investigativo, ya que permitié obtenerinformacion de primera mano en el lugar donde
se desarroll6 el estudio correspondiente a ciudad de Bahia de Caraquez, canton

Sucre, provincia de Manabi.

Durante esta fase se recopil6 informacion directamente de los adultos mayores y de
profesionales relacionados con el turismo, la salud y la actividad fisica, con el
propdsito de analizar la influencia del turismo activo en la salud de este grupo

poblacional.

De esta manera se empled un disefio concurrente, integrando técnicas cuantitativas
y cualitativas que facilitaron la comparacion entre los resultados obtenidos mediante
encuestasy los criterios de los especialistas. El proceso de recoleccidon de datos se
desarroll6 en dos etapas: aplicacion de encuestas y aplicaciéon de entrevistas.
La fusion de los resultados cuantitativos y cualitativos facilitd el proceso de

interpretacion y triangulacion de los datos.

2.2 Poblacion

La poblacion de este estudio estuvo constituida por 96 elementos, los cuales son
adultos mayores que conforman el grupode interés de lainvestigacion.Siendo 60 del
Centro Gerontolégico Diurno Bahia de Caraquez, institucion dirigida por el Ing. Ivan
Aguirrey los 36 restantes corresponden a personas de la tercera edad que acuden a
la actividad de bailoterapia en el parque de Lednidas Plaza y la cancha deportiva del
barrio San Jorge. Es decir, se tom6 como referencia los lugares de reunion en los

cuales existe un registro.

Este conjunto de personas representa el total de individuos disponibles dentro del
area de estudio que cumplen con las caracteristicas necesarias para analizar la

relacion entre el turismo activo y su bienestar.

8



2.3 Muestra

La muestra de esta investigacion estuvo constituida por los 96 adultos mayores que
conforman la totalidad de la poblacién definida para el estudio. Dado que el numero
de personas disponibles es manejable y accesible, se optd por trabajar con el 100%

de la poblacion, evitando asi la necesidad de aplicar técnicas de muestreo.

Al utilizar la totalidad de la poblacién, como es el caso de este estudio, se afinala
fiabilidad en los resultados, teniendo datos mas cercanos, puesto que se estudiara a

cada uno de los participantes.

2.4 Laencuesta

El estudio de campo se llevo a cabo utilizando la herramienta Microsoft Forms, que
permitid realizar encuestas de forma virtual, lo cual facilité la recoleccion de la
informacion.Deesta manera, se realizé un cuestionariodirigido alos adultos mayores
que asisten al Centro Gerontolégico Diurno Bahia de Caraquez y a grupos de
personas de la tercera edad que asisten a la bailoterapia, las preguntas fueron

cerradas y se realizé tipo cuestionario, utilizando la escala Likert.

Tomando en cuenta que la participacién en la encuesta era de adultos mayores,
considerando las limitaciones en cuanto a la tecnologia, la recoleccion de la

informacion se realizd in situ.
2.4.1 Analisis de los resultados de las encuestas

1. ¢ Cuales de las siguientes actividades de turismo activo ha observado que

se practican en Bahia de Caraquez?

En esta pregunta aplicada a 96 adultos mayores se identificd que las actividades de
turismo activo mas observadas en Bahia de Caraquez son las caminatas al aire libre
con 96 respuestas y la bailoterapia con 95 respuestas, seguidas por el ciclismo, que
promedio un total de 89 respuestas. Mientras que 61 encuestados manifestaron haber
visto la practica de natacion, por otro lado unicamente 14 personas identificaron la
practica de yoga. Finalmente, ningun encuestado manifestd haber visto la practica de

senderismo.



2. De las siguientes actividades de turismo activo, ¢ Cual de ellas practica

usted personalmente en Bahia de Caraquez?

En cuanto a la practica personal de estas actividades, se evidencio que la actividad
de turismo activo mas realizada son las caminatas, con un total de 96 respuestas de
los encuestados, seguida por la bailoterapia con 65 menciones. Por otro lado, el
ciclismo fue indicado por 35 de los adultos mayores encuestados, mientras que la
natacion registros 24 respuestas. El yoga obtuvo 14 mencionesy el senderismo no

fue indicado por ninguno de los encuestados.

3. ¢Con qué frecuencia usted ha visto que se practican las actividades de

turismo activo en Bahia de Caraquez?

De acuerdo con las respuestas obtenidas, 72 de las respuestas de los adultos
mayores consideraron que las actividades de turismo activo se practican
frecuentemente en Bahia de Caraquez, mientras que solo 24 opinaron que su
realizacion es moderada. De esta manera podemos observar la ausenciadelas otras

opciones.

4, Desde su experiencia personal, ;Qué nivel de frecuencia en la
participacion de las actividades de turismo activo presentan los turistas en

Bahia de Caraquez?

De acuerdo con la percepcion de los adultos mayores encuestados 60 consideraron
que la participacién de los turistas en las actividades de turismo activo en la ciudad
es moderada, mientras que 36 opinaron que esta practica ocurre a veces. Cabe
resaltar que las opciones no mencionadas noregistraron ninguna respuesta por parte

de los encuestados.

5. ¢ De qué origen usted considera que practican con mayor frecuencia en

las actividades de turismo activo en Bahia de Caraquez?

Los resultados obtenidos mostraron que la gran mayoria de los adultos mayores
considera que quienes practican con mayor frecuencia las actividades de turismo
activo en Bahia de Caraquez, son los habitanteslocales, con 94 respuestas para esta
opcion. Ppor otro lado, solo el 2 de los adultos encuestados sefialaron que también
existe participacion en actividades recreativas por parte de ciudadanos de diferentes

lugares de la region costa.
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6. ¢éConsidera usted que Bahia de Caraquez cuenta con la infraestructura

adecuada para el desarrollo de actividades de turismo activo?

De acuerdo con la encuesta realizada en esta pregunta, los resultados muestran que
el 51% de adultos mayores considera que Bahia de Caraquez cuenta con bastante
infraestructura adecuada para el desarrollo de turismo activo, mientras que el 38%
mantiene una postura neutral, por su parte el 10% opina que la infraestructura es
poca. Cabe resaltar que las opciones no mencionadas no registraron ninguna

respuesta por parte de los adultos mayores encuestados.

7. ¢ Como evalua el nivel de organizaciéon y seguridad de las actividades de

turismo activo que se desarrollan en Bahia de Caraquez?

Respecto al nivel de organizacion y seguridad de las actividades de turismo activo,
82 adultos mayores calificaron este aspecto como regular, mientras que 14 de los
adultos mayores se mantuvieron en una opinién neutral. Cabe resaltar que la
ausenciade las valoraciones bueno, excelente indica que desde la perspectiva de los

encuestados estos aspectos aun requieren mejoras.

8. Desde su perspectiva, {Qué impacto genera el turismo activo en la

economia local de Bahia de Caraquez?

De acuerdo con la percepcidn de los adultos mayores, el turismo activo genera poco
impacto en la economia local de Bahia de Caraquez, criterio compartido por el 99%
de los adultos mayores encuestados, mientras que solo 1% de los adultos mayores

se mantuvo en una postura neutral en cuanto a este criterio.

9. ¢éConsidera usted que Bahia de Caraquez tiene potencial para ampliar y

fortalecer su oferta de turismo activo?

Los datos obtenidos permiten identificar que la mayoria de los adultos mayores
considera que Bahia de Caraquez posee un amplio potencial para fortalecer su oferta
de turismo activo. En consecuencia, 86 de los adultos mayores mencionaron quetiene

bastante potencial, mientras que solo 10 se mantuvieron en una posicién neutral.

10. ¢;Coémo valorael apoyode las actividades locales al desarrollo del turismo

activo en Bahia de Caraquez?

La informacién que se recopild nos mostré que 82 adultos mayores encuestados

calificaron dicho apoyo como regular, mientras que 14 sefalaron opinion neutral.
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Cabe recalcar que ningun encuestado evalué malo, bueno o excelente, si bien se
evidenciaque si hayapoyo por las autoridades, notermina de convencera los adultos

mayaores.
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2.5 Entrevista

La entrevista estuvo enfocada en los expertos de las diferentes areas de trabajo con
los adultos mayores. Para la obtencion de informacion especializada se incluyo en el

estudio a:

¢ Ing. Yadira Arroyave Vélez, directora de Turismo del GAD Municipal del
canton Sucre.

e Dr. Freddy Ibarra, médico especialista en geriatria del Hospital Miguel H.
Alcivar de Bahia de Caraquez.

e Ing. Ivan Aguirre, director del Centro Gerontologico Diurno Bahia de
Caraquez.

¢ Ricardo Delgado, preparador fisico del GAD Municipal del cantén Sucre.

La entrevista permitié recopilar las perspectivas y conocimientos de estos actores
clave, quienes, desde su experiencia profesional, aportaron criterios relevantes para
comprender la poblacion adulta mayor. La informacion obtenida constituyé un insumo
importante para fortalecer el analisis de la investigacién y respaldar la propuesta

planteada.

2.5.1 Analisis de los resultados de las entrevistas
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2.6 Interpretacion de datos

Los resultados obtenidos de las encuestas y entrevistas realizadas permitieron
identificarque el turismo activo representa una alternativa de gran importancia que

contribuye al envejecimiento saludable de los adultos mayores en Bahiade Caraquez.

La informacidn recopilada en las encuestas evidencia que las principales actividades
recreativas realizadas en entornosrelacionados con el contacto con la naturaleza son
las caminatas al aire libre y la bailoterapia. Estas actividades gozan de una mayor
aceptacion dentro de la poblacién de estudio y constituyen opciones de facil acceso

que favorecen la actividad fisica y la convivencia social.

Con base en las respuestas de los adultos mayores encuestados, afirmaron que estas
actividades les aportan beneficios que van mas alla del aspecto fisico, ya que
fortalecen el bienestaremocionaly las relaciones sociales, favoreciendounavida mas

dinamica y con mayor participacién en la comunidad.

Por otro lado los profesionales entrevistados manifestaron que la practica constante
de actividades de turismo activo contribuye a conservarla movilidad, la autonomia, la
salud cardiovascular y las capacidades cognitivas. No solo reducen el sedentarismo
y el aislamiento social, los beneficios alcanzados dependen de una adecuada
planificacion de las actividades, considerando las condiciones fisicas de los
participantes y garantizando el desarrollo de estas actividades en entornos segurosy
accesibles, elementos que repercuten de manera favorable en la calidad de vida de

los adultos mayores.

En funcién de los resultados analizados, se pudo establecer que el turismo activo
constituye una estrategia con un aporte significativo para fortalecer el envejecimiento
activo de los adultos mayores en Bahia de Caraquez. Sin embargo, existe poca
difusion de informacidn sobre las actividades disponibles, por consiguiente, para
ampliar sus beneficios es necesario reforzar la promocion de estas actividades con el
propédsito de fomentar la participacion de un mayor numero de este grupo poblacional

en estas alternativas recreativas.
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2.7 Triangulacién de la informacion

La triangulacién de la informacion permitié determinar que el turismo activo aporta
significativamente al envejecimiento activo en Bahia de Caraquez. Este hallazgo se
fundamenta en la correspondencia entre los resultados de las encuestas y los
testimonios de los entrevistados, quienes coincidieron que existe poca difusion de
informacion. En consecuencia, la triangulacion evidencia la necesidad de garantizar

una mayor participacion comunitaria.

Los resultados de las encuestas evidenciaron que los participantes perciben las
actividades de turismo activo como factor que favorece su calidad de vida y reconocen
la necesidad una continua promocion sobre este tipo de iniciativas en Bahia de

Caraquez.

Los especialistas entrevistados complementaron estas percepciones al mencionar
que dichos beneficios manifiestan mejor capacidad funcional, mayor autonomia,
fortalecimiento tanto en su salud fisica como mental y una participacién mas activa

durante el proceso de envejecimiento.

En este sentido la triangulacién de la informacién permitié determinar los aspectos
que se deben fortalecer para estabilizar esta modalidad de turismo. El grupo
poblacional de adultos mayores encuestadosy los expertos entrevistados destacaron
la importancia de ampliar la oferta de actividades, mejorar los medios de acceso a los
diferentes espacios, reforzar las condiciones de seguridady la creacidn de estrategias

queayuden ala difusién deinformacion sobre las actividades alternativas disponibles.
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CAPITULOII

3 Propuesta

“‘Bahia Activa 65+”, estrategia de difusion mediante un folleto informativo y un sitio

web para fomentar el turismo activo en adultos mayores de Bahia de Caraquez.

3.1 Antecedentes

El turismo dirigido a los adultos mayores ha adquirido una creciente importancia
debido al incremento de este grupo poblacional y el reconocimiento de la necesidad
de generar alternativas recreativas que contribuyan a su bienestar y participacion
social. En este contexto, Mazo Quevedo y Cortés Puya (2020) destacan la
importancia de considerar las caracteristicas y necesidades de las personas mayores

dentro de las actividades turisticas y recreativas.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2025), plantea el envejecimiento
saludable como un proceso orientado a mantener y desarrollar las capacidades
funcionales de las personas mayores, favoreciendo su bienestar y participacién en
actividades significativas. Desde esta perspectiva, las actividades recreativas y
turisticas pueden constituir alternativas para promover la participacion, la interaccién

social y el aprovechamiento activo del tiempo libre.

En concordancia con ello, (Qiao y otros, 2022) demostraron que la participacion
frecuenteen las actividades turisticas genera beneficios en la salud fisica y mental de
los adultos mayores, incrementando la autoestima, disminuyendo el aislamiento
social y favoreciendo emociones positivas. Los autores concluyen que el turismo
constituye una estrategia complementaria para promover el envejecimiento activo y

mejorar el bienestar integral de esta poblacion.

Otros aspectos relevantes para la participacion de los adultos mayores en actividades
turisticas son el acceso a informaciéon. Patterson (2007) identifica los medios
impresos, las recomendaciones personales y los recursos digitales como fuentes
utilizadas por este segmento poblacional para obtener informacidn relacionada con
actividades turisticas. En este sentido, la combinacion de medios impresos y digitales
puede ampliar las posibilidades de acceso a la informacion y facilitar el conocimiento

de las alternativas recreativas disponibles.
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En la actualidad, gran parte de la informacion turistica se difunde a través de redes
socialesy paginasweb. Sin embargo, estos medios no siempre presentan informacion
clara, organizadayadaptada a las necesidades delos adultos mayores, esta situacion
dificulta que este grupo poblacional conozca las alternativas de actividades

disponibles en Bahia de Caraquez.

En el contexto de Bahia de Caraquez, los resultados obtenidos mediante las
encuestas y entrevistas evidenciaron que las caminatas al aire libre y la bailoterapia
son actividades con mayor presencia y aceptacion entre los adultos mayores
participantes. Asimismo, se identificd la necesidad de fortalecer la difusién de
informacion sobre las actividades disponibles, mejorar la accesibilidad a los espacios

y promover condiciones adecuadas de seguridad y organizacion.

A partir de estos resultados surge la propuesta “Bahia Activa 65+, orientada a
fortalecer la difusion de las alternativas de turismo activo disponibles en Bahia de
Caraquezmediante los recursos complementarios: un folletoinformativoimpreso yun
sitio web accesible. La combinacion de ambos medios busca facilitar el acceso a
informacién para los adultos mayores con diferentes niveles de familiaridad y

disponibilidad de recursos tecnoldgicos.

3.2 Justificacion

La presente propuesta se justifica por la necesidad de fortalecerla difusion del turismo
activo dirigido a los adultos mayores de Bahia de Caraquez, mediante herramientas
de comunicacion que faciliten el acceso a informacion clara, confiable y accesible
sobre las actividades que se pueden realizaren relacién al turismo activo en la ciudad.
En sus informes la (OCDE, 2022) sostiene que “la combinacion de medios impresos
y digitales favorece una comunicacién mas inclusivay accesible, contribuyendo a
reducir las barreras de acceso a la informacion y promoviendo una mayor
participacidn de este grupo poblacional en las actividades “.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) sefiala que “promover entornos
amigables con las personas mayores implica garantizar el acceso oportuno a la

informacion, favoreciendo su participacion activa e inclusion en la comunidad”.
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Asimismo, esta propuesta contribuye al bienestary a la salud de los adultos mayores
promoviendo el envejecimiento activo, la integracion social y el fortalecimiento de su
autonomia.

La implementacion de un folleto y un sitio web permitira incrementar la visibilidad de
los recursos turisticos existentes en Bahia de Caraquez favoreciendo una mayor
participacién de visitantes interesados en este grupo de actividades y contribuyendo
al fortalecimiento de la economia local.

El folleto permitira llegar a aquellos adultos mayores que presentan acceso limitado a
herramientas digitales, mientras que el sitio web facilitara el acceso a informacion

sobre lugares de interés, recomendaciones y actividades.

3.3 Objetivo General de la propuesta

Disenar la estrategia de difusion “Bahia Activa 65+”, mediante un folleto informativo y
un sitio web, para promover el conocimiento y la participacion de los adultos mayores

en actividades de turismo activo en Bahia de Caraquez.

3.4 Objetivos Especificos de la propuesta

° Sintetizar la revision de literatura basada en el tema estudiado.

o Evaluar el impacto del turismo activo en la salud de los adultos mayores de

Bahia de Caraquez.

o Disefiarun folleto y un sitio web como estrategia de difusion para promover el

turismo activo de adultos mayores en Bahia de Caraquez.

3.5 Desarrollo de la propuesta

La propuesta de difusion “Bahia Activa 65+” se disefid¢ a partir de los resultados
obtenidos durante el diagndstico, en el cual se identificd la necesidad de fortalecer la
difusion de informacion relacionada con las actividades de turismo activo disponibles

para los adultos mayores de Bahia de Caraquez.

La propuesta contempla el diseio de dos herramientas de comunicacion

complementarias, un folleto informativo y un sitio web; su finalidad es proporcionar
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informaciodn clara, organizada y accesible sobre las actividades de turismo activo, sus
posibles beneficios, recomendaciones de seguridad y espacios disponibles para su

realizacion.

Ambas herramientas fueron disefiadas considerando las caracteristicas del grupo
poblacional al que estan dirigidas. Por ello, se plantea el empleo de un lenguaje
sencillo, informacion organizada, elementos visuales y una estructura de navegacion

que facilite la comprensién y el acceso a los contenidos.

El folleto constituye el componente impreso de la estrategia y esta orientado a facilitar
la distribucion de informacion. El sitio web, por su parte constituye el componente
digital de la propuesta y permite ampliar el alcance de la informacién, facilitando su
consulta por parte de los adultos mayores, sus familiares, cuidadores y otros

miembros de la comunidad.
3.5.1 Folleto informativo

El folleto informativo es el material impreso de este proyecto siendo su presentacion
a manera de un triptico, titulado “Bahia Activa 65+: Bienestar y recreacion para

adultos mayores”.

HORARIOS SUGERIDOS CONSEJOS PARA UN 2
Maiiana: ENVEJECIMIENTO ACTIVO BAH[A
Disfruta del aire fresco, la tranquilidad del entorno y
* Realiza actividad fisica de forma regular.
de un hermoso amanecer. :
« Participa en actividades recreativas y C IV ( 5 +
Fardad Comufntanas. ) ’ A I A
Aprovecha de un clima calido y agradable. . "’?Bmcﬁ ke alimentacion  saludable e BIENESTAR Y RECREACION PARA ADULTOS MAYORES
hidratacion adecuada.
i . gomparte,{rem:)o con famu‘:res ya/m{;gosv
Disfruta de un ambiente fresco, seguro e iluminado. * Rescansgliosdficlentey culicaty salu
» Disfruta de los espacios naturales y
« Evita realizar actividades entre las 10:00 y las furisticos dertuicomunidad.
15:00, ya que la radiacién solar es més intensa. =y

£

jEscan¢emel
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¢QUE ES EL ACTIVIDADES DE TURISMO ACTIVO RECOMENDACIONES
TURISMO ACTIVO? EN BAHIA DE CARAQUEZ DE SEGURIDAD

Caminata al

aire libre

Ciclismo
en ciclovia

Natacién en la
playa de Bahia
de Cardquez

Bailoterapia

Este folleto tiene como objetivo principal invitar y motivar a la poblacion mayor de
Bahia de Caraquez a participar y realizar actividades alternativas al aire libre,
explicandoles deforma clara y sencillacémo estas actividadesinfluyenen el bienestar

de su salud y como practicarlas de una manera responsable.

Este folleto esta estructurado por los siguientes puntos principales:
3.5.1.1 Beneficios para la salud

En este espacio podemos conocer coémo la practica de estas actividades alternativas
genera un impacto positivo en la poblacidén adulta mayor, el cual estos beneficios

positivos se clasifican en tres areas principales:

e Salud fisica
e Salud mental

e Salud social
3.5.1.2 Actividades de turismo activo en Bahia de Caraquez

Este espacio se enfoca en destacar el tipo de actividades relacionadas con el turismo
activo para el grupo poblacional adultos mayores. El territorio tanto urbano como

natural con el que cuentala ciudad de Bahia de Caraquez ofrece condicionesidoneas
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3.5.1.3 Recomendaciones de seguridad y consejos para un envejecimiento

activo

Para garantizar unaexperiencia exitosaen la realizacién de las actividades, incorpore

pautas operativas y de autocuidado clasificadas de la siguiente manera:

e Recomendaciones de seguridad
Con el fin de tener una buena experiencia al momento de realizar las
actividades.

e Consejos para un envejecimiento activo
Enfocado en promover habitos saludables

e Horarios sugeridos de practica
En este apartado hacemos un énfasis en cuanto a las recomendaciones
climaticas, donde se puede tener una mayor eleccion al momento de querer
realizar las actividades.

e Integracion tecnologica y digital
3.5.2 Sitio web

3.5.2.1 Inicio

El sitio web representa la interaccion digital de esta investigacién, “Bahia Activa 65+”
esta disefiado como un recurso accesible para los adultos mayores, familiares y la

comunidad interesada en este tipo de turismo.

Centrada en fomentar el turismo activo como estrategia para un envejecimiento
saludable en Bahia de Caraquez. Teniendo en cuenta a qué poblacion esta enfocado
el sitio web, implementamos una barra de navegacidon que agilita la accesibilidad y

brinda una mejor experiencia en la navegacion por la pagina web.
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BAHIA ACTIVA 65+

3.5.2.2 Beneficios del turismo activo

En esta seccion se detallan los principales aportes hacia la salud de los practicantes,
en este caso enfocandome en los adultos mayores distribuidos en los siguientes

puntos clave:

e Salud fisica
e Salud mental

e Bienestar emocional
3.5.2.3 Actividades y lugares para realizarlas

En esta seccion se exponen por una parte las actividades que se pueden realizar,
tomando en cuenta los datos obtenidos anteriormente en las encuestas. Por

consiguiente destacamos los espacios donde podemos ejecutar las actividades.

o Actividades contempladas
-caminatas al aire libre: actividad fisica de bajo impacto ideal para fortalecer
la movilidad, mejorar la circulacion.
-Bailoterapia: actividad que combina la musica y movimiento, ayuda a
fortalecer el equilibrio y en segundo plano, esta la interaccion social.
-Ciclismo: una de las actividades mas completas, ayudando a fortalecer los

musculos y articulaciones.
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-Natacién: actividad recomendada por ayudar a ejercitar la musculatura con
menor impacto en las articulaciones.

e Lugares destacados en Bahia de Caraquez
-Malecén: espacio ideal para la ejecucion de dos actividades, como las
caminatas y el ciclismo, de manera privilegiado por la diversidad de paisajes
que se observan aqui, siendo esto beneficioso para el trabajo cognitivo.
-Parques: ideales para realizar bailoterapia y a su vez, promover un poco de
interaccion social, lo que aportan estas areas para que la experiencia de las
actividades sea aun mejor.
-Playa: entorno natural ideal para caminary practicar alguna otra actividad,

por otra parte se puede tener un contacto cercano con la naturaleza.
3.5.2.4 Recomendaciones para una practica segura

Esta seccion contiene indicaciones de autocuidado y prevencion, para asegurar que
las actividades se realicen de manera adecuada. Aqui se podra indagar sobre las
pautas fundamentales de cdmo seguirun buen proceso de actividad fisica, sin poner

en riesgo nuestra salud integral. Por ello, este apartado enfatiza la importancia de

respetar los limites corporales.
3.5.2.5 Preguntas frecuentes y croquis

El enfoque principal de esta ultima seccion es la respuesta a ciertas inquietudes,
respondiendo a interrogantes de forma clara e indagando sobre todo lo que va de la
mano con el turismo activo, por consiguiente, esta seccidon contiene incluyo un mapa

sefalando los puntos donde se pueden realizar las actividades ya mencionadas.
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4 Conclusiones

eSe identificd un notable vacio brecha y escasez de literatura especializada e
institucional enfocada especificamente en la relacion entre el turismo activo y la
salud integral de los adultos mayores a nivel local, o que evidencia la necesidad de
fortalecer los antecedentes académicos.

e Resulté complejo realizar la recoleccidn de datos puesto que en algunos casos, los
adultos mayores requieren asistencia para llevar a cabo sus actividades. Ademas
muestran un bajo nivel de familiarizacion con la oferta turistica activa actual.

oEl analisis de los resultados permitié diagnosticar las necesidades de la poblacion,
en base a ello, se pudo definir con precisién los contenidos clave, horarios
recomendados, consejos de autocuidado y espacios seguros, confirmando que la
combinacién de medios tradicionales y digitales es la estrategia ideal para fomentar
un envejecimiento activo, autbnomo y con mayor participaciéon comunitaria en Bahia
de Caraquez.
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5 Recomendaciones

eResultainteresante conocer de este tema, por lo cual se deberia fomentar a dar la
continuidad de los estudios y profundizaren el turismo activo, incentivando no solo
a las instituciones a realizar una alianza para la recoleccion y actualizacion de datos
fiables.

eSe deberian implementar estrategias de socializacién comunicacion participativa
adaptadas a las caracteristicas de cada uno de los adultos mayores, garantizando
que no haya desinformacion y, de esta manera, facilitar su conocimiento e
integracion en las actividades programadas.

eSe recomienda realizar un plan de difusion y socializacién de las herramientas
disefiadas, asegurando asi el alcance efectivo de las estrategias y cumpliendo su

funcién paralograr el éxito en el conocimiento de las actividades de turismo activo.
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7 ANEXOS

Anexos: 1 la encuesta

1. ;Cudles de las siguientes actividades de turismo activo ha observado que se practican en Bahia de Caraquez? (P

vede selecdonar mas de una opcidn) [0 punto) s celes

® Caminatas 3l aire liore el |
® Ciclismo g I
® Senderismao 0

& Yoga 14 .

@ Esilo terapiz o I ——
® Natacién 81 I

2, De las siguientes actividades de turismo activo, ;Cual de ellas practica usted personalmente en Bahia de Caragu

az? *Aas detalles
(Puede seleccionar mas de una opdon) (0 puntao)

& Caminatas 96 |
® Ciclismo EH I

& Senderismo 0

® Yogs 14 =

® Bailo terapia &5 (—

® Natacion 24 .

3. ;Con qué frecuencia usted ha visto que se practican las actividades de turismo activo en Bahia de Caraguez? (0

ounto) Mas detalles
25%

& Munca 0

& Aveces 0

#® Moderado 24

@ Frecusntemente T2

& Muyfrecusntements 0

T5%
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4, Desde su experiencia personal, ;Qué nivel de frecuendia en la participacion de las actividades de turismo activ

o presentan los turistas en Bahia de Caraquez? (0 punto) ez detalles
® Munca 0

® Aveces 36 3%

& Moderado 50

@ Frecusntamente 0 63%

& Muyfrecuentements 0

5. De qué origen usted considera que participan con mayor frecuencia en las actividades de turismo activo en Bah

L nre
ia de Caragquez? (0 punta) as detalles

® Locales 94 |
® D=z regicn Costa 2 ]
® DO lz region Sierra 0
@ De la region Amazonica 0
® De laregion Insular 0
& Extranjeros 0
0 20 40 &0 20 10
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€. ;Considera usted que Bahia de Caraguez cuenta con la infraestructura adecuada para el desarrollo de actividad

A nre
es de turismo active? (0 punitc) Azz detalles
0%
® Nads 0 o
& Poco 10
& MNeutral 37 Ul 4
@ Bastam= 48 3%
& Mudho ]
7. :Como evalia el nivel de organizacion v seguridad de las actividades de turismo activo que se desarrollan en B S
a5 oetalles

ahia de Caraguez? (0 punta)
15%

& Malo 0 ’
& FRegular a2

& Meutral 14

@ Buenc 0

& Excelents 0

B5%

8. Desde su perspectiva, ;Jué impacto genera el turismo activo en la economia local de Bahia de Caraguez? (0 pu
nto)

& Minguno 0 :
& Pooo g5
& Neutral 1
@ Bastantz 0
& Mudcho 0
9%
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49, ;Considera usted que Bahia de Caraquez tiene potencial para ampliar y fortalecer su oferta de turismo activo?

\ -
0 punto) Jas detalles

105
& Ninguno o ‘
& Poco ]
& MNeutral 10
@ Bastante ]
& Mudho ]

10. ;Lémo valora el apoyo de las autoridades locales al desarrollo del turismo activo en Bahia de Cardquez? (0 pun ,
Mas getalles

1)
5%
® Mabo 0 ,
& FRegular A2
® HNeutral 14
# Buerno .
® Lucplents 0

85%
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Anexo: 2 preguntas de la entrevista

1. Desde su experiencia profesional, ;Como influyen las actividades de
turismo activo que se practican en Bahia de Caraquez {caminatas, ciclismo,
senderismo, yoga y bailo terapia) en la salud fisica de los adultos mayores?

2. i@ue beneficios observa en la salud integral de los adultos mayores

gue participan activamente en este tipo de actividades en Bahia de Caragquez?

3. ;De que manera la frecuencia de participacion en actividades de

turismo active incide en la condicion fisica y mental de los adultos mayores?

4. Desde su perspectiva, ;Como influye la participacion de adultos

mayores en actividades de turismo activo en su bienestar emnocional y social?

&. iExisten diferencias en los beneficios para la salud entre adulios
mayaores locales y aquellos que participan como visifantes en actividades de

turismo activo en Bahia de Caraguez?

G Desde su experiencia profesional, ;De qué manera las condiciones de

accesibilidad y adecuacion de los espacios donde se desarrollan actividades

de turismo activo en Bahia de Caraquez influyen en la salud, autonomia y
bienestar de los adultos mayores?

T. sGue implicaciones tiene la organizacion y las condiciones de
seguridad de las actividades de turismo activo en la prevencion de riesgos y

lesiones en adultos mayores?

8. Desde el ambito de la salud, ; Qué beneficios indirectos puede generar
el turismie activo en la calidad de vida y acceso a servicios de salud de los

adultos mayores de Bahia de Caraguez?

9. ;Como podria el fortalecimiento del turismo activo contribuir a mejorar
la salud y el envejecimiento activo de la poblacion adulta mayor en Bahia de
Caragquez?

10. ;Que acciones considera prioritarias por parte de las autoridades
locales para integrar el turismo active como estrategia de promocion de la

salud de los adultos mayores en Bahia de Caraquez?
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Anexos: 3 las entrevistas

o Entrevistado: Ing. lvan Aguirre
Cargo: director del Centro Gerontoldgico Diurno Bahia de Caraquez

1. Desde su experiencia profesional, ;Cémo influyen las actividades de
turismo activo que se practican en Bahia de Caraquez (caminatas al aire

libre, ciclismo, senderismo, yoga y bailoterapia) en la salud fisica de los
adultos mayores?

Las actividades de turismo activo influyen muy positivamente en la salud fisica, Bahia
de Caraquez cuenta con infraestructuray eventos deportivos que motivas la practica

constante de ejercicio, incluso en adultos mayores, favoreciendo su condicién fisicay

dinamizando también la economia local.

2. ;Qué beneficios en la salud integral de los adultos mayores que
participan activamente en este tipo de actividades en Bahia de Caraquez?

Se observa unaalta proporcion de adultos mayores que realizan estas actividades
manteniendo un buen estado de salud, mayor vitalidad y menos incidencia de

enfermedades, atribuido de la practica permanente de actividad fisica.

3. ¢De qué manera la frecuencia de participacién en actividades de turismo

activo incide en la condicidn fisica y mental de los adultos mayores?

La practica frecuente produce mejores resultados que la participacion ocasional. La
continuidad en caminatas, ejercicios y actividades recreativas permite conservar y

mejorar la condicion fisica y mental.

4. Desde su perspectiva,  CoOmo influye la participacion de adultos mayores

en actividades de turismo activo en su bienestar emocional y social?

La participacion favorece la interaccién social, reduce el sedentarismo y mejora el

bienestar psicolégico y permite que los adultos mayores mantengan una vida mas
activa y una mejor calidad de vida.

5. ¢Existen diferencias en los beneficios para la salud entre los adultos
mayores locales y aquellos que participan como visitantes en actividades

de turismo activo en Bahia de Caraquez?
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No existe diferencias relacionadas con residente o visitante, los beneficios dependen

del nivel de participacion y de las preferencias personales de cada adulto.

6. Desde su experiencia profesional, ;de qué manera las condiciones de
accesibilidad y adecuacion de los espacios donde se desarrollan
actividades de turismo activo en Bahia de Caraquez influyen en la salud,

autonomia y bienestar de los adultos mayores?

Bahia de Caraquez presenta buenas condiciones de accesibilidad en los espacios
destinados a la actividad fisica, aunque aun existen algunas limitaciones en
determinados lugares para personas con movilidad reducida.

7. ¢Qué implicaciones tiene la organizacion y las condiciones de seguridad
de las actividades de turismo activo en la prevenciéon de riesgos y
lesiones en adultos mayores?

En mi conocimiento las diferentes actividades o programas que se han realizado en
el cantdn cumple con los requisitos de seguridad, incluyendo permisos, presencia de
bomberos, ambulancia, policia y protocolo de gestion y riesgos, reduciendo la
posibilidad de acciones.

8. Desde el ambito de la salud, ; Qué beneficios indirectos puede generar el
turismo activo en la calidad de vida y acceso a servicios de salud de los
adultos mayores de Bahia de Caraquez?

Los beneficios indirectos que puede generar la participacion de actividades en los
adultos mayores, es que al pasar el tiempo su salud mejora, ya nova a necesitarde
muchos medicamentos a diario, eso podria ser unosde los beneficios que se destaca.

9. ¢Coémo podria el fortalecimiento del turismo activo contribuir a mejorar la
salud y el envejecimiento activo de la poblacién adulta mayor en Bahia
de Caraquez?

El fortalecimiento de esta modalidad de turismo favoreceria al envejecimiento activo,
mejorando tanto la salud fisica como la psicoldgica, promoviendo ademas una mayor
integracion social.

10.¢;Qué acciones considera prioritaria por parte de las autoridades locales
para integrar el turismo activo como estrategia de promocion de la salud

de los adultos mayores en Bahia de Caraquez?
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Recomiendo crear mas espacios adaptados a las necesidades y capacidades de los
adultos mayores, implementando una oferta de actividades diferentes segun la
condicién fisica y estado de salud de cada adulto mayor, incluyendo recreacionesy

estimulacion cognitiva.

o Entrevistado: Dr. Freddy lbarra
Cargo: especialista en geriatria

1. Desde su experiencia profesional, ;Cémo influyen las actividades de
turismo activo que practican en Bahia de Caraquez (caminatas al aire
libre, ciclismo, senderismo, yoga y biloterapia) en la salud fisica de los
adultos mayores?

Influye directamente en lo que es el envejecimiento activo, es decir mejora la calidad
de la vida de las personas adultas mayores a medida que van envejeciendo. Esto no
solamente significa que mejora la calidad de vida, sino que también va a mejorar la

capacidad de participar en la vida familiar, social, cultural y econémica, de acuerdo a
cada posibilidad que tenga cada adulto mayor.

2. ;Qué beneficios observa en la salud integral de los adultos mayores que
participan activamente en este tipo de actividades en Bahia de Caraquez?

Existen varios beneficios, mejora la salud mental, es decir rompe una rutina,
disminuye el estrés, favorece el estado de animo, puede reducir sintomas como
ansiedad, depresion. Por otro lado, estimula las funciones cognitivas o sea puede
conocernuevoslugares,orientarse, interactuarcon otras personas que se encuentren
en el lugar que visiten, aprender nuevas culturas, mantener activa la memoria, la
atencion y cualquier otra de las funciones cognitivas puede mejorar. Favorece a la
salud fisica con las actividades, caminar o participar en actividades recreativas
contribuye a mantenerla movilidad, el equilibrio, la capacidad funcional. De la misma
manera, promueve la socializacién, favorece al usuario mayores porque fortalece

relaciones sociales asi disminuye el aislamiento.

3. ¢De qué manera la frecuencia de participacion en actividades de turismo

activo incide en las condiciones fisicas y mentales de los adultos
mayores?
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La participacion frecuente y adaptada a cada adulto mayor mejora la salud

cardiovascular, mantiene la condicion fisica, fortalece las funciones cognitivas y

favorece la salud mental.

4. Desde su perspectiva,  COmo influye la participacion de adultos mayores

en actividades de turismo activo en su bienestar emocional y social?

Influye de manera que favorece lainteraccion social, fortalece la confianza, reduce el

aislamiento y mejora el bienestar emocional.

5. ¢Existen diferencias en los beneficios para la salud entre adultos

mayores locales y aquellos que participan como visitantes en actividades
de turismo activo en Bahia de Caraquez?

Se benefician mas los adultos que son visitantes, porque mejora la atencién, mejora
la relaciones, este grupo tiene mas beneficios tanto emocionales como

cognitivamente.

6. Desde su experiencia profesional, ¢De qué manera las condiciones de
accesibilidad y adecuacion de los espacios donde se desarrollan
actividades de turismo activo en Bahia de Caraquez influyen en la salud,

autonomia y bienestar de los adultos mayores?

Bahiade Caraquezes ya ciudad que esta preparada para este tipo de turismo, claro
que le ayudaria a los adultos mayores, porque le ofrecen facilidad de participar en
cada actividad, de esta manera, al visitante le puede ayudar con la autoestima

sabiendo que esta ciudad esta preparado para recibirlo.

7. ¢Qué implicaciones tiene la organizacién y las condiciones de seguridad
en las actividades de turismo activo en la prevencion de riesgos y
lesiones en adultos mayores?

Una ciudad como Bahia que esta preparada para recibir al turismo en cuanto a los
adultos mayores o personas con discapacidad, le va a favorecer no solamente a la

seguridad del usuario pordonde vaya a transitar, sino que también favorece su estado

mental, fisico, emocional y cognitivo.
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8. Desde el ambito de la salud, ¢ Qué beneficios indirectos puede generar el

turismo activo en la calidad de vida y acceso a servicios de salis de los
adultos mayores de Bahia de Caraquez?

Mejoraria su salud cardiovascular, contribuiria a mejorar la fuerza muscular, el
equilibrio y la movilidad, estimula las funciones cognitivas, reduce el estrés, la
obesidad, sintomas de presidén, favorece los habitos saludables, la autonomia y a la
calidad de vida.

9. ¢Como podria el fortalecimiento del turismo activo contribuir a mejorar la
salud y el envejecimiento activo de la poblacién adulta mayor en Bahia

de Caraquez?

Impulsar esta modalidad de turismo ayudaria a mejorar no solo la salud fisica, mental
y cognitivatambién favoreceria la integracion social,la autonomiay el envejecimiento

activo.

10.¢;Qué acciones considera prioritarias por parte de las autoridades locales
para integrar el turismo activo como estrategia de promocién de la salud

de los adultos mayores en Bahia de Caraquez?

Deberian garantizar la accesibilidad, adaptar infraestructura, desarrollar programas
sobre esta modalidad de turismo, mejorar la atencidn sanitaria, promover actividades

recreativas, facilitar transporte y capacitar el personal turistico.

o Entrevistado: Ing. Yadira Arroyave
Cargo: directora de Turismo del GAD Sucre

1. Desde su experiencia profesional, ;Cémo influyen las actividades de
turismo activo que se practican en Bahia de Caraquez (caminatas al aire
libre, ciclismo, senderismo, yoga y bailoterapia) en la salud fisica de los

adultos mayores?

Las diferentes actividades de turismo activo benefician la salud de los adultos
mayores, destacando la bailoterapia que ha sido una de las actividades mas
desarrolladas en el canton, permiten mantener la movilidad, mejorar la motricidad y

favorecer una mejor calidad de vida al mantener una rutina activa.
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2. ;Qué beneficios observa en la salud integral de los adultos mayores que

participan activamente en este tipo de actividades en Bahia de Caraquez?

Los beneficios que engloba la realizacién de estas actividades son las fisicas,
mentales, emocionales y sociales. la participacion en estas actividades ayuda a
disminuirlapresion y el aislamiento, fortalece la socializacion y la mejora el estado de
animo, la diversificacion de actividades como el caminar, bailary participar en juegos
recreativos mantienen activa la mente y favorece al bienestar general de los adultos
mayores. Por otro lado se puede destacar que los adultos mayores que permanecen
activos presentan una mejora en la calidad de vida a diferencia de aquellos que

permanecen en sus hogares sin realizar ninguna actividad.

3. ¢De qué manera la frecuencia de participacién en actividades de turismo

activo incide en la condicion fisica y mental de los adultos mayores?

Pienso que mientras mas frecuente sea la participacién, mayor seran los beneficios.
Actualmente como autoridades organizamos programas deportivos como ejemplo la
maratén y la travesia de natacion, donde incluso participan adultos mayores, con ello
podemos observar que si hay muchos usuarios de este grupo de edad que estan

preparados fisicamente, aunque considero que se deberian realizarse muchas mas
actividades durante todo el afio.

4. Desde su perspectiva,  COmo influye la participacion de adultos mayores

en actividades de turismo activo en su bienestar emocional y social?

Desde mi punto de vista influye totalmente de manera positiva.

Cuandoun adulto mayor sale a caminar, hace ciclismo o simplemente participa en
unaactividadrecreativa, no solo mejora fisicamente, sinoque a la misma vez fortalece
su bienestar emocional. Después de realizar ejercicios suelen conversar con otras
personas, compartir experienciasy disfrutardel entorno, esa socializacién lesda vida,
les hace sentirse felices y evita que permanezcan encerrados en casa viendo la

television o sintiéndose solos.

5. ¢Existen diferencias para la salud entre adultos mayores locales y
aquellos que participan como visitantes en actividades de turismo activo

en Bahia de Caraquez?
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Si, considero que existe unadiferencia, los adultos mayores que viven en Bahia de
Caraqueztienen la ventaja de poder utilizar diariamente espacios como la playa o las
areas destinadas para caminar y realizar actividades fisicas. En cambio, quienes
visitan la ciudad solo pueden disfrutar de estos espacios de forma ocasional, por esa
razén los residentes tienen oportunidad para mantenerse activo y obtener beneficios

permanentes para la salud.

6. Desde su experiencia profesional, ;de qué manera las condiciones de
accesibilidad y adecuaciones de los espacios donde se desarrollan
actividades de turismo activo en Bahia de Caraquez influyen en la salud,

autonomia y bienestar de los adultos mayores?

Piensoquela accesibilidad es fundamental,actualmente el municipio esta ejecutando
proyectos de regeneracion urbana para incorporar rampas Yy facilitar el
desplazamiento de personas con discapacidad y adultos mayores que utiliza
caminadores o sillas de ruedas, antes muchas veredas representaban un obstaculo

para ellos, pero ahora estos cambios les permiten movilizarse con mayor seguridad y
autonomia, favoreciendo su participacion en actividades recreativas y deportivas.

7. ¢Qué implicaciones tiene la organizacion y las condiciones de seguridad
de las actividades de turismo activo en la prevencion de riesgos y

lesiones en adultos mayores?

Considero que una buena planificacion ayuda a prevenir muchos accidentes. Los
espacios donde los adultos mayores realizan actividades fisicas deben de contarcon
rampas, senderos adecuados, parques accesibles y areas disefiadas para que

puedan ejercitarse con seguridad.

Inclusounagran opinidn es que seria importante maquinas para ejercicios en algunos
parques, de manera que ellos puedan realizar actividades fisicas sin exponerse a

riesgos innecesarios.

8. Desde el ambito de la salud, ; Qué beneficios indirectos puede generar el
turismo activo en la calidad de vida y acceso a servicios de salud de los

adultos mayores de Bahia de Caraquez?

Aunque la direccidn de turismo no administra directamente los servicios de la salud,

desde el municipio trabajamos en coordinacion con otras instituciones para apoyar a
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los adultos mayores mediante programas de terapia fisica y capacitaciones sobre su
cuidado. Ademas colaboramos con los centros gerontolégicos y promovemos
espacios donde los familiares aprendan como ayudar a los adultos mayores a

mantenerse activos, incluso dentro de sus hogares, todo esto contribuye
indirectamente a mejorar su calidad de vida.

9. ¢Coémo podria el fortalecimiento del turismo activo contribuir a mejorar la
salud y el envejecimiento activo de la poblaciéon adulta mayor en Bahia

de Caraquez?

Creo que fortalecer el turismo activo permitiria que los adultos mayores tengan mas
oportunidades para realizar actividades fisicas, participar en eventos recreativos y
capacitaciones dirigidas tanto a los adultos mayores como a sus familiares esto hara
posible el promover habitos saludables y mejorar su autonomia, ademas se

fortaleceria el envejecimiento activo.

10.¢;Qué acciones considera prioritarias por parte delas autoridades locales
para integrar el turismo como estrategia de promocioén de la salud de los

adultos mayores en Bahia de Caraquez?

Bajo mi punto de vista las autoridades deben impulsar proyectos dirigidos
especificamente a los adultos mayores, fomentando mas actividades recreativas,
deportivas y de terapia fisica que le permitan tener habitos saludables. Es importante
fortalecer los servicios de salud, mejorar los medios de accesibilidad en parques,

playas, espacios publicos mediante rampas y otras adecuaciones.

De esta misma manera seria fundamental capacitar a familiares y cuidadores sobre
la atencion del adulto mayor y creando programas que ayuden a mejorar el
envejecimiento activo, garantizando que este grupo poblacional puede disfrutar de

una mejor calidad de vida.

o Entrevistados: Ricardo Delgado
Cargo: preparador fisico

1. Desde su experiencia profesional, ;Cémo influyen las actividades de

turismo activo que se practican en Bahia de Caraquez (caminatas al aire
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libre, ciclismo, senderismo, yoga y bailoterapia) en la salud fisica de los

adultos mayores?

Esta modalidad de turismo activo influye positivamente en la salud fisica de los
adultos mayores, siempre que adopten una rutina acorde a sus condiciones. En la
bailoterapia es importante realizar rutinas de bajo impacto de acuerdo a sus edades,

lo que permite a los adultos mayores mantenerse activos y mejorar su movilidad sin

poner en riegos su salud.

2. ;Qué beneficios observa en la salud integral de los adultos mayores que
practican activamente en este tipo de actividades en Bahia de Caraquez?

Ademas de los beneficios que brinda a la salud fisica se pueden observar beneficios
en la salud mental, emocional y social, porque estas actividades ayudan alos adultos

mayores a mantenerse activos, socializar y sentirse mejor consigo mismo.

3. ¢De qué manera la frecuencia de participaciones en actividades de
turismo activo incide en la condicion fisica y mental de los adultos

mayores?

La frecuencia es fundamental, mientras mas constante sea la participacion mejor
seran los resultados. Lo ideal es que los adultos mayores realicen estas actividades
al menos cuatro veces por semanay, si es posibletodos losdias, porquela constancia

fortalece tanto su condicién fisica como bienestar.

4. Desde su perspectiva, ;Como influye la participacion de los adultos
mayores en actividades de turismo activo en su bienestar emocional y

social?

Estas actividades ayudan a cambiar rutinas diarias de los adultos mayores. Muchas
personas permanecen en casa y eso les genera estrés, tristeza y aislamiento, al
participar en actividades de turismo activo encuentran un espacio de recreacion, se

distraen, conviven con otras personas y mejora su estado emocional y social.

5. ¢Existe diferencias en los beneficios para la salud entre adultos mayores
locales y aquellos que participan como visitantes en actividades de

turismo activo en Bahia de Caraquez?
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Considero que no existen diferencias importantes, tanto los adultos mayores que

viven en Bahia de Caraquez como quienes llegan como visitantes obtienen los
mismos beneficios, siempre que participen de forma constante.

6. Desde su experiencia profesional, ;de qué manera las condiciones de
accesibilidad y adecuacion de los espacios donde se desarrollan

actividades de turismo activo en Bahia de Caraquez influyen en la salud,
autonomia y bienes de los resultados?

Los espacios donde realizamos estas actividades ofrecen buenas condiciones para
los adultos mayores. Muchos visitantes comentan que se sienten seguro y cémodos
participando en las rutinas de bailoterapia, especialmente porque en otros lugares no
cuenta con este tipo de actividades o no se encuentran espacios adecuados.

7. ¢Qué implicaciones tiene la organizacién y las condiciones de seguridad
de las actividades de turismo activo en la prevencion de riesgos y

lesiones adultos mayores?

Es muy importante que las actividades estén bien organizadas y adaptadas a las
capacidades de los adultos mayores. Las rutinas deben ser de bajo impacto, con
movimientos coordinados que trabajen brazos y piernas sin exigir esfuerzo intenso.

8. Desde el ambito de la salud, ; Qué beneficios indirectos puede generar el
turismo activo en la calidad de vida y acceso a servicios de salud de los

adultos mayores de Bahia de Caraquez?

Los beneficios no se observan de manera inmediata, sino aparecen con la practica
constante, en personas con problemas de articulaciones o movilidad las actividades
como bailoterapiaayudan progresivamente a mejorar su condicion fisica favoreciendo

y calidad de vida a largo plazo.

9. ¢Como podria el fortalecimiento del turismo activo contribui a mejorar la

salud y el envejecimiento activo de la poblaciéon adulta mayor en Bahia
de Caraquez?

El fortalecimiento del turismo activo beneficiaria mucho a los adultos mayores.

Actualmente las autoridades estan impulsando algunas actividades y abriendo mas
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espacios para ellos, lo que le permite mantenerse activos, disminuirel estrés, evitar

el aislamiento y promover un envejecimiento activo.

10.;,Qué acciones considera por parte de las autoridades locales para
integrar el turismo activo como estrategia de promocién de la salud de

los adultos mayores en Bahia de Caraquez?

Considero que las autoridades deberian ampliar estas actividades hacia los barrios
mas lejanos y no simplemente concentrarlas en el centro de la ciudad, seria
importante organizar con mayor frecuencia jornadas recreativas, casas abiertas y
actividades en espacio comunitario,como parques y canchas para que mas adultos
mayores tengan acceso a este tipo de actividades.
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ANEXOS

| Extension Sucre
Uleam Turismo

ELOY ALFARO DE MANASI

Cert. No. 002-2026 TURISMO-ULEAM SUCRE

Quien suscribe, S.E. Ana Isabel Zambrano Loor, Secretaria de la Universidad Laica Eloy
Alfaro de Manabi, Extensidn Sucre,

CERTIFICA:

Que el sefor Loor Casique Carlos Junior, portador de la cédula de identidad No.
1351844111, es estudiante regular del Octavo Nivel de la Carrera de Licenciatura en
Turismo de esta institucidn de Educacion Superior, y actualmente se encuentra
desarrollando su Trabajo de Titulacion.

El proyecto que ejecuta tiene como tema: “Turismo activo y su impacto en la salud de
los adultos mayores. Bahia de Cardquez”, el cual contempla la aplicacion de
encuestas y entrevistas como instrumentos de recoleccion de informacion.

En tal virtud, se deja constancia de que el mencionado estudiante se encuentra
debidamente autorizado para realizar encuestas y entrevistas en los centros vy
asociaciones de adultos mayores, tanto publicos como privados, ubicados en la
ciudad de Bahia de Cardquez, con fines estrictamente académicos, garantizando la
confidencialidad y el uso responsable de la informacion recopilada.

Se expide el presente certificado a solicitud del interesado, para los fines académicos
correspondientes.

Dado y firmado en la ciudad de Bahia de Cardquez, a los 23 dias del mes de febrero
de 2026.

Atentamente;

S.E. # bel Zambrano Loor
SECRETARIA

Elaborado por: Ing. Verdnica Aguilar Garcia

f.bahio@live.uleam.edu.ec
05-2399710 / 05-2399762

Av. César Ruperti y Antonio Oramas
www.uleam.edu.ec
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