Uleam

LIFI RS20 D T AICTA -
ELOY ALFARO DE MANABI

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA DE PSICOLOGIA
TRABAJO DE TITULACION
Modalidad Proyecto de investigacion

Tema:
Familias disfuncionales y su relacion con conductas antisociales. Revision sistematica de la

literatura.

Autores:
Eliana Carolina Anchundia Posligua
Emerson Leandro Conforme Pazmifio
Tutor:

Psi. Clin. Trujillo Eljuri Amira, Mg.

PERIODO 2026-1



Certificacion de Autoria

Las ideas, analisis, interpretaciones y resultados expuestos en el presente trabajo de
titulacion, desarrollado bajo la modalidad de revision sistematica, son de responsabilidad tnica y
exclusiva de los autores. Asimismo, el contenido presentado es original y ha sido elaborado con
base en informacion cientifica obtenida de fuentes académicas confiables, las cuales han sido
debidamente citadas y referenciadas conforme a las normas establecidas para la elaboracion de

trabajos de investigacion.

-~

Ufomo. Anc\wuno\?a,

Anchundia Posligua Eliana Carolina Conforme Pazmiiio Emerson Leandro
C.1. 1314467877 C.1. 1316557873




NOMBRE DEL DOCUMENTO: _
@ CERTIFICADO DE TUTOR(A). CODIGO: PAT-04-F-004

U'eam PROCEDIMIENTO: TITULACION DE ESTUDIANTES DE GRADO| REVISION: 1
#ssmane | BAJO LA UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR

Pagina 1de 1

Certificacion del Tutor

CERTIFICACION

En calidad de docente tutora de la Facultad Ciencias de Ia Salud de la Universidad
Laica "Eloy Alfaro” de Manabi, CERTIFICO:

Haber dirigido, revisado y aprobado prefiminarmente el Trabajo de Integracion
Curicular bajo la autoria de los estudiantes: Eliana Carolina Anchundia
Posligua y Emerson Leandro Conforme Pazmifio, legalmente matriculados en
la carrera de Psicologia, periodo académico 2026-2027, cumpliendo el total de 384
horas, cuyo tema del proyecto es: “Familias disfuncionales y su relacion con
conductas antisociales. Revision sistematica.”

La presente investigacion ha sido desarroflada en apego al cumplimiento de los
requisitos académicos exigidos por el Reglamento de Régimen Académico y en
concordancia con los lineamientos internos de Ia opcion de titulacion en mencion,
reuniendo y cumpliendo con los méritos académicos, cientificos y formales, y la
originalidad del mismo, requisitos suficientes para ser sometida a la evaluacion del
trbunal de titulacion que designe |a autoridad competente.

Particular que certifico para los fines consiguientes, salvo disposicién de Ley en
contrario.

Lugar. Manta 8 de Julio de 2026.

Lo certifico,

{ - .
Bt Gt Amira Thjllo Ejr, Mg,
4 Docente Tutora

Area: salud y bienestar.




Acta de Tribunal



Dedicatoria
A las futuras generaciones de profesionales de psicologia, para que encuentren en esta
revision sistematica una herramienta de cambio y una motivacion para seguir investigando con

ética y pasion.



Agradecimiento

Agradezco a Dios por darme la vida, la fortaleza, la salud y la perseverancia necesarias para
culminar este proceso académico, por acompariarme en cada momento de dificultad, brindarme
esperanza y guiar mi camino hasta la realizacion de este logro.

Quiero expresar mi profundo agradecimiento a mis padres, Yenny y Elias, quienes han sido el
pilar fundamental de mi vida y de mi formacién académica. A mi madre por ser mi refugio y mi
apoyo incondicional y mi fuerza en cada etapa de este proceso; gracias por sostenerme incluso en
los momentos mas dificiles. A mi padre, por su esfuerzo constante, su ejemplo de perseverancia
y por ensefiarme el valor del trabajo y la disciplina que hoy se reflejan en este logro.

A mis abuelitos que ya no se encuentran fisicamente conmigo, pero cuya memoria sigue viva en
mi corazon, por el amor, los valores y la fortaleza que dejaron como legado en mi vida. A mis
abuelas que aun me acompafan, por su carifio, sus oraciones y por ser una fuente constante de
amor y ternura en mi camino.

A mi tutora de tesis, Amira Trujillo, por su guia académica, su paciencia y su compromiso
durante el desarrollo de esta revision sistematica; agradezco su compromiso y la responsabilidad
con la que enfrentamos cada etapa del proceso investigativo.

A una persona muy importante para mi, quien desde su llegada se convirtié en una parte
fundamental de mi vida, por su apoyo incondicional y su motivacion constante durante esta
etapa. Gracias por creer en mi, impulsarme a seguir adelante.

A mi compafiero de tesis, por el trabajo en equipo, el esfuerzo compartido y el apoyo constante
durante la realizacion de este estudio.

Eliana Anchundia.



Agradecimiento

Gracias a Dios por estar siempre ahi conmigo en mis momentos mas dificiles y jamas
abandonarme, siempre mostrandome el camino correcto, y también a mi mismo por jamas dejar
de creer en mi y de todo lo que soy capaz de hacer, por no rendirme ante todas las adversidades,
por verle el lado positivo al a la peor situacion y tratar de sacarle provecho

A mis padres, a mi mama por creer en el desde siempre de las capacidades que tenia y ser de las
primeras en alegrarles al enterarse que iba a estudiar esta hermosa carrera y del profesional que
podria llegar a ser. Agradecido especialmente a papa por estar siempre ahi y brindarme su apoyo
en el momento mas dificil y no abandonarme nunca, por apoyarme en toda mi vida académica,
por ser siempre responsable y jamas ser desobligado

A mis hermanos Sebastian y Emanuel por jamas dejar creer en mi, por sacarme una sonrisa en
mis momentos de estrés. A mis tias paternas todas por estar siempre ahi y aconsejarme y a mi tia
materna, especialmente mis tias Evelyn y Gabriela por siempre estar ahi desde mi etapa infantil
hasta la actualidad, por ese apoyo moral y por las buenas charlas por los lindos momentos

A mis abuelos paternos por estar ahi apoyandome especialmente mi abuelo por llevarme a clases
cuando voy tarde.

Agradecimientos a mi querida tutora la psicologa Amira, por su guia y apoyo constante, que sin
ella nada de esto seria posible un profundo sentimiento de gratitud hacia ella.

A mi compafiera de tesis por su apoyo Yy confianza, por su responsabilidad en este proyecto, por

esperarme y comprenderme. Gracias por todo, Eliana.

Emerson Conforme.

VI



indice

........................................................................................... iError! Marcador no definido.
CertificaCion el TULOT ......c.oiviiiiieesee et bbb I
ACTa . THIDUNAL ... bbb re s Il
DT [ or: (o] 4 - F OSSOSO v
WA [ (o [=Tod T 0T 1] ] (o SRS ROS \
YA [ (o L= ol T 0111 ] (o OSSP SOSUSN VI
RESUMEIN. ...t b et e st e nb e b e e b e e nn e e nne e s nreenneas IX

ADSTFACT ...ttt re e XI
T oo 0ol o1 To ] o SRR 1
Problema de INVESLIGACION ..........oiiiiiiiiiier e 3
F N Q] (==l 1= ] OSSR 4
LU € o7 T o ST 7
ODJEBEIVOS ...ttt bbb bbbttt b bbb 8

ODJELIVO GENETAL.......oiiiiiiiee et 8

ODjJELIVOS BSPECITICOS ....vevvieeeteiteiti sttt e bbbt 8
Preguntas de INVESIGACION ..........cceiiiiiieiiiie sttt sttt sre e be e 8
(OF: 011 (1] [0TSRSO SUPROPRPSRN 9
Capitulo I: Marco Teorico de la INVEStIgacion ...........cccoveveiieiicicccseee e 9

1 Definicién de la familia y su funcidn psicol0gica ...........ccccceeveevieieiiicii e 9

1.1. TIP0S de FAMIIIAS ..o 9
1.2.  Disfuncionalidad familiar ... 11

Vil



1.3. Concepto de disfuncionalidad familiar..............ccccoveviiieieiciccce e, 12
1.4. Factores psicosociales que influyen en la disfuncién familiar ........................ 13

1.5. Consecuencias psicologicas de la disfuncidn familiar en nifios y adolescente 13

2 CoNAUCEAS ANTISOCIAIES. ........eiviiiiiiieiieieie e nre s 15
2.1. Definicion de conducta antiSoCial...........c.coerererereneieseeieee e 16
2.2. O T [0 (=] 15 (o7 LSS 16
2.3. Consecuencias sociales y educativas de las conductas antisociales................ 17

3 Relacion entre disfuncionalidad familiar y conductas antisociales...............cceeeee. 17

3.1. Influencia de las conductas antisociales cuando existe disfuncionalidad

familiar 18
3.2. Estilo de crianza y su relacidn en la conducta antisocial..............c.ccccevveiveenene 19
3.3. Consecuencias sociales y educativas de las conductas antisociales. ............... 20
(OF 1o 11 (] Lo TN I R/ 11 (T (o] (oo - VOSSPSR 22
BT o Tl e Ce=Ts] (1 o [ o TSP URURROTRPSON 22
BUSqueda de EStUIO........ccueiiiieeieiie sttt sre e s 22
Criterios de INCIUSION Y EXCIUSTION ........cviiiiiieieiie e 24
Capitulo Tz RESUIAAODS ...t 26
ANALISIS 0 10S RESUITAAOS .....c.veevieiiieiieie et sre e 27
(@00 0] 1015 [0 1= 1SS 37
RECOMENAACIONES ...ttt bbbttt e bbb be s 39
RETEIENCIAS. ..ottt bbbttt b b bbb 40
AANBXOS ...ttt e e R n e nne e 47



Plan de Trabajo y Cronograma

indice de tablas

Tabla 1. Palabras y sinénimos utilizadas para combinar de manera sistematica en la estrategia de

0110 T =T I USSR 23
Tabla 2. Documentos electronicos cientificos utilizados en la presente investigacion ............... 29
Indice de ilustraciones
Hustracion 1. FIujograma PRISIMAL...........ooi ettt 26



Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la disfuncionalidad familiar y las
conductas antisociales mediante una revision sistematica de la literatura. La fundamentacion
tedrica abordo la familia como el principal agente de socializacion y desarrollo humano,
destacando que las alteraciones en su funcionamiento: la comunicacion deficiente, los conflictos
constantes, la ausencia de normas claras, la violencia intrafamiliar y la escasa expresion afectiva,
pueden influir en la aparicion de comportamientos desadaptativos. Se realiz6 una revision
sistematica de documentos electronicos relativos con las variables objeto de estudio. Se siguieron
los lineamientos establecidos por la metodologia PRISMA (2020), es decir, los investigadores
buscaron, seleccionaron y analizaron articulos cientificos que constan en repositorios virtuales
nacionales e internacionales. Luego de la aplicacion de los criterios de inclusion y exclusion,
fueron identificados los estudios que permitieron la comprension que tiene la influencia de la
dindmica familiar para la presencia de conductas antisociales. Los hallazgos permitieron
evidenciar que las personas originarias de entornos familiares disfuncionales suelen presentar
mayor probabilidad de replicar conductas agresivas, incumplen normas sociales, llegan a
consumir sustancias ilegales, ademas presentan conductas delictivas y dificultades para
relaciones interpersonales. De igual manera, se puedo encontrar que, ante factores como el apoyo
emocional, la comunicacién asertiva y la supervision parental idonea son factores utilizados
como elementos protectores ante a estos comportamientos. Los hallazgos permitieron el
reconocimiento de la importancia del funcionamiento familiar en su desarrollo conductual, y
existe la necesidad de robustecer las relaciones familiares saludables como forma de estrategia

preventiva con la finalidad de favorecer su bienestar social y personal.



Palabras clave: Disfuncionalidad familiar, conductas antisociales, relaciones familiares,

comportamiento antisocial

Abstract

This research aimed to analyze family dysfunction and antisocial behaviors through a
systematic literature review. The theoretical framework addressed the family as the primary
agent of socialization and human development, highlighting that functional disturbances—such
as poor communication, constant conflict, a lack of clear rules, domestic violence, and limited
emotional expression—can significantly influence the emergence of maladaptive behaviors. To
conduct this study, a systematic review of electronic documents concerning the variables under
investigation was performed. The study followed the PRISMA (2020) methodology guidelines;
researchers searched for, selected, and analyzed scientific articles from national and international
virtual repositories. After applying inclusion and exclusion criteria, studies were identified that
shed light on the influence of family dynamics on the occurrence of antisocial behaviors. The
findings revealed that individuals from dysfunctional family environments are more likely to
replicate aggressive behaviors, violate social norms, use illegal substances, and engage in
criminal activity, in addition to experiencing difficulties in interpersonal relationships.
Conversely, factors such as emotional support, assertive communication, and adequate parental
supervision were identified as protective elements against these behaviors. The findings
underscore the importance of family functioning in behavioral development and highlight the
need to strengthen healthy family relationships as a preventive strategy to foster social and
personal well-being.

Keywords: Family dysfunction, antisocial behavior, family relationships, antisocial behavior
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Introduccion

La familia se caracteriza por ser el primer contexto socializador de los seres humanos,
resulta esencial para desarrollarse emocional, cognitivo y conductualmente desde los primeros
pasaos, pasando por la infancia con sus patrones comunicacionales relacionados con la cohesion
familiar, los estilos de crianza, y la forma de manejar los conflictos, sientan las bases sobre las
cuales empiezan a construir sus relaciones interpersonales. Cuando estos componentes no
funcionan adecuadamente, surge lo que se conoce como disfuncionalidad familiar, fenémeno que
puede manifestarse en forma de conflictos frecuentes, falta de apoyo emocional, roles poco
claros, abusos, negligencia, entre otros (Intriago Pérez, 2024).

Las conductas antisociales se refieren a acciones que violan normas sociales, derechos de
otras personas o el bienestar general del individuo, incluyendo: agresividad, desobediencia y
otras conductas disruptivas como el vandalismo, robos y el desafio a la autoridad. En
adolescentes y nifios, estas conductas no solo representan un desafio para su integracién social,
sino también un riesgo para la salud mental y su trayectoria de vida. Se ha comprobado que la
disfuncionalidad familiar es asociada con mayores indices de conductas antisociales y a
consecuencia de esto las personas especialmente los adolescentes tienden a manifestar conductas
delictivas (Antolin et al., 2009)

La Organizacion Panamericana de la Salud (2019) ha llevado a efecto programas
preventivos con el tema “Familias fuertes: Amor y limites” dirigidos a adolescentes entre 10y 14
afios, con el objetivo de fortalecer la comunicacion, establecer limites claros y fomentar una
crianza positiva. En distintos paises de Latinoamericana, se ha mostrado resultados positivos en

la reduccion de conductas de riesgo y en la promociédn de vinculos familiares saludables, lo cual



evidencia la relevancia del funcionamiento familiar como un factor protector frente a la aparicién
de conductas antisociales.

En la actualidad las conductas antisociales se han convertido en un problema creciente
que afecta al ambito escolar como al social, reflejando en muchos casos una causa subyacente
relacionada con la disfuncionalidad familiar. Por esta razon, se propuso realizar un analisis
sistematico de la literatura que permitié comprender como las dindmicas familiares
disfuncionales influyen en la aparicion y persistencia de conductas antisociales, con el objetivo
de identificar los factores determinantes y las etapas del desarrollo mas sensibles a estas
influencias.

De tal manera, este andlisis sistematico de la literatura brindé una comprension
actualizada en torno a la manera en que las diversas dimensiones de la disfuncionalidad familiar
terminan incidiendo en la conducta antisocial, ya sea en la infancia o en la adolescencia, creando
de esa manera las bases para futuras investigaciones y desarrollar programas de intervencion
fundado en la evidencia.

Esta revision sistematica se estructuro en varios apartados: en el capitulo | se desarrollo el
marco tedrico, donde se abordaron los conceptos de disfuncionalidad familiar y conductas
antisociales, asi como sus principales caracteristicas y factores asociados; en el capitulo Il se
describio6 la metodologia empleada, incluyendo el tipo de estudio, la estrategia de busqueda, los
criterios de inclusion y exclusion y el proceso de analisis de la informacidn; posteriormente, se
presentaron los resultados junto con su respectiva discusion; y finalmente se expusieron las

Conclusiones y recomendaciones derivadas del estudio.



Problema de Investigacion

Un estudio de Lopez Martinez y Guerra Alanis (2022) vio que la familiay el
comportamiento de adolescentes estan relacionados. Encontraron que, si una familia no funciona
bien, los jovenes pueden tener conductas agresivas. Esto pasa porque no hay buena
comunicacion, hay peleas, conflictos y no existen reglas claras en la casa, lo cual afecta a los
jovenes.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2025) dice que los jovenes tienen muchos
problemas como violencia, pobreza y maltrato. Esto hace que sea mas probable que tengan
problemas de conducta o emocionales. También dice que los problemas de conducta son de las
mayores preocupaciones de salud mental en jovenes. Las familias malas influyen en esto.

En Ecuador, un estudio en Loja mird como las familias que no funcionan bien afectan a
los jovenes. Vieron que hay muchas peleas en las familias, no existe la union y es dificil hablar y
convivir. Esto gener6 problemas de conducta y también repercute de manera significativa en las
emociones de los jovenes (Tapia Alvarado ,2023).

También, en Quito, una investigacion se encargado de indagar cémo funciona la familia y
el comportamiento de los jovenes. Encontraron que los jovenes de familias con problemas tenian
mas comportamientos agresivos o conductas erroneas. Esto muestra que la familia influye mucho
en cémo se portan los jévenes (Chavez Arévalo y Correa Moran, 2025).

Asi, se ve que las familias que no funcionan bien afectan a los nifios y jévenes. Esto
cambia como se relacionan con otras personas en la escuela, en la familia y en otros lugares.

En Manabi, en ciudades como Portoviejo y Manta, hay estudios sobre maltrato,
agresividad y problemas emocionales en jovenes. Pero no hay muchos estudios que aborden

cémo las familias que no tienen una dinamica Adecuada causan conductas erroneas (ReHuso



,2021). Debido a esto, es clave analizar como las familias disfuncionales afectan el inicio de
conductas antisociales, viendo que la familia es el mayor espacio formativo del sujeto y que lo
vivido en casa puede impactar bastante en el comportamiento social y emocional de los jovenes.
Poder entender la relacion entre la disfuncionalidad familiar y las conductas antisociales dejara
ver factores de riesgo que hay en el ndcleo familiar, al igual que reconocer modelos de conducta
que tocan el bienestar emocional, académico y social de nifios y adolescentes.

La poca comunicacion, la violencia en la familia, la falta de carifio y las formas de educar
no buenas pueden causar efectos malos en el comportamiento de los jovenes, ayudando a crear
conductas agresivas, problemas de relacién, poco desempefio académico y problemas en el
manejo emocional. Por lo tanto, es clave impulsar estudios enfocados en el analisis de las
dindmicas familiares y su impacto en el comportamiento antisocial, ya que esto dejara fortalecer
estrategias preventivas e intervenciones psicoldgicas y sociales centradas en promover espacios

familiares sanos y mejorar el bienestar total de nifios y adolescentes.

Antecedentes

En la actualidad, las conductas antisociales constituyen una de las expresiones mas
preocupantes del deterioro de la convivencia social. Tales conductas son evidenciadas en
comportamientos asociales, como es el caso de transgresion de normas, agresividad, vandalismo,
manipulacion o la utilizacién de violencia como manera de resolver conflictos.

Sin embargo, su comprensién implica la exigencia de mirar mas alla de las meras
manifestaciones externas y pasar a considerar los procesos internos desarrollados en el contexto
familiar, el espacio donde los individuos adquieren las primeras experiencias afectivas, los
patrones de relacion y las normas de conducta. Cuando la estructura familiar se torna

disfuncional como consecuencia de la negligencia, la falta de limites claros, la escasa



comunicacion o la fragilidad de los vinculos emocionales los hijos carecen de referentes
consistentes que orienten su comportamiento y su regulacion emocional. En tales condiciones,
aumenta la probabilidad de que surjan actitudes impulsivas, agresivas o desafiantes que, de no
ser atendidas a tiempo, pueden consolidarse como conductas antisociales durante la adolescencia
y formar parte de la estructura de personalidad.

La problematica identificada implica importancia en los escenarios educativos y
comunitarios, porque al existir disfuncionalidad familiar afecta de manera directa en la
adaptacion escolar, la estabilidad emocional y la integracion social de los menores. Ergo, con
frecuencia al existir acciones de intervencidn solo se centran GUnicamente en los comportamientos
visibles, y se deja de lado cuestiones familiares que son subyacentes a los problemas.

En palabras de Mufioz (2023), tener relaciones familiares positivas y estables se
relacionan con menor riesgo de comportamientos antisociales (consumo de drogas, delincuencia
o0 vandalismo). Esto deja en evidencia que la carencia de cohesion y de estabilidad en el nicleo
familiar aumenta la vulnerabilidad de la descendencia ante este tipo de conductas enunciadas.

En un nivel macro, en Ecuador, la disfuncionalidad familiar viene a representar todo un
fendmeno social surgido de las desigualdades estructurales, los cambios culturales y la falta de
politicas que tiendan a promover la unién famiiiar y la salud emocional. Segun un analisis
efectuado por la Universidad UTI (2023), el nucleo familiar en Ecuador existe altos porcentajes
de conflictos, por la carencia de reglas definidas y lo problemas presentes para comunicarse entre
sus integrantes. A ello se sema elementos como el desempleo, la migracion, la violencia contra la
mujer y el machismo son aspectos presentes en los modelos familiares actuales. Estas
circunstancias en el nivel macro, terminan impactando a las familias, dafiando a la unidad

fundamental de la sociedad, repercutiendo en la comunidad y en la educacion. Queda



demostrado que la disfuncionalidad familiar es resultante de problemas estructurales capaces de
impedir el progreso del pais.

En el contexto meso, en Manabi existen situaciones en las cuales existen circunstancias
sociales, econdmicas y culturales locales que agravan los tipicos problemas familiares. Un
estudio divulgado en la Revista Yachasun (2024) indica que en Manabi todavia se desarrollan
métodos de crianza autoritarios, esto trae deficiencia en la comunicacién, mas la significativa
incidencia de violencia en el entorno doméstico. La suma de estos elementos afecta
negativamente el comportamiento y desarrollo socioemocional de la poblacion joven.

Las escuelas, al ser el entorno mas cercano de apoyo fuera del hogar, reflejan los efectos
de estas realidades: alumnos con bajo desempefio, problemas para convivir y poca motivacion
hacia el estudio. Ademas, la escasez de programas comunitarios para la orientacion familiar y la
débil conexidn entre las instituciones educativas y los servicios sociales restringen las
oportunidades para una intervencion a tiempo. Por tal motivo, a nivel meso se sugiere fortalecer
las redes tanto institucionales como comunitarias para fomentar una cultura de dialogo,
prevencion y apoyo familiar en los diversos cantones de Manabi.

A nivel micro, en Manta, puede notarse que las interacciones familiares presentan un
impacto directo para el comportamiento de los jovenes, de manera especial en aquello que
respecta con la utilizacion de tabaco. Un estudio de investigacion llevado a efecto por la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi ULEAM en 2023, demostro que la carencia de
comunicacion efectiva, mas la supervision parental deficiente y los conflictos por resolver en el
interior del hogar, van creando un ambiente emocional con poca estabilidad termina
favoreciendo la adopcion de habitos nocivos. Cabe indicar que, muchos adolescentes perciben

que carecen de atencion o entendimiento de sus padres, lo cual provoca en ellos ansiedad,



sentimientos de soledad, y la busqueda de aceptacion de grupos donde consumen cigarrillos.
Asimismo, cuando hay la presencia de adultos que fuman cigarrillos y drogas refuerza este
comportamiento. Porque los adolescentes copian los patrones que aprecian en su entorno social
mas cercano. Se ha logrado graficar como el nivel micro influye en sus relaciones familiares,
ante la falta de afecto y las diversas vivencias personales indicen directamente en las decisiones

conductuales y emocionales de los adolescentes en la ciudad de Manta.

Justificacion

La importancia de esta investigacion se basé en la necesidad de comprender como las
dinamicas familiares influyen en la aparicion de conductas antisociales durante la infancia y la
adolescencia. La familia representa el primer entorno donde se aprenden valores, normas, y
patrones de comportamientos, por lo que su adecuada funcionalidad es fundamental para el
desarrollo emocional y social. Cuando existen conflictos constantes, falta de comunicacion o
ausencia se generan condiciones que pueden afectar el estado de &nimo de los hijos y propiciar
comportamientos impulsivos, agresivos o desafiantes.

El tema fue relevante de investigar por cuanto las conductas antisociales han ido
incrementandose en las escuelas, colegios y en el area comunitaria. Esto refleja la necesidad de
realizar el andlisis de las causas que nacen en el interior de la familia. En este orden de ideas, las
dificultades en cuanto a los estilos de convivencia. la convivencia inadecuados, sin dejar de
nombrar la falta de cohesion familiar, pueden terminar incidiendo directamente en el desarrollo
de las actitudes negativas que inciden la integracion social de la poblacidn objeto de estudio.

Por tanto, la investigacién cualitativa, la busqueda literatura tuvo la finalidad de buscar el
aporte a una profunda comprension en torno a la relacion entre las conductas antisociales y la

funcionalidad familiar, para la generacion de reflexiones que terminen favoreciendo la



construccién de entornos familiares saludables. Asi, se espera que los resultados de la revision
sistematica contribuyan a promover una convivencia arménica, también a la prevencion de

aquellos comportamientos que afectaren al bienestar social e individual.

Objetivos
Objetivo general
Analizar a través de una revision sistematica la relacion presente entre la disfuncionalidad

familiar y la aparicion de las conductas antisociales en nifios y adolescentes.

Objetivos especificos
e Examinar la manera en qué los estilos de crianza, mas los patrones de comunicacion, asi
como la cohesion familiar son agentes catalizadores para la presencia de factores de
riesgo o sirven de proteccion ante las conductas antisociales.
e Mencionar los factores familiares considerados esencial que se asocian al desarrollo de
los comportamientos antisociales en la poblacidn objeto de estudio.
e Describir las consecuencias sociales y emocionales derivadas de la disfuncionalidad

familiar en nifios y adolescentes.

Preguntas de Investigacion
e ;De qué manera la disfuncionalidad familiar influye en la aparicién de conductas
antisociales en nifios y adolescentes?
e ;Qué factores familiares se asocian con el desarrollo de comportamientos antisociales
e ;Cuales son las consecuencias sociales y emocionales derivadas de la disfuncionalidad

familiar?



Capitulos
Capitulo I: Marco Tedrico de la Investigacion
1 Definicion de la familia y su funcién psicologica

La familia se define como una estructura social fundamental y universal, considerada el
primer espacio de socializacion del individuo, en el cual se construyen vinculos afectivos y se
transmiten valores, creencias y normas que orientan el desarrollo personal y social del individuo.
Asimismo, se reconoce como una institucién dindmica que evoluciona con la sociedad, teniendo
en cuenta su papel en la formacién integral de sus miembros y en la consolidacion de relaciones
que se fundamentan en comunicacion, respeto y apoyo mutuo entre las personas que la
conforman (Aguirre & Zambrano, 2021). Desde la perspectiva psicoldgica, la familia es
entendida como un sistema de relaciones interpersonales basado en la interaccién emocional, la
reciprocidad y la dependencia entre sus miembros, lo cual influye directamente en el desarrollo
de la personalidad. En este sentido, cumple funciones esenciales como brindar seguridad
emocional, formar habitos de conducta, y responsabilidad y facilitar el manejo adecuado de las
emociones. Se esta contribuyendo para la presencia de equilibrio psicoemocional de los
individuos y cumpliendo con fortalecer sus habilidades sociales necesarias para tener una
adecuada adaptacion a distintos contextos educativos y comunitarios favoreciendo en bienestar
y la estabilidad emocional a lo largo del ciclo vital , ademas la familia estimula el desarrollo de
la identidad personal de cada individuo Yy forja su autoestima y capacidad de resolver conflictos

(Aguirre-L6pez & Zambrano-Acosta, 2021).

1.1.Tipos de familias
Segun Guatrochi (2020), los tipos de familia han cambiado progresivamente como

consecuencia de las transformaciones sociales, culturales y economicas de la sociedad



contemporanea. La autora explica que actualmente existen diversas configuraciones familiares
que cumplen funciones de apoyo, proteccion, socializacion y afectividad entre sus integrantes; en
este sentido, menciona varios tipos de familia que se diferencian por su estructura y organizacion
interna.

La familia nuclear se considera como una forma tradicional de organizacion de la familia.
Se encuentra conformada por los dos progenitores y su descendencia, que en consecuencia
forman parte del mismo hogar. La caracteristica de este tipo de familia, es la union para seguir
teniendo vinculos cercanos de cuidado, apoyo emocional y educacion. Lo cual permite apreciar
la importancia histérica del modelo familiar predominante presente en las sociedades.

En contraste, en la familia extensa estan incluidos los padres, hijos, tios, abuelos, primos,
entre otro tipo de parentesco. En dicha estructura se manifiesta una convivencia cercana entre las
distintas generaciones, esto favorecera el apoyo mutuo, ayuda a transmitir valores, tradiciones y
costumbres familiares.

En este orden de ideas, la familia monoparental también es descrita, se encuentra
integrada por un solo progenitor que vive con sus vastagos; esta situacion puede darse por la
separacion, el divorcio, el fallecimiento de la pareja, o por decisiones propias para vivir solo con
los hijos. Este tipo de familia, a pesar de no contar con una estructura diversa a la tradicional,
contintia cumpliendo funciones esenciales relativas con la proteccion, crianza, y el bienestar
emocional de sus hijos.

De igual manera se menciona la familia ampliada, Esta familia se conforma tanto en la
familia nuclear como en la familia extensa, sucede que a los integrantes existentes se incorporan
nuevos miembros que carecen de vinculos familiares, mas bien estan por grado de afinidad.

Conviene indicar que, la tipologia familiar en la cual nace el nifio, est4d conformada por un grupo
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de individuos que tienen en comun proyectos personales y grupales, aspecto esencial que
terminara influyendo de manera significativa en su comportamiento, valores y creencias.

Finalmente, Guatrochi (2020) también hace referencia a la familia homoparental,
conformada por parejas del mismo sexo que ejercen funciones de crianza y cuidado de los hijos,
la autora destaca que estas familias, al igual que las demaés configuraciones familiares, cumplen
roles afectivos, educativos y de proteccion importantes para el desarrollo integral de sus

integrantes.

1.2. Disfuncionalidad familiar

En palabras de Anaya, Fajardo, Calleja y Aldrete (2018) hacen notar que, la
disfuncionalidad familiar hace referencia a un patrén de interaccidn caracterizado por los
conflictos persistentes, conductas que afectan la familia y la falta de apoyo emocional. Conviene
agregar que, al interior de este tipo de familias, la presencia constante de problemas suele estar
alejado de la resolucion efectiva de los problemas. Esto al final provoca que los integrantes se
vayan adaptando a dindmicas negativas y sean percibidas como algo normal.

Dentro de las caracteristicas mas frecuentes estan, la falta de apoyo o unién con los
miembros de la familia, también se nombran evaluacion de conflictos. peleas frecuentes, no
respetar los limites establecidos, y que haya carencia de la adecuada utilizacién de los roles al
interior del hogar. Tarfies situaciones son generadoras de ambientes poco favorables para que
puedan desarrollarse los adolescentes. Son ellos quienes estan en una etapa clave para construir
su autoestima, habilidades sociales e identidad.

La carencia sélidos de vinculos afectivos podria causar sentimientos de inseguridad,
escasa autoconfianza y rechazo. Asimismo, cuando la familia deje de proporcionar apoyo,

estabilidad emocional y orientacion, los nifios y jovenes tendran mayores dificultades para el
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afrontamiento de los desafios propios de su edad. Es por ello que, resulta necesario mejorar la
calidad de las relaciones familiares. Aspecto esencial porque conforma un elemento fundamental
que permita favorecer el desarrollo psicologico idéneo, con la intencion de la promocion del

bienestar entre los nifios y adolescentes.

1.3. Concepto de disfuncionalidad familiar

La disfuncionalidad familiar se define como una condicion en la que la familia no cumple
adecuadamente con las funciones que le corresponden ni logra satisfacer las necesidades béasicas
de sus miembros. Se caracteriza por la presencia de dificultades en la comunicacion, falta de
empatia, incumplimiento de roles y manifestaciones de conductas inadecuadas dentro de la
esfera familiar (Aguirre-Lépez & Zambrano-Acosta, 2021).Estas situaciones afectan de manera
significativa en el bienestar emocional y psicolégico de las personas , especialmente cuando los
conflictos soy muy frecuentes y no hay un adecuado espacio para el didlogo , la ausencia de
apoyo emocional es responsable de distintos sintomas entre ellos : ansiedad, sentimientos de
inseguridad , tristeza y dificultad para establecer vinculos saludables en distintos contextos.

Ademas, cuando dentro del hogar predomina los conflictos por convivencia, los
miembros de la familia pueden experimentar limitaciones en el desarrollo de habilidades sociales
que resultan fundamentales para hacer frente a diversas etapas en la vida de los individuos, la
falta de estabilidad familiar influye en su comportamiento, confianza y autoestima por eso es
necesario el fortalecimiento del respecto y la responsabilidad estos elementos son primordiales
para fomentar relaciones familiares méas sanas y fomentar un desarrollo integral adecuado en

cada individuo.
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1.4. Factores psicosociales que influyen en la disfuncion familiar

La alteracion del nucleo familiar esta asociado a factores sociales y culturales que
termina alterando su dindmica, comportamiento y estabilidad. Esto afecta la comunicacion, el
bienestar emocional, ademas de las relaciones interpersonales dentro del hogar. También, existen
factores psicosociales como es el caso de la afectividad, conductual y comportamental, que
influyen de manera a negativa en el funcionamiento familiar y en el desarrollo emocional de
cada uno de sus integrantes ademas estos factores influyen en como funciona una familia, entre
las principales causas se encuentran deficiencia en la comunicacién, conflictos diarios, violencia
en la familia, disminucion de afectividad y que cada miembro dentro del hogar no tenga claro su
rol, provocando desorganizacion familiary  dificultades en para mantener relaciones basadas en
el respeto Estos elementos afectan en la convivencia y causa efectos negativos en las emociones
de los nifios.

Por otro lado, Pino Vela, Guanuchi Malla 'y Ponce Guerra (2024) dicen que la violencia
en la familia, el no dar afecto y que los padres no vigilen lo suficiente a sus hijos son razones
importantes para que los nifios tengan un mal comportamiento. Los autores sefialan que los nifios
que viven en familias con problemas tienen mas dificultad para controlar sus emociones y

llevarse bien con los demas.

1.5. Consecuencias psicoldgicas de la disfuncion familiar en nifios y adolescente
El sistema familiar puede generar conflictos psicoldgicos en nifios y adolescentes. Esto
es porque la familia es donde aprenden a manejar sus emociones y a relacionarse con otros. Si
hay constantes conflictos, violencia, descuido dentro del hogar o falta de afecto, los nifios pueden
experimentar alteraciones emocionales y conductuales que afectan su bienestar integral y

también su comportamiento dentro del entorno escolar.
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Segun salsas Regalado y Paola Sthefanya (2025) un estudio realizado en Ambato por la
Pontificia Universidad Catolica del Ecuador dice que los nifios y adolescentes que crecen en
familias con problemas tienen mas ansiedad, depresion, inseguridad y problemas en la escuela.
La investigacion muestra que si una familia no es estable, es mas dificil que los nifios se
desarrollen adecuadamente en el ambito psicoldgico y social de los menores afectando también
su comportamiento y adaptacion en distintos entornos , Ademas la ausencia de apoyo emocional
en nifios y adolescentes puede incrementar la vulnerabilidad emocional y los problemas de
convivencia puesto que sin un lugar seguro en casa, los jovenes carecen de las herramientas
necesarias para procesar el estrés, lo que perpetia ciclos de inadaptacion social y conductas
disruptivas que impactan directamente en su bienestar a largo plazo.

Ademas, Linero-Racines y otros investigadores (2024) dicen que los problemas
familiares hacen que los adolescentes tengan mas comportamientos agresivos, problemas para
adaptarse y sean mas sensibles, sobre todo si sufren bullying en la escuela. Los autores creen que
las peleas constantes en la familia afectan negativamente a cdmo manejan sus emociones y cémo
se enfrentan a situaciones sociales en su vida diaria.

La investigacion, titulada "La disfuncion familiar es promotora de desajustes en la
conducta de los adolescentes ante el acoso" y publicada en la Gaceta Médica de Caracas, explica
que el hogar deberia ser un espacio seguro para los jévenes. Sin embargo, cuando hay un
ambiente disfuncional en casa, los adolescentes pierden por completo la capacidad de responder
de forma saludable ante las agresiones externas de sus comparieros. Esto hace que se vuelvan
mucho mas vulnerables a los efectos negativos del maltrato escolar, elevando el riesgo de
reaccionar con violencia o de aislarse por completo de los demas. Al final, las tensiones

acumuladas en el nicleo familiar debilitan gravemente sus herramientas psicoldgicas,
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provocando que el impacto del acoso sea destructivo para la salud mental y que conlleve

afectacion para su convivencia académica en el aula de clases.

2 Conductas antisociales

En palabras de Pefia y Graria (2006), el tipo de conductas antisociales comprende el
conjunto de comportamientos que alteran las normas sociales, y tiene un efecto colateral porque
vulnera los derechos de otros individuos. Este tipo de conductas puede manifestarse a través
agresiones verbales o fisicas, vandalismo, robos, mala calificacion escolar, abandono del hogar,
mentiras reiteradas, asi como otras acciones que tienden a afectar de forma negativa al &mbito
social. Los citados autores afirman que la conducta antisocial se tiene que entender en un
contexto continuo que parte desde los comportamientos problematicos considerados comunes en
la infancia, hasta el tipo de conductas de mayor gravedad relacionadas con la violencia y la
delincuencia.

Cuando aparece no depende Unica y exclusivamente de las caracteristicas propias del
adolescente, influyen también las normas y expectativas inherentes al contexto social y cultural
en el cual se desenvuelven. A pesar gque, algunas conductas problematicas suelen pasar como
normales y se convierten en preocupacion cuando empiezan a incrementar en intensidad,
frecuencia y gravedad. En tales casos, las conductas dejan de apreciarse en un contexto de
situaciones aisladas, por el contrario, se constituyen en patrones persistentes que son generadoras
de dificultades significativas en el contexto escolar, social y familiar. Por esta razon, la conducta
antisocial representa una problematica relevante para la psicologia, debido a las consecuencias

que puede tener en el desarrollo integral de nifios y adolescentes.
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2.1. Definicion de conducta antisocial
Segun Martinez Tirado (2022), la conducta antisocial se refiere a aquellos

comportamientos que transgreden las normas sociales, los valores y los derechos de otras
personas afectando negativamente la convivencia y el bienestar comun; estas conductas pueden
manifestarse mediante diferentes acciones como el cumplimiento de reglas, agresiones,
vandalismo, robos o dafios hacia otras personas y propiedades; asimismo se explica que este tipo
de comportamientos busca alterar el orden social y puede presentarse con mayor frecuencia
durante la adolescencia, etapa en la que los jovenes atraviesan cambios emocionales, sociales y

conductuales.

2.2. Caracteristicas
Los individuos que presentan conductas antisociales suelen manifestar diversos
comportamientos que afectan su convivencia social y familiar, entre las principales

caracteristicas se encuentran:

e Conductas agresivas frecuentes
e Incumplimiento de normas en la casa y escuela
e Actos relacionados con robos

e Vandalismo problemas de disciplina

Ademas, estos adolescentes pueden mostrar poca empatia hacia los demas, dificultad para

sentir culpa por sus acciones e impulsividad al momento de actuar; también es comun que
presenten baja tolerancia a la frustracion y dificultades en el control de sus emociones, aspectos
que pueden influir negativamente en sus relaciones interpersonales y en su desempefio

académico (Martinez Tirado, 2022).
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2.3. Consecuencias sociales y educativas de las conductas antisociales

Las conductas antisociales pueden generar diversas consecuencias tanto en el &mbito
social como en el educativo, afectando de manera significativa el desarrollo del adolescente. A
nivel social, este tipo de conductas puede ocasionar problemas en las relaciones interpersonales,
conflictos familiares, dificultades para convivir con otras personas y una mayor probabilidad de
involucrarse en comportamientos delictivos en etapas posteriores de la vida, ademas los
adolescentes con estas conductas suelen presentar dificultades para adaptarse adecuadamente a
las normas y valores establecidos dentro de la sociedad.

En el &mbito educativo, las conductas antisociales influyen negativamente en el
rendimiento académico y en la convivencia escolar, los estudiantes pueden presentar ausentismo,
problemas de disciplina, agresividad hacia compafieros y docentes. De igual manera, estas
conductas dificultan el desarrollo adecuado de habilidades de aprendizaje y afectan el ambiente
dentro de las instituciones educativas, perjudicando no solo al adolescente, sino también a

quienes forman parte de su entorno escolar (Martinez Tirado, 2022).

3 Relacion entre disfuncionalidad familiar y conductas antisociales

Segun Garcia-Paredes y Mayo-Parra (2025) mencionan que la familia es el escenario
principal que constituye en la socializacién y desarrollo de los adolescentes, ya que dentro de ella
donde aprenden normas, valores, destrezas de comunicacion y formas de relacionarse con los
demas. Cuando el funcionamiento familiar se caracteriza por una adecuada cohesion,
comunicacion, afectividad y capacidad de adaptacion, se favorece el desarrollo saludable de sus
integrantes. No obstante, cuando los aspectos citados se alteran o carecen de un adecuado
funcionamiento, se corre el riesgo de aparecer dinamicas familiares disfuncionales, afectando el

bienestar conductual y emocional de los adolescentes. Aspectos como la porca comunicacion, la
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baja cohesion familiar, la presencia de conflictos, mas los inadecuados estilos de crianza se
relacionan con la mayor probabilidad de presencia de conductas agresivas, ademas de otros
comportamientos desadaptativos. La evidencia bibliografica revisada permite apreciar que los
adolescentes de familias en los cuales las relaciones son poco beneficiosas para su desarrollo, lo
cual podria lograr la presencia de inconvenientes para la regulacion de sus emociones, y tener
problemas para adaptarse ante las exigencias sociales. Asimismo, ante la lectura de diferentes
estudios se pudo encontrar que la disfuncionalidad familiar deriva de conductas agresivas, por
cuanto el entorno familiar es un factor influyente en la manera de interpretar, por parte de los
jévenes, de responder ante situaciones de su vida diaria. Por ello, es necesario comprender coémo
la relacion resulta fundamentales importante para el disefio de estrategias preventivas e

intervenciones orientadas al bienestar adolescente.

3.1. Influencia de las conductas antisociales cuando existe disfuncionalidad familiar

La disfuncionalidad familiar influye significativamente en el desarrollo de conductas
antisociales debido a que el ambiente familiar inestable puede afectar el desarrollo emocional y
conductual de los individuos, especialmente en la adolescencia; la falta de comunicacion el
escaso apoyo emocional, los conflictos constantes y la violencia intrafamiliar pueden generar
comportamientos agresivos, rebeldes y dificultades para adaptarse a las normas sociales.

En este sentido, las relaciones familiares saludables acttan como un factor protector,
mientras que los hogares disfuncionales incrementan la probabilidad de presentar conductas
antisociales, asimismo un ambiente familiar poco funcional limita el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales necesarias para una adecuada adaptacion social (Bravo-Mufioz &

Cedefio-Meza, 2023).
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3.2. Estilo de crianza y su relacién en la conducta antisocial

Los estilos de crianza forman un grupo de précticas, normas y formas de interaccion que
los padres usan para educar y guiar a sus hijos. Estos estilos tienen una influencia directa en
desarrollo tanto emocional como social y conductual de los adolescentes, ya que la familia
representa es el primer lugar de formacion, aprendizaje y socializacion en la sociedad humana
De acuerdo con Baumrind (1971), existen tres estilos de crianza principales: democratico,
autoritario, permisivo y negligente. El estilo democratico se caracteriza por el equilibrio entre
afecto, comunicacion y establecimiento de limites, promoviendo la autonomia y el desarrollo de
habilidades sociales. En contraste, cuando prevalecen los estilos autoritarios y negligentes se
relacionan con mayores dificultades conductuales, porque tienen como alternativas de solucion a
la disciplina estricta, poco apoyo emocional, falta de didlogo, entre otros factores.

Para reforzar lo escrito, Tenorio (2025) indica que, ante climas familiares negativos,
caracterizados por los constantes conflictos, prevalece la afectacion significativa del bienestar
emocional de los menores de edad, con el consecuente incremento de la probabilidad de
presentar conductas problematicas. Asimismo, destaca que los estilos crianza autoritario,
permisivo y negligente suelen ver se relacionados con una mayor dificultad en el &mbito
psicoldgico y conductual, mientras que el estilo democratico favorece resultados positivos como
mejores habilidades sociales, autoestima y adaptacion al entorno.

Por otra parte, la conducta antisocial explica acciones que incumplen las normas sociales,
afectan a otras personas o ponen en riesgo la integridad dentro de la comunidad. Diferentes
investigaciones han logrado demostrar que las relaciones familiares bien desarrolladas influyen
significativamente en la aparicion y prevencion de, tipo de comportamientos estudiados en el

transcurso de la adolescencia. Ante lo cual, Tenorio (2025) sostiene que los estilos parentales
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negligentes y autoritarios guardan concordancia con las conductas antisociales y delictivas. Esto
es debido a que con su accionar generan ambientes familiares caracterizados por la rebeldia,
resentimiento, poca comunicacion y sobre todo existe carencia de apoyo emocional.

Por el contrario, en aquellos hogares con predominancia del afecto, el cuidado, la correcta
guiay la comunicacion asertiva, permiten la construccion de factores protectores ante la
violencia juvenil y la delincuencia. Conviene destacar que la carencia la aplicacion de castigos
fisicos sumado a la carencia de supervision parental son factores que incrementan la
vulnerabilidad de los adolescentes ante la influencia nociva del entorno. Ante todo, lo escrito, el
fortalecimiento de las habilidades y destrezas parentales contempla la promocién de estilos de

crianza sustentados en la participacién democrética en el hogar.

3.3. Consecuencias sociales y educativas de las conductas antisociales.

Las conductas antisociales tienen consecuencias tanto en el ambito social como
educativo, afectando el desarrollo integral de nifios y adolescentes. En el ambito social, estos
comportamientos pueden deteriorar las relaciones interpersonales, dificultar la convivencia y
causar la exclusion, rechazo por parte de su entorno. Aumentan el riesgo de involucrarse en
actividades delictivas, abuso de sustancias, desempleo, dificultades familiares e incluso arresto o
detencion en algun centro para menores.

En el &mbito educativo, la presencia de comportamientos agresivos, desafiantes o
conductivos suele relacionarse con bajo rendimiento académico, problemas de adaptacion
escolar, ausentismo y abandono en sus actividades educativas. Ademas, estas conductas alteran
la relacion con los demas, su convivencia dentro de las instituciones, afectando no solo al

estudiante involucrado, sino también a docentes y compafieros.
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Martinez-Otero y Gaeta (2024) sefialan que la antisocialidad constituye un desafio para
los sistemas educativos debido a su impacto en la convivencia y en los procesos de aprendizaje,
resaltando que los problemas conductuales cuando se tratan en la infancia y adolescencia
permiten predecir insuficientes logros académicos, dificultades para relacionar, delincuencia y
elevados costos para los servicios sanitarios, sociales, educativos y legales. En consecuencia, el
autor hace hincapié en la importancia de llevar adelante estrategias preventivas para que las
familias, el entorno educativo y la sociedad en general promuevan conductas favorables que

permitan la adaptacion social en paz.
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Capitulo I1: Metodologia

Tipo de estudio

Esta investigacion adopto un enfoque cualitativo-descriptivo, en la modalidad de revision
sistematica de la literatura, aspecto esencial que posibilito la recopilacion, evaluacion e
interpretacion organizada de los estudios identificados en torno a la disfuncionalidad familiar y
su asociacion con la presencia de conductas antisociales. La revision sistematica proporciona una
vision integral de la evidencia cientifica presente en la web, pasando a tener una base solida y
estructurada de documentos para la comprension e influencia que ejercen las dinamicas
familiares en el desarrollo de conductas antisociales (Hernandez-Smpieri, Fernandez y Bapista,

2014).

Busqueda de Estudio

La busqueda de estudios se desarroll6 utilizando bases de datos cientificas de alta
visibilidad como Redalyc, Dialnet, Google Académico, con el fin de garantizar la seleccion de la
literatura confiable y actual. Para ello, se emplearon descriptores en espafiol y en ingles
relacionados con la tematica central de esta revision, tales como: disfuncionalidad familiar, tipos
de familia, conductas antisociales, familias disfuncionales en adolescentes, estilos de crianza,
cohesion familiar, factores psicosociales familiares y riesgo conductual en jovenes.

La estrategia de busqueda empleo operadores para organizar y filtrar la informacion,
facilitando la identificacion de estudios pertinentes sobre disfuncionalidad familiar y conductas
antisociales. Fueron consideradas publicaciones comprendidas entre el afio 2019 y 2026, porque
se necesito de investigaciones recientes que demuestran la forma en que los cambios
socioculturales inciden en el comportamiento de los menores de edad y de los demas integrantes

de la familia. Esta delimitacion hizo posible la reunion de literatura actualizada en torno a los
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estilos de crianza, cohesion y comunicacion familiar, aportando asi las bases tedricas que
guardan consonancia con las evidencias del tema identificado.

En el proceso se tomaron en consideracion articulos cientificos originales, metaanalisis,
revisiones sistematicas, tesis de grado, ademas de documentos cientificos en los cuales se
examinaron los factores psicosociales, familiares y conductuales relacionados con el desarrollo
del comportamiento antisocial. Esta fase de busqueda permitié consolidar un cuerpo teérico
amplio, variado y metodologicamente solido, formando la base para el analisis posterior
(Delgado Restrepo et al., 2022; Intriago Pérez, 2024).

Para la operacionalizacién metodoldgica de las unidades de anélisis en esta revision
sistematica, se identificaron descriptores principales y sus respectivos sinGnimos aceptados en la
literatura, estos términos permitieron estructurar la basqueda en las diferentes bases de datos. A
continuacion, en la Tabla 1 se detallan las palabras claves y los sinbnimos combinados para la

estrategia de seleccion bibliogréfica.

Tabla 1. Palabras y sindnimos utilizadas para combinar de manera sistematica en la estrategia

de bisugeda

“Familias disfuncionales” “Conductas antisociales” “Ninos y adolescentes”

Disfuncionalidad familiar Comportamiento antisocial Adolescencia

Dinamica familiar Conducta disruptiva Infancia

Conflictos familiares

Estilos de crianza

Cohesién familiar

Conducta externalizante
Delincuencia juvenil

Agresividad

Menores de edad

Jovenes

Estudiantes

Elaborado por: Parraga Anchundia Posligua Eliana Carolina y Conforme Pazmifio Emerson

Leandro
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Criterios de inclusion y exclusion

Para la seleccion de estudios que formaron parte de la revision sistematica se
establecieron criterios de inclusion y exclusion con el fin de garantizar la calidad y pertinencia de
la informacion analizada. Se incluyeron articulos cientificos revisados por pares, tesis de grado,
trabajos de investigacion y revisiones sistematicas que abordan de manera directa la
disfuncionalidad familiar y su relacion con las conductas antisociales publicados en idioma
espafol e inglés, entre los afios 2019 y 2026.

Por otro lado, se excluyeron articulos duplicados, estudios publicados fuera del rango del
tiempo establecido, investigaciones centradas Unicamente en poblacién adulta y ensayos sin
sustento empirico. Del mismo modo, se descartaron investigaciones que no contaban con acceso
al texto completo o cuya informacion resulto insuficiente para el analisis de disfuncionalidad
familiar y conductas antisociales.

Razones especificas de exclusidn: Dentro de las razones especificas para la exclusion se
citan los que no estudiaban a las familias disfuncionales; aquello que no median conductas
antisociales, disefio inadecuado porque solo tenian opinidn sin datos empiricos; poblacion que no
resultaba pertinente, como es el caso de adultos mayores; datos insuficientes; y, la presencia de
estudios duplicados o versiones preliminares del mismo trabajo.

Tras la seleccion de los articulos incluidos en la revision sistematica, se procedid a un
proceso de codificacion estructurada orientado a organizar y sintetizar la informacion relevante
de cada estudio.

Registros identificados por base de datos: Lo primero que se realizé fue la identificacién
de registros por base de datos, empezando con las bases de datos cientificas Scopus, Scielo, Web

of Science, PsycINFO, Redalyc, entre otros, haciendo uso de la estrategia para buscar con palabras
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clave y operadores booleanos. A manera de ejemplo de este tipo de términos se indica lo siguiente:
Familias disfuncionales” OR “disfuncion familiar” AND conductas antisociales; delincuencia OR
conducta delictiva OR agresividad. EI nimero total de documentos encontrados fueron. Registros
eliminados por duplicidad. Luego de efectuar la lectura que permitio reunir los resultados de las
distintas bases de datos, fueron eliminados los duplicados (articulos que constaban en mas de las
bases de datos).

Estudios evaluados a texto completo. Luego del cribado inicial relativo a titulos y
resumenes para descartar aquellos documentos irrelevantes, se iban dejando los documentos que
cumplian los criterios de elegibilidad. Los mismos que fueron evaluados independientemente entre
los dos investigadores, siguiendo los criterios de inclusién y exclusion, tomando en consideracién
los definidos previamente en base a poblacién, exposicién, intervencidn, comparacién, los
resultados encontrados, idioma, periodo, entre otros puntos a considerar.

Después se registraron los documentos elegidos porque tenian los datos requeridos. De esa
cantidad, fueron rechazados 44 por que seguian presentando ciertos aspectos no aptos para ser

utilizados para la investigacion; quedando en 43 documentos electronicos.
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llustracion 1. Flujograma PRISMA
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Rechazados por textos completo
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Registros incluidos en la meta-
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Capitulo I1I: Resultados

Andlisis de los Resultados

A partir de la revision sistemética de los 48 estudios seleccionados, se identificd una
relacion consistente entre la disfuncionalidad familiar y la aparicion de conductas antisociales en
nifios y adolescentes. Los hallazgos de la literatura que fueron incorporados al trabajo, tienen
coincidencia al sefialar que. el entorno familiar se constituye en uno factor con mayor influencia
en el desarrollo social, emocional y conductual de los menores de edad. Las dindmicas familiares
cuando tiene la caracteristica de conflictividad constante, carentes de comunicacion, poca
expresion afectiva, ausencia de normas y la presencia de violencia intrafamiliar, incrementa de
manera significativa el riesgo para que los nifios, nifias y adolescentes crezcan con actitudes y
conductas desafiantes, agresivas y contrarias ante las normas sociales que permiten a los
individuos actuar en el marco de la cordialidad.

En lo relacionado con el primer objetivo especifico, los diversos articulos cientificos
analizados permitieron entender a través de la evidencia presente en los mismos que, los patrones
de comunicacion, los estilos de crianza, sumado a la cohesion familiar son factores que
desempefian un rol determinante para prevenir conductas antisociales. Por el contrario, los estilos
de crianza permisivos, autoritarios y negligentes se asocian con probabilidades altas de
comportamientos impulsivos. agresivos y problematicos, motivado por la falta de equidad entre
la supervision, el afecto y el establecimiento de limites. Otro estilo de crianza facilitador de
conductas positivas es cuando la democracia forma parte de los ndcleos familiares, porque tiende
a favorecer el desarrollo de las habilidades sociales, regula la parte emocional, eleva la

autoestima y, por ende, se respetan las normas de convivencia social.
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En lo atinente al segundo objetivo especifico, la identificacion de diferentes factores
familiares relativos con el desarrollo de conductas antisociales, destaca como primer punto la
deficiente comunicacion entre los hijos con sus progenitores, las conductas violentas fisicas,
psicoldgicas, verbales o de cualquier otro tipo al interior del hogar, también la poca supervision
parental, la carencia de afectividad, entre otros muchos aspectos permite el aparecimiento del
problema estudiado. En conjunto, los factores citados en ambientes familiares con poca
estabilidad terminan dificultando el desarrollo psicoemocional de los nifios, nifias y adolescentes,
con la consecuente limitacion de la adquisicion de estrategias saludables que permiten afrontar
las situaciones estresantes y los conflictos.

De igual manera, los resultados dejan en evidencia que la exposicidn continua de sus
integrantes, en los contextos familiares disfuncionales, terminan influyendo de forma negativa en
la regulacion emocional de la poblacién estudiada. Diferentes estudios demostraron que los
menores de edad al crecer en hogares caracterizados ante la falta de apoyo emocional, son
proclives a presentar altos niveles de ansiedad, inseguridad, aumento a la frustracion y muestran
dificultades para mantener saludables relaciones interpersonales. Tales condiciones podrian
favorecer la aparicion de conductas desafiantes, agresivas y antisociales, manifestaciones
inadecuadas que impiden expresar emociones o brindar respuestas cuando aparecen situaciones
de conflicto.

Para el desarrollo del tercer objetivo especifico, se logro evidenciar que las consecuencias
resultantes de la disfuncionalidad familiar pasan a trascender el contexto individual, esto
repercute en el contexto social y educativos. Cuando los adolescentes presentan conductas
antisociales, podria aparecer dificultades para la adaptacion escolar y aparece el bajo rendimiento

académico; de igual manera, hay problemas de convivencia, existe rechazo hacia sus
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comparieros, ademas de mayores probabilidades para involucrarse en conductas de riesgo:
consumo de sustancias ilegales, uso de armas y participar en actividades delictivas. Son
consecuencias que afectan el bienestar de la persona en el contexto individual, también inciden
en el funcionamiento familiar, educativo y social.

Luego de analizar los resultados se afirma que la familia puede ser también un factor de
riesgo ante el desarrollo de conductas contrarias al normal desenvolvimiento de los individuos,
aunque se constituye en el principal factor protector ante el desarrollo de conductas antisociales.
Los documentos cientificos estudiados, permiten evidenciar que aquellas familias con capacidad
de promover el apoyo emocional, estableciendo limites, enfatizando en la comunicacién abierta,
factores que al final, permitiran las relaciones afectivas saludables para lograr al desarrollo

integral de la poblacion estudiada. Por ello, fortalecer la dinamia familiar positiva se convierte en

una estrategia clave para la prevencion de conductas antisociales y promover el bienestar

psicolégico y social de las futuras generaciones.

Tabla 2. Documentos electronicos cientificos utilizados en la presente investigacion

Estudio

Area metodoldgica

Objetivo

Hallazgos principales

Alvarado, M. C. T.
(2023)

Anaya Acosta, V.
M. Fajardo
Escoffié, A. A.,
Calleja, N. y
Aldrete Rivera, Y.
M. (2018).

Atrticulo cientifico del
analisis de la relacion
entre la disfuncionalidad

familiar ante las conductas

asociales en adolescentes
de una institucion publica.

Avrticulo cientifico
centrado en el estudio de
la disfuncionalidad
familiar y la
codependencia en
adolescentes mexicanos

Determinar si la
presencia de las familias
disfuncionales se
constituye en un
predictor para el
aparecimiento de las
conductas antisociales
en los adolescentes.

Analizar la relacion
entre la disfuncionalidad
familiar y la
codependencia en
adolescentes mexicanos.

Se encuentra una relacion
significativa entre la
disfuncionalidad familiar y las
conductas asociales. La baja
cohesion, la comunicacion
deficiente y los conflictos
familiares incrementan la
probabilidad de que los
adolescentes desarrollen
comportamientos de riesgo y
dificultades en la convivencia.

Los resultados comprobaron que
los adolescentes provenientes de
familias con mayor
disfuncionalidad presentaron
niveles més altos de
codependencia y dificultades para
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Antolin, L., Lacasa,
P. Navarro, J. I.y
Cejudo, J (2009).

Bravo-Mufioz, G.
K.y Cedefio-Meza,
J. G (2023).

Cepeda Rodriguez,
Z.Y (2021)

Chavez Arévalo, E.
y Correa Morén, P.
(2025)

Chong Cruz, M.,
Leal Macias, O.y
Maldonado-
Cafiizares, P.
(2022).

Dévalo, L. A. C,,
Luengo Martin, M.
A.y Sobral

mediante instrumentos de
evaluacion familiar.

Articulo cientifico guiado
al estudio de la influencia
del contexto familiar
sobre la conducta
antisocial infantil.

Articulo cientifico guiado
al andlisis de la relacién
entre las relaciones
familiares y las conductas
antisociales en
adolescentes.

Tesis enfocada en el
anélisis de factores
psicosociales presentes en
adolescentes infractores y
no infractores.

Tesis orientada al analisis
de la asociacion entre el
normal funcionamiento de
las familias y las
conductas disruptivas de
quienes forman parte de la
educacion media.

Atrticulo cientifico
orientado al estudio de la
influencia de la disfuncién
familiar sobre el
comportamiento escolar
de nifios en Quevedo,
Ecuador.

Articulo cientifico que se
enfocd en analizar el
funcionamiento familiar
junto con la autoestima en

Analizar la influencia
que tiene el contexto
familiar ante la
presencia de las
conductas antisociales
en la infancia.

Determinar relacion
entre las relaciones
familiares y conductas
antisociales.

Identificar los factores
asociados a la conducta
antisocial y delictiva en
adolescentes
colombianos.

Analizar la el asociacion
entre el normal
funcionamiento de las
familias y las conductas
problematicas y
delictivas en jovenes.

Analizar la afectacién de
la disfuncién familiar en
el comportamiento
académico de los nifios.

Determinar la relacién
existente entre la
autoestima de los

establecer relaciones
interpersonales saludables.

Se concluye que un ambiente
familiar estable, con normas
especificas y apoyo afectivo,
funciona como factor de
proteccion. Por el contrario, los
conflictos familiares y la falta de
supervisién favorecen la aparicién
de conductas antisociales.

Se evidencia que la falta de
comunicacion, el bajo apoyo
emocional y la limitada cohesién
familiar se relacionan con una
mayor presencia de conductas
antisociales en los adolescentes.

Se identifica que la violencia
intrafamiliar, la supervision
parental deficiente, el consumo de
sustancias y la influencia de pares
representan factores de riesgo
fundamental para el desarrollo de
conductas antisociales y
delictivas.

Los resultados permiten conocer
cuando un menor de edad muestra
conducta disfuncional en la
familia y se relaciona con mayor
frecuencia de las conductas
delictivas y antisociales.

Se encuentra que la disfuncion
familiar repercute de forma
negativa en el comportamiento
escolar, favoreciendo problemas
de conducta, dificultades de
adaptacion y bajo rendimiento
académico.

Se evidencia que los adolescentes
que tienen un adecuado
funcionamiento familiar
presentan mejores niveles de
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Fernandez, J.
(2024).

Delgado Restrepo,
A. B., Medina
Galindo, T. A,,
Ramirez Suérez, S.
D., Mosquera
Torres, A. Ay

Urrego Véasquez, A.

C. (2022).

Delgado Ruiz, K.y
Barcia-Briones, M.
F (2020)

Garcia-Paredes, F.
I. y Mayo-Parra, I.
(2025)

Guatrochi, M.
(2020)

Hernandez, Y. B.y
Verdecia Machado,
M. R. (2016)

Inriago Pérez, M.
(2024).

los adolescentes de
Guayaquil.

Revision de la literatura
orientada a identificar los
factores psicosociales
predisponentes del
trastorno de personalidad
antisocial

Atrticulo cientifico
orientado al estudio del
impacto de la
disfuncionalidad familiar
en el comportamiento de
estudiantes.

Acrticulo cientifico
orientado al analisis de la
relacion entre la
disfuncionalidad familiar
y las conductas agresivas
en adolescentes.

Avrticulo de revisién
dirigido al analisis de las
nuevas configuraciones
familiares, sus funciones y
caracteristicas en la
sociedad actual.

Avrticulo cientifico
direccionado a analizar la
relacion entre el riesgo de
adicciones en
adolescentes y la
disfuncionalidad familiar

Revision narrativa de la
literatura orientada al
analisis de la
disfuncionalidad familiar

adolescentes y el
funcionamiento familiar

Analizar los principales
factores psicosociales
relacionados con el
desarrollo del trastorno
de personalidad
antisocial.

Analizar la influencia de
las familias
disfuncionales en el
comportamiento de los
estudiantes.

Analizar la influencia de
las familias
disfuncionales en las
conductas agresivas de
los adolescentes.

Describir los diferentes
tipos de familia, sus
funciones y su estructura

Analizar la influencia
que tienen las familias
poco funcionales, como
un factor de riesgo ante
el consumo de
sustancias ilegales en la
adolescencia.

Analizar la
disfuncionalidad
familiar desde distintos

autoestima, mientras que la
disfuncionalidad familiar se
relaciona con una autoestima mas
baja.

La revision identifico que el
maltrato infantil, la violencia
familiar, la negligencia, el
consumo de sustancias y los
ambientes familiares conflictivos
aumentan riesgo a desarrollar
rasgos antisociales.

Se determina que la
disfuncionalidad familiar afecta el
comportamiento escolar,
incrementa los problemas de
disciplina y afecta el desarrollo
emocional y social de los
estudiantes.

Los resultados evidenciaron que
la falta de comunicacion, el
conflicto familiar y la escasa
supervisién parental favorecen la
aparicion de conductas agresivas.
Ademaés, un entorno familiar
estable disminuye el riesgo de
comportamientos violentos.

Se concluye que la diversidad de
estructuras familiares no
determina por si sola el desarrollo
de los hijos; lo verdaderamente
importante es el cumplimiento de
las funciones de apoyo, afecto,
comunicacion y proteccion.

Se identificaron que la poca
supervision parental, mas los
conflictos al interior de las
familias y la carencia de apoyo
emocional aumentan la
vulnerabilidad hacia los
adolescentes en el consumo de
sustancias ilegales.

Se determina que la
disfuncionalidad familiar afecta el
desarrollo emocional, conductual
y social de nifios y adolescentes,
independientemente del enfoque
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Johanna, V. S. L.y
Alba, A. G. (2021)

Linero-Racines, R.
M., et al. (2024)

Loaiza Moreno, J.

D., etal. (2024)

Lopez Bayas,

(2021).

Lopez Martinez, E.
S. y Guerra Alanis,

A.(2022)

Lopez, M.E. A.y

Acosta, J. M.
(2021)

J.

Z.

desde diferentes enfoques
psicolégicos.

Articulo cientifico
direccionado al estudio
del maltrato familiar el
cual es factor que se
asocia con la conducta
antisocial entre los
adolescentes.

Avrticulo cientifico
direccionado hacia el
analisis que tiene la
influencia de la
disfuncionalidad familiar
en los adolescentes que
padecieron bullying.

Atrticulo cientifico
dirigido al analisis de los
factores sociales y
familiares relacionados
con las conductas
disociales en adolescentes
infractores.

Trabajo de investigacion
direccionado al anélisis de
aquellas caracteristicas
que presentan las familias
disfuncionales en
Ecuador.

Atrticulo cientifico
direccionado a la
evaluacioén que tiene el
funcionamiento familiar y
su asociacioén con las
conductas delictivas entre
los adolescentes.

Avrticulo cientifico
orientado al analisis de las
consecuencias de la
disfuncionalidad familiar
sobre la salud
psicoemocional

modelos tedricos de la
psicologia.

Analizar la asociacion
entre la conducta
antisocial en los
adolescentes y el
maltrato familiar.

Analizar la asociacion
entre la disfuncionalidad
familiar y los desajustes
de conducta entre los
adolescentes que
padecieron de bullying.

Identificar la incidencia
entre los factores
familiares, sociales en
las conductas
antisociales de los
adolescentes infractores.

Describir las
caracteristicas esenciales
de las familias poco
funcional en Ecuador.

Evaluar la relacién entre
el funcionamiento de las
familias y las conductas
delictivas entre los
adolescentes.

Analizar la relacion
entre la familia
disfuncional y el
deterioro de la salud
psicoemocional.

psicologico desde el cual se
analice.

Los resultados lograron demostrar
que aquellos adolescentes
expuestos al maltrato son
proclives a presentar mayores
probabilidades de desarrollar
conductas antisociales,
dificultades y en sus relaciones
interpersonales, problemas de
adaptacion.

Se encontr6 que la disfuncién
familiar incrementa las
alteraciones conductuales y
emocionales en los adolescentes
que estan expuestos al acoso
escolar, lo cual dificulta adaptarse
y también a su bienestar
psicoldgico.

Se comprueba que la violencia
familiar, la ausencia de normas, el
bajo apoyo parental incrementa la
probabilidad de conductas
disociales y delictivas.

Se comprueba que la violencia
intrafamiliar, la falta de
comunicacion, la escasa
expresion afectiva y la falta de
normas son caracteristicas
frecuentes que afectan el
desarrollo integral de nifios y
adolescentes.

Los hallazgos permitieron
demostrar que el inadecuado
funcionamiento familiar tiene
relacion significativa con mayores
indices de conductas delictivas,
de alli la importancia de contar
con apoyo y supervision de la
familia.

Se determina que la
disfuncionalidad familiar
incrementa la presencia de
ansiedad, baja autoestima, estrés
y otros problemas emocionales,
afectando el bienestar
psicoldgico.
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Martinez Tirado, E.
S. (2022).

Mestas Limachi, P.
P. (2025).

Hernandez
Sampieri, R.,
Fernandez Collado,
C. y Baptista
Lucio, M. P

Mimenza, O. C.
(2017)

Morales, L. (2020)

Organizacion
Mundial de la
Salud (2025)

Organizacion
Panamericana de la
Salud (2019)

Articulo de investigacion
direccionado a estudiar las
conductas poco sociales
en los estudiantes de
educacion secundaria.

Trabajo de titulacion
direccionado a analizar los
factores familiares
asociados con aquellas
conductas conflictivas en
los adolescentes.

Libro académico usado
para guiarse en el disefio y
posterior desarrollo de las
investigaciones
cientificas.

Documento direccionado
hacia la definicién y
posterior explicacién de
los conceptos esenciales
de la psicologia.

Trabajo investigativo
direccionado para analizar
la influencia que tiene la
familia disfuncional en los
delincuentes juveniles.

Documento institucional
direccionado a difundir
informacion cientifica en
torno a la salud
psicoldgica en los
adolescentes.

Manual institucional
direccionado al
fortalecimiento de las
habilidades parentales, asi
como en la prevencion de

Analizar la presencia
que tienen las conductas
antisociales entre los
adolescentes de las
escuelas secundarias.

Analizar la asociacion
entre el funcionamiento
de la familiay las
conductas de riesgo
entre los adolescentes.

Explicar los
lineamientos
metodolégicos que se
necesitan para la
realizacion de
investigaciones dentro
de las ciencias sociales.

Presentar las
definiciones relativas
con las principales
definiciones
psicologicas.

Analizar la asociacion
existente entre la
delincuencia juvenil y la
familia disfuncional.

Informar sobre los
principales factores que
causan afectacion en la
salud psicolégica de los
adolescentes.

Proporcionar las
herramientas que
permitan el
fortalecimiento de la
comunicacion familiar
para la prevencién de

Se logré comprobar que las
conductas antisociales estan
presentes en mayor medida entre
los adolescentes que estan
expuestos a los conflictos
familiares y aquellos donde
existen las relaciones sociales
negativas.

Los resultados permiten indicar
que la disfuncionalidad de la
familia incide en el desarrollo de
las conductas problematicas,
enfatizando en la importancia del
fortalecimiento de la
comunicacion mas el apoyo
familiar.

El documento proporciona
orientacion en torno a la
formulacién del problema, el
disefio metodoldgico, la
recoleccion y posterior de los
andlisis de datos.

Permite contar con una
herramienta de apoyo con la
finalidad de comprender los
psicologicos utilizados en la
practica profesional y la
investigacion.

Se logré determinar que la
violencia al interior de las
familias, la carencia de
supervisién de los padres y la
ausencia de normas incrementan
el riesgo de que los adolescentes
puedan desarrollar conductas
delincuenciales.

La OMS enfatiza que el apoyo de
la familia, de la escuela y de la
sociedad ayuda a favorecer el
bienestar psicolégico, en tanto
que el maltrato, la violencia 'y
otros factores de riesgo aumentan
las probabilidades de trastornos
en los adolescentes.

Se logré demostrar que la
comunicacion efectiva, el
fortalecimiento de vinculos con la
familia y el establecimiento de
normas son factores positivos que
reducen las conductas de riesgo y
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Ortega Cedefio, J.
B. (2024)

Oviedo Sotelo, D.
(2021).

Page, M.,
McKenzie, J.
Bossuyt, P. et al.
(2021).

Pino Vela, J. A,
Guanuchi Malla Y.
A.y Ponce Guerra,
C. E. (2024)

Pontificia
Universidad
Catolica del
Ecuador (2025)

Pugliese, S. (2019)

Real Academia
Espafiola

conductas de riesgo entre
los adolescentes.

Proyecto direccionado a
realizar un analisis sobre
la influencia del entorno
familiar ante el consumo
de cigarrillo en la etapa
adolescente.

Guia internacional para
revisiones sistematicas
orientada a mejorar la
calidad y transparencia en
la elaboracion y
publicacion de revisiones
sistemaéticas.

Atrticulo cientifico
direccionado hacia el |
analisis de la influencia
que tiene la
disfuncionalidad familiar
para el desarrollo de las
conductas agresivas en la
infancia.

Revisién sistemética que
estuvo direccionada hacia
el analisis de la evidencia
cientifica, en torno al
impacto de la
disfuncionalidad en la
familia y en el contexto
educativo.

Atrticulo cientifico
enfocado en el estudio de
la relacion entre los
vinculos familiares
disfuncionales y el riesgo
suicida en adolescentes.

conductas de riesgo
entre los adolescentes.

Determinar la asociacion
entre el entorno de la
familia y el consumo de
cigarrillos entre los
adolescentes.

Presentar la
actualizacion de la guia
prisma para la
elaboracion y
publicacién de
revisiones sistematicas.

Determinar la influencia
que tiene la
disfuncionalidad
familiar en los nifios y
nifias con conductas
agresivas.

Analizar el impacto que
tiene la familia
disfuncional en el
rendimiento académico
y socioemocional en los
nifios, nifias y
adolescentes.

Analizar la relacién
entre los vinculos
familiares
disfuncionales y el
riesgo suicida en
adolescentes.

coadyuvan al mejoramiento del
bienestar de los adolescentes.

Los resultados permiten apreciar
que los adolescentes procedentes
de familias con menor apoyo
presentan mayores probabilidades
de iniciarse en el consumo de
cigarrillos.

La guia establece criterios para
planificar, desarrollar y reportar
revisiones sistematicas con mayor
transparencia.

Se logré encontrar que los nifios y
nifias provenientes de familias
que presentan conflictos
constantes, donde hay poca
comunicacion y relacion negativa
entre las figuras paternas, tienden
a presentar mayor frecuencia de
conductas agresivas en el interior
y exterior del dentro escolar.

La revision permitio evidenciar
que la disfuncionalidad en la
familia termina afectando el
rendimiento escolar, ademas del
comportamiento, las relaciones
interpersonales y la autoestima, lo
cual repercute de forma negativa
en el ambito académico.

Los resultados mostraron que las
relaciones familiares conflictivas,
la falta de apoyo emocional y la
violencia intrafamiliar aumentan
significativamente el riesgo de
ideacion y conducta suicida en
adolescentes.
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Diccionario de la
lengua espafiola

Revista Ciencia 'y
Lideres (2023)

Revista ReHuso

(2021)

Rueda, G., y otros

autores (2025)

Tapia Alvarado, M.
C.etal. (2023)

Vallejo Yama, B.
(2021)

Vésquez, H. B. P.
(2021)

Articulo cientifico
direccionado a analizar la
influencia que tiene la
disfuncionalidad de la
familia en el rendimiento
académico de los
estudiantes que cursan
educacion basica.
Atrticulo cientifico
enfocado en el estudio del
maltrato intrafamiliar
como factor asociado a la
conducta antisocial en
adolescentes.

Articulo cientifico
orientado a la descripcion
de estrategias
metodolégicas para la
elaboracion de planes de
mejora continua en
organizaciones e
instituciones.

Articulo cientifico que
estuvo orientado para
analizar la relacion entre
las conductas asociales en
los adolescentes y la
disfuncionalidad familiar.

Tesis centrada en el
analisis de la relacion
entre la disfuncion
familiar y el riesgo suicida
en adolescentes.

Trabajo de titulacion que
estuvo orientado a disefiar
estrategias
psicopedagdgicas para el
fortalecimiento de la
autoestima en los
estudiantes que provienen
de familias poco
funcional.

Determinar la incidencia
que tiene la
disfuncionalidad
familiar para el
rendimiento académico
los estudiantes.

Analizar la relacién
entre el maltrato familiar
y la conducta antisocial
en adolescentes.

Presentar una
metodologia para
disefiar e implementar
planes de mejora
continua.

Determinar si las
familias disfuncionales
causan una
predisposicion a la
aparicion de conductas
asociales en estudiantes
adolescentes.

Determinar la relacién
entre la disfuncion
familiar y el riesgo
suicida en adolescentes.

Proponer la aplicacion
de estrategias
psicopedagdgicas que
permitan favorecer el
desarrollo de la
autoestima en los
estudiantes de las
familias poco
funcionales.

Se logr6 demostrar que la
carencia de apoyo familiar, podria
generar conflictos ante la mala
comunicacion, lo cual desmotiva
a los estudiantes y reduce el
rendimiento académico

Los hallazgos evidenciaron el
maltrato en la adolescencia
aumenta el riesgo de conductas
antisociales, emocionales y
problemas para socializar o
adaptarse al medio

El estudio propone un proceso
sistemético puesto que esta
mejora la toma de decisiones
basadas en evidencias

Los resultados confirmaron que la
disfuncionalidad familiar es un
predictor importante de las
conductas asociales. Los
adolescentes con menor apoyo y
cohesién familiar presentaron
mayor tendencia a desarrollar
estos comportamientos.

Se pudo evidenciar una relacién
existente entre el incremento del
riesgo suicida y la disfuncion
familiar.

Se logré identificar que la
disfuncionalidad familiar es un
factor que afecta la autoestima
entre los estudiantes, ante lo cual
las estrategias pedagogicas vienen
a fortalecer su confianza 'y
habilidades.
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Vélez, V. y Liseth,
N. (2025)

Villegas Flores, B.,
Reafio Robles, E.
A.y Parian Sumari,
J. A. (2026)

Yagual Torres, J. L.

y Carrera Quimi,
A. A. (2023)

Zefas Cerceda, J.
A (2023)

Trabajo de titulacion
orientado al analisis de la
incidencia de la
disfuncionalidad familiar
en el rendimiento
académico de estudiantes
de bachillerato.

Avrticulo cientifico
orientado al analisis de la
relacion entre los estilos
de crianza y el desarrollo
de conductas violentas.

Articulo cientifico que
estuvo direccionado al
estudio de la asociacion
entre el rendimiento
académicoy la
disfuncionalidad familiar
en los nifios que cursan la
educacion basica.

Atrticulo cientifico
enfocado en analizar la
relacién existente entre el
estilo de crianza, el
funcionamiento familiar,
asf como en la conducta
antisocial presente en los
jovenes privados de
libertad.

Determinar la incidencia
de la disfuncionalidad
familiar en el
rendimiento académico
de los estudiantes.

Analizar la asociacion
entre los estilos de
crianza y las conductas
violentas.

Analizar la influencia
que tienen las familias
poco funcionales en el
rendimiento académico
de los nifios en edades
comprendidas entre los
10 a 11 afios.

Determinar la relacion
entre el estilo de crianza,
el funcionamiento
familiar, mas la
conducta antisocial
delictiva de los jovenes.

Los resultados evidenciaron los
conflictos en el hogar afectan el
rendimiento académico, la
motivacion y la participacion de
los estudiantes en el ambito
educativo.

Se concluy6 que los estilos de
crianza autoritarios, negligentes
incrementan la probabilidad de
desarrollar conductas violentas,
mientras que los estilos
democréticos actian como
factores protectores.

Los hallazgos fueron
contundentes para entender que la
disfuncionalidad en la familia
termina afectando el aprendizaje,
el comportamiento escolar, la
concentracion y el rendimiento
académico de los adolescentes.

Los resultados permitieron
demostrar que el estilo de crianza
inadecuado y el funcionamiento
familiar inestable estan
relacionados de manera
significativa con el desarrollo de
las conductas delictivas y
antisociales.
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Conclusiones

La revision sistematica realizada hizo posible demonstrar la relacion existente entre el
desarrollo de conductas antisociales en nifios, nifias y adolescentes y la disfuncionalidad familiar,
partiendo del andlisis de los documentos seleccionados. Se lograron identificar los diversos
factores dentro del contexto familiar, tal es el caso de la carencia de comunicacion efectiva, poca
expresion afectiva, los constantes conflictos entre los integrantes del hogar, los estilos
inadecuados de crianza, ademas de la supervision inadecuada de los progenitores que terminan
influyendo de manera significativa en el desarrollo conductual y emocional de los menores de
edad. Estas condiciones incrementan las probabilidades que la poblacion estudiada muestren
comportamientos desafiantes, agresivos, contrarios e impulsivos hacia las normas sociales.

Asimismo, los resultados permitieron reconocer que la familia constituye el principal
agente socializador durante las primeras etapas del desarrollo humano, por lo que su
funcionamiento desempefia un papel fundamental tanto como factor de riesgo como de
proteccién. Cuando existen vinculos afectivos, una comunicacién abierta, normas claras, limites
adecuados y apoyo emocional constante, se favorece el desarrollo de habilidades sociales,
emocionales y conductuales que contribuyen a una adaptacién saludable del menor a su
entorno, por el contrario, la presencia de ambientes familiares caracterizados por la negligencia,
el abandono emocional, la violencia o la inconsistencia en las practicas de crianza puede generar
problemas en la regulacion emocional, asi como en la internalizacion de normas y de valores
sociales.

Asimismo, la presente revision permite apreciar la importancia de la implementacién de
estrategias preventivas, de las intervenciones educativas, sociales y psicoldgicas dirigidas a la

poblacién objeto de estudio y sus familias. De tal manera que, se fortalezcan las competencias
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parentales, se promuevan estilos de crianza positivos y se desarrollen programas orientados a la
familia, para contribuir de manera significativa a reducir conductas antisociales y los mas
importante, exista el fortalecimiento de las dindmicas familiares saludables. Con la finalidad que
estas acciones favorezcan el bienestar psicologico de los nifios, nifias y adolescentes, con la
consecuente generacion de beneficios hacia la sociedad en general.

Para finalizar este apartado, la prevencidn de las conductas antisociales tiene que ser
abordada desde un contexto integral, tomando en consideracion a la familia como ese nucleo de
desarrollo y formacion. A ello se suma, el acompafiamiento familiar durante los primeros afios de
vida, para que al llegar a la adolescencia tengan las bases para la construccion de personas
estables emocionalmente, responsables socialmente y con la capacidad de aportar a su entorno.
Por lo tanto, existe la necesidad de invertir en el fortalecimiento de las familias, esta respuesta
representa la aplicacion de una estrategia esencial para la promocién de una sociedad saludable,

que permita la reduccion de los indices de violencia y delincuencia.
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Recomendaciones

Incentivar a futuras investigaciones sobre la relacion que existe entre la familia y las
conductas antisociales en un contexto de Ecuador especificamente Manta — Manabi que hay
escases de informacion relevante respecto a estos temas. Complementar la revision con
entrevistas o grupos focales a padres de familia, docentes y profesional de psicologia con el fin
de obtener mas informacion cualitativa que ayude a comprender la dindmica familiar

Realizar estudios especificos en instituciones (fiscales y particulares) de la ciudad de
Manta con la finalidad de realizar analisis y profundizar en torno a la dindmica familiar y las
conductas antisociales existentes, tomando en consideracion los diversos entornos

socioeducativos.
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Cédigo Pais donde Conceptualizaciones de Nivel de
de Titulo Autor Afio fue Lugar de Objetivo Enfoque Metodologia Variables Hallazgos relevantes Limitaciones del Importancia
articulo realizado busqueda psicoldgico (caracterizaciones, estudio parala
el estudio dinamismo, revision
efectos/afectaciones sistematica
psicoldgicas)

FDCAO1  Las familias Maria Cristina 2023 Ecuador Dialnet Analizar la Sistémico Investigacion con enfoque  Analiza la relacién entre la Los resultados evidencian que El estudio se desarrollé Alto
disfuncionales Tapia influencia de las familiar, cuantitativo de alcance disfuncion familiar como las familias disfuncionales en una sola institucion
como predictores Alvarado, familias psicosocial correlacional y disefio no variable dependiente y las constituyen un factor predictor educativa y con una
de conductas Jonathan disfuncionales experimental de corte conductas asociales como de las conductas asociales en los muestra especifica, por
asociales en Patricio como factor transversal; se evalu6 la variable dependiente, adolescentes. La presencia de lo que los resultados no
adolescentes de Fajardo predictor de las relacién entre la considerando que el conflictos familiares, pueden generalizarse a
una escuela Fajardo, Elsi conductas asociales funcionalidad familiar y funcionamiento del sistema comunicacion deficiente, escasa toda la poblacion
publica en Loja Aracely en estudiantes de 14 las conductas antisociales familiar influye en el supervision y bajo apoyo adolescente.

Alvarado a 16 afios de la en adolescente mediante desarrollo social y emocional se asocia con una
Roman, Juan unidad educativa de la aplicacion de conductual de los mayor probabilidad de
Diego Romero la ciudad de Loja. instrumentos adolescentes. manifestar comportamientos de
Fernandez, psicométricos y analisis riesgo y dificultades en la
Luis Alberto estadisticos para adaptacion social.
Chicaiza determinar el valor
Gonzélez predictivo de las
variables.

FDCAO02 Disfuncionalidad Anaya Acosta, 2018 México SciELO Analizar la relacién Sistémico Investigacion con enfoque Examina la disfuncionalidad Los resultados evidenciaron una La investigacion se Alto
familiar y V. M., Fajardo entre la familiar cuantitativo, se trabajo familiar como variables relacion significativa entre la realizé con una muestra
codependencia Escoffié, A. disfuncionalidad con adolescentes asociadas al desarrollo de la disfuncionalidad familiar y la especifica de
en adolescentes A., Calleja, N. familiar y la mexicanos mediante la codependencia en codependencia; los adolescentes adolescentes
mexicanos y Aldrete codependencia en aplicacion de adolescentes, considera que provenientes de familias con mexicanos, lo que

Rivera, Y. M. adolescentes instrumentos la dindmica familiar, la dificultades en la comunicacion, limita la generalizacion
mexicanos, psicométricos comunicacion, los roles y el cohesion y adaptabilidad de los resultados a otras
identificando la estandarizados para vinculo afectivo influyen en poblaciones.
influencia del evaluar la funcionalidad la forma en que los
funcionamiento familiar y los niveles de adolescentes establecen
familiar sobre las codependencia, utilizando relaciones interpersonales y
conductas de analisis estadisticos para afrontan sus necesidades
dependencia determinar la relacion emocionales.
emocional. entre ambas variables.

FDCAO03 Contexto Antolin, L. 2009 Espafia ANUARIO DE Analizar la Psicosocial El estudio presentado es Analiza el contexto familiar Los resultados evidenciaron que El estudio se realizo con Alto
familiar Lacasa, P. PSICOLOGIA/ influencia del de enfoque cuantitativo como variable relacionada un contexto familiar una muestra especifica,

y conducta Navarro, J. THE contexto familiar en de alcance correlacional y con la aparicién de caracterizado por conflictos, por lo que los resultados
antisocial Cejudo, J. UB JOURNAL el desarrollo de corte transversal conductas antisociales en la escasa comunicacion, practicas deben interpretarse
OF conductas infancia; considera aspectos de crianza inadecuadas y bajo considerando las
PSYCHOLOGY antisociales en la como la calidad de las nivel de supervisién parental caracteristicas del
poblacién infantil, relaciones familiares, los incrementa la probabilidad de contexto evaluado.
identificando los estilos de crianza, la desarrollar conductas Asimismo, el disefio
factores familiares supervision parental y el antisociales. transversal limita
asociados a este clima familiar como factores establecer relaciones
tipo de que influyen en el desarrollo causales entre el
comportamiento. conductual de los menores. contexto familiary la
conducta antisocial.

FDCA04 Relaciones Bravo-Mufioz, 2023 Ecuador Revista cientifica Analizar la relacién Sistémico Investigacion con enfoque Analiza las relaciones Los resultados evidencian que El estudio se realizo con Alto
familiares y G.K,& multidisciplinaria entre las relaciones familiar cuantitativo, disefio no familiares como variable las relaciones familiares una poblacién
conductas Cedefio-Meza, arbitrada familiares y las experimental, de alcance independiente y las caracterizadas por conflictos, especifica, por lo que
antisociales J.G. Yachasun conductas correlacional. Se conductas antisociales como comunicacion deficiente, poco los resultados no

antisociales en evaluaron las relaciones variable dependiente; apoyo emocional y supervisién pueden generalizarse a
adolescentes, familiares y las conductas considera que la calidad de limitada se asocian con una todos los adolescentes,
identificando como antisociales mediante la la comunicacion, el apoyo mayor presencia de conductas ademés el disefio
la dindmica familiar aplicacion de afectivo, la cohesion familiar ~ antisociales transversal permite
influye en la instrumentos y las pautas de crianza establecer asociaciones
aparicion de estandarizados a una influyen en el desarrollo entre las variables, pero
comportamientos de muestra de adolescentes, conductual de los no relaciones de
riesgo. empleando analisis adolescentes. causalidad.

estadisticos para

determinar la asociacion

entre ambas variables.

FDCAO5  Factores Cepeda 2021 Colombia Dialnet Analizar los Psicosocial, Investigacion con enfoque  La conducta antisocial y Los adolescentes infractores X Alto
asociados a la Rodrigues, Z. factores cognitivo- cuantitativo, disefio no delictiva es comprendida presentaron mayores niveles de
conducta Y. individuales, conductual experimental de corte como el resultado de la agresividad y distorsiones
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FDCAO06

FDCAO07

FDCAO08

FDCAO09

antisocial y
delictiva en una
muestra
colombiana de
adolescente:
Andlisis
diferencial entre
jovenes
infractores y no
infractores.

Conductas
antisociales-
delictivas y su
relacién con la
funcionalidad
familiar en
adolescentes de
la unidad
educativa de
Quito

Disfuncionalidad
familiar y su
afectacion en el
comportamiento
escolar de los
nifios Quevedo-
Ecuador

Funcionamiento
familiar y
autoestima en
adolescentes de
la ciudad de
Guayaquil,
Ecuador

Factores
psicosociales
predisponentes
en el desarrollo

Chavez
Arévalo, E., &
Correa Moran,
p.

Chong Cruz,
M., Leal
Macias, O., &
Maldonado-
Caflizares, P.

Davalo, L. A
C., Luengo
Martin, M. A.,
& Sobral
Fernandez, J.

Delgado
Restrepo, A.
B., Medina
Galindo, T. A,

2025

2022

2024

2022

Ecuador

Ecuador

Ecuador

Colombia

Google
académico

Dialnet

SciELO

Repositorio
Institucional de la
Universidad EI
Bosque

familiares, escolares
y sociales asociados
a la conducta
antisocial y
delictiva,
estableciendo
diferencias entre
adolescentes
infractores y no
infractores en una
muestra colombiana

Determinar la
relacion entre las
conductas
antisociales-
delictivas y la
funcionalidad
familiar en
adolescentes de la
unidad educativa de
Quito

Analizar la
influencia de la
disfuncién familiar
enel
comportamiento
escolar de los nifios
del cantén
Quevedo-Ecuador

Determinar la
relacion entre el
funcionamiento
familiar y la
autoestima en
adolescentes de la
ciudad de
Guayaquil,
Ecuador.

Identificar los
factores
psicosociales
predisponentes

Sistémico
familiar

Sistémico
familiar

Humanista

Clinico

transversal; la muestra
estuvo conformada por
1216 adolescentes entre
14y 18 afios, distribuidos
entre jovenes infractores
y no infractores. Se
aplicaron cuestionarios
sociodemogréficos e
instrumentos psicoldgicos
para evaluar agresividad,
empatia, distorsiones
cognitivas entre otras.

La investigacion tuvo un
enfoque cuantitativo de
alcance correlacional. La
muestra estuvo
conformada por 3000
adolescentes entre 14 y 18
afios, seleccionados
mediante un muestreo no
probabilistico por
convivencia; se aplicd
una ficha
sociodemogréfica, el
Test de Funcionamiento
Familiar (FF-SIL) y el
Cuestionario de
Conductas Antisociales-
Delictivas (A-D).
Investigacion con enfoque
cuantitativo, de disefio no
experimental, alcance
descriptivo-correlacional
y corte transversal. Se
trabajo con nifios en edad
escolar y sus
representantes, mediante
la aplicacion de
instrumentos para evaluar
la funcionalidad familiar
y el comportamiento.

Investigacion con enfoque
cuantitativo, disefio no
experimental y alcance
correlacional. La muestra
estuvo conformada por
adolescentes
escolarizados de la ciudad
de Guayaquil. Se
emplearon instrumentos
estandarizados para
evaluar el funcionamiento
familiar y la autoestima,
analizando los datos
mediante estadistica
descriptiva e inferencial
para establecer la relacion
entre ambas variables.
Revision de la literatura
con enfoque cualitativo y
alcance descriptivo. Se
analizaron

interaccion entre factores
individuales y factores de
riesgo presentes en la
familia, la escuela y el grupo
de pares. Se analizan
variables psicoldgicas como
la agresividad, la empatia, y
las distorsiones cognitivas,
junto con variables
psicosociales relacionadas
con el contexto del
adolescente.

La funcionalidad familiar
hace referencia al grado de
cohesién, comunicacién,
armonia, adaptabilidad,
afectividad y cumplimiento
de roles dentro del sistema
familiar. Las conductas
antisociales-delictivas
comprenden
comportamientos que
vulneran normas sociales y
en algunos casos
disposiciones legales,
manifestandose durante toda
la adolescencia como un
factor de riesgo para el
desarrollo psicosocial.

La disfuncionalidad familiar
se comprende como la
alteracién en la
comunicacion, los roles, la
cohesion y el apoyo dentro
del nticleo familiar,
afectando el desarrollo
integral del nifio. El
comportamiento escolar se
refiere al conjunto de
conductas que manifiestan
los estudiantes en el contexto
educativo, incluyendo el
cumplimiento de normas, la
interaccion social y el
rendimiento conductual en el
aula.

El funcionamiento familiar
se concibe como el nivel de
cohesién, comunicacion,
adaptabilidad, afectividad y
cumplimiento de roles dentro
del sistema familiar. La
autoestima se entiende como
la valoracion que el
adolescente realiza de si
mismo, influyendo en su
bienestar psicolégico y en su
adaptacion personal y social.

El estudio aborda el trastorno
de personalidad antisocial
como una alteracién
influenciada por la

cognitivas, asi como una mayor
exposicion a factores de riesgo
familiares, escolares y sociales.
Se identifico que la violencia
intrafamiliar, la escasa
supervision parental, las
relaciones conflictivas con la
familia y la influencia de pares
con conductas problematicas
incrementan la probabilidad de
desarrollar conductas
antisociales y delictivas.

Se evidencio una relacion
estadisticamente significativa
entre funcionalidad familiar y las
conductas antisociales-
delictivas. Los adolescentes
pertenecientes a familias con
menor funcionalidad presentaron
mayores niveles de conductas
antisociales y delictivas,
confirmando que el
funcionamiento familiar
constituye un factor protector o
de riesgo en el comportamiento
del adolescente.

Los resultados evidenciaron que
los nifios provenientes de
familias disfuncionales
presentan mayores dificultades
en la convivencia con sus
comparieros y menor adaptacion
en el entorno educativo.

Los resultados evidenciaron una
relacion positiva y significativa
entre el funcionamiento familiar
y la autoestima. Los
adolescentes que pertenecian a
familias con un funcionamiento
adecuad presentaron mayores
niveles de autoestima, mientras
que aquellos provenientes de
familias con dificultades en su
dinadmica familiar mostraron
niveles mas bajos de autoestima.

La revision evidenci6 que los
factores familiares y sociales
desempefian un papel
determinante en el desarrollo del

El estudio se realiz6 en
una Unica institucion
€on un muestreo no
probabilistico, por lo
que los resultados no
pueden generalizarse a
toda la poblacién
adolescente.

El estudio se realiz6 con
una muestra especifica
de adolescentes de
Guayaquil y utilizo un
disefio transversal, lo
que limita la
generalizacion de los
resultados y la
posibilidad de
establecer relaciones
causales entre las
variables.

X

Alto

Medio

Medio

Alto
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del trastorno de Ramirez asociados al investigaciones interaccion influenciada por trastorno de personalidad
personalidad Suérez, S. D., desarrollo del publicadas durante los la interaccion da factores antisocial.
antisocial: una Mosquera trastorno de Gltimos 10 afios psicosociales, entre ellos la La exposicién temprana a
revision de la Torres, A A, personalidad relacionadas con los disfuncién familiar, el violencia, negligencia, abuso,
literatura & Urrego antisocial mediante factores psicosociales maltrato infantil, la familias disfuncionales y
Vésquez, A. C. la revision de la predisponentes del violencia, el consumo de ambientes de riesgo constituye
literatura cientifica trastorno de personalidad sustancias, las experiencias un importante factor
publicada durante antisocial, considerando adversas en la infancia y el predisponente para la aparicion
los Gltimos 10 afios. evidencia proveniente de contexto social, los cuales de conductas antisociales
diferentes poblaciones y incrementan la persistentes.
contextos sociales y vulnerabilidad para
legales para sintetizar los desarrollar conductas
principales hallazgos. antisociales.

FDCA10 Familias Delgado Ruiz, 2020 Ecuador Dialnet Analizar el impacto Sistémico Investigacion con enfoque La disfuncion familiar se Los resultados evidenciaron que Medio
disfuncionales y K., & Barcia- que tiene la familiar mixto, de tipo entiende como la alteracion la disfuncion familiar constituye
su impacto en el Briones, M. F. disfuncién familiar exploratorio; el estudio se en la dindmica familiar, un factor que predispone la
comportamiento enel desarroll6 en la Unidad caracterizada por aparicion de problemas ce
de los estudiantes comportamiento de Educativa Fiscal deficiencias en la comportamientos en nifios y

los estudiantes de la “Salinas”, utilizando comunicacion, el adolescentes. Los docentes
Unidad Educativa encuestas dirigidas a cumplimiento de roles y el sefialaron que los estudiantes
Fiscal “Salinas”, del docentes para conocer la apoyo afectivo. El provenientes de hogares
cantén San Vicente. influencia de la comportamiento estudiantil disfuncionales presentan con
disfuncion familiar en el comprende las conductas mayor frecuencia dificultades
comportamiento infantil. manifestadas por los disciplinarias, bajo rendimiento
alumnos en el contexto académico y problemas de
escolar, incluyendo adaptacion escolar.
disciplina, convivencia 'y
adaptacion al ambiente
educativo.

FDCAl1 Familias Garcia- 2025 Ecuador Revista Analizar la Sistémico Revision bibliogréfica La disfuncion familiar se La revision evidencio una Alto
disfuncionales y Paredes, F. I., Cientifica informacién familiar, con enfoque cualitativo y concibe como las relacion significativa como la
conductas & Mayo-Parra, Multidisciplinaria  cientifica existente psicosocial alcance descriptivo. Se dificultades en la disfuncién familiar y las
agresivas en I. Arbitrada sobre la relacion analizaron 15 articulos comunicacion, cohesion, conductas agresivas en
adolescentes YACHASUN familiar entre las cientificos publicados adaptabilidad y adolescentes. Los estudios

familias entre 2018 y 2025, cumplimiento de roles dentro analizados coinciden en que la
disfuncionales y las obtenidos de bases de del circulo familiar. Las deficiente comunicacion, la baja
conductas agresivas datos como  Scopus, conductas agresivas cohesion familiar y los estilos de
en adolescentes Springer, SciELO, comprenden manifestaciones crianza autoritarios incrementan
durante los Gltimos Redalyc, Dialnet y fisicas, verbales e iras que la probabilidad de conductas
siete afios, mediante Google Académico, pueden consolidarse como agresivas, mientras que un

una revision patrones de comportamiento funcionamiento familiar
bibliogréfica de tipo durante la adolescencia. adecuado acttia como factor
descriptiva. protector.

FDCA12 Nuevas Guatrochi, M. 2020 Argentina Revista REDES Revisar los Sistémico Revision tedrica con La familia se concibe como El estudio concluye que las Medio
configuraciones conceptos clasicos familiar enfoque cualitativo y un sistema dindmico cuya transformaciones sociales han
familiares: tipos de la terapia alcance descriptivo. El estructura, funciones, limites dado lugar a una mayor
de familia, familiar sistémica estudio realiza un andlisis y roles se transforman de diversidad de configuraciones
funciones y sobre los tipos de documental de los acuerdo con los cambios familiares, por lo que los
estructura familia, sus principales postulados de sociales. Se analizan las modelos tradicionales deben
familiar funciones y la terapia familiar nuevas configuraciones actualizarse desde la terapia

estructura, sistémica, integrando familiares, como familias sistémica.
analizando las literatura especializada monoparentales,
transformaciones de sobre las nuevas reconstituidas,
las configuraciones configuraciones homoparentales y adoptivas,
familiares actuales familiares, los resaltando que todas pueden
y su aplicacion en la subsistemas, limites, cumplir adecuadamente sus
préctica clinica. fronteras y funciones funciones cuando mantienen

familiares, con el una organizacion funcional.

propoésito de actualizar

estos conceptos frente a

las transformaciones

sociales contemporaneas.

FDCA13 Metodologia de Hernandez 2014 México Dialnet Proporcionar los Metodoldgico Libro académico de Desarrolla conceptos Esto constituye una de las Alto
la investigacion Sampieri, R., fundamentos de la carécter teérico- relacionados con el proceso principales referencias
(6%ed.). Fernandez tedricos y investigacion metodoldgico, expone de de investigacion cientifica, metodolégicas en Latinoamérica

Collado, C., & metodoldgicos para cientifica. manera sistematica los entre ellos: planeamiento del para la elaboracion de
Baptista el desarrollo de las enfoques mixtos, asi problema, marco tedrico, investigaciones cientificas.
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Lucio, M. del investigaciones como los diferentes tipos hipétesis, variables, disefios
P. cientificas, y disefios de metodoldgicos, poblacién,
orientando la investigacion, técnicas de muestra, instrumentos de
formulacion, recoleccion de datos, recoleccion de datos, analisis
ejecucion y procedimientos de e interpretacion de
evaluacion de analisis y criterios de resultados.
estudios con validez y confiabilidad.
enfoques
cuantitativo,
cualitativo y mixto.

FDCA14  Las familias Hernandez, Y. 2016 Cuba Dialnet Demostrar como las Sistémico Investigacion con enfoque  La familia disfuncional se La revision concluye que la X Medio
disfuncionales B., & Verdecia familias familiar cualitativo y alcance conceptualiza como un disfuncién familiar constituye
como factor de Machado, disfuncionales descriptivo. El estudio entorno caracterizado por uno de los principales factores
riesgo adictivo M.R. constituyen la analiza literatura deficiencias en la predisponentes para el inicio del
enla principal fuente de cientifica relacionada con comunicacion, el afecto, la consumo de drogas en la
adolescencia factores de riesgo la influencia del supervision y el adolescencia. Aspectos como la

para el desarrollo de funcionamiento familiar establecimiento de normas, ausencia de limites, los
conductas adictivas en el desarrollo de condiciones que incrementan conflictos familiares y el poco
durante la conductas adictivas la vulnerabilidad del apoyo emocional favorecen el
adolescencia. durante la adolescencia, adolescente frente al desarrollo de conductas adictivas

integrando evidencia consumo de sustancias y otros comportamientos

sobre los principales psicoactivas y otras desadaptativos.

factores de riesgo conductas de riesgo.

presentes en el contexto

familiar.

FDCA15 La Intriago Pérez, 2024 Ecuador Dialnet Analizar la Integrativo Revision narrativa de la La disfuncionalidad familiar La revision concluye que todos Al tratarse de una Medio
disfuncionalidad M. disfuncionalidad literatura, con enfoque se conceptualiza como la los sistemas psicolégicos revision narrativa, los
familiar desde familiar desde cualitativo y alcance alteracion de la dinamica aportan elementos importantes resultados dependen de
diferentes diversos sistemas descriptivo; se utilizo el familiar, caracterizada por para comprender la la literatura y no de
sistemas psicolégicos para método bibliografico para problemas en la disfuncionalidad familiar, sin datos obtenidos
psicolégicos: una desarrollar una identificar, analizar e comunicacion, el embargo, el enfoque sistémico mediante investigacion
revision narrativa vision integradora integrar informacién cumplimiento de roles, los es el que ofrece una explicacion empirica. Ademas, no
de la literatura sobre la familia y proveniente de diferentes limites y las relaciones entre més completa al considerar la se empled una

las principales sistemas psicoldgicos, sus miembros. El estudio interaccion entre los miembros metodologia sistematica
estrategias de con el fin de comprender compara la comprension de de la familia y proponer técnicas para la seleccion de
intervencion la disfuncionalidad este fenomeno desde de intervencién como el estudios, por lo que
psicolégica. familiar y las alternativas distintos enfoques establecimiento de limites, el puede existir sesgo en la
de intervencion. psicolégicos, destacando la reencuadre y la representacion evidencia analizada.

vision sistémica como lamés  para favorecer el funcionamiento

amplia para explicar su familiar.

origen e intervencion.

FDCA16 El maltrato en la Johanna, V. S. 2021 Ecuador SciELO Examinar los Sistémico Investigacion con enfoque El estudio concibe el Los resultados evidenciaron que X Alto
familia como L., & Alba, A. factores de riesgo familiar mixto, apoyada en la maltrato familiar como un el maltrato familiar favorece la
factor de riesgo G. que surgen en el metodologia factor de riesgo que aparicion de conductas
de conducta contexto familiar y observacional descriptiva. comprende violencia fisica, antisociales en los adolescentes.
antisocial en su influencia en la Se utilizaron técnicas psicoldgica y negligencia Se concluye que la violencia en
adolescente conducta antisocial como la encuesta, dentro del hogar, capaz de el hogar repercute en el

de los adolescentes observacién psicolégica, afectar el desarrollo comportamiento, promoviendo
de segundo afio de entrevista psicoldgica y el emocional y social del agresividad, problemas
bachillerato de la Test de Percepcion de las adolescente. La conducta emocionales y estos patrones de
unidad educativa de relaciones familiares para antisocial se entiende como violencia en otros contextos
Portoviejo, Manabi. evaluar la violencia un conjunto de sociales.
familiar y la conducta comportamientos que
antisocial en vulneran normas sociales,
adolescentes. incluyen agresiones,
incumplimiento de reglas y
afectacion de los derechos de
otras personas.

FDCA17 La disfuncion Linero- 2024 Venezuela Google Analizar la relacién Sistémico Investigacion con enfoque  La disfuncién familiar se Se evidencio que la disfuncién El estudio presenta Alto
familiar Racines, R. académico entre la disfuncién familiar cuantitativo y alcance entiende como la alteracion familiar se asocia limitacion en la
promueve M., etal. familiar y los correlacional; la muestra en la comunicacién, significativamente con mayores generalizacion de
desajuste en la desajustes en la estuvo conformada por cohesién, apoyo emocional y desajustes conductuales en resultados debido al
conducta en conducta de adolescentes en contexto roles dentro de este ndcleo adolescentes en situacion de tiempo de muestra 'y
adolescentes en adolescentes que se escolar en situacion de familiar. bullying, mostrando que un contexto especifico.
situacion de encuentran en bullying. Se aplicaron entorno familiar poco funcional
bullying instrumentos de incrementa la vulnerabilidad
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FDCA18

FDCA19

FDCA20

FDCA21

Influencias
sociales y
familiares en la
manifestacion de
conductas
disociales en
adolescentes
infractores

Caracteristicas
de las familias
disfuncionales en
el Ecuador: una
aproximacion
bibliogréfica

Evaluacion del
funcionamiento
familiar asociado
a conductas
antisociales y
delictivas en
adolescentes

Familia
disfuncional y el
deterioro de la
salud
psicoemocional.
Dominio de las
Ciencias

Loaiza
Moreno, J. D.,
Jara
Galdeman, C.
1., Ludefia
Jaramillo, L.
F., Aguilar
Maita, A. P.,
Valdiviezo
Parra, P. F.,
Coérdova
Jiménez, L.
G., & Ajila
Abad, J. S.
L6pez Bayas,
J.

L6pez
Martinez, E.
S., & Guerra
Alanis, A.

Loépez, M. E.
A., & Acosta,
J.M.Z

2024 Ecuador Ciencia latina

Revista cientifica

2021 Ecuador Repositorio
institucional de la

universidad

2022 México Revista
ensefianza e
investigacion en

psicologia

2021 Dialnet

situacion de
bullying.

Analizar la
influencia de los
factores sociales y
familiares en la
manifestacion de
conductas
disociales en
adolescentes
infractores,
identificando su
impacto en el
desarrollo de
conductas
antisociales.
Analizar las
principales
caracteristicas de
las familias
disfuncionales en
Ecuador mediante
una revision
bibliogréfica,
identificando los
factores que afectan
su funcionamiento y
las consecuencias
en el desarrollo de
sus integrantes.

Evaluar la relacion
entre el
funcionamiento
familiar y las
conductas
antisociales y
delictivas en
adolescentes de la
Comarca Lagunera,
identificando
diferencias segun el
Sexo.

Analizar la
influencia de la
disfuncionalidad
familiar en el
deterioro de la salud
psicoemocional,
identificando como
el funcionamiento
familiar repercute
en el bienestar
emocional de sus
integrantes.

Psicosocial

Sistémico
familiar

Sistémico
familiar

Integrativo

evaluacion de dindmica
familiar y conducta,
ademas de analisis
estadistico para
determinar la relacion
entre variables.
Investigacion con enfoque
cuantitativo, de alcance
correlacional. La muestra
estuvo conformada por
adolescentes infractores;
se aplicaron instrumentos
de evaluacion de factores
familiares y sociales, asi
como escala de conducta
antisocial.

Investigacion con enfoque
cualitativo, de tipo
bibliogréafico-documental
y alcance descriptivo. Se
realiz6 una revision de
libros, articulos
cientificos, tesis y
documentos académicos
relacionados con la
disfuncionalidad familiar
en el contexto
ecuatoriano, utilizando el
analisis documental para
sintetizar la informacion
recopilada.

Investigacion con enfoque
cuantitativo, disefio no
experimental, de alcance
correlacional y corte
transversal. La muestra
estuvo conformada por 42
adolescentes (21 hombres
y 21 mujeres). Se aplicd
el Cuestionario de
Conductas Antisociales y
Delictivas (A-D) y el
Cuestionario de
Evaluacion del
Funcionamiento Familiar.

Investigacion con enfoque
cuantitativo, de tipo
descriptivo; se aplicaron
el Test de Percepcion del
Funcionamiento Familiar
(FF-SIL) y el APGAR
Familiar para evaluar el
funcionamiento familiar y
su relacion con la salud
psicoemocional de los
participantes.

Las conductas disociales se
conceptualizan como
comportamientos
persistentes que violan
normas sociales y derechos
de otras personas; los
factores familiares y sociales
incluyen la dindmica
familiar, la supervision
parental, la comunicacion, la
influencia del grupo de pares
y el contexto social del
adolescente.

La familia disfuncional se
conceptualiza como un
sistema en el que existen
deficiencias en la
comunicacion, el afecto, el
cumplimiento de roles, la
resolucion de conflictos y el
establecimiento de normas
generando consecuencias
negativas en el desarrollo
emocional, social y
conductual de sus
integrantes.

El funcionamiento familiar
se entiende como el conjunto
de procesos de
comunicacion,
establecimiento de limites,
control conductual y apoyo
entre los miembros de la
familia. Las conductas
antisociales y delictivas
comprenden
comportamientos que
transgreden normas sociales
y legales, manifestandose
con mayor frecuencia en
contextos de violencia y
deficiente supervision
familiar.

La familia disfuncional se
conceptualiza como aquella
que presenta deficiencias en
la comunicacion, el afecto, la
adaptacion y el
cumplimiento de roles,
afectando el desarrollo
integral de sus miembros. La
salud psicoemocional
comprende el equilibrio
emocional, psicoldgico y
social de la persona, el cual
puede deteriorarse cuando
existen conflictos familiares
persistentes.

emocional y conductual en el
contexto escolar.

Se evidencio que los factores
familiares y sociales influyen
significativamente en la
manifestacion de conductas
disociales en adolescentes
infractores. La disfuncion
familiar, la escasa supervision y
la influencia de pares con
conductas problematicas se
asocian con mayor presencia de
conductas antisociales.

La revision evidenci6 que las
familias disfuncionales en el
Ecuador se caracterizan por la
presencia de violencia
intrafamiliar, escasa
comunicacion, ausencia de
limites, conflictos constantes y
estilos de crianza inadecuados.
Asimismo, se sefiala que estas
condiciones incrementan el
riesgo de problemas
emocionales, conductuales y

sociales en nifios y adolescentes.

Los adolescentes varones
presentaron puntuaciones
significativamente mas altas en
conductas antisociales y
delictivas que las mujeres.
Ademés, se observo que la falta
de control conductual y de
establecimiento de limites por
parte de los padres favorece la
aparicion de estas conductas,

Los resultados evidenciaron que
la disfuncionalidad familiar se
asocia con un deterioro de la
salud psicoemocional,
favoreciendo la aparicion de la

ansiedad, depresidn, aislamiento

social y otros problemas
emocionales.

La investigacion utilizo
una muestra pequefia y
localizada en una sola
region de México, lo
que limita la
generalizacion de los
resultados. Asimismo,
el disefio transversal
impide establecer
relaciones de causalidad
entre las variables.

X

Alto

Medio

Alto

Medio
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FDCA22 Conducta
antisocial en
adolescentes de
escuelas
secundarias.
Formacion

Estratégica

FDCA23  Relacion entre
las familias
disfuncionales y
los menores
infractores en la
ciudad de
Juliaca, 2023

FDCA24 Diccionario de
Psicologia: 210
conceptos

fundamentales.

FDCA25 Familia
disfuncional
como factor
influyente en la
delincuencia
juvenil. Los
Abanicos,
Universidad de
las Américas.

FDCA26  La salud mental
de los

adolescentes.

Martinez 2022 México Revista

Tirado, E. S formacion
estratégica

Mestas 2025 Pert Repositorio

Limachi, P. P Institucional de la
Universidad
Privada San
Carlos

Mimenza, O. 2017 Espafia Psicologia y

C. Mente

Morales, L. 2020 Panama Repositorio
Institucional de la
Universidad
Especializada de
las Américas
(UDELAS)

Organizacion 2025 Suiza Organizacion

Mundial de la Mundial de la

Salud. Salud

Analizar la
conducta antisocial
en adolescentes de
escuelas
secundarias
mediante una
revision
documental,
identificando sus
principales
caracteristicas,
factores asociados y
estrategias de
prevencion.

Determinar la
relacion entre las
familias
disfuncionales y los
menores infractores
en la ciudad de
Juliaca durante el
afio 2023

Reunir y explicar
los principales
conceptos utilizados
en el campo de la
psicologia para
facilitar su
comprension.
Demostrar que la
familia disfuncional
constituye un factor
determinante en la
delincuencia juvenil
en la comunidad de
los Abanicos,
distrito de David,
identificando las
caracteristicas de
las familias
disfuncionales y las
principales causas
de la delincuencia
juvenil.

Informar sobre la
situacion actual de
la salud mental en
adolescentes, sus
factores de riesgo y
las principales
estrategias de
promocion y
prevencion.

Psicosocial,
psicopedagdgico
y criminolégico.

Sistémico
familiar

General

Sistémico
familiar

Psicosocial y
salud publica.

Investigacién con enfoque
cualitativo, de alcance
descriptivo. Se realizo un
andlisis de fuentes
secundarias mediante la
cartografia conceptual,
con el propdsito de
organizar y sintetizar la
informacion sobre la
conducta antisocial en
adolescentes desde los
enfoques
psicopedagdgicos y
criminoldgicos.

Investigacion con enfoque
cuantitativo de alcance
correlacional. La muestra
estuvo conformada por 24
adolescentes de la
Institucion Educativa Inca
Garcilaso de la Vega,
seleccionados mediante
muestreo probabilistico.
Se emplearon
cuestionarios para evaluar
la disfuncionalidad
familiar y la condicion de
menor infractor,
utilizando analisis
estadistico para establecer
la relacion entre las
variables.

Elaborado mediante
recopilacién bibliogréfica
de conceptos
fundamentales de la
psicologia.

Investigacion con enfoque
cuantitativo de alcance
descriptivo-correlacional.
La poblacion estuvo
conformada por 59
personas entre 18 y 66
afios de edad. Se utilizé
un cuestionario de
encuesta como
instrumento para la
recoleccion de datos y los
resultados fueron
analizados mediante
procedimientos
estadisticos descriptivos y
correlacionales.

Ficha técnica institucional
basada en evidencia
cientifica recopilada por
la Organizacién Mundial
de la Salud. Resume
informacion
epidemiolégica y
recomendaciones
internacionales sobre
salud mental en
adolescentes.

La conducta antisocial se
conceptualiza como un
conjunto de
comportamientos que
transgreden normas sociales
y afectan la convivencia. El
estudio sefiala que estas
conductas tienen un origen
multifactorial, influenciado
por factores familiares,
escolares, sociales e
individuales, destacando la
desintegracion y la violencia
familiar como antecedentes
frecuentes.

La familia disfuncional se
conceptualiza como un
sistema familiar con
deficiencias en la
comunicacion, el
cumplimiento de roles, el
afecto y la supervision
parental. Los menores
infractores son adolescentes
que han incurrido en
conductas contrarias a las
normas sociales y legales,
influenciadas por factores
familiares y del entorno.

Explica conceptos
relacionados con procesos
psicolégicos, trastornos,
teorias y areas de la
disciplina.

La familia disfuncional se
conceptualiza como aquella
que presenta problemas de
comunicacion, violencia,
adicciones, separacion de los
padres y deficiente
cumplimiento de roles
familiares, factores que
incrementan el riesgo de que
los adolescentes desarrollen
conductas delictivas y otros
comportamientos de riesgo.

La salud mental se define
como un estado de bienestar
que permite al adolescente
afrontar las tensiones de la
vida, desarrollar sus
capacidades y participar
activamente en la sociedad.

La revision evidencio que la
adolescencia especialmente entre
los 13 y 14 afios, constituye una
etapa de mayor incidencia de
conductas antisociales.
Asimismo, identifica que la
ruptura familiar, la violencia
intrafamiliar y la desintegracion
del hogar son factores de riesgos
relevantes.

Los resultados evidenciaron una
relacion significativa entre la
disfuncién familiar y la
infraccion juvenil. Se concluye
que los adolescentes
provenientes de familias con
dificultades en su
funcionamiento presentan mayor
probabilidad de involucrarse en
conductas infractoras,
destacando la importancia del
entorno familiar como factor de
riesgo.

Constituye un recurso de
consulta para comprender la
terminologia psicoldgica béasica
empleada en diferentes areas de
la disciplina.

e evidenci6 que las familias
disfuncionales constituyen un
factor desencadenante de la
delincuencia juvenil. Entre las
caracteristicas mas frecuentes se
identificaron la violencia
doméstica, las adicciones y la
separacion de los padres.
Asimismo, se reconocieron
como causas asociadas a la
delincuencia juvenil el consumo
de drogas, la desercion escolar y
el abuso sexual y psicolégico

Destaca que la adolescencia es
un periodo critico para el
desarrollo de trastornos mentales
y que la familia constituye uno
de los principales factores
protectores frente a los
problemas de salud mental.

Alto

Alto

Bajo

Alto

Medio
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FDCA27

FDCA28

FDCA29

FDCA30

FDCA31

Familias Fuertes:
Amor y Limites.
Manual para la
formacién de
recursos
humanos del
programa.

El Entorno
Familiar y su
Relacion con el
Consumo de
Cigarrillo en
Adolescentes del
Canton Manta,
Afio 2024

El estilo APA del
Manual de
Publicaciones en
su 7.a edicion,
adaptado para
referenciar en
espafiol (y a
normas legales)
Declaracion
Prisma 2020:
Una guia
actualizada para
la publicacion de
revisiones
sistematicas.

Influencia de la
disfuncionalidad
familiar en nifios
con conductas
agresivas.

Organizacion
Panamericana
de la Salud.

Ortega
Cedefio, J. B.

Oviedo Sotelo,
D

Page, M.,
McKenzie, J.,
Bossuyt, P.,
Boutron, 1.,
Hoffmann,
T.Mulrow, C.,
Shamseer, L.,
Tetzlaff, J.,
Akl E.,
Brennan, S.,
Chou, R.,
Glanville, J.,
Grimshaw, J.,
Hrobjartsson,
A, Lalu, M.,
Li, T., Loder,
E., Mayo-
Wilson, E.,
McDonald, S.,
y Moher, D.
Pino Vela, J.
A., Guanuchi
Malla, Y. A,
& Ponce
Guerra, C. E.

2019

2024

2021

2020

2024

Estados
Unidos

Ecuador

Paraguay

Reino
Unido

Ecuador

OPS

Repositorio
Institucional de la
Universidad
Laica Eloy
Alfaro de Manabi

Revista Kuaapy
Ayvu

Revista Espafiola
de Cardiologia

SCiELO

Capacitar a
profesionales para
implementar el
programa "Familias
Fuertes",
fortaleciendo las
habilidades
parentales y
previniendo
conductas de riesgo
en adolescentes.
Determinar la
relacion entre el
entorno familiar y
el consumo de
cigarrillo en
adolescentes del
cantén Manta,
identificando la
influencia del
funcionamiento
familiar como
factor de riesgo o
proteccion.

Explicar la
aplicacion de las
normas APA 7
edicion adaptadas al
idioma espafiol

Actualizar las
directrices
internacionales para
la elaboracién y
publicacion
transparente de
revisiones
sistematicas.

Determinar la
influencia de la
disfuncionalidad
familiar en nifios
con conductas
agresivas de la
provincia de
Chimborazo,
identificando la
relacion entre el
funcionamiento
familiar y las

Sistémico
familiar y
preventivo.

Sistémico
familiar

Metodoldgico

Metodoldgico

Sistémico
familiar

Manual técnico elaborado
con base en evidencia
cientifica y programas de
prevencion familiar.
Describe procedimientos
para la implementacién
del programa de
intervencion.

Investigacion con enfoque
cuantitativo, disefio no
experimental, de corte
transversal y alcance
correlacional. Se trabajé
con adolescentes del
cantén Manta, aplicando
cuestionarios para evaluar
el entorno familiar y el
consumo de cigarrillo.
Posteriormente, los datos
fueron analizados
mediante procedimientos
estadisticos para
determinar la relacion
entre las variables.
Atrticulo de revisién
metodoldgica, elaborado
mediante anélisis de las
normas APA'y su
adaptacion para la
redaccion cientifica en
espafiol.

Guia metodoldgica
internacional,
desarrollada mediante
consenso de expertos y
revision de la evidencia
cientifica sobre la
elaboracién de revisiones
sistematicas.

Investigacion con enfoque
cuantitativo, disefio no
experimental, descriptivo-
correlacional y de corte
transversal. La muestra
estuvo conformada por 15
nifios con una edad media
de 10,6 afios. Se aplicaron
el Test del Dibujo de la
Familia de Corman
(1967), el Test de la
Persona Bajo la Lluvia de

Plantea que el
fortalecimiento de la
comunicacion, el afecto, la
supervision y el
establecimiento de limites en
la familia favorecen el
desarrollo saludable del
adolescente.

El entorno familiar se
conceptualiza como el
conjunto de relaciones,
normas, comunicacion,
afecto y supervisién que se
desarrollan dentro de la
familia y que influyen en el
comportamiento de los
adolescentes. EI consumo de
cigarrillo se entiende como
una conducta de riesgo
asociada a factores
familiares, sociales e
individuales.

Describe los criterios para la
elaboracion de citas,
referencias y presentacion de
trabajos académicos bajo el
estilo APA.

Establece criterios para la
identificacion, seleccion,
evaluacion y presentacion de
estudios en revisiones
sistematicas.

La disfuncionalidad familiar
se conceptualiza como la
presencia de alteraciones en
la comunicacion, el afecto,
los roles y la convivencia
familiar que afectan el
desarrollo psicoldgico del
nifio. Las conductas
agresivas comprenden
manifestaciones verbales y
fisicas, irritabilidad,
discusiones frecuentes,

Sefiala que el fortalecimiento de
las competencias familiares
reduce la probabilidad de
consumo de sustancias y otras
conductas de riesgo durante la
adolescencia.

Los resultados evidenciaron que
un entorno familiar
caracterizado por escasa
comunicacion, bajo apoyo
afectivo y limitada supervision
parental se relaciona con una
mayor probabilidad de consumo
de cigarrillo en adolescentes. En
contraste, las familias
funcionales actGian como un
importante factor protector
frente a esta conducta de riesgo.

Proporciona orientaciones para
mejorar la calidad y uniformidad
de la escritura cientifica en
espafiol.

PRISMA 2020 mejora la
transparencia, reproducibilidad y
calidad metodoldgica de las
revisiones sistematicas mediante
una lista de verificacion de 27
items y un diagrama de flujo
actualizado.

Los resultados evidenciaron una
relacion positiva y significativa
entre la disfuncionalidad
familiar y las conductas
agresivas (r = 0,664). Se
identificaron conflictos de
adaptacion en los ambitos
familiar y escolar, respuestas
verbales agresivas, irritabilidad y
dificultades para establecer
relaciones sociales. Los autores
concluyen que fortalecer la

X Medio

El estudio se realiz6 en Medio
una poblacién
especifica del canton
Manta, lo que limita la
generalizacion de los
resultados. Ademas, el
disefio transversal no
permite establecer
relaciones causales
entre el entorno familiar
y el consumo de
cigarrillo.

X Bajo

X Medio

La investigacion se Alto
realiz6 con una muestra
reducida y en una sola
provincia del Ecuador,
lo que limita la
generalizacion de los
resultados. Asimismo,
el disefio transversal y
correlacional no permite
establecer relaciones de
causalidad entre las
variables estudiadas.
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FDCA32

FDCA33

FDCA34

FDCA35

Impacto de la
disfuncionalidad
familiar en nifios
y adolescentes en
el &mbito
educativo:
revision
sistematica.

Vinculos
familiares
disfuncionales
asociado al
riesgo suicida en
la adolescencia

Diccionario de la
lengua espafiola
(Edicién del
Tricentenario).

Disfuncionalidad
familiar y su
incidencia en el
rendimiento
académico de los
nifios de quinto
afio de educacion
bésica.

Pontificia
Universidad
Catélica del
Ecuador.

Pugliese, S.

Real
Academia

Espafiola. (s.

£).

Revista
Cienciay
Lideres.

2025 Ecuador Repositorio
Institucional de la
Pontificia
Universidad
Catélica del

Ecuador

2019 Argentina Dialnet

2025 Espafia Diccionario de la

lengua espafiola

2023 Ecuador Revista Ciencia y

Lideres

manifestaciones de
agresividad.

Analizar la
evidencia cientifica
sobre el impacto de
la disfuncionalidad
familiar en nifios y
adolescentes dentro
del &mbito
educativo,
identificando las
principales
consecuencias en el
desarrollo
emocional,
conductual y
académico
Analizar la
asociacion entre los
vinculos familiares
disfuncionales y el
riesgo suicida en
adolescentes,
considerando el
papel de la
violencia familiar y
el apego con los
cuidadores
primarios.

Proporcionar
definiciones
normativas y
actualizadas del
léxico del idioma
espafiol,
favoreciendo el uso
correcto de la
lengua mediante
criterios
académicos.

Analizar la
incidencia de la
disfuncionalidad
familiar en el
rendimiento
académico de nifios
de quinto afio de
educacion bésica,
identificando cémo
el entorno familiar
influye en el
desempefio escolar.

Sistémico
familiar,
psicosocial y
educativo

Sistémico
familiar,
psicoanalitico y
psicosocial.

Lingistico y
lexicogréfico.

Psicoeducativo

Querol y Chévez (2005),
escalas de percepcién
para padres e hijos y
entrevistas a los
progenitores para
reconstruir la historia
psicolégica de los
participantes.

Revision sistemética con
enfoque cualitativo-
documental. Se realizé
una buasqueda, seleccion y
analisis critico de estudios
cientificos publicados
sobre disfuncionalidad
familiar y sus efectos en
la poblacion
infantojuvenil, siguiendo
criterios de inclusion y
exclusion propios de este
tipo de revisiones.

Investigacion con enfoque
cuantitativo, disefio no
experimental, de alcance
descriptivo-correlacional
y corte transversal. La
investigacion se
desarroll6 con una
muestra de 248
adolescentes, de los
cuales 135 presentaron
riesgo suicida. Se
analizaron los
antecedentes familiares y
la presencia de violencia
intrafamiliar para
determinar su asociacién
con el riesgo suicida.
Obra lexicogréafica de
consulta, elaborada
mediante el analisis,
recopilacion y
actualizacién permanente
del Iéxico del espafiol por
la Real Academia
Espafiola y la Asociacion
de Academias de la
Lengua Espafiola. La obra
se fundamenta en criterios
lingiisticos y en el uso
documentado de las
palabras en la comunidad
hispanohablante.
Investigacion con enfoque
cuantitativo, disefio no
experimental, de tipo
descriptivo-correlacional.
Se emplearon encuestas
dirigidas a estudiantes
para evaluar el nivel de
funcionalidad familiar y
su relacion con el
rendimiento académico.
Los datos fueron
analizados mediante

dificultades para relacionarse
con sus pares y problemas de
adaptacion en el contexto
escolar y familiar.

La disfuncionalidad familiar
se conceptualiza como la
alteracion del
funcionamiento adecuado de
la familia, caracterizada por
dificultades en la
comunicacién, el afecto, el
cumplimiento de roles y la
resolucion de conflictos. EI
ambito educativo comprende
el desarrollo académico,
conductual, emocional y
social de nifios y
adolescentes dentro del
contexto escolar.

Los vinculos familiares
disfuncionales se
conceptualizan como
relaciones caracterizadas por
violencia, escaso sostén
emocional, inestabilidad y
dificultades en el apego con
los cuidadores primarios. El
riesgo suicida se entiende
como la vulnerabilidad del
adolescente a presentar
ideacién, autolesiones o
conductas suicidas,
influenciada por factores
familiares, emocionales y
sociales.

Presenta definiciones
oficiales de términos del
idioma espafiol, permitiendo
precisar el significado de
conceptos utilizados en
investigaciones académicas.
En el contexto de la
Psicologia, puede emplearse
como apoyo para definir
términos generales, aunque
no desarrolla conceptos
cientificos especializados.

La disfuncionalidad familiar
se entiende como la
presencia de conflictos, falta
de comunicacién, ausencia
de apoyo emocional y
problemas en la dinamica
familiar. El rendimiento
académico se define como el
nivel de logro escolar
alcanzado por los estudiantes
en sus diferentes asignaturas.

funcionalidad familiar constituye
un elemento fundamental para
favorecer el desarrollo
psicoldgico y prevenir
problemas conductuales.

La revision evidencia que la
disfuncionalidad familiar se
relaciona con un mayor riesgo
de problemas emocionales, bajo
rendimiento académico,
dificultades de adaptacion
escolar, problemas de conducta
y alteraciones en las relaciones
interpersonales. Asimismo,
destaca el papel protector de las
familias funcionales y la
importancia de la intervencién
temprana desde los contextos
familiar y educativo.

Los resultados evidenciaron que
el 77,77 % de los adolescentes
con riesgo suicida provenian de
familias disfuncionales, y de
ellos, el 60 % pertenecian a
familias con antecedentes de
violencia. El estudio concluye
que la ausencia de contencién
familiar y los vinculos afectivos
deteriorados incrementan
significativamente la
vulnerabilidad psicoldgica y el
riesgo de conductas autolesivas
y suicidas durante la
adolescencia.

Constituye la principal obra de
referencia para la consulta del
significado y uso correcto de las
palabras del espafiol,
garantizando uniformidad
terminoldgica en la redaccion
académica.

Los resultados evidencian que
los estudiantes provenientes de
familias disfuncionales
presentan un menor rendimiento
académico, dificultades de
concentracion y problemas de
adaptacion escolar. Se concluye
que el ambiente familiar influye
significativamente en el
desempefio educativo.

Al ser una revision Alto
sistematica, los
resultados dependen de
la calidad metodolégica
y la disponibilidad de
los estudios incluidos.
Ademas, pueden existir
diferencias entre las
poblaciones,
instrumentos y
contextos analizados, lo
que dificulta la
comparacion
homogénea de los

resultados.
X Medio
X Bajo

El estudio se limita a Medio
una poblacion
especifica y no detalla
con precision la
representatividad de la
muestra, lo que reduce
la generalizacion de los
resultados. Ademés, el
disefio transversal
impide establecer
causalidad.
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FDCA36

FDCA37

FDCA38

FDCA39

FDCA40

El maltrato en la
familia como
factor de riesgo
de conducta
antisocial en
adolescentes.

Metodologia
para elaborar un
plan de mejora
continua.

Disfuncion
familiar y riesgo
suicida en
adolescentes
(Tesis de grado).

Estrategias
psicopedagégicas
para el desarrollo
de la autoestima:
el caso de los
estudiantes de
familias
disfuncionales.

La
disfuncionalidad
familiar y su
incidencia en el
rendimiento
académico en los

Revista
ReHuso.

Rueda, G., &
otros autores.

Vallejo Yama,
B

Vésquez, H. B.

P.

Velez, V., &
Liseth, N.

2021

2025

2021

2021

2025

Ecuador

Espafia

Ecuador

Pert

Ecuador

Revista ReHuso
— Universidad
Técnica de
Manabi

Revista
Iberoamericana
de Educacion

Repositorio
Institucional de la
Universidad
Nacional de
Chimborazo

Repositorio de la
Universidad
César Vallejo

Repositorio
Institucional de la
Universidad
Laica Eloy
Alfaro de Manabi

Examinar los Sistémico
factores de riesgo familiar,
presentes en el conductual

contexto familiar y
su influencia en la
conducta antisocial
de adolescentes de
segundo afio de
bachillerato de una
institucion
educativa de
Portoviejo, Manabi.

Presentar una
metodologia
orientada a la
elaboracion e
implementacion de
planes de mejora
continua para
fortalecer la calidad
y la gestion
institucional
Analizar la relacion Clinico
entre la disfuncién

familiar y el riesgo

suicida en

adolescentes,

identificando los

principales factores

familiares asociados

a esta problematica.

Analizar la Humanista
influencia de la
disfuncionalidad
familiar en la
autoestima de los
estudiantes y
proponer estrategias
psicopedagégicas
que favorezcan su
desarrollo personal
y emocional

Determinar la
incidencia de la
disfuncionalidad
familiar en el
rendimiento
académico de los

Metodoldgico

Psicoeducativo

estadistica descriptiva y
correlacional.
Investigacion con enfoque
mixto (cuantitativo y
cualitativo), de tipo
descriptivo y disefio
observacional. Se
utilizaron encuestas,
observacion psicoldgica,
entrevista psicoldgica y el
Test de Percepcion de las
Relaciones Familiares
para evaluar la relacion
entre el maltrato familiar
y la conducta antisocial
en adolescentes

Atrticulo de caracter
metodoldgico, basado en
la revisién de modelos de
mejora continua 'y en la
propuesta de un
procedimiento para
planificar, ejecutar,
evaluar y dar seguimiento
a acciones de mejora en
organizaciones e
instituciones educativas
Investigacion con enfoque
cualitativo, de tipo
documental o
bibliogréfico. Se realizd
una revision y anélisis de
literatura cientifica sobre
la disfuncion familiar y el
riesgo suicida en
adolescentes, recopilando
informacién proveniente
de articulos cientificos,
libros y tesis para
identificar los factores
familiares que
incrementan la
vulnerabilidad al suicidio
Investigacion con enfoque
cuantitativo, disefio no
experimental, de alcance
descriptivo-propositivo y
corte transversal. Se
evalug el nivel de
autoestima de estudiantes
provenientes de familias
disfuncionales mediante
instrumentos
psicométricos, y con base
en los resultados se
disefiaron estrategias
psicopedagégicas
orientadas al
fortalecimiento de la
autoestima.

Investigacion con enfoque
cuantitativo, de tipo
exploratorio, con disefio
no experimental y corte
transversal. La muestra
estuvo conformada por

El maltrato familiar se
entiende como toda forma de
violencia fisica, psicolégica
o emocional que afecta el
desarrollo integral del
adolescente. La conducta
antisocial comprende
comportamientos que
vulneran normas sociales y
derechos de otras personas,
como agresiones, engafios,
incumplimiento de reglas y
otras conductas disruptivas

La mejora continua se
concibe como un proceso
sistematico y permanente de
evaluacion, planificacion,
implementacion y
seguimiento de acciones
destinadas a optimizar la
calidad y el desempefio
institucional.

La disfuncion familiar se
conceptualiza como la
alteracion en la dindmica
familiar, caracterizada por
problemas de comunicacién,
violencia, ausencia de afecto,
incumplimiento de roles y
escaso apoyo emocional. El
riesgo suicida se entiende
como la probabilidad de que
un adolescente presente
ideacion, intentos o
conductas suicidas debido a
factores psicoldgicos,
familiares y sociales

La disfuncionalidad familiar
se entiende como una
alteracion en la dindmica
familiar caracterizada por
problemas de comunicacion,
escaso apoyo afectivo,
conflictos constantes y
dificultades en el
cumplimiento de los roles
familiares. La autoestima se
conceptualiza como la
valoracion que el individuo
realiza de si mismo,
influyendo en su bienestar
emocional, adaptacion y
desarrollo personal.

La disfuncionalidad familiar
se entiende como la
presencia de problemas de
comunicacién, conflictos,
escaso apoyo emocional y
dificultades en la dindmica

Se evidencid que el maltrato
familiar constituye un
importante factor de riesgo para
el desarrollo de conductas
antisociales. Asimismo, se
concluyé que estas conductas
tienen un origen multifactorial y
se manifiestan mediante
agresiones, violacién de normas,
engafio e incumplimiento de
reglas sociales. No se
encontraron diferencias
significativas entre hombres y
mujeres respecto a la estructura
y convivencia familiar

El articulo destaca que la
aplicacion de metodologias de
mejora continua favorece la
toma de decisiones, la
evaluacion sistematica de
procesos y el fortalecimiento de
la calidad institucional mediante
un ciclo permanente de
planificacion, ejecucion y
evaluacion.

La revision identifico que la
disfuncion familiar constituye
uno de los principales factores
de riesgo asociados al suicidio
en adolescentes. Asimismo, se
evidencié que la violencia
intrafamiliar, el consumo de
alcohol y otras sustancias, la
falta de comunicacion y el
escaso apoyo emocional
incrementan la vulnerabilidad de
los adolescentes a presentar
conductas suicidas

Los resultados evidenciaron que
los estudiantes pertenecientes a
familias disfuncionales
presentan niveles bajos o
moderados de autoestima. Se
concluye que la implementacion
de estrategias psicopedagdgicas
favorece el fortalecimiento de la
autoestima, las habilidades
socioemocionales y la
adaptacion escolar de estos
estudiantes.

Se encontré que la principal
causa de la disfuncionalidad
familiar fue la mala
comunicacion (89,78 %) y que
su principal consecuencia fueron
los problemas emocionales

El estudio se desarrollé Alto
en una Unica institucion
educativa de Portoviejo,
lo que limita la
generalizacion de los
resultados. Ademas, el
disefio descriptivo y
observacional no
permite establecer
relaciones de causalidad
entre las variables

No es un estudio Bajo
empirico relacionado
con variables
psicoldgicas ni presenta
evidencia sobre familias
disfuncionales o
conductas antisociales,
por lo que su aporte se
limita al &mbito
metodoldgico y
organizacional.

Al tratarse de una
investigacion
documental, las
conclusiones dependen
de la calidad y
disponibilidad de los
estudios revisados.
Ademés, no presenta
datos obtenidos de una
muestra propia, por lo
que no permite
establecer relaciones
causales entre las
variables

Medio

El estudio se desarrollé Medio
en una poblacién
especifica, lo que limita
la generalizacion de los
resultados. Ademas, el
disefio no experimental
impide establecer
relaciones de causalidad
entre la
disfuncionalidad
familiar y la autoestima.

El estudio se realiz6 en Medio
una sola institucion

educativa y emple6 un

disefio transversal, lo

que limita la

generalizacion de los
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FDCA41

FDCA42

FDCA43

estudiantes de
bachillerato de la
Unidad
Educativa
Particular
Veinticuatro de
Mayo en la
ciudad de Manta,
afios 2024-2025.

Estilos de crianza  Villegas

como factores Flores, B.,
asociados al Reafio Robles,
desarrollo de E.A,&
conductas Parian Sumari,
violentas. JA

Familias Yagual Torres,
disfuncionales y J L, &

el bajo Carrera Quimi,
rendimiento A A
académico de

nifios de 10y 11

afios:

Estilos de Zefas

crianza, Cerceda, J. A.
funcionamiento (2023).
familiar y

conducta

antisocial

delictiva en

personas

privadas de

libertad de 18 y

19 afios, Trujillo

Sistémico
familiar,
psicoeducativo y
psicosocial.
Medio

2026 Pert e-Revista
Multidisciplinaria

del Saber

2023 LATAM Revista
Latinoamericana
de Ciencias
Sociales y

Humanidades

Ecuador

2023 Perti Revista de

Climatologia

estudiantes de
bachillerato de la
Unidad Educativa
Particular
Veinticuatro de
Mayo, en la ciudad
de Manta

Analizar los estilos
de crianza como
factores asociados
al desarrollo de
conductas violentas
en nifios y
adolescentes
mediante una
revision sistematica
de la evidencia
cientifica

Determinar la
relacién entre la
disfuncién familiar
y el rendimiento
académico de nifios
de 10 y 11 afios de
una institucion
educativa de la
provincia de Santa
Elena

Determinar la
relacion entre los
estilos de crianza, el
funcionamiento
familiar y las
conductas
antisociales
delictivas en
personas privadas
de libertad de 18 y
19 afios de un
establecimiento
penitenciario de
Trujillo.

Conductual

Psicoeducativo

Sistémico
familiar

186 estudiantes de
bachillerato. Como
técnica de recoleccion de
datos se aplicé una
encuesta, cuyos
resultados fueron
analizados mediante
estadistica descriptiva

Investigacién documental,
con enfoque cualitativo,
desarrollada bajo la
metodologia de una
revision sistematica. Se
realizd una busqueda
amplia de la literatura
cientifica, aplicando
criterios de inclusion y
exclusion para seleccionar
30 estudios que
permitieron sintetizar la
evidencia sobre la
relacién entre los estilos
de crianza y las conductas
violentas

Investigacion con enfoque
mixto (cuantitativo—
cualitativo), de campo,
con disefio no
experimental, de corte
transversal, método
deductivo y alcance
descriptivo. La muestra
fue no probabilistica,
conformada por 38
estudiantes. Se aplico un
cuestionario con escala
tipo Likerty la
informacion fue
procesada mediante
Microsoft Excel para el
andlisis de los resultados
Investigacion con enfoque
cuantitativo, de nivel
correlacional, tipo bésica,
con disefio no
experimental y de corte
transversal. La muestra
estuvo conformada por
270 personas privadas de
libertad de sexo
masculino, de 18 y 19
afios. Se aplicaron la
Escala de Estilos de
Crianza, la Escala de
Funcionamiento Familiar
(FF-SIL) y el
Cuestionario de
Conductas Antisociales
Delictivas (A-D).

familiar. El rendimiento
académico se conceptualiza
como el nivel de desempefio
alcanzado por los estudiantes
en el proceso educativo,
influenciado por factores
personales, familiares y
escolares

Los estilos de crianza se
conceptualizan como los
patrones de interaccion,
disciplina, comunicacion y
afecto que los padres
emplean en la educacion de
sus hijos. Las conductas
violentas comprenden
comportamientos agresivos,
desregulacién emocional y
acciones que generan dafio
fisico o psicolégico hacia
otras personas

La disfuncion familiar se
conceptualiza como la
presencia de conflictos,
inestabilidad, deficiente
comunicacion y dificultades
en el cumplimiento de los
roles familiares que afectan
el desarrollo del nifio. El
rendimiento académico se
entiende como el nivel de
desempefio alcanzado por los
estudiantes en el proceso de
aprendizaje, influenciado por
factores familiares,
personales y escolares

Los estilos de crianza se
definen como las précticas
educativas y de socializacion
utilizadas por los padres; el
funcionamiento familiar
comprende la calidad de las
relaciones, comunicacion,
cohesion y cumplimiento de
roles dentro de la familia; y
la conducta antisocial
delictiva hace referencia a
comportamientos que
transgreden las normas
sociales y legales

(75,27 %). Ademas, la
disfuncionalidad familiar
favorece la aparicion de estrés,
ansiedad y desmotivacion,
afectando el rendimiento
académico. No obstante, se
concluye que, aunque el entorno
familiar influye
significativamente en el
bienestar emocional y educativo,
no constituye el Gnico
determinante del éxito
académico

La revision concluye que los
estilos autoritarios, negligentes y
hostiles se asocian con un mayor
riesgo de conductas violentas,
agresividad y desregulacion
emocional. En contraste, los
estilos democraticos e
indulgentes, caracterizados por
el afecto, la comunicacion y la
supervision, acttian como
factores protectores frente al
desarrollo de estas conductas.

Los resultados evidenciaron que
existe una relacion entre la
disfuncionalidad familiar y el
bajo rendimiento académico.
Los nifios que provienen de
hogares con conflictos familiares
presentan mayores dificultades
en su desempefio escolar, lo que
resalta la importancia del apoyo
y la estabilidad familiar para
favorecer el aprendizaje

Los resultados mostraron una
correlacién inversa no
significativa entre los estilos de
crianza y la conducta antisocial
delictiva (r = -0,059), mientras
que el funcionamiento familiar
presento una correlacion inversa
significativa con la conducta
antisocial delictiva (r = -0,140).
Se concluye que la funcionalidad
familiar tiene mayor influencia
que los estilos de crianza en este
tipo de conductas.

resultados y no permite
establecer relaciones
causales entre las
variables

Al tratarse de una
revision sistemética, las
conclusiones dependen
de la calidad
metodoldgica de los
estudios incluidos y de
la heterogeneidad de las
poblaciones y contextos
analizados. No aporta
datos empiricos propios

La investigacion se
desarroll6 en una sola
institucion educativa y
con una muestra
reducida, lo que limita
la generalizacion de los
resultados. Ademas, el
disefio transversal no
permite establecer
relaciones causales
entre las variables

La investigacion se
realizé Unicamente con
jovenes privados de
libertad de un
establecimiento
penitenciario, por lo que
los resultados no
pueden generalizarse a
toda la poblacién
adolescente. Ademas, el
disefio transversal
impide establecer
relaciones de causalidad

Alto

Medio

Alto
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