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RESUMEN
Este articulo propone una reflexién critica sobre el sharenting en el contexto legal ecuatoriano, con la

aplicacion de un enfoque cualitativo para describir y analizar una conducta enfocada desde la perspectiva
juridica, para lo cual se utiliz6 el método histérico légico, analizando sus implicaciones juridicas, éticas y
sociales desde una perspectiva de derechos, la practica de compartir imagenes, videos e informacion de menores
en redes sociales por parte de sus familiares sin conocer las consecuencias que estas fotos pudieran tener ha
generado un intenso debate juridico y ético en Ecuador; aunque puede parecer una expresion afectiva de la
crianza digital, plantea serias implicaciones sobre el derecho a la intimidad, la identidad digital y la proteccion
integral de la nifiez, a pesar de que la Convencion de los Derechos de los Nifios, Codigo Organico de la Nifiez
y Adolescencia (CONA) y la Ley Orgénica de Proteccion de Datos Personales establecen principios de
proteccidn reforzada para este grupo etario, aln persiste un vacio normativo respecto a la regulacion especifica
del sharenting y la exigencia del consentimiento del menor. En Ecuador, donde el marco constitucional y legal
reconoce a los nifios, nifias y adolescentes como sujetos plenos de derechos, el sharenting representa un desafio
emergente para la proteccion de su intimidad, imagen, identidad digital y autonomia progresiva. Como
conclusion se sugiere que se realicen futuras lineas de investigacion con la finalidad de ahondar en este tipo de
temaéticas; ademas de que se efectlien analisis para la creacién de legislacion mucho mas especifica que lleve a

precautelar a los menores de edad.

Palabras claves: Redes sociales, sharenting, proteccion integral, identidad digital, marco constitucional.

ABSTRACT

This article proposes a critical reflection on sharing in the Ecuadorian legal context, with the application of
a qualitative approach to describe and analyze conduct focused from the legal perspective, for which the logical
historical method is used, analyzing its legal, ethical and social implications from a rights perspective, the
practice of sharing images, videos and information of minors on social networks by their families without
knowing the consequences that these photos could have generated an intense legal and ethical debate in
Ecuador; even though it may seem like an emotional expression of a digital child, it poses serious implications
about the right to intimacy, digital identity and the integral protection of children, despite the Convention of
Children's Derechos, Organic Code of Children and Adolescence (CONA) and the Organic Protection Law of
Personal Data establishes principles of reinforced protection for this age group, but there remains a normative
gap regarding the specific regulation of sharing and the requirement for minor consent. In Ecuador, where the
constitutional and legal framework recognizes children, girls and adolescents as subjects with full rights, sharing
represents an emerging challenge for the protection of their intimacy, image, digital identity and progressive

autonomy. As a conclusion, it is suggested that future lines of investigation be realised, with the aim of
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addressing this type of themes; in addition to the fact that analysis is carried out for the creation of much more

specific legislation that leads to precautions for those under the age of age.

Keywords: Social networks, sharing, full protection, digital identity, constitutional framework.

Introduccion

Este fendmeno, conocido como sharenting —término derivado de sharing (compartir) y parenting
(crianza)— se ha convertido en una préctica comun que, aungque motivada por el afecto o el deseo de
documentar el crecimiento infantil, plantea serias tensiones con los derechos fundamentales de la
nifiez. El sharenting se ha convertido en una practica normal para quienes han abierto cuentas en las
diferentes redes sociales, y consiste en tomar fotografias de los nifios por parte de sus progenitores,
asi como de algun familiar para agregarlo a las redes sociales que tienen abierta dichas personas; esta
accion en teoria simple conlleva una serie de riesgos para la integridad de quienes son expuestos, esto
se debe porque pueden ser utilizadas las imagenes sin consentimiento, ademas bien pueden
comercializarse, o en el peor de los casos identificarlos donde viven fisicamente para empezar un

acoso.

Los nifios, nifias y adolescentes todavia no tienen un desarrollo mental y psicolégico que les permita
discernir lo bueno, o malo de este tipo de situaciones. Desde el punto de vista juridico, la normativa
interna ha incorporado articulados con la finalidad de precautelar su integridad. En el caso del
sharenting existe vulneracion de sus derechos, mismos estan contemplados en instrumentos

internacionales de los derechos humanos, y convenciones de los derechos de los nifios.

Organizaciones como la Childrens Online Protection ACT (COPPA) establecen la edad de 13 afios
para que los nifios otorguen consentimiento voluntario para que puedan subir contenidos en la red
relacionados a ellos, ademas puedan ejercer control de esa informacion divulgada en las redes
sociales. EIl reglamento de proteccion de datos europeos RGPD ubica la edad de 13 a 16 afios para

que el menor pueda consentir la colocacion de sus datos e imagenes.

Una de las practicas mas utilizadas en redes sociales pasa por los influencers, que adquieren
especial relevancia para las marcas como prescriptores de productos y de servicios de un modo no
intrusivo y con gran capacidad para generar credibilidad y confianza entre sus seguidores (Fernandez
y Ramos, 2024, p. 179).

En Ecuador la Constitucion de la Republica del Ecuador tiene incorporado articulos que delinean
el cuidado a tener con la nifiez, articulo 35, 44-46, 81, 175, 347, y 380, asi como del Cédigo de la

Nifiez y Adolescencia.
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El tema escogido es de actualidad tomando en consideracion el impacto de las redes sociales en la

vida de las personas, la constante publicacion de material audiovisual, imagenes y fotos subidas cada
dia, una forma de comunicacién en la actualidad es fécil de realizarse a través de los teléfonos

inteligentes, asimismo, en las computadoras tanto portatiles como de escritorio y tablets.

El objetivo de esta investigacion, es analizar el contenido dentro del ordenamiento juridico e
instrumentos internacionales para poder tomar conciencia de las consecuencias y recomendaciones
sobre los peligros de la publicaciones de fotos en redes sociales de sus hijos menores de edad y que

derechos se le pueden estar vulnerando a los menores.

El Derecho busca regular las actividades humanas, en este sentido el sharenting no es la excepcion,
no se trata de coartar el derecho a comunicarse o expresarse, mas bien es precautelar los bienes
juridicos de la nifiez a través de parametros legales que delimiten el accionar de los padres de familia

con respecto a sus hijos.

2. Desarrollo

Consecuencias del sharenting

La informacion compartida en las redes sociales se quedard expuestas a todos quienes puedan o

tengan la posibilidad de mirarlas, lo cual representa un riesgo para la integridad del menor.

El menor tiene la posibilidad de acudir ante los tribunales y juzgados para garantizar su derecho a
precautelar su imagen, debido que el derecho fundamental a la proteccién de datos también es
inherente a su condicion. Si bien es cierto, la patria potestad ejercida por sus tutores les permite a
estos ejercer cierto control, también pueden sus progenitores ser demandados cuando se presenten

conflictos legales con su actuar en detrimento de los menores.

A modo de ejemplo se presentan una serie de acciones interpuestas en contra de los padres por

parte de hijos que no estaban de acuerdo con el proceder de estos.

En 2016 una joven de Austria de 18 afios realizé la respectiva denuncia hacia sus padres porque

compartian fotos en Facebook sin su consentimiento.

En Canada un nifio de 13 afios denuncid a sus progenitores porque publicaban sus fotos en redes

sociales, argumentando que esto arruinaba su reputacion.

En 2018 una madre italiana fue condenada a pagar una multa de 10000 euros, ademas tenia que

eliminar todo el contenido publicado de su hijo desde que inicio0 tales actos (Cebrian, 2023, p.12).

El Tribunal de Distrito de La Haya condend a un influencer al retiro permanente de las imagenes

de sus hijos menores de edad, asi mismo qued6 impedido de publicar cualquier tipo de contenido en

IS5N 2806-5913

@ REVISTA SOCIAL FRONTERIZA



IS5N 2806-5513

Revista Social Fronteriza ISSN: 2806-5913 | doi: 10.59814/resofro.2025.5(4)e827

el futuro.
Sharenting abusivo

El sharenting en lo relacionado a contenido y duracion podria conllevar a una interferencia en la
identidad digital de los nifios y preadolescentes. A pesar que en la actualidad acepten para que hagan

uso de su imagen, en el futuro no estarian de acuerdo.

En aquellos casos donde el sharenting es utilizado para monetizar han surgido problemas que diera
un paso a resoluciones judiciales. El canal Las Ratitas Pandilleras, fue denunciado por el Defensor
del Mentor de la Comunidad de Madrid y dos organizaciones mas que protegen derechos de los nifios,
solicitaron a la Fiscalia de menores en 2019 intervenir, alegando que ciertos videos donde eran

protagonistas nifias se enmarcaban en la reproduccion de estereotipos de géneros.

Mientras en Estados Unidos del canal familiar de YouTube Daddy Ofive fue retirada la custodia
de menores a sus progenitores, se argumento que en algunos videos se creaban bromas pesadas hacia

los nifios, también eran animados a pelear entre ellos (Azurmendi et al., 2021, p.4).

En Italia una madre fue condenada por los tribunales luego que su hijo de 16 afios la denunciara
porgue se negaba a eliminar imagenes y datos de su vida privada publicadas en Facebook la medida

fue tomada considerando el prejuicio ocasionado a la vida social del adolescente.

Se pueden considerar conflictos aislados para ilustrar el sharenting abusivo cometido por sus
progenitores, quienes comparten fotografias e imagenes de sus hijos menores sin tomar en
consideracion la voluntad de los nifios, aspecto que puede afectar negativamente la relacion entre

padres e hijos.
La privacidad de los hijos forma parte de sus derechos

Desafortunadamente, al compartir fotos de tus nifios en internet, ti mismo estas faltando a uno de
sus derechos, declarado en el Cddigo de la Nifiez y Adolescencia vigente desde 2003, en Ecuador.
(Es en serio? Si! Todos los nifios tienen “derecho a que se respete la intimidad de su vida privada y
familiar; y la privacidad e inviolabilidad de su domicilio, correspondencia y comunicaciones

telefonicas y electronicas” de conformidad con la ley No. 100. ¢Estas respetando su privacidad?

Por otro lado, cada vez que posteas algo sobre tu hijo, sean fotos, videos o textos, estds
contribuyendo a crear un rastro de él en internet. Esta huella suele ser dificil de borrar y controlar
pues se vuelve de dominio pablico. ¢ Te gustaria que, al googlear tu nombre, aparezcan fotos tuyas en
el bafio, comiendo o cambiandote de ropa? jEsto le estd pasando a los nifios de hoy en dia! lejos de

que, en el futuro, se sientan orgullosos, puede ocasionarles problemas psicoldgicos.

Todo lo que publicas sobre tu hijo en internet se convierte en su reputacién, en una imagen sobre
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él que se proyecta hacia los demas; y, en las manos equivocadas, las imagenes y videos son material

valioso para ocasionarle dafio.

Tabla 1. Peligros del sharenting a los cuales son expuestos los nifios

Otros nifios, adultos o extrafios en internet pueden
usar las fotos y videos para avergonzarlo,
humillarlo y afectar su estabilidad emocional.

Ciberacoso

Un acosador contacta a menores de edad,
especialmente nifios y, poco a poco, se gana su
confianza hasta obligarlo a hacerse fotos o videos
de corte sexual. Cuando el nifio se rehlsa, este
Grooming, abuso infantil online puede amenazarlo, haciendo que caiga en su
trampa. ¢ Todavia quieres publicar fotos de tu hijo
o0 hijaen la tina?

Parecido al grooming, pero incluso peor. Los
pedofilos pueden descargar las fotos que subes a
redes sociales y usarlas para su propia satisfaccion

Pedofilia sexual. jIncluso, podria comenzar a acechar a tu
hijo!
Suplantacién y robo de identidad Los menores, incluidos los bebés, pueden ser

victimas del robo de su identidad para cometer
otros delitos.

Fuente: Soldino y Carbonell (2021).

Se aprecia los seis peligros potenciales de los menores de edad al exponerse en las redes sociales.

En este orden de ideas, Soldino y Carbonell (2021) “el 72% de los agresores penados por abuso
sexual y otros delitos en Espafia, detenidos entre el 2009 y 2013, tenian entre sus colecciones
imagenes no eroticas ni sexualizadas de nifios total o parcialmente desnudos”, estas provenian de
albumes familiares, fuentes comerciales, fuentes legitimas; mientras el 7% de esas fotos

representaban iméagenes de bebés.
Consejos de seguridad para proteger a tus hijos en redes

La principal recomendacion de seguridad siempre sera evitar publicaciones de fotos u otros
contenidos de los hijos. Solo asi los estaras protegiendo de los riesgos que acechan en internet. Pero,
si existe la predisposicion de continuar publicando en redes sociales se sugiere seguir estas pautas:

Tabla 2. Pautas de seguridad cuando se publican fotos y videos en las redes sociales

Sin uniforme Se recomienda no subir fotos de tu hijo
vistiendo el uniforme de su escuela o colegio.
Con ropa Evita rotundamente fotos de nifios parcial o

totalmente desnudos, por ejemplo, al estar en
una piscina, playa, etc.
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Nunca junto al auto No publiques fotos del nifio junto al auto
donde se vea claramente el modelo y placa.
No fuera de casa o alrededores Este tipo de fotos pueden hablar mucho del

estilo de vida que lleva la familia y facilita la
ubicacion del domicilio.

Sin ubicacion Al hacer publicaciones, no agregar la
ubicacién de ciudades, lugares, restaurantes
que visitas. El atacante puede reconstruir poco
a poco tus rutinas. jNo sabotees la seguridad
de tus hijos ni la tuya!

No momentos intimos Evita las fotos del nifio en sus momentos
privados, por ejemplo, durmiendo, en su
cama, jugando en su habitacion, aprendiendo
a usar el bafio, hanandose, etc.

Jamas con otros nifios Nunca publiques fotos o videos de tu hijo con
otros nifios, sobre todo si no tienes permiso de
sus padres. Estarias exponiéndolos también a
ellos.

Redaccion Banco Pichincha. (2023).

Redes sociales

El periddico Wall Street Journal en 2003 dio origen a un nuevo término: sharenting, por la fusion
de dos palabras de origen anglosajon, share (compartir) y parenting (crianza). Cebrian (2023) afirma
que el Collins English Dictionary define a este término como “el uso habitual de las redes sociales
para compartir noticias, imagenes, entre otros de los propios hijos” (p.12).

Los avaneces tecnoldgicos, el accionar humano y el contenido en la red podrian ser tres elementos
clave que las plataformas entrelazan para concebir la cultura de la sociedad online; Actualmente la
manera de comunicarse e interactuar con el resto se genera en linea y una de las acciones que estan
siendo normalizadas es la exposicion o sobreexposicion de la vida propia por medio de plataformas
digitales. Al parecer el problema inicia cuando es un menor de edad el que es expuesto y no se toma

en cuenta los riesgos que trae consigo esta accion (Barros, 2023).

Cabe mencionar gue las redes sociales muestran un impacto positivo y también negativo segun la
manera de como sea empleado y el tiempo invertido a ciertas actividades; ya que el uso excesivo del
internet y las redes sociales podria generar cambios negativos significativos con desenlaces no
deseables, como, por ejemplo: adicciones, sexting, ciberbullying, grooming entre el grupo objeto de

estudio (Reyes y lglesias, 2020).

Una investigacion realizada por Torres y Garcia, (2020) indica que “el perfil de los usuarios de las
redes sociales se concreta en un 49% de hombres y un 51% de mujeres con una media de edad de 30

afios y que emplean una media de 3,7 redes por usuario” (p. 167). Las redes sociales mas empleadas
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fueron Whatsapp, Facebook y YouTube e Instagram.

Las marcas aprovechan a los influencers para decantar al publico al proceso de decision de compra
ante determinado producto, relacionado con la moda, productos de limpieza, ropa de nifio, juguetes,
entre otros. Esta forma de comunicacion en las redes sociales naturaliza la exposicién de contenidos

personales para que tengan cierta conexién con aquellas personas que navegan en la web.

Elinternety las redes sociales han cambiado la forma de construir y mostrar los albumes familiares.
Quizaés aun exista algn conservador que por gusto mantenga albumes fisicos y los muestre a grupos
selectos; pero, ahora, las personas guardan sus recuerdos fotograficos en un dispositivo mévil, en la
nube o en los albumes de las redes sociales como Facebook e Instagram, los mismos que son
imposibles de eliminar pese a los filtros de privacidad e incluso pese a las técnicas de eliminacion
(Granja, 2019, p. 56).

El problema aparece cuando los menores son expuestos con los productos, ellos en muchos casos,
no pueden tomar ningun tipo de decision contraria porque estan al cuidado de sus padres o alguna

persona designada para ejercer su cuidado.

Esteinberg (2018) citado por Azurmendi et al., (2021) afirma que “los padres deberian plantearse
la manera de armonizar su libertad de expresion con el derecho del nifio a controlar la informacion

que existe en el mundo virtual relacionada con su vida privada” (p.4).

El sharenting también es utilizado con fines lucrativos, plataformas de internet como es el caso de
YouTube facilitan este tipo de situaciones, priorizan contenidos familiares que tienen acogida por
parte de los anunciantes, con la finalidad de monetizar. El pago ante la inclusiéon de publicidad,
obtener patrocinios, recibir donaciones o regalos suele ser el principal motivo de quienes comparten
informacion con nifios. Existen canales familiares de YouTube en los cuales los nifios son

coprotagonistas o protagonistas.

El perfil de usuario de las redes sociales se concreta en un 49% de hombres y un 51% de mujeres
con una media de edad de 30 afios y que emplean una media de 3,7 redes por usuario (declarativo) y
conocen méas de 6 de forma sugerida. La red social mas empleada es Whatsapp (88%), Facebook
(87%) y Youtube (68%). Instagram, en cuarto lugar, ha sido la que mas ha crecido (del 49% al 54%),
estando Twitter en quinta posicion (50%). Ademas de usuarios, la preferida sigue siendo Whataspp,
que ya lo habia sido en 2017 y 2018), seguida por Facebook e Instragram (por delante de Youtube).
Torres, E. Garcia, S. (2020).

Algunos ejemplos de canales familiares en YouTube se ponen a continuacién:

The ACE family, con 18 millones de suscriptores y aproximadamente 576 videos
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Las ratitas pandilleras, mantiene una suscripcion de 19 millones y 168 videos.

Consumo en las redes sociales

Con la consolidacién del consumo de redes sociales se ha producido una transformacion en la
comunicacidn, especialmente en la publicidad y la creacién de contenido de marca, hacia nuevos
modelos de acercamiento a los consumidores que tienen importantes repercusiones para la industria
a nivel estructural, de procesos y contenidos, pero también numerosas implicaciones legales y éticas.
“Una de las practicas mas utilizadas en redes sociales pasa por 10s influencers” (Ferndndez y Ramos,
2024), que adquieren especial relevancia para las marcas como prescriptores de productos y de
servicios de un modo no intrusivo y con gran capacidad para generar credibilidad y confianza entre

sus seguidores.

En la actualidad, el acceso y la utilizacion de los espacios virtuales por parte de las infancias ha
crecido exponencialmente, produciéndose a edades cada vez mas tempranas. En este contexto, gran
parte de las imagenes e informacion que se publica proviene de la accion de los/as progenitores/as,
quienes hacen posible que los/as demés usuarios/as conozcan la vida de los/as nifios/as, incluso desde
su nacimiento. Prueba de ello, por ejemplo, es la profusa produccién académica sobre la comparticion

de material visual sobre partos en distintos contextos.

En este sentido, “existe preocupacion por los potenciales peligros que acechan a los/as nifios/as, ya
que el contenido publicado por sus padres/madres puede ser inconveniente, y/o no estar configurada
la privacidad, siendo visible para cualquier persona desconocida” (Chilano et al., 2023). Estas
circunstancias hacen que puedan verse vulnerados los derechos fundamentales de nifios, nifias y
adolescentes, tales como el derecho al honor, a la intimidad y a la propia imagen, del que son titulares

tal como resulta inequivoco del texto constitucional.

Dadas tales conductas por parte de los/as progenitores/as, estos/as se convierten en administradores
de la identidad digital de sus hijos e hijas quienes no tienen, en la mayoria de los casos, capacidad

madurativa para poder decidir sobre la exposicidn de aspectos de su vida privada en el espacio digital.

Tales circunstancias abren el debate en torno al alcance y condiciones del consentimiento prestado
por dichos/as nifios/as para legitimar las intromisiones, y el papel de sus padres y madres como

garantes de sus derechos.

Las motivaciones del fendmeno, segin apuntan sociologos y psicélogos, radican en el orgullo de
la familia por el nifio y las novedades durante su crecimiento, como una forma de mostrar el afecto
por él. Arencibia (2023) afirma que “son reiteradas las alertas de los medios de comunicacion y los
especialistas en infancia, adolescencia y familias acerca de los peligros que entrafia esta practica
digital, sobre todo para el menor”. Sin embargo, existe otra arista del problema que demanda analisis
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méas detallados -por cuanto acentla los riesgos asociados al sharenting- contextualizada en su

protagonismo por adolescentes que a su vez son titulares de la responsabilidad parental.

Supone un acercamiento desde una perspectiva contextualizada, toda vez que el sharenting ha sido
analizado teniendo al nifio como sujeto pasivo del fenémeno, pero al situarse la propia persona menor
de edad como sujeto activo, indice a pensar en las posibles amenazas de sobreexposicion
determinadas por las conductas de riesgo que estudios recientes atribuyen al uso de internet y las

redes sociales por los adolescentes.

A pesar de la "popularidad de publicar imagenes y videos sobre los nifios en Internet, han surgido
dudas sobre si los padres estan violando el derecho a la privacidad de sus hijos” (Goémez y Rodriguez,
2023). La complementariedad en el ejercicio de la parentalidad, finalmente, hace referencia a la
integracion de las figuras parentales en la coparentalidad: la pareja parental y su funcionamiento como
tal.

Esto incluye “no solo el reparto equitativo de responsabilidades y tareas en la crianza de los hijos,
sino también el fortalecimiento de la relacion y la promocién de un ambiente de apoyo mutuo y
cooperacion” (Castro, et al., 2024, p, 11). Todo ello contribuye a configurar un modelo de

relacionamiento basado en la reciprocidad y el respeto.
La proteccion juridica del menor en redes sociales ante el sharenting

Desde el punto de vista juridico hay que distinguir dos situaciones diferentes, pero que pueden
llevar a confusion. Una primera situacion se produce cuando el menor crea voluntariamente una
cuenta en una red social y otra diferente, cuando es el adulto quien expone en su propia cuenta al
menor. En este segundo caso, al compartir la crianza, surge el llamado sharenting, que constituye el

objeto de esta investigacion.

Se “debe entender que los padres no incurren en vulneracion alguna del derecho a la imagen”
(Cabedo, 2020), empero, existen riesgo ante la posibilidad de ser utilizadas tales imagenes o

contenidos por parte de terceros con fines nada sanos.

Como se ha mencionado, estas practicas pueden ser consideradas ilicitas desde el punto de vista
del Ordenamiento Juridico espafiol, puesto que la utilizacion de los menores en las cuentas de los
adultos implica el uso de, como minimo, dos derechos de los menores. El derecho a la intimidad y el
derecho a la imagen. En efecto, la mera publicaciéon de una foto, afecta ya al derecho a la propia

imagen del menor “por cuanto permite su identificacion”.

La proteccion del derecho al honor, a la intimidad y a la propia imagen. Debemos partir de la base

de que la publicacion o difusion de imagenes de un menor de edad en redes sociales constituye una
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intromision — lo que no quiere decir que esta sea ilegitima — al derecho a la intimidad y a la propia

imagen del menor y, al mismo tiempo implica un tratamiento de datos de caracter personall7.

El articulo 16 de la Convencion de los Derechos del Nifio establece que: 1. Ninguln nifiol18
serd objeto de injerencias arbitrarias o ilegales en su vida privada, su familia, su domicilio o
su correspondencia ni de ataques ilegales a su honra y a su reputacién. 2. El nifio tiene derecho
a la proteccidn de la ley contra esas injerencias o ataques. (EI Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia, 2006).
Sin embargo, no es menos cierto que en el art. 12 indica que:

1. Los Estados Partes garantizaran al nifio que esté en condiciones de
formarse un juicio propio el derecho de expresar su opinion libremente en todos
los asuntos que afectan al nifio, teniéndose debidamente en cuenta las opiniones
del nifio, en funcién de la edad y madurez del nifio. 2. Con tal fin, se dara en
particular al nifio oportunidad de ser escuchado, en todo procedimiento judicial
o administrativo que afecte al nifio, ya sea directamente o por medio de un
representante o de un 6rgano apropiado, en consonancia con las normas de
procedimiento de la ley nacional. (Cebrian, 2023)

El derecho fundamental a la proteccion de datos personales en la sociedad de la

informacion

La conceptualizacion de la sociedad de la informacion tiene sus origenes con el sociélogo Daniel
Bellen en 1973, quien advirtié el advenimiento de la sociedad posindustrial precisando la existencia
de una transformacion de la economia de produccion en una economia de servicios basados en el
conocimiento y la informacion. Este concepto, unido a la constante implementacién de herramientas
tecnoldgicas dinamicas en el internet, ha originado que en la sociedad se establezcan nuevas
conductas sociales caracterizadas, principalmente, por la interaccion entre emisor y receptor en las

actividades de comunicar e informar.

Es evidente que la sociedad de la informacion se ha construido sobre la base del desarrollo de las
tecnologias y procesos encaminados a erradicar la brecha digital, en que la ciudadania ha adquirido
la funcién de comunicar, informar, responder, receptar o en definitiva interactuar en internet en torno
a la informacion que sea de su interés. No obstante, existen tensiones cuando aquella informacién
objeto de la interaccion afecta la privacidad, buen nombre, desarrollo de la personalidad, imagen,
etcétera, de la persona, por cuanto existe desconocimiento sobre los riesgos que representan difundir

grandes volimenes de informacion en plataformas digitales.

Al respecto, los Estandares de Proteccion de Datos Personales para los Estados Iberoamericanos
de 2017 sefiala que «en el tratamiento de datos personales concernientes a nifias, nifios y adolescentes,
los Estados Iberoamericanos privilegiaran la proteccion del interés superior de éstos [...] para que

busquen su bienestar y proteccién integral.
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Tomando en consideracion que en la actualidad el acceso a las tecnologias es muy frecuente en la

nifiez y la adolescencia, el Memorandum de Montevideo de 2009 advierte ademaés que la diversidad
de sistemas de comunicacion «ha llevado al limite el balance entre el ejercicio de los derechos

fundamentales y los riesgos para la vida privada, el honor, buen nombre, y la intimidad, entre otros.

En efecto, “los datos personales de la nifiez y adolescencia en plataformas virtuales o internet son
aquéllos que permiten de manera directa o indirecta individualizar y determinar su imagen y
personalidad, lo cual supone un gran peligro” (Orddfiez y Calva, 2020). Por esta razon, a través del

principio del interés superior se busca tutelar la integridad y desarrollo pleno de los menores de edad.

Con el derecho a la intimidad se protege el espacio inmaterial de desarrollo de aspectos de la vida
privada tanto frente a intromisiones no consentidas, como a la divulgacion de lo conocido por medio
de la intromision. Por ello, el derecho a la intimidad se traduce también en un poder de control sobre
la publicidad de la informacion relativa a la persona y su familia, con independencia del contenido de

aquello que se desea mantener al abrigo del conocimiento publico.

El analisis del sharenting desde un punto de vista juridico presenta un doble interés. “Por un lado,
puede hablarse de una dicotomia entre la realidad social y juridica del citado fenémeno, ya que lo que
los padres hacen o creen que pueden hacer no coincide en la mayoria de las ocasiones con lo que
legalmente les esta permitido” (Cabedo, 2020). La publicacion de fotografias de menores de edad en
las redes sociales afecta al derecho a la propia imagen del menor por cuanto permiten su
identificacion.

Asi resulta necesaria la proteccién juridica de la intimidad, como «un limite a la utilizacion de la
informatica y las comunicaciones ante la posibilidad de que se pueda agredir a la intimidad de los
ciudadanos», y que por el mal manejo de la informacion se pueda coartar el pleno ejercicio de sus
derechos. En todo caso, conviene advertir que «no basta con la consagracion explicita a nivel de
garantia constitucional de este derecho, si no se establecen mecanismos efectivos que aseguren el

respeto y proteccion de la privacidad en general».

Si bien el derecho a la intimidad tiene como finalidad que aquellos aspectos de la vida privada
permanezcan en esta esfera, pues hacer publica informacion personal privada de una persona en
medios telematicos constituye una violacién a mas derechos; en el caso de los menores de edad, la

publicidad de su informacién puede suponer mayor gravedad.
La proteccion del derecho a la intimidad, derecho al honor y a la propia imagen.
Existe un hecho cierto cuando se hace referencia a la difusion o publicacion de imagenes de
menores de edad en las redes sociales, es la intromision al derecho a la intimidad de los menores de
edad, tiene implicita afectacién a su imagen por cuanto han sido revelados ciertos datos personales.
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En este orden de ideas, la Convencion de los Derechos del Nifio establece lo siguiente:

Articulo 16.

1 ningdn nifio sera objeto de injerencias arbitrarias o ilegales en su vida privada, su familia o su

correspondencia ni de ataques ilegales a su honra y a su reputacion.
2. El nifio tiene derecho a la proteccidn de la ley contra sus injerencias o ataques.

El nifio o menor de edad aln no se encuentra en condiciones de formarse un juicio propio, tampoco
tiene esa capacidad de expresarse libremente de los asuntos inherentes a su vida, ante lo cual resulta

necesario el cuidado de sus progenitores o quienes estén al frente de ellos.

El articulo 8 del Convenio Europeo de Derechos Humanos indica que, toda persona tiene derecho
al respecto de su vida privada y familiar (Tribunal Europeo de Derechos Humanos, 2010). Con el
avance del tiempo los derechos humanos de los menores de edad han conllevado importantes avances,
“de manera especial con la entrada en vigor de diversos instrumentos internacionales, siendo el mas
significativo la Convencion de los derechos de los niflos de 1989 (Nieto, 2021), el avance principal

estuvo dado por el reconocimiento como sujeto de derechos.

Este instrumento supra constitucional marcé un punto de quiebre en cuanto al desarrollo de sus
derechos, por qué pasé a consagrarse la prevalencia doctrinal para la proteccion integral frente a lo
establecido anteriormente, que solo se lo encasaba como objeto de proteccion por parte de la sociedad

y el Estado.

Con la utilizacion de redes sociales por parte de menores de edad resulta necesario advertir a los
padres de familia, sobre la necesidad de estar al tanto de situaciones que puedan darse debido a la
interaccion de sus hijos con otros usuarios en la web. Para ello la comunicacion resulta esencial

brindandole confianza a sus hijos con la finalidad de que siempre comenten algun tipo de acoso.

Se procede a hombrar posibles efectos perjudiciales en los menores de edad cuando los adultos

publican informacién en las redes sociales.

Tabla 3. Posibles efectos perjudiciales para los menores de edad cuando se publican datos suyos
en redes sociales.

Cuando se publican fotos de los nifios, nifias y
adolescentes en el dia de su cumpleafios, de
esa manera entrega datos sumamente intimos
gue conllevan a tener utilidad para los ciber
delincuentes.

Facilitar el cometimiento de delitos

Este tipo de delito suceden cuando se suben
fotos de menores de edad a las redes sociales,
los sirve delincuentes reutiliza este tipo de

Secuestro digital
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informacion para usufructuar en beneficio
propio.

Quienes navegan en la web buscando
informacion relevante acopien los perfiles de
otros usuarios para venderlo, anunciantes,
agencia de empleo, distribuidores de malware,
entre  otros  potenciales  compradores.
La creacion de perfiles para su venta. Enfatizan mas en nifios, nifias y adolescentes
por cuanto es un mercado que representa
grandes ganancias para los empresarios y por
ende a quienes facilitan informacién sobre
este grupo poblacional.

La informacion que se encuentra en las redes
sociales supone un peligro extra al de los
arriba nombrados, el cual es la vigilancia que
realizan podrian realizar al ubicar los hogares
La vigilancia 0 lugares publicos donde fueron tomadas las
fotos o la grabacion de videos.

La diversidad de informacion subida en
diferentes formatos implica podria implicar
que sean utilizadas por grupos de adolescentes
0 nifios de su misma edad, para someterlo a
maltratos fisicos y psicoldgicos.

Bullying

Nieto, B. (2021).

La preocupacion tiene que ser una constante por parte de los padres no confiarse, estar pendiente
en todo momento, aquello motivard a sus hijos a tener la confianza necesaria de contar cuando sujetos
empiecen a solicitar informacion o imagenes no acordes con su edad, por ejemplo, fotos de desnudos,

mostrada partes intimas de su cuerpo, entre otros.

El derecho a la imagen, intimidad y honor estan protegidos a nivel internacional, l6gicamente
también en el contexto interno de las naciones. Esto como consecuencia de las circunstancias
especiales propias de la vulnerabilidad que podrian quedar expuestos los nifios, nifias y adolescentes.
Aplica no sélo cuando los menores de edad otorgan el consentimiento a sus tutores legales, también
cuando son utilizados con engafios, aunque no represente escenas consideradas de erotismo, desnudez

0 sexo implicito.

Otro punto a considerar es el trabajo educativo para los padres de familia, o cualquier familiar
quédese subir imégenes o videos con los menores de edad, la intencion radica en evitar su exposicion
en el mundo virtual. Los riesgos son muchos y a pesar de los esfuerzos por parte de legisladores para
hacer entender a los adultos de precautelar la integridad de la poblacién infantil-juvenil, ain queda

mucho por trabajar.
En palabras de Lopez (2024) la proteccion de los derechos de la personalidad de los menores en la
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era digital es una responsabilidad compartida. Tema de actualidad en el cual se torna indispensable

la interaccion entre la sociedad y quienes crean legislaciones, para la proteccién de los menores.

Autores como Gondlez y Sanchez (2024) afirman que, en Espafia no existe una regulacion legal
especifica relacionada con el sharenting en la cual establezca que los menores deban otorgar su
consentimiento para hacer uso los tutores de su imagen en redes sociales. Empero, si existen algunas

referencias legales asociadas con la privacidad de la imagen.

La Constitucion de Espafia de 1978 en el articulo 18.1, refiere sobre el derecho fundamental de los
ciudadanos a su propia imagen. Asimismo, la Ley Organica de Proteccion de Datos y Derechos
Digitales ordena en el articulo 7 acerca de la obligacién de solicitar consentimiento tacito de quienes
tengan mas de catorce afios para el tratamiento de sus datos, dentro del cual se incluye a la imagen
como dato de caracter personal.

Desde un punto de vista de la jurisprudencia, existe una Sentencia en Espafia, la Audiencia
Provincial de Lugo signada con la numeracion 57/201732, misma que sirve de ejemplo en la forma
que los usos sociales pueden determinarse para lograr que cierta conducta se considere constitutiva
de intromision ilegitima en los derechos de la personalidad de los menores (Sentencia Civil, 2017).
Algo a considerar, a pesar que el fallo dejé establecido que no hubo vulneracion de tales derechos,

sin embargo, reconoce a las acciones de la abuela efectos adversos para los derechos de los menores.

La sentencia tuvo como razonamiento que solo podian acceder a la cuenta de Facebook un nimero
reducido de personas, es decir, no era publico, el acceso por tanto a esa informacion era limitado. No
obstante, indica que la se podria haber llegado a conclusiones diferentes si hubiese constancia que la

informacion de los menores fue expuesta a otros usuarios de la red social.

Existe otra sentencia relevante emitida por la Sala Primera del Tribunal Supremo de Espafia, con
fecha 30 de junio de 2015, relacionada con el derecho a la imagen de los menores de edad. Se sefiala
en el numeral segundo que, el derecho al honor, la intimidad personal y familiar, ademas de la propia
imagen de menores “tiene como presupuesto el hecho de que siempre que no medie el consentimiento
de los padres o representantes legales de los menores con la ausencia del Ministerio Fiscal, la difusion
de cualquier imagen de éstos ha de ser reputada contraria al ordenamiento juridico (Sentencia Civil,
2015)”.

Ante lo indicado conviene apoyarse en las palabras de Garcia (2021) mismo que indica, no
existirian problemas si ambos progenitores consintieren la accion sin que exista vulneracion de
derechos no deberia existir problemas. Aspectos esenciales para que prevalezca el interés superior

del menor.

@ REVISTA SOCIAL FRONTERIZA

IS5N 2806-5913

19



IS5N 2806-5513

Revista Social Fronteriza ISSN: 2806-5913 | doi: 10.59814/resofro.2025.5(4)e827
3. Metodologia
Se utiliz6 en esta investigacion un enfoque cualitativo para describir y analizar una conducta

enfocada desde la perspectiva juridica, para lo cual se utilizé el método histérico 16gico, es el tipo de
investigacion méas adecuado que permite aspectos que necesitan ser descritas, interpretadas y
explicadas, en torno al fenémeno a estudiar.

La revision bibliografica fue desarrollada con el apoyo de repositorios virtuales de revistas
indexadas nacionales e internacionales, en los cuales se encuentran textos virtuales de tesis, articulos
cientificos y ensayos; ademas se investigd para encontrar jurisprudencia relacionados con la
problematica enunciada. Una vez obtenido el material bibliografico el método deductivo permitié
realizar un analisis profundo.

También se hizo uso de la hermenéutica juridica por cuanto, hace referencia a la interpretacién del
derecho, tradicionalmente de la norma juridica, y se ubica dentro de los temas centrales de la filosofia
del derecho (Hernandez, 2019). Es una manera universal de poder tener comprension del aspecto
juridico, de la doctrina filosofica relacionada con el Derecho.

4. Resultados

La investigacién busca demostrar que el sharenting, aunque frecuentemente motivado por el afecto
parental y la necesidad de compartir momentos familiares, constituye una practica que vulnera
derechos fundamentales de la nifiez en Ecuador, especialmente aquellos relacionados con la
privacidad, imagen, identidad digital y consentimiento informado; existe una tensién entre el ejercicio
de la patria potestad y el principio del interés superior del menor, lo que exige una revision critica del
rol de los progenitores como representantes legales en entornos digitales.

La normativa ecuatoriana, aunque robusta en la proteccion de la nifiez, ain no contempla de forma
especifica los riesgos del sharenting, lo que genera vacios legales frente a la sobreexposicion infantil
en redes sociales.

Instrumentos internacionales como la Convencion sobre los Derechos del Nifio, el RGPD vy la
COPPA ofrecen parametros claros sobre el consentimiento y la proteccién de datos, que podrian
servir como guia para fortalecer el marco juridico nacional, donde los padres sean conscientes de los
riesgos y actien como garantes de los derechos de sus hijos, no solo en el ambito fisico sino también
en el virtual.

La evolucion familiar con el paso de los afios ha sufrido cambios de manera especial después de la
Segunda Guerra Mundial, motivado por los aspectos socioecondmicos que fueron implantandose. La

familia tradicional de papa, mama, hijos y abuelos fue quedando atras.

@ REVISTA SOCIAL FRONTERIZA

IS5N 2806-5913

20



IS5N 2806-5513

Revista Social Fronteriza ISSN: 2806-5913 | doi: 10.59814/resofro.2025.5(4)e827
5. Discusion

El sharenting es un tema relativamente nuevo que naci6 con el surgimiento de las redes sociales,
se ha tornado muy comun encontrar fotos y videos de nifios, nifias y adolescentes de diferentes
nacionalidades. El contexto en el cual se encuentran inmersos es legal y no dafiino, empero ese
contenido puede ser aprovechado por terceros para sacarle beneficio personal, incluso cuando logran

identificar el lugar o la casa donde habitan se corre el riesgo de atentados contra su integridad.

Uno de los aspectos negativos de la exposicion de informacion en las redes sociales podria
conllevar a revelar situaciones intimas de quienes suben contenido digital. Esto genera identidad
digital que en la préctica deberia pertenecer la informacion relacionada con él solamente a su titular.
Frente al mercado, sin embargo, cuando se trata de los menores de edad la precaucion para que dicha

identidad no afecte o amenace su privacidad.

En el contexto internacional legal el sharenting es sujeto de constante revisiones, algo que no sucede
en Ecuador, sin embargo, a pesar de existir una serie de cuerpos normativos como es el caso de la
Ley Organica de Proteccion de Datos Personales, el Cddigo Organico Integral Penal, Cddigo de la
Nifiez y Adolescencia, en el derecho espafiol Jiménez (2023) indica que se estan realizando acciones
para que “los padres no pueden publicar fotos o datos de sus hijos sin su consentimiento, salvo que
se trate de un interés legitimo superior. Ademas, deben respetar el derecho de los demas menores que

aparezcan en las imagenes”.

Un aspecto a considerar es la educacion Digital familiar quien permita a los progenitores tener claro
la integralidad del asunto cuando comparten imégenes o videos donde aparecen sus hijos. Para que
puedan converger en la tranquilidad y plena satisfaccion de colgar en la web informacién no dafiina
para los menores de edad. La intencion gira en torno a encontrar es equilibrio entre proteccion y
disfrute de su progenie, ese deber de corresponsabilidad existente entre la familia, la sociedad y el

estado.

El respeto por el derecho de la proteccion de datos personales estd tomando conciencia entre la
poblacidon, cuando se trata de los nifios sus derechos deben ser precautelados con mayor intensidad.
Forman parte de los grupos de atencidn prioritaria establecido en la Constitucioén ecuatoriana en su

articulo 35, por tal motivo se exige adoptar mecanismos especiales para su tutela.

6. Conclusiones

La publicacién constante por parte de padres de familia o adultos de nifios, nifias y adolescentes es
una constante en las redes sociales cuando lo hacen motivados por presumir productos, muestran

reunion familiar, realizando deportes o cualquier otro motivo.
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Sharenting es el término anglosajon utilizado para compartir imagenes de los nifios, nifias y

adolescentes en las redes sociales. Los menores de edad que salen en las redes sociales no estan
conscientes del peligro que implica sus fotos o videos, esto se debe a la falta de madurez, la
recompensa mas bien es contar con determinada cantidad de visualizaciones por parte de sus

conocidos o seguidores que se van incrementando dia a dia.

Cuando se hace referencia a la proteccion de datos también implica fotos y material de contenido
audiovisual, es la parte medular de este articulo cientifico. Los derechos personalisimos del menor
resultan vulnerados cuando son publicados en las redes sociales, ante lo cual prevalece el interés
superior del menor para evitar que la intimidad se vea afectada. Tal como estipula el articulo 66

numeral 19 de la Constitucion de la Republica del Ecuador.

La normativa internacional es clara en cuanto a que los datos personales tienen esa categoria
sensible y por tanto deben ser protegidos, especialmente en los menores de edad. Ante lo cual los
Estados estan en la obligacion a realizar todas las acciones juridicos y legales correspondientes,
precautelando el bien juridico por cuanto inescrupulosos pueden apropiarse y utilizarlos con fines

protervos.

La Convencion de los Derechos de los Nifios supo incorporar el interés superior del menor como
principio rector cuando se trate de tomar decisiones sobre ellos, tales derechos permiten que en los
respectivos ordenamientos juridicos internos creen normativa para dar cumplimiento al derecho
internacional. La norma suprema ha establecido articulados que precautele el bien juridico de los

nifios y nifas.

El articulo 35 de la Constitucién de la Republica del Ecuador incorpora a los nifios nifias y
adolescentes dentro del grupo de atencion prioritaria, mientras el articulo 44 ordena que la familia la
sociedad y el Estado tienen la obligacion de asegurar el ejercicio pleno de sus derechos. Y el articulo
46 establece que es obligacion del Estado garantizar educacion, cuidado diario y salud esto como

parte de la proteccién integral de sus derechos.

A manera de prospectiva se sugiere que se realicen futuras lineas de investigacion con la finalidad
de ahondar en este tipo de temaéticas, como es el caso del comportamiento de los padres relacionada
con la imagen del menor; ademas de que se efectlen andlisis para la creacion de legislacion mucho

mas especifica que lleve a precautelar a los menores de edad.

Conflicto de Intereses
Los autores declaran que este estudio no presenta conflictos de intereses y que, por tanto, se ha

@ REVISTA SOCIAL FRONTERIZA

IS5N 2806-5913

22



IS5N 2806-5513

Revista Social Fronteriza ISSN: 2806-5913 | doi: 10.59814/resofro.2025.5(4)e827
seguido de forma ética los procesos adaptados por esta revista, afirmando que este trabajo no ha sido

publicado en otra revista de forma parcial o total.
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