Uleam

UNIVERSIDAD LAICA we
ELOY ALFARO DE MANAB;

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Carrera de Psicologia
TRABAJO DE TITULACION

Modalidad Proyecto de Investigacion

TEMA:

Evaluacién del desarrollo infantil y conducta adaptativa en nifios de 3 a 5 afios en la Unidad

Educativa Particular “Lidel” 26 de septiembre 2026. Un estudio descriptivo.

Estudiante:

Emily S. Figueroa Lucas

Tutora:

Psi. Clin. Paola Margarita Intriago Alarcon, Msg.

Periodo académico:

2026-1



CERTIFICACION DE AUTORIA
Yo, Figueroa Lucas Emily Samari, con Cl: 131734219-2, estudiante de la Facultad de
Ciencias de la Salud, carrera de Licenciatura en Psicologia, reconozco ser la autora intelectual
de este proyecto de investigacion previo a la obtencion del titulo Licenciado/a en Psicologia,
cuyo tema es “Evaluacion del desarrollo infantil y conducta adaptativa en nifios de 3 a
5 afios en la Unidad Educativa Particular “Lidel” 26 de septiembre 2026. Un estudio
descriptivo”, y derechos patrimoniales a la Universidad Laica “Eloy Alfaro de Manabi”, en
virtud de los dispuesto en el Art. 15 de la ley de Propiedad Intelectual, de la misma manera
con el Art. 114 del Cddigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos,
Creatividad e Innovacion. Nos aseguramos de proteger los derechos que nos corresponden

como autores, de acuerdo con lo establecido en los articulos correspondientes.

La total responsabilidad del contenido de este proyecto de investigacion recae Unicamente en
la autora. Ademas, estamos plenamente conscientes que el plagio y cualquier conducta
contraria a los principios éticos y morales debe ser sancionada de acuerdo con las normativas

vigentes.

-~ ]
w12l
(Ll

-

.4 ,‘2/
}l{_ J_ ‘v-' x,\\

B

——— .’

Figueroa Lucas Emily Samari
Cl. 131734219-2



NOMBRE DEL DOCUMENTO:

@ CRRTINCADO DB TUTORA CODIGO: PAT-04-F-004
Uleam | PRoceDmENTO: TITULACION DE ESTUDIANTES DE GRADO | REVISION: 1
i | BAJO LA UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR Pagina 1 de 1

CERTIFICACION

En calidad de docente lWlora de la Facullad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Laica "Eloy Alfaro” de Manabi, CERTIFICO:

Haber dirigido, revisado y aprobado preliminarmente el Trabajo de Integracion
Curricular bajo la autoria de la estudiante FIGUEROA LUCAS EMILY SAMARI,
legalmente matricuiada en |a carrera de Psicologia. periodo académico 2026 (1),
cumpliendo el total de 384 horas, cuyo tema del proyecto es “Evaluacién del
desarrollo infantll y conducta adaptativa en nifios de 3 a 5 afios en |a Unidad
Educativa Particular "Lidel” 26 de septiembre 2026, Un estudio descriptivo”,

La presente investigacion na sido desamollada en apego al cumplimiento de los
requisitos academicos exigidos por el Reglamento de Régimen Académico y en
concordancia con los linesamientos internos de la opcidn de titulacidn en mencién,
reuniendo y cumpliendo con |os méritos académicos, cientificos y formales. v la
ong nalidad del mismo. requisitos suficentes para ser sometida 3 la evaluacion del
tribunal de titulacion que designe la autoridad competente,

Particular que certifico para los fines consigulentes, salvo disposicién de Ley en
contrario.

Manta, 29 de julic de 20Z6.
Lo certifico,

\%.&u iw wue\o i‘\
Psi. Clin. Pacla Intriz Aroon, My
Docente Tutora

Area: Ciencias de |a salud




Dedicatoria

A Gladys y William mis padres, por creer en mi, por acompafiarme en cada momento de mi
vida. Ustedes me han ensefiado que el amor traspasa varios kilometros, este trabajo es para
ustedes, porque su apoyo a sido incondicional y a pesar de la distancia estuvieron
pendientes de cada momento importante. Deseo que cada nifio pueda tener la dicha de tener
unos padres que los amen y acompafien en cada etapa, asi como ustedes lo han hecho

conmigo.

A Dios quien ha guiado mi camino durante todos estos afios, aquel que me ha acompafiado
y dado la fortaleza de mantener mi propdsito en ser una profesional que busca ayudar y

acompaﬁar a otros.

Y a mi, quien con esfuerzo he logrado alcanzar cada meta.



Agradecimientos

Agradezco de manera infinita a mis padres quienes me han acompafiado durante
toda mi trayectoria académica. A mi padre que sin importar el lugar o la hora procuraba
estar para mi, siempre escuchandome y haciendome reir. A mi madre, quien con cada
palabra de aliento y abrazos hacia que la oscuridad se vuelva luz, buscando siempre la
solucidn a todo. Este trabajo es por ustedes que cada dia se han sacrificado para darme lo
mejor. Se que sus valores han forjado a la persona y profesional que hoy por hoy me he

convertido.

A mi tutora, la Psi. Paola Intriago quien desde la primera clase de primer semestre
hizo que amara la carrera, gracias por ser inspiracion, guia, apoyo y un referente para
mantener mi vocacion como profesional. Sobre todo, gracias por tomarme en cuenta en
cada proyecto que hizo descubrir habilidades que no conocia de mi. A aquellos docentes
que con su catedra me brindaron conocimiento, fomentaron mi acto de servir y luchar por

mejores oportunidades.

A Cali, Luis y Anahi mis amigos del colegio quienes han compartido conmigo este

trayecto, sus mensajes y compafiia han sido de apoyo todo este tiempo.

A Maritte, Dayana y Arianna quienes se convirtieron en hogar lejos de mi hogar y
de quienes he aprendido mucho, se han convertido en mis hermanas, gracias por creer en
mi. Su compaiiia, risas y abrazos fueron calma durante todos estos afios. Gracias por estar
en todo momento, que la vida nos permita seguir riéndonos de cosas que para el resto no

tienen sentido.

A Gema quien se hizo mi amiga de la manera mas curiosa y desde ese momento ha

estados presente con sus mensajes y compafiia.

A mi, quien con miedo decidi6 vivir en un lugar que no conocia, por escoger esta
carrera y querer cumplir mis suefios lejos de casa. Durante este trayecto me deconstrui y

construi. Hoy mi propésito de ser guia y apoyo para otros ha incrementado.

Y a cada una de las personas que hicieron posible este proyecto, gracias totales.



Tabla de contenido

CAPTTULO 1z INEFOAUCCION. ...ttt ettt ettt e et ee e en oottt et enenenenenenenenenns 11
Caracterizacion de la Situacion ProblemiCa..........ccceovviiiiiii i 13
ODJEEIVOS. ...ttt b b bttt R e n et 19

ODJELIVO GENEIAL ...ttt bbbt bbb bbb e bt bbb 19
ODbJEtiVOS ESPECITICOS ....vviuititiiiitcie sttt bbbt bbbttt ettt e bt eeaas 19
NS i Tor= oo o (o I Y (0 Lo [0 USRS 20

OF 1011 (01 (o3 I IR AV, F- U oo T =0 [ o RSP 23
DESArrollo INFANTIL .........c.ooiiiii e e st e s ebe e s sbe e s saaee e 23
Importancia del desarrollo infantil.............ccccooiiiiii i 24
Etapas de 18 INTANCIA. ..o e 25

PriMEIra INTANCIA .....eveiei ettt ettt e st e s sttt e e st et e e s eaaeeesssbeeessbateesssbeeesasrenessan 25
Bases Teoricas del Desarrollo HUMANO............ciiiiiiiiii ettt 26
Teoria del Desarrollo PSicoseXual 8 FreUd.........cocooviiiiiiiiiiiie ettt 26
JLICCTOT T W L= Y o= o TSSOSO 27
Teoria PSicosocial d8 EFTK EFTKSON ........oocuiiiiiiiie ettt ettt ettt s e e st e e s st e e s sbae e e s eares 28
Teoria del Aprendizaje Social de BaNCUIa ...........cccocveiiiiiicieeic et sne 29
Teoria del Desarrollo Cognitivo de PIaget.........cccieiiiiieiiceec et 30
Teoria de la Zona de Desarrollo ProxXimo de VYGOLSKY .........coeiieriiiiiiiiiineesese e 31
Teoria Ecoldgica de BronfenDIrENNEr..... ... 32
Dimensiones del Desarrollo Infantil e Hitos del Desarrollo ..o 33
(D= g o] | (0T (011 AR 33
DESATOI0 COGNILIVO: ...ecviitiiiiiitiec bbbt bbbttt bbbt b 35
DeSArroll0 eI LENQUAJE: ....cveieitiieeeeirt ettt bbbt bbbt b 36
(D g o] | (O To T [0 T= {1o1 (1Yo LR 37
(7o) oo [U 01 r= QAN F= o) £= 11 1V SR 39
Importancia de la conducta adaptatiVa............ccoveeeiiiiiiiieieeee e 40
Bases Tedricas de la Conducta AdaptatiVa...........cccceiriiiiiineneieieeee e 41
Teoria de 1a EVOIUCION 8 DANWIN.........coooveeeiieiee ettt e et e ettt e st e e e et e e sttt e e s e e e s sbaeessereeeessnees 41
CondiCioNAMIENTO OPEFANTE. .......oiuiitiitiiteiti ettt et sttt b e e e e e besbesbesbesbeeseeneeee e e b nee 41
Dimensiones de la Conducta AdaptatiVa ...........ccooeiiiiiiinieie e s 42
Habilidades de COMUNICACION. ........ciirieeeeeeie ettt e et e e st e e e ettt e s et e s sereeeesaaeeessseeesssaeesserseeesannees 42
Habilidades A8 SOCIAIIZACION ........veeeiieiee ettt et e et e et e e s et e e s et e s et e e s st reesseraeeesenes 46
[ E T 0 Eo 1o [T Y [0 (0] = TR 47
Comportamiento inadaptado/problEMALICO..........ccciiiiieiee e 49

Capitulo T MetodolOgia ......cc.eciviiieiiecie et 50

Caracteristicas Generales del DISEM0 .........cocvuieiiiiiiiii ittt 50
QLI oo X [T TNV Z=tS) o = o o o SRS 50
THPO &I ESTUTIO ...ttt bt bbbttt e b e ke bt s b e s beeneene e e e besee s 50

Definicion de los sujetos de estudio (poblacion y muestra) .........cccceeevviivnienienenenssieieees 50
[0 0] = 103 1o o AR 50
Y U= 1 - PSP P R SRPPP 51



Criterios de inclusion de 1a PObIaCION: ..ot 51

O Niflos que tengan 3 a5 afios de €0ad. ........ccooviiiiriiiiiceee e 51
Criterios de exclusion de 1a PODIACION: ..o s 51
Definicion y operacionalizacion de variables............cccooiiiiiiiiiieeeee e 53
ASQ-3. Ages and Stages QUESTIONNATITES. ........c.civerieieresese s eiee e sesre e e e e ae e sre e ne e e eneeeeseenes 59
Vineland-3. Escala de Comportamiento AdaptatiVvo. ...........ccccveieeriieiineie e 60
Etapas Y ProCeAIMIBNTOS . ......cviieiiiiiiiti ittt n et 61
MEANEJO TE TALOS. ...ttt bt n et 64
(@0 TSy [o (=1 g Tol T g LTy =] o= SRRSO 64
CAPITULO IV: RESUIAUODS..........oovveiririisicisciseiesisie st 66
Analisis y discusion de reSUITATOS ..........covruiiiiiieie e 66
Caracterizacion de los principales hitos del desarrollo y la conducta adaptativa en nifios de 3a 5
L0 [0 LTS U TR RUR PP 67
Identificacion de los hitos del desarrollo en Nif0S evaluados ...........ccovevrieierenene e 68
Descripcion de las conductas adaptativas en 10s nifios evaluados. ............ccooveverenenienenisieeesenee e 78
(O70] 0 [od [T S]] 1= SRS 87
L =Tot0] g T=T o F=Tod o] LTSS S SSRR 88
N 1201 TSR PR 103



Tabla 1 Distribucion por: sexo y edad 67

Tabla 2 Distribucion de variable desarrollo infantil: Comunicacion ...........cccccocvcvvinenenn. 70
Tabla 3 Distribucién de variable desarrollo infantil: Motricidad gruesa .............c.cc......... 71
Tabla 4 Distribucion de variable desarrollo infantil: Motricidad fina.............cccccccvvviiennenn. 73
Tabla 5 Distribucion de variables desarrollo infantil: Resolucion de problemas................ 75
Tabla 6 Distribucion de variables desarrollo infantil: Socio individual.................cccccc..... 78
Tabla 7 Dominio de Conducta AdaptatiVa ............ccccoveviiieiieie e 81
Tabla 8 Subdominio de Habilidades de ComuniCacion...........c.cocvvviininienene e 82
Tabla 9 Subdominio de Habilidades de Vida Diaria..........cccocooeiiiiiiniiicieicesc e 84
Tabla 10 Subdominio de Habilidades de SocializaCion .............cocooveviineniiniciecnens 85
Tabla 11 Subdomio de Habilidades MOLOras .........cccoeierereieneiiiesiseee e 86
Tabla 12 Subdominios de Conducta Inadaptada .............cccceeveieiiieiieiiiicceese e 87



Resumen:

La presente investigacion tiene como titulo “Evaluacion del desarrollo infantil y
conducta adaptativa en nifios de 3 a 5 afos en la Unidad Educativa “Lidel” 26 de
septiembre 2026. Un estudio descriptivo”. Reconociendo la importancia en la adquisicion
de habilidades, autonomia, bienestar y adaptacion social de los infantes. El desarrollo
infantil abarca cambios a nivel cognitivo, fisicos, emocional y social, mientras que la
conducta adaptativa requiere la adquisicion de habilidades aprendidas, aquellas usadas por
personas en su vida cotidiana, estos procesos requieren la atencion e investigacion
adecuada de manera conjunta, ya que la mayoria de los estudios los analiza de manera
aislada y en poblacién neurodivergente, limitando las posibilidades de un diagndstico e
intervencion integral. El objetivo general de este estudio es caracterizar el desarrollo
infantil y la conducta adaptativa en una muestra de escolares de la unidad educativa referida

previamente.

Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo con corte
transversal, la poblacion de este estudio esta conformada por 104 escolares con edades de 3
a 5 afios, la muestra seleccionada fue de 83 estudiantes considerando una confianza
estadistica de 95% y margen de error del 5%. Para la seleccidn de los mismos criterios se
establecieron criterios de inclusion y exclusion.

Palabras Claves: desarrollo infantil, conducta adaptativa, areas de desarrollo



Abstract:

This research is titled “Evaluation of Child Development and Adaptive Behavior in
Children Aged 3 to 5 Years at the “Lidel” Educational Unit, September 26, 2026: A
Descriptive Study.” It recognizes the importance of acquiring skills, autonomy, well-being,
and social adaptation in infants. Child development encompasses cognitive, physical,
emotional, and social changes while adaptative behavior requires the acquisition of learned
skills-those used by people in their daily lives. These processes require adequate attention
and research as a whole, since most studies analyze them in isolation and in neurodivergent
populations, limiting the possibilities for comprehensive diagnosis and intervention. The
general objective of this study is to characterize child development and adaptive behavior

in a sample of students from the aforementioned educational unit.

This research employs a quantitative, descriptive, cross-sectional approach. The
study population consists of 104 preschool students, and the selected sample comprises 83
students, based on a 95% confidence level and a 5% margin of error. Inclusion and

exclusion criteria were established for the selection process

Keywords: child development, adaptive behavior, developmental areas
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CAPITULO I: Introduccion.

En los altimos afos, el desarrollo infantil se ha convertido en un tema de gran
relevancia, especialmente entre los primeros afios de vida, ya que en esta etapa se logran
identificar signos de alarma que puedan ser evaluadas para determinar la existencia o no de
aquellas dificultades que pueden afectar al infante durante su etapa escolar o vida diaria. Es
por esto por lo que se le da importancia a las evaluaciones, las cuales buscan son una guia
para un correcto seguimiento y progreso en areas como la comunicacion, motricidad,

cognicion, resolucion de problemas, etc.

Estudios realizados en Ecuador como los informes elaborados durante los afios 2018
al 2019 por parte de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) y los primeros
resultados que se han obtenido por parte de la Encuesta Nacional de Desnutricion Infantil
(ENDI) en 2023 y 2024, lograron identificar diversos patrones y condiciones que estarian
influyendo en el desarrollo infantil entre los que destacaban: las brechas en los hogares, la
situacion socioecondmica de las familias y la disponibilidad de materiales y oportunidades

de juegos en el hogar (ENDI, 2024).

Sumado a ello, la conducta adaptativa entendida como el conjunto de varias
habilidades a nivel conceptual, social y de la vida diaria, ha ido evolucionando con el
tiempo su descripcion, ya que histéricamente la evaluacion de esta estaba ligada a
diagnosticar la presencia 0 no de discapacidad intelectual, asi como su autonomia en
actividades de la vida diaria. Sin embargo, en la actualidad es utilizada como una
herramienta que permite entender como se van desarrollando habilidades de los infantes, la
manera en la que se adaptan ante la presencia de nuevos ambientes y que competencias

poseen para desempefiarse de manera autonoma en sus actividades del dia a dia.
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Es asi, como la evaluacién de desarrollo infantil y la conducta adaptativa son
elementales ya que permiten una vision amplia sobre los procesos y habilidades alcanzadas
necesarias en cada rango etario, ya que su aplicacion radicar en ser predictores claves tanto

para el éxito de la vida académica y el estilo de vida del infante.

El capitulo | estuvo conformado por la introduccion, se abordo la caracterizacion de

la situacién problémica, objetivos del estudio y la justificacion del tema.

En el capitulo 11 se describieron el marco tedrico, donde se detallaron los conceptos
y definiciones de las variables desarrollo infantil y conducta adaptativa, abordando sus

dimensiones, teorias y caracteristicas.

En el capitulo 111 se detallé la metodologia y disefio de investigacion, poblacién y
muestra seleccionada, los instrumentos usados para recolectar los datos necesarios para la
investigacion, procedimientos, definicion de variables, manejo de datos y las

consideraciones éticas.

En el capitulo 1V se puntualizé el andlisis y discusion de los resultados obtenidos
por medio de tablas de contingencia. Por ultimo, se explicaron las conclusiones y

recomendaciones derivadas del estudio.
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Caracterizacion de la Situacion Problémica

Comprender la importancia del desarrollo infantil cada vez se vuelve fundamental,
debido a que en estos primeros afios de vida sientan las bases para un desarrollo optimo que
repercute en las diferentes etapas de nuestro ciclo vital. En los primeros 5 afios de vida se
sientan las bases para un crecimiento 0ptimo, el cual estd acompafiado de un correcto
aprendizaje, adaptacion social y bienestar general “por lo que es una red compleja 'y
entreverada de distintas influencias y comprenderlas requiere autocriticar minuciosamente
en sus interacciones” (Papalia et al., 2021). Sin embargo, durante este periodo se presentan
una variedad de factores de riesgo que pueden limitar el desarrollo del infante,

repercutiendo en las diferentes areas del desarrollo de la poblacion investigada.

Por ende, es necesario que, las evaluaciones orientadas al desarrollo infantil no sean
de uso exclusivo hacia poblacion que presente diagndésticos previos, estas deberian de ser
ejecutadas en poblacion neurotipica. Considerando factores ambientales, familiares,
culturales y socioecondmicos una vez se realice la evaluacion, puesto que todos estos
factores seran fundamentales para establecer estrategias de intervencion temprana de

manera individualizada en caso de que el infante las requiera.

A su vez durante este periodo etario los trastornos del neurodesarrollo en su
mayoria suelen detectarse o ser evidentes debido a la escasa adquisicion de ciertas
habilidades o hitos en el desarrollo, “por lo que es crucial conocer los alcances de las
intervenciones tempranas para detectar déficits en el desarrollo infantil” (Torres Diaz,

2024).

Un estudio realizado en Europa destaca la importancia que ejerce el &ambito politico,

profesional, educativo, sanitario y social en el desarrollo infantil. Enfatiza en el rol que los
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padres cumplen durante este proceso y las herramientas que estos deben de proporcionarle
a los menores para un correcto desarrollo infantil. Esto debe de complementarse con el rol
del Estado para el acceso a servicios de calidad en atencién y educacién temprana lo cual
sienta las bases para un posterior ingreso a centros educativos ordinarios (European Agency

for Development in Special Needs Education, 2011).

Pese a esto, la situacion de Espafia en torno al desarrollo infantil ha indicado que
existe una amplia gama de factores que estaria influyendo de manera negativa al abordaje
de este tema, entre los que se destacan “grandes carencias en los recursos de informacion
que se les brinda a los padres, insuficiencia de recursos econémicos, obstaculos para
detectar trastornos del desarrollo y falta de formacion de especialistas” (Mini et al., 2022, p.

50).

Por otra parte, investigaciones realizadas como la de Caldera et al., (2023) habla
sobre la importancia de contar con evaluaciones que estén adaptadas al contexto donde se
aplicaran, dado que el estudio realizado por los autores en Sri Lanka, dirigido a aquellos
nifios que provienen de bajos ingresos y tienen mayor vulnerabilidad de no alcanzar hitos
del desarrollo no cuentan con instrumentos estandarizados, ya que si bien estos integran
areas del desarrollo infantil y de la conducta adaptativa, omiten las adaptaciones culturales

de la poblacion a ser investigada.

De acuerdo con un estudio realizado en México, por Granados-Ramos et al. (2024)
indican que el 15% de los nifios llegan a presentar dificultades en el lenguaje y desarrollo
psicomotor debido a la existencia de diversos factores que presenta la madre durante los

periodos prenatal y perinatal como:
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la incorrecta alimentacion tanto en el desarrollo intrauterino y posterior al
nacimiento, estrés de la madre debido al nivel socioeconémico bajo que llegan a
influir en el acceso a controles del infante, el mismo confinamiento debido a la
pandemia del COVID-19, amenazas de aborto, escaso acompariamiento de los
cuidadores durante los primeros afios de vida, se convierten en variables que pueden

desembocar un trastorno del neurodesarrollo.

Por lo que es fundamental que se aborde cada una de estas caracteristicas en el
desarrollo tipico de los infantes para lograr una deteccion temprana, como el abordaje de

estrategias de intervencion.

Un reporte realizado por la Unicef (2017) el cual hace referencia a la participacion
de las familias en el cuidado y educacion en la primera infancia indica que muchos
gobiernos no prestan la debida importancia a programas de atencion temprana y
evaluaciones en la primera infancia, “invertir en programas de desarrollo infantil durante la
primera infancia genera grandes beneficios para la poblacién, permitiendo mejorar los

indices de calidad de vida, salud y educacién”.

La Encuesta Nacional de Desnutricion Infantil 2023-2024 indica resultados
significativos en diversas areas que son importantes para un desarrollo infantil pleno, donde
se evidencia que la desnutricion crénica en nifios de 2 a 5 afios es de 16.0% a 16.4%; en
cuanto a oportunidades de juego con familiares y la disposicion de 1 o mas libros dentro de
la poblacion infantil es alrededor de un 59.9%, en nifios menores de 5 afios llegan a realizar
4 0 mas actividades con algin miembro de su familia; un 82.4% realiza 1 0 més variedades
de actividades con juguetes; y el 40.9% tiene acceso a 1 0 mas libros. En cuanto al maltrato

infantil se indica que el 53.9% de infantes esta libre de maltrato fisico y un 46.6% es libre
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de maltrato psicologico. Por altimo, el promedio de palabras que dicen es de 16.9%. Esto
indica que tanto el bajo estado nutricional como la falta de recursos afecta de manera
perjudicial varias areas del desarrollo infantil, por lo que la alimentacion tanto el desarrollo
intrauterino y posterior al nacimiento seran cruciales para la adquisicion de habilidades

(ENDI, 2024).

Por su parte, Hernandez Torres & Yéafiez Téllez (2020) en su estudio describen la
falta de investigaciones que se realizan entorno a la conducta adaptativa, especificamente
en la aplicacion que corresponden con el Trastorno del Déficit de Atencion e
Hiperactividad, pese a esto el autor sugiere el abordaje de esta problematica
complementandola con la evaluacion de las funciones ejecutivas, donde indica que los
nifios que han presentado TDAH, presentan mayores dificultades en la conducta adaptativa
especialmente en la comunicacion, habilidades de la vida diaria y la socializacion, sin
embargo, este estudio es enfocado en nifios de 6 a 12 afos, lo cual significa una limitante

en la evaluacioén de infantes de 3 a 5 afios.

En Chile, hay una escasa informacion sobre esta linea de investigacion, por lo que
se han creado estrategias para evaluar con instrumentos especificos la conducta adaptativa
(Lagos-Luciano et al., 2022). Sin embargo, estos no llegan a integrar aspectos como el
desarrollo infantil, aislando componentes que en conjunto pueden brindar mayores

resultados.

La evaluacion del desarrollo y la conducta adaptativa en muchos casos llega a pasar
desapercibida en este grupo poblacional, ya sea por desconocimiento de centros educativos,
el no acceso a la informacion y limitaciones direccionadas a manifestaciones fisicas donde

no se priorizan los hitos del desarrollo. Alteraciones presentadas en el desarrollo infantil
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repercute en la edad adulta con pobres niveles nutricionales, un inadecuado desarrollo
cognitivo, problemas socioemocionales, deficiente desempefio escolar, etc (Santi-Ledn,

2019).

En México, se busca realizar un trabajo desde los modelos familiares para la mejora
del desarrollo infantil y conductas adaptativas, en los cuales una vez se identifican los BAP
(Barreras para el Aprendizaje y la Participacién), se busca integrar y empoderar a las
familias, ya que estas suelen poner barreras que limitan la adquisicion de herramientas. Por
lo que es fundamental que se adquieran habilidades que potencien la autonomia de sus hijos

en caso de presentar dificultades en el desarrollo y conducta adaptativa (Flores et al., 2024).

Por otro lado, Salto Cubillos et al., (2024) indican que, en Ecuador a pesar de
procurar entender, promover el crecimiento y desarrollo en nifios del pais, y considerar la
influencia de aspectos culturales, politicos y sociales, se evidencian muchas limitaciones,
ya sea de recursos, como el acceso a servicios basicos que afectan a un correcto desarrollo
cognitivo y socioemocional en los nifios. Esto influye en gran medida a quienes son parte
de comunidades indigenas, puesto que para el autor “el desarrollo se entiende por medio de
las précticas y las creencias culturales, por lo que es fundamental que se incluyan dentro de
las politicas publicas y programas para el cuidado infantil inclusivo y con diversidad

cultural”.

Pese a la complejidad que conlleva hablar sobre el desarrollo infantil y la conducta
adaptativa, en Ecuador son escasos los estudios que deciden abordar estas problematicas de
manera conjunta, dejando de lado la importancia de la conducta adaptativa y con ello un
sesgo para mejorar los diagndsticos e intervenciones tempranas relacionados al desarrollo

infantil.
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Ademas, muchos de los estudios han sido desarrollados en contextos distintos de la
realidad nacional y con grupos etarios mayores de 10 afios en adelante, lo cual acrecienta la
necesidad de abordar el desarrollo infantil y la conducta adaptativa desde un escenario

ecuatoriano considerando al grupo etario mencionado en un principio.

Con lo previamente mencionado, se plantea el siguiente problema de investigacion:
¢Como se caracteriza el desarrollo infantil y la conducta adaptativa en nifios de 3 a 5 afios

en la Unidad Educativa “Lidel” 26 de septiembre en el periodo 20267
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Objetivos.

Objetivo General
Caracterizar los principales hitos del desarrollo y la conducta adaptativa en nifios de

3 a 5 afios en la Unidad Educativa Particular “Lidel” 26 de septiembre

Obijetivos Especificos

- Identificar los hitos del desarrollo en nifios de 3 a 5 afios

- Describir las conductas adaptativas en los nifios de 3 a 5 afios.
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Justificacion del Estudio

Hablar sobre el desarrollo infantil y la conducta adaptativa en nifios de 3 a 5 afios,
implica comprender y atender la necesidad de abordar varios factores que en un futuro
Ilegan a clasificarse en categorias de riesgo o proteccion en cuanto al tema que se ha

planteado.

El desarrollo infantil es un tema que debe de ser abordado con las herramientas
adecuadas y por profesionales debidamente capacitados, pues al ser un proceso complejo se
requiere de una correcta evaluacion e intervencion interdisciplinar. No obstante, en la
mayoria de los casos suele pasar desapercibido, omitiendo habilidades importantes que se
adquieren en cada hito del desarrollo, ya que cuidadores como pediatras quienes llegan a
tener mas cercania con el infante, centran su atencion a aspectos fisicos de la salud,

omitiendo aspectos fundamentales del desarrollo (Rizzoli-Cordoba, 2024).

He aqui la importancia de la interaccidn del nifio con sus padres, puesto que la
familia cumple con un rol esencial en la adquisicion de conductas adaptativas, es asi como
cuando los padres se involucran, se fortalece la resiliencia e incremento de la modificacion
de la conducta, motivada por la adquisicion de los aprendizajes esperados (Flores et al.,

2024).

Por otro lado, los estudios que se han realizado abordando el desarrollo infantil
como en la conducta adaptativa son enfocados en la adolescencia, omitiendo aspectos
fundamentales que se presentan desde la infancia, pues el tener datos Unicamente de
adolescentes y de poblacion con diagndstico previo, genera una brecha para los

diagnosticos tempranos en el neurodesarrollo.
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Por el contrario, aquellos estudios como el realizado por Lagos-Luciano et al.
(2022) donde el foco principal es la evaluacién hacia poblaciones que presentan un
diagnostico de neurodesarrollo preexistente, genera barreras para evaluaciones idoneas en
poblaciones donde no hay un diagndéstico previo, considerando que el desarrollo de las
habilidades durante la infancia es un aspecto que debe de ser evaluado a lo largo de cada
etapa del desarrollo infantil y no especificamente en poblaciones atipicas, lo cual se
evidencia en la brecha de datos desactualizados obstaculizando mejoras en las

planificaciones centradas en estas problematicas.

En Ecuador, se busca dejar de lado evaluaciones estandares, dando una vision mas
inclusiva que considere los factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales, que en conjunto
con la educacion temprana y politicas publicas adecuadas se promueva un desarrollo

equitativo y de calidad (Santi-Leo6n, 2019).

A pesar de que existen politicas pablicas que hablan del libre acceso a la salud y de
una educacidn inclusiva estas no son evidenciadas. Aunque suelen realizarse camparias
sobre nutricién adecuada de la madre en las etapa prenatales, perinatales y postnatales, se
promueven los controles de salud periodicos y estimulacion temprana en cualquiera de sus
niveles o modalidades, se dejan de lado una amplia arista de variables, entre las que se
destacan los factores socioeconomicos, el acompafiamiento e informacion que los padres
deben de recibir para brindarle herramientas a sus hijos durante los primeros afios, los

cuales influyen en el desarrollo y bienestar del infante.

Por lo cual, es fundamental que se enfatice en el estudio del desarrollo infantil y de
la conducta adaptativa, no como elementos aislados, sino desde una perspectiva

integradora, dado que analizarlos como entes individuales supondria una limitacion para la
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comprension universal del desarrollo humano, al menos durante estos primeros afios de
vida. Es asi, que este estudio no solo permite abordar estos elementos de manera conjunta,
también sirve como contribucion para que profesionales y cuidadores reconozcan la
importancia de acceder a informacion sobre el desarrollo infantil, la necesidad una
evaluacion integral que este orientada desde una mirada preventiva y se logre realizar la

promocion de recursos y programas que orienten a un desarrollo infantil saludable.
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Capitulo I1: Marco Tedrico

Desarrollo infantil

El desarrollo infantil, es un proceso que “incluye cambios fisicos, cognitivos,
emocionales y sociales, evolucionando de una vision centrada en lo bioldgico y psicologico
a una comprension integral que lo vincula al contexto social. Esta nueva perspectiva
reconoce que el entorno social influye significativamente en el desarrollo (Salto Cubillos
et al., 2024)”. Esto ha cobrado relevancia en investigaciones realizadas en Ecuador y

América Latina, ampliando el enfoque hacia la construccidon social del desarrollo infantil

Para Papalia y Martorell (2021) hablar del desarrollo infantil resulta una red
compleja y entreverada de diversas influencias y comprenderlas requiere pensar
minuciosamente en sus interacciones. “Asi como una mosca atrapada en una telarafia
irradia vibraciones por toda la estructura, el desarrollo en un area tiene repercusiones en
todas las demas”. Por lo que esta etapa sienta las bases para la obtencion ya sea de
habilidades, competencias, normas de convivencia y aptitudes que permitan el
desenvolvimiento del sujeto en diferentes areas de su vida: escuela, familia,comunidad, etc

(Acosta et al., 2023).

Para Messias et al. (2025) el desarrollo infantil ocurre de forma dindmica y resulta
de un conjunto de factores interrelacionados con énfasis en los factores biolégicos,

genéticos, psicoldgicos, sociales y ambientales.

No obstante, Roman Zambrano et al (2024) menciona que este desarrollo es un
proceso complejo y dinamico por lo que existen diversas tedricas y enfoques que buscan
explicar cdmo suceden y se producen los cambio fisicos, cognitivos, emocionales y sociales

a lo largo de la vida.

23



Por lo que se refiere, el desarrollo infantil resulta complejo de entender a pesar de
ser ampliamente estudiado, méas ain cuando diversos autores buscan definirlos con ciertas
peculiaridades. Para muchos, es una red que guarda correlacion con cada area desarrollo,
por lo cual resulta compleja de describir, algunos autores refieren que la variabilidad de
teorias o enfoques que hablen del desarrollo han permitido tener una vision mas amplia
sobre como se van adquiriendo destrezas en cada una de las etapas del desarrollo, sin
embargo, constantemente se hace énfasis en la importancia del contexto social y el
ambiente que rodea al infante, ya que cada uno de estos componentes moldean de manera

significativa un desarrollo infantil pleno.

Importancia del desarrollo infantil

Un reporte realizado por la Unicef reveld que las experiencias a lo largo del
desarrollo infantil, especificamente en los primeros afios de vida son de gran importancia ya
que este representa un periodo de oportunidades, pero también de vulnerabilidad frente a
las influencias negativas. Pues en este periodo lo que se busca es el desarrollo de equidad,
salud, bienestar y productividad para la vida adulta (Organizacién Panamericana de la

Salud & Fondos de las Naciones Unidas para la Infancia, 2019).

Ademas, Salto Cubillos et al. (2024) mencionan que “el desarrollo infantil esta
relacionado a las modificaciones a nivel cerebrales y comportamentales como factores
geneéticos y ambientales, ya que este es un proceso dinamico y crucial en los primeros afios

de vida”

También autoras como Vargas (2022) refieren que la importancia del desarrollo
infantil radica en que, al ser interactiva, el crecimiento se va consolidando y desarrollando

hacia el futuro, puesto a que se adquiere una identidad que se va construyendo con el paso
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del tiempo y que, durante los primeros afios de vida, los menores tienen una interaccion

cercana con sus caracteristicas fisicas y bioldgicas.

Es asi como la importancia del desarrollo infantil constituye mejoras en la
adquisicién de habilidades como la propia identidad del infante, sumando que cuando se
realizan intervenciones adecuadas se consolida el crecimiento a nivel fisico, mental, social

y sobre todo se mejoran las condiciones de vida y desarrollo.

Etapas de la Infancia

Primera Infancia
Segun la Ley Organica de la Primera Infancia, en el articulo 6, literal g, describe

este concepto como:

una etapa fundamental de la vida del ser humano, comprendida desde la concepcion
hasta antes de cumplir los 6 afios, es aqui donde se establecen los cimientos para el
desarrollo armonico de las capacidades fisicas, cognitivas, motrices y socioafectivas

por la intensidad de su desarrollo neuronal (Ministerio de Educacion, 2025).

Por otra parte, la primera infancia es una etapa esencial para el ser humano, debido
a que abarca los primeros afios de vida, vinculos fuertes, aceleracion del desarrollo en
dimensiones fisicas, cognitivas, psicosociales y psicomotrices, donde se busca atencion

material, emocional y socioafectiva (N4jera et al., 2022).

Es asi como, en los Gltimos afios la primera infancia se ha destacado debido a que
en esta etapa el cerebro llega al 90% de su tamafio adulto, ademés de que promueve el
desarrollo de la psicomotricidad, aprendizaje del entorno y las experiencias adquiridas

(Romén Zambrano & Gutiérrez Torres, 2024).

25



La primera infancia esta constituida alrededor de los 0 a 6 afios de vida, siendo esta
etapa la base del desarrollo en si mismo, esto se debe a que los avances que va adquiriendo

el infante se amplian de manera agigantada debido a la neuroplasticidad.

Bases Tedricas del Desarrollo Humano

Teoria del Desarrollo Psicosexual de Freud

Con respecto a los postulados de la teoria de Freud se destaca que la infancia es
precedente en el comportamiento del nifio cuando este sea un adulto y que gran parte de los
procesos psiquicos se originan durante los primeros afios de vida, es asi como esta teoria a
pesar de ser altamente critica ha sido base para cada uno de los constructos tedricos

relacionados al desarrollo infantil que se fueron ampliando con el tiempo.

Pese a esto Acufia (2018) plantea que lo postulado por Freud es que el desarrollo del
nifio es un proceso continuo que inicia en la infancia para posteriormente seguir

desarrollandose, considerando cada una de las etapas psicosexuales:

el desarrollo es un proceso constante, caracterizado por el crecimiento fisico,
emocional, motivacional e intelectual, las cuales segin Freud estan relacionadas a
las etapas psicosexuales, mismas que estan motivadas a la busqueda de placer. Cada
una de estas etapas hacen referencia a necesidades especificas como: el desarrollo
fisico, intelectual, emocional, etc., las cuales estan relacionadas a zonas especificas

del cuerpo: boca, ano, érganos genitales. (p.336)

Es entonces que Fass (2024) expone las etapas que atraviesan los menos de 3a 5

afios segun la teoria psicosexual:
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Etapa anal: Comprendida desde el primer afio hasta los 3 afios donde la zona
erdgena es en ano, busca el control de esfinteres, es decir, el placer se encuentra mediado
entre retener y eliminar las heces. El nifio pueda convertir una actividad involuntaria a
voluntaria, creando dominio sobre su cuerpo, si esto no se logra puede existir tendencia a

resistirse a la educacion y demandas de los adultos.

Etapa falica: Comprendida de los 3 a 5 afios, la zona erdgena son los genitales,
aqui se muestra interés hacia las diferencias sexuales donde buscan descubrirse a si mismos
como nifios o nifias. Ademas, surge el complejo de Edipo en el que el nifio muestra apego
hacia la madre y la nifia apego hacia el padre. Segun lo menciona Freud cuando no se logra
resolver este conflicto puede desencadenar problemas de identidad sexual o en los roles de

género. (p. 49)

Teoria del Apego
Segun lo manifestado por Lecannelier (2006 citado en Néjera et al., 2022) indica

que:

la teoria del apego menciona la sensibilidad materna y conductas de apego del nifio
como elementos centrales del desarrollo temprano, puesto que esta relacion entre la
madre y las conductas del nifio son claves para la construccion de las primeras
pautas relacionales pues conforme crezca el nifio, las interacciones se extienden a
otros miembros de su ndcleo familiar, construyendo una imagen mental de los

elementos relacionales posibles ya en el entorno familiar mas amplio.
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Por otro lado, Bacuilima & Cedillo (2024) mencionan que la teoria del apego se
entiende como el desarrollo de relaciones emocionales que son cercanas, donde se debe de

lograr mantener la proximidad con otro individuo.

Ahora dentro de las teorias mas usadas para explica el apego Moneta (2014) explica

que:

Desde la teoria de Bowlby se habla sobre el apego y como los nifios van
desarrollando un vinculo afectivo fuerte con sus cuidadores, ademas, se destaca por
que los nifios tienden a expresar respuestas de angustia emocional cuando son

separados de sus figuras de apego o cuando estos no estan presentes.

Por lo que la teoria de apego es fundamental para comprender que los vinculos
afectivos entre los padres y el infante durante la primera infancia influyen de manera
directa al desarrollo tanto emocional, social y psicologico, pues este servira para que el nifio

logre adquirir habilidades que les seran Gtiles mientras se desarrolla

Teoria Psicosocial de Erik Erikson

Desde la teoria de Erikson se plantean varios estadios a nivel del desarrollo
psicosocial que el individuo debe de ir alcanzando desde el nacimiento hasta que envejece,
donde enfrentara conflictos que deberan ser resueltos, al no cumplirse estas etapas no

lograran concretarse las habilidades necesarias para resolver problemas a futuro.

Durante las edades comprendidas de los 3 a 5 afios se presenta la etapa que
permitira al nifio desarrollar la iniciativa en espacios donde la interaccion social es
fundamental, dado que podra adquirir habilidades que si llegan a ser juzgadas seran

reflejadas en culpa o inseguridades.
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Etapa 3: Iniciativa vs Culpa (3 a 5 afios). Esta etapa se caracteriza porque
comienzan ciertas responsabilidades y el inicio de explorar la culpa para que puedan
reconocer lo que estan haciendo mal, pero no debe de ser en exceso para que no sustente el
miedo, ademas se debe de incentivar la responsabilidad, pues esto favorece a la iniciativa

(Naranjo Robayo, 2021).

Teoria del Aprendizaje Social de Bandura
Autores como Fass (2024) mencionan que la teoria propuesta por Bandura sobre el
aprendizaje social, actualmente conocida como teoria cognoscitiva social habla sobre la

pertinencia de los procesos cognitivos en el desarrollo:

a medida que el nifio se va desarrollando, se implican de manera mas amplia la
atencion, hay mayor capacidad para procesar la informacion, se mejoran estrategias
para diferentes situaciones debido al determinismo psiquico el cual estd compuesto
de 3 factores: conducta, variables ambientales y factores personales como la

cognicion; donde el aprendizaje ocurre, asi el nifio no imite el comportamiento.

(p.63)

Ademas, autores como Nufiez (2022) reconoce que dentro de esta teoria el
aprendizaje es un proceso que se da tanto por la observacion como por la imitacion,
enfocandose en el aprendizaje vicario, la autoeficacia, el moldeamiento, el aprendizaje

autodirigido, como en los principios de atencién, retencién, produccion y motivacion.

Sumado a ello, este postulado plantea que los nifios al momento de observar

comportamientos, procesarlos y luego modificarlos segun sus necesidades aprenden de
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estas conductas, pese a no haberlas imitado, ya que luego esta es procesada en una nueva

conducta.

Teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget

Piaget plantea en su teoria que los infantes van construyendo de manera progresiva
y activa su conocimiento por medio de la interaccion que este tenga con el entorno, para
esto plantea 4 etapas universales, sin embargo, el autor menciona que durante la etapa de

los 2 a 7 afios se presenta la etapa preoperacional.

Etapa Preoperacional. De acuerdo con lo que plantea Papalia & Martorell (2021)
esta etapa se caracteriza por la generalizacion del pensamiento simbdlico, es decir, el
lenguaje. Pese a esto se indica que los nifios ain no estan completamente listos para realizar

operaciones mentales logicas.

Segun lo describe Castilla Pérez (2014) en esta etapa se divide en dos subetapas que

logran explicar de manera mas precisa el desarrollo cognitivo de los nifios:

Etapa Preconceptual: Durante esta etapa el nifio actuara en un nivel de la
representacion simbolica, es decir, busca imitar en el lenguaje, dibujos, etc. Ademas, tendra
que maniobrar el mundo fisico, aunque el pensamiento es egocéntrico. Cree que todos los
elementos tienen vida propia y que todo es como él lo percibe, aun no entiende el punto de

vista de los otros.

Etapa Prelogica o Intuitiva: En esta etapa los nifios son més curiosos, por lo que
la concentracion y la conservacion seran mas faciles de entender cuando logren
familiarizarse. Aqui se pone en prueba el famoso experimento propuesto por Piaget con el

vaso Yy el liquido, logrando que el ensayo y error conduzcan a que los nifios describan de
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manera intuitiva las relaciones correctas, a pesar de que ain no son capaces de considerar
otras opciones; el lenguaje es egocéntrico, reflejando las limitaciones por la falta de

experiencias.

Teoria de la Zona de Desarrollo Proximo de Vygotsky

Vygotsky plantea que la zona de desarrollo préxima es la brecha existente entre lo
que el nifio sabe y el potencial que este tiene para aprender algo nuevo o mejorar
capacidades que ya ha adquirido, siempre y cuando los padres o cuidadores brinden un

andamiaje adecuado.

Como plantean Papalia & Martorell (2021) esta teoria explica como se va
construyendo el conocimiento en los nifios y porque se debe de hacer énfasis en el

andamiaje durante el proceso de aprendizaje:

los nifios aprenden por medio de la internalizacién de los resultados de las
interacciones con los adultos, segin Vygotsky las pruebas donde los evaluadores
deben de ofrecer pistas a los nifios que presenten dificultades en alguna de las
preguntas o actividades, ya sea con preguntas o demostraciones de ejemplos y
ofreciendo retroalimentacion, asegura que estas evaluaciones sean una situacion de
aprendizaje, ya que al ser dindmicas se puede comprobar lo que los nifios son

capaces de hacer por si solos y que es lo que pueden hacer con ayuda. (p.217)

Es asi como durante todo este proceso de aprendizaje se deben de alcanzar 3 zonas
de desarrollo: la real y la potencial, ya que en ambas existe una zona de desarrollo préximo,

siendo esta el umbral de desarrollo (Dubrovsky, 2000 citado en Santi-Ledn, 2019).
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Desde esta teoria la construccion del aprendizaje no se da de manera aislada, se da
por medio de la interaccion social, siendo la estimulacion en edades tempranas fundamental
ya que permite que el nifio a través de actividades fortalezca las habilidades previamente
adquiridas, asi como el desarrollo de nuevas capacidades en compafiia de sus padres

quienes proporcionan el andamiaje necesario durante estos procesos.

Teoria Ecologica de Bronfenbrenner

Bajo el enfoque de este autor el entorno y la influencia del ambiente son relevantes
en el desarrollo infantil, debido a que constantemente hay interaccién en ambientes como el
hogar, la escuela, el vecindario y la cultura. Este autor propone la existencia de un sistema
integrado de subsistemas donde cada uno de ellos impacta al desarrollo del nifio

considerando diversos factores bioldgicos, sociales y culturales.

Por su parte Fass (2024) sostiene que Bronfenbrenner hablaba sobre el desarrollo
como un cambio consistente, en el cual la persona percibe su ambiente, estableciendo
relaciones con este. Considerando la existencia de un sistema el cual tiene subsistemas los
cuales van desde lo mas intimo, hasta el mas esparcido, estos estan clasificados de manera

jerarquica: microsistema, mesosistema, exosistema, macrosistema y cronosistema. (p.77)

Por ende, el desarrollo emerge desde la interaccion del contexto social donde el nifio
se encuentra en un proceso de desarrollo, por lo cual Papalia & Martorell (2021) postulan
que el infante no es el resultado de su desarrollo, es quien lo modifica de forma activa el
desarrollo, puesto que desde esta teoria lo que se busca es observar al nifio en el contexto de

sus diversos ambientes y comprender como estos influyen en su crecimiento. (p.33)
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Dimensiones del Desarrollo Infantil e Hitos del Desarrollo

Como ya se ha mencionado al ser un proceso complejo, el desarrollo infantil abarca
diversas areas donde cada una de estas tiene sus procesos por lo que estan deben de ser
evaluadas para obtener un analisis completo del desarrollo del infante entre estas areas se

destacan:

Desarrollo Motriz:

En cuanto al desarrollo motor este es entendido como la base del movimiento, este
es un proceso complejo pues guarda relacion con otras areas del desarrollo cognitivo como
el &rea socioemocional, debido a que se va desarrollando a partir del nacimiento y continta
forméandose en cada etapa de la vida. Por lo que Flores Vidal & Sanchez Aguirre, (2024)
confirman que esta area es fundamental para el desarrollo general del infante, ya que este
guarda especial relacion con el control motor, la conexion con el aprendizaje, el desarrollo

de la motricidad fina y motricidad gruesa.

Por ello, Coleto (2009) plantea que el desarrollo motor se da en cada una de las
fases de desarrollo del infante y que cada una de ellas aporta a la adquisicién de las
diferentes capacidades, por lo que hay una evolucion constante en el movimiento, ya que

este depende de la maduracion neuroldgica.

Es asi como Gil Madrona et al. (2008) hace énfasis que durante este desarrollo el
nifio va a buscar el dominio y control de su propio cuerpo, hasta que consiga
perfeccionamiento motriz el cual se constituye por medio de movimientos orientados que se

deben a rol primordial del juego en todo este progreso.

Dentro del desarrollo motriz, se encuentran dos categorias:
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Motricidad Fina: Serrano y De Luque (2018 citado en Viscarra Saveedra et al.,
2024) indica que la motricidad fina “es la forma de usar los brazos, manos y dedos de
manera precisa y adecuada para poder agarrar objetos”. Ademas, esta se encarga de utilizar
los musculos pequefios y realizar movimientos cortos y precisos, aqui lo que se busca es
que haya buena coordinacién viso manual y coordinacion en manos y dedos, para0 que
logren abotonarse la camisa y dibujar, pues la mejora de estas habilidades permite al nifio

responsabilizarse mas de su cuidado personal (Papalia et al., 2021).

Motricidad Gruesa: Esta se compone del control de los musculos grandes del
cuerpo, se da de manera gradual debido a que a medida que el infante se desarrolla, va
logrando realizar diferentes actividades que involucren mayor dificultad como caminar,

correr, saltar la cuerda y andar en bicicleta (Viscarra Saveedra et al., 2024).

En esta area se manifiestan diferentes hitos del desarrollo, donde los nifios van
adquiriendo de manera progresiva estas habilidades, para esto tanto Figueiras et al. (2011)
como el Centro para el control y la prevencion de enfermedades (2011) realizaron un
listado con los hitos que el nifio debe de ir adquiriendo durante los 3 a 5 afios. Estos se

describen a continuacion:

A partir de los 3 afios el nifio debe de correr con facilidad, trepar bien, subir y bajar

escalares (un pie en cada escaldn) y lograr pedalear un triciclo (bicicleta con 3 ruedas).

Alrededor de los 4 afios el nifio lograra brincar y sostenerse en un solo pie por al

menos 2 segundos, asi como agarrar una pelota que rebote, saber usar tijera.

34



En cuanto a los 5 afios el nifio debera de pararse en un solo pie por al menos 10
segundos, usar cuchara y tenedor siempre y en algunas ocasiones, logra columpiarse solo,

brincar dando saltos de lado y realizar volteretas en el aire.

Desarrollo Cognitivo:

Los procesos que se incluyen en esta area son la atencién, memoria, lenguaje,
resolucion de problemas y percepcion, es asi como Piaget uno de los precursores de esta
teoria menciona que el desarrollo cognitivo ocupa un lugar esencial, puesto que es un
proceso relacionado a la ensefianza/aprendizaje siendo fundamental para el individuo
(Barreto Zufiiga et al., 2024). Aqui es esencial el trabajo que realicen docentes y padres de

familia de manera conjunta.

Segun Roméan Zambrano & Gutiérrez Torres, (2024) dentro del desarrollo cognitivo
el infante va desarrollando conciencia de si mismo y del mundo que lo rodea, por lo que su
capacidad va a ir evolucionando y de esta manera el proceso de aprendizaje tendra especial
énfasis en que el nifio encuentre herramientas que le ayuden a explorar, comparar,

experimentar, elegir y reconstruir el mundo que los rodea.

Esa asi que dentro de los hitos que se deben alcanzar se enfatiza en los que propone
Figueiras et al. (2011) como el Centros para el control y la prevencion de enfermedades

(2011):

A partir de los 3 afios el nifio debe de lograr armar una torre en blogues de 6, armar
rompecabezas de 3 a 4 piezas, usar juguetes que contengan palancas o piezas maviles, tener
juego simbolico, copiar circulo con lapiz y/o crayon, lograr enroscar y desenroscar jarros o

abrir manijas de la puerta.

35



Durante los 4 afios debe de lograr nombrar algunos colores y nimeros, jugar juegos
de mesa o cartas, saber usar, recordar partes de un cuento, entender el concepto de tiempo
como el de tener la idea contar lo que le parece que pasara en un libro, asi como entender el

concepto de igual o diferente.

En cuanto a los hitos que deberé de concretar durante los 5 afios serdn contar hasta
10 0 mas cosas, conocer las cosas de uso diario: comida y dinero, asi como escribir algunas

letras o nimeros.

Desarrollo del Lenguaje:

Es la forma de comunicarnos con el resto de las personas, durante este proceso los
nifios adquieren la capacidad de comprender y usar el lenguaje para comunicarse, si bien es
un proceso que se da desde pequerfios “es indispensable que los padres contribuyan en este
proceso a traves de la estimulacion, para que comience a comprender, relacionar y
adaptarse a situaciones novedosas a partir del pensamiento y la interaccion con el entorno

que lo rodea” (Santos et al., 2019).

Campo Ternera (2011) menciona que cuando se desarrollan destrezas en el lenguaje
y en las ideas, los nifios lograran formar su propia opinioén del mundo y a medida que logre
tener cierto grado de control consciente, ya sea de si mismo como el de su medio, este
infante avanzara mas rapido en la adquisicién de habilidades necesarias para una correcta

adaptacion en las esferas sociales.

Es asi como tanto Figueiras et al. (2011) como el Centros para el control y la
prevencion de enfermedades (2011) mencionan los hitos que se deben de adquirir en esta

area:
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Durante los 3 afios el nifio sabe el nombre de la mayoria de las cosas conocidas,
dice palabras como: yo, mi, nosotros, ta y algunas palabras en plural; logra hablar de
manera que los desconocidos entienden lo que dice, puede decir su nombre, edad, asi como

entablar una conversacion con 2 o 3 oraciones.

A partir de los 4 afios puede relatar cuentos, decir su nombre completo, logra cantar
una cancién infantil de memoria y entiende el uso de algunas reglas basicas de gramaética

como: él o ella.

Mientras que a los 5 afios habla con claridad, puede contar una historia sencilla, asi
como usar el tiempo futuro para comunicar algo y durante esta edad logra decir su nombre

completo como la direccidn de su casa.

Desarrollo Socioafectivo:

Enfocado en la habilidad que debe de adquirir el infante para lograr identificar y
expresar sus emociones y sentimiento, el rol de los cuidadores es esencial ya que deben de
proporcionarle espacios que permitan que el nifio logre interactuar con otros nifios y de esta
manera socializar, establecer vinculos afectivos y expresar sus emociones (Santos et al.,

2019).

Durante este proceso es importante que los padres se integren de manera progresiva
en cada una de las actividades de juego y comunicacion que deben de realizar con sus
nifios, pues de esta manera se promueve un correcto desarrollo fisico, emocional y
cognitivo. Ya que el cuidado de las familias hacia los infantes sobre todo en la primera
infancia tiene gran influencia y significado en el desarrollo de las diversas etapas

evolutivas, como en la salud mental, emocional y fisica (Unicef Paraguay, 2023).
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Segun lo postulado por Roman Zambrano & Gutiérrez Torres, (2024) en esta area se
consolida la formacion de la identidad del infante para establecer vinculos con los demés y
asi lograr una buena interaccion social, ambiente escolar y desempefio educativo, los cuales
permiten abordar y resolver conflictos de manera pacifica, expresar sentimientos y

pensamientos de manera asertiva, practicar la empatia, etc.

Por lo tanto, autores como Figueiras et al. (2011) y el Centros para el control y la
prevencion de enfermedades (2011) refieren que algunos de los hitos que se deben de
alcanzar en relacion con el desarrollo socioafectivo durante los 3 a 5 afios son los

siguientes:

A los 3 afos imitara lo que los adultos y los nifios hacen, expresara una gran
variedad de emociones, demostrara afecto hacia sus pares de manera espontanea, esperara
su turno en los juegos, se preocupara si ve a un amigo llorando, sabe lo que le pertenece a
él y a los demas, si hay cambios grandes en su rutina se enojara y adquirira cierta

autonomia para vestirse.

Durante los 4 afios el nifio disfrutara de hacer cosas nuevas, lograra colaborar con
otros nifios de su edad, hay mayor creatividad al momento de jugar, buscara jugar con otros
nifios que jugar solo, aunque adn no lograra distinguir entre la fantasia y la realidad y podra

describir lo que le gusta como lo que no.

Alrededor de los 5 afios el nifio buscara complacer a sus amigos, parecerse a sus
amigos, distinguira entre la fantasia y la realidad, le gustara cantar, actuar y bailar, habra

ocasiones donde tendera a ser exigente o cooperador, hay mayor posibilidad de que
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entienda las reglas y lograra adquirir independencia en tareas sencillas con la supervision

de un adulto.

Conducta Adaptativa

Cuando se habla de conducta adaptativa se tiene la nocion de que este es un tema
nuevo, sin embargo, este concepto se ha presentado desde la concepcién de la teoria de
Darwin, Montero (2006) menciona que la conducta adaptativa se encuentra en el marco del
proceso de socializacion, donde los individuos de una sociedad buscan adquirir las
conductas y valores propios de ella, es aqui donde la familia tiene un rol esencial en la
formacion de estas habilidades, conductas, pensamientos y aceptacion de determinadas

normas.

Por otro lado, la conducta adaptativa segun lo define Harrison y Oakland (2013
citado en Rosell6-Miranda et al., 2018) es el repertorio que tiene una persona para hacer
frente a las demandas diarias y a las expectativas de su ambiente, poniendo como ejemplos
las habilidades que los individuos utilizan cada dia como lo son la alimentacion, aseo

personal, expresion de necesidades, cuidado de los bienes personales, etc.

Los autores Rivera et al. (2024) manifiestan que la conducta adaptiva es un conjunto
de habilidades que sirven para que los estudiantes cubran sus necesidades basicas y logren
interactuar eficazmente con su entorno, debido a que estas habilidades son criticas para la

autonomia y la calidad de vida.

A traves de los afios se han realizado pequefios cambios en la concepcion de la
conducta adaptativa, la Asociacion Americana de Discapacidad Intelectuales y del

Desarrollo a partir del 2010 hasta la actualidad han propuesto describir a la conducta
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adaptativa como un conjunto de habilidades las cuales estan formadas por tres dimensiones:

habilidades conceptuales, sociales y practicas (Tassé, 2010).

Importancia de la conducta adaptativa

A medida que el nifio se va desarrollando va adquiriendo habilidades que le ayudara
en la interaccion con sus pares y a adaptarse a variadas situaciones, lo cual implica que la
conducta adaptativa influye en la vida cotidiana como en el &mbito escolar y en cada area
que se desempefie el nifio, no obstante, esto solo es posible cuando se presenta un abordaje

apropiado que busque mejorar las debilidades que se puedan encontrar en los infantes.

De ahi que las habilidades que componen la pueden ser ensefiadas, aprendidas y
posteriormente realizadas por personas en su vida cotidiana (Nufiez & Montero Centeno,
2021). Sin embargo, la adquisicién de estas habilidades viene acompafiada del constante
acompariamiento y/o actividades que el cuidador realice para el nifio, puesto que por medio
de la practica se logra la adquisicién de cada uno de los dominios y por ende el nifio lograra

desenvolver en actividades de la vida cotidiana.

Pese a esto, existen varias limitaciones que se presentan con frecuencia al momento
de hablar sobre la conducta adaptativa, ya que no solo afecta en la vida diaria, también se
compromete la capacidad de responder del individuo a cambios vitales y a demandas

ambientales (American Association on Mental Retardation, 2002).

Por consiguiente, la importancia de una correcta evaluacion en todas las
dimensiones de la conducta adaptativa se direcciona en determinar puntos fuertes y débiles

de las diversas habilidades que se evalUan, para que posteriormente, se puedan precisar
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intervenciones direccionadas hacia el apoyo y mejora de los aspectos que deben de mejorar

(Montero Centeno, 2006).

Bases Tedricas de la Conducta Adaptativa

Teoria de la Evolucion de Darwin.

La teoria realizada por Charles Darwin explica que los seres humanos
constantemente buscan adaptarse a cada una de las experiencias que estos atraviesan a lo
largo de la vida con el objetivo de sobrevivir a su medio, por lo que esta teoria guardaria
relacién para explicar lo que anteriormente se ha explicado sobre la conducta adaptativa y
como el ser humano busca adquirir diversas habilidades para poder desenvolverse en el

medio que se encuentra.

Para Cordova (2022) las raices de la conducta adaptativa parten desde la teoria de
Darwin, por lo que esta es la que mas sentido toma y se posiciona como aquella teoria que
se encarga de observar como el individuo busca la necesidad de construir una conducta para

responder de manera adecuada en el entorno.

Condicionamiento Operante

Dentro de esta teoria de condicionamiento operante de Skinner, autores como
Luciano (2012) indican que se debe de explicar desde el aprendizaje por medio del
condicionamiento, por lo que este autor en su articulo “Skinner y el desarrollo psicoldgico”
indican que esta teoria guarda relacion con la conducta adaptativa, el cual en un principio
implica hablar desde dos factores: desarrollo bioldgico y desarrollo psicologico,
entendiendo que existe un proceso de seleccidn que considera los siguientes elementos: la
historia filogenética (propia de la especie, Semejanzas en las relaciones evolutivas y

desarrollo de estructuras cerebrales), historia ontogenética (desarrollo individual, que
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implica el reforzamiento de la o las situaciones vividas por la persona) y la historia cultural

(las practicas sociales que refuerzan ciertas conductas).

Ahora bien, una vez explicado estos elementos se debe de aclarar que Skinner
indica que una conducta puede mantenerse o desaparecer segun las consecuencias. Por lo
que al realizar una conducta y de esta se obtenga un resultado positivo esta conducta sera
reforzada, resultando que en un futuro se repita, mientras que, si una conducta presenta
consecuencias negativas, existira un castigo resultando en que el menor tenga pocas

probabilidades de repetir esta conducta.

Siendo que, tanto la teoria de evolucién de Darwin como el condicionamiento
operante de Skinner explican como se van desarrollando estas conductas adaptativas, donde
el acompafiamiento de padres, el refuerzo de conductas y la manera en la que las personas
se adaptan a diferentes situaciones, es que se logra un uso adecuado de habilidades
comunicacionales, de la vida diaria, de socializacion y habilidades motoras que

posteriormente se van mejorando.

Dimensiones de la Conducta Adaptativa

Habilidades de Comunicacion.

Segun lo manifiesta Ortega Valencia (2022) las habilidades de comunicacion
buscan que se logre comprender y transmitir a traves de los comportamientos, ya sean por
medio de palabras habladas, escritas o lenguaje de signos; o por medio de las expresiones
faciales, movimientos corporales o gestuales. Por ende, implica que estas habilidades estén

asociadas a lograr comprender y expresar emociones, peticiones, etc.
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De acuerdo con Penafiel et al. (2023) argumentan que estas habilidades tienen su
raiz desde la infancia, ya que son aprendidas a través del nucleo familiar, las cuales aparte
de ayudarles en la comunicacion, también son utiles para la construccién de procesos como:
razonamiento, pensamiento, memoria y concentracion, siendo imprescindible durante estos

primeros afios de vida puesto que son Utiles para para mejorar el potencial de aprendizaje.

Por lo tanto, las habilidades de comunicacion son primordiales durante la primera
infancia, ya que, son base para la interaccion del nifio con el otro y en los casos donde se
llegue a presentar dificultades en esta area, habria afecciones en el resto de las habilidades,
pues segun lo que mencionan autores es evidente que la comunicacion si bien ayuda a la

interaccion, adicionalmente es parte de la construccion de diferentes capacidades.

Habilidades Receptivas. En este apartado se especifican habilidades como la
capacidad que posee el infante para comprender el lenguaje cuando alguien habla, entre

estas se destaca el poder seguir instrucciones, preguntas, etc.

En cuanto a Alonso et al. (2022) argumentan que estas habilidades se constituyen
antes que las expresivas, por ende, son las basicas estas son: leer y escuchar, los cuales
permitiran que el nifio pueda decodificar el significado de un mensaje que este recibiendo
sea este oral o escrito, donde ira procesando la informacidn a medida que lo lee o lo

escucha.

Estas habilidades seran imprescindibles en el desarrollo de lenguaje, ya que a
medida que se desarrollan estas capacidades (lectura y escucha) habra mejoras en las otras
areas del lenguaje, por ende, se deberan de estimular desde los primeros afios de vida, pues

como se ha indicado no solo sirven para comprender lo que se ha comunicado, tambiéen
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ayudan a interpretarlo y posteriormente que sea expresado de manera oral (Garcia &

Rodriguez, 2018).

Habilidades Expresivas. Consideran habilidades como el lenguaje expresivo, para
lograr tener la capacidad para expresar sus sentimientos, pensamientos, ideas y necesidades.

Aqui también se considera la forma en que logra estructurar frases.

Como lo proponen Vera Garcia et al. (2024) las habilidades expresivas “fomentan la
comunicacion, el aprendizaje, organizacion de pensamientos y la regulacién del
comportamiento en los nifios. Este comienza a desarrollarse a partir de los primeros afios de

vida hasta que el menor logre adquirir expresiones mas complejas”.

Por aquello, se buscan actividades que fomenten estas habilidades y que luego el
infante logre expresar sus ideas, necesidades y emociones a traves de frases, gestos o

palabras sin que se presenten dificultades en el area de comunicacion como la afectiva.

Habilidades de Lectoescritura. Habilidades que guardan relacion con la lectura
como la escritura, por lo que el nifio logra comprender, reconocer y escribir letras, silabas y
fonemas, ademas de poder expresar de manera escrita sus necesidades o demandas

académicas.

Conforme a lo expuesto Alvear (2024) argumenta que estas habilidades se logran
cuando el menor lee y escribe de manera adecuada, este pasa por un proceso de aprendizaje
donde los educadores hacen énfasis a la educacion inicial, ya que proponen una serie de
actividades donde buscan alcanzar que los menores se involucren en cada actividad para la
obtencion de estas capacidades. Por lo tanto, estas habilidades se consolidan como “un area

fundamental en el desarrollo integral de los nifios, ya que lograran interpretar y producir
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textos de manera eficiente, lo que a su vez potencia habilidades cognitivas como: memoria,

razonamiento légico y concentracion” (Bravo Mendoza et al., 2024).
Habilidades de la Vida Diaria

En cuanto a las habilidades de la vida diaria, estas se centran en aquellas
competencias que son Utiles para desenvolverse en areas personales y sociales, sin
embargo, estas habilidades se van adquiriendo a medida que el nifio se va desarrollando
hasta la adolescencia y se terminan de concretar en la adultez temprana. De manera general
estan habilidades se encargan de desarrollar la autonomia de la persona en diferentes
actividades de la vida diaria, ocupacionales, laborales, asi como aprender a manejar el
dinero en el dia a dia, adaptarse a rutinas o cuidar de si mismos (Camino, 2022). Por ende,
estas habilidades son comportamientos adaptables que permiten que el individuo logre
cumplir y atravesar cada uno de los retos de la vida cotidiana (Santana-Campas et al.,

2021).

Habilidades Personales. Enfasis en habilidades relacionadas con la higiene
personal, alimentacion, independencia a la hora de vestirse y cuidarse, logrando la
independencia para actividades que pueda desarrollar por si solo. Por consiguiente,
Cordova (2022) precisa en el desarrollo del cuidado personal como el de sus pertenencias,
asi como la construccion de habilidades para establecer sus horarios de comer y cuide de su

apariencia fisica.

Habilidades de Vida en el Hogar. En cuanto a habilidades del hogar, este se
relaciona con las tareas que se realizan dentro del mismo, ya sea prepararse un alimento,

presupuesto para realizar compras o tareas de aseo del hogar. En virtud de ello Guaméan
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(2018) establece que estas habilidades buscan consolidar el cuidado de casa, la
planificacion y establecer presupuesto en comprar, logran tomar medidas de seguridad en el

hogar y diversas destrezas funcionales en el hogar.

Habilidades de Vivir en la Comunidad. Habilidades que hacen referencia al
lograr adaptarse dentro de la comunidad, donde respete normas y respete las reglas
esenciales para la convivencia y logre ser capaz de orientarse en el espacio, por lo que
Cordova (2022) propone gue estas habilidades ayudan a que las personas logren interactuar
con los demas, movilizarse dentro de la comunidad, a la vez que use los recursos que estale
proporcione, es asi que dentro de estas habilidades también se usan las comunicaciones
logrando comprender el manejo del dinero, lo cual amplia que haya una mejor interaccion

dentro de la sociedad.

Habilidades de Socializacion
Dentro de las habilidades sociales se busca poder evaluar la capacidad que las
personas van desarrollando en areas: interpersonales, responsabilidad social, autoestima,

ingenuidad, prudencia, seguimiento de reglas y normas; y evitar la victimizacion.

Segun lo plantea Muchiut et al., (2020) las habilidades sociales son conductas que
se observan en determinados contextos, denotando sentimientos, derechos, opiniones o
actitudes del individuo, que, dependiendo de la situacion, se puede o no actuar de la manera

en que se esta socialmente aceptado.

Por lo cual estas habilidades ayudaran a que los nifios puedan integrarse e
interactuar con otras personas y de esta manera poder crear vinculos, adaptarse a

situaciones que se le presenten en diferentes contextos, lograr respetar normas sociales, etc.
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Dentro de estas habilidades sociales se destacan:

Habilidades de Relaciones interpersonales. Habilidades relacionadas a poder
iniciar y mantener interacciones con sus pares y adultos, afiadiendo que logre desarrollar
capacidades para realizar contacto social, respetar turnos y tener empatia hacia los demas.
De manera que Cordova (2022) afirma que debe de existir responsabilidad individual y

social para que se logre una correcta interaccion social.

Habilidades de Juego y Tiempo Libre. El juego es de gran ayuda durante la
primera infancia y para el desarrollo infantil, ya que a través de este los nifios logran

mejorar sus habilidades motoras, cognitivas, comunicacion y socio afectivas.

Por lo cual Acosta et al. (2023) en su revision sistematica: el juego en el desarrollo
integral infantil, indica que el juego no solo es entretenimiento, este permite que el nifio
aprenda, se ejercite, socialice, desarrolle y mantenga contacto con el ambiente que lo rodea,

pues esto beneficiara al cerebro con estimulos externos.

Habilidades de afrontamiento. Habilidades que ayuden al nifio a poder regular sus
emociones, adaptarse a cambios, afladiendo que pueda responder de manera idonea a
situaciones que puedan generarle estrés o frustracion. Entorno a estas habilidades Tite-
Malusin & Cuadrado-Ramirez (2024) sustentan que estas habilidades son un constante
cambio, no obstante, la adquisicion de estas se da de manera progresiva, ya que guardan

relacion con el control de emociones y resolucion de problemas.

Habilidades Motoras
Las habilidades motrices que adquieren los infantes son mas evidentes durante la

primera infancia pues a medida que avanza el desarrollo fisico, se van aumentando las
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capacidades de los nifios para poder lograr que su cuerpo haga lo que quiere (Papalia &

Martorell, 2021).

Esta area se valora por medio de diferentes actividades que puedan o no llegar a
realizar como movimiento de dedos, tiempo de reaccion répido, fuerza de agarre, marcha,
habilidades posturales, mantener el equilibrio en sus primeros afios, etc. (Jumbo Salazar

etal., 2021).

Habilidades en Motricidad Fina. Estas habilidades se desarrollan cuando se han
consolidado capacidades cognitivas, pues hay una estrecha relacion entre estas habilidades
con los elementos cognitivos que guardan conexion con la interaccién del entorno

(Velastegui Lopez et al., 2022).

Asi pues, que se siga enfatizando en el acompafiamiento de los padres durante estas
etapas de la vida del infante a través de ejercicios que promuevan la estimulacién temprana
y con ello la obtencién de habilidades que resultan cruciales para cada contexto en el que se
desenvuelve el menor, donde los mas cercanos suelen ser los centros educativos a los que

estos acuden.

Habilidades en Motricidad Gruesa. Permiten que los nifios vayan avanzando
desde la dependencia que adquieren, hasta obtener una absoluta autonomia en sus
movimientos, esto no se logra de manera inmediata, pues se ird consolidando de manera
gradual durante la adaptacion del menor a nuevas experiencias motrices (Molina y Pifion,

2024, como se cito en Chicaiza Sinchi et al., 2025).
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Comportamiento inadaptado/problematico

El comportamiento inadaptado o conducta inadaptada es caracterizado por una
secuencia de conductas que pueden llegar a ser agresivas, desafiantes, disruptivas o en su
medida impulsivas que impiden que los menores puedan adaptarse a los diferentes
contextos donde se moviliza: casa, escuela y social. Autores como Cifuentes (2023) indican
que este tipo de conductas que son consideradas irracionales y poco frecuentes en los
menores, afectando no solo al individuo también a quienes lo rodean, destacando que
pueden manifestarse como baja autoestima, menores competencias, ansiedad, distorsion de

la realidad, violencia, etc.

Conductas Internalizantes. Estas conductas suelen notarse menos, ya que son
aquellas que suelen expresar en somatizaciones, miedos, inseguridad, tristeza, dependencia,
timidez marcada, preocupacion, obsesiones o inestabilidad en el estado de &nimo. A pensar
de ellos, durante la infancia este tipo de conductas no es clasificada como una dificultad tan

marcada como podria serlo en la adultez (Lujan Naury, 2022)

Conductas Externalizantes. Este tipo de comportamientos son manifestadas a
través del entorno y se evidencian por medio de la agresividad, problemas conductuales,
hiperactividad. Estas suelen ser mas comunes en los primeros afios de vida y disminuyen

con el paso de la etapa escolar y adolescencia (Garcia-Jorda et al., 2025)
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Capitulo I11: Metodologia

Caracteristicas Generales del Disefio
Tipo de investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo ya que este “busca datos de
una realidad que pueda ser medible y objetiva, dejando de lado las creencias del evaluador
para que no afecten los resultados del estudio” (Raven, 2014). En este estudio
se analizaron datos numéricos de instrumentos que permitieron obtener resultados
objetivos y medibles en la Unidad Educativa Particular Lidel 26 de septiembre durante el
periodo 2026.
Tipo del estudio

La investigacion es de tipo descriptivo con corte transversal, debido a que se “busca
medir la presencia, caracteristicas o distribucion de un fendémeno en una poblacion en un
momento de corte en el tiempo”(Veiga de Cabo et al., 2008), por lo tanto en esta
investigacion se describen caracteristicas de los principales hitos del desarrollo y la
conducta adaptativa en nifios de 3 a 5 afios en un unico momento, donde se evaluaron las
diferentes dimensiones de estos, con la finalidad de obtener aspectos relevantes para
la problemaética de investigacion.
Definicidn de los sujetos de estudio (poblacion y muestra)
Poblacion

La poblacién del estudio estuvo conformada por un total de 104 escolares de 3a 5
afios que cursan Educacion Inicial en la Unidad Educativa Particular “Lidel” 26
de septiembre, durante el periodo 2026, la seleccion del grupo responde a la importancia de
esta etapa del desarrollo, caracterizada por la obtencion de diferentes hitos del desarrollo y

habilidades para diferentes actividades de la vida diaria que permitieron
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identificar debilidades y fortalezas en ciertas areas del desarrollo como de
conducta adaptativa en etapas tempranas.
Muestra

La muestra seleccionada fue de 83 estudiantes considerando las etapas de
desarrollo infantil que atraviesan, su periodo de escolarizacién, con un rango etario de 3a 5
afios, el tipo de muestreo tuvo un nivel de confianza estadistico del 95% con un margen de
error del 5%, se utilizd un muestreo no probabilistico por conveniencia, esto se debe a que
se facilito la obtencion de resultados que se alinearon a los objetivos planteados
considerando los criterios de inclusion y exclusién. Sin embargo, durante la recoleccion de
datos la muestra definitiva fue de 80 nifios, debido a que 3 de los participantes fueron

descartados ya que cumplian criterios de exclusicon.

Criterios de inclusion de la poblacion:
¢ Nifios que tengan 3 a 5 afios de edad.
e Estudiantes cuyos padres firmaron el consentimiento informado para participar en la
investigacion.
e Estudiantes que pertenezan a la Unidad Educativa Particular “Lidel” 26 de
septiembre, durante el periodo 2026.
Criterios de exclusion de la poblacién:
¢ Nifios que presenten diagnostico de trastornos de neurodesarrollo.
¢ Nifios diagnosticados con discapacidad sensorial (visual o auditiva).
¢ Niflos con cuenten con antecedentes neuroldgicos y/o psiquiatricos.

¢ Nifios con diagnosticos de discapacidad intelectual.
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e Seran excluidos los estudiantes que no deseen continuar con el proceso de
evaluacion, o aquellos que los representantes legales no hayan firmado el

consentimiento.
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Definicion y operacionalizacion de variables

Variable Definicion Dimension Indicador Escala Tipo
Desarrollo Proceso interactivo Comunicacion: Cada dimensiéon ~ ASQ-3 Ages and Cuantitativo
Infantil de maduracion que  Permite comprender y contiene 6 items  Stages

es resultado de una  expresar ideas, emociones que deben de ser  Questionnaires
progresion por medio del lenguaje evaluados

ordenada de verbal y no verbal. Este es Calificacion.
desarrollo de esencial para la interaccion -Si: 10
habilidades como social, aprendizaje, etc. -A veces: 5

el lenguaje, -No: 0
socioemocional, Motora Gruesa: Permite

motricidad, evaluar el control y Dominios

resolucion de

problemas.

coordinacion de los
musculos grandes, los
cuales son necesarios para

correr, caminar, saltar la

cuerda, subir escaleras, etc.

Motora Fina: Permite
evaluar la coordinacion de

los musculos pequetios

Area Blanca:
Indican que el
desarrollo del
niflo/a esta dentro
de las expectativas
para su edad.
Area Gris:

Menciona que es
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(movimiento de manos y
dedos) los cuales son
indispensables para la
realizacion de tareas,

manipular objetos, etc.

Resolucion de Problemas:

Se evaltia la capacidad del

infante ya sea para razonar,
buscar soluciones a

pequetios obstaculos, etc.

Socio-Individual: Evalua
las habilidades que tiene el
infante para relacionarse
con los demas, ser parte de

juegos, seguir normas, etc.

necesario
monitorear al
nifo/a y volver a
evaluarlo/la en
unos meses.
Area Negra:
Indican que el
nifo/a se encuentra
por debajo de lo
esperado y la
posible existencia
de dificultades en

el desarrollo.

Conducta Repertorio que Comunicacion: Evalua las Vinelad-3 Vineland-3 Cuantitativo
Adaptativa tiene una persona habilidades receptivas, 39 items Puntuaciones
para hacer frente a expresivas y escritas. Escucharse y 2: General o
las demandas entender. De 3 a frecuentemente
diarias y a las 5 afos 1: A veces
expectativas de su ftems 11 al 14. 0: Nunca
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ambiente,
poniendo como
ejemplos las
habilidades que los
individuos utilizan
cada dia ya sea en
la alimentacion,
aseo personal,
expresion de
necesidades,
cuidado de los

bienes personales

Hablar
De 3 a 5 afios
ftems 11 al 25.
Leer y escribir
De 0 a 6 afios leer

Yy
ftems 1 al 6.

Habilidades de la vida
diaria: Evalua las
actividades que tienen que
ver con cuidarse a si
mismo, cuidar el hogar y

vivir en comunidad.

Cuidarse a si
mismo. 55 items
De 0 -3 afios:
items 1 al 9.
De 4 a 6 afios:
items 10 al 25
Cuidar el hogar.
30 items
De 0 a + afios:
items del 1 al 30.
Vivir en la
comunidad. 58

items

Algunos items se
puntian:
2: Si
0: No
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De 0 a 8 anos:

items 1 al 9

Socializaciéon: Se evalua
actividades que tienen
relacion con la adaptacion
entre estos estan:
relacionarse con otros,
jugar y usar el tiempo libre

y adaptarse con otros.

Relacionarse con
otros. 55 items
De 0 a9 afios: 1 al
6
Jugar y usar
tiempo libre. 36
items
DeOa—+:1 al 36.
Adaptarse con
otros. 33 items

De(Oa+:1al33

Habilidades motoras: Se
evaltan aspectos que tienen
relacion actividades
realizadas con los musculos

grandes y pequenos.

Musculos
grandes. 43
items.

De 2 a 3 afos: Del
8 al 14.

De 4 a 5 anos: Del
15 al 26.
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Miisculos mas

pequeiios. 34

items.
De 0 a 3 anos: Del
1 al 4.
De 4 a 6 anos: Del
S5al4.
Comportamiento Seccion A
inadaptado: Se evaltian 13 items
comportamientos que De 0 a + afios:
pueden interferir con el Del 1 al 13.
funcionamiento social o Seccion B
personal, especificamente 11 items

conductas/comportamientos ~ De 0 a + afios:

internalizantes y Del 1 al 11.
externalizantes. Seccion C
20 items

De 0 a + anos:

Del 1 al 20.
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Descripcion de los instrumentos

ASQ-3. Ages and Stages Questionnarires.
Este es una herramienta de evaluacion que se utiliza para identificar a nifios que
pueden estar en riesgo de sufrir retrasos en el desarrollo y a nifios que se desarrollen

normalmente, el cual evalla las 5 principales areas del desarrollo:

Comunicacion: 6 items

Motora gruesa: 6 items

Motora fina: 6 items

Resolucion de problemas: 6 items

Social-individual: 6 items

Permitiendo la comparacién de la poblacién local con los estandares internacionales

de desarrollo. Con 21 cuestionarios divididos por edades y etapas.

El cuestionario es realizado con los padres/cuidadores en compafiia de los infantes.

Tiene una consistencia interna por cada area del desarrollo entre 0.70 a 0.94

Autores: Diane Bricker y Jane Squires

Procedencia: Brookes Publishing Co.

Duracion: 10 a 15 minutos

Poblacion dirigida: infantes de 1 mes a 66 meses

Aplicacion: Individual

59



Objetivo: El objetivo principal es identificar si el desarrollo de los infantes lleva un
desarrollo normal o atipico y de acuerdo con los resultados poder determinar las areas que

necesitan ser trabajadas.

Vineland-3. Escala de Comportamiento Adaptativo.

Evalla la conducta adaptativa a través de 5 dominios: comunicacién, habilidades de
la vida diaria, habilidades de socializacion, habilidades motoras e indice de conducta
adaptativa. Ofrece una puntuacion global, en conjunto con puntuaciones de dominio y de

subdominio necesarias segun los criterios diagnosticos del DSM-5.
Autores: S. S. Sparrow, D. W. Ciccheti. D. A. Balla
Fuente: Pearson Clinical
Duracion: 20 - 90minutos
Poblacion dirigida: Desde los 0 afios a los 90 afios.
Aplicacion: Individual o colectiva.
Este cuestionario tiene 3 formularios de aplicacion:

e Entrevista: 502 items
e Padres/cuidadores: 502 items

e Profesores: 333 items
Presenta una consistencia interna del coeficiente Alfa entre 0.94 y 0.99.

Objetivo: Pemite medir la conducta adaptativa de sujetos con discapacidad
intelectual y del desarrollo, TEA, TDAH, dafio cerebral adquirido, dificultades de audicion,

demencia, Alzheimer, etc. De manera especifica lo que se busca es que de acuerdo con la
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informacidn obtenido en esta prueba poder complementar con los resultados de la anterior

prueba ya descrita.

Etapas y procedimientos

Etapa de planificacion:

1. De entrada, se realizé el estado del arte para orientar la investigacion en cuanto a las

variables escogidas, metodologia y objetivos.

2. Se selecciono la unidad educativa en la que se efectud la investigacion para

posteriormente determinar el tamafio y el tipo de muestra de interés.

3. Después se seleccionaron los instrumentos (validados) que evaluaron los aspectos
del desarrollo infantil y de la conducta adaptativa de acuerdo con la poblacion
establecida, los instrumentos escogidos fueron: ASQ-3 (desarrollo infantil) y

VINELAND-3 (conducta adaptativa).
Etapa de ejecucidn:

1. Una vez se obtuvo la aprobacién por parte de directivos, se realizé la presentacién
con los padres de familia y/o representantes legales de los escolares que fueron
parte del estudio, la cual estuvo organizada por la investigadora y por los directivos
de la unidad educativa. En esta presentacion se explico la finalidad de la
investigacion y las pruebas a ejecutar.

2. Luego se les entregd el consentimiento informado a quienes estuvieron interesados
para firmar este documento.

3. Luego se realizo el proceso de evaluacion, donde el primer instrumento evaluado

fue el ASQ-3 el cual permiti6 evaluar cada una de las areas del desarrollo infantil,
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esta evaluacion fue aplicada a los menores en compafiia de sus padres o
representantes legales.
4. Seguido, se aplicé Vineland-3 el cual permitié evaluar la conducta adaptativa del

menor, donde los que participaron fueron los padres y/o representantes legales.
Etapa de resultados:

1. Al realizar la calificacion de ambos instrumentos, los resultados se tabularon con
una tabla de Excel, donde se realizd un andlisis descriptivo que dio como resultado
la identificacion de los hitos del desarrollo y la descripcién de la conducta
adaptativa en los estudiantes de la unidad educativa.

2. Después se realizd el andlisis y discusion de los resultados de la investigacion.

Se organizo la socializacion de los resultados con la institucion, con la finalidad de
considerar los aspectos mas relevantes que se obtuvieron del analisis para posibles
intervenciones, organizadas con el personal del Departamento de Consejeria

Estudiantil.
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Proyecto

2026

MARZO

ABRIL MAYO

JUNIO

JULIO

S1|S1|S2 |S3|S4|S1|S2 |S3 |S4 |S1

S2

S3

S4

S1

S2

S3

S4

S1

S2

S3

S4

Socializacion con
autoridades de

la institucion
Socializacion del
proceso con
representantes

legales
Recoleccion de
consentimientos
informados
Objetivo
especifico 1
Evaluacion
ASQ-3

Calificacién de
ASQ-3

Analisis de los
resultados en
relacion con los
hitos del
desarrollo

Objetivo
especifico 2

Evaluacién de
VINELAND-3

Calificacion
VINELAND-3

Analisis de los
resultados en
relacion con los
dominios de la
conducta
adaptativa

Discusién,
conclusiones y
recomendaciones

Socializacion de

los resultados
con la

institucion.
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Descripcion de los métodos estadisticos

Para esta investigacion, los métodos estadisticos que se usaron fueron la estadistica
descriptiva como base para obtener de manera detallada las variables que han fueron
mencionadas en el trabajo de investigacion, por lo que, a través de tablas de contingencias
se presentaron las frecuencias absolutas y relativas de las dimensiones que se evaluaron,
esto facilitd que se identifiquen de manera rapida y sencilla las caracteristicas de los hitos

del desarrollo como de la conducta adaptativa.

Manejo de datos

En cuanto al manejo de los datos, toda la informacion que se recopil6 fue
codificada, asegurando la integridad y confidencialidad de cada uno de los participantes,
por lo que se usaron protocolos por medio de registros de datos en hojas de célculo de
Excel, que permitieron una buena organizacién y uso adecuado de estos datos de los
participantes, donde se procedié a colocar el sexo del participante (F: femenino y M:
masculinos) dos iniciales, edad, y un namero al alzar, la investigadora principal tuvo acceso
unico a esta informacion, de manera que se aseguro la proteccion de datos y fiabilidad de

los resultados que se obtuvieron.

Consideraciones éticas

El Comité de Etica en Investigacion en Seres Humanos (CEISH) estuvo a cargo de
revisar una serie de documentos que aseguraron la obtencion de un consentimiento
informado claro y comprensible por parte de los representantes legales. Ademas, evalud la
metodologia que garantizo se reduzcan los riesgos posibles de la integridad de los

participantes, procurando los derechos individuales y la implementacién de medidas
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adecuadas para proteger la privacidad y confidencialidad de la informacion recopilada

durante el estudio.

Por otro lado, se garantizo el principio de autonomia por medio del consentimiento
informado una vez se realizé la socializacion con los padres y/o representantes sobre los
objetivos del estudio, procedimientos y ausencia de riesgos para la integridad del menor,
enfatizando que la participacion es voluntaria y sus representados tienen el derecho de

retirarse del estudio en cualquier momento sin sufrir repercusiones negativas.

Cuando se ejecuto el estudio, se consideraron los estandares éticos en investigacion
con seres humanos, con la respectiva aprobacion de la institucion, la firma y entrega de los
consentimientos informados por parte de los representantes legales de los escolares que

fueron evaluados, quienes previamente recibieron la informacion pertinente.

El estudio garantizo el principio de confidencialidad de los datos personales,
empleando un proceso de anonimizacion; los resultados obtenidos fueron utilizados
exclusivamente para el desarrollo de la investigacion y los datos se manejaron
exclusivamente por la investigadora a cargo para posteriormente ser ubicados en una base
de datos en Excel con el codigo asignado. Se recalcé que si el evaluado o representante
legal requieren de los resultados de los instrumentos aplicados, se socializara con cada uno

de ellos con las orientaciones correspondientes.
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CAPITULO IV: Resultados
Andlisis y discusion de resultados
En el presente capitulo se muestran los principales resultados obtenidos durante la
fase de recoleccion de datos la cual fue aplicada a una muestra de 80 estudiantes de la
Unidad Educativa Particular “Lidel” 26 de septiembre, cuyas edades comprenden los 3 a5
afios. En un inicio la muestra era de 83 estudiantes, sin embargo, 3 de los participantes de
esta muestra cumplian con los criterios de exclusion mencionados, por lo que no pudieron

ser parte de esta investigacion.

Los resultados obtenidos se describen de acuerdo con las variables del estudio y los
objetivos que se plantearon en los primeros capitulos a través de criterios de frecuencia
absoluta y relativa, por medio de tablas de doble entrada que permitieron organizar la

informacion obtenida.

De acuerdo con los objetivos propuestos se plante6 el anélisis de la identificacion de
los hitos del desarrollo en nifios a través del instrumento ASQ-3 para nifios de 3 a 5 afios,
mediante la interpretacion de puntuaciones directas y el rango cualitativo, el cual describe
las dimensiones que se encuentran dentro y fuera de lo esperado en el desarrollo de los

menaores.

En cuanto a la descripcion de las conductas adaptativas los resultados se obtuvieron
por medio del instrumento VINELAND-3 correspondiente a la entrevista que se realiza a
los padres de familia para describir las principales habilidades de los menores evaluados,
por medio de la interpretacion de puntuaciones directas, considerando los dominios y
subdominios, asi como el rango cualitativo el cual describe los niveles altos, adecuados y

bajos en la adquisicion de conductas adaptativas de los menores.
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Caracterizacion de los principales hitos del desarrollo y la conducta adaptativa en nifios
de 3 a5 afos.

En cuanto a las caracteristicas de la poblacién investigada, la Tabla 1 indica los
resultados demuestran que hay mayor participacion del sexo masculino con un 52,2% en
comparacion al 47,5% correspondiente al sexo femenino. Esta distribucién indica un

moderado predominio en infantes varones.

Respecto a la edad de la poblacion evaluada, se identifico predominio en infantes
de 4 afios con un 42,5% seguido del 31,3% en nifios de 3 afios y el 26,3% en 5 afios. Lo

cual indica que la mayor cantidad de nifios evaluados corresponde a nifios de 3y 4 afios.

Tabla 1 Distribucién por: sexo y edad

Femenino Masculino Total
Sexo fi % fi % FI %
38 47,5% 42 52,5% 80 100,0%
3 afios 4 afios S afios
Edad fi % fi % fi % 80 100,0%
25 31,3% 34 425% 21 26,3%
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Identificacion de los hitos del desarrollo en nifios evaluados

Los hitos del desarrollo de la presente investigacion estan conformados por cinco
dimensiones principales con sus respectivos indicadores. Para la calificacion, se considerd
el puntaje segun los puntos de corte establecidos para cada edad y cada dominio siendo el
puntaje directo maximo de 60 y el puntaje directo minimo de 0 por cada area. El nivel de
corte corresponde a descriptores verbales los cuales indican un desarrollo dentro de las

expectativas, necesidad de monitoreo o un desarrollo por debajo de las expectativas.

A continuacion, se presentan varias tablas de contingencia con frecuencia absoluta y
relativa de cada una de las dimensiones del desarrollo infantil, acompafiadas de las edades
de los participantes. Esta sistematizacion permite que se identifiquen las areas que

requieran o no de atencion.

Con base en los datos reflejados en la tabla 2 se identifica que la mayor parte de la
poblacién estudiada (75,0%) se encuentra dentro de las expectativas necesarias en el area
de comunicacion. Ademas, se evidencia una notable mejora a medida que se van
desarrollando los nifios ya que logran consolidar estas habilidades comunicativas. Sin
embargo, hay un punto de quiebre en los menores de 4 afios cuya poblacion es la mas
representativa de esta muestra, ya que se evidencia un ligero aumento en las zonas de
monitoreo (14,7%) y por debajo de la media (14,7%), siendo en este estudio la poblacion
con mayor vulnerabilidad, indicando que aun se presentan dificultades para nombrar
categorias o responder a preguntas sencillas, segun lo evaluado en el instrumento. Pese a
esto, este porcentaje disminuye a partir de los 5 afios (4,8%) indicando que durante esta
etapa y con identificacion temprana, podria indicar una menor presencia de estas

dificultades en esta etapa, logrando seguir instrucciones de 3 pasos 0 usar oraciones que

68



contengan 4 o 5 palabras, por lo que en esta edad el perfil es mas sélido en cuanto a

aquellos participantes que estan dentro de las expectativas (85,7%).

Es por esto por lo que autores como Leones et al. (2020 citado en Gélvez et al.,
2023) manifiestan que durante edades tempranas es fundamental que se consideren
intervenciones y programas orientados a padres de familia y docentes, pues aquellos nifios
que cuentan con este tipo de apoyos “suelen expresarse mejor sus necesidades, sentimientos

y situaciones que lo rodean”.

Sin embargo, es importante considerar que aquellos que se encuentran en zona de
monitoreo (13,8%) y por debajo de las expectativas (11,3%) podrian presentar dificultades
al momento de formar oraciones, responder preguntas sencillas, categorizar o emplear de
manera correcta los verbos, por ende, en un futuro existir “dificultades en el habla que estén
asociadas a problemas en el desarrollo de la conciencia de fonemas, asociandose con

dificultades en el entendimiento de palabras” (Galvez et al., 2023).
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Tabla 2 Distribucion de variable desarrollo infantil: Comunicacién

Comunicacion
3 aiios 4 aiios 5 aiios Total
Categoria
f % f % f % f %

Dentro de las expectativas 18 72,2% 24 70,6% 18 85,7% 60 75,0%
Zona de monitoreo 4 16,0% 5 14,7% 2 9,5% 11 13,8%
Debajo de las expectativas 3 12,0% 5 14,7% 1 4,8% 9 11,3%
Total 25 100,0% 34 100,0% 21 100,0% 80 100,0%

En la Tabla 3 los datos indican que la mayor parte de la poblacién evaluada se
encuentra dentro de las expectativas (73,8%), evidenciando que han logrado concretar
actividades que implican utilizar los masculos grandes como lanzar o agarrar una pelota,

caminar, subir escaleras, saltar, etc.

Con relacion al grupo de 3 afios se evidencia un porcentaje alto (32,2%) en zona de
monitoreo, mientras que una minoria (4,0%) se encuentra por debajo de las expectativas, lo
cual indicaria que la mayor parte de este grupo estaria cerca de alcanzar destrezas como el
mantenerse en equilibrio por un periodo de tiempo corto; sin embargo, no han logrado
concretarse, por lo que es necesario que se realicen monitoreos e intervenciones tempranas

en este grupo.

En cuanto a aquellos participantes de 4 afios se evidencia mayor predominancia en
aquellos que se encuentran por debajo de las expectativas (11,8%). Al ser este el grupo con

mayor representatividad en el estudio esto es un indicativo de que presentan mayores
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indicadores de riesgo en esta area, por ende, ain no logran atrapar de manera correcta un

balén con ambas manos, mantener el equilibrio por 5 segundos o brincar con un solo pie.

Por otro lado, en los menores de 5 afios hay mayor predominancia en aquellos que
estan dentro de las expectativas (85,7%), mientras que los resultados de aquellos que estan
en zona de monitoreo (9,5%) y por debajo de las expectativas (4,8) disminuyen en

puntuaciones mas bajas.

En concordancia con los datos presentados en la Tabla 3, es evidente que los
participantes que se encuentran dentro de zona de monitoreo (18,8%) y por debajo de lo
esperado, seguin manifiestan Echeverria & Larios (2019), que aquellos que se encuentran
dentro de estos porcentajes bajos tienen mayor probabilidad de presentar dificultades en
cuanto al aprendizaje , esto se alinea a lo planteado por Molina Calderon & Pifion Gomez
(2024) quienes mencionan que al realizar evaluaciones que consideren el desarrollo motor
permiten predecir aquellas destrezas consolidadas y posibles alteraciones que se podrian

desarrollar posteriormente.

Tabla 3 Distribucién de variable desarrollo infantil: Motricidad gruesa

Motricidad gruesa

3 aios 4 anos 5 anos Total
Categoria
f % f % f % f %
Dentro de las expectativas 16 64,0% 25 73,5% 18 85,7% 59 73,8%
Zona de monitoreo 8 32,0% 5 14,7% 2 9,5% 15 18,8%
Debajo de las expectativas 1 4,0% 4 11,8% 1 4,8% 6 7,5%
Total 25 100,0% 34 100,0% 21 100,0% 80  100,0%
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En la tabla 4 se describen datos obtenidos del area motricidad fina donde se
evidencia que gran parte de la poblacion total se encuentra dentro de las expectativas

(77,5%).

De acuerdo con los datos, los menores de 3 afios se concentran en zona de
monitoreo (24,0%) y por debajo de las expectativas (20,0%), lo cual indica que casi la
mitad (44,0%) de quienes formaron parte de esta investigacion ain no adquieren las
destrezas necesarias para su edad, como sujetar de manera correcta un l&piz o copiar una
linea vertical. Por lo tanto, es necesario que en la poblacion de esta edad se desarrollen
estrategias que permitan mejorar estas habilidades “dificultades relacionadas a la
motricidad fina casi siempre tienen soluciones, pero deben de tratarse de manera adecuada
y con estrategias indicadas para lograr en el infante coordinacion visual-motriz”

(Velastegui Lopez et al., 2022)

Por otro lado, en aquellos menores de 4 afios se evidencia un porcentaje elevado de
participantes que se encuentran dentro de las expectativas (82,4%) en comparacion a la
muestra de nifios de 3 afios (56,0%), en esta misma linea se observa una disminucion en
quienes se encuentran en zona de monitoreo (11,8%) y por debajo de las expectativas

(5,9%).

Este progreso logra evidenciarse en los menores de 5 afios donde se destaca que la
mayoria de los participantes logra un dominio casi total dentro de las expectativas (95,2%),
mientras que en la zona de monitoreo (0,0%) y por debajo de las expectativas (4,8%) solo

Se encuentra un menor.
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Estos resultados indican que si bien en los primeros 3 afios suelen existir dificultades para
alcanzar aquellas destrezas que un menor debe adquirir, con el paso del tiempo, la
interaccion con el entorno y las herramientas brindadas en los centros educativos a los 5
afios se observa una menor presencia de estas dificultades, en relacion a esto Almeida
(2021) comenta que las destrezas relacionadas con la motricidad fina se consolidan de
manera progresiva, ya que los menores van adquiriendo diferentes herramientas para
realizar toda clase de acciones que les permitiran contribuir a su desarrollo integral y
adaptacion al entorno que lo rodea. Por lo que resulta importante realizar intervenciones
tempranas para evitar dificultades en los posteriores afios del desarrollo de los infantes que

han presentado mayores dificultades en esta area.

Motricidad fina
3 anos 4 afos 5 afios Total
Categoria
f % f % f % f %

Dentro de las expectativas 14 56,0% 28 82,4% 20 95,2% 62 77,5%
Zona de monitoreo 6 24,0% 4 11,8% 0 0,0% 10 12,5%
Debajo de las expectativas 5 20,0% 2 5,9% 1 4,8% 8 10,0%
Total 25 100,0% 34 100,0% 21 100,0% 80  100,0%

Tabla 4 Distribucion de variable desarrollo infantil: Motricidad fina

En la Tabla 5 se muestran los datos obtenidos en el &rea de resolucion de
problemas, donde sigue evidenciandose el progreso continuo en la adquisicion de esta area.
Por un lado, se refleja que en los menores de 3 afios solo una parte (60,0%) ha adquirido las

destrezas necesarias para su edad, mientras que el resto de participantes se distribuye en
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zona de monitoreo (20,0%) y debajo de las expectativas (20,0%), siendo la poblacién con
mayores dificultades en esta area, un dato relevante entre os hallazgos encontrados con
respecto a los menores que se encuentran en rangos vulnerables, es la relacion que existe
con las dificultades que el mismo grupo presenta en el area de motricidad gruesa. El trabajo
realizado por Minda Sanchez & Valencia Pinargote (2025) resalta que, al existir
dificultades en motricidad gruesa, es probable que estos menores presenten desafios en

atencion y resolucion de problemas.

En los menores de 4 afios, los resultados obtenidos registran mejoras en la
adquisicién de estas destrezas (76,5%), persisten bajas expectativas en aquellos que no han
logrado adquirir las destrezas de acuerdo con su edad (14,7%) y una disminucién en

aquellos que se encuentran en zona de monitoreo (8,8%).

No obstante, los participantes de 5 afios mostraron mayores niveles de adquisicion
dentro de esta area (81,0%), indicando que la mayor parte de estos infantes cumplen con lo
esperado, mientras que el porcentaje de riesgo disminuye de manera notable (4,8%). Pese a
esto, se recalca el ligero crecimiento de aquellos evaluados que se encuentran en zona de
monitoreo (14,3%), esto se debe a que durante esta etapa se espera que los menores puedan

entender conceptos abstractos.
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Tabla 5 Distribucién de variables desarrollo infantil: Resolucion de problemas

Resolucion de problemas

3 aiios 4 afos 5 afios Total
Categoria
F % f % f % f %
Dentro de las expectativas 15 60,0% 26 76,5% 17 81,0% 58 72,5%
Zona de monitoreo 5 20,0% 3 8,8% 3 14,3% 11 13,8%
Debajo de las expectativas 5 20,0% 5 14,7% 1 4,8% 11 13,8%
Total 25 100,0% 34 100,0% 21 100,0% 80  100,0%

En relacidn con el area socio-individual en la tabla 6 los resultados indican que gran
parte de la poblacién evaluada se encuentra dentro de las expectativas (73,8%), asi como un

progreso continuo conforme aumenta la edad.

En los participantes de 3 afios solo una parte de la poblacion se encuentra dentro de
las expectativas (68,0%), sin embargo, aquellos que se posicionan dentro de la zona de
monitoreo (20,0%) y por debajo de las expectativas (12,0%) ain no logran concretar
destrezas relacionadas con la socializacion y autonomia individual como el poder comer
con cuchara sin derramar el alimento. Aquello implica la necesidad de que estas
dificultades sean intervenidas con rapidez, puesto que “esta area constituye uno de los ejes
fundamentales en el desarrollo infantil, ya que es indispensable para adquirir habilidades en
la interaccion social, adaptacion y socializacion con otras personas” (Constante Barragan

et al., 2024)

Mientras que a los 4 afios, la poblacidn que se encuentra dentro de las expectativas

aumenta (73,5%). Asimismo, se observan tendencias similares en aquellos que se
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encuentran por debajo de las expectativas (11,8%) y un cambio ligeramente significativo en

quienes se encuentran en zona de monitoreo (14,7%).

No obstante, aquellos participantes de 5 afios muestran mejoras dentro de las
expectativas (81,0%), asi como niveles inferiores en zona de monitoreo (9,5%) y por debajo
de las expectativas (9,5%). Lo cual refleja que a esta edad los menores logran generar
independencia para ciertas actividades de uso diario como ir al bafio, vestirse, compartir

con sus pares y aprender a esperar turnos.

Los resultados de esta area indican que la poblacion total (73,8%) ha adquirido estas
destrezas de manera exitosa, siendo idéntica a la obtenida en el area de motricidad gruesa
(73,8%). A su vez, Rodriguez Marin (2023) mencionan que la motricidad no solo implica
entender el crecimiento y adquisicién de habilidades de los nifios, implica comprender
codmo estos reaccionan a nuevos cambios que van estimulandose a medida que crecen,
toman en cuenta el acompafiamiento que deben tener los padres hacia los menores, ya que
cuando los infantes desarrollan nuevos movimientos con su cuerpo, generan nuevas

reacciones como parte de sus emociones.

En virtud de cada una de las areas del desarrollo evaluadas, se ha logrado evidenciar
que aquella poblacidn perteneciente a los 5 afios presenta indicadores de desarrollo
adecuados para su edad, en comparacion con aquellos participantes de 3 afios que presentan

varias dificultades en las diferentes areas evaluadas.

En el area de motricidad fina se enfatizan las diferencias marcadas en la poblacion

evaluada, puesto que en el grupo de 3 afios el 56,0% se encuentra dentro de las

76



expectativas, mientras que aquellos que pertenecen al grupo de 5 afios casi en su totalidad

(95,2%) se encuentran dentro de las expectativas.

Por otro lado, en el area de comunicacién aquellos que pertenecen al grupo de 5
afios tienen un desemperio destacable dentro de las expectativas (85,7%), mientras que el

grupo de 3 afos (72,2%) y 4 afios (70,6%) se encuentran en niveles similares.

Con base en el area de resolucion de problemas, el grupo perteneciente a los 3 afios
muestra mayores indicadores en zona de riesgo y debajo de las expectativas (40,0%) en
comparacion al grupo de 5 afios quienes en zona de riesgo y debajo de las expectativas se

encuentran en niveles inferiores (19,0%).

Conviene destacar que el grupo de 4 afios, el cual presenta una muestra significativa
en comparacion a los infantes de 3 y 5 afios, se evidenciaron varias peculiaridades que no
se relacionan con los avances del grupo ya mencionado. En el area de comunicacion este
grupo presenta indices bajos dentro de las expectativas alcanzadas (70,6%) y el porcentaje

mas alto en aquellos que se encuentran por debajo de las expectativas (14,7%).

Las peculiaridades encontradas en el grupo de 3 afios se caracterizan por presentar
una alta proporcion en zona de monitoreo, especificamente en el area de motricidad gruesa

(32,0%) y socio-individual con un 20,0%.
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Tabla 6 Distribucion de variables desarrollo infantil: Socio individual

Socio-individual

3 aiios 4 afos 5 afios Total
Categoria
fi % fi % fi % fi %
Dentro de las expectativas 17 68,0% 25 73,5% 17 81,0% 59 73,8%
Zona de monitoreo 5 20,0% 5 14,7% 2 9,5% 12 15,0%
Debajo de las expectativas 3 12,0% 4 11,8% 2 9,5% 9 11,3%
Total 25 100,0% 34 100,0% 21 100,0% 80  100,0%

Descripcidn de las conductas adaptativas en los nifios evaluados.

Las conductas adaptativas de esta investigacion tienen cinco dominios principales y
once subdominios que corresponden a cada uno de estos. Estos datos se obtuvieron por
medio de la aplicacion de la version entrevista del instrumento, la cual esté dirigida a los

padres de familia y/o representantes de la muestra del estudio.

Para describir las conductas adaptativas, se consideraron las puntuaciones estandar
para los dominios y para los subdominios, que a través de su puntaje se clasificaron en
escalas de alto, moderadamente alto, adecuado, moderadamente bajo y bajo. En cuanto al
apartado de las conductas problematicas se mantuvieron las puntuaciones estandar, las

cuales, de acuerdo con el puntaje se clasifican en altas o bajas.

A continuacion, se presentan varias tablas de contingencia con frecuencia absoluta y

relativa de cada uno de los dominios de conducta adaptativa junto con los subdominios de
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esta variable con los resultados generales de la poblacion objetivo. La sistematizacion

permite describir las fortalezas y debilidades de cada dominio y subdominio.

En cuanto a los datos obtenidos en la Tabla 7 se presentan los resultados totales de
los principales dominios que evalla el instrumento seleccionado para esta variable. Se
identifica que la mayoria de la poblacion cuenta con habilidades adecuadas en el &rea
motora (72,5%), en cuanto al dominio de socializacion se identifica que un participante ha
adquirido habilidades altas (1,3%). Sin embargo, en dominios como el de comunicacion se
identificaron mayores dificultades en la poblacion (40%) ya que gran parte de la poblacion
se encuentra con habilidades moderadamente bajas (35,0%) y bajas (5,0%). En la misma
linea, esta situacion se refleja en el dominio de vida diaria donde una parte de la poblacion

se encuentra con habilidades moderadamente bajas (32,5%).

A su vez, conviene describir que en cuanto al grupo etario se determino que dentro
del area de comunicacion aquellos infantes de 3 afios presentan un porcentaje de 52,0% de
habilidades adecuadas para su edad, mientras que en este mismo grupo se present6 un
porcentaje de 40% de aquellos que presentan habilidades moderadamente bajas. En el
grupo de infantes de 4 afios se evidencio un fortalecimiento en las habilidades adecuadas
(64,7%), mientras que en los niveles bajos solo se encuentra un 2,9%. En cuanto a la
poblacion de 5 afios el porcentaje de aquellos que presentan habilidades adecuadas
disminuye (52,4%), mientras que aquellos que se encuentran dentro de los niveles

moderadamente bajos aumenta (42,9%).

Dentro de las habilidades adquiridas en el dominio de vida diaria se identificé que el
grupo de 3 afios presentdé mas dificultades, por lo que gran parte de participantes se

encuentra dentro del rango moderadamente bajo (48,0%). Mientras que dentro del grupo de
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4 y 5 afnos se encuentran niveles mas altos de aquellos que se encuentran dentro de un

rango adecuado, en comparacion con aquellos menores de 3 afos.

En el &rea de socializacion, el dominio de mayor fortaleza de la poblacién total ya
que se encuentran en niveles adecuados y moderadamente altos (86,3%). En cuanto a los
menores de 3 afos se presenta un nivel adecuado (72,0%) con un porcentaje bajo en
aquellos que se encuentran en un rango moderadamente bajo (16,0%). En esta linea, los
participantes de 4 y 5 afios se evidencia un aumento de los niveles en los rangos
moderadamente altos (4 afios: 26,5% y 5 afios: 23,8%). En cuanto a este subdominio se
recalca que al ser uno de los dominios de mayor fortaleza gran parte de la poblacion
entiende los estados de &nimo de los demas, hay sentido de cooperacion, comunicacion
asertiva y trabajo en equipo, sin embargo, esta habilidad se mejora a través de los afios

favoreciendo buenas relaciones interpersonales (Morén et al., 2025)

En el area de habilidades motoras se identificé que, en los nifios de 3 afios, el 60,0%
de este rango se encuentran en niveles adecuados, mientras que el 24% se encuentra en
niveles moderadamente bajos. Aquellos nifios de 4 afios manifestaron niveles altos en el
rango adecuado (79,4%). En cuanto a los nifios de 5 afios, el porcentaje de aquellos que se
encuentran en nivel adecuado (76,2%) se mantiene en niveles similares a los de los
menores de 4 afios y aumenta los niveles de aquellos que se encuentran en el rango

moderadamente bajo (23,8%).
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Tabla 7 Dominio de Conducta Adaptativa

CONDUCTA ADAPTATIVA-DOMINIOS
Variable Alto Mod. Alto  Adecuado  Mod. Bajo Bajo
fi % fi % fi % fi % fi %

Comunicacion 0 00% 2 25% 46 575% 28 350% 4 5,0%
Vida Diaria 0 00 9 11,3% 45 563% 26 32,5% 0 0,0%
Socializacion 1 1,3% 16 20,000 52 650% 10 125% 1 1,3%
Motoras 0 00 6 75% 58 725% 15 188% 1 1,3%

En la Tabla 8 se muestran los resultados obtenidos del subdominio de habilidades de
comunicacion. En el subdominio de habilidades receptivas se evaltan habilidades como el
seguimiento de instrucciones sencillas y complejas, comprension de conceptos abstractos,
etc. En este apartado se evidencia que gran parte de la poblacion evaluada (65,0%) se
encuentra dentro de los niveles adecuados. En cuanto a los resultados por edad, los infantes
de 3 afios se mantienen en un porcentaje de 48,0% de quienes se encuentran dentro de los
niveles adecuados, mientras que los participantes de 5 afios muestran un nivel adecuado de
76,2%. Esto podria indicar que, a esta edad han logrado comprender conceptos espaciales,

seguir instrucciones de 1 a 3 pasos.

En el subdominio de habilidades expresivas, representa la habilidad con mayor
poblacién dentro del rango adecuado (72,5%). Es importante mencionar que este
subdominio no evalla el lenguaje desde una mirada clinica, lo hace desde la adquisicion de

ciertas habilidades como el uso de pronombres, creacién de oraciones, etc.

Por su parte, el subdominio de habilidades de lectoescritura es el que menor

desempefio presenta un porcentaje bajo se posiciona en niveles adecuados (33,8%), asi

81



como en la poblacién de nifios de 5 afios (33,3%). Sin embargo, este deficit podria deberse
a una particularidad del instrumento ya que existe rigidez en ciertos items del instrumento
donde uno de los items indica “el menor logra escribir de manera correcta y sin errores
todas las letras del alfabeto” y muchos nifios a esta edad aun estan aprendiendo esto. No
obstante, estudios recientes podrian indicar que estas bajas puntuaciones guardan relacion
con el uso prolongado de pantallas y al desplazamiento hacia actividades como la lectura,

lo cual estaria perjudicando en el desarrollo de lectoescritura en nifios de 3 a 6 afios (Zu

et al., 2026)

Tabla 8 Subdominio de Habilidades de Comunicacion

SUBDOMINIOS COMUNICACION

Variable Alto Mod. Alto  Adecuado  Mod. Bajo Bajo

fi % fi % fi % fi % fi %

Receptiva 2,5% 3 38% 52 650% 20 250% 3 3.8%

2
Expresiva 0 0,0% 9 11,3% 58 72,5% 11 138% 2 2,5%
Lectoescritura 0 00% 2 25% 27 33,8% 30 375% 21 26,3%

En la Tabla 9 se describen los subdominios de habilidades de la vida diaria. En el
subdominio de habilidades personales se observa que gran parte de la poblacién ha
adquirido habilidades adecuadas en cuanto a la independencia. Sin embargo, los
participantes de 3 afios se posicionan en niveles moderadamente bajos (44,0%) en
comparacion con los participantes de 5 afios, quienes se posicionan en un nivel adecuado
(61,9%). Esto podria indicar que en los primeros afios son los padres quienes brindan de
todo lo necesario a los infantes en actividades que implican vestirse, aseo personal, etc.

Sailema et al. (2020) indican que durante los primeros afios son los padres quienes dotan de
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todo lo necesario a los infantes, sin embargo, a medida que crecen, es necesario que los

nifios asuman responsabilidades y desarrollen progresivamente su autonomia.

En cuanto al subdominio de habilidades de vida en el hogar se presentan niveles de
adquisicién altos en nifios de 3 afios (76,0%) y 4 afios (73,5%), por el contrario, aquellos
que participantes de 5 afios llegan a presentar diferencias significativas, niveles adecuados
con un 47,6%, mientras que los niveles moderadamente bajos incrementan en un 38,1%. Es
asi como estudios realizados por Andrade (2019) indican que al existir dificultades en
habilidades que impliquen la independencia de los menores hay impacto directo en el
bienestar emocional y cognitivo. Pues quienes logran adquirir estas habilidades fortalecen
otras habilidades a nivel motor y cognitivo, ademéas de mejorar la autoestima y confianza

ante la presencia de desafios que podrian llegar a ocurrirles.

Dentro del subdominio de habilidades en comunidad o vivir en comunidad se
identifican niveles de habilidades adecuadas en la poblacion general (68,8%). En cuanto a
los resultados obtenidos por edades se identificd que conforme la edad los niveles
adecuados van en incremento, los participantes de 3 afios muestran niveles adecuados de
64,0%, mientras que en los participantes de 5 afios estos valores aumentan en 71,4%. Las
habilidades que se consideran dentro de este subdominio indican que dentro de estos rangos
de edad (3 a 5 afios) los menores deben comprender reglas y normas sociales, seguridad
fisica y uso de dinero. En cuanto a aquellos participantes que se encuentran en niveles
moderadamente bajos (27,5%) gran parte de esta poblacion se concentra en nifios de 3 afios
(36,0%). Lo mas destacado en este subdominio y en el subdominio de vida en el hogar es

que no hay participantes que se encuentren en niveles bajos.
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Tabla 9 Subdominio de Habilidades de Vida Diaria

SUBDOMINIOS VIDA DIARIA

Variable Alto Mod. Alto  Adecuado  Mod. Bajo Bajo
fi % fi % fi % fi % fi %
Personal 6 7,5% 9 11,3% 34 425% 20 250% 11 13,8%
Vida en el 4 50% 8 10,0% 54 67,5% 14 17,5% 0 0,0%
hogar
Comunidad 0 0,0% 23 38% 55 688% 22 275% 0 0,0%

Los resultados de los subdominios de Socializacion se explican en la Tabla 10, el
apartado de habilidades de relaciones interpersonales muestra que la poblacion total
presenta un notable nivel alto (12,5%) en comparacion con los otros subdominios. La
poblacién de 3 afios tiene un alto porcentaje de habilidades adecuadas (80,0%), debido a
que las habilidades evaluadas por medio de preguntas resultan mas sencillas de adquirir en
esta edad como interesarse por jugar con otros nifios, mirar a la cara o mostrar afecto, que
son items encontrados en el instrumento. Por el contrario, la poblacién de 5 afios presenta
un incremento en niveles altos (19,0%) y niveles moderadamente bajo (23,8%) esto se debe
a que los items del instrumento cada vez son mas complejos, sin embargo, esto no impide
que gran parte de la poblacién total ha adquirido habilidades como interactuar con sus

pares, trabajar en equipo o adaptarse a diversos contextos (Moran et al., 2025).

El subdominio de juego y tiempo libre evalua las habilidades adquiridas para jugar
de manera independiente, juego cooperativo y el seguimiento de instrucciones en
actividades ladicas. En la Tabla 10 se identifica que gran parte de la poblacion se concentra
en niveles adecuados (76,3%), en esta misma linea, la poblacion de 3 afios se concentra en
niveles adecuados (68,8%) y esta puntuacion logra consolidarse en la poblacién de 5 afios

(81,0%) evidenciando que las habilidades que deben adquirirse hasta esta edad han sido
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consolidadas, es por esto que estudios como el de Mercedes Elizabeth & Hugo Jesus Juan
(2026) destacan que durante los primeros afios es fundamental que se implementes
estrategias lddicas, ya que el juego estimula areas cerebrales asociadas a la toma de

decisiones, control emocional y resolucion de problemas.

Las habilidades de afrontamiento segln lo que el instrumento evalla es la capacidad
de cumplir reglas, medir autodisciplina y la capacidad que tienen los infantes al momento
de adaptarse a cambios que puedan presentarse a lo largo del dia, segun los datos se
identifica que la poblacion general presenta niveles altos y moderadamente altos (23,8). En
cuanto a los participantes de 5 afios, estos presentan los niveles mas altos de habilidades de

afrontamiento (19,0%).

Tabla 10 Subdominio de Habilidades de Socializacién

SUBDOMINIOS SOCIALIZACION

Variable Alto Mod. Alto Adecuado  Mod. Bajo Bajo

fi % fi % fi % fi % fi %

Rela. 10 12,5% 9 11,3% 50 62,5% 10 125% 1 1,3%
interpersonales

Juego y tiempo 0 00% 9 11,3% 61 763% &8 10,0% 2 25%
libre

Afrontamiento 9 11,3% 10 12,5% 43 538% 11 138% 7 8,8%

Los subdominios de las habilidades motoras se muestran en la Tabla 11, en el
subdominio de motricidad fina se evaltan aquellas habilidades que implican movimientos,
manipulacion y coordinaciéon ojo-mano, donde los niveles adecuados incrementan en cada
grupo etario, siendo el grupo de 5 afios quienes presentan un gran desempefio en los niveles
adecuados (90,5%). A pesar de ello, en el grupo de 3 afios se evidencian puntuaciones

significativas en niveles moderadamente bajos (36,0%) en contraste con aquellos
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participantes de esta edad que se posicionan en niveles adecuados (52,0%) y

moderadamente alto (12,0%).

Por el contrario, en el subdominio de habilidades motoras gruesas se observa mayor

adquisicién de habilidades adecuadas (71,3%), este puntaje se mantiene en cada uno de los

grupos evaluados. Dentro del cual el instrumento evala movimientos de musculos grandes

y equilibrio. A los 3 afos los participantes logran subir y bajar objetos de manera segura,

patear un baldn o correr sin caerse, entre los 4 y 5 afios segun los items del instrumento este

grupo logra adquirir habilidades como saltar despegando los pies del suelo sin caerse, subir

y bajar escaleras, etc.

Tabla 11 Subdominio de Habilidades Motoras

SUBDOMINIOS MOTORAS
Variable Alto Mod. Alto Adecuado Mod. Bajo Bajo
fi % fi % fi % fi % fi %
Motora fina 0 0,0% 12 150% 52 650% 15 188% 1 1,3%
Motoragruesa 0 0,0% 9 11,3% 57 71,3% 12 150% 2 2,5%

En la Tabla 12 se muestran los datos obtenidos de la conducta inadaptada, en el

instrumento, este apartado busca identificar y medir aquellas conductas o comportamientos

problematicos que pueden estar presentes en la poblacion evaluada y que podrian interferir

en diferentes areas del individuo. En comparacion con las conductas adaptativas

previamente descritas, las conductas inadaptadas en cada uno de sus subdominios

internalizantes (100,0%) y externalizantes (100,0%) presentan niveles bajos resultando

favorecedoras para la poblacion evaluada.
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Tabla 12 Subdominios de Conducta Inadaptada

CONDUCTA INADAPTADA
Variable Bajo Alto
fi % fi %
Internalizante 80 100,0% 0 0,0%
Externalizante 80 100,0% 0 0,0%

Conclusiones

Respecto al objetivo general, el cual permitié caracterizar los principales hitos del
desarrollo y la conducta adaptativa en los 80 nifios que se encuentran en edades
comprendidas entre los 3y 5 afios de la Unidad Educativa Particular “Lidel” 26 de
septiembre, los hallazgos evidencian un desarrollo progresivo a medida que los infantes

crecen, donde la mayoria de los infantes se encuentran dentro de las expectativas.

Con relacion al objetivo especifico 1, donde se busca identificar los hitos del
desarrollo en los nifios evaluados, se evidencia un desarrollo progresivo y escalonado en los
diferentes grupos evaluados. A nivel global dentro de estos hitos del desarrollo se
presentaron areas de fortaleza, especialmente en motricidad fina, mientras que el area de
resolucion de problemas se presenta como una posible area de debilidad, especialmente en
los nifios de 3 afios, en quienes se destaca la presencia de heterogeneidad en las zonas de
monitoreo. Mientras que los participantes de 4 afios presentaron mayores desafios en areas
como comunicacion y motricidad gruesa en comparacion a los infantes de 3 y 5 afios. Si
bien se indica un desarrollo progresivo, aquellos nifios que tienen 5 afios han consolidado la
mayor parte de las habilidades, con especial énfasis en motricidad fina. Es importante
resaltar que cada una de estas areas debe ser estudiada y evaluada de manera holistica en

poblacién neurotipica, puesto que como se demostro en esta investigacion al existir
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dificultades en un area, es posible que otra de estas areas del desarrollo presente los mismos

niveles de dificultad.

En cuanto al segundo objetivo especifico, que buscé describir las conductas
adaptativas en los nifios evaluados, los resultados indican que la mayor parte de los nifios
evaluados se encuentran en niveles adecuados de conducta adaptativa. En cuanto a las areas
evaluadas, se destacaron las habilidades de socializacion siendo un de las méas sélidas con
énfasis en el subdominio de habilidades de juego y tiempo libre, mientras que en los
subdominios de habilidades motoras hay balance entre las habilidades motoras finas y
gruesas. A su vez se detectaron algunas areas que representan desafios a nivel global
especialmente las habilidades de lectoescritura, seguidos de los dominios de comunicacion
y vida diaria que presentan niveles moderadamente bajos. No obstante, se debe hacer
énfasis en el subdominio de habilidades personales puesto que al existir niveles
moderadamente bajos podria afectar la adquisicion de autonomia. Por ultimo, los resultados
de conducta inadaptada son gratamente positivos, pues indican que la poblacién global se

encuentra en niveles bajos ubicando este dominio como factor protector.

Recomendaciones
A nivel teorico se sugiere se realicen investigaciones que consideren la evaluacion
holistica de las areas de desarrollo en poblacién neurotipica, puesto que son escasos las

investigaciones realizadas en esta poblacion.

A nivel metodoldgico se sugiere realizar estudios de tipo correlacional, puesto que
es importante comprender la interrelacion de ambas variables para obtener una descripcion

amplia en cuanto al desarrollo de los infantes.
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A nivel practico, se recomienda realizar un trabajo integral y que a su vez se vean
involucrados padres, docentes y profesionales cuando se presentan dificultades para la

intervencion temprana en estos menores.
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Srta.

Emily Samari Figueroa Lucas

Investigador Principal

Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi

ASUNTO: REVISION DE PROTOCOLO DE INVESTIGACION
(observacional/intervencion)

Por medio de la presente y una vez que el protocolo de investigacion presentado por el (la) Sr (a).
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adaptativa en nifios de 3 a 5 aifios en la Unidad Educativa Particular “Lidel” 26 de
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Instrumento de recoleccion de datos 70 1 23/03/2026

Cabe indicar que la informacion de los requisitos presentados es de responsabilidad exclusiva del
investigador, quicn asume la veracidad, originalidad y autoria de estos.

Asi también se recuerda las obligaciones que el investigador principal y su equipo deben cumplir
durante y despucs de la ejecucion del proyecto en la Universidad Laica Eloy Alfare de Manabi.

« Informar al CEISH-Uleam la fecha de inicio y culminacion de la investigacion.

- V.
Direcion: &y Quurmes Nan v Ay, Acnen Mt Codigo postal; |75 46 7 Wt =ouscs -
TeISFONG: 307 2-ZR1 A= 20F = vavwesatocd erods i b GOblerno Juntes

“7 » det Encuentro | lo logramos
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Oweccion
Telatono:

: CEE
tel Ecting ASH Ministerio de Salud Publica

o Coordinacién G | de D llo E égico en Salud
" Direccién Nacional de | igacién on Salud

Presentar a este comité informes periddicos del

avance de ¢jecucidn del proyecto, segiin lo estime el

CEISH- Uleam,

Cumplir todas las actividades que le corresponden como investigador principal, asi como las
descritas en ¢l protocolo con sus tiempos de ejecucion, seghn el cronograma establecido en dicho
proyecto, vigilando y respetando siempre los aspectos éticos, metedoldgicos y juridicos
aprobados en el mismo.

Aplicar ¢l consentimiento informado a todos los participantes, respetando el proceso definido en
¢l protocolo y ¢l formato aprobado.

Al finalizar la investigacion, entregar al CEISH- Uleam el informe final del proyecto.

Atentamente,

Fean Manwel
Sierra Tambrano

Od. Juan Manuel ra Zambrano, Esp.
Presidente CEISH-Uleam

C.L: 1310374119

Correo: comiteeticainvestigacion@uleam.edu.ec
Telf.: 0989693757

R
~ Gobierno | untos

“1 5 del Encuentro | lo logramos

Codigo postat !
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Anexo B. Anexo 3 CEISH
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Anexo C. ASQ-3: 36 meses comunicacion, motora gruesa, motora fina,

problemas y socio-individual
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Anexo D. ASQ-3: 42 meses comunicacion, motora gruesa, motora fina, resolucion de

problemas y socio-individual
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Anexo E. ASQ-3: 48 meses comunicacion, motora gruesa, motora fina,

problemas y socio-individual
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Anexo F. ASQ-3: 54 meses comunicacién, motora gruesa, motora fina, resolucion de
problemas y socio-individual
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Anexo G. ASQ-3: 60 meses comunicacién, motora gruesa, motora fina, resolucion de
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Anexo H: Vineland-3. Dominio y subdominios
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Anexo I: Vineland-3. Conductas problematicas
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