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Estilo de vida, redes sociales y salud mental en jovenes

Resumen

La investigacion explord la relacion entre el uso de redes sociales, la salud mental y
las configuraciones del estilo de vida, desde un enfoque personoldgico, en jovenes de 18 a 30
afios de Manta, para este se emple6 un disefio mixto anidado concurrente con modelo
dominante cualitativo, en una muestra de 102 participantes para el componente cuantitativo y
15 casos para la triangulacion cualitativa. Se aplicaron el Cuestionario de Riesgo Psicosocial
por Uso de Redes Sociales (a = .939), el Inventario EV-4 simplificado, una guia de
observacién y entrevistas semiestructuradas, junto con tres grupos focales. Los resultados
mostraron que el 65,7 % de los jovenes presentd riesgo psicosocial leve, el 32,4 % moderado
y el 2,0 % severo, en el estilo de vida predominaron configuraciones mixtas en roles (65,3
%), actividades (53,5 %), autorrealizacion (31,7 %) y afrontamiento (49,5 %), mientras que
los contactos amplio-funcionales (39,6 %) y la orientacion al futuro (53,5 %) fueron las
categorias modales. El andlisis cualitativo evidenci6 una configuracion ambivalente: las redes
favorecen aprendizaje, apoyo y proyeccién profesional, pero también generan distraccion,
comparacion social y alteraciones del suefio cuando su uso se vuelve automatico, se concluye
que su funcionalidad depende del sentido personal atribuido, méas que del tiempo de
exposicion.

Palabras clave: estilo de vida; jovenes; redes sociales; salud mental.
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Abstract

This study explored the relationship between social media use, mental health, and
lifestyle configurations, from a personological approach, among young people aged 18 to 30
in Manta. A concurrent nested mixed-methods design with a dominant qualitative model was
applied to 102 participants for the quantitative component and 15 cases for qualitative
triangulation. Instruments included the Psychosocial Risk Questionnaire for Social Media
Use (a =.939), the simplified EV-4 Lifestyle Inventory, an observational guide, semi-
structured interviews, and three focus groups. Results showed 65.7% of participants had mild
psychosocial risk, 32.4% moderate, and 2.0% severe. Lifestyle constituents showed mixed
configurations predominating in roles (65.3%), activities (53.5%), self-realization (31.7%),
and coping strategies (49.5%), while broad-functional contacts (39.6%) and future orientation
(53.5%) were the modal categories. Qualitative findings revealed an ambivalent
configuration: social media supports learning, support, and professional growth, but also
produces distraction, social comparison, and sleep disruption when use becomes automatic. It
is concluded that functionality depends on the personal meaning attributed to social media
use rather than exposure time alone.

Keywords: lifestyle; youth; social media; mental health.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se enfoca en el anlisis del estilo de vida de los jovenes en
relacion con el uso de las redes sociales y su impacto en la salud mental; se delimita el
estudio a la poblacién juvenil debido a que este grupo etario es el principal usuario de estas
plataformas digitales, cuyas caracteristicas de desarrollo psicoldgico y social enfrentan
nuevos retos en la era digital (Galarza, 2025). Se aborda ademéas cémo la integracion
cotidiana de redes sociales en su estilo de vida puede generar tanto beneficios, como la
posibilidad de socializacion y acceso a informacion, como riesgos significativos para la salud
mental, incluyendo ansiedad, depresidn, estrés y conductas asociadas a la baja autoestimay la
autoimagen negativa (Manzanero Diaz, 2022).

Si se logra identificar las caracteristicas, prevalencias y relaciones existentes entre el
uso inadecuado o excesivo de las redes sociales y la aparicion de problemas de salud mental
en jovenes, sin intervenir en las variables; esta delimitacion posibilita un entendimiento
contextualizado, atendiendo a multiples niveles: macro (impacto social global y politicas
publicas), meso (instituciones educativas y comunitarias) y micro (experiencias individuales
y dindmicas familiares), con el fin de aportar evidencia para estrategias de prevencion,
promocién y cuidado en salud mental juvenil (APA, 2024).

El universo de este estudio son los jovenes en edad adolescente y adulta joven,
generalmente comprendidos entre los 12 y 24 afios, quienes representan el grupo demogréafico
con mayor uso y exposicion a las redes sociales, este grupo esta en una etapa critica del
desarrollo psicosocial, donde la influencia de las redes sociales puede tener impactos
significativos tanto positivos como negativos en su bienestar emocional y salud mental
(Ballon & Somoza, 2024). Se incluye tanto a jovenes urbanos como rurales para captar

diversas realidades y contextos sociales.
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El contexto para el estudio es la sociedad contemporanea digitalizada, en la cual las
redes sociales forman una parte integral del dia a dia juvenil, afectando sus interacciones
familiares, escolares y comunitarias; se enfatiza el entorno educativo, social y familiar donde
se manifiestan los efectos del uso de las plataformas digitales. Ademas, se considera el
contexto de politicas publicas de salud mental y educacion digital que orientan estrategias de
prevencion y promocion dirigidas a esta poblacion (Instituto Nacional de Ciberseguridad y
ONTSI, 2023). De esta forma, es posible analizar el problema en toda su complejidad y
comprender mejor la conexion entre la vida digital y la salud mental juvenil.

En la actualidad, la rutina de los jovenes gira en gran medida en torno a las redes
sociales, un fendmeno que redefinié su manera de comunicarse, informarse, entretenerse y
relacionarse con su entorno familiar y social. Aunque estas plataformas abren espacio para la
interaccion y la libertad de expresion, su uso constante también plantea serios riesgos, sobre
todo en lo que respecta al bienestar emocional y la salud mental de la juventud. (Anchundia-
Garcia, Choez-Lucas, & Erazo-Quinde, 2023).

El uso indebido o excesivo de las redes sociales se ha asociado con efectos adversos
en la salud mental juvenil, fendbmeno documentado de manera transversal en distintos
contextos geograficos y socioecondmicos. Organismos internacionales como la Organizacion
Mundial de la Salud han alertado sobre el aumento de trastornos emocionales vinculados a la
hiperconectividad, sefialando que el impacto de las tecnologias en la salud mental representa
un asunto de salud publica (APA, 2024); ademas, los reportes internacionales subrayan el
crecimiento en la prevalencia de sintomas depresivos, ansiosos y conductas suicidas entre
adolescentes y jovenes desde el auge de redes como Instagram, Facebook y TikTok,
evidenciando que estas plataformas inciden en el bienestar y la construccion identitaria de la

juventud global (Altimira Garcia, 2023).
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Segun estudios epidemiologicos recientes, la exposicion continuada a contenidos
digitales, la presion por la validacion social y la interaccion en entornos digitales hostiles
aumentan las dificultades psicologicas y emocionales (Armenta Martinez, Barboza Anaya, &
Castilla Nifio, 2025). Bernal y Angulo (2013) sostienen que entre 2019 y 2024, los datos
internacionales muestran un alarmante incremento, por ejemplo, del 87% en el suicidio
femenino juvenil y del 30% en varones jovenes en paises como Estados Unidos,
correlacionado con el uso intensivo de redes sociales. La exposicion repetida a estandares
irreales de belleza, la presencia de ciberacoso y la cultura del FOMO (“miedo a perderse
algo”) se han vuelto riesgos psicosociales amplificados por el entorno digital de alcance
global.

Las entidades educativas y sanitarias han registrado un aumento en consultas
relacionadas con ansiedad, depresion y trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes
y jovenes a partir de la exposicion a redes sociales. Varias instituciones y profesionales
observan cémo los jovenes manifiestan conductas adictivas, dificultades para regular el uso
del tiempo en linea y problematicas asociadas a la comparacion social permanente,
disminuyendo su autoestima y aumentando la sensacion de aislamiento, a pesar de la aparente
hiperconexion que ofrecen las plataformas (Espinosa Amaya, 2024). En el ambito escolar, la
presencia de ciberacoso Yy la viralidad de situaciones conflictivas han propiciado
intervenciones especificas para la prevencion y promocion de la salud mental, aunque
muchos programas aun resultan insuficientes frente al ritmo vertiginoso de los cambios
tecnoldgicos (Abjaude, Pereira, Zanetti, & Pereira, 2020).

Existen también efectos positivos documentados, como la posibilidad de recibir apoyo
emocional, informativo y social en redes, asi como la oportunidad de desarrollar
comunidades virtuales de interés y pertenencia (Avila-Toscano, 2009). No obstante, los

efectos dafiinos cobran mayor fuerza cuando el consumo digital se torna compulsivo.



15

Fendmenos como la busqueda de validacion, el acoso virtual y la violencia en linea
deterioran el bienestar emocional de los usuarios (Aedo et al., 2020). Anchundia-Garcia et al.
(2023) esto repercute directamente en la estabilidad mental de los jévenes méas vulnerables,
elevando los indices de insomnio, soledad, inseguridad corporal y riesgo de suicidio.

Hoy en dia, la rutina juvenil evidencia cambios profundos en el modo de convivir. Al

destinar gran parte de su jornada al entorno digital, la interaccidn directa pasa a un

segundo plano, afectando el desarrollo de habilidades sociales en la vida real. Esta
presencia masiva de la tecnologia termina trasladandose al hogar, reduciendo el
tiempo en familia, provocando tensiones por el uso de los dispositivos y creando una
distancia generacional donde los padres dificilmente logran comprender la vida digital

de sus hijos. (Calloapaza, 2022).

Numerosos estudios, revisiones y encuestas poblacionales, han identificado que la
exposicion a redes sociales no afecta de modo uniforme a todos los jovenes, sino que
intervienen factores individuales y contextuales que pueden atenuar o agravar sus
consecuencias en la salud mental; existen variables como el género, la edad, el nivel
socioecondmico, la historia clinica previa y la disponibilidad de redes de apoyo mismas que
moderan el riesgo psicosocial asociado (Anchundia-Garcia et al., 2023). A ello se suma que
muchos adolescentes y jovenes manifiestan sentimientos de ansiedad, depresion y estrés
ligados a la interaccion digital, especialmente cuando perciben una sobrecarga de
informacidn o una constante presion por la autoexposicion y el rendimiento social en linea
(Martin Rosell, 2016).

A pesar de la proliferacion de camparias de concientizacion y programas educativos
para el uso saludable de las redes sociales, la evidencia indica que estos esfuerzos ain no
logran frenar del todo el aumento de los trastornos mentales relacionados con la vida digital;

la salud psiquica juvenil se enfrenta, en consecuencia, a un entorno ambivalente: por un lado,
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la red abre puertas al apoyo, la informacion y el empoderamiento, pero también multiplica los
factores de riesgo a nivel individual y colectivo (Instituto Nacional de Ciberseguridad y
ONTSI, 2023). La capacidad de resiliencia, la educacion digital y las estrategias de
autocuidado se vuelven entonces necesarias para la gestion saludable del uso de redes
sociales y la promocion de la salud mental juvenil en la sociedad contemporanea (Abjaude et
al., 2020).

En un contexto amplio, la problematica del uso de redes sociales constituye hoy un
desafio transversal para la salud publica, la educacion y la vida familiar y comunitaria. La
evidencia cientifica, tanto a nivel macro como meso y micro, confirma la necesidad de
abordar de manera urgente la prevencion, promocion y atenciéon integral de la salud mental
juvenil, fortaleciendo los entornos protectores y regulando las practicas digitales hacia un
consumo mas consciente, saludable y responsable (Galarza, 2025).

En el contexto actual, los jovenes universitarios enfrentan un entorno social y
tecnoldgico que transforma profundamente sus habitos, interacciones y bienestar psicoldgico,
las redes sociales se han convertido en una extension cotidiana de la vida académica, social y
emocional, definiendo en gran medida el modo en que los individuos se perciben, se
relacionan y gestionan su identidad.

Esta transformacion digital, sin embargo, plantea nuevos desafios para la salud
mental, pues el consumo excesivo o inadecuado de plataformas digitales se asocia con
sintomas de ansiedad, depresién y alteraciones del suefio, fendmenos documentados en
investigaciones recientes (Berryman, Ferguson y Negy, 2018; Riehm et al., 2019). El estilo
de vida de los jovenes, entendido como el conjunto de actividades, relaciones y decisiones
que estructuran su existencia, se encuentra asi mediado por las tecnologias de comunicacion,
generando tanto oportunidades para el desarrollo personal como riesgos para la estabilidad

emocional (Khalaf et al., 2023).
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El enfoque tradicional del estilo de vida se entiende como el conjunto de patrones
observables de conductas, habitos y roles sociales que estructuran la vida diaria del individuo
en funcion de las condiciones sociales, culturales y econdémicas en las que se desarrolla. Este
enfoque analiza principalmente las acciones externas y objetivables de las personas, tales
como sus habitos alimenticios, actividades recreativas, relaciones sociales y consumo, sin
profundizar en las motivaciones internas ni en los significados subjetivos asociados. En este
sentido, el estilo de vida se considera un fenémeno sociocultural que refleja a la vez las
oportunidades y restricciones propias del entorno social (Mayo Parra y Gutiérrez Alvarez,
2017). Por lo tanto, este modelo resulta especialmente util para estudiar como las
transformaciones sociales, como la integracion de nuevas tecnologias y redes sociales,
moldean las rutinas y conductas manifiestas de los jévenes en la actualidad, permitiendo asi
identificar tendencias, problemas de salud pablicos y cambios sociales relevantes.

Analizar la relacion entre estilo de vida, redes sociales y salud mental permite
comprender no solo las conductas visibles del individuo, sino los procesos internos que
configuran su subjetividad, su percepcién del bienestar y sus estrategias de autorregulacién
emocional (Mayo Parra, 2021); desde una perspectiva tedrica, la obra de Israel Mayo Parra
constituye un referente fundamental para abordar el concepto de estilo de vida como una
categoria psicoldgica estructurada en torno al sistema de actividades, roles, comunicacion,
orientacion temporal y autorrealizacién del sujeto.

Este enfoque personoldgico sostiene que el estilo de vida es la expresién
comportamental de la personalidad y refleja la articulacion dindmica entre lo individual y lo
social (Mayo Parra y Gutiérrez Alvarez, 2017), bajo esta Optica, las redes sociales se integran
como una dimensién emergente del sistema comunicativo y del rol social de los jovenes,
donde la interaccion virtual complementa o reemplaza relaciones presenciales. En

consecuencia, fendmenos como la autoobjetivacion, la comparacion social y la basqueda de
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validacion externa se convierten en configuraciones comportamentales estructurantes del
estilo de vida digital.

La comprension de estas configuraciones no puede reducirse a la medicion del tiempo
de exposicion a redes, sino que requiere un analisis cualitativo que considere el sentido
subjetivo que los jovenes atribuyen a su participacion en estos entornos virtuales y su relacion
con la construccidn de identidad, autonomia y sentido de pertenencia; de este modo, la
investigacion se inscribe en la necesidad contemporanea de interpretar las dindmicas sociales
desde una visién holistica que reconozca la interdependencia entre el estilo de vida, la cultura
digital y la salud mental juvenil (Nesi, 2020; Mayo Parra, 1999).

El estudio del estilo de vida y su vinculacién con las redes sociales y la salud mental
en jovenes universitarios se justifica en la creciente dependencia digital de las generaciones
actuales y su impacto directo sobre los habitos cotidianos, el bienestar emocional y la
configuracion de la personalidad, diversas investigaciones han demostrado que los estilos de
vida en esta poblacion se ven profundamente alterados por el uso intensivo de redes sociales,
las cuales se convierten en espacios donde se expresan formas de identidad, se configuran
relaciones sociales y se construyen referentes de valoracion personal (Mayo Parra, 2021)

Los jovenes universitarios, ademas, se encuentran en una etapa de formacion de su
proyecto de vida y consolidacion de su autonomia, lo que los hace particularmente
vulnerables a la influencia de los medios digitales en la percepcion del cuerpo, las relaciones
interpersonales y el sentido de logro personal (Fardouly y Vartanian, 2016; Nesi, 2020).
Estudiar esta relacion implica reconocer el caracter multidimensional del estilo de vida,
comprendido no solo como una suma de comportamientos observables, sino como una
configuracion comportamental que refleja la subjetividad individual, las elecciones
personales y el contexto social en el que se desarrollan los sujetos (Mayo Parra 'y Gutiérrez

Alvarez, 2017).
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El andlisis de esta tematica tiene relevancia social y académica porque el bienestar
psicoldgico de los universitarios incide directamente en su desempefio académico, sus
vinculos emocionales y su insercion en la vida adulta; la Organizacién Mundial de la Salud
(2023) subraya que los trastornos de ansiedad y depresion representan las principales causas
de carga de enfermedad en jovenes entre 15 y 29 afios, y numerosos estudios asocian su
incremento con la sobreexposicién a plataformas digitales (Ulvi et al., 2022; Khalaf et al.,
2023).

En este sentido, comprender como el estilo de vida media los efectos del uso de redes
sociales sobre la salud mental contribuyen a delinear estrategias educativas, psicologicas y
comunitarias orientadas a la promocion del equilibrio personal y la prevencién de conductas
de riesgo, la justificacion se fortalece en la necesidad de que las universidades implementen
programas de bienestar psicoldgico y alfabetizacion digital que aborden integralmente las
dimensiones conductuales, cognitivas y afectivas del estilo de vida contemporaneo.

Finalmente, este estudio se justifica tedricamente en el enfoque personoldgico del
estilo de vida, desarrollado por Mayo Parra (1999, 2021), que propone un analisis integrador
del comportamiento humano a partir de los constituyentes personolégicos: sistema de
actividades, sistema comunicativo, sistema de roles, orientacion temporal y autorrealizacion;
dicho modelo permite comprender como los jovenes organizan su tiempo, definen sus
interacciones, jerarquizan sus prioridades y proyectan su futuro, aspectos esenciales para
explicar la relacion entre sus habitos digitales y su estado emocional; asi, se busca trascender
los enfoques reduccionistas centrados en el tiempo de exposicion a las pantallas y avanzar
hacia una comprension holistica del individuo y su contexto (Mayo Parra & Gutiérrez
Alvarez, 2017; Gonzélez-Rey, 2013).

La novedad del presente estudio radica en su integracion tedrica y metodologica entre

el enfoque personoldgico del estilo de vida y las tendencias contemporaneas en la
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investigacion sobre redes sociales y salud mental; mientras que la mayoria de los trabajos
previos se han centrado en relacionar el tiempo de uso de redes sociales con sintomas
depresivos 0 ansiosos, esta propuesta busca analizar como la configuracion comportamental
del estilo de vida actia como mediadora entre el uso de redes sociales y el bienestar
psicologico (Berryman, Ferguson y Negy, 2018; Seabrook, Kern y Rickard, 2016).

De acuerdo con la evidencia sistematizada por Karim et al. (2020) y Ulvi et al. (2022),
los efectos del uso digital no son uniformes, sino que dependen del contenido consumido, la
calidad de la interaccion y la percepcién subjetiva del usuario, este estudio, por tanto, ofrece
una vision contextualizada que reconoce la funcién reguladora de la personalidad en la
construccién de hébitos saludables, en términos metodoldgicos, la investigacion se inscribe
en las tendencias emergentes identificadas por De Choudhury et al. (2013) y Nesi (2020),
donde se promueve la combinacién de enfoques mixtos: cuantitativos para identificar
patrones generales, y cualitativos para comprender las experiencias subjetivas asociadas al
uso de redes.

Este modelo metodoldgico, complementado con la teoria fundamentada, permite
captar las configuraciones de riesgo y proteccion asociadas al estilo de vida universitario,
superando la vision fragmentaria que predomina en la psicologia epidemioldgica tradicional
(Mayo Parra y Gutiérrez Alvarez, 2017; Angarita, 2014). La aplicacion de este marco es
especialmente innovadora en el contexto latinoamericano, donde las investigaciones sobre
salud mental digital aln presentan vacios tedricos y empiricos.

Por otro lado, la actualidad del tema se evidencia en la transformacion acelerada de
los entornos universitarios pospandemia, caracterizados por el incremento de la virtualidad
académica, el aislamiento social y la exacerbacion de las conductas sedentarias. Estudios
recientes de Khalaf et al. (2023) confirman que, tras el confinamiento, el tiempo promedio

diario en redes sociales supera las tres horas, generando impactos en los patrones de suefio, la
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autoestima y el rendimiento cognitivo; no obstante, las redes también constituyen una fuente
de apoyo social, autoafirmacion y pertenencia, lo cual reafirma la necesidad de abordar el
fendmeno desde una perspectiva dialéctica que considere sus riesgos y potencialidades
(Clark, Algoe y Green, 2018); desde esta mirada, la investigacion aporta una comprension
contemporanea de la vida universitaria como espacio donde convergen las decisiones
individuales, las dindmicas tecnoldgicas y los procesos de construccion identitaria.

A nivel tedrico, la nocién de estilo de vida proviene inicialmente de la psicologia
individual de Alfred Adler, quien la definié como una estructura de comportamiento
unificada que articula metas, valores e interpretaciones de la realidad (Adler, 2004 citado en
Mayo Parra, 2021); Tiempo después, Max Weber redefinio el término desde la sociologia,
vinculandolo de forma directa con la estratificacion social, el estatus y las oportunidades
vitales. (Weber citado en Alvarez, 2012).

En el campo de la psicologia, Mayo Parra y Gutiérrez Alvarez (2017) reforzaron el
enfoque personoldgico, que concibe el estilo de vida como la expresion comportamental de la
personalidad individual, mediada por la subjetividad y las relaciones sociales; este modelo
incorpora constituyentes como el sistema comunicativo, que se manifiesta en la red de
vinculos personales y digitales, y la orientacién temporal, que refleja la proyeccion del
individuo hacia su futuro, aspectos directamente relacionados con las practicas actuales de
interaccion mediada por redes sociales.

En la revision de antecedentes, diversas investigaciones internacionales respaldan la
relacién entre la actividad en redes sociales y la salud mental. Berryman, Ferguson y Negy
(2018) evidencio que los jovenes adultos que emplean estas plataformas con mayor
intensidad tienden a reportar niveles mas altos de depresion y ansiedad. Fisher, Gardella y
Teurbe-Tolon (2016) se ha documentado que sufrir cibervictimizacion eleva el riesgo de

desarrollar problemas internalizantes. En este mismo sentido, investigaciones como la de
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Reece y Danforth (2017) analizaron las publicaciones en Instagram y descubrieron que
ciertos patrones visuales en las fotografias estan directamente ligados a la presencia de rasgos
depresivos.

En el contexto latinoamericano, Mayo Parra (2017) encontré que los jovenes
universitarios destinan méas del 60% de su tiempo libre a actividades mediadas por internet y
videojuegos, lo que repercute en su comportamiento social y bienestar psicolégico.
Asimismo, estudios recientes de Ulvi et al. (2022) y Nesi (2020) han evaluado la exposicion
prolongada a redes y su relacion con la ansiedad, revelando efectos diferentes segun el tipo de
interaccion y la fuerza de los lazos sociales, en las investigaciones metodoldgicas mas
recientes, Tendencias Metodoldgicas sobre Redes y Salud Mental (2023) sintetiza que los
disefios predominantes son transversales correlacionales, aunque aumenta la adopcion de
estudios longitudinales y de enfoque mixto (Riehm et al., 2019; Przybylski et al., 2020).

El anélisis de grandes volimenes de datos y el empleo de biomarcadores digitales
constituyen una frontera de investigacion que permite predecir estados emocionales mediante
pa’rones’lingiiisticos o visuales (De Choudhury et al., 2013), sin embargo, los autores
advierten riesgos éticos vinculados a la privacidad y el consentimiento informado (Chancellor
et al., 2019); es en este marco que el abordaje personoldgico adquiere relevancia, ya que
aporta una mirada comprensiva de la persona como unidad de analisis, superando los
enfoques fragmentarios de los estudios basados exclusivamente en indicadores cuantitativos.

Los efectos que emanan de esta problematica son multidimensionales y abarcan
esferas individuales, sociales y académicas, en el plano psicolégico, el uso excesivo de redes
sociales puede conducir a dependencia digital, alteraciones en la percepcion corporal,
dificultad para regular emociones y disminucion de la atencion sostenida (Holland y

Tiggemann, 2016; Przybylski et al., 2020); estos efectos se suman a la pérdida de habitos
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saludables, reduccion del ejercicio fisico y deterioro del suefio, factores que inciden en la
salud mental general (Carter et al., 2016).

Desde una perspectiva social, las interacciones mediadas generan nuevos modelos de
socializacion basados en la aprobacion virtual, lo que refuerza la autoobjetivacion y el
malestar por comparacion social (Fardouly y Vartanian, 2016; Clark, Algoe y Green, 2018);
sin embargo, también pueden generar soporte emocional, identidad compartida y sentido de
pertenencia, dependiendo del tipo de vinculo que el usuario establece dentro de su comunidad
digital.

En el &mbito educativo, la influencia de la vida digital es evidente en conductas como
la procrastinacion académica, la falta de concentracion en clase y la presion por el
rendimiento. Sobre esto, Meier, Reinecke y Meltzer (2016) propusieron el término
“facebocrastinacion” para explicar como los alumnos recurren a las redes sociales para
evadir el malestar emocional; una préactica que, si bien suele generar culpa, también puede
transformarse en un mecanismo de autorregulacion cuando se maneja con las herramientas
adecuadas. Ante este panorama, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2024)
subraya la urgencia de que las universidades implementen programas de alfabetizacion digital
y salud emocional, con el fin de promover un uso equilibrado de la tecnologia en el entorno
académico.

Esta investigacion responde asi a un vacio en la produccién cientifica regional y busca
ofrecer un modelo tedrico que integre la salud mental, la tecnologia y la autoformacion
integral del joven universitario; los efectos positivos y negativos del uso de redes sociales en
los estilos de vida juveniles configuran una paradoja contemporanea: mientras facilitan la
comunicacion y la inclusién, también pueden potenciar la ansiedad social y la dependencia

emocional; por ello, el presente estudio se orienta hacia la comprension de como los jévenes
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universitarios pueden equilibrar su vida digital y presencial a partir del desarrollo de habitos
saludables y de una reflexidn critica sobre su propio proyecto de vida.

Este enfoque permite que el conocimiento obtenido tenga una aplicacion practica en
el disefio de estrategias preventivas y de promocion de salud mental, coherentes con las
transformaciones culturales y tecnoldgicas del siglo XXI (Nesi, 2020; Mayo Parra, 2021).

El estudio titulado “Estilo de vida, redes sociales y salud mental en jovenes” se
plantea como una investigacion orientada a comprender la relacion existente entre el uso de
las redes sociales, la salud mental y el estilo de vida en una muestra de jovenes.

La pregunta cientifica que guia el estudio es: “;Qué relacion existe entre las redes
sociales, la salud mental, el estilo de vida en jovenes de la ciudad de Manta?”. Para dar
respuesta a esta pregunta de investigacion en el trabajo se formula el siguiente objetivo
general:

Explorar la relacion entre el uso de redes sociales, la salud mental y las
configuraciones del estilo de vida, desde un enfoque personoldgico, en jovenes de 18 a 30
afios de la ciudad de Manta.

Para dar cumplimiento a este objetivo general, se abordaran los siguientes objetivos
especificos

- Caracterizar los patrones de uso de redes sociales en jovenes de 18 a 30 afios de la

ciudad de Manta.

- Caracterizar los constituyentes del estilo de vida predominantes en la muestra de

jévenes de 18 a 30 afios de la ciudad de Manta.

- Relacionar los patrones de uso de redes sociales y los indicadores de salud mental

con los constituyentes del estilo de vida identificados.
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CAPITULO 1: MARCO TEORICO

1. Redes Sociales en Jovenes

Las redes sociales han consolidado su presencia como el principal medio de
interaccion y comunicacion entre los jovenes en la era digital, este fenémeno ha sido
documentado con un crecimiento exponencial en la adopcion y uso diario de plataformas
como Instagram, TikTok y WhatsApp, favoreciendo espacios donde los jovenes pueden
expresar su identidad, socializar y consumir contenido variado (Anchundia-Garcia et al.,
2023). Esta masiva integracion en la vida cotidiana se observa en la alta prevalencia de
usuarios jovenes, alcanzando cifras superiores al 80% en algunos paises (Galarza, 2025). La
omnipresencia de estas plataformas ha reconfigurado no solo la manera de comunicarse, sino

también de formar comunidades basadas en intereses y valores compartidos.

Mas alla del simple uso, estas redes cumplen funciones sociales fundamentales.
Actlan como catalizadores para la construccion del sentido de pertenencia y validacién
social, especialmente en un grupo etario que transita por una etapa critica de desarrollo
psicosocial; los jovenes utilizan estos espacios digitales para construir vinculos afectivos,
encontrar apoyo social y explorar nuevas formas de autoexpresion (Anchundia-Garcia et al.,
2023; Manzanero Daz, 2022). Paralelamente, permiten un acceso rapido a informacion
cultural, educativa y de entretenimiento, configurdndose como un elemento estructural en su

estilo de vida y rutina diaria.

Sin embargo, mdaltiples estudios reportan que el uso intenso o inadecuado de las redes
sociales puede generar efectos adversos, entre los riesgos psicoldgicos sefialados estan la
ansiedad, la depresion y la baja autoestima, frecuentemente relacionados con fendbmenos
como la comparacion social, la basqueda constante de validacion externa y la exposicion a
contenido dafiino o irrelevante (Ballén Somoza, 2024; Manzanero Daz, 2022). El fenémeno

del “FOMO” (“fear of missing out”) también se ha identificado como un factor agravante, al
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inducir ansiedad ante la percepcidn de exclusion o desconexion social; la literatura indica que
en contextos donde prevalece el ciberacoso, estas plataformas pueden representar un entorno

de riesgo para la salud emocional juvenil (Espinosa Amaya, 2024).

A pesar de los aspectos negativos, el uso de redes también presenta beneficios
evidentes; se documenta la posibilidad de crear comunidades de apoyo, promover la
autoafirmacion y facilitar la participacion social incluso en contextos de aislamiento fisico
(Vila-Toscano, 2009; Galarza, 2025). Por lo tanto, el estudio de las redes sociales en jovenes
debe atender a esta dualidad, comprendiendo su potencial para amplificar tantos recursos

sociales como vulnerabilidades psicologicas.

1.1. Tipos de Redes Sociales y Preferencias Juveniles

El panorama de las redes sociales utilizadas por jovenes es diverso, con plataformas
que se especializan en diferentes tipos de contenido y modos de interaccion, Instagram y
TikTok, por ejemplo, resaltan por su enfoque en formatos visuales —videos e imagenes— que
fomentan una expresion rapida, creativa y altamente visual (Anchundia-Garcia et al., 2023).
Estas redes apelan a la necesidad juvenil de compartir momentos, explorar tendencias y
exhibir identidades en construccion, facilitando la popularidad de contenidos efimeros y
dindmicos; por otro lado, aplicaciones como WhatsApp o Telegram son preferidas para la
comunicacion directa y privada, siendo esenciales para mantener vinculos estrechos a través

de mensajes grupales y personales, formando asi una red social mas intima (Galarza, 2025).

Estas preferencias influyen en las estrategias de socializacion, autorepresentacion y
consumo de contenido, afectando la salud mental y el estilo de vida, diferentes plataformas
generan distintos efectos, dado que los jovenes experimentan la interaccion digital como
colectivo o como individuos, y con distintos niveles de exposicion y tipo de contenido

(Anchundia-Garcia et al., 2023). Por ejemplo, TikTok estimula el contenido musical y de
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entretenimiento, mientras Instagram otorga un espacio para la idealizacion estética,
potenciando factores tanto positivos como negativos en la autoimagen juvenil; esta pluralidad
de espacios exige analizar no solo el tiempo de uso, sino la calidad y naturaleza de las

interacciones que se generan.

Finalmente, el dinamismo del entorno digital y la aparicién constante de nuevas redes
modelan de forma continua los hébitos de la juventud. Segin Manzanero Diaz (2022), esta
acelerada transformacidén hace indispensable el estudio permanente de los nuevos patrones de
uso y sus repercusiones en la salud mental. Comprender la naturaleza especifica de cada
plataforma permitira orientar intervenciones pedagogicas y clinicas mucho mas precisas,

promoviendo habitos digitales responsables.

1.1.2. Redes Sociales como Espacios de Construccién de Identidad

Las redes sociales ofrecen a los jévenes nuevos escenarios para el desarrollo de su
identidad, comprendida como un proceso dinamico de autodefinicidn y presentacion pablica
(Manzanero Daz, 2022). La oportunidad de manejar maltiples perfiles, adaptar mensajes y
recibir retroalimentacion inmediata crea un espacio Unico para explorar diferentes aspectos de
la personalidad; a su vez, la interaccion con pares en estos espacios digitales permite
experimentar roles, probar limites y recibir validacion social, elementos esenciales en la

formacion psicosocial juvenil (Anchundia-Garcia et al., 2023).

Este proceso, sin embargo, esta mediado por presiones tanto internas como externas.
El deseo de ser aceptado socialmente puede llevar a la idealizacion o distorsion de la
identidad, generando tensiones relacionadas con la autenticidad y la percepcion externa
(Ballen Somoza, 2024). Ademas, la visibilidad publica puede propiciar ansiedad, ya que los

jévenes se sienten constantemente evaluados y comparados, a pesar de ello, las redes sociales
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facilitan la pertenencia a comunidades de interés que refuerzan la autoestima y la sensacion

de proposito (Vila-Toscano, 2009).

De igual manera, la identidad virtual no se configura como un elemento estatico, sino
que evoluciona a la par de las experiencias individuales y del entorno digital. Segun Galarza
(2025), este proceso implica una constante tension entre lo individual y lo social en un
entorno donde el usuario aprende a proyectar su imagen y asumir diversos roles. Dimensionar
este fendmeno es fundamental para examinar de manera critica las repercusiones psicolégicas

y sociales que acompaiian a las redes sociales.

1.1.3. Riesgos Psicosociales y Estrategias de Afrontamiento

El uso intensivo de redes sociales puede desencadenar riesgos psicosociales
significativos, incluyendo problemas emocionales, dependencia digital y aislamiento social
(Ballén Somoza, 2024). El fenémeno del “FOMO” o miedo a perderse algo genera ansiedad
constante, mientras la sobreexposicion a contenido dafiino o competitivo puede deteriorar la
autoestima y provocar estados de angustia o depresion (Manzanero Daz, 2022). Ademas, el
ciberacoso se perfila como una grave problematica, con efectos profundos en la salud mental

y el bienestar psicoldgico.

No obstante, los jovenes no son meros receptores pasivos, sino que desarrollan
habilidades y estrategias para afrontar estos riesgos, las practicas de autorregulacion del
tiempo en redes, el establecimiento de limites personales y la basqueda de apoyo social
favorable son ejemplos de mecanismos de conultilidad activa (Espinosa Amaya, 2024). La
educacion digital y la promocion de competencias socioemocionales juegan un papel clave en

fortalecer estas estrategias, promoviendo un uso mas consciente y saludable.

El reconocimiento de estas practicas y la incorporacion en programas preventivos es

necesario para mitigar impactos negativos, la colaboracion entre familias, escuelas y



29

profesionales de la salud mental es esencial para crear entornos protectores y recursos
adecuados para los jovenes; asi, la investigacion y la accion social deben centrarse en una
perspectiva integral que considere tanto los riesgos como las capacidades adaptativas en la

vida digital juvenil (Anchundia-Garcia et al., 2023).

1.2. Redes Sociales y Salud Mental

El impacto de las redes sociales en la salud mental de los jovenes ha sido objeto de
numerosas investigaciones recientes, que evidencian una relacion estrecha entre el uso
problematico de estas plataformas y la incidencia de trastornos emocionales; estudios
cientificos coinciden en que la exposicion prolongada a redes sociales puede aumentar
sintomas de ansiedad, depresidn y trastornos relacionados con la autoimagen corporal
(Cuadra, 2019; Castillo, 2024). La comparacion constante con estandares sociales irreales y
la presion por mantener una imagen ideal representan factores psicologicos estresantes que

afectan la autoestima y el bienestar.

Los mecanismos que explican esta vulnerabilidad incluyen la busqueda problematica
de validacion social, el miedo al rechazo y la constante comparacién con otros usuarios
(Anchundia-Garcia et al., 2023). Sin embargo, también se sefiala que el efecto en la salud
mental puede variar segun la calidad y naturaleza de las interacciones, redes con soporte
social positivo pueden funcionar como amortiguadores frente a problemas emocionales,
ofreciendo contencion y espacios de reflexion (Galarza, 2025). Lo que demuestra que la

calidad del contenido e interaccion es tan crucial como el volumen de uso.

Desde la perspectiva de las politicas publicas y el sector educativo, este escenario
plantea un reto de enorme complejidad. Para responder a él, resulta indispensable disefiar
intervenciones que fomenten tanto la alfabetizacion digital como la educacion emocional

desde las primeras etapas del desarrollo (Instituto Nacional de Ciberseguridad & ONTSI,
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2023). En este sentido, la prevencion del ciberacoso y el impulso de habitos tecnologicos
equilibrados son claves para reducir los riesgos en entornos virtuales. Asimismo, las familias,
la escuela y la comunidad deben consolidar redes de apoyo que fortalezcan la resiliencia y la

autorregulacion emocional en la juventud.

En Gltima instancia, el impacto del entorno digital rebasa lo psicoldgico e incide sobre
el entorno social y académico del estudiante. La afectacion en la salud emocional no solo
altera la capacidad de concentracion y la calidad de los vinculos afectivos, sino que
condiciona la vision de futuro del individuo (Abjaude et al., 2020). Por consiguiente, abordar
la relacion entre las plataformas virtuales y el bienestar psicoldgico resulta indispensable para
articular estrategias integrales que respondan a la complejidad del entorno digital

contemporaneo.

1.2.1. Trastornos Emocionales y Uso Problematico de Redes

Uno de los hallazgos més consistentes en la literatura es la asociacion entre el uso
excesivo de redes sociales y el incremento de sintomas de ansiedad y depresion en jovenes
(Cuadra, 2019). Este fendmeno se explica en parte por la exposicion repetida a contenido
idealizado y la perpetua comparacion social que induce sentimientos de insuficiencia o
inseguridad (Castillo, 2024). Estudios longitudinales sugieren que el uso problematico puede
desregular emociones y afectar la capacidad de afrontamiento ante situaciones estresantes,
generando un circulo vicioso que deteriora progresivamente la salud mental (Anchundia-

Garcia et al., 2023).

Asimismo, los trastornos relacionados con la autoimagen corporal, como los
trastornos alimentarios, han aumentado en paralelo al auge de redes visuales como Instagram
y TikTok (Cuadra, 2019). La exposicion continua a estandares de belleza poco realistas altera

la percepcion corporal y debilita la autoestima, un impacto que se agrava en las poblaciones
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mas vulnerables. Desde una perspectiva neurobioldgica, la estimulacion frecuente de los
circuitos de recompensa al recibir interacciones como los “/ikes ” favorece conductas
compulsivas y puede inducir patrones de dependencia hacia estas plataformas. (Galarza,

2025).

Las implicaciones de estos desequilibrios emocionales sobre el desarrollo juvenil son
de gran alcance. La convergencia de la sintomatologia depresiva, la ansiedad y el deterioro de
la autoestima incrementa el riesgo de enfrentar problemas sociales y de conducta, como el
retraimiento afectivo y el abandono escolar (Abjaude et al., 2020). Frente a este escenario,
resulta indispensable articular estrategias multidisciplinarias adaptadas a las particularidades

del ecosistema digital y la realidad psicosocial de los jovenes.

1.2.2. Factores de Vulnerabilidad y Proteccion

La vulnerabilidad a los efectos negativos del uso de redes sociales no es uniforme;
estd modulada por multiples factores individuales y contextuales; entre los factores de riesgo
se encuentran la baja autoestima previa, la historia de trastornos emocionales y la falta de
apoyo social (Anchundia-Garcia et al., 2023). El miedo al rechazo, la basqueda de
aprobacion externa y la sensibilidad a la critica pueden intensificar el impacto psicoldgico,
predisponiendo a algunos jovenes a experimentar mayor malestar ante las dinamicas

virtuales.

Por otro lado, la existencia de redes de apoyo social y ambientes familiares y
educativos seguros actian como factores protectores importantes (Galarza, 2025). Cuando los
jovenes perciben un soporte emocional sélido, desarrollan mayor resiliencia y habilidades
para manejar adecuadamente el tiempo y las experiencias en redes, esta contencion social
puede amortiguar los efectos de la exposicion a contenido adverso y fomentar una relacion

maés saludable con la tecnologia (Instituto Nacional de Ciberseguridad y ONTSI, 2023).
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Adicionalmente, el desarrollo de la educacion digital y las habilidades socioafectivas
favorece la formacion del pensamiento critico y la gestion de las emociones en los estudiantes
(Espinosa Amaya, 2024). La facultad de reconocer las amenazas del espacio virtual e
implementar conductas preventivas actia como un elemento central en la mitigacion de
riesgos. De ahi que cualquier estrategia orientada al bienestar psicolégico en la era digital
deba contemplar, de manera simultanea, las amenazas potenciales y las fortalezas

individuales y sociales del joven.

1.2.3. Intervenciones y Estrategias Educativas

El creciente reconocimiento del impacto de las redes sociales en la salud mental ha
impulsado la creacién de estrategias de intervencion en los &mbitos educativo y de salud
publica, la alfabetizacion digital, que incluye el conocimiento sobre privacidad, seguridad y
uso responsable, es una herramienta preventiva esencial (Instituto Nacional de
Ciberseguridad y ONTSI, 2023). A su vez, las escuelas y comunidades deben incorporar
programas de educacién socioemocional que preparen a los jovenes para gestionar conflictos,

emociones y relaciones en el entorno digital.

Enfrentar el ciberacoso exige estrategias focalizadas que articulen la sensibilizacion
comunitaria, la formacion del personal docente y campafias dirigidas a los propios jovenes
(Galarza, 2025). Esta perspectiva tiene como objetivo proporcionar a los estudiantes recursos
practicos para reconocer, denunciar y mitigar el impacto de la violencia digital. Para
potenciar estos esfuerzos, el trabajo conjunto entre los hogares y los servicios especializados
en salud mental se consolida como un eje fundamental para ofrecer una contencion amplia 'y

coordinada.

Finalmente, el seguimiento y evaluacion continua de estas intervenciones son

necesarios para adaptar las estrategias a las nuevas realidades tecnoldgicas y sociales
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(Abjaude et al., 2020). Fomentar la colaboracion interdisciplinaria entre profesionales de la
psicologia, el &mbito educativo, la tecnologia y el disefio de politicas publicas resulta esencial
para optimizar los recursos existentes. Esta sinergia estratégica permite articular soluciones
efectivas y de gran alcance, orientadas a salvaguardar y potenciar el bienestar psicoldgico de

la juventud en la era digital.

1.3. Redes Sociales y Estilo de Vida: Enfoque Tradicional y Personoldgico

El concepto de estilo de vida se define tradicionalmente como el conjunto de hébitos,
comportamientos y patrones de interaccidn que estructuran la existencia de un individuo; en
el contexto de las redes sociales, este concepto toma relevancia al observase como estas
plataformas influyen en la organizacion del tiempo, las relaciones interpersonales y las
prioridades de los jovenes (Mayo Parra y Gutiérrez Alvarez, 2017). Desde una perspectiva
socioldgica, el estilo de vida refleja las oportunidades y limitaciones impuestas por el

contexto social, cultural y tecnoldgico en el que se desarrolla el individuo.

En contraposicién, el enfoque personoldgico propone una vision mas integral que
considera el estilo de vida como la expresion comportamental de la personalidad y la
subjetividad del sujeto, este enfoque destaca la importancia de los constituyentes
personologicos, tales como el sistema de actividades, el sistema comunicativo, el sistema de
roles, la orientacion temporal y la autorrealizacion (Mayo Parra, 2021). En este marco, las
redes sociales forman parte del sistema comunicativo y de los roles sociales que el joven

asume, configurando su estilo de vida digital.

La importancia del enfoque personoldgico radica en que permite analizar no solo los
comportamientos observables sino el significado subjetivo que el joven atribuye a su

interaccion con las redes sociales, este modelo contribuye a entender como se integran las
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plataformas digitales a la estructura del estilo de vida, influyendo en la identidad, el sentido
de pertenencia y la autorregulacion emocional (Fardouly y Vartanian, 2016; Clark et al.,
2018). Asi, el estudio del estilo de vida digital se vuelve fundamental para comprender la

dindmica entre los habitos tecnoldgicos y la salud mental juvenil.

Finalmente, la relevancia de este analisis estriba en la creciente digitalizacion
pospandemia y la necesidad de construir estrategias eficientes de prevencion y promocion de
la salud mental basadas en una perspectiva holistica; investigar el uso de redes sociales desde
una mirada que integre el enfoque tradicional y el personolégico enriquece el conocimiento
sobre las configuraciones comportamentales y emocionales de los jévenes en el siglo XXI
(Mayo Parra y Gutiérrez Alvarez, 2017). Este enfoque brinda un marco robusto para la

intervencion psicoldgica y educativa orientada al bienestar integral.

1.3.1. Enfoque Tradicional del Estilo de Vida y su Relacion con las Redes

Sociales

El enfoque tradicional entiende el estilo de vida como el patron observable de
conductas y habitos en la vida diaria del individuo, influenciado por factores sociales y
culturales estructurales (Mayo Parra y Gutiérrez Alvarez, 2017). Desde esta perspectiva, el
analisis del uso de redes sociales se centra en la cantidad de tiempo dedicado, las actividades
realizadas en ellas, y como estas afectan la rutina y sociabilidad de los jévenes, este enfoque
ha sido utilizado para medir la prevalencia de conductas de riesgo o beneficiosas relacionadas

con el uso tecnologico, tales como el aislamiento o la cohesion social (Galarza, 2025).

La critica principal a esta perspectiva es que tiende a reducir el estudio a patrones
externos y conductuales, sin captar la complejidad de la experiencia subjetiva (Mayo Parra,
2021). Por ejemplo, solo cuantifica la frecuencia de uso, pero no entiende el significado

personal que las redes tienen para el joven ni cémo estas influyen en su desarrollo emocional;
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sin embargo, sigue siendo Util para la deteccion de tendencias y problemas visibles en
grandes poblaciones, constituyendo un primer paso en la investigacion sobre estilos de vida

digitales.

Este enfoque también permite identificar como la incorporacion masiva de las redes
sociales transforma el estilo de vida colectivo, modelando nuevas formas de consumo, ocio y
socializacion en la juventud (Vila-Toscano, 2009). Desde esta Optica, las redes son un espacio
donde se reproducen normas sociales, dindmicas de poder y roles grupales, que moldean la

conducta observable y expresan tendencias sociales emergentes en el siglo XXI.

1.3.2. Enfoque Personoldgico y Constituyentes del Estilo de Vida Digital

El enfoque personoldgico amplia la comprension del estilo de vida més alla de lo
observable hacia una dimensién interna que incluye las motivaciones, valores y significados
personales (Mayo Parra, 2021). En este sentido, las redes sociales no son meramente espacios
de interaccion externa, sino que también constituyen lugares donde se configura la identidad,
el autoreconocimiento y la autorregulacién emocional del joven, los constituyentes
personologicos —sistemas de actividades, comunicacion, roles, orientacion temporal y
autorrealizacion— configuran un entramado que define como un individuo percibe y

organiza su vida (Clark et al., 2018).

Por ejemplo, el sistema comunicativo integra las redes sociales como espacios de
dialogo, escucha y construccion de sentido, influyendo en la manera en que el joven se
relaciona consigo mismo y con los demas, el sistema de roles presente en estas plataformas
redefine las expectativas sociales y personales, permitiendo asumir diversas identidades con
distintos grados de autenticidad (Fardouly y Vartanian, 2016). Ademas, la dimension de
autorrealizacion incluye la busqueda de sentido y proposito a través del uso de redes sociales,

que puede contribuir o perjudicar el bienestar psicolégico.
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Este enfoque facilita la identificacion de procesos psicologicos subyacentes en la
interaccion digital, como la autorrepresentacion, la motivacion intrinseca o extrinseca, y la
capacidad de resiliencia emocional; en consecuencia, provee una base conceptual sélida para
disefiar intervenciones que apunten mas alla de los comportamientos, considerando la riqueza
y complejidad de la experiencia juvenil contemporanea (Mayo Parra y Gutiérrez Alvarez,

2017).

1.3.3. Relevancia Actual y Aplicaciones Practicas

La digitalizacion acelerada tras la pandemia ha incrementado notablemente el uso de
redes sociales, haciendo indispensable un enfoque multidimensional del estilo de vida juvenil
gue combine ambas perspectivas: tradicional y personoldgica (Mayo Parra y Gutiérrez
Alvarez, 2017). Esta integracion permite comprender mejor los cambios profundos en las
formas de relacionarse, trabajar, aprender y vivir que enfrentan los jovenes, reconocer como
se configura subjetivamente el espacio digital es fundamental para abordar los retos en salud

mental, educacion y desarrollo personal.

Desde la préactica profesional, este enfoque combinado provee herramientas para la
psicoterapia, la orientacion educativa y la formulacion de politicas publicas, permite elaborar
estrategias de prevencion que consideren tanto patrones objetivables como la experiencia
subjetiva del usuario, mejorando la efectividad de programas de bienestar y promocion
psicosocial (Clark et al., 2018). Asimismo, ayuda a identificar factores de riesgo y proteccion

derivados del estilo de vida digital y su impacto en la salud mental.

Aportaciones en esta direccion respaldan la adopcion de un enfoque holistico,
indispensable en la préctica clinica y pedagogica contemporanea, donde la division entre la
conducta manifiesta y la vivencia subjetiva es superada por una vision relacional y contextual

(Mayo Parra, 2021). Asi, este marco analitico pone de manifiesto la necesidad de renovar los



perfiles de formacion profesional, capacitdndolos para intervenir eficazmente frente a las

dinamicas emergentes de la realidad digital
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CAPITULO II: METODOLOGIA
2.1. Tipo de investigacion
El tipo de investigacion serd mixto, el cual permite la recoleccion, analisis e
integracion de datos cualitativos y cuantitativos en un mismo estudio (Hernandez Sampieri et
al., 2014). Este enfoque es el mas apropiado para abordar la relacion entre el uso de redes
sociales, la salud mental y el estilo de vida, ya que permite captar tanto la frecuencia de los
comportamientos digitales como los comportamientos subjetivos que los adultos de Manta les

confieren.

2.2. Disefio del estudio

Para el disefio de investigacion, si bien es cierto existe una diversa variedad
clasificaciones, en este caso se opta por un enfoque exploratorio por la naturaleza de la
escasez que el tema de investigacion tiene, junto con un disefio mixto de estrategia Anidada o
Incrustada Concurrente de modelo dominante cualitativo (cuali-cuanti), dado que se
combinan tanto elementos cualitativos como cuantitativos para proporcionar una
comprension méas completa y enriquecida de tema. (Creswell, 2008; Ascona & Mencia, 2023;
Haro Sarango et al., 2024), orientando el proyecto hacia la comprension de la subjetividad y
los constituyentes personoldgicos del estilo de vida dentro de esta estructura cualitativa con
un método secundario cuantitativo de menor prioridad, destinado a proporcionar indicadores
especificos de riesgo psicosocial y patrones de uso que sirvan de apoyo a la interpretacion de

los hallazgos principales.

2.3. Poblacion y muestra
La unidad de anélisis (Hernandez Sampieri et al., 2014) estara constituida por una
muestra no probabilistica de tipo intencional y de tamafio reducido, compuesta por

aproximadamente 100 jovenes residentes en la ciudad de Manta de 18 a 30 afios, etapa que
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comprende la adolescencia y la adultez joven. Los criterios contemplaran la edad dentro del

rango establecido, el uso regular de al menos una red social y la residencia en Manta

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion.

Para que un individuo sea considerado apto para participar en la muestra, debe

cumplir estrictamente con los siguientes requisitos:

fases:

e Pertenecer al rango de edad de la adultez joven, establecido entre los 18 y 30 afios.
e Acreditar la residencia actual en la ciudad de Manta.

e Ser usuario activo de, al menos, una red social digital (como Facebook, Instagram,

WhatsApp o TikTok).

e Aceptar voluntariamente la participacion en el estudio mediante la firma del

consentimiento informado.
Criterios de exclusion.

e Se excluiran de la investigacion a aquellas personas que presenten las siguientes
caracteristicas:

e Personas que presenten discapacidades cognitivas o alteraciones psicoldgicas
severas que les impidan comprender o responder de manera autonoma a los

instrumentos de recoleccién de datos.
Procedimiento

El proceso de recoleccion y tratamiento de los datos se estructurd a lo largo de varias



40

Grupo focal: Esta actividad inicial se ejecuto con el propdsito de aproximarse
cualitativamente al contexto sociocultural de la muestra, lo que permitio identificar las
percepciones, discursos comunes y tendencias generales que los adultos confirieron al

entorno digital y a sus dindmicas de interaccion en las RRSS.

Promocion y distribucion del Inventario Autodescriptivo del Estilo de Vida (EV-4
simplificado) y del Cuestionario de Riesgos Psicosociales: Por un lado, alcanzar una muestra
extendida de 100 participantes forma asincrénica a lo largo del desarrollo de la investigacion
y, por otro lado, se realizé la seleccion intencional de los 15 casos de estudio para el abordaje
cualitativo, de los cuales se contabilizan dentro del total de los 100 cuestionarios, asegurando

la homogeneidad en el registro.

Fase de observacion de las RRSS: Mediante la Guia de Registro Observacional del
Estilo de Vida en Redes Sociales, en la cual se examinaron de forma estructurada los perfiles,
contenidos e interacciones digitales de los 15 participantes durante un periodo acotado a los

ultimos dos meses anteriores a la fecha de revision.

Entrevista semiestructurada: Aqui se contrasto las convergencias y divergencias entre
el Inventario Autodescriptivo del Estilo de Vida (EV-4 simplificado), Cuestionario de
Riesgos Psicosociales y la conducta observada en RRSS en los 15 participantes, lo que

permitio profundizar en elementos subjetivos, contradicciones o vacios teoricos.

Levantamiento de la totalidad de los datos cualitativos y cuantitativos: Se procedio a
la fase de procesamiento, se utilizo Excel para el analisis estadistico de las 100 encuestas, lo
cual permitio obtener las frecuencias, medias y niveles de riesgo que constituyeron el margen
0 marco de referencia normativo del contexto grupal estudiado. A partir de esta base

descriptiva general, se ejecutd la interpretacion y discusion final de los datos en su totalidad,
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analizando detalladamente las configuraciones comportamentales funcionales o

disfuncionales de los 15 casos a la luz del marco referencial previamente establecido.

2.4. Operacionalizacion de variables

Tabla 1.

Operacionalizacién de la variable Estilo de Vida

Concepto de estilo de
vida

Dimensiones
(constituyentes,
personoldgicos)

Indicadores

EV-4 Simplificados
(items)

Sistema
relativamente estable
de formas de
actividad, regulacién
y relacion del sujeto
gue expresa la
integracion de lo
biolégico, psicoldgico
y social

en la vida cotidiana,
manifestandose en la
manera habitual de
desempefiar roles,
organizar
actividades,
establecer contactos
comunicativos,
orientarse
temporalmente,
afrontar las
demandas y
proyectarse hacia la
autorrealizacién

Sistema de roles

Sistema de actividades

Sistema de contactos
comunicativos

Orientacion temporal

Desempefio de roles
familiares, sociales,
laborales y
comunitarios;
coherencia
satisfaccion con los
roles.

Nivel de actividad,
psicosomatica,
funcional,
sociopsicoldgica 'y
espiritual.

Frecuencia, calidad y
estabilidad, de los
vinculos
interpersonales y
comunicativos.

Predominio pasado,
presente, futuro;
combinaciones

7,11, 17,18, 19,25,
29,31

6, 10,16, 23,26, 32,
38,45, 49,52, 57,60,
63,68

37,40, 41,46, 50,53,
58,61, 65,67

8,14, 20,27, 33,36,
42,47, 56,59

(enfoque temporales; coherencia

personologico de temporal de la

Israel Mayo). Autorrealizacion conducta
Metas personales,
aspiraciones, sentido 20, 36,42, 44,51, 55,59
de vida, proyeccién
futuray satisfaccion
personal

Tabla 2.

Operacionalizacion de la variable Redes sociales
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Definicion Dimension Indicador Items

Se refiere a las 1. Uso items: 1, 2, 3, 16
plataformas Automaticoy Monitoreo impulsivo.

digitales y la Pérdida de

act|V|_dad que Control Dificultad para poner

permite la

interaccion, el limites. Procrastinacion. items: 6,7,8,9

intercambio de
informacién y la
construccion de
redes vinculares.
Mide el tiempo de
conexion o las
plataformas
sino

también el sentido

y significado que el
sujeto le otorga a
dicha interaccion, e
implica procesos

de autopresentacion,
comparacion social
y gratificacion
inmediata que
pueden potenciar o
tensionar la
estructura de la
personalidad.

utilizadas,

2. Interferencia
en la Rutina
Diaria

3. Productividad
y Rendimiento

Alteracion del suefio.

Uso en horarios de
descanso.

Desgaste energético.
Distraccion en tareas.
Conflictos laborales.

Disminucién de la

productividad.

items: 12, 13, 14,
15

Tabla 3.

Operacionalizacion de la variable Salud mental

Definicion Dimension Indicador Items

Se entiende como un 1. Afectacion Items: 4, 5, 10
estado de bienestar Emocional y Sobrecarga de

fisico, emocional y Estadode Animo informacion.

psicosocial que permite

al  individuo  ser Irritabilidad / Estrés.

consciente de  sus

propias  capacidades, Empeoramiento del

afrontar las tensiones L

normales de la vida, animo. items: 11, 28

trabajar de forma
productiva y contribuir
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a su  comunidad.
trasciende la mera
ausencia de trastornos
0 afecciones,
constituyéndose como
la presencia de
recursos psicologicos y
capacidades
autorreguladoras
esenciales para el
desarrollo personal y la
integracion social
efectiva del sujeto.

2. Afrontamiento y
Regulacion
Estresora

3. Entorno
Relacional y Social

4. Exposicion a
Violencia o
Conflicto Digital

Uso de redes para
evadir estrés.

Enganche en
discusiones nocivas.

Control o vigilancia
en la pareja.

Hostigamiento y
ciberacoso.

Evitacion por temor a
agresion.

Discusiones
familiares.

items: 22, 23, 24, 25

items: 17, 18, 20, 21

2.5. Delimitacion de los instrumentos

Inventario del Autodescriptivo del Estilo de Vida, EV-4 (simplificado)

Para la caracterizacion del estilo de vida se emple6 una variante simplificada del

Inventario Autodescriptivo del Estilo de Vida (EV-4), instrumento elaborado desde el

enfoque personoldgico del estilo de vida. Desde esta perspectiva, el estilo de vida se

comprende como una configuracion conductual estable, recurrente e identitaria, mediante la

cual se exterioriza la personalidad del individuo. En coherencia con dicho planteamiento, el

instrumento disefiado prescinde de la evaluacion de habitos aislados; en su lugar, se orienta a

examinar la articulacion de los diversos componentes personoldgicos que estructuran el estilo

de vida, tales como las funciones de rol, la dindAmica comunicativa, la orientacion temporal,

los mecanismos de afrontamiento y la proyeccion hacia aspiraciones e intereses futuros. La

fundamentacion metodologica del enfoque sefiala que la evaluacion del estilo de vida debe

atender a la recurrencia, selectividad y jerarquizacion de los comportamientos, asi como a su

integracion configuracional en la vida cotidiana del sujeto.
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La variante simplificada del EV-4 utilizada en este estudio esta compuesta por items
autodescriptivos referidos a diferentes aspectos de la vida diaria, el sujeto debe responder
cada afirmacién seleccionando una de tres opciones: No me caracteriza, Me caracteriza o Me
caracteriza mucho. Al precisar en las instrucciones que no hay respuestas acertadas o
erroneas y solicitar un juicio basado en la vivencia actual, se promueve un autoreporte
auténtico. Esta estructura favorece la recoleccion eficiente de datos sobre como el
participante se reconoce en sus habitos, interacciones, funciones de rol y orientaciones de

vida, insumos clave para trazar la configuracion personolégica de su estilo de vida.

La estructura del instrumento se articula en diversos blogues analiticos que
operacionalizan las dimensiones del estilo de vida. En primer lugar, el sistema de roles
examina los &mbitos familiares, de pareja y social. Por su parte, el sistema individual de
actividades distingue entre manifestaciones psicosomaticas, funcionales, sociopsicolégicas y
espirituales. Asimismo, la dimension de contactos comunicativos evalda la amplitud, la
calidad y el soporte percibido en los vinculos interpersonales, mientras que la orientacién
temporal pondera la focalizacion en el pasado, presente y futuro. Finalmente, las formas de
afrontamiento discriminan respuestas evitativas, emocionales y centradas en el problema, al
tiempo que el bloque de proyectos y satisfaccion vital integra indicadores vinculados con la
salud, la actividad fisica, el ocio, la imagen personal, las metas individuales y la existencia de

conflictos significativos.

La calificacion del instrumento se efectia mediante la asignacién de valores ordinales
a las opciones de respuesta, permitiendo que las puntuaciones reflejen con precision la
representatividad de cada item en el participante. Posteriormente, los reactivos se suman por
dimensidon o subdimension atendiendo a la clave de agrupacion establecida. En la versién
revisada, por ejemplo, la dimensidon de roles familiares congrega los items 1, 7, 13, 25,53y

56; la de roles de pareja integra los items 19 y 49; mientras que los roles sociales agrupan los
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items 31, 34, 39, 45 y 59. Del mismo modo, el sistema de actividades se clasifica en
manifestaciones psicosomaticas, funcionales, sociopsicolégicas y espirituales; la orientacion
temporal se divide en pasado, presente y futuro; y las estrategias de afrontamiento se

categorizan en las vertientes evitativa, emocional y centrada en el problema.

Aunque los resultados del EV-4 simplificado admiten un tratamiento descriptivo
mediante frecuencias, medias y puntuaciones por dimension, su alcance interpretativo
fundamental reside en una Idgica cualitativo-configuracional. Bajo este prisma, los puntajes
obtenidos no se contemplan como rasgos independientes o estaticos, sino como indicadores
sintomaticos que revelan tendencias en la estructuracion del estilo de vida. Asi, el analisis
requiere examinar la convergencia entre sus dimensiones: por ejemplo, como interacttan la
prevalencia de ciertos roles, la tipologia de actividades vitales, la orientacion hacia el tiempo,
la solidez de las redes comunicativas y las estrategias dominantes de afrontamiento. Esta
aproximacion sintética facilita la identificacion de patrones vitales con variados niveles de

funcionalidad, coherencia interna y capacidad de autorregulacion.

En el presente proyecto, el EV-4 simplificado sera utilizado como instrumento de
autoinforme para obtener informacion inicial sobre la organizacion del estilo de vida de los
participantes. Su aplicacion puede realizarse de forma individual o colectiva, en formato
impreso o digital, previa explicacion de los objetivos del estudio, garantia de confidencialidad
y consentimiento informado. Para fortalecer la validez interpretativa, se recomienda
complementar sus resultados con entrevistas, grupos focales u otros procedimientos
cualitativos que permitan profundizar en el sentido subjetivo de las respuestas y en la manera

en que los participantes explican la organizacion de su vida cotidiana

Cuestionario de Riesgos Psicosociales
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Cuestionario de Riesgo Psicosocial por Uso de Redes Sociales por elaboracion propia,
ya gque no se encontrd algun otro que satisfaga las necesidades de la investigacion. Este
instrumento de autorreporte evaluar los factores de riesgo asociados a la salud mental consta
de 30 items que se evaluan mediante una escala tipo Likert de cinco niveles, 0 (Nunca) hasta
4 (Siempre), permitiendo cuantificar la frecuencia de conductas y estados emocionales

vinculados al entorno digital durante los ultimos 30 dias.

La estructura del cuestionario se organiza en seis ejes, el primero aborda el uso
desregulado y el estrés digital, analizando la pérdida de control y la irritabilidad; el segundo
se enfoca en el suefio, la fatiga y las fluctuaciones del estado de animo tras el uso de
plataformas; el tercer eje mide la interferencia con el funcionamiento laboral y la vida
cotidiana, mientras que los tres restantes evaltan los riesgos relacionados con control y
acoso, la disminucion de la red de apoyo frente al aislamiento social, y la disposicion

relacionada con la busqueda de validacion externa.

Finalmente, la interpretacion de los resultados se basa en la sumatoria de puntajes,
clasificando el nivel de riesgo en cuatro categorias: bajo (0-24%), moderado (25-49%), alto

(50-74%) y muy alto (75-100%).
Guia de entrevista Semiestructurada

El objetivo es corroborar los elementos obtenidos en los cuestionarios, tanto el
Inventario del Autodescriptivo del Estilo de Vida, EV-4 (simplificado) como el Cuestionario

de riesgos psicosociales, para asi poder profundizar en aspectos relevante.
Guia de Registro Observacional del Estilo de Vida en Redes Sociales

Para la recogida de informacion se emple6 el método de observacién, mediante la

técnica de observacion estructurada, aplicada a perfiles, publicaciones, interacciones,
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recursos expresivos y regularidades comunicativas visibles en redes sociales. Como
instrumento se utilizé el Guia de Registro Observacional del Estilo de Vida en Redes
Sociales, disefiado para registrar indicios observables de los principales constituyentes del
estilo de vida: sistema de roles, sistema de actividades, sistema de contactos comunicativos,
orientacion temporal, autorrealizacion y estilos de afrontamiento, donde cada caso observado
se registrd de manera individual, consignando datos generales como cédigo del caso, edad o
grupo etario, género, ocupacion, red social observada, tipo de perfil y periodo de observacion,

asi como la presencia de indicadores especificos en cada constituyente.

El proceso de medicion empleo una escala ordinal de cuatro gradientes para valorar
los indicadores observables: 0 = no se observa, cuando no existen evidencias del indicador; 1
= se observa débilmente, cuando aparece de forma aislada, ambigua o poco consistente; 2 =
se observa claramente, cuando el indicador aparece de manera reconocible y suficientemente
sustentada en publicaciones o interacciones; y 3 = se observa de forma predominante, cuando
el indicador es recurrente, central y coherente con otros elementos del perfil observado A
partir de la sumatoria de estos valores en cada constituyente, se derivaron puntuaciones
parciales que sirvieron de base para categorizar las dimensiones del estilo de vida. Dicho
procedimiento permitid precisar los roles con mayor nivel de evidencia, el caracter de las
actividades cotidianas (psicosomaticas, funcionales, sociopsicoldgicas o espirituales), el
anclaje temporal (pasado, presente o futuro), el estilo de autorrealizacidn en términos de
apropiacion y objetivacion, asi como la orientacion del afrontamiento hacia el problema, la

emocioén o la evitacion.

La interpretacion de los resultados se realiz6 con criterio descriptivo-comparativo. Se
considerd predominio bajo cuando los indicadores de un constituyente aparecieron de forma
escasa o fragmentaria; predominio medio cuando existieron evidencias claras, aunque no

centrales ni sistematicas; y predominio alto cuando los indicadores fueron frecuentes,
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consistentes y articulados con el conjunto de la actividad digital observada. Para determinar
el predominio de una categoria sobre otra se compararon las puntuaciones parciales dentro de
cada constituyente, considerando no solo la suma numérica, sino también la coherencia
cualitativa entre contenido, lenguaje, frecuencia, destinatarios e interacciones, el instrumento
no se orienta al diagndstico psicoldgico, sino a la sistematizacion de evidencias observables
que permitan caracterizar la expresion del estilo de vida en redes sociales y facilitar la

comparacion entre casos bajo criterios comunes de registro e interpretacion.

Tratamiento de datos y requerimientos éticos

La investigacion se rigio principalmente bajo los principios éticos de
confidencialidad, anonimato y respeto a la autonomia, garantizados mediante la obtencién del
consentimiento informado de cada participante antes de la recoleccion de informacion. La
informacidn recolectada de la muestra de 15 jovenes en la ciudad de Manta fue gestionada
bajo un enfoque mixto, asegurando el resguardo ético tanto de los datos cuantitativos
provenientes de cuestionarios como de los hallazgos cualitativos derivados del anélisis de

patrones de conducta digital y entrevistas.

Se protegid los datos sensibles vinculados a la salud mental, tales como indicadores
de ansiedad, depresion o alteraciones en la regulacion emocional asociados al uso de redes
sociales, asegurando que su manejo no vulnere la integridad del sujeto. Finalmente, la gestion
de la informacion buscé identificar configuraciones del estilo de vida mediante el anélisis del
contenido y la triangulacion de datos para fines académicos planteados en este estudio

exploratorio.
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CAPITULO Ill. RESULTADOS

El presente capitulo expone los hallazgos empiricos obtenidos en la investigacion
sobre la relacion entre el estilo de vida, la salud mental y el uso de redes sociales en la
poblacion jovenes de 18 a 30 afios de la ciudad de Manta.

En primer lugar, se presentan las caracteristicas sociodemograficas de la muestra
estudiada, seguidas de los resultados del Cuestionario de Riesgo Psicosocial por Uso de
Redes Sociales (JRRS), el andlisis cualitativo derivado de los grupos focales, los hallazgos
del Cuestionario Estilo de Vida 4 Simplificado, los resultados de la guia de observacion y,
finalmente la informacidn subjetiva de las entrevistas semiestructuradas aplicadas a la
submuestra de 15 casos esta estructura permite triangular la informacion cuantitativa y
cualitativa, en coherencia con el disefio mixto de tipo anidado concurrente adoptado para el
estudio, con el proposito de responder a la pregunta cientifica planteada sobre la relacion
entre redes sociales, salud mental y estilo de vida en esta poblacion.

3.1. Caracteristicas sociodemogréficas de la muestra estudiada

Se analizaron 102 casos con consentimiento informado de los 111 registros recibidos.
Las tablas presentan frecuencias absolutas y porcentajes para el nivel de riesgo y las
principales variables sociodemograficas.

Tabla 4

Disposicion de los registros de la muestra

Categoria Frecuencia Porcentaje

Incluidos en el analisis 102 91.9%

Excluidos por falta de consentimiento 9 8.1%

Total de registros recibidos 111 100.0%
Tabla 5

Distribucion de los participantes segun género



Categoria Frecuencia Porcentaje
Mujer 68 66.7%
Hombre 31 30.4%
Prefiere no responder 3 2.9%
Total 102 100.0%
Tabla 6
Distribucion de los participantes segun grupo etario
Categoria Frecuencia Porcentaje
18-20 afios 43 42.2%
21-25 afos 50 49.0%
26-30 afios 6 5.9%
31 afios 0 més 3 2.9%
Total 102 100.0%
Tabla7

Distribucion de los participantes segun estado civil o situacion de pareja

Categoria Frecuencia Porcentaje
Soltero/a 88 86.3%
Casado/a o union de hecho 12 11.8%
Separado/a/divorciado/a 1 1.0%
Prefiere no responder 1 1.0%
Total 102 100.0%
Tabla 8
Distribucién de los participantes segun ocupacion principal
Categoria Frecuencia Porcentaje
Estudia 56 54.9%
Estudia y trabaja 24 23.5%
Trabajo remunerado 8.8%
Trabajo independiente 4 3.9%
Trabajo no remunerado/doméstico o de cuidado 4.9%
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Desempleado/a 3 2.9%
Agricultor 1 1.0%
Total 102 100.0%

3.2. Caracterizacion del riesgo psicosocial por uso de las redes sociales

3.2.1. Resultados del Cuestionario de Riesgo Psicosocial por Uso de Redes
Sociales

El cuestionario de 28 items alcanz6 un alfa de Cronbach de a =.939 en los 102 casos
analizados. Este valor indica una consistencia interna excelente, es decir, un elevado grado de
covariacion entre los items de la escala. No obstante, el alfa no demuestra por si solo que el
instrumento sea unidimensional ni confirma su validez de constructo; por ello, debe
interpretarse junto con la estructura tedrica, el analisis por dimensiones y otras evidencias de
validez. Los niveles leve, moderado y severo utilizados en estas tablas corresponden a puntos
de corte operativos derivados del rango tedrico y no constituyen diagnasticos clinicos.

Tabla 9

Nivel de riesgo psicosocial asociado al uso de redes sociales

Categoria Frecuencia Porcentaje
Leve 67 65.7%
Moderado 33 32.4%
Severo 2 2.0%

Total 102 100.0%

3.2.2. Resultados del Grupo Focal Riesgo Psicosocial

El objetivo central radicd en comprender los significados compartidos acerca del
papel que desempefian las redes sociales en la cotidianidad juvenil, asi como su articulacion
con los constituyentes del estilo de vida y sus eventuales repercusiones psicosociales. Para
ello, se implementd un anélisis de contenido tematico de corte cualitativo mediante un

procedimiento de codificacion mixto: deductivo, fundamentado en los seis constituyentes
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personoldgicos del modelo, e inductivo, orientado a captar los patrones relacionales y los
riesgos emergentes que emergieron directamente del discurso de los participantes.

El proceso de segmentacion definié como unidad de registro la unidad de sentido o
idea analitica, y como unidad de contexto las preguntas y ejes tematicos de la guia. Para dotar
de rigor a la interpretacidn, se evaluaron la frecuencia de los hallazgos en cada sesion, la
consistencia cruzada entre los tres grupos, la variabilidad de las ilustraciones discursivas y la
congruencia contextual. En consonancia con este enfoque, los testimonios se examinaron en
tanto manifestaciones de significados compartidos por el colectivo, y no como indicadores de
diagnostico clinico o individual.

Tabla 10

Caracteristicas del corpus analizado

Sesion Informacion disponible  Cobertura temaética
Grupo 13 de mayo de 2026; 6 Comportamiento del usuario, constituyentes personolégicos,
focal 1 participantes; 12:00— salud mental, configuraciones funcionales/inadecuadas y
13:18 vifietas.
Grupo 15 de mayo de 2026; 4 Mismos bloques tematicos; resultados consolidados
focal 2 participantes; 12:00-
13:21
Grupo 22 de mayo de 2026; 6 Mismos bloques; mayor desarrollo de automatizacion,
focal 3 participantes; 15:00— algoritmo, aprobacion, suefio y crecimiento personal.
16:18

Las narrativas de los participantes convergen en una configuracion marcadamente
ambivalente: si bien las plataformas digitales son valoradas como instrumentos cotidianos
para la interaccion, el aprendizaje y la proyeccion personal, simultdneamente corren el riesgo
de transformarse en agentes estructurantes que dictan la rutina, gestionan el tiempo y
condicionan la autoestima. Desde este prisma, la linea divisoria no reside en el mero acceso o

frecuencia de uso de las redes, sino en la capacidad del sujeto para integrarlas de forma
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consciente, autorregulada y supeditada a sus proyectos de vida, vinculos afectivos y

necesidades reales.

Tabla 11

Patrones conceptuales emergentes e interpretacion del contenido

Categoria Manifestaciones Interpretacion Evidencia
recurrentes empirica

Uso ubicuoy  Revisién de dispositivosal ~ Transicién de la tecnologia de una  “Lo primero que

automatizado  despertar, durante el actividad delimitada a un eje hacemos es
estudio, trabajo, comidas y transversal que atraviesa e revisar el
antes de dormir; uso interfiere en el sistema cotidiano celular”.

acentuado en noches y fines
de semana.

de actividades.

Captura
atencional y
pérdida de
tiempo

Prolongacion del consumo
guiada por algoritmos
(videos cortos, contenido
viral); emergenciade
dindmicas de
procrastinacion y culpa

Predomina la gratificacion
inmediata sobre la regulacion
temporal y las responsabilidades
mediatas.

“Solo veremos
unos minutos y
terminamos
pasando horas”.

Distracciény

Recurso frente al

Predominio de estrategias de

“Una forma de

escape aburrimiento, estrés, afrontamiento emocionales de escape
emocional tristeza, fatiga o tensiones caracter evitativo, cuya emocional”.

familiares; alivio funcionalidad depende de su

sintomatico sin resolucion brevedad y del grado de

de la causa. intencionalidad.
Validacion, Dependencia de la Externalizacion de la “Relacionan su
comparaciony aprobacion digital (likes, autovaloracion personal, lo que autoestima con
presion interacciones); cotejo con incrementa la vulnerabilidad a la las reacciones”.
normativa estandares ideales de frustracion, el rechazo y la baja

apariencia, éxito y estatus
social.

autoestima.

Conectividad
amplia,
cercania
desigual

Uso estratégico de
plataformas (WhatsApp,
Instagram) para la
coordinacién remota,
contrapuesto a la percepcion
de frialdad y
distanciamiento presencial.

La amplitud del contacto no
garantiza profundidad ni
funcionalidad del vinculo.

“Conectado con
muchas
personas, pero...
distante”.

Aprendizaje y
oportunidades

Empleo de redes para la
autoformacion, gestion
académica, visibilizacion de
talentos, iniciativas
emprendedoras e ingresos.

Proceso de autorrealizacion
mediante la apropiacion de
recursos culturales y la
objetivacién de competencias y
proyectos personales.

“Mostrar talentos
0 promocionar
emprendimientos

2

Alteracion del

Desplazamiento del

El uso nocturno desorganiza

“Al dia siguiente

suefio y descanso, activacion mental, ritmos psicobiolGgicos y repercute  aparecen
desempefio miedo a perderse en estudio, trabajo y cansancio... Y
contenidos, cansancio, autorregulacion. falta de
cefalea y menor concentracion”.
concentracion.
Equilibrio Limites, seleccion de La funcionalidad depende de “Que formen
como criterio  contenido, desconexion, autonomia, flexibilidad y parte de la
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de

ejercicio, descanso y

coherencia con metas y bienestar,

vida... y no que

funcionalidad relaciones presenciales. no de prohibicidn total. controlen”.

3.3. Caracterizacion del estilo de vida

3.3.1 Cuestionario Estilo de vida 4 Simplificado

Variables sociodemograficas

Tabla 12

Distribucion de edad
Categoria n %
18-29 afos 95 94,1
30-49 afios 5 50
50-65 afios 1 1,0
Total 101 100,0

La distribucién se concentra en 18-29 afos. EI 5,9 % restante queda fuera de ese

intervalo y debe revisarse antes de generalizar resultados a una poblacién estrictamente

joven.

Tabla 13

Distribucién de sexo
Categoria n %
Femenino 74 73,3
Masculino 25 24.8
Prefiere no responder 1 1,0
Otro 1 1,0
Total 101 100,0

La composicion muestral presenta un marcado predominio del sexo femenino. Dicha

desproporcion exige prudencia al establecer comparaciones analiticas futuras y restringe la

transferencia de las conclusiones, limitando su aplicabilidad directa a grupos poblacionales

que exhiban una configuracién de sexo heterogénea o distinta.
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Tabla 14

Distribucion de estado civil o situacion de pareja

Categoria n %
Soltero/a 88 87,1
Casado/a o union de hecho 11 10,9
Prefiere no responder 2 2,0
Total 101 100,0

La condicion de solteria se presenta de forma hegemdnica, guardando estricta
coherencia con la estructura de edad de los participantes. Esta concordancia sitta al grupo en
una etapa vital enfocada en la formacion y la consolidacion de su autonomia.

Tabla 15

Distribucidn de ocupacién principal

Categoria n %
Estudia 57 56,4
Estudia y trabaja 22 21,8
Trabajo independiente 11 10,9
Trabajo remunerado 9 8,9
Desempleado/a 2 2,0
Total 101 100,0

La actividad de estudio es modal, en conjunto, quienes estudian y quienes estudian y
trabajan representan el 78,2 % de la muestra.

Constituyentes del estilo de vida

Desde el enfoque personoldgico, la personalidad regula el estilo de vida y se expresa
en la configuracion singular de sus constituyentes. Asi, aunque las métricas grupales delatan
tendencias generales, el valor interpretativo fundamental reside en el andlisis configuracional
de la subjetividad individual.

Tabla 16
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Distribucién del sistema de roles

Clasificacion n %
Mixta 66 65,3
Roles familiares 23 22,8
Roles sociales 8 7.9
Roles ocupacionales 4 4,0
Roles de pareja 0 0,0
Total 101 100,0

Los resultados muestran que el 65,3 % de la muestra se sitda en una clasificacion
mixta de roles, seguida por un 22,8 % asociado a roles familiares. Desde el punto de vista
analitico. Ningun patron alcanzo la suficiente prevalencia; en consecuencia, este hallazgo no
presupone autorregulacién, equidad ni convergencia funcional entre los roles asumidos.

Tabla 17

Distribucién del sistema de actividades

Clasificacion n %
Mixta 54 53,5
Psicosomaticas 19 18,8
Psicofuncionales 13 12,9
Sociopsicoldgicas 8 79
Espirituales 7 6,9
Total 101 100,0

La modalidad mixta representa el 53,5 %. Entre los predominios especificos destacan
las actividades psicosomaticas (18,8 %) y psicofuncionales (12,9 %). La categoria principal
no implica ausencia de las restantes actividades.

Tabla 18

Distribucion de los contactos comunicativos

Clasificacion n %

Amplio-funcional 40 39,6
Estrecho-inoperante 27 26,7
Amplio-inoperante 17 16,8

Estrecho-funcional 17 16,8



Total 101

100,0
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La modalidad amplio-funcional es la méas frecuente (39,6 %). En agregacion, los

contactos amplios representan el 56,4 % y los estrechos el 43,6 %; la misma proporcién

corresponde a funcionales y disfuncionales. “Disfuncional” expresa baja presencia de

indicadores funcionales y no equivale a patologia.
Tabla 19

Distribucion de la orientacion temporal

Clasificacion n %
Futuro 54 53,5
Mixta 27 26,7
Pasado 13 12,9
Presente 7 6,9
Total 101 100,0

Predomina el futuro (53,5 %), seguido de la modalidad mixta (26,7 %). El resultado

indica predominio relativo de contenidos futuros, no integracion temporal demostrada.

Tabla 20

Distribucién de la autorrealizacién

Clasificacion n
Mixta 32
Amplia con predominio de la apropiacién 25
Estrecha con predominio de la objetivacion 20
Estrecha con predominio de la apropiacion 15
Amplia con predominio de la objetivacién 9
Total 101

%
31,7
248
19,8
14,9
8,9
100,0

La modalidad mixta resulta la mas representativa (31,7 %), acompariada por una

proporcién equivalente entre amplitudes amplias (33,7 %) y estrechas (34,7 %). Aungue la

apropiacion prevalece (39,6 %) sobre la objetivacién (28,7 %), la comprension de su sentido
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real queda supeditada a la triangulacion cualitativa con los proyectos y las dinamicas
practicas de los participantes.
Tabla 21

Proporcion de los patrones de afrontamiento

Clasificacion n %
Mixta 50 495
Centradas en el problema 28 27,7
Evasivas 14 13,9
Centradas en las emociones 9 8,9
Total 101 100,0

La modalidad mixta (49,5 %) y las estrategias centradas en el problema (27,7 %)
concentran la mayoria. La clasificacion no permite inferir por si sola eficacia, flexibilidad o
adecuacion contextual.

Sintesis comparativa

Tabla 22

Categorias modales de los seis constituyentes

Constituyente Categoria modal n %

Sistema de roles Mixta 66 65,3
Sistema de actividades Mixta 54 53,5
Contactos comunicativos Amplio-funcional 40 39,6
Orientacion temporal Futuro 54 53,5
Autorrealizacion Mixta 32 31,7
Estrategias de Mixta 50 495

afrontamiento

En los constituyentes predominan las clasificaciones mixtas en roles (65,3 %) y
actividades (53,5 %); la modalidad amplio-funcional en contactos comunicativos (39,6 %); la

orientacion al futuro (53,5 %); la autorrealizacion mixta (31,7 %); y el afrontamiento mixto
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(49,5 %). Estas categorias expresan predominio relativo segun las reglas operativas y no

constituyen diagnosticos individuales.

La pauta grupal combina baja diferenciacion predominante en roles y actividades,

mayor peso de contactos amplios y funcionales, orientacion al futuro, heterogeneidad en la

autorrealizacion y afrontamiento principalmente mixto.

3.3.2. Resultados del Grupo Focal Estilo de Vida

Lectura desde los constituyentes personologicos

Tabla 23

Matriz interpretativa de los seis constituyentes del estilo de vida

Constituyente

Sistema de
actividades

Sistema de
contactos
comunicativos

Sistema de roles

Orientacion
temporal

Contenido identificado

Redes incrustadas en estudio, trabajo,
comidas, descanso y ocio; multitarea,
sedentarismo y desplazamiento de suefio,
tareas y convivencia.

Ampliacién del alcance relacional y
mantenimiento de vinculos a distancia;
facilitacion de la expresion en sujetos
inhibidos. En contraposicion, reduccién
de claves emocionales, propension a
malentendidos y sustitucion de
interacciones presenciales.

Proyeccion de identidades digitalizadas
(imagen exitosa, popular o feliz);
adopcion de roles de creador,
emprendedor u opinante; modulacién y
adaptacion de la conducta segun el canal
0 la audiencia.

Prevalencia de la inmediatez, el flujo
continuo y la procrastinacion, seguidos
de culpa por el tiempo perdido. En
sentido inverso, empleo de plataformas
para el acceso a oportunidades, la
planificacion y el impulso de metas.

Sintesis personoldgica

Configuracion mixta: Dimension
psicofuncional y sociopsicologica
activa cuando optimiza el aprendizaje
y la comunicacién; dimension
psicosomatica disfuncional cuando
altera el descanso, la energia 'y la
actividad corporal.

Predominio amplio con funcionalidad
variable: Variante amplio-funcional
cuando complementa y fortalece los
lazos afectivos; variante amplio-
disfuncional cuando reemplaza la
cercania o deriva en aislamiento
relacional.

Predominio de roles sociales digitales:
Marcada sobreadaptacion a
expectativas externas, evidenciando
una tensién constante entre la
busqueda de autenticidad, la necesidad
de pertenencia y la autopresentacion
idealizada.

Predominio del presente inmediato:
Prevalece en dindmicas desreguladas;
evoluciona hacia una orientacion
mixta cuando la actividad presente se
subordina a procesos de aprendizaje y
proyectos a futuro.



Autorrealizacion

Estrategias de
afrontamiento

Apropiacion activa de saberes, modelos e

ideas; objetivacion mediante la difusion
de talentos, iniciativas, contenidos e
ingresos. Sin embargo, la comparacion
social y la dependencia de aprobacion
externa obstaculizan las metas propias.

Distraccion ante estrés, tristeza,
aburrimiento o soledad; busqueda de
compaiiia y alivio. Como alternativas
aparecen limites, desconexion, seleccién
consciente y actividades presenciales.
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Potencialmente amplia (apropiacion y
objetivacion): La autorrealizacion se
consolida al materializar proyectos; no
obstante, tiende a estrecharse cuando
la identidad queda supeditada a
métricas de validacion o estandares
ajenos.

Predominio emocional-evitativo:
Fuerte recurso a la evasion ante
situaciones de malestar afectivo; las
estrategias centradas en la solucién del
problema suelen formularse como
intenciones, pero carecen de

consolidacion practica.

Configuraciones funcionales y disfuncionales

Tabla 24

Configuraciones del uso de redes identificadas

Configuracion

Funcional-
integrada

Ambivalente-
compensatoria

Disfuncional-
desorganizadora

Descripcion

Uso deliberado y limitado; comunicacion
complementaria; aprendizaje; organizacion;
expresion de talentos; preservacion de suefio,
estudio, actividad fisica y convivencia.

Recurso a la mediacion digital como mecanismo
de contencidn o alivio ante el malestar
emocional y la soledad. Genera gratificacion
inmediata, pero conlleva el riesgo de postergar
el afrontamiento directo de las problematicas y
el cumplimiento de responsabilidades.

Pérdida recurrente del control temporal,
privacion crénica de suefio, dispersion en el
ambito académico, vulnerabilidad ante la
comparacion social, subordinacion a la
validacién externa, tendencia al aislamiento y
desatencion de las responsabilidades vitales.

Indicadores diferenciales

Autonomia personal,
flexibilidad autorreguladora,
seleccion consciente de
contenido Util, orientacion hacia
metas propias, solidez en los
vinculos presenciales y alta
capacidad de desconexion
voluntaria.

Duracion progresiva del tiempo
de pantalla, automatizacién del
uso, sensacion de alivio breve y
transitorio, vivencia de culpa
posterior y dependencia
situacional segun el estado
afectivo.

Interferencia persistente en
maltiples areas del desarrollo,
malestar emocional sostenido y
drastica reduccion de
actividades protectoras de la
salud fisica y mental.
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Integracion de riesgos y factores protectores

La dimension de mayor vulnerabilidad se estructura a partir de dos bucles procesales
interconectados. El primero describe una trayectoria de descompensacion conductual:
malestar/aburrimiento — acceso automatico — captura atencional — postergacion de tareas —
culpa y agotamiento — evasion compensatoria. EI segundo corresponde a un bucle de
dependencia socioafectiva e identitaria, donde la exposicion publica en plataformas digitales
suscita dinamicas de comparacion y validacién contingente, supeditando la autovaloracion

del sujeto al monitoreo continuo de indicadores de aprobacion externa.

Los riesgos psicosociales predominantes articulan una compleja red de
vulnerabilidades socioafectivas y autorregulatorias, caracterizada por la dependencia de la
validacién externa, la comparacidn social ascendente, la presion por la imagen, el temor al
rechazo y la recurrencia de conflictos comunicativos, a lo que se suma la erosion del suefio, la
procrastinacion y la contraccion de la interaccion presencial. En contraposicién, los propios
participantes reconocen un conjunto de factores protectores de caracter agencial: el ejercicio
del autocontrol, el establecimiento de limites temporales, la alfabetizacion critica sobre la
I6gica algoritmica y la idealizacidn de contenidos, la seleccion consciente de informacion, la
diversificacion de actividades, la consolidacion de vinculos cara a cara, la actividad fisica, el

descanso reparador y la orientacion sostenida hacia metas de vida.

Los hallazgos del grupo focal confirman que las redes sociales constituyen un eje
estructural de la vida juvenil cuya influencia atraviesa la temporalidad, la afectividad, los
roles y la autorrealizacion. Esta infraestructura actia de manera dual: potencia el desarrollo
personal o desorganiza el estilo de vida segun la autonomia del sujeto y la articulacion entre
sus diversos sistemas de actividad.

La configuracion mas critica se estructura mediante la alineacion entre automatismo,

inmediatez, afrontamiento evitativo, vinculos fragiles, roles dependientes y autorrealizacion
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alienada. Por el contrario, la configuracion funcional articula la tecnologia como una
herramienta instrumental para el aprendizaje y la objetivacion de metas, preservando la
autorregulacion del tiempo, el descanso, las responsabilidades y la presencialidad.

Los resultados demuestran que la intervencion preventiva debe superar la simple
limitacion del tiempo de pantalla para centrarse en la capacidad agencial del sujeto:
autorregulacion, andlisis critico de algoritmos y métricas, autenticidad identitaria,
afrontamiento afectivo directo, higiene del suefio, revalorizacion de la presencialidad y
proyectos de vida guiados por criterios autonomos.

3.4. Analisis Integrativo

3.4.1. Resultados del Guia de Observacion

Se efectud un analisis de contenido dirigido e inductivo. El analisis dirigido empled
como categorias previas los seis constituyentes del estilo de vida: sistema de roles, sistema de
actividades, contactos comunicativos, orientacion temporal, autorrealizacién y estrategias de
afrontamiento. El analisis inductivo permitié reconocer contenidos de riesgo, proteccion y

funciones del uso de redes.

La unidad de anélisis fue la sintesis de cada caso, no las publicaciones originales. Los
recuentos reflejan reiteraciones en la muestra analizada y no equivalen a tasas de prevalencia

en la poblacion general.

Se distinguieron contenidos observados, riesgos potenciales e inferencias que

requieren verificacion.

Tabla 25

Caracterizacion y calidad del corpus observado

Indicador Resultado

Casos 15

Edad 13 datos validos: 20-25 afios; media aproximada = 22,8
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Indicador Resultado

Edad ausente 2 casos

Sexo 8 mujeres y 7 hombres

Red social Facebook: 8; Instagram: 5; TikTok: 2
Situacion principal 15 vinculados con estudios; 3 también trabajan

Categorias de actividad por

. 3 registros codificados como “Funcional”
revisar

Contenidos emergentes de riesgos psicosociales

A nivel metodoldgico, la caracterizacion de los siguientes contenidos responde a la
identificacion de condiciones de exposicion y vulnerabilidad. Solo se categorizan como
indicadores de dafio ante la presencia confirmada de consecuencias o conductas concretas en
la sintesis del sujeto; en los demas casos, se consideran hipdtesis analiticas pendientes de

contrastacion.
Uso evasivo ante el estrés académico

Dos perfiles evidencian el uso de las redes sociales como mecanismo de evitacion
frente al estrés académico, lo que amenaza con desplazar el estudio, el descanso y la
resolucién de problemas. Aunque esto constituye un riesgo directo de desorganizacion del
estilo de vida, la ausencia de indicadores sobre pérdida de control, duracion o secuelas graves

impide tipificarlo concluyentemente como un comportamiento problematico o adictivo.
Busqueda de aceptacion y dependencia factible de reacciones

Dos perfiles muestran una basqueda explicita de interaccion (comentarios y
reacciones) motivada por necesidades de validacion y sostén afectivo. Pese a su funcién
integradora, esta dindmica se torna de riesgo cuando condiciona la autoestima a la respuesta
de la audiencia, genera malestar por ausencia de reacciones o amplifica la comparacion

social.
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Exposicion emocional, académica y personal

La publicacion de contenidos emocionales, cotidianos y académicos fomenta el apoyo
social y la construccion de la identidad, pero amplia la huella digital del individuo. Esta
sobreexposicion visibiliza informacidn sensible, rutinas y vulnerabilidades afectivas frente a
audiencias no controladas, configurando un riesgo para la privacidad y la seguridad

relacional.

Comparacion corporal, social y aspiracional

Tres perfiles muestran una orientacion hacia contenidos de ejercicio y autocuidado;
acomparfiados en dos de los casos por el seguimiento activo de influencers. Si bien estas
practicas pueden actuar como catalizadores de aprendizaje, representan asimismo un canal
potencial para el desencadenamiento de procesos de comparacién corporal, idealizacion de
estandares de vida y exigencia de autoafirmacién mediante el progreso visible. No obstante,
al no registrarse indicadores de insatisfaccion corporal ni de distorsion alimentaria, se tipifica

de manera cautelar como una posibilidad analitica no patégena.
Exposicion a conflicto, polarizacion y calidad informativa

Dos casos participan en debates o difunden noticias y opiniones sobre temas sociales.
Uno declara utilizar informacion basada en evidencia y argumentos fundamentados, lo que
constituye un recurso protector. Aun asi, la participacion publica puede exponer a conflicto,

hostilidad, polarizacion o desinformacion; la sintesis no registra incidentes de este tipo.

Superposicion de roles y reputacion digital

La presentacion simultanea como estudiante, trabajador, profesional en formacion,
miembro de la familia, voluntario o participante comunitario retne audiencias diferentes.

Compartir certificados, proyectos, opiniones, logros y vida cotidiana puede favorecer
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oportunidades y coherencia identitaria, pero también reducir el control sobre los limites entre

lo personal, académico y laboral.

Tabla 26

Riesgos potenciales y criterios necesarios para verificarlos

Contenido

Indi r rv
emergente dicadores observados

Criterio de verificacion

Mayor conexién durante exdmenes o

Evitacion académica f .
estrés para distraerse

Busqueda de comentarios, reacciones,

Validacion social 2
aceptacion y apoyo

Estados emocionales, familia, rutinas,

Privacidad

clases, proyectos y metas
Comparacion Ejercicio, autocuidado, habitos e
corporal influencers

Debates, opiniones y difusion de

Conflicto digital -
noticias

Tiempo, pérdida de control,
postergacion, rendimiento, suefio y
malestar

Dependencia de respuestas,
comparacion y efecto sobre
autoestima

Audiencia, consentimiento,
configuracion de privacidad y
consecuencias

Insatisfaccion corporal, presion,
conductas de riesgo y malestar

Hostilidad, polarizacién,
desinformacion y repercusiones

Caracteristicas del estilo de vida expresadas

Sistema de roles

El rol estudiantil es el nacleo mas recurrente y se articula con roles de amistad,

recreativos, profesionales, familiares y comunitarios. Las plataformas virtuales actiian como

un dispositivo de objetivacion de dichos roles a través de la visibilizacion de dinamicas

académicas, logros académicos, certificaciones, iniciativas laborales, voluntariados y

espacios de esparcimiento. Aunque esta multiplicidad evidencia una amplia diversificacion

de contextos de actuacion, el alcance observacional del estudio no permite inferir la jerarquia

motivacional del sujeto ni la emergencia de conflictos entre roles.

Sistema de actividades
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En lo concerniente al Sistema de Actividades, la tipificacion cualitativa arroja una
distribucion configurada por seis casos de orientacion sociopsicologica, tres de caracter
psicosomatico y tres orientados a la dimension espiritual. Asimismo, tres registros fueron
consignados bajo la etiqueta “Funcional”, categoria ajena a la clasificacion prevista y
probablemente equivalente a psicofuncional por su contenido de estudio, trabajo,
organizacion y logro. En este marco, las plataformas virtuales actian como mediadores
transversales del aprendizaje, el autocuidado, la interaccion y el proyecto vital; no obstante,
debe asumirse gue la actividad observable responde a una auto-presentacion selectivay no a

la totalidad del repertorio cotidiano.

Sistema de contactos comunicativos

La totalidad de los perfiles analizados exhibe una red de contactos claramente
identificable: amistades, compafieros, familia, docentes, profesionales, colegas, influencers y
comunidades académicas o sociales. Predominan las redes de pares y los vinculos académico-
profesionales. Se observan apoyo, coordinacion, intercambio de informacién y comunicacion
frecuente. Por consiguiente, resulta metodologicamente improcedente adscribir a estas
configuraciones relacionales categorias concluyentes de amplitud (amplio/estrecho) o de

funcionalidad (funcional/disfuncional).

Orientacion temporal

La orientacidn al presente destaca en nueve casos, mientras que la proyeccion hacia el
futuro se constata en seis; no se identifican marcas temporales asociadas al pasado. El
presente se expresa en actividades cotidianas, clases, salidas, amistad, entretenimiento y
autocuidado. El futuro se manifiesta en organizacion académica, certificaciones, proyectos,

cursos, metas laborales y crecimiento personal. La combinacién sugiere articulacién potencial
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entre actividad actual y proyeccion, pero la integracién temporal debe comprobarse en cada

sujeto.

Autorrealizacion

La matriz no contiene una categoria explicita de autorrealizacion. Por un lado, la
apropiacion se evidencia en dinamicas de aprendizaje autodidacta, reflexion sobre salud
mental y derechos, autocuidado y consumo de contenidos educativos. Como indicadores de
objetivacion se observan proyectos, certificaciones, voluntariado, logros académicos,
actividades laborales y difusion de conocimientos. Pese a evidenciar procesos de crecimiento
personal, los datos no permiten establecer la dominancia entre apropiacion u objetivacion ni

su extension en términos de amplitud.

Estrategias de afrontamiento

Siete casos se clasificaron con un afrontamiento centrado en el problema, seis de tipo
emocional y dos evitativo. Las estrategias orientadas al problema se reflejan en acciones de
organizacion, planificacién, aprendizaje, busqueda de informacion y consolidacion de
contactos profesionales. Las emocionales se manifiestan en la expresion de estados afectivos,
la busqueda de apoyo social, el autocuidado y el uso de contenidos motivacionales. Por su
parte, las evitativas se relacionan directamente con la distraccion digital para hacer frente al
estrés académico. Es importante sefialar que esta clasificacion no determina por si misma la

eficacia ni la flexibilidad de estas estrategias.

Tabla 27

Sintesis personologica de los constituyentes observados

Constituyente Expresion principal Alcance interpretativo

Estudiantil, recreativo, amistad y Diversidad de roles; jerarquia

Sistema de roles . .
profesional personal no confirmada
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Constituyente Expresion principal Alcance interpretativo

Sociopsicoldgicas; presencia espiritual,

Sistema de . - Tres registros requieren
actividades ps!cosomgtlca y probablemente recodificacién
psicofuncional
Contactos Pares, familia y redes académico- No permite clasificar amplitud y
comunicativos profesionales funcionalidad con rigor
Orientacion temporal Predominio del presente con proyeccion  Integracion temporal potencial,
futura no constatada
o Apropiacion de estrategias, proyectos, Indicadores indirectos;
Autorrealizacion formacion, voluntariado y logros clasificacidn no posible
Afrontamiento Prgblgmay emocional; dos casos Eficaciay flexibilidad no
evitativos evaluadas

Integracion interpretativa

El corpus comprende 15 perfiles de jovenes, la totalidad de los cuales mantiene
vinculos académicos y un subconjunto de tres combinas estudios con actividad laboral. Las
redes digitales operan como plataformas para la preservacion de lazos amicales y
académicos, la divulgacion de vivencias cotidianas, el entretenimiento, el autocuidado, asi
como para la proyeccion de logros, iniciativas, contenidos informativos y aspiraciones
profesionales. Respecto a la distribucion por plataforma, Facebook agrupa ocho casos,

Instagram cinco y TikTok dos.

Entre los riesgos psicosociales emergentes destacan la prolongacion deliberada de la
conectividad como mecanismo distractor ante periodos de evaluacién o estrés académico
donde se identificaron dos casos, la busqueda de validacion externa mediante interacciones
digitales y la exposicion publica de estados afectivos, sintomatologia ansiosa, rutinas diarias
y trayectorias formativas. Asimismo, se identifican como factores de riesgo la comparacion
social con perfiles de influencia 0 modelos de bienestar, asi como el conflicto potencial
derivado de debates sociales. En contraposicion, emergen recursos protectores clave: el
soporte social, la planificacion, la basqueda activa de informacion, la practica de actividad

fisica, los habitos saludables, el aprendizaje y la consolidacion de la identidad profesional.
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Desde una perspectiva personoldgica, los datos revelan una configuracion subjetiva
articulada en torno a roles estudiantiles, recreativos, de amistad y profesionales; actividades
sociopsicologicas, psicofuncionales, espirituales y psicosomaticas; contactos con pares,
familia y comunidades académicas; predominio del presente, acompafiado por una
orientacion futura relevante; y afrontamiento principalmente centrado en el problema o
emocional. Por su parte, la autorrealizacion no se constata de forma explicita, sino que se
deduce de manera indirecta mediante la formulacion de proyectos, la trayectoria formativa,
las acciones de voluntariado, las préacticas de autocuidado y la objetivacion de metas

alcanzadas.

Las plataformas digitales operan como una extension de las dimensiones académica,
relacional y proyectiva de los sujetos. El despliegue de actividades sociopsicoldgicas y
formativas, la interaccion con pares y comunidades académicas, asi como una temporalidad
anclada en el presente pero articulada a una proyeccién futura definida. En este marco, la
actividad virtual actta en diversos casos como un catalizador para la gestion de tareas, el

fortalecimiento vincular, la divulgacion de contenidos y la visibilizacion de logros concretos.

La principal tension analitica radica en el contraste entre el uso instrumental y de
desarrollo, por una parte, y el uso como distraccion, busqueda de validacion o exposicion
personal, por otra. Ambas dindmicas no resultan excluyentes y pueden coexistir en la
estructura subjetiva de un mismo sujeto. En consecuencia, la emergencia del riesgo
psicosocial no esta determinada por el medio en si, sino que depende de la recurrencia del
comportamiento, el significado personal atribuido a la interaccion, el control sobre la
audiencia digital, la capacidad de autorregulacion y el impacto efectivo sobre el rendimiento
académico o laboral, la higiene del suefio y la calidad de las relaciones interpersonales fuera

de linea.
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3.4.2. Resultados de las entrevistas

Se realizo andlisis de contenido dirigido e inductivo. Las categorias dirigidas fueron
los seis constituyentes del estilo de vida, en el orden personoldgico: sistema de roles, sistema
de actividades, contactos comunicativos, orientacion temporal, autorrealizacion y estrategias
de afrontamiento. De forma inductiva se codificaron riesgos, beneficios, consecuencias,

control del uso y funciones atribuidas a las redes.

Metodoldgicamente, la entrevista proporcioné el acceso a motivos, significados y
consecuencias declaradas; la observacion, fuente de contenidos y conductas visibles. La
integracion cualitativa se estructuro6 a partir de relaciones de convergencia cuando ambas
coincidieron, complementariedad cuando una ampli6 a la otra, y contradiccion, ante

discrepancias sustantivas entre las conductas registradas y la narrativa de los participantes.

Riesgos psicosociales emergentes en las entrevistas

Tiempo excesivo, distraccién y afectacién académica

La manifestacidn de riesgo mas persistente en los perfiles analizados se vincula con la
extension no intencionada de la conectividad digital. Y.L.,H.Z., D.CH., A A, C.L.,R.Q,,
S.C. y J.M. reconocen pérdida de tiempo o posibilidad de distraccion. En L.CH. y E.T. el
patrén se intensifica durante examenes o presion académica y se asocia con afectacion de los
estudios. La mayoria conserva conciencia del problemay menciona la necesidad de organizar

0 moderar el uso.

Uso evitativo para regular el estrés

L.CH. y E.T. utilizan videos, memes o tendencias para dejar de pensar temporalmente
en preocupaciones, en concordancia con el afrontamiento evitativo observado. Otros jovenes

recurren a contenido divertido o motivacional antes de volver a la tarea. La distraccién breve
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puede ser reguladora; se vuelve riesgosa cuando desplaza la solucion, prolonga la conexion o

interfiere con responsabilidades.

Comparacion social y bienestar emocional

M.V. identifica de forma explicita la comparacion de la propia vida con la de otras
personas. M.L. sefiala que algunas publicaciones pueden generarle preocupacion o tristeza.
Los contenidos de logros, habitos saludables, experiencias y metas pueden inspirar, pero
también favorecer comparacion, presion o sentimientos de insuficiencia. Las entrevistas no

informan consecuencias persistentes ni deterioro de autoestima.

Informacidn falsa, sobrecarga y calidad del contenido

L.Q. y Y.P. advierten sobre informacion falsa o poco confiable; S.M. refiere que el
exceso de informacidn puede resultar agotador. A la vez, estos participantes buscan fuentes
educativas, comunidades académicas y puntos de vista diversos. El nivel de riesgo esta
supeditado a las habilidades de verificacion del usuario, la calidad de las fuentes consultadas

y el grado de exposicidn reiterada a contenidos confusos o saturantes.
Privacidad, huella digital y presentacion selectiva

En las publicaciones se incluyen aspectos diversos como clases, salidas, dinamica
familiar, amistades, proyectos, certificados, actividades laborales y metas personales.
Algunos participantes reconocen que solo muestran una parte de si o reservan ciertos
contenidos, lo que indica selectividad. No obstante, la observacion directa del material revela
una huella digital lo suficientemente visible como para reconstruir sus roles, contactos y

rutinas habituales.

Validacion y dependencia de la interaccion
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La observacion atribuy6 a D.CH. busqueda de aceptacion y apoyo mediante

comentarios y reacciones. En la entrevista confirma que la red forma parte de su rutina 'y que

la usa para mantener cercania con sus amigos, pero no declara que su bienestar dependa de

las reacciones. La necesidad de aceptacion debe tratarse como hipotesis no corroborada, no

como resultado confirmado.

Tabla 28

Sintesis de riesgos, evidencias y recursos protectores

Riesgo Evidencia en entrevistas Recursos o limites declarados
Distraccién Mas tiempo del previsto; mayor Moderacidn, organizacién y
académica conexién en examenes reconocimiento del problema
N . . Retorno a tareas y blsqueda de
Evitacién Videos 0 memes para dejar de pensar y buisq

Comparaciony
malestar

Desinformacion

Privacidad

Validacién

Comparacion de vidas; preocupacion o
tristeza

Contenido falso, poco confiable o
excesivo

Rutinas, familia, estudios, trabajo,
logros y metas

Interaccion y cercania con pares

soluciones en otros casos

Apoyo de familia/amigos y uso
equilibrado

Fuentes educativas, comunidades y
contraste de opiniones

Presentacion selectiva y reserva de
algunos contenidos

Dependencia de reacciones no
demostrada

Caracteristicas del estilo de vida expresadas

Sistema de roles

El rol estudiantil atraviesa todo el corpus y se articula con roles de amistad,

recreativos, profesionales, familiares, laborales y comunitarios Las redes sociales objetivan

estas posiciones mediante la publicacion de actividades universitarias, logros, proyectos,

trabajo, voluntariado, encuentros y dinamicas familiares. Si bien la visibilidad de un rol

determinado no permite establecer su jerarquia motivacional interna, si evidencia los distintos

contextos en los cuales la persona decide presentarse y actuar.

Sistema de actividades
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Las actividades sociopsicologicas comprenden la comunicacion, la amistad, la familia,
la participacion y la coordinacion grupal. Las psicofuncionales se expresan en estudio,
trabajo, la basqueda de informacidn, la organizacion y la resolucion de problemas, contenido
que respalda la recodificacion probable de los casos C.L., J.M. y R.Q. Asimismo, las
actividades espirituales abarcan la reflexion, los valores, los derechos, el crecimiento y el
aprendizaje; las psicosomaticas se relacionan con ejercicio, alimentacion, autocuidado y

bienestar.

Sistema de contactos comunicativos

Todos los casos describen contactos con amistades, compafieros, familia, docentes,
profesionales 0 comunidades. Los vinculos sirven para apoyo, orientacién, coordinacion y
oportunidades. La observacion identifica composicion y aparente amplitud, mientras la
entrevista afiade funcion y significado. Sin embargo, la ausencia de indicadores consolidados
sobre reciprocidad, niveles de confianza, dindmicas conflictivas y soporte efectivo limita la
posibilidad de clasificar de forma exhaustiva la extension y el rendimiento funcional de estos

vinculos.
Orientacion temporal

La observacion permitid clasificar nueve casos enfocados en el presente y seis
orientados al futuro. Las entrevistas confirman esta diferenciacion: el presente se plasma en el
ambito de las amistades, el entretenimiento, las actividades cotidianas y la comunicacion; el
futuro, en tanto, se manifiesta en metas, certificaciones, proyectos, organizacién, aprendizaje
y crecimiento profesional. En algunos casos ambos tiempos se articulan, por lo que la

categoria modal no agota la temporalidad personal.

Autorrealizacion
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Las entrevistas aportan indicadores de apropiacion —aprendizaje, valores, metas,
autocuidado, procesos reflexivos y configuracién de la identidad — y de objetivacion —
proyectos, certificados, voluntariado, trabajo, rutinas autorreguladas y transferencia de
saberes—. Y.P., R.Q., S.M., J.M., A A. y C.L. muestran expresiones especialmente claras.
Sin embargo, no es posible determinar amplitud ni predominio estable sin explorar proyectos,

sentido personal, continuidad y realizacion en otros contextos.

Estrategias de afrontamiento

En correspondencia con la observacidn, siete casos se orientan principalmente al
problema, seis muestran estrategias de tipo emocional y dos presentan un patron evitativo.
Las estrategias centradas en el problema incluyen buscar informacién, materiales, consejos,
orientacion y apoyo instrumental Por su parte, las emocionales comprenden el conversar,
buscar apoyo, recurrir a la motivacion, realizar ejercicio o consumir contenido positivo. Las
evitativas consisten en distraerse y dejar de pensar durante el estrés. Varios casos combinan

estrategias, lo que matiza las etiquetas Unicas.

Tabla 29

Sintesis de los constituyentes a partir de ambas fuentes

Constituyente Contenido integrado Precaucion interpretativa

Sistema de roles EStUdl_antIL amlst:_i(_j, recreativo, _V|S|b|||’dad no equivale a
profesional y familiar jerarquia personal

Sistema de Sociopsicoldgicas, psicofuncionales, Tres etiquetas originales

actividades espirituales y psicosomaticas requieren revision

Contactos Pares, familia y redes académico- Amplitud y funcionalidad no

comunicativos profesionales medidas completamente

Orientacion temporal Presente articulado con proyeccion La categoria modal no agota la
futura temporalidad

Autorrealizacion Aprendlgaje, metas, _proyectos, Indl_cgdorg,s. |nd|rec'§os;
voluntariado y trabajo clasificacion no posible

Problemay emocional; evitacion endos  Se observan combinaciones

Afrontamiento . )
€asos situacionales
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Triangulacién con la guia de observacion de jovenes

La correspondencia completa de codigos permite comparar cada caso. Predominan las
convergencias: la entrevista confirma las conductas observadas y afiade motivos, beneficios,
desventajas y consecuencias. Las tensiones principales provienen de inferencias

observacionales no confirmadas o de categorias demasiado generales.

Tabla 30

Matriz de triangulacién entre observacion y entrevista

Eje

Observacion

Entrevista

Resultado

Plataformay
contenido

Roles

Actividades

Contactos

Temporalidad

Afrontamiento

Validacién

Riesgos

Privacidad

Facebook, Instagram o
TikTok; temas definidos
por caso

Estudiantiles, de amistad,
recreativos, profesionalesy
familiares

Sociopsicoldgica,
espiritual, psicosomatica o
“Funcional”

Pares, familiay
comunidades

Nueve presentes y seis
futuros

Siete problema, seis
emocional y dos evitativo

D.CH. interpretado con
necesidad de aceptacion

Evitacion visible en L.CH.

y ET.

Perfiles permiten observar
rutinas y vinculos

Confirma plataforma y
contenidos en los 15 casos

Confirma esos escenarios y
explica su importancia

Afade estudio, trabajo,
organizacion y solucion de
problemas

Explica apoyo, orientacion,
coordinaciény oportunidades

Confirma vida cotidiana y
metas/proyectos

Confirma la distribucion y
muestra combinaciones

Declara cercania e interaccion,
no dependencia de reacciones

Confirma distraccion en
examenes y afiade tiempo,
comparacion y desinformacion

No se explora privacidad ni
consentimiento

Convergencia total

Convergencia
fuerte

Convergenciay
correccion
conceptual

Complementarieda
d

Convergencia
fuerte

Convergencia con
matices

Inferencia no
corroborada

Convergencia 'y

ampliacion

Vaciode la
entrevista

Coincidencias individuales destacadas

A.A. confirma ejercicio, alimentacion, organizacion y busqueda de soluciones; Y.L.,

autocuidado, motivacién y regulacién emocional; L.Q. y S.M., reflexidon, informacion,

comunidades y afrontamiento centrado en el problema; Y.P. y R.Q., certificaciones,
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proyectos y proyeccion profesional; C.L. y J.M., articulacion de trabajo, estudio, familia 'y
organizacion; L.CH. y E.T., entretenimiento y distraccion durante exdmenes; M.V., S.C.y
M.L., centralidad de familia, amistades y apoyo; H.Z. y D.CH., sociabilidad universitaria y

posibles excesos de tiempo.

Tensiones y matices

La entrevista de M.L. completa la edad ausente y muestra que el contenido de
bienestar emocional coexiste con apoyo familiar, no solo con actividad psicosomatica. En
Y.L., lamotivacién y el ejercicio permiten tranquilizarse y luego continuar responsabilidades,
por lo que la etiqueta emocional no implica pasividad. En D.CH., la basqueda de aceptacion
permanece como hipotesis observacional. En C.L., J.M. y R.Q., el término “Funcional” debe

sustituirse, tras verificacion, por psicofuncional.

Integracion interpretativa

Las entrevistas muestran que las redes sociales forman parte de la vida académica,
relacional, recreativa y proyectiva de los jovenes. Se utilizan para comunicarse, organizar
tareas, aprender, buscar soluciones, acceder a oportunidades, expresar intereses, mantener
vinculos, compartir logros y regular el estrés. Todos los participantes reconocen beneficios,
aunque varios advierten pérdida de tiempo, distraccion, comparacién social, informacién

falsa o saturacion informativa.

Los riesgos que cuentan con mayor sustento comprenden el exceso de tiempo
invertido y la distraccion académica, con especial incidencia durante los periodos de
examenes; la exposicion de momentos personales, rutinas y trayectorias académicas; la
circulacion de informacion falsa o poco confiable; y el impacto emocional generado por

ciertas publicaciones. No obstante, estos factores de riesgo coexisten con diversos recursos
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protectores como el apoyo social, la busqueda de informacién, la planificacion, el cultivo de

habitos saludables.

La triangulacion con la guia de observacion es altamente convergente en los quince
casos. Las entrevistas confirman plataformas, tipos de contenido, contactos, orientacion
temporal y afrontamiento. También corrigen o matizan algunas inferencias: la “necesidad de
aceptacion” atribuida a D.CH. no queda confirmada; las actividades registradas como
“Funcional” en C.L., J.M. y R.Q. se corresponden mejor con actividades psicofuncionales; y
varias clasificaciones emocionales incluyen acciones de apoyo o reanudacion de

responsabilidades.

Las redes sociales se integran en una configuracion de vida centrada en estudio,
amistades, familia, aprendizaje, autocuidado y proyeccion profesional. Aunque amplian
recursos de informacion, apoyo y objetivacion de logros, también introducen distraccion,
comparacion y exposicion. Su funcion depende del sentido personal, la autorregulacién, la
calidad de los contactos y la relacion entre la actividad digital y las responsabilidades

cotidianas.

La triangulacion muestra que la observacion identifica con precision los contenidos
visibles, mientras que la entrevista explica su funcién. Ninguna fuente por separado permite
reconstruir completamente la configuracion personoldgica: se requiere integrar conducta,

motivo, recurrencia, jerarquia, consecuencias y contexto.

3.5. Discusion

Explorar la relacion entre el uso de redes sociales, la salud mental y las
configuraciones del estilo de vida, desde un enfoque personolégico, en jovenes de 18 a 24
afios de la ciudad de Manta.

El 65,7 % de los 102 jovenes fue clasificado en el nivel leve de riesgo psicosocial

asociado al uso de redes sociales, el 32,4 % en el nivel moderado y el 2,0 % en el severo. En
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total, 35 participantes (34,4 %) superaron el umbral del nivel leve. Si bien la escala de 28
reactivos reflejé una consistencia interna elevada (a« = .939), dicho valor no asegura la
unidimensionalidad ni la validez del constructo. De igual forma, al provenir del rango teérico
mediante un criterio operativo, los puntos de corte no deben interpretarse como diagnésticos
clinicos. De este modo, aunque los datos sitdan a la mayoria en una condicion de bajo riesgo,
ponen de manifiesto la presencia de un segmento representativo que exige examinar a fondo
su grado de interferencia funcional.

Los datos obtenidos muestran una cifra cercana a la reportada por Rodriguez-Séez et
al. (2025), cuyo estudio con 727 estudiantes universitarios en Espafa identifico un 28,7 % de
uso problematico de internet, si bien conviene aclarar que las métricas empleadas no son
estrictamente equiparables. En esta misma linea, Valecillos Vazquez y Lépez-Navas (2024)
sefialan, ademas, que la literatura universitaria relaciona el uso problematico con depresion,
ansiedad y conductas adictivas, pero insiste en precisar el limite entre vulnerabilidad, uso
problemaético y adiccidn. Este apartado se suma a dicha prudencia analitica: la presencia de
dos casos severos no justifica inferencias de caracter clinico, mientras que las puntuaciones
moderadas cobran sentido solo al contrastarlas con aspectos como la higiene del suefio, el
desempefio académico, las relaciones interpersonales, las estrategias de afrontamiento y la
capacidad de autorregulacion. Las diferencias de instrumento, muestra y criterios de
demarcacion impiden comparar las prevalencias como si midieran el mismo objeto de
estudio.

En la evaluacion EV-4 destacan los patrones mixtos como la tendencia predominante
en el sistema de roles (65,3 %), la organizacion de actividades (53,5 %), la autorrealizacién
(31,7 %) y las estrategias de afrontamiento (49,5 %); por su parte, los contactos de tipo
amplio-funcional constituyeron la categoria modal (39,6 %), mientras que la orientacion

volcada al futuro se posicioné en un 53,5 %. El rol de estudiante se manifiesta de forma
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transversal en la totalidad de los 15 casos cualitativos, articulandose con la esfera amical,
familiar, laboral y la proyeccion profesional. Bajo la lente del enfoque personoldgico, se
asume que la personalidad opera como reguladora del estilo de vida y se materializa en la
articulacion singular de sus componentes. Bajo esta premisa, la etiqueta «mixta» solo da
cuenta de la falta de un predominio estadistico suficiente segun el algoritmo empleado, mas
no debe interpretarse como un estado de equilibrio o integracién psicoldgica.

En un estudio con estudiantes de Comunicacion de Colombia, Ecuador y Espafia,
Tejedor et al. (2021) sefialaron que la comunicacion, la socializacion, la informacién, la
expresion y el entretenimiento constituyen los principales motores de uso, destacando cémo
el alumnado concibe las plataformas digitales como plataformas para el desarrollo y la
actualizacion profesional. Este hallazgo se alinea con lo observado en este capitulo respecto a
la asimilacion de saberes y su concretizacion a traves de certificados, proyectos,
voluntariados, empleo y la visibilizacion de logros. Sin embargo, la lectura personoldgica
introduce un matiz clave: el mero acceso a oportunidades digitales no garantiza una
autorrealizacion integral. Esta depende de que las apropiaciones se reconfiguren en practicas
y proyectos con significacion intrinsica, y de que la actividad presente se subordine a metas
futuras sin desplazar descanso, estudio ni relaciones en entorno fisico.

Los grupos focales describen una conexion ubicua desde el despertar hasta la noche,
capturada por videos cortos, contenido viral y recomendaciones algoritmicas. En ocho de las
entrevistas se admite de forma implicita la pérdida de tiempo y la dispersion; incluso, en dos
de ellas el uso de pantallas se intensifica ante la presion académica o las evaluaciones,
asumiendo un rol evasivo. El corpus evidencia ademas secuelas como el desvelo, la fatiga,
dolores de cabeza y una marcada caida en la concentracion. Este ciclo habitual —gatillado
por el aburrimiento o el malestar, seguido del ingreso automatizado, la captura del foco

atencional, la postergacion de tareas, el remordimiento o el agotamiento, y el posterior
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refugio en la red— confirma que la vulnerabilidad emerge cuando la busqueda de
satisfaccion inmediata desestructura la rutina de actividades e impacta de lleno en el
desempefio del rol estudiantil.

Lunahuana Rosales (2025) encontrd en 223 universitarios de Lima revelé una
correlacion positiva moderada entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion
académica (r = .49), explicando el 26,4 % de la varianza. En Ecuador, Rivera Flecher y
Guijarro Orozco (2025 hallaron una relacion negativa moderada entre el consumo excesivo
de pantallas y la calidad del descanso (p = —.538), en tanto que Aldea-Parra et al. (2024)
identificaron una asociacién mas débil en alumnos chilenos. La convergencia respalda la
cadena observada en el capitulo, pero la diferencia de magnitudes confirma que el efecto no
es uniforme. En este sentido, el valor del analisis local radica en develar la dinamica
funcional del fenédmeno: un uso puntual puede actuar como regulador del malestar emocional,
pero resulta disfuncional en tanto prolonga la conectividad, posterga la resolucion de
problemas y acaba por desplazar el tiempo dedicado al estudio o al reposo. Los disefios
transversales no permiten afirmar causalidad.

Aunque las interacciones de tipo amplio-funcional encabezan los resultados (39,6 %),
el panorama cambia al consolidar las distintas variantes: el alcance amplio termina abarcando
al 56,4 % de la muestra, con una distribucién idéntica entre relaciones de corte funcional y
disfuncional. La evidencia cualitativa respalda la existencia de nexos dindmicos con el
entorno cercano y académico —amistades, nucleo familiar, pares, docentes, profesionales y
espacios comunitarios— que facilitan el intercambio informativo, la logistica y la contencién.
Sin embargo, en un plano paralelo emergen dinamicas marcadas por la distancia afectiva,
malentendidos comunicativos y una paulatina erosion de los encuentros cara a cara. Esto
demuestra que ni la abundancia ni la visibilidad de las redes de contacto garantizan la

existencia de apoyo real, confianza mutua o vinculos significativos.



81

Alvarez Haro y Cueva Rubio (2024) quienes observaron en universitarios una
correlacion negativa leve entre el apoyo social percibido y la adiccion a las redes sociales,
sugiriendo que una mayor contencion percibida reduce la vulnerabilidad al uso adictivo.
Rodriguez-Saez et al. (2025) también identificaron influencia del apoyo familiar en el riesgo
de uso problematico de internet. Estos hallazgos respaldan el valor protector de los vinculos
observado en el capitulo, pero permiten precisar que el apoyo no depende de la mera
amplitud digital. Desde una perspectiva personologica, el impacto del contacto esta
supeditado a su sentido, a la accesibilidad real del vinculo y a cdmo se integra en la estructura
de roles. Un entorno digital puede ser funcional si complementa la cercania, o disfuncional si
remplaza encuentros, empobrece la comunicacion o mantiene una sensacion de conexion sin
brindar contencion auténtica.

El afrontamiento fue principalmente mixto (49,5 %) mientras que el anélisis de los 15
casos triangulados evidencid una orientacidn repartida en siete casos con sesgo hacia el
problema, seis de caracter emocional y dos de indole evitativa. Las redes se emplean para
aliviar estrés, tristeza, cansancio o soledad; también sirven para buscar informacion,
orientacion y apoyo. Junto a estas funciones aparecen comparacion con vidas idealizadas,
preocupacion ante determinadas publicaciones, saturacién cognitiva, contenido falso y una
huella digital que expone rutinas, familia, estudios y las proyecciones personales del
individuo. La busqueda de aceptacion atribuida observacionalmente a un caso no fue
corroborada en la entrevista, lo que confirma la necesidad de distinguir entre una
manifestacion visible y su sentido personal.

Diaz-Moreno et al. (2023) encontraron que la ansiedad y el uso problematico
aumentaban la comparacion social negativa, mientras que la regulacion emocional actuaba
como factor protector; su modelo explicé el 32,7 % de la varianza. Osorio-Andrade et al.

(2025), en 591 universitarios colombianos pone de manifiesto que las asociaciones difieren
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segun la plataforma utilizada y que su alcance explicativo sobre la ansiedad, la depresion, el
estres y el desempefio académico es moderado o bajo, lo que previene contra la tendencia a
adjudicar efectos homogéneos a la conectividad general. El capitulo coincide con ambos
trabajos: el uso de las redes como via de distraccion oscila entre la pausa reparadora y la
evasion sistematica, asi como la comparacién con el entorno puede actuar como estimulo
motivacional o como detonante de insuficiencia personal. La interpretacion depende de la
recurrencia, la flexibilidad, la calidad informativa, las consecuencias y la capacidad de
retornar a estrategias de resolucidn, apoyos y metas propias.

Los cinco hallazgos configuran una dindmica ambivalente. Si bien las redes potencian
el acceso a informacion, apoyo, aprendizaje y logro personal, también imponen ritmos
externos, fragmentan la atencion y subordinan el bienestar a la inmediatez o a referentes
ajenos. El riesgo no estriba en el mero uso digital, sino en su funcion dentro de los
componentes del estilo de vida: sistema de roles, sistema de actividades, contactos
comunicativos, orientacion temporal, autorrealizacion y afrontamiento.

La contrastacién con la evidencia reciente ratifica los nexos con procrastinacion,
descanso, soporte social y comparacion desfavorable, aunque expone divergencias segun la
muestra, las escalas o la red analizada. En consecuencia, la lectura mas solida es de caracter
configuracional y contextual: exige articular puntuaciones, motivaciones, frecuencia,
prioridad de actividades, efectos y entorno. Este enfoque previene la asimilacion del uso
intensivo como adiccion y permite distinguir esquemas funcionales, ambivalentes o
disfuncionales, rehusando tipologias estaticas o diagnaésticos clinicos individuales.

El estudio exhibe condicionantes metodoldgicos vinculados con el alcance y la
conformacién de la muestra. Los datos provienen de jovenes de Manta mediante un muestreo
no probabilistico, lo que impide extender los hallazgos a la poblacién juvenil local, provincial

o nacional. La preeminencia del sexo femenino en el cuestionario de riesgo como en el EV-4,
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lo que debe considerarse en futuras comparaciones por sexo. Ademas, se emplearon
denominadores diferentes —102 casos para el riesgo psicosocial y 101 para el estilo de
vida— y una pequefia proporcion de registros quedé fuera del intervalo etario previsto, por lo
que conviene depurar edad y criterios de inclusion antes de realizar andlisis asociados. El
disefio transversal y el predominio del autoinforme impiden establecer relaciones causales y
pueden incorporar sesgos de recuerdo o deseabilidad social. Asimismo, los niveles leve,
moderado y severo se derivaron de puntos de corte operativos y no equivalen a categorias
clinicas. Pese a estas fronteras, la investigacion brinda una caracterizacion sistematica e
inédita sobre un fendmeno clave para la salud mental, el desempefio académico y la vida
cotidiana de la juventud local.

La vertiente cualitativa también reline salvedades particulares. La triangulacion
intensiva se concentrd en 15 casos, dos de ellos omitieron la edad en la fase inicial, y la
observacién analizo sintesis de perfiles en lugar de publicaciones primarias o trazas
longitudinales. Por ello, no se midieron de forma uniforme el tiempo real de conexién, la
recurrencia, la audiencia, la privacidad, el consentimiento de terceros, la respuesta
algoritmica o las consecuencias fuera de linea. Tres actividades fueron codificadas como
«Funcional», etiqueta ajena a la clasificacion prevista y susceptible de recodificacion como
psicofuncional; ademas, una inferencia de busqueda de aceptacion no fue corroborada por la
entrevista. Estas restricciones obligan a distinguir entre contenidos observados, riesgos
potenciales y dafios confirmados. Estas acotaciones exigen deslindar contenidos observados,
riesgos latentes y dafios verificados. Con todo, la solidez metodologica del trabajo radica en
la articulacion de cuestionarios, tres grupos focales, observacion y entrevistas, lo cual
permitio cotejar el comportamiento manifiesto con sus motivaciones y efectos para formular

una lectura personologica mas rigurosa.
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CONCLUSIONES

En la muestra de 102 jovenes prevalecio el nivel leve de riesgo psicosocial asociado a
redes sociales (65,7 %), seguido por el moderado (32,4 %) vy el severo (2,0 %). El
instrumento report6 una consistencia interna notable (o =,939), si bien este indice no ratifica
de manera aislada la unidimensionalidad ni la validez tedrica del constructo. La distribucion
confirma que el riesgo dista de ser uniforme: aunque la mayoria se sitta en el nivel leve, mas
de un tercio registra manifestaciones moderadas o severas que exigen un abordaje
pormenorizado. En consecuencia, las categorias deben utilizarse como referencias de
tamizaje y no como diagndsticos o pruebas de afectacion clinica.

Desde el enfoque personologico, la configuracion grupal del estilo de vida fue
predominantemente mixta. Esta modalidad alcanzo el 65,3 % en el sistema de roles, el 53,5
% en el sistema de actividades, el 31,7 % en la autorrealizacion y el 49,5 % en las estrategias
de afrontamiento; los contactos amplio-funcionales constituyeron la categoria modal (39,6 %)
y la orientacion al futuro predominé en el 53,5 %. La categoria mixta refleja Gnicamente la
falta de una tendencia dominante segun las pautas operativas, sin que ello constituya
evidencia de equilibrio o integracion. El rol estudiantil desempefia un papel central articulado
con funciones familiares, laborales, profesionales, sociales y comunitarias, en tanto que las
plataformas digitales pueden potenciar el aprendizaje, la interaccion y los proyectos, o bien
colisionar con los compromisos y el descanso.

Los hallazgos cualitativos evidencian una dinamica ambivalente en el uso de las redes
sociales. Dichas plataformas se incorporan en el ambito académico, laboral, comunicativo,
recreativo, de autocuidado y de desarrollo profesional; propician la aprehension de
conocimientos y la materializacion de competencias a traves de certificaciones, proyectos,
voluntariados, emprendimientos y divulgacion de éxitos. No obstante, la navegacion

automatizada y la coaccion atencional generan dispersién temporal, procrastinacion,
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desvelos, fatiga y un detrimento en la concentracion. También emergen comparacion social,
exposicion de rutinas, sobrecarga informativa y circulacion de contenido poco confiable,
aunque no todos estos indicadores se acompafian de consecuencias persistentes o de una
dependencia demostrada de las reacciones.

La integracion de las fuentes permite concluir que las redes sociales no constituyen
una actividad aislada, sino una préctica incorporada a la configuracion del estilo de vida. Su
funcionalidad depende del sentido personal, la autonomia, la posicion que ocupan en la
jerarquia de motivos, la calidad de los contactos, la orientacion hacia metas y la flexibilidad
del afrontamiento. La personalidad modula el estilo de vida y se materializa en la forma
singular en que convergen el sistema de roles, el sistema de actividades, los nexos
comunicativos, la orientacion temporal, la autorrealizacion y los esquemas de afrontamiento.
En consecuencia, conductas digitales analogas consiguen expandir recursos en ciertas
configuraciones o desestructurar el descanso, el desempefio académico, los vinculos y el
bienestar en otras; por ende, la lectura mas rigurosa exige situarse en el nivel casuistico y

articularse mediante triangulacion.
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RECOMENDACIONES

Direccidn tedrica. Se recomienda profundizar en la explicacion del uso de redes
sociales como una actividad mediadora que adquiere sentidos distintos dentro de la
configuraciéon del estilo de vida, sin convertirla en un constituyente independiente. Resulta
necesario precisar como se relacionan la jerarquia de roles, la regulacion temporal, la calidad
de los contactos, la apropiacion y objetivacion de proyectos y la flexibilidad del
afrontamiento en configuraciones funcionales, ambivalentes o desorganizadoras. También
conviene diferenciar conceptualmente uso frecuente, uso problemaético, riesgo psicosocial y
adiccion, evitando equivalencias que excedan la evidencia.

Orientacion metodoldgica. Resulta aconsejable extender la muestra mediante
esquemas probabilisticos o multicéntricos, homologar los denominadores entre instrumentos
y efectuar analisis diferenciados segun edad, sexo, condicion académica y estatus laboral. Las
puntuaciones de corte del cuestionario precisan validacién empirica, complementando el
coeficiente alfa de Cronbach con examenes de estructura interna y otros estimadores de
fiabilidad. Las investigaciones futuras tendrian que integrar seguimiento longitudinal, diarios
de actividad, registros objetivos autorizados, revision directo de publicaciones primarias y
entrevistas reiteradas, sumados a protocolos estandarizados sobre privacidad, audiencias,
consentimiento, calidad informativa e impactos funcionales.

Orientacion préactica. Conviene implementar programas universitarios de bienestar
digital orientados a la autorregulacion, la gestion temporal, la higiene del descanso, el
afrontamiento del estrés académico y la reactivacion de dinamicas presenciales. Estas
iniciativas deben incorporar alfabetizacion sobre mecanicas algoritmicas, comparacion social,
verificacion de contenidos, privacidad y deslinde de audiencias personales, académicas o
laborales. Resulta pertinente consolidar los canales de soporte presencial y capacitar a los

jévenes para adscribir las plataformas al aprendizaje, la captacion de oportunidades y el



desarrollo de proyectos autonomos. Quienes registren riesgo moderado o severo, perdida
continuada del control o perturbaciones en el estudio, trabajo, descanso, relaciones o
bienestar precisan evaluacion individual, seguimiento y canalizacion profesional segun

corresponda.
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ANEXOS
Anexo 1. Consentimiento Informado

d C L
H';'I, e I8 %H Ministerio de Salud Publica

Coordinacion General de Desarrolio Estratdgico en Salud
Direccién Nacional de lnvestigacion en Salud

ANEXO 3. Consideraciones minimas que debe tener un documento de consentimiento
informado.

PARTE I: INFORMACION PARA EL PARTICIPANTE/REPRESENTANTE LEGAL

TITULO DE LA INVESTIGACION: Estilo de vida, redes sociales y salud mental en jévenes.

+« NOMBRE DE INVESTIGADOR PRINCIPAL: Meiby Liscth Macias Loor.

+* NOMBRE DEL PATROCINADOR ((N/A)

« NOMBRE DEL CENTRO O ESTABLECIMIENTO EN EL QUE SE REALIZARA LA

INVESTIGACION: La presente investigacion se desarrolland en el barrio “La Aurora” ubicado

en la ciudad de Manta, provincia de Manabi, durante ¢l periodo comprendido entre mayo de

2026y agosto de 2026. El estudio se llevari a cabo en espacios comunitarios y entomos sociales

de jévenes residentes en dicha localidad, considerando las condiciones contextuales propias del

entomo urbano,

« NOMBRE DEL COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION EN SERES HUMANOS

QUE EVALUO Y APROBO EL ESTUDIO: CEISH — ULEAM

+ INTRODUCCION:

La ctapa juvenil, particolsrmente en el dmbito educativo, representa un periodo clave de

transformacion personal, social y emocional, en ¢l cual los individuos configuran estilos de vida

que influyen directamente en su bienestar psicolbgico, en la actualidad, ¢l uso de las redes

sociales se ha integrado de forma significativa en la vida cotidiana de Jos jovenes, influyendo

en sus hibitos, formas de comunicacion y relaciones interpersonales. Desde el enfoque

personolégico, ¢l estilo de vida se comprende como una expresidn de la personalidad que se

manificsta en la organizacion de las actividades, los roles sociales, la comunicacion, la

orientacion temporal y la sutorrealizacion, en este contexto, of presente estudio busca analizar

la relacién entre ef estilo de vida, ef uso de redes sociales y la salud mental en jovenes, con el

propésito de aportar conocimicnios que contribuyan al disefio de estrategias de prevencion,

promocidn y acompafizmicnto ded bienestar psicolégico en contextos educativos.

« PROPOSITO DEL ESTUDIO

1. Explorar la relacion entre ¢ uso de redes sociales, la salud mental y las configurciones
del estilo de vida, desde un enfoque personoldgico, én jovenes de 18 a 24 aflos de |a
civdad de Manta,

2. Camcterizar los patrones de uso de redes sociales en adultos de 18 a 24 ados de la civdad
de Manta

3. Caracterizar los constituyentes del estilo de vida predominantes en la muestra de adultos
de 18 8 24 ados de la ciudad de Manta.

4.  Relacionar los patrones de uso de redes sociales y los indicadores de salud mental con los
constituyentes del estilo de vida identificados..

* PROCEDIMIENTOS A REALIZAR

La investigacion se desarmollard mediante uma serie de actividades organizadas de forma

secuencial, en una primerna ctapa se realizard la planificacion del estudio y la organizacion del

trabajo de campo, con ¢l fin de definir el enfoque metodolégico, los instrumentos, ¢l cronograma

y los eriterios &icos que orientarin la investigacion, esta actividad s llevard a cabo en el espacio

de trabajo del investigador principal durante ¢l mes de mayo. Posteriormente, se cleéctuard la

difusion del estudio ¢ invitacion a la participacién voluntaria, con el propésito de informar a los

Jovenes sobre los objetivos de la investigacion y garantizar su consentimiento informado.
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Como parte del proceso de  recoleccion  de

informacitn, se aplicarin entrevistas semicstructuradas para comprender ¢l estilo de vida y el
uso de redes sociales desde Ia experiencia subjetiva de los participantes, asi como instrumentos
cunntitativos orientados a identificar patrones de uso de redes sociales, configuraciones de estilo
de vida ¢ indicadores de salud mental, estas actividades se desarrollarin en espacios
comunitarios de la ciudad de Manta y modiante modalidad virtual, entre los meses de mayo y
julio, bajo la responsabilidad del investigador principal.

Una vez concluida la recoleccion de datos. se procederd a la organizacion, andlisis ¢
Wahmfmwmmmmx
elaborari ¢ informe final ¥ las conclusiones del estudio, actividades que se realizarin en el
espacio de trabajo del investigador principal durante los meses de julio y agosto. Finalmente, se
Nevars 8 cabo ka socializacion de los resultados y recomendaciones, con ¢l objetivo de contribuir
.umwmwm&mmm,m
virtual en la ciudad de Manta, durante ¢l mes de agosto.

« RIESGOS Y BENEFICIOS DE LA PARTICIPACION

La participacion en el presente estudio implica ricsgos minimos para los participantes, entre
cllos se contempla la posible aparicion de malestar emocional leve al reflexionar sobre ¢l uso
de redes sociales, ¢l estifo de vida o aspectos relacionados con la salud mental, asi como
cansancio fisico o mental durante la splicacion de entrevistas 0 cuestionarios, Asimisme, podria
mimmm:dwwm.mmh&n
mmummwmmdmmau
instrumentos, podrin omitir preguntas que generen incomodidad o retirarse del estudio en
cualquier momento, sin que ello implique consecuencias, ademis, las actividades se realizacin
meMMmeMymmM&m&
confidencialidad v comunicacion clara.

En cuanto a Jos beneficios, la participacion permitind a los jovenes obiener una comprension
umenl:obmhuhéﬂomdmdcndumida.daﬁbdcvkhy la salud mental,
favoreciendo la reflexion personal sobre sus hitbitos cotidianos, pricticas digitales y estrategias
deo afrontamiento. De mancra indirecta, la investigacion contribuiri al fortalecimiento del
conocimiento cientifico y servink como base para la elaboracion de recomendaciones orientidas
aumwmwwammmmwd
estudio no contempla evaluaciones médicas ni diagnéticos clinicos, por lo que los resultados
no tendriin fines terapéuticos.

» COSTOS Y COMPENSACION

N/A,

« MECANISMOS PARA RESGUARDAR LA CONFIDENCIALIDAD DE DATOS
ummmwum&mﬁudm&bm&ﬂumw
owmmm*mmm”bmmsmbfmm&
carficter clinico o biolégico de los participantes. Los datos obtenidos a tmvés de encuestas,
entrevistas y guins de observacion serin utilizados exclusivamente con fines académicos y
cwﬁmwwawmdMthWthhh
identidad de quienes participen en el estudio.
mam»awhwmnwmm
orientadas a asegurar ¢l anonimato y el uso éico de los datos, principalmente los participantes
sorhn identificados mediante codigos alfanuménicos, evitando el registro de nombres, nimeros
de identificacion u otros datos que permitan su reconocimicnto directo, asimismo, los
instrumentos fisicos y digitales serin almacenados en archivos protegidos. cuyo acceso estard
limitado Gnicamente al investigador principal.
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La informacidn digital serd resguardada on
dispasitivos personales protegidos mediante contrasefias, impidiendo su reproduccion, difusion
0 ncoeso por parte de personas no autorizadas. Durante ef proceso de andlisis y sistematizacion
de los datos se mantendra la anonimizacion de la informacion, gamntizando que los resultados
no permitan la identificacion individual de los participantes. se destaca ademds que los hallazgos
del estudio serin presentados de forma global y deseriptiva, sin incluir informacion que
posibilite ia identificacion personal.
Una vez concluida la investigacion, los datos recolectados serin conscrvados dnicamente
durinte el tiempo necesario para fa elaboracion del informe final y eventuales procesos de
revision académica, tras Jo cual scran eliminados de manera segura por el investigador
responsable, asegurando la proteccién permanente de Ia confidencialidad de los participantes,
« DERECHOS Y OPCIONES DEL PARTICIPANTE

; La participacion en la presente investigacién se realiza de mancra libee y voluntaria. Los
participantes podrin formular preguntas o solicitar aclaraciones en cualquicer ctapa del estudio
y tienen el derecho de desistir de su participacion en of momento que lo consideren pertinente,
sin que ¢llo genere sanciones, afectaciones o consecuencias de ningiin tipo. En caso de que ¢l
paticipante decida retirarse, Ia informacion obtenida hasta ese momento serd eliminada y no
serd wtilizada para fines investigativos.

Para cualquicr consulta, inquictud o solicitud de informacion relacionada con el presente
estudio, ¢l participante podri comunicarse con la responsable de la investigacion:

Investigadora principal:

Nombres completos: Meiby Liscth Macias Loor
Correo clectronico: ¢1 208028876/ five.uleam edu.cc
Teléfono: 0963885897

Presidente del CEISH — ULEAM:

Nombres completos: Od. Juan Manue! Sicrma Zambrano, Esp.
Correo clectronico: comitecticainvestigacion@uleam. edu.cc
Teléfono: 0989693757
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PARTE II: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Al DECLARATORIA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Declaro haber leido de forma integra y comprensible la informacidn contenida en ¢l presente
documento de consentimiento informado, comespondientc a la investigacion tiwlada “Estilo de
vida, redes sociales y salud mental en jovenes™.

He recibido una explicacion clam sobre los objctivos del estudio, las actividades en las que
participaré, asi como os posibles riesgos y beneficios asociados a mi participacion, igualmente,
se me ha brindado la oportunidad de realizar preguntas y aclarar mis dudas, las cuales han sido
atendidas  satisfactorinmente, permitiéndome comprender plenamente el alcance de mi
intervencion en la investigacion. Manifiesto que mi participacion se realiza de manera libre y
voluntaria, sin haber sido objeto de presion, influencia indebida, incentivo econdmico o coaccidn
de ningiin tipo. Reconozco que tengo ¢ derecho de retirarme del estudio en cualquicr momento,
sin que cllo conlleve sanciones ni afecte mis derechos académicos, personales o legales.

De igual mancra, declaro que a firma del presente consentimiento informado no implica la
renuncia a ninguno de los derechos que me asisten conforme a la normativa vigente, asimismo se
me ha informado que recibin® una copia de este documento debidamente firmado. como
constancia y respaldo de mi panticipacion.

Firma del participante
Firma del investigador Firma del investigador
N
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B. DECLARATORIA DE  REVOCATORIA DEL  CONSENTIMIENTO
INFORMADO

Declaro que, habiendo otorgado previamente mi consentimicnio pama participar en la
investigacion mencionada, decido revocar de manera libee y voluntaria dicha autorizacion. En
consccuencia. solicito que toda la informacién, registros y datos recopilados durante mi
participacién sean climinados y no sean wtilizados con fines académicos, cientificos ni
institucionales,

Comprendo que esta decision no generard ningiin tipo de sancidn, perjuicio o afectacion sobre
mis derechos, beneficios o atenciones a lis que tengo acceso conforme a la normativa legal

vigente,
Firma del participante
Firma del investigador Firma del investigador
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Anexo 2. Cuestionario EV-4 Simplificado

INVENTARIO AUTODESCRIPTIVO DEL ESTILO DE VIDA (EV-4
SIMPLIFICADO)

Las preguntas que aparecen a continuacién se refieren a diferentes aspectos de la vida diaria de las
personas. No existen respuestas buenas ni malas, sencillamente responda con la mayor sinceridad.
Selecclone una opclén de respuesta seguin caracterice su vida.

SECCION I: DATOS GENERALES

1. Consentimiento informado: Acepto participar
a) Si
b) No

2. Cédigo (Inicial de un nombre, apellido y edad. Ej: PA36):
Respuesta:

3. Edad / Grupo etario:
a) 18-29 afios
b) 30-49 afios
c) 50-65 arios
d) 66 afios o mas

4. Sexo / Género:
a) Femenino
h) Masculino
c) Otro
d) Prefiere no responder

5. Estado civil o situacion de pareja:
a) Soltero/a
b) Casado/a o union de hecho
c) Separado/a / Divorciado/a
d) Viudo/a
@) Prefiere no responder

6. Ocupacion principal:
a) Trabajo remunerado
b) Trabajo independiente
¢) Trabajo no remunerado/doméstico o de cuidado
d) Estudia
e) Estudia y trabaja
f) Desempleado/a
g) Jubilado/a
h) Otro

SECCION Il: CUESTIONARIO EV-4
1. Soy un(a) buen(a) hijo(a).



a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
c) Me caracteriza mucho

2. Cuido el estado de salud y la apariencia fisica y personal.
a) No me caracleriza
b) Me caracleriza
c) Me caracteriza mucho

3. Tengo muchos amigos.
a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
c) Me caracteriza mucho

4. Creo que los momentos mas felices de mi vida ya pasaron,
a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
¢) Me caracteriza mucho

5, Frente a los problemas trato de distraerme y olvidarme del problema.

a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
¢) Me caracteriza mucho

6. Me ocupo de mi salud.
a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
c) Me caracteriza mucho

7. Soy un{a) buen(a) hermano(a).
a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
¢) Me caracteriza mucho

8. Trabajo y/o estudio.
a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
c) Me caracteriza mucho

9. Siento que soy importante para varias personas,
a) No me caracleriza
b) Me caracteriza
c) Me caracteriza mucho

10. Mi ritmo de vida actual no me permite pensar en el futuro.
a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
c) Me caracteriza mucho

11. Frente a los problemas, me echo a llorar,
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a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
¢) Me caracteriza mucho

12, Practico ejercicios fisicos.
a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
¢) Me caracteriza mucho

13. Soy un(a) buen(a) padre (madre).
a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
¢) Me caracteriza mucho

14. Me retno frecuentemente con mi familia.
a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
¢) Me caracteriza mucho

15. Mis amigos y las personas importantes en mi vida me comprenden y apoyan.

a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
c) Me caracteriza mucho

16. Lo mejor de mi vida esta por venir. Lucho por mejorar mi vida en el futuro.
a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
c) Me caracteriza mucho

17. Dedico tiempo a mis entretenimientos favoritos (hobbies, pasatiempos).
a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
c) Me caracteriza mucho

18. Soy un(a) buen(a) esposo(a).
a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
c) Me caracteriza mucho

19. Participo activamente en politica, religion y las organizaciones sociales.
a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
c) Me caracteriza mucho

20. Comparto los temas mas intimos o dificiles con las personas de confianza.

a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
¢) Me caracteriza mucho

21. Vivo teniendo en cuenta las experiencias del pasado.
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a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
c¢) Me caracteriza mucho

22. Frente a los problemas me pongo irritable y molesto.
a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
¢) Me caracteriza mucho

23. Me ocupo de mantener una buena apariencia personal.

a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
c) Me caracteriza mucho

24. Soy un(a) buen(a) abuelo(a).
a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
c¢) Me caracteriza mucho

25. Dedico bastante tiempo a descansar, dormir, reposar.
a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
c) Me caracteriza mucho

26. Tengo facilidad para establecer relaciones de amistad.

a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
c) Me caracteriza mucho

27. Organizo mi vida segun lo que sucede cada dia, no sé qué ocurrira mafana.

a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
c¢) Me caracteriza mucho

28. Frente a los problemas los nervios me paralizan y no puedo pensar con claridad.

a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
c¢) Me caracteriza mucho

29. Priorizo la realizacion de mis proyectos, aspiraciones e intereses personales.

a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
¢) Me caracteriza mucho
30. Soy un(a) buen(a) amigo(a).
a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
¢) Me caracteriza mucho
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31. Dedico bastante tiempo a conversar con los compaferos de trabajo (estudio), relacionarme y
divertirme con los amigos.

a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
¢) Me caracteriza mucho

32. Frente a los problemas, aplico soluciones momentaneas que los atenuen.
a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
¢) Me caracteriza mucho
33. Soy un(a) buen(a) compaiero(a).
a) No me caractariza
b) Me caracteriza
¢} Me caracteriza mucho

34, Mis relaciones personales son armoniosas y cordiales.
a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
c) Me caracteriza mucho

35. Planifico mi vida actual de acuerdo al ideal de mi vida futura,
a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
c) Me caracteriza mucho

36. Frente a los problemas busco al culpable.

a) No me caracteriza

b) Me caracteriza

c) Me caracteriza mucho
37. Tengo problemas o preocupaciones en varios aspectos o areas de mi vida los cuales voy
sobrellevando.

a) No me caracteriza

b) Me caracteriza

¢) Me caracteriza mucho

38. Soy un(a) buen(a) lider.

a) No me caracteriza

b) Me caracteriza

¢) Me caracteriza mucho
39. Dedico bastante tiempo a hacer las tareas de la casa, hacer descanso activo, juegos,
caminatas, etc. Practicar deportes.

a) No me caracteriza

b) Me caracteriza

c) Me caracteriza mucho

40, Dedico tiempo a recordar momentos vividos en el pasado.
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a) No me caracleriza
b) Me caracteriza
c) Me caracteriza mucho

41. Frente a los problemas trato de calmarme para luego hacerle frente.
a) No me caracteriza
b} Me caracteriza
¢} Me caractariza mucho

42. Los principales problemas o preocupaciones que tengo, provienen de un solo aspecto o area
de mi vida,

a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
¢) Me caracteriza mucho

43. En mi vida no existen problemas o preocupaciones significatives, o al menos ninguno me
resulta particularmente dificil y perturbador.

a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
¢) Me caracteriza mucho
44, Soy un(a) buen(a) religioso(a).
a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
¢) Me caracteriza mucho

45, Confiar los problemas a los amigos y personas allegadas.,
a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
¢) Me caracteriza mucho

46. No pierdo tiempo meditando sobre el pasado, es mas practico ocuparme del presente.
a) No me caracleriza
b) Me caracteriza
c) Me caracteriza mucho

47. Frente a los problemas, pido consejos e informacion al respecto.
a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
¢) Me caracteriza mucho

48. Soy un(a) buen(a) novio(a).

a) No me caracteriza

b) Me caracteriza

¢) Me caracteriza mucho
49. Dedico bastante tiempo a estar plenamente informado de las noticias, leer la prensa, oir la
radio, ver la TV, pensar, reflexionar sobre la vida, hacer planes, etc.

a) No me caracteriza
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b) Me caracteriza
c) Me caracteriza mucho

50. Concentro mi atencién en proyectar mi vida futura, eso es tener los pies sobre la tierra.
a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
c) Me caracteriza mucho

51. Frente a los problemas, los voy sobrellevando mientras puedo.
a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
c¢) Me caracteriza mucho

52. Soy un(a) buen(a) tio(a).
a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
c¢) Me caracteriza mucho

53. Dedico bastante tiempo a disfrutar las comidas y bebidas.
a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
¢) Me caracteriza mucho

54. Frente a los problemas, aplazo su solucién para un momento mejor.
a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
c) Me caracteriza mucho

55. Soy un(a) buen(a) primo(a).
a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
¢) Me caracteriza mucho

56. Dedico bastante tiempo a algun pasatiempo (coleccionar sellos, criar peces, etc.).
a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
c) Me caracteriza mucho

57. Frente a los problemas, busco las diferentes vias de solucion posibles y aplico la que creo
mas efectiva.

a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
¢) Me caracteriza mucho

58. Soy un(a) buen(a) ciudadano(a).
a) No me caracteriza
b) Me caracteriza
c) Me caracteriza mucho
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59. Frente a los problemas, no puedo dejar de pensar en ellos y trato de solucionarlos por
cualquier modo.

a) No me caracteriza

b) Me caracteriza

¢) Me caracteriza mucho

60. Dedico bastante tiempo a estar en contacto con la cultura, asistir a museos, conciertos, leer,
etc.

a) No me caracteriza

b) Me caracteriza

c) Me caracteriza mucho



Anexo 3. Cuestionario de Riesgo Psicosocial por Uso de Redes Sociales

CUESTIONARIO REDES SOCIALES (JOVENES)
A continuacion se presentan preguntas sobre el uso de las redes sociales. No
hay respuestas buenas ni malas, solo pedimos que nos ayudes respondiendo con la
mayor honestidad posible. Responda segin su experiencia en los Uitimos 30 dias.

He sido informado de los objetivos del estudio, sus riesgos, garantias y mis derechos y
acepto a participar en el.

a) Si

b) No

Cédigo (iniciales de sus nombres y apellidos)

Género
a8) Mujer
b) Hombre
c) Prefiere no responder

Grupo etéreo
a) 18-20
b) 21-25
c) 26-30
d) 31 o0mas afios

Estado civil o situacion de pareja
a) Solterofa
b) Casado/a o unién de hecho
c) Separado/a/divorciado/a
d) Viudola
e) Prefiere no responder

Ocupacion principal
a) Trabsjo independiente

d) Trabajo no remunerado/doméstico o de cuidado
e) Estudiay trabaja

f) Jubilado/a

g) Trabajo remunerado

h) Otro:

2. Pierdo mucho tiempo en redes méas del que planeo.
a) Nunca
b) Raravez
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c) Aveces
d) Casisiempre
e) Siempre

3. Me cuesta cortar el uso incluso cuando sé que debo hacerlo.

a) Nunca

b) Raravez

c) Aveces

d) Casisiempre
e) Siempre

4. Me pongo inquieto(a) o irritable si no puedo conectarme.

a) Nunca

b) Raravez

c) Aveces

d) Cas! siempre
e) Siempre

5. He intentado reducir el uso y recaigo rapidamente.

a) Nunca

b) Raravez

c) Aveces

d) Casi siempre
e) Siempre

6. El uso de redes genera conflictos con otras personas (familia/pareja/amigos).

a) Nunca

b) Raravez

c) Aveces

d) Casi siempre
e) Siempre

7. Uso redes en ia noche y eso desplaza mi hora de dormir.

a) Nunca

b) Raravez

c) Aveces

d) Casi siempre
e) Siempre

8. Me levanto cansado(a) por quedarme en redes hasta tarde.

a) Nunca

b) Raravez

c) Aveces

d) Casi siempre
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e) Siempre

9. Después de usar redes, mi animo empeora (tristeza, apatia, desmotivacién).

8) Nunca

b) Raravez

c) Aveces

d) Casi siempre
e) Siempre

10. Uso redes para “tapar” tristezalestrés en lugar de resolverio.

1".

a) Nunca

b) Rara vez

c) Aveces

d) Casi siempre
©) Siempre

He reducido actividades significativas fuera de redes por estar conectado(a).
a) Nunca

b) Raravez

c) Aveces

d) Casi slempre

e) Siempre

12. Me preocupa demasiado la opinién de otros sobre lo que publico.

a) Nunca

b) Raravez

c) Aveces

d) Casi siempre
o) Siempre

13. Siento ansiedad por responder rdpido o estar disponible siempre.

a) Nunca

b) Rara vez

c) Aveces

d) Casi siempre
e) Siempre

14. Los “likes"/comentarios influyen mucho en cdmo me siento conmigo mismo(a).

a) Nunca

b) Rara vez

c) Aveces

d) Casi siempre
e) Siempre



15. Me comparo con logros o estilos de vida de otros y eso me genera malestar.

16. Me cuesta desconectarme por miedo a perderme algo importante.

17.

18.

18.

20. He tenido consecuencias académicas/iaborales por uso de redes (bajas, atrasos,

a8) Nunca

b) Raravez

c) Aveces

d) Casi siempre
e) Siempre

a) Nunca

b) Raravez

c) Aveces

d) Casisiempre
e) Siempre

Me distraigo con redes mientras estudio o trabajo.
a8) Nunca

b) Raravez

c) Aveces

d) Casi siempre

e) Siempre

Procrastino (pospongo tareas) por quedarme en redes.

a) Nunca

b) Raravez

c) Aveces

d) Casi siempre
e) Siempre

El multitasking con redes reduce mi concentracion.
a) Nunca

b) Raravez

c) Aveces

d) Casisiempre

e) Siempre

llamados de atencion).

21. Siento que redes me impiden sostener habitos de estudio/trabajo estables.

a) Nunca

b) Raravez

c) Aveces

d) Casisiempre
e) Siempre

a) Nunca
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b) Raravez
c) Aveces
d) Casisiempre
e) Siempre

22. He sentido presién de mi pareja para compartir claves o revisar mi teléfono.

a) Nunca

b) Rara vez

c) A veces

d) Casl siempre
e) Siempre

23. Mi pareja controla o cuestiona mis interacciones (likes, seguidores, mensajes),

a) Nunca

b) Raravez

c) Aveces

d) Casi siempre
e) Siempre

24, He controlado a mi pareja en redes (revisién, vigilancia, exigencia de evidencias).

a) Nunca

b) Raravez

c) Aveces

d) Casi siempre
e) Siempre

25, He recibido amenazas relacionadas con publicar o difundir contenido privado.

a) Nunca

b) Rara vez

c) Aveces

d) Casi siempre
e) Slempre

26. Siento que las redes incrementan celos, discusiones o control en la relacién,

8) Nunca

b) Raravez

c) Aveces

d) Casi siempre
e) Siempre

27. Me siento mas solo(a) después de pasar tiempo en redes

a) Nunca
b) Raravez
c) Aveces
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d) Casi siempre
e) Siempre

28. He evitado conversaciones presenciales importantes por preferir chatear.
a) Nunca
b) Raravez
c) Aveces
d) Casi siempre
e) Siempre

30. No suelo pedir ayuda cuando tengo problemas en redes (prefiero manejario solo/a).
a) Nunca
b) Raravez
c) Aveces
d) Casi siempre
e) Siempre



Anexo 4. Guia de preguntas para Grupos Focales

Guia de preguntas para los grupos focales

Pregunta de calentamiento

« ¢Qué lugar creen que ocupan las redes sociales en un dia normal en Ia vida de los
jévenes?

Bloque 1.
Patrones de uso de redes sociales

« Situvieran que describir un "dia digital tipico” de un joven de su edad, ;como
empezaria y como terminaria?

« En las redes, algunos jévenes publican, comentan y conversan; otros miran mas de lo
que participan. ; Cémo ven ustedes esas diferencias?

* Aveces se dice que uno entra "solo un momento” y termina quedandose mucho més.
¢En qué situaciones creen que ocurre eso?

* Cuando un joven abre una red sodal, jqué puede estar buscando ademas de
entretenimiento?

* Sin mencionar nombres, ;qué situacones en redes suelen generar incomodidad,
presién o malestar entre los jovenes?

Blogue 2.
Constituyentes del estilo de vida

* Siobservaramos la semana de un joven comun, ;como se reparte su tiempo entre
estudio, trabajo, familia, amigos, descanso, ocio presencial y redes?

« ;Qué diferencias encuentran entre conversar por redes y conversar cara a cara?

« En redes, muchas personas muestran una version de si mismas. ; Qué roles creen que
suelen asumir los jovenes en esos espacios?

e ¢Cémo influyen las redes en la forma en que los jévenes organizan su tiempo y piensan
en su futuro?

+ ;De qué manera las redes pueden ayudar o dificultar que un joven construya lo que
quiere ser?

Bloque 3.

Redes socilales, salud mental y estilo de vida

« Cuando un joven pasa mucho tiempo viendo publicaciones de otros, ; qué emociones
pueden aparecer después?

* ;Qué puede sentir un joven cuando publica aigo y espera reacciones, comentarios o
respuestas?

e ;Qué suele pasar con el suefic cuando fas redes se usan mucho por la noche?

« Cuando alguien se siente aburndo, triste o estresado, ;qué papel pueden jugar las
redes?
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¢En qué situaciones las redes ayudan a estudiar, organizarse o relacionarse, y en
cudles interfieren?

¢ Cémo seria un uso de redes que favorece el estilo de vida de un joven? ;Y cémo seria
un uso que lo desorganiza?

¢Qué recomendarian a otros jdvenes para usar redes sin afectar su bienestar?
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Anexo 5. Guia de Observacion

Cuestionario de observacion del estilo de vida en redes sociales

|. Datos generales del caso observado

Fecha de observacion

Observadoria

_Red social observada

de perfil observado

Periodo de publicaciones revisado

Nimero aproximado de publicaciones revisadas

Nimero aproximado de Interacciones revisadas
Edad o grupo etario estimadairegistrado

Sexo

Nivel educativo

6n principal

Estado civil'situacion de pareja

Lugar de residencia

Clave general de registro
En cada indicador merque una sola opoion: 0 = no se observa; 1 = se observa de fonma ocasional o débd, 2 = se observa de forma clara, rederada o precominante. En "Evidencia
breve” anole palsbras, temas, publicaciones, interacciones o comportamientos visibles que justifican 2 marca,

Il. Constituyentes del estilo de vida

1. Sistema de roles: identificacion especifica de roles evidendciados

Escala: 0 = no $e evidencig; 1 = ge evidencia de forma ocasional, 2 = se evidencia de forma clara y recurrente.

Cuestionario de observacion del estilo de vida en redes sociales

Rol observable Definicién va Indicadores/evidencias posibles Evidencia breve
Se presenta o interaclua comao menciones a madre, padre, hermanos, familia
Roal familiar-filial hijofa, hermanoda, réetoda u otro 4 origen, cuidados, gratitud, conflictos o
miembro de la farmda de ongen. calebracicnes famillares L -
Rl parental o de Se evidencia como madre/padre, putiicaciones sobre hijos, crianza, proteccion,
cuidado cuicadona o responsable del salud famitiar, acompafiamento,
bienestar de otros familares. _respansabilidades de cuidado
Rol de pareja o vinculo s:m‘:m unal_ felacitn de fotos, mensajes, aniversarios, apoyo. conflictos,
afectivo Inimo estable/significativo. proyectos o deosiones de parejs
Se evidencia como wmigula,
Rol de amistad o integranie de grupos de pares o nleracciones con amigos, bromas intemas,
pertenancia a pares participanta en relaciones de salidas, apoyo entre pares, grupos de afinidad
companiensmo.
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Rol observable
Rol estadiantl

Definicién va

Se presenta como estudiante o
supelo en proceso de formacion
acacémica.

Indicadores/evidencias

Evidencia breve

tareas, clases, examenes. universidadicolegio,

quejas o logros académicos, grupos
estudiantiles

Rol docentefformador

Se presents como quien ensena,
orlema evaltla, explica o quiz a

publica materiales, onentaciones, clases, avisos

a esludiantas, refiexiones pedagogicas,

‘ | recursos formatives
| Se evndenma desde su oCUPAcian, logme profesionales, eventos laborales,
Ral profesional-lsboral | profesion, puesto de trabajo o sCTViIcios, lenguaje Wonico, redes profesionales,
desempafio laboral. opiniones espacializadas
Se presents como vendedoria, 2
| Ral & promocidn ce productos, precios, cientes,
| emprendedoricomercial pmma!t;x;a demi e 9“| forta de entregas, publicidad, marca personal o negocio
| Se ewdencia participacion en
| Ral asuntos comunitarios, sociales, denuncias, campanas, volunlarisdo, problemas
| | comunitario/ciudadano | bamiales, institucionales o comunitanas, canvocatorias, participacion social
cudadanos. : - . B
l Se presenta desde adhesiones, opinones politicas, apoyo a movimientos,
| ot pelens osorsisiracyaies SN criticas pubiicas, lamados & movilzacion,
| crga x"m s debates de coyuntura
| 8e evidencia pertenencia, practica
Rol refgicsolespiritual 0 expresion de craencias rebpiosas, | oraciones, simbolos relgiosos, mensajes de fe,
e espirtuales o de sentido comunidades religinsas, gratitud espiritual
Irascendente.
? Se presenta como creadorfa, poesia, misica, fotografia, escritura, are, eritica
;_ Ral creativo-cullural artista, anv.augt"c‘loﬂa u.ttural ] cullural, difusion de obras propias o ajenas
| Se evidencia desde el disfrute,
. memes, juegos, retos, videos humorisicos,
Ral recreativofiudico meieninﬂen: hurmor, oad;oo depontes, fiestas, musics, entretenimisnto
| Se presenta pAncipakmente como | .
| Rol de consumidor/a o | comprador/a. cliente, sequidor/a de | resefias, compras, marcas, restauranies, visjes,
| usueriofs de servicios | marcas o consumidor/a de productos, recomendaciones de consumo
expenencias.
Rel de Se presenta como persena gue conscjos, mensajes de apoyo, acompafiamiento
| apoyolorientacidn aconseja. acompana, contiene o emocionsl, respuestas de ayuds, mediacion de
| interperscral brinda ayuda a otros. conflictos
Rol evidenciado
Robo secundarios evidenciados e
Rol no claramente identificable

" Observacién breve sobre consistencia del rol

Cuestionario de observacion del estio de vida en redes socales




Ill. Sistema de actividades

Actividades psicosomaticas
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No.
1

A ..

Indicador observable

Evidencia breve

Publica o interactia con contenidos sobre salud, cuerpo, alimentacion, sueno,
descanso, ejercicio o bienestar fisico.

2

Muestra praocupacidn recurrente por |3 imagen corporal, apanencia, rendinuento
fisico o estetica personal,

3

Expresa estades de cansandio, agotamiente, malestar corporal, dolor, ansiedad
corporalizada o necesidad de recuperacion.

4

Usa fa red para buscer onentacion, apoyo o informacién scbre sintomas,
autocuidado, tratamientos o habitos saludables.

Actividades funcionales

o,

e i

Evidencia breve

1

-

Usa [a red para coordinar tareas, horanos, compras, lramiles, servicios, entrogas
0 responsabibdades colidianas,

Busca informacion practica para resolver nacasidades inmediatas: direcciones,
precios, contaclos, recomendaciones o gestiones.

Particpa en grupos o conversaciones orientadas a organizar actividades
domésticas, laborales, acedemicas o comunitarias.

Sl LN

Emplea mensajes breves, operalives y centrados en resolver asuntos concretos.

Actividades sociopsicoldgicas

No.

observable

N

1

Indicador
interacila con frecuencia mediante comentanos, reacciones, etiquetas,
respuestas o mensajes dirigidos a otras personas.

2

Publica contenidos orienlades a maniener vinculos, expresar sfecto, pertenecer a
Qrupos o recibir reconocimiento.

3

Se evidencian dindmicas de apoyo, conflicto, comparacion sodal, validacion,

4

aceptacion o rechazo interpersonal.
L.a actividad digital parece centrada en I3 presencia de otros: amigos, familieres,

pareja, colegas, grupes o comumdaces. .

Actividades espirituales

Indicador observable

1

Publica reflaxiones sobre valores, sentido de vida, proyecios, ideales, ética, fe.
vocacidn o lrascendencia

2

Comparte o produce contenidos culturales, artisticos, cientilicos, religiosos,
filosdficos o de elaboracidn simbdlica personal.

Participa en causas, debates o acciones vinculadas con prncipios, Compromisos
sociales o convicciones

Muestra continuidad en temas asodadoc a crecimiento personal, creacion,
servicio, compromiso o busgueda de sentido.

Cusstionario de cbservacion def estilo de vica en redes saociales




122

IV. Sistema de contactos comunicativos

No. | Indicador observable 0

é
:

Predominan interacciones con familiares, pareja o personas del circulo intimo.

perienencia.
Predominan inleracciones con cojegas, instituciones, clientes, estudiantes,
docentss o contactos de trabajo/estudio.

S
2 Predomiran interacciones con amigos, pares, companiercs o grupos de
3

La comunicacion bende a ser reciproca: responde, dialega, da seguimienio y
sostiena inlercambios.

o

La comunicacion bende a ser unilateral: publics sin interacaion visible, responde
poco o mantiene bags reciprocidad,

Busca apoyn, consejo, aprabacién, acompafiamiento o validacion a traves de la
interaccion digital.

Ofrace apoyo, orientacion, ayuda. informacidn o contencion a ofras personas.

Participa en grupos, comunidades o redes donde se comparten interesas,
problemas, aclividades o identidades camunes.

e Nl O |-

V. Orientacion temporal

Orientacion al pasado

No. | Indicador observable 0 1 2 Evidencia breve

Publica recuerdos, folos anbiguas, aniversanos, duelos, pérdidas o ralatas
autobiograficos con frecuencia.

1
2 Compara el presente con elapas anleriores de su vida o con siluaciones pasadas.
3 £l tono de las publicaciones pasadas expresa nosialgia, gratituc, dolor,
idealizacion, arrepentimiento o continuidad biografica.

Orientacion al presente
No. | Indicador observable

— - - e —— g —ee——

0 [1 [2 [Evidenciabreve

1 Actualiza con frecuencia estados, historias o publcaciones sobra lo que haca,

siente oviveenel moments. = =
2 Reacciona rapidamente anle tendencias, noticias, canflictos, eventos cotidianos o
estimulos inmediatos.
3 Busca gratificacion o respuesta inmediale. visualizaciones, likes, comentarios,
aprobacion o conversacion rapida.

Orientacion al futuro

No. | Indicador observabla 0 1 2 Evidencia breve
1 Publica metas, planas, proyecios, aspiraciones, convocatonias, preparacion o

expeclativas,
2 Sique, comparte o busca oportunidades de estudio, trabajo, emprendimiento,

vigies, formacion o desarmolio persenal,

3 Usa expresiones de proyeccion, “voy a”, “quiero lograr”, “proximamentea”, “mi
meta”, "estoy trabajando para’, ==

Cuestionario de observacion del estilo de vida en redes sociales



Anexo 6. Guia de Entrevistas

Guia de entrevistas

1. ¢Qué red secial utilizas con mayor frecuencia y por qué?

2. ¢Qué tipo de contenido compartes normalmente?

3. ¢Con qué personas interactdas mas en esa red social?

4. ¢Qué importancia tienen las redes sociales en tu vida diaria?

5. ¢Cémo te ayudan las redes sociales cuando tienes un problema o te sientes estresado?

6. ¢Crees que lo que publicas refleja quién eres? ¢Por qué?

7. ¢Qué beneficios y qué desventajas encuentras en el uso de las redes sociales?

8. ¢COmo crees que las redes sociales influyen en tus estudios, trabajo o vida personal?
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