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RESUMEN

El rendimiento deportivo se encuentra condicionado por las capacidades fisicas coordinativas

y condicionales  cuyo desarrollo encuentra su soporte en el estado  nutricional  siendo  este un

elemento   fundamental   para  el   correcto  desempefio   en  correspondencia   se  asume  como

problema cientifico  4C6mo  influye  el  estado  nutricional  en  el  rendimiento  deportivo de  los

tenistas  del  Umifia  Tenis  Club?,  por  cuanto  el  estado  nutricional  en  los  tenistas  es  de  gran

importancia en el aporte de los nutrientes necesarios para su desempefio planteindose como

objetivo general: Valorar la influencia del Estado Nutricional en el Rendimiento Deportivo en

atletas de tenis del Umifia Tenis Club. La presente investigaci6n es explicativa, tomando como

poblaci6n  a  investigar  a  los  tenistas  del  Umifia  Tenis  Club,  de  cada  sujeto  investigado  se

determin61a composici6n corporal, mediante medidas antropom6tricas, as{ como la aplicaci6n

de prueba fisicas para determinar la potencia y resistencia fisica.

Pa/abmrs c/¢iJe.. rendimiento deportivo, estado nutricional, tenistas, resistencia fisica.

ABSTRACT: Athletic performance is conditioned by coordinative and conditional physical

capacities, the development of which relies on nutritional status-a fundamental element for

optimal performance. Consequently, the scientific problem addressed is: How does

nutritional status influence the athletic performance of tennis players at the Umifia Tennis

Club? Given that a player's nutritional status is crucial for providing the nutrients necessary

for performance, the general objective is to assess the influence of nutritional status on the

athletic performance of tennis players at the Umifia Tennis Club. This study is explanatory in

nature and focuses on the tennis players of the Umifia Tennis Club as the study population;

body composition was determined for each subject through anthropometric measurements,

and physical tests were administered to assess power and physical endurance.

Keywords: athletic performance, nutritional status, termis players, physical endurance.
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[NTRODUCC16N

La alimentaci6n es una de las necesidades basicas del  ser humano, desde el principio

de la historia el hombre ha buscado formas de alimentarse para subsistir, ingjriendo alimentos

sin  conocimiento previo  de  los nutrientes  que  le aportaban,  en la actualidad hay una vasta

informaci6n  sobre  la  forma  correcta  de  alimentarse,  el  equilibrio que  se  debe  tener ante  el

consumo de cada alimento,  asi  como tambien las proporciones adecuadas  segtin la edad,  la

composici6n corporal, entre otros factores.

Por medio de la alimentaci6n el cuerpo absorbe los nutrientes necesarios para ejecutar

las  actividades  diarias,  cuando  se  tiene  una  alimentaci6n  balanceada  el  organismo  humano

funciona  de  foma  correcta,  por  otro  lado,  cuando  la  ingesta  alimentaria  es  inadecuada,

desproporcionada y desequilibrada esto resulta de forma negativa en el aspecto morfol6gico y

el rendimiento fisico.

La deteminaci6n de un buen nivel de bienestar y salud involucra examinar el grado de

las  exigencias  bioquimicas,  metab6licas  y  fisiol6gicas  que  esfan  cubiertas  por  la  ingesta

alimentaria.

La  nutrici6n  es  indispensable  para  ejecutar  actividades  que  involucren  un  esfuerzo

fisico,  es por ello  que  desde  la  antigiiedad  una  correcta dicta  alimenticia  influenciaba  en  el

desarrollo de las competencias de los atletas en los primeros juegos olimpicos, la relaci6n entre

rendimiento deportivo y estado nutricional estin intimamente ligadas, siendo asi que para el

desempefro deportivo de atletas de alto rendimiento se debe mantener un equilibrio entre  la

alimentaci6n, el esfuerzo fisico y el descanso.

El estado nutricional es producto del balance entre las necesidades y el gasto de energia

alimentaria incluyendo otros nutrientes necesarios para factores fisicos, biol6gicos, culturales

socioecon6micos, ambientales y a la vez gen6ticos (Figueroa Pedraza, 2004).



Suele suceder que algunos deportistas no tienen conocimiento pleno o parcial de lo que

es una alimentaci6n equilibrada, el consumo inadecuado y desproporcionado de algtin alimento

influye  directamente  en  el  rendimiento  de  los  atletas,  en  varios  estudios  realizados  se  ha

demostrado  que  un  buen  estado  nutricional  juega  un  rol  de  suma  importancia  dentro  del

rendimiento deportivo independientemente del area en la que se desenvuelva o destaque.

El estado nutricional es un indicador clave en la salud ya que describe el equilibrio entre

los nutrientes  que  se  consumen y  las  demandas  nutricionales,  un estado nutricional optimo

favorece el desarrollo y crecimiento general de un buen estado de salud favoreciendo asi la

ejecuci6n de las actividades diarias sin incurrir en alguna anomalia, siendo asi que existen tres

bases que influyen en los individuos como son:  la salud, la alimentaci6n y los cuidados diarios

que tengan cada persona consigo mismo (OMS, 2022).

El  equilibrio  que  existe  entre  las  demandas  y  requerimientos  nutricionales  se  ve

influenciado  por  diversos  factores  que  incluyen  la  edad,  el  sexo,  la  situaci6n  fisiol6gica  y

patol6gica de cada persona, cuando  mos encontramos con una deficiencia prolongada de un

determinado nutriente  esto  conduce a  la desaparici6n progresiva  de  los  tejidos provocando

alteraciones  bioquimicas,  asi  mismo  el  consumo  de  alguno  nutriente  de  foma  excesiva

conduce a desarrollar situaciones de obesidad y toxicidad (Universidad de Navarra, 2021 ).

Por otro lado, el rendimiento deportivo es uno de los pilares fundamentales dentro de

la esfera deportiva independientemente del nivel competitivo, el  rendimiento deportivo es  la

capacidad  para  ejecutar  una  actividad  fisica  de  forma  efectiva,  logrando  obtener  6ptimos

resultados con las metas planteadas, dado que se ven involucrados aspectos tecnicos, tacticos,

psicol6gicos, fisiol6gicos y la resistencia fisica, en pocas palabras el rendimiento deportivo es

el  resultado  entre  el  potencial  del  deportista,  las  condiciones  extemas  y  la  calidad  de  su

preparaci6n  (LIGA BUSINESS SCHOOL, 2025).
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La edad es un factor determinante en el rendimiento deportivo en cualquier deporte que

se practique ya que cada disciplina deportiva tiene un rango de edad determinado para cada

deportista facilitando asi el maximo rendimiento.

Sin tomar en cuenta el  lugar de competencia, el entrenamiento y la gehetica son dos

factores claves que impulsan el 6xito del daportista en donde el estado nutricional del deportista

tambi6n influye en el rendimiento deportivo, una inadecuade alimentaci6n supone un peligro

en la preparaci6n y condici6n fisica de los deportistas (Melvin, 2002, pig.  11).

La influencia del estado nutricional en el rendimiento deportivo es brindar una cantidad

de   energia   id6nea  para   la   reparaci6n  y   mantenci6n   de   los   tejidos   igualmente   que   el

metabolismo,   segiin   la  foma  de  alimentarse  de  los  deportistas   se  podra  evidenciar  su

rendimiento dentro y fuera de la competencia (Ergodinamica , 2020).

Entre  los  nutrientes  mis  importantes  para  los  atletas  se  encuentran  los  hidratos  de

carbono,  proteinas  magras,  una  buena  hidrataci6n  y  sobre  todo  ajustar  una  alimentaci6n

adecuada para cada deportista segbn sus necesidades (Olivos, Cuevas , & Alvarez, 2012)

Este  es  el  caso  de  los  tenistas  de  15  a  17  afros  del  Club  Deportivo  Especializado

Formativo "Umifia Tenis Club" quienes entrenan dia a dia para alcanzar sus metas fijadas, es

por ello que sus entrenadores no solo deben estar a cargo de las sesiones de entrenamiento sino

tambien de tomar en cuenta el tipo de alimentaci6n que tienen cada uno de los atletas j6venes.

Es  por  ello  por  lo  que  tomando  como  referencia  lo  planteado  anteriormente  nos

encontramos ante el siguiente problema cientifico: 6C6mo influye el estado nutricional en el

rendimiento  deportivo  de  los  tenistas  de   15  a  17  afros  del  Club  Deportivo  Especializado

Fomativo Umifia Tenis Club?

12



Este problema se manifiesta en el siguiente objeto de estudio:  estado nutricional en

tenistas.

Para   dar  soluci6n   al   problema  proponemos   como   objetivo   general:   Valorar  la

influencia del Estado Nutricional en el Rendimiento Deportivo en los tenistas de  15 a  17 afros

del Club Deportivo Especializado Fomativo "Umifia Tenis Club".

De  este modo  como  parte  fundamental  del  objeto  se  delimita  el  campo  de  acci6n:

preparaci6n fisica tenistas de  15 a  17 afros del Umifia Tenis Club.

En  el  presente trabajo  se plantean los siguientes objetivos  especiricos para lograr el

objetivo general:

•     Sistematizar los antecedentes hist6ricos, conceptuales y metodol6gicos de la relaci6n

entre el Estado Nutricional y el Rendimiento Deportivo en tenistas adolescentes.

•     Caracterizar el Estado Nutricional de tenistas de  15 a  17 afros del Umifia Tenis Club.

•     Valorar el Rendimiento Fisico en tenistas de  15 a  17 afros del Umifia Tenis Club.

Variables:

Variable Dependiente: Rendimiento Deportivo

Variable lndependiente: Estado Nutricional

El  presente estudio se ]levara a cabo con un grupo  de atleta de  15  a  17 afros de nivel

competitivo,  se  evaluara  el  estado  nutricional  a  trav6s  de  una  serie  de  pruebas  fisicas  y de

rendimiento para relacionar los datos nutricionales con el desempefio deportivo.

Con  el prop6sito  de  cumplir los  objetivos  planteados  en  la presente  investigaci6n se

utilizaron  como  m6todos  te6ricos:  Analitico-sint6tico:  utilizado  para  procesar  y  valorar  la

informaci6n te6rica a trav6s de la consulta de fuentes confiables. Hist6rico-16gico: analizar las

distintas  etapas  por  las  que  atraviesa  un  objeto  de  estudio,  asi  como  las  leyes  generales.
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Inductivo-Deductivo:  parte  de  hechos  concretos  y  particulares  para  llegar  a  una  conclusion

general.

Caracterizaci6n de] Centro

EI  Club  Deportivo  Especializado  Formativo  "Umifia  Tenis  Club"  fue  fundado  en  la

Parroquia Manta del mismo cant6n, el 20 de octubre de  1987,  mantiene su sede social ubicado

en la via Barbasquillo, es una entidad de derecho privado sin fines de lucro con finalidad social

y  publica,  orientada  a  alcanzar  el  alto  rendimiento  deportivo,  la  btisqueda  y  selecci6n  de

talentos en la iniciaci6n deportiva siendo una entidad deportiva aut6noma que no podra realizar

proselitismo, esta sujeta a la Ley de Deporte Educaci6n Fisica y Recreaci6n y su Reglamento

General.

EI  Umifia Tenis tiene  como  objetivos  la bdsqueda y  selecci6n  de talentos,  iniciaci6n

deportiva, ensefianza y desarrollo orientado a alcanzar el alto rendimiento deportivo, asi como

fomentar  los  medios  posibles  para  la  formaci6n  y  practica  del  deporte  en  tidsqueda  del

mejoramiento fisico, a la vez debe estimular ]a cooperaci6n y las buenas relaciones humanas y

deportivas, buscar el alto rendimiento deportivo.

Aporte

La finalidad de la presente investigaci6n es valorar la influencia del estado nutricional

en el rendimiento deportivo, centrando su atenci6n en los atletas de tenis de  15 a  17 afros del

Club  Deportivo Especializado  Formativo "Umifia Tenis Club",  mediante  la presentaci6n  de

hallazgos  con  los  cuales  se  pretende  identificar  las  posibles  implicaciones  de  una  patron

alimenticio id6neo y niveles de actividad fisica en la salud. de los deportistas seleccionados.

14



Capinlo I. Marco Te6rico De La lnvestigaci6n.

1.1  Antecedentes Hist6ricos

EI Estado Nutriciona] y e[ Rendimiento Deportivo de [os atletas de 15 a 17 afros del Club

Deportivo EspeciaLizado Formativo "Umifia Tenis C]ub.

En  la  escuela  Hipocfatica  de  la medicina,  Galeno cree  en  la ciencia basandose en  la

observaci6n y la experimentaci6n, preocupindose por la salud y nutrici6n de los deportistas de

aquella  6poca,  tanto  asi  que  se  convirti6  en  el  doctor  de  los  gladiadores,  ensefiandoles  a

consumir los alimentos de foma adecuada, hacer ejercicios, descanso adecuado, hidrataci6n y

controlar las emociones (Benyman,1989).

Los estudios cientificos demuestran que la alimentaci6n  influye de manera intn'nseca

en los procesos moleculares y celulares que suceden durante el ejercicio y el descanso, tanto

para  deportistas  de  alto  rendimiento  como  para  aquellos  que  se  mantienen  en  constante

movimiento (Hawley, Tipton, & Millard-Stafford, 2006).

Segdn Onzari. (2020) los escritos de la Antigua Grecia son la primera referencia que

relaciona  la  alimentaci6n  con  el  rendimiento  deportivo,  donde  se  describen  las  diferentes

formas de alimentarse de los atletas que participaban en los primeros Juegos Olimpicos.

Los datos sobre la alimentaci6n de nuestros antepasados se fueron obtenido de foma

indirecta, eran cazadores y recolectores tehran una elevada estatura, eran fuertes y se mantehian

en actividad fisica constante debido a que debian conseguir sus alimentos de forma diaria, su

alimentaci6n basicamente se trataba de frutas silvestres, frutos secos y came magra como el

pescado y la came obtenida de la caza (Federacion Espafiola de Medicina del Deporte , 2021)
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Con la primera instauraci6n de los Juegos Olimpicos se empieza desarrollar el inteies

por  conocer  mas  sobre  los  alimentos  y  sobre  todo  con  la  iniciativa  de  que  el  rendimiento

deportivo sea mejor, con el pasar de los afros y distintos estudios se fueron profundizando las

investigaciones  sobre  los  nutrientes  de  los  alimentos  y  su  aporte  en  el  rendimiento  de  los

deportistas (Fisioterapia Valencia , 2022).

En  la  antigtiedad  los  denominados  paidotribos  eran  los  encargados  de  guiar  a  los

deportistas  sobre  el  ejercicio  fisico  y  la  alimentaci6n,  los  paidotribos  eran  considerados  de

poseer gran sabiduria sin poseer estudios academicos, estaban acostumbrados a lidiar con las

injusticias dentro del area del deporte (Wolinsky, 2022).

Los hipocraticos consideraban que no solo se debia adaptar la dicta a las cualidades de

cada persona, sino tambi6n adecuar  los factores del entomo dado que podian influir en ellos,

en inviemo, al tratarse de una estaci6n predominantemente fiia y hdmeda, se planteaba una

dieta caliente y seca, basada en alimentos que  se  consideraba con estas cualidades (came y

cereales), evitando alimentos ffios y hdmedos (verduras) y aumentando el ejercicio fisico y la

actividad sexual (Saenz D. L., 2023)

Mundialmente el estado  nutricional es esencial para el  rendimiento de  los deportistas

de alto rendimiento, siendo asi que una dicta equilibrada no solo mejora el desempefio fisico y

reduce  el  riesgo  de  lesiones,  sino que  tambi6n  facilita  la recuperaci6n  despu6s  de una  larga

jomada de entrenamiento, en deportes como el tenis la nutrici6n es ahn mas vital debido a sus

exigentes demandas fisicas y metab6licas.

En Latinoam6rica se ha llegado a determinar un creciente interes en el estado nutricional

de los atletas, especificamente en aquellas disciplinas de alto rendimiento, los paises de esta

regi6n   tienen   una  gran  diversidad  de   recursos   nutricionales,   apoyo   institucional   de   las
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Federaciones o Clubes deportivos que influyen en el desempefio de estos deportistas y en su

capacidad para resistir a altos niveles de exigencias tanto fisica como mental (Nogueira, 2021 ).

Las primeras  referencias  que  se  tiene  sobre  el  tenis  surgen en  Francia,  donde  se  lo

denominaba como "le paume" que quiere decirjuego de palmas, esto se debe a que al inicio se

golpeaba la pelota con las manos,  con el pasar del tiempo se empezaron a utilizar raquetas,

actualmente el tenis se ha expandido y practicado en los paises de Europa y America (History

of Temis, 2011 ).

En 1877 el Campeonato de Wimbledon fue el primer tomeo de tenis de la historia que

marcaria el inicio de una gran disciplina deportiva, en este tomeo se establecieron reglas como

un  deporte  profesional  y  a  la  vez  se  concedieron premios  monetarios,  despu6s  del  primer

Wimbledon el tenis se empez6 a expandir comenzando a tener mayor popularidad tanto asi que

se incoxpor6 en los Juegos Olimpicos de Atenas en  1896, despues en  1912 habiendo ganado

mayor reconocimiento mundial se creo la Federaci6n Intemacional de Tenis, con la finalidad

de institucionalizar esta disciplina (Jaurez, 2025).

El tenis en un deporte que se juego todo el afro e impone demandas en la preparaci6n

fisica  y  psicol6gica  de  los jugadores,  en  estas  demandas  se  encuentran  los  requerimientos

nutricionales y de liquidos, los jugadores de tenis deben adaptar sus caracteristicas fisiol6gicas

en  todas  las  areas  debi6  a  la  gran  demanda  que  implica  la  disciplina  deportiva  (Rogers  &

Ruddock, 2013).

Las  investigaciones  sobre  el  estado  nutricional  de  los  tenistas  presentan  diversos

desafios debido a las numerosas variables que  se  involucran, especificamente por la falta de

protocolos de rendimientos validos estandarizados y fiables que puedan detectar cambios en el

rendimiento deportivo antes y despu6s de una competencia (Winter & Killer, 2013).
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El  tenis se  considera ampliamente un deporte  intermitente,  que  comprende  periodos

breves (4-10 s) de actividad intercalados con duraciones cortas de recuperaci6n activa ( 10-20)

y episodios de recuperaci6n pasiva mas largos (60-90 s), sin embargo, los partidos pueden durar

tres o mas horas, aunque solo alrededor del  15% del tiempo total es juego de partido real. Las

demandas fisiol6gicas del juego de tenis son complejas y dependen de interacciones altamente

variables  entre  las  limitaciones  tecnicas,  facticas,  fisicas  y  ambientales,  se  combinan  para

influir  en  las  demandas  de  energfa  y  hacer  que  la  adaptaci6n  de  estrategias  nutricionales

especificas para cada partido sea un gran desafio (Femandez & M6ndez, 2009).

Un adecuado abordaje dietetico-nutricional en el tenis asegura el rendimiento 6ptimo,

dado que las necesidades nutricionales son especificas en cada deporte, se requiere a la vez

pautas esenciales para cada disciplina deportiva, que debe fundamentarse en la determinaci6n

de  varios   factores   de   aquellos   factores  que   disminuyen   el   rendimiento  deportivo  para

posteriormente fijar objetivos en base a dichos factores y establecer estrategias adecuadas para

conseguir los objetivos trazados (Tavio, 2014).

En el tenis se ha identificado a la depleci6n de sustratos energ6ticos, la deshidrataci6n,

hipertemia o la denominada fatiga cerebral, como factores que hacen disminuir el rendimiento

del tenista, por lo que se establece4en objetivos y estrategias nutricionales que toman en cuenta

los  requerimientos  en  macronutrientes  y  la  temporalizaci6n  de  la  ingesta,  asi  como  los

beneficios de los suplementos alimenticios deportivos que suelen tener un efecto ergog6nico

en  el  tenis,  la  nutrici6n  cobra  una  enome  importancia  a  la  hora  de  asegurar  un  6ptimo

rendimiento  y  estado  de  salud  en  el  deportista,  previniendo  la  aparici6n  de  lesiones  y

garantizando rna adecuada recuperaci6n (Dominguez, 2014).
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I.2  Conceptualizaciones Te6ricas

1.2.I Estado nutricional

Segtin  la  OMS  (2022),  el  estado  nutricional  es  fundamental  para  la  prevenci6n  de

factores  de  riesgos  relacionados  con  el  sobrepeso  y  enfermedades  cardiovasculares,  esta

relacionado con las necesidades nutritivas individuales y la ingesti6n, absorci6n y utilizaci6n

de los nutrientes contenidos en los alimentos.

Del mismo modo (Pedraza, 2004), explica que el estado nutricional es el resultado del

balance entre las necesidades y el gasto de energia y de mdltiples determinantes representado

por factores fisicos, gen6ticos, biol6gicos, culturales, psico-socio econ6micos y ambientales.

Por otro lado, (Universidad Europea , 2024), indica que el  estado nutricional es clave

en la salud, hace referencia a la condici6n fisica en la que se encuentra un individuo en relaci6n

con la utilizaci6n e ingesta de nutrientes esenciales para el cuerpo, tomando en cuenta la caljdad

y variedad de alimentos y la capacidad del cuerpo para absorber los nutrientes.

El estado nutricional es el resultado de un conjunto de factores ambientales. culturales,

biol6gicos,  fisicos,  geneticos y  socioecon6micos,  cuando  no  hay  suficiente  ingesta de  estos

nutrientes o una baja ingesta se producen problemas nutricionales que repercuten en la salud,

es por ello que los indicadores infantiles y las tendencias hist6ricas son los mas adecuados para

la seguridad alimentaria (Figueroa, 2004).

Un buen estado nutricional no solo depende de los tipos de alimentos o las cantidades,

sino  que  tambi6n  de  una  adecuada  rutina  de  entrenamiento,  asi  como  el  descanso  que

complementa a la obtenci6n de una buena salud y por ende un rendimiento deportivo optimo,

el rendiniento deportivo de los atletas depende de todos los factores mencionados.

19



I.2.2     Valoraci6n del estado nutricional

La  evaluaci6n  del  estado  nutricional  es  fundamental  para  identificar el  desequilibrio

nutricional de una persona y a la vez sirve para determinar la probabilidad de desarrollar una

afectaci6n patol6gica derivada del desequilibrio nutricional, es por ello que este estudio debe

constituir una evaluaci6n sistematica y detallada del estado nutricional de la persona estudiada

realizada por un equipo profesional en el drea de salud (Kesari , 2023)

La nutrici6n es clave en el mantenimiento del bienestar y la salud de las personas es por

ello  por  lo  que  el  estado  nutricional  influye  en  los  resultados  o  pruebas  clinicas cuando  se

realizan,  es por ello  que entre  los nutrientes esenciales  se  encuentran  los  lipidos, minerales,

carbohidratos,  vitaminas,  proteinas  y  agua,  se  debe  tomar  en  cuenta  que  las  necesidades

nutricionales dependen de varios factores por ello la ingesta diet6tica varian segdn el grupo de

persona y las actividades que realizan. (Noel, 2023)

Una   correcta   valoraci6n   del   estado   nutricional   facilita   la   identificaci6n   de   las

alteraciones   nutricionales   por   exceso   o   defecto,   esto   a   la   vez   posibilita   un   adecuado

diagn6stico,  la  valoraci6n  del  estado  nutricional  debe  incluir  la  realizaci6n  de  la  historia

clinico-nutricional,    historial    dietetico,    estudio    antropom6trico    y   la    valoraci6n   de    la

composici6n corporal (Saenz M. , 2015)

La valoraci6n del estado nutricional se realiza mediante la determinaci6n del nivel de

salud  y  bienestar  de  una  persona,  examinando  las  demandas  fisiol6gicas,  bioquimicas  y

metab6licas, que a su vez se ven influenciados por la edad, el sexo la situaci6n patol6gica y

flsiol6gica de cada ser humano (Universidad de Navarra, 2021 ).
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Para conocer el estado nutricional de una poblaci6n, podemos recurrir a los indicadores

directos mas  comunes que  son  los antropom6tricos, pruebas bioquimicas,  datos  clinicos,  1os

indirectos son el ingreso per capita, consumo de alimentos, tasas de mortalidad infantil, entre

otros (Castillo Hemandez & Zenteno Cuevas, 2004, pig. 30).

• Indicadores Antropometricos

La  antropometria  es  una  de  las  mediciones  cuantitativas  mas  simples  del  estado

nutricional; su utilidad radica en que las medidas antropom6tricas son un indicador del estado

de las reservas proteicas y de tejido graso del organismo, se usa tanto en nifios como en adultos

(Castillo Hemindez & Zenteno Cuevas, 2004, pag. 30)

Los   indicadores   antropom6tricos   mis   comunes   que   conocemos   son:   peso-talla,

medici6n de circunferencia de cintura y de cadera en adultos, indice de nasa corporal.

a) Peso / taua

Estas dos medidas siempre guardan estrecha relaci6n entre ellas, el peso mide la nasa

corporal  total  y  la talla,  refleja  el  crecimiento  lineal  y  su  deficiencia  indica alteraci6n  de  la

nutrici6n o salud durante un tiempo prolongado (Weisstaub, 2003)

b) Medici6n de circunferencia de cintura-cadera

Es  un  indicador  que  puede  predecir  las  alteraciones  secundarias  a  la  obesidad,  la

relaci6n entre la circunferencia de la cintura o abdominal y de las caderas o glutea proporciona

un indice de la distribuci6n regional de la grasa y sirve tambi6n para valorar los riesgos para la

salud (Castillo Hemandez & Zenteno Cuevas, 2004, pig. 31 )
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c) Indice de nasa corporal

Sirve para identificar si existe bajo peso, peso normal, sobrepeso u obesidad, el IMC se

obtiene al dividir el peso en kilogramos entre la estatura en metros elevada al cuadrado, como

se observa en la siguiente formula:

Peso (Kg) |MC = 22222

Talla (in)2 (Velazquez Monroy, y otros, 2002, pig. 30)

• Indicadores bioquimicos.

Las pruebas bioquimicas permiten identificar las carencias especificas de cada caso y

los valores de algunos parinetros se utilizan como marcadores del estado nutricional. (Dalmau

Serra, 2012, pag.  I 15)

• Los lndicadores Clinicos

La historia clinica y psicosocial ayuda a detectar posibles deficiencias y a conocer los

factores  que  influyen  en  los  habitos  alimentarios,  tales  como  los  antecedentes  personales  y

familiares, 1os tratamientos terap6uticos (medicamentos que modifican el apetito y/o el sabor

de los alimentos; medicamentos que interaccionan con componentes de los alimentos), el estilo

de vida,1a situaci6n econ6mica y la cultura (Serra. 2017).

• El estudio de] consumo de alimentos

La cantidad y el tipo de alimentos consumidos proporcionan imporlantes antecedentes

que pueden relacionarse con el desarrollo, prevenci6n y tratamiento de diversas enfermedades,

una vez evaluado el consumo de alimentos, este se transforma en ingesta de energia y nutrientes

mediante la base de datos de composici6n de alimentos (Castillo Hemindez & Zenteno Cuevas,

2004, pig. 32)
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• La encuesta por recordatorio de 24 horas

Es  una  t6cnica  que  recolecta  datos  de  ingesta  reciente,  se  debe  considerar  que  la

infomaci6n refleja la ingesta reciente de un individuo, de modo que un dnico recordatorio de

24 Horas no debe ser tomado como representativo de la ingesta usual (Ferrari, 2013)

La determinaci6n  del  estado  de  salud y bienestar de  una persona  se  hace  desde  las

demandas  fisiol6gicas,   bioquimicas  y  metab6licas,   es  por  ello  que  este  equilibrio   eritre

demandas  y  requerimientos  se  ve  influenciado  por  varios  factores,  dado  que  una  nutrici6n

equilibrada implica un aporte adecuado en nutrientes y energia especifico para cada individuo,

la  valoraci6n  del  estado nutricional  permite  la detecci6n temprana  de  riesgos para  la  salud

(Universidad Cliulca de Navarra. 2022).

I.2.3     M6todos de evaluaci6n del estado nutricional

El  estado nutricional  es el  reflejo del estado de salud,  y se presentan dos m6todos de

evaluaci6n  para  el  estado  nutricional  los  cuales  son:  Evaluaci6n  Objetiva:  se  lleva  a  cabo

mediante la aplicaci6n de indicadores de manejo simple y practico, clinicos, antropom6tricos,

dieteticos y socioecon6micos y la Evaluaci6n global subjetiva: identifica pacientes con riesgo

y  signos  de  desnutrici6n  este  tipo  de  evaluaci6n  presenta  una  sensibilidad  del  98%  y  una

especificidad del 83% (Ravasco, Anderson, & Mardones, 2010).

Por otro lado, existen muchos m6todos para valorar el estado nutricional, al utilizarlos

y compararlos observamos una correlaci6n entre  la valoraci6n global  subjetiva y la analitica

nutricional,  pero  no  con  la  bioimpedancia  ya  que  esta  es  mas  general,  y  no  encuadra  a  los

malnutridos,   nomales   o   atletas;   es   decir   no   hace   clasificaciones   intermedias   como   la

valoraci6n global subjetiva. (Mendias, Alonso, & Barcia, 2008).
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Siguiendo a Gonzalez Gallego (2006),  indica que los m6todos utilizados para realizar

la valoraci6n  del  estado  nutricional  del  deportista  son de  tipo bioquimico,  las  muestras  que

mayoritariamente se usan son sangre y orina, la evaluaci6n bioquimica del deportista se basa

en conocer los siguientes aspectos:

•     Metabolismo de hidratos de carbono: se determinan los indices de glucemia.

•     Metabolismo de lipidos: referencia el perfil lipidico del deportista.

•     Metabolismo proteico:  hace referencia, bien a parimetros del  compartimento

muscular o al compartimento visceral.

•     Estatus vitaminico:  hace referencia al estado de las vitaminas en el cuexpo del

deportista.

1.2.4 Nutrici6n deportiva

Segdn  (Ergodinamica  ,  2020)  indica  que,  la  nutrici6n  deportiva  es  la  rama  de  la

nutrici6n especializada en las personas que practican deporte mediante el cual se aconseja, se

guia y educa al deportista a saber ingerir los alimentos seghn sus necesidades y la ocasi6n.

La nutrici6n deportiva tiene su base en una alimentaci6n balaceada que ayuda a afrontar

las cargas del entrenamiento y favorecer la recuperaci6n que junto con el descanso y el trabajo

fisico es uno de los factores que mas influye en el  rendimiento fisico de un atleta. Gran parte

de los deportes necesitan una intervenci6n diet6tica nutricional destacando su importancia en

los  deportes  de  alta  intensidad,  en  el  cual  la  estrategia  alimentaria  sera  clave  para  poder

abastecerse de energia durante toda la prueba. (Ergodinamica , 2020).

La nutrici6n deportiva esta enfocada hacia  los atletas  que  practican deportes de alta

intensidad teniendo como objetivo principal optimizar el rendimiento del entrenamiento fisico,

asi  como  tambi6n  acelerar  la  recuperaci6n  tras  el  desgaste  fisico,  la  base  de  la  nutrici6n
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deportiva radica en la bdsqueda de una adecuada ingesta de hidratos de carbono, proteinas e

hidrataci6n de la forma mas equilibrada. (Fisioterapia Valencia , 2022).

Tabla I. Recomendaci6n de ingesta cal6rica diaria sestn edad y sexo.

Fuente:  (FAO, OMS, & ONU,  1985)

1.2.5 Rendimiento deportivo

Segdn (Rodriguez, 2022) indica que el rendimiento fisico describe los esfuerzos por un

deportista para lograr objetivos de rendimiento especificos durante un periodo de tiempo.

Por otro lado, (Universidad Isabel I , 2024), manifiesta que el rendimiento deportivo es

la  combinaci6n  de  un  buen  entrenamiento  fisico,  una  nutrici6n  adecuada,  salud  mental,

descanso suficiente, factores gen6ticos y el uso de tecnologia avanzada que ayudan a cualquier

atleta a alcanzar su maximo potencial.

Segdn  el  (Instituto  lntemacional  de  Ciencias  Deportivas  ,  2021),  el  entrenamiento

deportivo a su vez se utiliza para potenciar las capacidades de los deportistas en la prictica de

la actividad fisica, ayudendo a los atletas a potenciar su rendimiento y alcanzar sus metas.
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Segdn Anibal  Mateo  Ortiz  (2012);  La capacidad fisica  de  los  atletas  depende  de rna

serie de capacidades anat6micas,  fisiol6gicas, funcionales y perceptivas que determinaran el

rendimiento deportivo de una manera decisiva. Entre estas capacidades encontramos:

a)   Constituci6n anat6mica: cada especialidad deportiva requiere de patrones en lo que

se refiere a la constituci6n fisica del atleta tales como peso, tamafio, nasa muscular,

etc,,  lo  que  le  permitira  ajustarse  a  las  necesidades  que  requiere  su  disciplina

deportiva.

b)   La capacidad fisiol6gica:  Cada deporte requiere de un esfuerzo importante que se

cultiva con el entrenamiento, pero estafa limitada por las caracteristicas geheticas

de cada individuo.

c)   La capacidad motora: Este factor esta muy ligado a los dos anteriores y va a estar

definida  por  la  velocidad,  la  resistencia,  la  flexibilidad  y  la  destreza,  cuaLidades

fisicas que mejoran sustancialmente con el entrenamiento y contribuyen de manera

definitiva en los mejores resultados.

d)   Capacidad psicosensorial: es de gran importancia para los atletas ya que les permite

a trav6s del sistema nervioso procesar y controlar toda la informaci6n que recibe

por medio de los sentidos, tanto desde fuera como desde dentro de su cuerpo y todo

ello en un escaso margen de tiempo que la dininica del juego le impone.

e)   Destreza: Es un conjunto de actividades fisicas y mentales que se conjugan para en

muy breve tiempo lograr el 6xito, esto se logra con la practica a trav6s del tiempo.

(Gross, Gutierrez, Mesa, Ruiz, & Castillo, 2001 )

Los  beneficios  que  se  obtienen  del  entrenamiento  deportivo  se  pueden enunciar los

siguientes: aumento del rendimiento, incremento de la fuerza muscular. prevenci6n de lesiones,

mayor resistencia fisica, disminuci6n del esties, incremento de la quema de grasas, mejor salud

fisica y emocional.
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I.2.6    Los principios del entrenamiento deportivo

Segtin  el  (Instituto  Intemacional  de  Ciencias  Deportivas  ,  2021),  el  entrenamiento

deportivo consta de 7 principios deportivos los cuales son:

>   Individualidad:  Esto se traduce a que cada plan de ejercicios debe adaptarse a cada

persona, teniendo en cuenta su recorrido deportivo y sus perspectivas de futuro.

>    Sobrecarga:  resulta  clave  para  potenciar  el  rendimiento  fisico  y  seguir  escalando

posiciones en el deporte.

>   Progresi6n:   Marcar  una  progresi6n   a  medida   que   el   deportista  va   adquiriendo

habilidades es clave para promover su evoluci6n y no estancarse.

>    Periodizaci6n: significa c6mo se debe pLanificar cada periodo, en funci6n de objetivos,

estacionalidad, estado de forma y otros factores influyentes.

>    ReversibiLidad: Esto significa que, de no mantenerse en el tiempo, un entrenamiento

deportivo no darn los beneficios que buscamos.

>   Especificidad:  A mayor  pfactica,  mejor  marca.  Si  un  deportista  quiere  mejorar en

velocidad, deberi focalizarse en ello.

>   Recuperaci6n: Tan importante es rendir en el ejercicio como respetar el descanso. Y

es que los mdsculos necesitan recuperarse para que los pr6ximos entrenamientos sean

de calidad, prevenir lesiones y tener una buena salud fisica.

Del mismo modo existen varios tipos de entrenamiento deportivo de los cuales tenemos:

Entrenamiento aerdbico o de resistencia, de fuerza o anaer6bico, funcional, entrenamiento Hiit

y de potencia.
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1.2.7     Adolescencia

La Organizaci6n Mundial de la Salud (OMS), define la adolescencia como la etapa que

transcurre entre los  10 y 19 afros. Nomalmente la dividen en dos fases; adolescencia temprana

de  12 a  14 afros y adolescencia tardia de  15 a  19 afros. (OMS , 2015)

Segdn la Unicef es una etapa necesaria e importante para hacemos adultos, es una etapa

con  valor y  riqueza  en  si  misma,  que brinda  infinitas  posibilidades para  el  aprendizaje  y  el

desarrollo de fortalezas es una etapa desafiante, de muchos cambios e interrogantes para los

adolescentes, pero tambi6n para sus padres y adultos cercanos. (Unicef , 2020).

Por otro  lado,  la autora Ana Maria Rubio indica: que la adolescencia es  la edad que

sucede  a  la  nifiez  y  que  transcurre desde  la  pubertad  hasta  la  edad  adulta,  acompafiado  de

cambios fisicos, psicol6gicos, emocionales y sociales, esta etapa es el periodo mas sano de la

vida  y  la  mayoria  sienten  buena  salud,  sin  embargo,  suele  haber ciertos  riesgos.  (Alvarez,

202 I ).

I.2.8 Etapas de la adolescencia

•     Adolescencia temprana

Entre los  10 y  13 afros, las hormonas sexunles comienzan a estar presentes y por esto

se dan cambios fisicos.

•     Ado]escencia media

Entre los  14 y  16 afros. Comienzan a evidenciarse cambios a nivel psicol6gico y en la

construcci6n de su identidad, c6mo se ven y c6mo quieren que los vean.

•    Adolescencia tardia

Desde los  17 y puede extenderse hasta los 21  afros. Comienzan a sentirse mas c6modos

con su cuerpo, buscando la aceptaci6n para definir asi su identidad. Se preocupan cada vez mas

por su futuro y sus decisiones esthn en concordancia con ello.
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Segdn   la  autora  Man'a   G6mez   indica  que   existen  tres   tipos  de   cambios   en   la

adolescencia entre ellos estan los fisicos, psicosociales y cognitivos, que son evidentes en esta

etapa. (Gomez, 2024).

I.2.9     Historia del tenis

La palabra tenis viene del verbo frances "tenir"  que significa agalTar, coger, tomar en

su conjugaci6n imperativa tenez (aunque se traduce literalmente como «ten», se emplea con el

significado de «ahi va»).

El tenis tiene su origen en el jeu de paume, un juego que consistia en golpear una pelota

con la pa]ma de la mano que fue evolucionando hasta convertirse como ]o conocemos hoy en

dia. El jeu de paume se jugaba en Francia en el siglo XVI, pero el tenis como deporte se adapt6

y se fomaliz6 en lnglatema durante el siglo XIX; donde se comenz6 a jugar con raquetas y se

organizaron los primeros tomeos. (Elvira, 2025)

Tabla 2. Desarrollo del tenis.

Cronologia Suceso

1200/1300 Aparici6n del jeu de paume en Francia: Juego que consistia en golpear una

pelota con la mano.

S. XVI Aparecen fas primeras raquetas: Ante el dolor que ocasionaba golpear un

objeto con la mano, se inventaron altemativas para evitar el impacto directo:

guantes, cuerdas, raquetas.

s. XVI EI juego de palmas llega a lnglaterra: Se introduce este juego en las islas

britanicas y rdpido se populariza.

s. XVII Deporte de los I.eyes: Este tenis primitivo se populariz6 entre las clases altas

y se extendi6 a toda la poblaci6n francesa.

1850 Primeras reglas del tenis: En lnglatelra se comienzan a designar las reglas

de este deporte.

1873 Invenci6n del tenis moderno: Walter Clopton Wing field

El oficial gales invent6 el tenis modemo.

1877 Primer torneo de Wimb]edon: En las primeras canchas oficiales de tenis se

organiz6 este tomeo en lnglaterra.
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Se dice que este primer juego de tenis, aunque no esta verificado, lo invent6 un grupo

de  monjes  que  querian  hacer  algo  de  ejercicio,  para  ello,  empezaron  a  usar  una  pelota,

denominada «huevo», que rebotaban contra las paredes, el suelo y las vigas del claustro, usando

la mano y pasandosela los unos a los otros despu6s de cada rebote. Con el paso del tiempo, el

juego fue cambiando y la pelota, que antes se golpeaba con las manos desnudas o con unos

guantes,  tambi6n  sufri6  variaciones:  los  guantes  se  reforzaron  con  cuerdas  para  reducir  el

impacto y el  dolor en las  manos,  esta forma de tenis primitiva en algunas zonas de  Europa

evolucion6 de otra manera, dando lugar a deportes como la pelota vasca en Euskal Herria. Poco

despu6s, en el siglo XVI, se comenz6 a utilizar una raqueta de madera en lugar de las manos

(Junrez, 2024).

El tenis modemo se origin6 en  1873, gracias al ingenio del comandante Walter Clopton

Wing field en Inglaterra, considerado el  inventor del tenis, fue el pionero en el disefio de una

cancha de tenis, completada con una red y una pelota de goma especialmente fabricada para el

deporte,  formul6  las  normas  fundamentales  del  tenis,  estableciendo  que  se  podia  jugar

individualmente (dos jugadores) o en equipos de dos (dobles), patent6 asi un nuevo juego:  el

sphairistik6  (del  griego,  «arte  de  la pelota»),  que posteriormente  recibi6  el  nombre  de  lawn

tennis (tenis sobre hierba), y comenz6 a comercializar su idea en una caja que contenia cuatro

raquetas de palma, una red con sus estacas yjuego de bandas para poder trazar el terreno (que

debia ser c6sped). En ese mismo afro, public6 las primeras reglas del tenis sobre hierba, nada

que vcr con las del reglamento actual, que daban libertad a toda clase de trampas y fantasias

(Buddell, 2018).

A partir del primer Wimbledon, el tenis se expandi6 mas alla de Francia e lnglaterra y

su  popularichd  creci6  rapidisimo  y  arras6  en  Estados  Unidos.   Hasta  tal  punto  lleg6  su

popularidad que el tenis se incorpor6 a los Juegos Olimpicos de Atenas en  1896, en  1912, el
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tenis comenz6 a ganar cada vez un mayor reconocimiento, puesto que se cre6 1a Federaci6n

Intemacional de Tenis, cuyo objetivo fue institucionalizar este deporte (Elvira, 2025).

1.2.10  Relaci6n entre el Estado Nutricional y Rendimienlo Depordvo

Una buena nutrici6n puede ayudar a mejorar el desempefio atl6tico un estilo de vida

activo  y una  rutina  de  ejercicios junto  con una buena alimentaci6n es  la  mejor  manera de

permanecer saludable, el rendimiento deportivo se encuentra condicionado por el desarrollo de

las capacidades fisicas,  las cualidades motrices, las potencias fisiol6gicas,  y por el adecuado

suministro  nutricional que  garantice  las reservas  energ6tico nutrimentales y potencialice  ese

rendimiento,  donde  las  capacidades y potencias  fisiol6gicas,  bajo  su condici6n g6nica y  de

desarrollo ambiental. (Menshikov y Volkov  1990).

Los  alimentos  incluidos en  la nutrici6n del  deportista  suelen atender a tres  objetivos

basicos:   Proporcionar   energia,   fortalecer   y   reparar   los   tejidos,   mantener   y   regular   el

metabolismo. Para una correcta planificaci6n de la nutrici6n del deportista, hay que tener en

cuenta:  las caracteristicas individuales, su estado nutricional, y el tipo de deporte que realiza,

la nutrici6n para deportistas debe ser variada.   (Fisioterapia Valencia , 2022).

El   estado  nutricional  influye   sobre   la  actividad  fisica  de   los  deportistas  de   alto

rendimiento y depende entre otras cosas de las caracteristicas fisicas y fisiol6ctcas que posee

la  persona  como  caracteristicas  hereditarias  o  tiempo  de  preparaci6n  de  esta  forma  un

entrenamiento  fisico  bien  estructurado  puede  fomentar  las  caracteristicas  innatas  para  el

rendimiento  deportivo,  los  principales  determinantes  fisicos  y  fisiol6gicos  del  rendimiento

deportivo influidos por la nutrici6n son la fuerza, la potencia y la resistencia. (Zanker, 2006).

La relaci6n entre el estado nutricional y el rendimiento deportivo es directa, estrecha y

proporcional,   es   la  base   biol6gica  que  determina  la  capacidad  del  atleta  para  entrenar,

recuperarse y competir al maximo nivel, mientras que las deficiencias o excesos nutricionales

degradan de inmediato las capacidades fisicas y aumentan el riesgo de lesiones.
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Capitulo H. Disefio Metodol6gico

2.1 Nivel de estudio

La  presente  investigaci6n  se  relaciona  al  paradigma  positivista,  con  un  enfoque

cuantitativo (Sampieri & Mendoza Torres, 2018) el tipo de disefio es no experimental debido

a que no se manipulan las variables y por su alcance gnoseol6gico es explicativa ya que se

valora [a influencia del Estado Nutricional en el Rendimiento Fisico Deportivo de los Tenistas

del Umifia Tenis Club de la ciudad de Manta, por otro lado, se considera de campo y aplicada

(Sampieri,  Femindez  Collado,  &  Batista,  Metodologia  de  la  lnvestigacion.  Sexta  Edicion,

2020).

Para la realizaci6n de este trabajo se utilizaron fuentes primarias y secundarias como

articulos de revistas, secciones de libros e informaci6n de sitios web seguros, teniendo como

finalidad sistematizar de forma met6dica y objetiva los estudios publicados sobre el tenis a lo

largo de la historia y como se ve influenciado el rendimiento depor[ivo por el estado nutricional.

2.2 0peracionalizaci6n de las Variables

Definici6n Conceptual

Estado Nutricional : "es considerado como una condici6n de las personas que en su

conjunto mu la biodisponibilided de nutrientes en el organismo y su relaci6n a las necesidadess

de   este   seg`in   sus   caracteristicas   morfofiol6gicas"   (Academia   Espafrola   de  Nutrici6n   y

Diet6tica, s,f,)

Rendimiento  Fisico  Deoortivo:   "es  la  capacidad  de  poner  en  marcha  todos  sus

recursos bajo unas condiciones determinadas, dejando el factor "resultado" como criterio de

mejora respecto a un momento dado anterior al inicio del entrenamiento, el rendimiento debe

ser estable para cousiderarse mejora ¢ardo, 2010).
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Definici6n operacional

Tabla 3

0per;iionalizaci6n de la5 ;ariables
Variab[es           Dimensiones

Estado                Antroponietria
Nutricional       Nutric i onal

Anamnesis
Nutricional

Gasto
Energ6tico

Rendimiento    Respuesta
Fisico                    fisiol6gica a la
Deportivo          carga fisica de

trabajo
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Sub-
Dimensiones
Talla
Peso

Incorporaci6n
de macro y
micronutrientes

por la RDA en
un periodo de 24
horas

Actividades
Fisicas
realizadas en un

Indicadores

7_paso    __    _

/ Talla

/IMC

/Energia
alimentaria

/ Proteinas

/ Glticidos

/Lipidos

/ Vitaminas

/ Minerales

Gasto
energetico
Total

periodo de 24
horas.
Tiempo
dedicado a las
actividades.
Gasto energ6tico
en actividades
sedentarias,
ejercicios de
conservac i6n de
la salud'
deporte,
alimentaci6n,
locomoci6n.
Mayorndmero        Fuerzade
de repeticiones x    piema
I minuto

-F-u-efaaaa

brazo

Instrumentos

Tallimetro   ---
Balanza

Encuesta de
lngesta
alimentaria por
recordatorio de
24 Horas

Encuesta de
Actividades
Fisicas por
recordatorio de
24 Horas.

Test de
resistencia
muscular en

piemas_T_:_s_t__a_e_____

resistencia
muscular
brazos



2.3. Definici6n de Poblaci6n y Muestra

La poblaci6n de estudio esta constituida por 15 deportistas de tenis que se encuentran

entre los  15  a  17  afros  inscritos  en el  Umifia Tenis  Club donde reciben  sus  clases diarias en

horarios de  15H00 a  18H00, con entrenadores preparados y reconocidos.

Tabla 4.

Poblaci6n de estudio

Cate8Oria

Pre Juvenil

Juvenil

TOTAL

Elaborado por el autor

2.4. M6todos, Tecnicas e lnstrumentos

2.4.I. Metodos del Nivel Te6rico

•:.   M6todo hist6rico-16gico:  La historia se desarrolla con frecuencia y habria que

seguirla asi  en toda su trayectoria,  con lo cual  no solo se  recogerian muehos

materiales  con  informaci6n  variada"  (Engels,  1975,  p.  529).  Este  m6todo  se

emple6 en la elaboraci6n del marco te6rico de la investigaci6n, espec{ficamente

en el acapite de los antecedentes de objeto de estudio.

•:.   M6todo  de  analisis  y  sintesis:  consiste  en  la  separaci6n de  las partes  de  esas

realidades hasta llegar a conocer sus elementos fundamentales y las relaciones

que existen entre ellos. La sintesis, por otro lado, se refiere a la composici6n de

un todo por reuni6n de sus partes o elementos. (Bajo, M.T., 2004). Este m6todo

se emple6 en la elaboraci6n de todo el informe de investigaci6n.
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<.   Metodo axiomatico-deductivo: es un m6todo de investigaci6n que se basa en el

uso de razonamientos 16gicos para extraer proposiciones a partir de un conjunto

de premisas (L6pez, 2019). Este m6todo se utiliz6 en la elaboraci6n del marco

te6rico sobre todo en el establecimiento de los fundamentos te6ricos.

2.4.2. Metodos del Nivel Empirico.

Medici6n.  La medici6n  puede  ser  directa  o  indirecta  y  se  realiza  con  instrumentos

especificos  y  aplicando  determinados  procedimientos,  posibilitando  la  comparaci6n  de  los

resultados  obtenidos.  es  el  proceso  a  trav6s  del  cual  se  compara  la  medida de  un objeto  o

elemento con la medida de otro.

2.4.3. Metodos estadisticos matematicos

Se utiliza la estadistica descriptiva para caracterizar las variables en el estudio  segtin

medidas de tendencia central  (media) y de dispersi6n (Desviaci6n estindar y coeficiente de

variaci6n.

2.5. Tecnicas, Instrumentos y procedimientos

•     Antropometria:   Las   mediciones   antropom6tricas   comprenden   el   peso,   la   talla,

diametros   biepicondileo   del   hinero   y  bicondileo   del   femur,   pliegues   cutaneos

(tricipital,  bicipital.  subescapular,  ileocrestal,  abdominal,  muslo  y  piema),  diametros

6seos  (biepicondileo del hdmero, bicondileo del  femur y diinetro biestiloideo de la

mufieca) y perimetros musculares @razo contraido y piema), de la cadera y cintura,

siguiendo los protocolos antropom6tricos seg`ln el modelo ISAK (Marfell-Jones, Olds,

Stewart, & Carter, 2006) .

•     Peso:  el  individuo  debe  estar  con  la  menor  cantidad  de  ropas  posibles  y  de  peso

conocido, ajustado al cero de la escala, el sujeto se coloca en posici6n de fines en el

centro de la balanza de reloj y precisi6n de 0. IKg.
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Instrumento: Balanza (marca Sohlenge) con una precisi6n de 0.1  kg.

indice  de Masa Corporal.  Se  detemina el  IMC  como  via de calificaci6n del  estado

nutricional,  segtin  la formula:  IMC=PESO  (Kg)/TALLA2  (in)  (Porrata,  C,  1997).  Se

realiza la caracterizaci6n del estado nutricional de la poblaci6n  segdn el  IMC por las

curvas establecidas por la OMS. (OMS, 2009).

•    Anamnesis Nutricional

Consiste en recopilar informaci6n detallade del paciente, enfocandose principalmente

en su historial alimenticio, este proceso permite disefiar un plan o tratamiento personalizado

que facilite alcanzar sus objetivos de manera saludable (Fivestarsfitness, 2022).

Se aplic6 encuesta de ingesta alimentaria por recordatorio de 24 horas para conocer la

incorporaci6n de energia por cada uno de los macronutrientes y ademas  los micronutrientes

incorporados en la Raci6n Diaria de Alimentos (RDA)

•     Gasto energ6tico

Es  la  cantidad  de  calorias  que  una  persona  necesita  para  satisfacer  las  demandas

energ6ticas necesarias para sus actividades fisiol6gicas y fisicas, si la energia obtenida de los

alimentos  equivale  al  gasto  cal6rico  diario,  la  persona  conservara  su  peso  ideal,  pero  si  el

consumo cal6rico supera el gasto energ6tico, se producira un aumento de peso  ( Lancheros,

Vargas, & del Pilar Barrera, 2010). El diario de actividades por recordatorio de 24 horas, con

un orden de dos dias entre semana y uno de fin de semana, para evaluar el regimen de vida y

el modelo de actividades del dia anterior,

•     Rendimiento Fisico Deportivo

Para evaluar el estado fisico de los atletas se aplic6 el test de Matsudo que consiste en

recorrer la maxima distancia posible en una pista atletica demarcada metro a metro o de 10 en

10 metros en 40 segundos exactos se trata de medir la potencia anaerobia alactica y lactica.
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Capfulo Ill. Resultados. Anilisis de Resultados

3.2. Estado Nutricional

3.2.1` Ar[tropometrla Nutricional

Para evaluar el estado nutricional se tomaron las medidas antropom6tricas de talla (in)

y peso  corporal  (Kg) y  a  partir de estos se  calcul6  el  IMC  segtin  la formula propuesta por

Quetelet como indicador del estado nutricional. Los valores se analizaron segiin rango de edad,

lo que ubica a los deportistas adolescentes en cuatro categorias.

El   indice   de   Masa   Corporal   (IMC)   se   clasifico   seg`in   las   curvas   para   nifias   y

adolescentes  de  la  OMS  (OMS,  2009),  obteniendo  en  todas  las  categon'as  la  condici6n  de

normo peso, con valores de desviaci6n esfandar y coeficiente de variaci6n que indican que solo

en   la   categoria   de   Menor  existen   diferencias   significativas   en   cuanto   a  esta  variable

antropom6trica.

Tabla 5.

Valoraci6n  anlropom6lrica  de   la  poblaci6n  de   esludio.   Arldlisls   del   prome>dio  p()r

calegorias del tenis.

Categoria Edad Peso (Kg) Tal]a (in) IMC Clasiricaci6n

Pre Juvenil
15

59,02±9,82 I ,70±0,07 23,87±1,96 Normo peso

CV (6,24) CV (4,34) CV (4,37)

Juvenil 16-1 7 42,30 1,50 18,80 Normo peso

Sin embargo, se debe declarar que en la categoria pre juvenil dos atletas se encuentra

en condici6n de bajo peso y en la categoria juvenil se encuentra una atleta en la condici6n de

bajo peso y una en condici6n de sobrepeso, situaci6n que debe tenerse en cuenta debido a la

existencia de riesgos reales de un estado de malnutrici6n por defecto o exceso en los mismos,

en el caso de bajo peso se debe considerar que son una poblaci6n de riesgo nutricional debido

a su condici6n de adolescentes etapa critica del crecimiento y desarrollo y que son individuos

sometidos a  estr6s fisico dado. (Hemandez Gallardo, 2013)
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Al  ser  una  poblaci6n  que  practica  actividad  fisica  sistematica  se  analiz6  ademds  la

composici6n corporal segtin el m6todo tetra compartimental (Arencibia Moreno et al., 2018)

Tabla 6.

Vuloraci6n antropomelricu.  Composici6n Corporal  de  la poblaci6n de esludio.  Andlisis

del promedio I)or categorias del  lenis.

Categoria O/o de Kg Grasa Masa Masa Peso

Grasa (Fau]kner) Muscular Osea Residual

Pre Juvenil 15,73±0,00 15.37±0,00 30,18±0,00 7,59±0,00 12,46

CV (0,00) CV (0,00) CV (0,00) CV (0,00)

Juvenil 10,50±0,00 9,37±0,00 23,02±1.21 6,00±0. I I 8,84

CV (0,00) CV (0,00) CV 10,54 CV (2,02)

En cuanto al porciento de grasa se pudo constatar que en todos los casos se encuentra

muy por debajo de la recomendaci6n establecida para la edad prepuberal y puberal (30% y

35%) respectivamente (Moreno Aznar, Fleta Zaragozano, Rodriguez Martinez, Sarria Chueca,

&  Bueno  Sanchez,  1999;  Cardozo,  Cuervo  Guzman.  &  Murcia  Torres,  2016),  de  igual  se

encuentra  deprimido  el  peso  graso  6ptimo  para adolescentes mujeres  es  de  entre  15,1  Kg  a

20,9Kg  (Cardozo,  Cuervo  Guzman,  &  Murcia Torres,  2016),  esfa condici6n  aunque puede

decirse que favorece el  deporte  de combate, por mayor agilidad y flexibilidad, puede verse

afectada la resistencia del tenista.

En  cuanto  a  la  Masa  Muscular,  aunque  no  existen  un  consenso  en  cuanto  a  la

recomendaci6n 6ptima en adolescentes se establece que debe representar el 40% del peso total

(Carbajal, 2013) y en este caso todos los tenistas se encuentran por encima de este valor.

En cuanto a la Masa dsea la misma debe representar el  14% del total, con lo cumple

nuestra poblaci6n de esfudio. en prejuveril representa el  16,17% del peso total, en menor el

14,91%, y en el juvenil el  14,19%, lo que indica el desarrollo 6seo es el adecuado.
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3.2. Ingesta Energ¢tica Nutrimental

Para determina la valoraci6n de la ingesta diaria de nutrientes y energia que tienen los

tenistas  en  sus  vidas  antes  de  la  actividad  fisica y  luego  de  la  actividad  fisica,  se  aplic6  la

encuesta de ingesta energ6tico nutrimental, constatandose que el lugar de donde obtienen los

alimentos es  primordialmente  en sus casas y en  segundo lugar en la calle lo  cual no es muy

conveniente dado que no se obtienen los nutrientes necesarios que requieren para obtener su

optimo rendimiento, al ser fundamentalmente comida ripida.

Se obtuvo ademas una incorporaci6n de energia alimentaria promedio de 1919,26 Kcal,

con una desviaci6n estandar y un coeficiente de variaci6n que indica una amplia dispersi6n en

los  datos,  esta  ingesta  energ6tica  segdn  la  incorporaci6n  de  macronutrientes  se  encuentra

deprimida segtin  las recomendaciones establecidas para nifias en  estas edades (15  a  18  afros

2200  Kcal/dia)  (Madruga  Acerete  &  Pedr6n  Giner;  Marugan  de  Miguelsanz,  Monasterio

Corral, & Pav6n Belinch6n, 2010).

Tabla 7.

Valoraclbn  de  incorporaci6n  de  energia y  macronutrientes  segivn  la  Raci6n  Diaria  de

Alimentos. Analiisis del promedio por categorias y general del tenis.

Categoria Edad Energia Proteinas Grasa Gldcidos

(Kca[) (8) (8) (g)

Pro
15

927.92±00,00 29.28±00,00 47.06±00,00 41.40±00,00

Juvenil CV (00.00) CV (00,00) CV (00,00) CV (00,00)

Juvenil
I 6-1 7

1809,87±00,00 47,08±00,00 81.00±00,00 50.34±00,00

CV (00,00) CV (00,00) CV (00,00) CV (00,00)

Promedio

15-17

1916,26±138,23 81,12±7,57 40,02±7,15 301,68±38,28

CV (9,90) CV (9,9 I ) CV ( 17,96) CV ( 14,76)

Max 2 I 1 8,34 Max 79,25 Max 44,46 Max 35 1 ,98

Min  1830,56 Min 71,37 Min 30,86 Min 252,87
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En la categoria Juvenil con un resultado similar vine el siguiente andlisis, la Variaci6n

en la ingesta se observa una variaci6n significativa en la ingesta de energia y macronutrientes

entre las diferentes  categorias  de  edad.  Por ejemplo,  el  grupo juvenil  tiene  la  mayor ingesta

energ6tica.    Las    desviaciones    estandar    (CV)    indican    variabilidad    en    la    ingesta    de

macronutrientes en ciertas categorias, como en el grupo infantil y menor.  Segdn especialistas

nutricionales claro que a medida que aumenta la edad, tambi6n lo hace la ingesta de energia y

ciertos macronutrientes como las proteinas.

La incorporaci6n de las vitaminas mediante la ingesta diaria de alimentos se constat6

que   cumplen   con   los  requerimientos   nutricionales   establecidos,   se   observa  que   existen

pequefios niveles por debajo de lo recomendado como en el caso de la vitamina A y el Acido

F6lico,  de  igual  forma la desviaci6n  estindar y el  coeficiente  de variaci6n  indican una gran

dispersi6n en la incorporaci6n de las vitaminas al organismo.

Tabla 8.

Incorporaci6n de Vitaminas al organismo y su recomendaci6n.

Vitaminas VitA VitH Vit 81 Niacina Riboflavina Ac F6lico VitC

(meg) (mg) (mg) (mg) (m8) (mcg) (mg)
Recomendada 800 10 I.3 19 I.6 250 60

Media 798,12 1 I,74 I.4 20. 12 I,86 192,20 77,67

DS 3 I 0,08 6,60 1,08 15,54 1,20 74,25 68,80

Coefvar 51,48 39,46 61,24 45,00 42,54 40,08 8 1 ,09

En cuanto a los minerales se determin6 que la incorporaci6n de Sodio, potasio y cobre

se encuentran por encima de los valores recomendados, en especial los dos primeros se ingresan

al organismo en cifras alarmantes, sin embargo, el resto de los minerales no cumplen con las

recomendaciones.

40



La  usencia  de  los  minerales  y  oligoelementos  en  el  organismo  puede  ocasionar

deficiencia en el desarrollo del rendimiento deportivo de los atletas, debido a las afectaciones

a nivel celular y en el sistema nervioso. Para los tenistas adolescentes es esencial el consumo

de  los  minerales  y  oligoelementos,  por el  nivel  de  competencia  en  el  que  se desempefia,  la

carencia  de  alguno  de  estos  componentes  en  el  organismo  podria  desencadenar  problemas

graves en el funcionamiento normal de cada uno de los atletas.

Tabla 9:

Incorporacibn de los minerales y oligoelemenlos al organismo

Minerales/ Hierro Calcio Fosforo Sodio Potasio Cobre Zinc

Oligoe]ementos (mg) (mg) (m8) (mg) (mg) (mg) 'nng)

Recomendada 16 1200 1200 500 2000 1'5± 15

Media 9,12 520,31 996,02 1860,39 2636,17 1,8 12,71

DS 3,08 84,37 894,25 190,14 494,19 0,89 3,94

Coefvar 47,18 55,63 38,84 19,49 46,14 35,68 44,03

Max 24,95 4500,19 3049,18 2700 2716,70 3,94 18,80

Mim 15,07 192,56 176,83 2089,02 I 120, I 2 0,98 4,92

3.3. Gasto Energ6tico Diario

El gasto energ6tico total se determin6 seg`in el diario de actividades aportando un valor

medio diario para toch de la poblaci6n de 2417±610,96 Kcal y un coeficiente de variaci6n (CV)

de 25,28%, lo que indica la existencia de una dispersion estadistica significativa, constatindose

que  el  mayor gasto  energ6tico  lo tienen  las  actividades  sedentarias  con  un total  de  1030,38

Kcal, seguidas de las dedicadas al deporte con un total de 705,93  Kcal.
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Grafico  I. Gasto energetico por actividades fisicas
I.ealizadas en un periodo de 24 horas

0.00
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I Alimentaci6n                           . Lttcomoci6n                             . Aclividi`des  Li`borales

Al determinarse el Gasto energ6tico total diario en cada una de las categorias se constat6

que  las  de  mayor  gasto  energetico  son  las  atletas  de  la  categoria  prejuvenil,  aunque  no  se

realizan   comparaciones   estadisticas   al   manifestar   diferencias   cronol6gicas   y   por   tanto

fisiol6gicas, seguidas de las de la categoria memos, mientras que las de menor gasto son las de

la categoria juvenil.

Debe destacarse que se manifiestan diferencias estadisticamente significativas entre el

gasto energ6tico dedicado a las actividades  sedentarias y el gasto energ6tico del  resto de  las

actividades segtin el estadigrafo chi cuadrado.

De   igual  forma  se  constat6  que  el  mayor  gasto  energ6tico  es  en  las  actividades

sedentarias para todos los casos, estas actividades incluyen tanto las horas de suefio como las

de  estudio  en  la  instituci6n  educativa  y  en  casa,  ademas  de  estar  sentados  revisando  redes

sociales, leyendo, conversando, entre otras, seguidas estas en todos los casos de las deportivas,

que, aunque no se les dedica tanto tiempo como a las sedentarias si el costo energ6tico es mucho

mayor.
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Tabla 10.

Gaslo I:.nerg6lico .I.olal  I)iarlo y por aclivialades en lan diferenles calegorias de lenis.

Categorias Actividades Higiene Dom6sticas Recrcativas Ejcreieios Deporte Alimentaci6n Locomocidn Actividades GETD

sedentanas personal Couserv.Salud ldborales

Pre-juvenil 1373.18 18237 121.58 0,cO 11920 657.98 70,33 225.29 0.00 2749'94

Juvenil 689.68 204,73 172.58 225.04 0,00 554j5 24.96 173.72 0.00 2044'57

En cuanto al tiempo dedicado a las actividades fisicas se evidenci6 que el mayor tiempo

se  dedica  a  las  actividades  de  tipo  sedentarias  con  909,36  minutos  diarios,  le  siguen  las

actividades dedicadas al entrenamiento fisico deportivo con un total de 202, 09 minutos, a las

que menor tiempo se les dedica en un periodo de 24 horas es a las actividades laborales con

0,00 minutos, lo que explica debido a que son estudiantes adn y no realizan estas actividades,

las actividades dom6sticas con un promedio de 30 minutes y las de ejercicios de conservaci6n

de la salud con un promedio de 35,83 minutos.

Al igual que en el caso del gasto energ6tico se manifiestan diferencias estadisticamente

significativas entre  el  tiempo dedicado a las actividades  sedentarias  y  el  tiempo  dedicado  al

resto de las actividades segdn el estadigrafo chi cuadrado.

Tab[a  11.
'l`iempo dedicado a las diversas aclividades fisicas en un periodo de 24 horas en las diferentes calegorias

de  'eylis.

Categor Activid mgie Domesti Recreati Ejercido Deport Alimen' Loco Actividades GETD
ins Odessedentarias nePersohal Cos Vas SConserv.Salud e aci6n moci6n Laborales

Pre-juvenil 980 70,00 121,58 0,00 50,00 I 60,00 50.00 60,00 0.00 1440,00

Juvenil 689,68 204.73 172.58 225,04 0.00 554.55 24.96 173,72 0,00 2044,57
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3.3. Rendimiento Deportivo

Se aplicaron un total de cuatro pruebas fisicas: Test de Matsudo, Test para medir Fuerza

Maxima Brazos 30" repeticiones, test para medir Fuerza Maxima Abdomen 30" Repeticiones

y test de Kras Webber distancia "cm" para medir la flexibilidad.  Los resultados obtenidos se

muestran en  la tabla  10 y parecen indicar un progreso y un desarrollo general  positivo en  la

condici6n fisica que avanzan a trav6s de las categorias de edad. Las variaciones en los puntajes

pueden reflejar diferencias en el entrenamiento o en las capacidades individuales.

Tabla 12.

Resultualos de los lesl fosicos de la poblucidn de estudio.

Categoria Test de Fuerza Mixjma Fuerza Maxima Test de Kras
Matzudo Brazos 30" AI)domen 30" Webber

repeticiones ReDt. distancia "cm".
Pre-Juvenil 200 7 25 9

Juvenil 210 32 20 10

En cuanto a la prueba de Matsudo para medir Potencia Anaer6bica-lacfacida (Test de

Matsudo,1988). Permite estimar la Potencia Anaer6bica Maxima (PAM), el sujeto debe correr

durante 40 segundos a un esfuerzo maximo, luego se registra la distancia en metros. Esta prueba

brinda informaci6n acerca del area funcional en los que se deben realizar trabajos de intensidad.

Mientras  mayor es  la  distancia recorrida mayor nivel  de  la potencia  anaerobia  total  y  de  la

resistencia a la velocidad.

•     PAM = S (recorrida) x P(corporal) /40" = kgm/s.

Los  resultados  del  test  son  inferiores  a  los  de  otras  investigaciones  realizadas  en

poblaciones  similares,   lo   que   indica  que   en  cuanto  a  la  potencia  anaerdbica  presentan

dificultades las mismas. (VilLalobos Trujil]o, 2010).
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En general, los resultados de fuerza maxima en brazos en la mayoria de las categorias

cumplen con un nivel alto, excepto en el caso del pre-juvenil que se califica como bajo, segdn

los valores de referencia establecidos.

Tabla 13.

Rangos sugeridos de repeticiones para una prueba de flexiones de brazos Gush-ups) en

funci6n de diferentes grupos de edad. Estos valores son aproximados y pueden variar

segdn las condiciones individuales:

Edad Sexo Repeticiones en Nivel Bajo Nivel Nive]
30 sef! Promedio Alto

15-17 Masculino 8-20 Memos de 8 8-12 Mas de12

15-17 Femenino 5-15 Memos de 5 5-10 Mas de10

La  evaluaci6n  de  fuerzas  en   el   abdomen  mide  la  resistencia  muscular  del   core,

especialmente de los mdsculos abdominales.es favorable y en todas las categorias se ajusta a

los rangos de referencia establecidos, ubicandose en todos los casos en nivel alto.

Tabla 14.

Valores    de    referencia    para    un    tiempo    deteminado    de    30    segundos,    ntimero

de abdominales o crunches.

Edad Sexo Repeticiones en30seg Nivel Bajo Nive[ Promedio NivelAlto

15-17 Femenino 8-20 Menos de 8 9-15 Mas de  15

15-17 Masculino 10-25 Memos de  10 11-18 Mas de  18

Ya enfocados en el dltimo test la disminuci6n en los resultados de Kras Webber en las

categorias  de Pre-Juvenil  y Juvenil  es notable y merece  atenci6n,  debido  a que  en todos  los

casos  presentan  falta  de  flexibilidad  severa,  el  objetivo  de  este  test  es  medir la  flexibilidad

global  del  tronco,  miembro  superior  e  inferior.  Para  realizar  el  test  correctamente  debes

ponerte de  pie  y  con  las  piemas  separadas  a  la  distancia  marcada  (miximo  76  cm.)  y

semiflexionadas.
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A continuaci6n, recogemos los pafametros en funci6n del sexo. Teniendo en cuenta que

el resultado se mide en cm.

En mujeres:

•     <  18 cm: Falta severa de flexibilidad

•     <22 cm:  Necesitasmejorar.

•     > 23 cm: Nivel 6ptimo iEnhorabuena!

•     > 42 cm: Deportista entrenado.

Para   comprender   mejor   el   bajo   rendimiento   en   la   categoria   Pre-Juvenil,   seria

recomendable   revisar  las   condiciones   de   la  prueba   o   considerar   la  implementaci6n   de

estrategias de entrenamiento mas efectivas para ese grupo.

Esto puede  ser  indicativo de varios  factores  consultados  y  analizados  por personas

capacitadas:

Cambio en e[ Enfoque de Entrenamiento: Podria ser que el tipo de

entrenamiento no este centrado en el desarrollo de la explosividad en las

piemas en estas categorias.

•     Falta de Estrategias Especificas: Puede ser titil implementar ejercicios

especificos para mejorar la potencia y la t6chica de salto.

•     Factores Motivacionales: La motivaci6n de losj6venes tenistas puede variar,

lo que podria influir en su rendimiento en pruebas fisicas.

En resumen,  los  resultados  ofrecen  una base  s6lida para establecer un enfoque  de

entrenamiento mas integral que ayude a maximizar el potencial de los tenistas y a prepararlos

para competir con 6xito en su disciplina. Pero aun asi existen dificultades tanto en el estado

nutricional   como   en   el   rendimiento   fisico   deportivo   fundamentalmente   en   los   que   es

flexibilidad, dependiendo de esto seria clave en ajustar y optimizar su preparaci6n fisica para

afrontar los desafios inicos que presenta el tenis.
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Conclusiones

•     Segtin  las  fuentes  de  investigaci6n  mos  indica  que  un  buen  estado  nutricional  es

fundamental en la vida de los deportistas del alto rendimiento deportivo siendo asi que

debe poseer un balance adecuado para el coITecto funcionamiento de los factores fisicos

y biol6gicos.

•     Con la presente investigaci6n se obtuvo datos actualizados sobre el estado nutricional

y la composici6n corporal de los tenistas, dado a la escasa informaci6n y estudio acerca

de  los deportistas de[ alto rendimiento del  Umifia Tehis Club permitiendo asi  sentar

bases para implementar estrategias que contribuyan al soporte de la salud, ubicando a

las atletas en Normopeso seg`ln las mediciones antropometricas.

•     Por otro laso el gasto energ6tico de los tenistas va en funci6n de los diferentes estilos

de vida que tienen, ya que existen diferencias significativas debido al tipo de consumo

de alimentos, su frecuencia de consumo y como este es asimilado por el organismo, asi

se  evidencia  que  el  gasto  energ6tico  mas  evidente  es  en  funci6n  del  deporte  que

practican, aun cuando su fuente de consumo proviene de sus hogares y la calle.

•     Del   mismo   modo   se   valor6  el   rendimiento   fisico  deportivo  de   los   tenistas  que

permitieron  establecer estrategias de  individualizaci6n  con  la  finalidad  de  establecer

objetivos de competencias claros y alcanzables por los tenistas`

•     La  influencia  que  tiene  el  estado  nutricional  con  el  rendimiento  fisico  es  un  factor

altamente esencial ya que determina el techo del rendimiento deportivo para cualquier

deportista, dado que optimiza la producci6n de energia, previne lesiones y acelera la

recuperaci6n,  si  existe  una  mala  nutrici6n  los  deportistas  de  alta  elite  no  pueden

alcanzar el  punto maximo de  su capacidad ya que esto ocasionaria problemas en su

salud.
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ANEXOS

ANEX0 I. ENCUESTA ACERCA DE HABITOS ALIMENTARI0S.

A  continuaci6n  se  presenta  un  conjunto  de  interrogantes  sabre  sus  habitos  alimentarios;  actividad
fisica y estado de salud.  La valoraci6n  permitira conocer la condici6n nutricional  y estilo de vida que
desarrolla. Todo con vistas a crear un  plan de acci6n  en  salud, aplicable a  los habitantes de la regi6n
costera ecuatoriana; a la  par se destaca que toda informaci6n recibida sera protegida por el principio
de confidencialidad y no sera divulgado ningt]n dato que identifique la fuente de informaci6n personal.

ORIENTAC16N:  Marque con  una  "X" en  aquellos casos que no deba  ingresar un  dato concreto en  los
cuadros o lineas correspondientes a cada alternativa de respuesta.

DATOS GENERALES

•     Labor  social que desarrolla:

EstudianteE     Estudiaytrabaja I    Ama decasa I     Trabajador(a)I   Jubiladota)I

lnactivo o paradoE    lncapacitadoE

•     Nivel de estudios maximo alcanzado

Sin estudios  I    Basica lnicial  I  Basica secundariosE   BachillerE     Universitarios]

•    G6nero: Masculino.   I  Femenino.I

.  EDAD I
•    Estatura (real o aproximada)I  PESo (real o aproximado)I

ACERCA DE  ENFERMEDADES

•     Identifique en el siguiente listado si padece alguna enfermedad cT6nica no transmisible.

Obesidad/sobrepeso]   Diabetes I    Enfermedad cell'aca I    Hipertensi6n arterial I

Colesterol Alto I   Arterioesclerosis  I  Enfermedades cardiovasculares I  Cancer    I

lntolerancia alimentaria I  otra no recogida

•     Area de Residencia (Barrio, Ciudad)

ACERCA DE  LA ALIMENTAC16N

Ninguna I

•     Sefiale las comidas que realiza en el dia:

DesayunoE Mediamafiana  I  Almuerzo]   MediaTardeE  Merienda  I  Cena  I
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•     De los siguientes grupos de alimento indique la frecuencia de consumo que Ud realiza.

"po de alimentos Consumo dlarlo 3 a mss 162 Menos de Nunca
Cant ldad (veces veces a la veces a la una vez a o casi

al dia) semana semana Ia semana nunca
1 2-3 T3__.

Cereales y derivados (Arroz,alimentosabasedemaiz,panogalletaintegral,avena)

Verduras        y        hortalizas(zanahoria,espinaca,lechuga,coliflor,pimiento,tomates,otros)

Frutas
Leche  y  derivados  (yogurt,quesos,otros)

Legumbres  (frejol,  vainitas,'entejas)

Raices,  tub6rculos  y  otros:(papas,platano,maduro,yuca,camote,zapalloyOtras).

Carne (Ave, chancho, res)

Mariscos                   (Pescado,camarones,conchas,almejas,otros.)

Huevos
Pastas                       (Tallarines,canelones,lasafia,otros)

Dulces     (de     harina,     panblancoagalletas)

Embutidos y carnes curadas(jam6n,chorizo,salchicha,hotdog,otros)

Refrescos     con     azdcar    ygaseados.

Grasas                             visibles(mantequilla,margarina,mayonesa,grasass6lidasdecocina,otros)

•    Picaentrecomidas?:  No  I  Si  I

Qu6 consume regularmente?

•    Cuantos vasos de agua consume regulamente? I
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•     Describa los alimentos que consume habitualmente en:

Comida realizada Alimento consumido

Desayuno

Media mafiana

Almuerzo

Media tarde

Merienda

Cena

ACERCA DE SU ACTIVIDAD FISICA

•    Realizaalg`intipodeejerciciofisico:    Sin        No]

De ser afirmativa la respuesta cu5ntas veces a la semana: 1 I 2 I 3 I 4 I 5 I

Una hora diaria I  Entre una y dos horas I  Mss de dos horas I

•     El ejercicio fisico que realiza es:

Caminarmasde 3o minutosH  Correr]  aer6bicosE  Ejercicios defuerza  I

Otros

lngresos totales

60



AN EXO 2. Recordatorio de 24 horas. Ingesta de Alimentos

Recordatc.rio de 24 horas. Encuesta Acerca de La lngesta de Alimentos.

`'ombres y .`pellldos:

Edad= Dia de ]a Se[nana

i Peso(Kg)i-   I
i Tal'a (tt,)i_  (

)

L_    _._____________________`  i

Hora
•.\proI f-iTn:ifoie:Ef:spua=-:-¥+-ii¥:-:=

sijroT-hi=sT€TrilTaat->
F®Inenlno (   )

RIza=

Ocu|)acl6t. Anterlor:

OcuL.acl6n Actual:

T Papa ser

|\Iedlda
casera;:de-,rj=:lp

'letla(]O pop el
®ntre`1slador

orclones Cedlgo

(.)  I.os c6digos a iiili.od`tci[. so[t`'  ( I ) casa` (2) `.ciita callcjl-ra.

(* . ) Esta .`ol`tiiiiia sera  lleiiada `i.]lizaiido fas porciones q`ie .|irareceli eti e]  i]rstn`ctivo`
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AN EXO 3. Diario de Actividades por recordatorio de 24 horas

Diaiio de Actividades.  Eiiciiesla sobre acti`'idades desarrolladas en  las `.iltiinas 24 lioras

^`.ombre del etitre`'islador:

Flrma Fecha

62


