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Resumen

La natacion infantil constituye un contenido formativo de primer orden, cuyo
aprendizaje temprano favorece el desarrollo motor, el esquema corporal y la autonomia del
nifio en el medio acuatico. En la Urbanizacion Maratea, de Manta, un curso vacacional reunio
a nifios que en su mayoria desconocian el medio acuatico. Ante esta realidad, el estudio se
propuso describir el nivel de ejecucion técnica del estilo libre alcanzado por nifios de 6 a 12
afios tras la aplicacion de una metodologia de ensefianza basada en el juego. El estudio se
desarroll6 con una metodologia cuantitativa de tipo descriptivo, a través de un disefio
preexperimental con grupo tinico y medicion posterior. Se trabajé con 20 nifios seleccionados
por conveniencia, a quienes se les brindé un programa ludico progresivo de 14 pasos
distribuidos en 16 sesiones durante 2 meses. La evaluacién final se hizo a través de la
observacion directa con una rubrica de 5 componentes técnicos, los cuales fueron valorados en
una escala de 1 a 5 puntos. Los resultados mostraron una media de 20,05 sobre 25 puntos. El
55 % de los participantes alcanzoé el nivel avanzado y el 45 % restante el nivel satisfactorio, sin
que hubiera casos en las categorias inferiores. La patada (4,20) y la posicion corporal (4,15)
fueron los aspectos mejor valorados, mientras que la brazada, la respiracion y la coordinacion
global consiguieron un puntaje de 3,90. Se concluye que, al término de la intervencion, la
totalidad del grupo alcanzo un dominio funcional de la técnica del crol, constituyendo una
propuesta replicable en contextos comunitarios similares. El disefio empleado permite describir
el nivel técnico alcanzado, sin atribuir causalidad a la metodologia aplicada.
Palabras clave: estilo libre, aprendizaje motor, habilidades acuaticas, ensefianza basada en

juegos, natacion infantil.
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Abstract

Childhood swimming is a formative content of the highest order, and its early learning
promotes motor development, body schema, and the child's autonomy in the aquatic
environment. In the Maratea Urbanization in Manta, a holiday course brought together children
who mostly had no experience with water. Given this situation, the study aimed to describe the
level of freestyle technical performance achieved by children aged 6 to 12 after applying a
game-based teaching methodology. The study was conducted using a quantitative descriptive
methodology, through a pre-experimental design with a single group and post-measurement. It
worked with 20 children selected by convenience, who were given a progressive playful
program of 14 steps distributed over 16 sessions for 2 months. The final evaluation was done
through direct observation using a rubric of 5 technical components, which were rated on a
scale of 1 to 5 points. The results showed an average of 20.05 out of 25 points. The 55 % of
the participants reached the advanced level and the remaining 45 % reached the satisfactory
level, with no cases in the lower categories. The kick (4.20) and body position (4.15) were the
highest rated aspects, while the stroke, breathing, and overall coordination scored 3.90. It is
concluded that, at the end of the intervention, the whole group achieved functional mastery of

the freestyle technique, making it a replicable approach in similar community settings.

Keywords: freestyle, motor learning, aquatic skills, game-based teaching, children’s

swimming.
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Introduccion
La natacion constituye una de las habilidades mas valiosas que un ser humano puede
adquirir durante la infancia, pues combina beneficios para la salud fisica, el desarrollo motor y la
autonomia en el medio acudtico. Por lo cual, se hace énfasis en que ensefiar a nadar a un nifio no
solo se relaciona con un aspecto del deporte, sino también es dotarlo de una competencia que lo
acompafiara a lo largo de toda su vida, destacando que la manera en que se ensefia resulta
determinante, aplicando metodologias basadas en el juego, las cuales han ganado terreno como

alternativa para el aprendizaje motor en las primeras edades.

Desde el enfoque mundial, la ensefianza de la natacion durante la infancia se reconoce
como un contenido formativo de alto valor educativo. Brito Mancheno (2024) documenta que la
practica natatoria en edades tempranas favorece el desarrollo acuatico del nifio, mientras que
Petrea et al. (2023) verifican, en escolares de 6 a 9 afios, que el aprendizaje sistematico de los
estilos natatorios potencia el esquema corporal, el equilibrio y la flotabilidad. En esa misma linea,
la Organizacion Mundial de la Salud (2024) sefiala que la ensefianza de nociones basicas de
natacion y seguridad acuatica a los nifios en edad escolar figura entre las competencias formativas
esenciales de esta etapa del desarrollo. Pese a lo mencionado, la aplicacion de estas medidas se
caracteriza por ser desiguales entre paises, lo que evidencia la necesidad de fortalecer los

programas formativos desde edades tempranas.

En América Latina, y principalmente en Ecuador, es importante sefialar que la enseflanza
de la natacion infantil se expone a diversos desafios relacionados con la falta de programas
estructurados, asi como también de metodologias que se adapten a las caracteristicas de los nifios.
Por lo cual, algunos estudios ejecutados en el contexto ecuatoriano han hecho énfasis en que el

valor de las estrategias lidicas mejora el aprendizaje de las habilidades acuaticas. De tal manera,



(Ramos Portero & Sailema Torres 2023) expresan que la integracion del juego en la ensefianza de
la natacion favorece la motivacion y la participacion de los nifios, los cuales se constituyen como
elementos sustanciales que contribuyen a la consolidacion de aprendizajes duraderos. No obstante,
también es determinante sefialar que existe una buena parte de la ensefianza continua que sigue
realizandose de manera tradicional, la cual se centra en la repeticion técnica, generando

desmotivacion y creando temor en los aprendices mas pequeiios.

En el contexto local, es importante sefialar que la provincia de Manabi presenta una
realidad sustancial que se relaciona de forma directa con este tipo de iniciativas, justificado en que
es un entorno costero, donde la poblacion infantil se expone de forma constante al mar, los rios,
asi como también con las piscinas, lo que convierte el dominio del medio acuatico en una
competencia cotidiana y no en una actividad meramente extracurricular. En un entorno de estas
caracteristicas, la formacion natatoria temprana adquiere una relevancia que trasciende el ambito
deportivo, al favorecer la autonomia del nifio en los espacios acuaticos que forman parte de su vida
diaria. Por esa razon, se evidencia la necesidad de que los nifios manabitas accedan a una ensefianza

sistematica de la natacion desde temprana edad.

Por tal motivo, se destaca que la Urbanizacion Maratea, la misma que se encuentra ubicada
en Manta, se caracteriza por ser una comunidad en crecimiento debido a que cuenta con una piscina
comunitaria, siendo un entorno donde en las vacaciones se vuelve un espacio de cursos dirigidos
a nifios que desean aprender a nadar, constituyéndose como un factor motivacional para
establecerse como el objeto de estudio. Por ello, es importante sefialar que la mayoria de los nifios
que integran el curso vacacional no ha formado parte de un aprendizaje natatorio, los cuales
desconocian las habilidades basicas de natacion, tampoco conocian el saber flotar para mantenerse

a salvo dentro del agua. Por lo expuesto, surge la necesidad de llevar a cabo un proceso de

/



enseflanza para principiantes que exigen conocimientos amplios e integrales que les permita nadar.
De tal forma, se requiere una metodologia capaz de reducir el temor, sostener la motivacion y
transformar cada aprendizaje en una experiencia significativa. Con base a lo mencionado, se
plantea la aplicacion de una ensefianza basada en juegos como alternativa para favorecer el

desarrollo del estilo libre en los nifios de la comunidad.

La revision del contexto descrito permite identificar un vacio que esta investigacion busca
atender. Si bien existe consenso tedrico sobre las bondades del juego en el aprendizaje motor, en
contextos comunitarios no escolarizados como el de Maratea son escasas las propuestas
sistematizadas que documenten como aplicar una metodologia ludica para ensefiar
especificamente el estilo libre a nifios principiantes. La mayoria de las experiencias quedan sin
registro ni evaluacion, lo que limita su replicabilidad. Frente a ello, el presente estudio propone y
aplica un programa lidico estructurado, evaluando sus resultados sobre el aprendizaje técnico del

crol.

En consecuencia, esta investigacion tiene como proposito desarrollar el aprendizaje del
estilo libre de la natacidon en nifios de 6 a 12 afios de la Urbanizacion Maratea, mediante la
aplicacion de una metodologia de ensefianza basada en juegos. El documento se organiza en cinco
capitulos: el primero presenta el problema, los objetivos y la justificacion; el segundo desarrolla
el marco tedrico que sustenta ambas variables; el tercero expone la metodologia empleada; el
cuarto muestra y discute los resultados obtenidos; y el quinto recoge las conclusiones y

recomendaciones derivadas del proceso.



1.1 Planteamiento del Problema

La Urbanizacion Maratea de la ciudad de Manta cuenta con una piscina comunitaria que,
durante los periodos vacacionales, se convierte en escenario de cursos de natacion dirigidos a los
nifios del sector. Por lo mencionado, surge el siguiente objeto de estudio, relacionada al desarrollo
de un curso vacacional en el que la mayoria de los integrantes nunca habia recibido formacion
natatoria, presentando pocas habilidades acuaticas denominadas como basicas. Por lo cual se
evidencia una necesidad determinante que incide en ensefanza de nadar a nifios sin experiencia
previa, la misma que no solo se debe de enfocar en exigir repetir movimientos técnicos, sino

también otros elementos sustanciales, como respiracion y tranquilidad.

Por ello, es necesario destacar que cuando se ensefia la natacion de forma tradicional, la
misma que se enfoca en la instruccion directa, asi como en la repeticion mecénica de la brazada o
la patada, los nifios pequefios se suelen desmotivar, también presentan sefiales de temor frente al
agua, causandoles que abandonen el proceso antes de consolidar los aprendizajes. La motivacion
resulta decisiva en estas edades. Por ello, frente a un grupo de nifios que en su mayoria se
enfrentaba por primera vez al medio acuatico, se plante6 la necesidad de aplicar una metodologia
basada en juegos, capaz de transformar el aprendizaje técnico del estilo libre en una experiencia
atractiva que favoreciera, al mismo tiempo, el desarrollo de destrezas motrices, la confianza en el

agua y la integracion social dentro del entorno comunitario.

Ante esta realidad, surge la siguiente pregunta de investigacion: ;Cual es el nivel de
dominio técnico en el estilo libre de natacion que presentan los nifios de 6 a 12 afios de la
Urbanizacion Maratea de la Ciudad de Manta, tras, la aplicacion de una metodologia de ensefianza
basada en juegos? Para orientar la respuesta a esta interrogante central, se plantean ademas las

siguientes preguntas secundarias: ;Qué estrategias lidicas son pertinentes para la ensefianza



progresiva del estilo libre de la natacion en nifios de 6 a 12 afios? ;Cual es el perfil de ingreso y el
grado de familiarizacion acuatica de los nifios de 6 a 12 afios de la Urbanizacion Maratea antes del
desarrollo de las sesiones? ; Qué aspectos del miedo al agua o falta de flotabilidad inicial presentan

los participantes segun el diagnostico cualitativo de entrada?

1.2. Objetivos de la Investigacion
1.2.1 Objetivo General

Describir el nivel de desarrollo técnico alcanzado en el estilo libre de natacion por los nifios
de 6 a 12 afios de la Urbanizacion Maratea mediante un programa de ensefianza fundamentado en

el juego.

1.2.2 Objetivos especificos
l. Identificar las caracteristicas y antecedentes de dominio acuético inicial en los

nifios de 6 a 12 afios de la Urbanizacion Maratea.

2, Estructurar un programa de actividades ludicas orientadas al aprendizaje de las

fases del estilo libre (flotacion, propulsion y respiracion).

3. Medir el desempefio técnico final en la ejecucion del estilo libre mediante una

rubrica de observacion estandarizada.

4. Caracterizar los resultados obtenidos en las distintas dimensiones técnicas (posicion

corporal, patada, braceo y respiracion) tras la intervencion ludica.

1.3. Justificaciéon de la Investigacion
La presente investigacion se justifica en el ambito social, debido a que busca promover la
actividad fisica y el uso adecuado del tiempo libre en nifios de la Urbanizaciéon Maratea de la

ciudad de Manta, fomentando habitos saludables desde edades tempranas. La natacion, ademas de



ser una habilidad motriz fundamental, contribuye al desarrollo integral de los nifios, fortaleciendo
su salud fisica, su confianza personal y su interaccion social dentro de un entorno comunitario

seguro.

Desde el enfoque educativo y pedagogico, el estudio es de vital importancia debido a que
pretende proponer una metodologia de ensefianza que se relacione con juegos con la finalidad de
que el aprendizaje se inicie con el estilo libre de la natacion, lo cual se relaciona a las necesidades
actuales de la educacion fisica infantil. Por lo cual, el uso de estrategias lidicas aporta a la
motivacion, la participacion, asi como también a la comprension progresiva de los movimientos
técnicos, permitiendo que de manera integral que el proceso de ensefianza—aprendizaje sea mas

dinamico, significativo con la finalidad de que se adapte a la edad de los participantes.

En el aspecto practico, la investigacion fue determinante debido a que se desarrollé en un
entorno real, caracterizado por la disposicion de contar con el uso de la piscina comunitaria, sin
caer en la utilizacion de recursos econdémicos sustanciales o en su defecto, equipamiento
especializado. Por lo cual, al ayudarse en el juego como recurso central, la propuesta es importante
porque integra materiales sencillos y el propio entorno acuatico, generando su facilidad para que
sea aplicada por otros instructores, docentes de educacion fisica o simplemente, lideres
comunitarios que se encuentren interesados en ensefiar natacion infantil por medio de estrategias

accesibles y organizadas.

Con base a lo mencionado, desde el factor académico, el estudio aporta una guia
metodologica contextualizada a la realidad local de Manta, generando informacion util para futuras
investigaciones relacionadas con la ensefianza de la natacion y la educacion fisica comunitaria,

siendo determinante debido a que contribuye al fortalecimiento del conocimiento pedagégico



aplicado al deporte acuatico en poblaciones infantiles, el mismo que sirve como referencia para

proyectos similares en otras urbanizaciones o en su defecto, instituciones educativas.

Capitulo 1. Marco Teérico

2.1. Enseiianza Basada en Juegos
2.1.1. El juego como herramienta pedagdgica en la infancia

El juego constituye una de las manifestaciones mas naturales y significativas del
comportamiento humano durante la infancia, ya que mediante €l los nifios exploran el entorno,
construyen aprendizajes y desarrollan habilidades cognitivas, sociales y motrices. Desde una
perspectiva pedagogica, esta actividad ha dejado de considerarse un simple pasatiempo para
asumirse como un recurso educativo de alto valor formativo, capaz de articular contenido,

emociones y experiencias significativas dentro de los procesos de ensefianza dirigidos a la nifiez.

Desde la teoria sociocultural, Vygotsky (1978) sostiene que el juego no solo se caracteriza
por ser una actividad placentera, sino que también se establece como una realidad que transforma
e impulsa el desarrollo mental del nifio, favoreciendo el surgimiento de funciones psicologicas
superiores como la atencion voluntaria, la memoria, asi como también con la autorregulacion. Por
lo cual, el juego se determina como un mediador esencial adherente a la experiencia individual y
el aprendizaje social, lo que permite ampliar la zona de desarrollo proximo y permitiendo que el
nifio avance hacia niveles cognitivos que no alcanzaria de manera autéonoma. Este analisis
establecido hace décadas, siendo el sustento teorico de las propuestas pedagogicas contemporaneas

que reconocen de forma integral al juego como motor del aprendizaje significativo.

De esa forma, desde el enfoque actual, existen investigaciones recientes que han ampliado
lo establecido por estos autores clasicos. (Veraksa & Sheridan 2021) demuestran que las

experiencias lidicas que se estructuran de forma eficiente contribuyen y fortalecen la capacidad



de aprendizaje cooperativo, asi como también la regulacion emocional y el desarrollo motor en
contextos formativos diversos, destacando la inclusion de la educacion fisica infantil. De igual
forma, (Cajape et al. 2025) afirman que reconocer al juego como herramienta pedagégica esencial
se relaciona con una transformacion profunda de la vision tradicional de la educacion, debido a
que cada proceso lidico representa una oportunidad unica para el desarrollo integral del nifio

durante sus primeras etapas de vida.

Por lo mencionado, el juego se caracteriza por consolidarse como un recurso pedagégico
fundamental que se implementa de forma intencional por los docentes, o en su defecto, también
instructores que pretenden cambiar el aprendizaje en una experiencia que los motive y gratificante.
Esta condicion resulta indispensable para estudiar disciplinas deportivas como la natacion desde
un enfoque formativo, asi como también lGdico, que sea importante para que se adapte a las

caracteristicas de la infancia.

2.1.2. Fundamentos tedricos de la enseitanza basada en juegos

La ensefianza basada en juegos, conocida internacionalmente como Game-Based Learning
(GBL), constituye una metodologia educativa que utiliza la dinamica, las reglas y la estructura del
juego como recurso central para alcanzar objetivos de aprendizaje definidos. Su fundamentacion
tedrica se sostiene en los aportes clasicos de la psicologia del desarrollo y, en las Gltimas décadas,
ha sido reforzada por investigaciones que integran perspectivas cognitivas, emocionales y
socioculturales del aprendizaje, especialmente en nifios en edad escolar comprendida entre los 6 y

los 12 afios.

Desde la teoria psicogenética, (Piaget 2004) plantea que el juego acompaiia la evolucién
cognitiva del nifio y se transforma segiin el estadio en el que se encuentre. Por lo cual, dentro de!

periodo de las operaciones que se lleven a cabo de forma concreta, la misma que abarca



aproximadamente de los 7 a 11 afos, el pensamiento del nifio comienza a liberarse de forma
progresiva, es decir; desde el aspecto perceptivo, se vuelve logico, reversible y operacional, lo que
termina relacionandose con la aparicion de los juegos reglados como estructura predominante de
la actividad ludica. (Balsamo Estévez 2022) explica que en esta etapa el nifio es capaz de
experimentar una coordinacion de un enfoque diverso de puntos de vista, donde resolvera
problemas precisos de manera logica, lo que le permitira avanzar en juegos que requieren reglas,

cooperacion y planificacion.

A partir de esta base teorica, investigaciones contemporaneas han consolidado al Game-
Based Learning como un campo de estudio so6lido. (Tello Ochoa & Villamar Muifioz 2025)
sostienen que el aprendizaje basado en juegos constituye una metodologia innovadora y eficaz
para la educacion del siglo XXI, ya que favorece la motivacion de los estudiantes, posibilita
experiencias significativas y desarrolla habilidades cognitivas, sociales y emocionales en nifios de
educacion basica media. En esta misma linea, (Martin Hierro & Pastor Seller 2020) demuestran, a
partir de una intervencion socioeducativa con nifios de 6 a 12 afios en contextos comunitarios, que
esta metodologia fomenta la motivacion hacia el aprendizaje, la convivencia positiva y la
resolucion pacifica de conflictos, consolidindose como una herramienta de transformacion

individual, grupal y comunitaria.

En consecuencia, los fundamentos tedricos del Game-Based Learning aportan una base
solida para sustentar propuestas pedagogicas dirigidas a la nifiez en edad escolar, especialmente
cuando se busca ensefiar contenidos motrices o deportivos como la natacion de manera

estructurada, significativa y motivadora.
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2.1.3. El juego en la educacion fisica y el deporte infantil

La educacion fisica constituye un espacio privilegiado para el desarrollo integral del nifio,
en el cual el juego adquiere un papel central como recurso pedagdgico, herramienta motriz y
experiencia cultural. Tradicionalmente vinculado a la formacion del cuerpo y de las habilidades
motrices, el juego ha sido reconocido como un eje fundamental del aprendizaje deportivo en
edades comprendidas entre los 6 y los 12 afios, etapa en la cual los nifios perfeccionan sus patrones
motores basicos y se inician progresivamente en la practica de actividades fisicas mas

estructuradas.

Desde una perspectiva clasica, Huizinga (2022) denomina al juego como una actividad
libre, que se lleva a cabo por medio de acuerdos previamente establecidos, el cual genera que el
ser humano se manifieste como un fenémeno cultural de caracter primario, integrando hasta en el
deporte. Esta vision filosofica permite entender que el deporte no se encuentra alejado del juego,
sino, que se constituye como una de sus expresiones mas elaboradas, lo cual resulta esencial al
tratar la ensefianza deportiva infantil, debido a que la finalidad principal del deporte en estas edades
no solo tiene que ver con el rendimiento competitivo, sino también con la experiencia ludica que

genera aprendizaje, socializacion y al mismo tiempo, el disfrute de los nifios.

En el contexto contemporaneo, las investigaciones confirman que el juego se caracteriza
por ser un eje metodologico clave en la educacion fisica infantil. (Boza Mendoza & Charchabal
Pérez, 2022) demuestran, en un estudio realizado con estudiantes de sexto grado en Guayaquil,
que la implementacion de un sistema de actividades ludicas en las clases de educacion fisica
optimiza de forma sustancial las habilidades motrices basicas, lo cual es esencial para favorecer la
coordinacion, el equilibrio, los desplazamientos, asi como también a la motivacion hacia la

practica deportiva. De igual forma, es importante sefialar que los juegos cooperativos han
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demostrado ser una estrategia pedagogica eficaz para fomentar habilidades sociales, emocionales
y de trabajo en equipo en estudiantes de primaria, fortaleciendo la participacion activa, la
convivencia y la resolucion de conflictos en el aula de educacion fisica (Quintana Otero et al.,
2025). En este sentido, el juego se consolida como un componente indispensable de la educacion
fisica y el deporte infantil, especialmente til para introducir disciplinas técnicas como la natacion,
pues permite construir aprendizajes motores significativos desde experiencias placenteras, sociales

y adaptadas a la edad escolar.

2.1.4. Juegos acudticos: concepto, tipos y aplicaciones diddcticas

Los juegos acuaticos constituyen un recurso pedagogico especifico cuyo escenario de
desarrollo es el medio acuético y que se utilizan para favorecer la familiarizacion con el agua, el
dominio de habilidades motrices acuaticas basicas y el aprendizaje progresivo de los estilos de
natacion. Estos juegos integran las caracteristicas propias de toda actividad ludica, como la
libertad, las reglas, la motivacion y el caracter simbdlico, con las particularidades motrices y
técnicas que exige el desplazamiento en el agua, lo que los convierte en una estrategia didactica
especialmente 1til para la ensefianza de la natacion en nifios comprendidos entre los 6 y los 12

anos.

Desde una perspectiva clasica, (Huizinga 2022) es esencial mencionar que cualquier forma
de juego, incluida la que se desarrolla en escenarios fisicos y deportivos, conserva su esencia que
tiene que ver con la actividad libre. Por lo cual, se destaca que el desarrollo de los juegos acuaticos
no solo se entiende inicamente como ejercicios funcionales que se relacionan con el rendimiento,
sino que también como experiencias ludicas que permiten estructurar el aprendizaje motor desde
el aspecto motivacional, la exploracion, asi como también, la convivencia en el agua. Por lo cual,

se establece que la idea de que la ensefianza adherente a la natacion debe de comenzar en la
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infancia, implantada por juego como via natural de aproximacion al medio acuatico antes que

suceda la repeticion técnica.

En el plano didactico contemporaneo, (Irianty et al., 2026) demuestran, a partir de una
revision sistematica PRISMA sobre programas de natacion escolar dirigidos a nifios de 6 a 12 afios,
que las metodologias centradas en el alumno y que integran juegos con contenidos técnicos
generan una competencia acudtica significativamente superior a los enfoques basados
exclusivamente en la instruccion directa. Asimismo, (Enriquez & Villarreal 2025) establece que,
desde el entorno del Ecuador, el proceso de ensefianza-aprendizaje de la natacion necesita
fortalecer el uso de la actividad ludica y la participacion constante y activa del alumno por medio
elementos pedagdgicos que son esenciales para superar enfoques tradicionales, asi como también

para promover un aprendizaje motivador, accesible e inclusivo.

Por lo mencionado, los juegos acuaticos se deben de llevar a cabo por medio de una
herramienta didéctica, siendo esencial para el aprendizaje de la natacion infantil, principalmente
cuando se ensefia el estilo libre, debido a que se articulan la motivacion ludica, asi como también

con el aprendizaje técnico progresivo en nifios de educacion general bésica.

2.1.5. La motivacion en el aprendizaje lidico infantil

La motivacién constituye un elemento central en cualquier proceso de aprendizaje, y
adquiere una relevancia especial cuando se trata de nifios en edad escolar comprendidos entre los
6 y los 12 afos, etapa en la que el juego representa la principal via de implicacion cognitiva,
emocional y motriz. En el contexto del aprendizaje ludico, la motivacion no solo facilita la
participacion, sino que sostiene el interés, fomenta la persistencia ante los desafios y consolida los

aprendizajes a través de la experiencia placentera.
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Desde el aspecto tedrico fundacional, (Deci y Ryan 1985) plantean que el comportamiento
humano esta influenciado por tres necesidades psicologicas bésicas, las cuales surgen de la
autonomia, la competencia, asi como también de la relacion con otros, destacando que esta
satisfaccion se constituye como una motivacion que se encuentre relacionada por la realizacion de
actividades por el interés y la satisfaccion que producen en si mismas, independientemente de las
recompensas externas. Por ello, esta Teoria de la Autodeterminacion se establece como un acervo
bibliografico dominante en el estudio de la motivacion infantil aplicada al ambito educativo, fisico
y deportivo, permitiendo comprender por qué las actividades ltdicas resultan tan efectivas en el

aprendizaje de los nifios.

En el plano contemporaneo, Tolano Fierros, y otros (2024) demuestran, en un estudio
realizado con 206 escolares de quinto y sexto grado con una edad promedio de 10,2 afios, que los
nifios presentan niveles altos de motivacion intrinseca (88,3 %) hacia las clases de Educacion
Fisica, lo cual evidencia que las experiencias activas y participativas en este contexto generan un
compromiso genuino con el aprendizaje motor. De la misma manera, Navarro-Paton, y otros
(2024) destacan que por medio de una investigacion con 740 escolares, que los estudiantes de
educacion primaria presentan una motivacion autodeterminada de caracter significativo, siendo
mayor que los de secundaria, asi como una mayor satisfaccion que se relaciona con las necesidades
psicologicas basicas, asi como también con un mayor disfrute en las clases, lo cual se adhiere al

caracter ludico y participativo de la metodologia que se emplea en estas edades.

En sintesis, la motivacion intrinseca y las necesidades psicologicas béasicas son los pilares
que sustentan el aprendizaje ludico en la nifiez, y constituyen el fundamento psicopedagogico que
justifica el uso del juego como estrategia central en la ensefianza de contenidos motrices y

deportivos como la natacion.
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2.1.6. Rol del docente o instructor en la ensefianza basada en juegos

El papel del docente o instructor constituye un factor determinante en el éxito de la
ensefianza basada en juegos, ya que es quien disefia, orienta y evalta las experiencias ludicas a
través de las cuales los nifios aprenden. En la ensefianza dirigida a estudiantes de 6 a 12 afios, el
educador deja de ser un simple transmisor de contenidos para convertirse en mediador, facilitador
y modelo del aprendizaje, especialmente cuando se trata de contenidos motrices o deportivos como

la natacion, donde el acompafamiento técnico, afectivo y pedagégico resulta indispensable.

Desde una perspectiva clasica, Vygotsky (1978) plantea que el aprendizaje se produce en
la zona de desarrollo proximo, entendida como la distancia entre lo que el nifio puede hacer de
manera autonoma y lo que puede lograr con la guia de un adulto o un compaiiero mas capaz, lo
cual otorga al docente un rol esencial como mediador que ofrece el andamiaje necesario para que
el estudiante alcance niveles superiores de competencia. Esta perspectiva se materializa de forma
especialmente clara en las actividades ladicas, donde el educador organiza, modela y orienta el

juego para que se convierta en una verdadera situacion de aprendizaje significativo.

Las investigaciones contemporaneas reafirman esta vision. (Escudero Arias et al., 2025)
sostienen, a partir de una revision sistematica sobre el rol del docente en la estimulacion de
habilidades motrices basicas en educacion primaria, que el educador constituye el factor
determinante en el desarrollo motriz infantil, ya que actia como mediador integral que articula la
planificacion pedagodgica, la integracion de metodologias activas basadas en el juego, la evaluacion
formativa continua y la construccion de ambientes motivadores. En el mismo sentido, el docente
cumple un rol esencial como agente que crea condiciones para experiencias significativas,

promueve la motivacion intrinseca y favorece la convivencia y la creatividad de los estudiantes,
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particularmente cuando integra estrategias lidicas adaptadas a la edad y a los intereses infantiles

(Tello Ochoa & Villamar Mufioz, 2025).

En consecuencia, el rol del docente en la ensefianza basada en juegos requiere formacion
especializada, sensibilidad pedagogica y capacidad de adaptacion, condiciones necesarias para
aprovechar el potencial del juego como herramienta didactica en la formacion motriz y deportiva

de nifios en edad escolar.

En consecuencia, el disefio de sesiones lidicas en contextos no escolarizados se consolida
como una estrategia pedagogica pertinente y eficaz para la ensefianza de la natacion en nifios de la
Urbanizacion Maratea, al combinar la planificacion deportiva con la riqueza socioeducativa del

juego.

2.1.7. Disefio de sesiones ladicas en contextos no escolarizados

El disefio de sesiones ludicas en contextos no escolarizados constituye una practica
pedagogica que se desarrolla fuera del aula formal, en escenarios comunitarios, deportivos o
recreativos como parques, centros barriales, escuelas vacacionales o piscinas urbanisticas. En estos
espacios, la actividad ladica adquiere un valor educativo y social particular, pues permite ofrecer
a los nifios experiencias de aprendizaje motor, emocional y social en momentos de tiempo libre,
vacaciones o actividades extracurriculares, especialmente Utiles para la ensefianza de disciplinas

deportivas como la natacion en nifios de 6 a 12 afios.

Desde una perspectiva clasica, Huizinga (2022) expresa que el juego se constituye como
una actividad que se desarrolla dentro de limites precisos de tiempo y espacio, el mismo que se
lleva a cabo por medio de reglas aceptadas de forma voluntaria. Por ello, se destaca que esto

implica que toda sesion ludica necesita de una estructura que se genere de forma organizada, con
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un entorno delimitado y un aprendizaje explicito. Aquello permite comprender que disefiar una
sesion ludica no solo debe de proponer juegos al azar, sino que también es importante llevar a cabo
un espacio que se genere por la seguridad, y que tenga una planificacion integral donde el nifio
pueda jugar con sentido, lo que es de vital importancia cuando este disefio se aplica a entornos no

escolares como urbanizaciones, ligas barriales o en su defecto, programas vacacionales.

De igual manera, (Romero-Ibarra, et al., 2024) sefialan que a partir del Programa
Vacacional FEDER 2023 implementado en Guayaquil con nifios de 6 a 14 afios, que el disefio de
sesiones ludico-deportivas en contextos comunitarios debe organizarse por grupos etarios, asi
como también, se debe de incorporar variedad de disciplinas, incluida la natacion, y garantizar
ambientes seguros, motivadores y supervisados por personal capacitado. De la misma forma,
Martin Hierro y Pastor Seller (2020) expresan que el aprendizaje basado en el juego, que surge
desde contextos comunitarios con nifios de 6 a 12 afios, necesitan de una planificacion intencional,
mediacion educativa y vinculacion con la comunidad, los cuales se constituyen como factores que
transforman las sesiones ludicas en una herramienta de aprendizaje, integracion social, asi como

también, ayudan a la prevencion del sedentarismo infantil.

2.2 Pedagogia Acuatica

2.2.1 Antecedentes y Evolucién Paradigmdtica

En las Gltimas décadas, la ensefianza en el medio acuético ha pasado por un cambio profundo en
su forma de entender el aprendizaje. Antes, se centraba principalmente en ensefiar técnicas de
natacion como el estilo libre, la espalda, la braza y la mariposa. Hoy, la literatura apoya un enfoque
mas completo, llamado pedagogia acuatica (Moreno-Murcia & Sanmartin, 2004). Este modelo no
ve el agua solo como un lugar para entrenar habilidades fisicas, sino como un espacio donde se

puede desarrollar al ser humano en todos sus aspectos: fisico, mental y emocional.



17

2.2.2 Enfoque Educativo vs. Enfoque Utilitario/Deportivo

Seglin Langendorfer y Bruya (1995), el desarrollo de la competencia en el agua debe respetar los
tiempos naturales del crecimiento del nifio. En contraste con los métodos tradicionales que
dependen del control directo del instructor, la pedagogia acuatica moderna promueve un
aprendizaje basado en la exploracion activa y en resolucion de problemas por si mismos (Moreno-

Murcia, 2001).

Es fundamental lograr una aclimatacion adecuada y dominio basico del entorno acuatico antes de
ensefiar movimientos técnicos como los de la natacion competitiva. Esto incluye aprender a

respirar bajo el agua, flotar, moverse por propulsion elemental y realizar saltos (Moreno-Murcia

et al., 2012).

Un concepto clave es el de acuacidad, introducido por Stallman et al. (2017). Se refiere a la
alfabetizacion en el agua: el conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para

estar seguro, sentirse bien y practicar actividades fisicas o deportivas durante toda la vida.
2.2.3 La Actividad Fisica Acudtica y Necesidades Educativas Especiales

Desde la educacion fisica adaptada, el medio acudtico ofrece caracteristicas Unicas que benefician
a personas con diversidad funcional o discapacidad. El agua tiene propiedades como la
flotabilidad, la presion hidrostatica y la baja densidad, que reducen el impacto en las articulaciones

y permiten mayor movimiento (Pérez-Serrano et al., 2018).

La pedagogia acuatica inclusiva adapta tanto el entorno como las tareas para que todas las personas
puedan participar activamente. Este enfoque no solo mejora la condicion fisica, sino que también

fomenta el contacto social y la integracion dentro del grupo.
2.2.3 Gamificacion y Aspectos Motivacionales en el Agua

Estudios basados en la Teoria de la Autodeterminacion (Deci & Ryan, 2000) muestran que aplicar
juegos motores y métodos interactivos en el agua la motivacion intrinseca de los estudiantes
(Moreno-Murcia & Huéscar, 2013). Cuando los nifios se divierten y descubren cosas por si solos,

sienten menos ansiedad frente al agua, lo cual hace que aprendan mas rapido y con mayor
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confianza. El juego y la curiosidad son herramientas clave para superar el miedo y adquirir
habilidades motoras complejas.
2.3. Desarrollo del Estilo Libre de la Natacion
2.3.1. La natacion: definicion, importancia y beneficios

La natacion es una disciplina deportiva acuatica en la que el ser humano se desplaza dentro
del agua mediante movimientos coordinados de brazos, piernas y respiracion, y constituye una de
las practicas fisicas mas completas, antiguas y universales que existen. Mas alla de su dimension
competitiva, la natacion adquiere una relevancia particular en la formacion infantil, pues integra
componentes motrices, cognitivos, sociales y de seguridad personal que la convierten en un
contenido educativo esencial para los nifios de 6 a 12 afios, etapa en la que se consolidan los

patrones motores basicos y se inicia la posibilidad de aprendizajes técnicos mas especificos.

Desde una perspectiva clasica, Counsilman (1968) establece que la natacion se denomina
como el resultado de la aplicacion de principios de caracter mecanicos, hidrodindmicos y
fisiologicos que ayudan y al mismo tiempo, permiten a que el cuerpo humano se desplace de
manera eficiente en el agua. Por lo cual, es importante destacar que este autor por medio de su
definicion permitié que actualmente se sustente la ensefianza de la natacion a nivel mundial, lo
cual sido determinante para comprender que nadar implica mucho méas que mantenerse a flote:
haciendo énfasis en el dominio progresivo de un conjunto de habilidades motrices que se

especializan a través de la practica sistematica.

De forma contemporaneo, las investigaciones destacan que la natacion tiene una serie de
sus beneficios. Brito Mancheno (2024) sostiene, por medio de una revision sistematica realizada
en Ecuador con base en 223 documentos cientificos, sefialo que la natacion favorece el desarrollo

fisico, psicoldgico, asi como también al aspecto psicomotor de los nifios, mejorando la capacidad
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cardiorrespiratoria. Por lo cual, aquello fortalece el sistema musculoesquelético, creando un
entorno seguro que ayuda a la estimulacion y coordinacion neuromuscular, siendo esencial para la
salud mental, debido a que promueve la socializacion mediante la practica grupal en el medio
acuatico. Estos hallazgos coinciden con la evidencia europea obtenida en nifios de 6 a 9 afos
practicantes de natacion recreativa, donde se confirma que el aprendizaje sistematico de los estilos
natatorios potencia comportamientos psicomotores fundamentales como el esquema corporal, el
equilibrio estatico, la flotabilidad y la coordinacion general, configurando un proceso integral de

maduracion motriz (Petrea, et al., 2023).

En consecuencia, la natacion se consolida como un deporte de alto valor educativo,
formativo y preventivo, cuya ensefianza durante la nifiez aporta beneficios fisicos, cognitivos y

sociales sostenibles a lo largo de la vida.

2.3.2. Desarrollo de habilidades acudticas bdsicas en nifios de 6 a 12 aiios

El desarrollo de habilidades acuaticas basicas constituye la etapa fundacional del proceso
de ensefianza-aprendizaje de la natacion, y abarca el conjunto de capacidades motrices que
permiten al nifio desenvolverse de manera segura, autonoma y eficiente en el medio acuatico antes
de aprender los estilos técnicos formales. Estas habilidades incluyen la familiarizacion con el agua,
el control respiratorio, la flotacion, los desplazamientos basicos, la inmersion, el equilibrio y la
coordinacion de movimientos, y resultan especialmente relevantes en nifios comprendidos entre
los 6 y los 12 afios, etapa en la que el sistema nervioso central presenta una alta plasticidad y

permite la adquisicion eficaz de patrones motores complejos.

Desde una perspectiva clasica, Counsilman (1968) establece que el aprendizaje de la
natacion debe de ser organizada por medio de una progresion pedagogica que se inicie del dominio

de habilidades denominadas como basicas, y de esa forma, avanzar de manera progresiva hacia la
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ejecucion técnica de los estilos, lo cual genera que la ensefianza no puede iniciarse con la repeticion
mecanica, o en su defecto, de la brazada o la patada, sino que debe de surgir de la construccion
previa de competencias motrices béasicas relacionadas con la flotacion, el deslizamiento, o también
con la inmersion controlada, asi como también con la respiracion acuatica coordinada. Este
principio metodologico, vigente en la pedagogia contempordnea de la natacién, justifica la

necesidad de programas estructurados por etapas que respeten el desarrollo motor del nifio.

En el plano contemporaneo, las investigaciones confirman la importancia de este desarrollo
gradual. Pratt, Duncan, & Oxford (2023) demuestran, en un estudio con 107 nifios de escuelas
primarias en Inglaterra con edad promedio de 7,8 afios, que una intervencion acuatica estructurada
de seis semanas centrada en habilidades fundamentales como flotacion, deslizamientos,
desplazamientos, inmersion, equilibrio y brazadas basicas, mejora significativamente tanto la
competencia motriz acuatica como las habilidades motrices generales fuera del agua, evidenciando
una transferencia positiva del aprendizaje acuético al desarrollo motor global. Por ello, desde el
contexto latinoamericano, las actividades relacionadas a la practica de la natacion, incluida la
motricidad acuatica, asi como también del equilibrio, o en su defecto, los desplazamientos y la
coordinacion brazo-pierna, son esenciales debido a que mejoran de manera estadistica y
sustancialmente las capacidades coordinativas de nifios de 5 a 10 afios, destacando la importancia

de esta disciplina en la edad escolar (Ramos Portero & Sailema Torres, 2023).

Por tal motivo, es importante destacar que el desarrollo de habilidades acuaticas basicas se
caracteriza por ayudar al cimiento técnico, motriz, asi como también psicologico que permite
ensefiar y preparar al nifio para que el aprendizaje se lleva a cabo de forma progresiva,
independientemente de los estilos natatorios, principalmente aquel relacionado con el estilo libre

€n su proceso escolar.
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2.3.3. El estilo libre (crol): definicion y caracteristicas técnicas

El estilo libre, conocido técnicamente como crol o crawl, es uno de los cuatro estilos
oficiales reconocidos por la Federacion Internacional de Natacion y constituye la modalidad mas
rapida, eficiente y universalmente practicada del deporte acuatico. Se caracteriza por el
desplazamiento del nadador en posicién ventral, con movimientos alternos y continuos de brazos
y piernas, coordinados con una respiracion lateral ritmica que permite mantener una propulsion
constante y una alineacion corporal hidrodinamica. En el aprendizaje deportivo infantil, el estilo
libre suele ser el primero que se ensefia por su gestualidad natural y su valor formativo en el

desarrollo motor del nifio.

Desde una perspectiva clasica moderna, Maglischo (2003) describe el crol como un estilo
basado en principios biomecanicos e hidrodindmicos precisos, en el que la velocidad del nadador
depende de la frecuencia de brazada, la longitud de brazada y la capacidad de reducir la resistencia
al avance, factores que se sostienen sobre cuatro componentes técnicos fundamentales: la posicion
del cuerpo, la accion de los brazos, la accion de las piernas y la coordinacion respiratoria. Esta
concepcion técnica, considerada la referencia internacional contemporanea en biomecénica del
nado, permite comprender que el dominio del estilo libre requiere no solo fuerza, sino sobre todo

eficiencia mecanica y coordinacion.

En el plano contemporaneo, las investigaciones especificas en nifios confirman estas
caracteristicas. (Yin, et al., 2023) demuestran, en un estudio con 80 nadadores de 8 a 12 afios, que
la coordinacion intermembral en el estilo libre se desarrolla progresivamente durante la edad
escolar y mejora significativamente cuando se incorpora un entrenamiento de ritmo, lo cual
evidencia que la sincronizacion entre brazos, piernas y respiracion constituye el eje técnico critico

para nadar correctamente el crol en estas edades. Por lo mencionado, es importante sefialar que en
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el contexto ecuatoriano se ha demostrado que la ensefianza del estilo crol en edades formativas
necesita de una metodologia sistematica que tenga como finalidad, un aprendizaje progresivo
relacionado con la posicion del cuerpo, la patada, la brazada, asi como también con la respiracion

(Apolo Illescas, 2023).

De esa manera, el estilo libre se caracteriza principalmente por consolidarse como una
técnica esencial de ensefianza del natatorio infantil, debido a que aporta a que el nifio adquirir
patrones motrices eficientes, con la finalidad de disfrutar de los multiples beneficios formativos

de la natacion.

2.3.4. Fases técnicas del estilo libre: posicion del cuerpo, brazada, patada, respiracion y
coordinacion

La técnica del estilo libre se estructura en cinco fases o componentes técnicos
fundamentales que actGian de manera interdependiente: la posicion del cuerpo, la accion de los
brazos o brazada, la accion de las piernas o patada, la respiracion y la coordinacién global de los
movimientos. Cada uno de estos componentes desempeiia una funcion especifica dentro del nado,
y su correcta articulacion permite al nifio desplazarse de manera eficiente, ritmica y economica en
términos de gasto energético. En el aprendizaje deportivo de nifios comprendidos entre los 6 y los
12 aflos, abordar pedagogicamente estas fases es indispensable para la formacion motriz

especializada en natacion.

Desde una perspectiva técnica internacional, Maglischo (2003) explica que la posicion del
cuerpo debe mantenerse alineada, horizontal e hidrodinamica, con una rotacion longitudinal que
facilita la entrada de los brazos en el agua y la respiracion lateral; la brazada se compone de las
fases de entrada, agarre, tiron, empuje y recobro, y constituye la principal fuente propulsora del

nado; la patada, ejecutada en aleteo alternado con origen en la cadera, contribuye a la propulsion
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y al equilibrio corporal; la respiracion debe sincronizarse con la rotacion corporal para no
interrumpir la brazada; finalmente, la coordinacion general articula todos estos elementos en un

patron ritmico continuo que define la calidad del estilo libre.

En el plano sudamericano, Chirigliano Pera y Castro Burguefio (2023) plantean que la
posicion del cuerpo constituye el punto de partida para la ensefianza y la correccion de errores en
los estilos alternados como el crol, ya que un cuerpo alineado, extendido y con ligera oscilacion
lateral garantiza la eficiencia hidrodinamica y permite que el resto de las fases técnicas se
desarrollen adecuadamente; de esta postura inicial depende, en gran medida, el éxito del
aprendizaje técnico del nado. Por lo expuesto, a lo largo de los afios se ha evidenciado que la
coordinacion intermembral que se ejecuta en el nado de estilo libre mejora de forma significativa
cuando los procesos de entrenamiento integran elementos ritmicos que se basan en la
sincronizacion de brazos, piernas y respiracion en patrones temporales estables (Yin, y otros,

2023).

Por lo expuesto, es importante sefialar que las fases técnicas del estilo libre estin
conformadas por un sistema integrado cuya ensefianza necesita progresion, asi como también
elocuencia metodologica y atencion al desarrollo motor del nifio, principalmente en pequefios que
oscilen entre los 6 y los 12 afios, etapa donde se consolidan los patrones motrices que son

esenciales para sostener el aprendizaje natatorio posterior.

2.3.5. Etapas del aprendizaje motor acudtico en la nifiez

El aprendizaje motor acuatico sigue una serie de etapas progresivas que reflejan la manera
en que el sistema neuromotor infantil adquiere, consolida y automatiza nuevos patrones de
movimiento dentro del agua. En el caso de nifios comprendidos entre los 6 y los 12 afios, este

proceso se enmarca en un periodo critico de maduracion neuromuscular y de alta plasticidad, lo
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cual lo convierte en una etapa especialmente fértil para el aprendizaje técnico de la natacion. Por
lo cual, es importante sefialar que comprender estas etapas permite al docente o instructor llevar a
cabo una planificacion progresiones adecuadas, asi como también, le ayuda a la anticipacion de
las dificultades del aprendiz, disefiando experiencias significativas que respeten el ritmo individual

de cada nifio.

Desde un enfoque clasico, (Fitts & Posner 1967) establecen que la adquisicion que se
genera a partir de cualquier habilidad motriz presenta tres etapas importantes: la etapa cognitiva,
donde el aprendiz se enfoca en su atencion para comprender la tarea, destacando que los
movimientos son lentos, irregulares y conscientes; la etapa asociativa, donde la ejecucion se
caracteriza por ser mas fluida, eficiente, asi como también mas precisa; y la etapa autonoma, en la
que el movimiento se ha constituido como automatizado, permitiendo al sujeto llevarlo a cabo con
minima atenciéon consciente y coordinacion. Este modelo, considerado el marco tedrico de
referencia en el aprendizaje motor, ofrece una estructura util para interpretar la ensefianza

progresiva de los estilos de natacion en nifios.

En el plano contemporaneo, (Lopes, et al., 2025) sostienen que la nifiez intermedia,
comprendida entre los 6 y los 10 afios, constituye un periodo critico para la adquisicion de
habilidades motrices, caracterizado por una rapida maduracion neuromuscular, un crecimiento
sostenido de las capacidades fisicas y una alta adaptabilidad a los estimulos de entrenamiento;
intervenciones estructuradas en contextos escolares y comunitarios, especialmente las basadas en
actividades acuaticas como la natacion, generan mejoras significativas en las habilidades motrices
fundamentales, la coordinacion y la competencia motora global. De manera complementaria, las
investigaciones aplicadas confirman que el aprendizaje sistematico de los estilos de natacion en

nifios de 6 a 9 afios potencia comportamientos psicomotores clave como el esquema corporal, el
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equilibrio, la flotabilidad y la coordinacion general, configurando un proceso integral de

maduracién motriz acuatica (Petrea, et al., 2023).

En sintesis, las etapas del aprendizaje motor acuatico constituyen un marco tedrico-
pedagbgico esencial para estructurar la ensefianza progresiva de la natacién en nifios,
particularmente en la edad escolar, donde el desarrollo neuromotor permite alcanzar

progresivamente la ejecucion autonoma de las habilidades natatorias.

2.3.6. Evaluacion de la técnica del estilo libre en niiios

La evaluacion de la técnica del estilo libre constituye un componente esencial del proceso
pedagodgico de la natacion, ya que permite al docente o instructor identificar el nivel de dominio
motor de cada nifio, detectar errores especificos en la ejecucion del nado y orientar la ensefianza
hacia la correcciéon y el perfeccionamiento progresivo de las fases técnicas. En la ensefianza
dirigida a nifios de 6 a 12 afios, la evaluacion adquiere un valor formativo especialmente
importante, pues no solo verifica los aprendizajes alcanzados, sino que actiia como

retroalimentacion que sustenta la mejora continua de los patrones motores.

Desde un entorno clasico, Adams (1971) establecio la teoria de bucle cerrado del
aprendizaje motor, la misma que empleaba un aprendizaje relacionado con las adquisicion de
habilidades motrices, destacando que depende de forma directa de la retroalimentacion que el
aprendiz recibe sobre los resultados de sus propias acciones, debido a que esta informacion le
permite construir un patrén interno preciso, en donde puede detectar y al mismo tiempo, también
corregir errores en procesos ejecutados. Por tal motivo, es importante sefialar la importancia de la
evaluacion sistematica en la ensefianza de la natacion, debido a que contempla informacion
confiable relacionada con la calidad técnica del nado, asi como del niflo, lo que es importante para

perfeccionar su brazada, su patada o su respiracion.
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Asimismo, desde el contexto contemporaneo, las investigaciones también han ejecutado
sus propios instrumentos especificos de evaluacion. Marin Castafio y Espinosa Hernandez (2023)
llevaron a cabo en Colombia una bateria de evaluacion técnica del estilo crol, la misma que estuvo
integrada por 15 items organizados en torno a la patada, la respiracion lateral y al mismo tiempo,
estuvo relacionado con la brazada, la cual fue validada por medio del juicio de expertos que fueron
integrados por 11 expertos y procedimientos de test-retest, configurando una herramienta confiable
y de aplicacion pedagogica para entrenadores e instructores. De manera complementaria, en el
contexto europeo se ha validado el Actual Aquatic Skills Test (AAST), un instrumento compuesto
por 17 items que evaluan la competencia motriz acuatica en nifios pequefios mediante observacion
directa en piscina, con niveles de confiabilidad interobservador e intra observador de moderada a

perfecta (Mertens, et al.,, 2021).

En sintesis, la evaluacion de la técnica del estilo libre se consolida como un proceso
pedagogico riguroso que articula el marco teérico del aprendizaje motor con instrumentos
validados de medicion, permitiendo al docente convertir la observacion en una herramienta

efectiva para el aprendizaje del nado en nifios de educacion general basica.

2.3.7. Seguridad acudtica y prevencion de ahogamientos

La seguridad acuética y la prevenciéon de ahogamientos constituyen una dimension
transversal e indispensable del proceso de ensefianza-aprendizaje de la natacion, ya que no solo
implican el desarrollo de habilidades motrices, sino también la formacion de actitudes,
conocimientos y conductas responsables que protejan la vida del nifio en el medio acuatico. En el
contexto de nifios comprendidos entre los 6 y los 12 afios, esta dimension adquiere una importancia

particular, pues constituyen un grupo etario altamente vulnerable a los incidentes acuaticos,
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especialmente en contextos comunitarios donde el acceso a piscinas, rios o playas forma parte de

la vida cotidiana.

Desde un enfoque global, es importante sefialar que la Organizaciéon Mundial de la Salud
(2022) establece que el ahogamiento se constituye como un problema de salud publica que se
puede prevenir por medio de tres intervenciones comunitarias esenciales, como es la provision de
espacios seguros de cuidado infantil, destacando también la ensefianza de habilidades basicas de
natacion y seguridad acuatica a niilos en edad escolar, y finalmente, la capacitacion de rescatistas
y socorristas en técnicas de rescate seguro y reanimacion cardiopulmonar, las cuales son de vital
importancia para disminuir de forma sustancial la mortalidad que surge a partir de falta de saber
nadar, la misma que se encuentra asociada con la capacidad de adaptacion a entornos locales de

cada pais.

Las investigaciones contemporaneas confirman la efectividad de los programas educativos
en esta area. (Peixoto-Pino et al., 2023) demostraron, mediante el proyecto piloto SOS 112
implementado con 46 nifios de 8 afios en Santiago de Compostela (Espaiia), que un programa
educativo escolar centrado en el reconocimiento de las banderas de advertencia, las actitudes
seguras en el bafio, el manejo del nimero de emergencia 112 y la respuesta correcta ante un
ahogamiento, mejoro6 significativamente el conocimiento global de seguridad acuética en un 22,7
% tras una Unica intervencion. De manera complementaria, la reduccion de la mortalidad por
ahogamiento en la infancia requiere inversion sostenida en programas de capacitacion dirigidos a
nifios y adolescentes, orientados a ensefiarles a nadar, promover el uso de dispositivos de flotacion
personal y educar en primeros auxilios y maniobras basicas de reanimacion, como condiciones

esenciales de salud publica y bienestar comunitario (Fagundo-Rivera & Goémez-Salgado, 2025).
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En consecuencia, la seguridad acuatica y la prevencion de ahogamientos constituyen una
dimension pedagogica, sanitaria y social indispensable en cualquier programa de ensefianza de la
natacion dirigido a nifios de 6 a 12 afios, especialmente en contextos comunitarios como la
Urbanizacion Maratea, donde la formacion acuética integral cumple una funcion formativa y de

proteccion de la vida.
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Capitulo II. Marco Metodolégico
3.1 Enfoque y tipo de investigacién
El presente estudio adopté un disefio preexperimental de grupo unico con medicion
inicamente posterior. La decesion de omitir un pretest cuantitativo riguroso dentro del agua
obedecio a estrictos principios de bioseguridad y prevencion de riesgos fisicos, dado que el 100%
de la muestra carecia de dominio previo de una flotacién y propulsion. Someter a los menores a
una prueba técnica estandarizada sin fase previa de familiarizacion habria supuesto un riesgo

inminente de sofocacién acuatica o estrés psicologico extremo.

El estudio empleado contuvo una investigaciéon de campo, debido a que los datos se
obtuvieron de forma directa en donde sucedio el fenomeno, el mismo que surge desde el uso de la
piscina comunitaria de la Urbanizacién Maratea, asi como también, llevar a cabo en el propio
entorno acuatico, lo cual otorga mayor fuerza en las observaciones, permitiendo registrar el
comportamiento real de los nifios durante la ejecucion de los movimientos. Por ello, es necesario
destacar que a esta dimension empirica se debe de adherir el factor documental, el mismo que se
evidencia en las fuentes especializadas que sustentaron tanto la metodologia lidica como los

criterios de evaluacion técnica.

Por lo cual, la combinacion de trabajo de campo, asi como los acervos bibliograficos
fortalecieron la coherencia entre lo observado en la préctica y los fundamentos de caracter tedrico
previamente establecidos. En conjunto, esta configuracion metodologica respondio a la naturaleza
aplicada del estudio, orientado a comprender como una propuesta concreta de ensefianza incide en

el aprendizaje de una habilidad motriz especifica dentro de un contexto comunitario real.
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3.2 Diseiio de la investigacion

El estudio adopté un disefio preexperimental, modalidad reconocida dentro de la
investigacion educativa cuando se aplica un tratamiento a un Unico grupo sin la conformacion de
un grupo de control equivalente. De manera especifica, correspondi6 al esquema de un solo grupo
con medicion posterior, en el cual la intervencion ladica funciond como estimulo y la evaluacion
técnica final permitié constatar los aprendizajes alcanzados. La eleccion de este disefio no fue
arbitraria, sino una respuesta directa a las condiciones reales del contexto. La mayoria de los
participantes, desconocian la natacion al iniciar el curso; la mayoria no sabia siquiera flotar ni
mantenerse a salvo en el agua. Por tal motivo, implementar una prueba técnica inicial del estilo
libre no hubiese tenido ningun sentido, lo que podria causar que se comprometa la integridad de

los nifios.

Por lo mencionado, es evidente que todo surge por la falta de competencia adherente a la
capacidad de saber nadar, lo cual permitio establecer la linea de continuidad cualitativa del estudio,
destacando que esta particularidad aporta a la interpretacion integral de los resultados. El progreso
de cada nifio no se midié contra una marca numérica previa, sino contra una situacion inicial de
desconocimiento de las habilidades acuaticas basicas, verificada mediante observacion directa
durante las primeras sesiones. Esta decision metodologica, lejos de debilitar el estudio, lo ajusto
con honestidad a su realidad: un proceso de ensefianza dirigido a principiantes. El disefio
preexperimental ofrecio asi un marco apropiado para valorar la influencia de la ensefianza basada
en juegos sobre la adquisicion de la técnica, asumiendo de antemano las limitaciones propias de

no contar con un pretest técnico, las cuales se declaran de forma explicita mas adelante.
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3.3 Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por los nifios de la Urbanizacion Maratea, en la ciudad de
Manta, que se inscribieron en el curso vacacional de natacion ofrecido en la piscina comunitaria
del sector. De este conjunto se trabajo con una muestra de 20 nifios con edades comprendidas entre
los 6 y los 12 afios, quienes participaron de manera regular a lo largo de toda la intervencion. El
tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia. Los participantes no se seleccionaron
mediante procedimientos aleatorios, sino que correspondieron a quienes se matricularon
voluntariamente en el curso y contaron con la autorizaciéon de sus representantes. Esta forma de
seleccion, habitual en estudios desarrollados en contextos comunitarios reales, se ajustod a la

disponibilidad concreta de los nifios del sector y al caracter abierto de la actividad.

Por razones pedagogicas y de organizacion, los 20 participantes se distribuyeron en 2
grupos de 10 integrantes cada uno, donde se contemplaron que la integracion de los grupos no se
asocio al nivel de los nifios, sino que se llevé a cabo por medio de la eleccion mas adecuada por
parte de los padres, los cuales manifestaron la necesidad de que se realice por la primera y segunda
jornada hasta finalizar el cupo de cada una. Por tal motivo, inicialmente se procedio con el registro
del peso y talla de cada menor con la finalidad de conocer su indice de masa corporal, integrando
también la informacion adherente a la edad y el género. Aquello fue determinante debido a que
contribuy¢ a describir el perfil de los participantes, destacando que no se constituy6 una medicién

de la variable dependiente, sino un retrato de caracter grupal al comenzar el proceso.

El detalle de esta caracterizacion inicial se presenta en la Tabla 1, que retine los datos de
edad, sexo, peso, talla, indice de masa corporal y la clasificacion nutricional de cada participante
segun la referencia de la Organizacion Mundial de la Salud. Estos registros, tomados el primer

dia del curso, permiten describir el estado fisico de partida del grupo.
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Tabla 1

Caracterizacion antropométrica de la muestra

5 T Peso Talla IMC Clasificacion
N Inic. Sexo Edad (kg) (m) (kg/m?) OMS
1 S.M. Femenino 6 17.7 1.04 16.36 Normopeso
2 M.M. Masculino 6 175 1.05 15.87 Normopeso

3 B.B. Masculino 7 24.2 1.07 21.14 Obesidad

4 T.L: Masculino 8 32.1 1.30 18.99 Sobrepeso
5 V.V. Femenino 8 48.6 1.32 27.89 Obesidad

6 L.M. Masculino 8 394 1.37 20.99 Obesidad

7 M.M. Femenino 8 37.7 1.29 22.65 Obesidad

8 JM. Masculino 8 38.0 1.34 21.16 Obesidad

9 C.0O. Femenino 8 41.3 1.38 21.69 Obesidad
10 [.M. Femenino 8 29.5 1.36 15.95 Normopeso
11 D.M. Femenino 9 23.3 1.27 14.45 Normopeso
12 L..€: Masculino 9 3757 1.31 21.97 Obesidad
13 EE Masculino 9 24.7 1.20 17.15 Normopeso
14 D.M. Femenino 10 32.8 1.30 19.41 Sobrepeso
15 C.0. Masculino 10 63.4 1.50 28.18 Obesidad
16 E.V. Femenino 10 33.5 1.38 17.59 Normopeso
17 M.L. Femenino 10 35.8 1.37 19.07 Sobrepeso
18 R.C. Femenino 10 33.0 1.28 20.14 Sobrepeso
19 M.C. Femenino 11 45.0 1.36 24.33 Obesidad
20 D.M. Femenino 12 60.4 1.52 26.14 Obesidad

Clasificacion (OMS 2007, IMC/edad por puntaje Z): Delgadez: Z < -2 - Normopeso: Z entre -2 y +1 - Sobrepeso: Z entre +1 y

+2 - Obesidad: Z > +2.

Nota. Elaboracion propia a partir de las mediciones tomadas el primer dia del curso, segiin la referencia de crecimiento de la

OMS para nifios y adolescentes de 5 a 19 anos (de Onis, y otros, 2007).

Las mediciones antropométricas de peso (kg) y talla (cm) se realizaron bajo el protocolo de la
Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometria (ISAK). El indice de Masa
Corporal se calculé mediante la formula IMC = peso /talla. Debido al crecimiento biologico
heterogéneo en el rango de 6 a 12 afos, los valores brutos de IMC no permiten una clasificacion
categorica directa. Por ello, se transformaron los datos a Puntuacion Z (Z-Score) de IMC para
la Edad (IMC/E) utilizando los Patrones de Crecimiento Infantil de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS, 2007) mediante el software WHO AnthroPlus

Criterios de Clasificacion seglin Puntaje Z (OMS):
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Puntuaciéon Z < -2 SD: Bajo peso / Desnutricion.

Puntuacion -2 SD < Z +1 < SD: Peso adecuado / Eutroéfico.

Puntuaciéon +1 SD 3 Z +2 SD: Sobrepeso.

Puntuacion Z > +2 SD: Obesidad.
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que se utilizo fue la observacion directa estructurada, la misma que contribuyo
a valorar las destrezas motrices que surgen del movimiento de cada menor, destacando que antes
de recurrir a cuestionarios o en su defecto, pruebas escritas, se implemento la necesidad de
observar de manera sistematica el desempefio de cada participante en el agua. Por lo cual, es
importante sefialar que el instrumento elaborado para ello fue una ribrica de evaluacion técnica
del estilo libre. La misma que aporté a planificar y organizar la observacion en 5 ejes
fundamentales del nado: destacando la posicion del cuerpo, la patada, la brazada, la respiracion,
asi como también la coordinacion global, la misma que se establece como la ultima de la

integracion ritmica y fluida de los cuatro elementos previos.

La riibrica consta de 5 componentes técnicos (Posicion corporal, Accion de piernas, Accion
de brazos, Respiracion y Coordinacion general). Cada componente se evaliia en una escala tipo

Likert de 1 a 5 puntos (Puntaje Minimo = 5, Puntaje Maximo = 25).

Puntaje Max — Puntaje Min 25— 5

= = 8.
N de Niveles 3 o

Intervalo =

e Nivel En Proceso / Basico: 5.00 - 11.66 puntos (Ejecucion fragmentada, temor o
fallas severas).
e Nivel Satisfactorio: 11.67 - 18.33 puntos (Dominio funcional de la propulsiéon con

fallas menores en respiracion/coordinacion).
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e Nivel Avanzado: 18.34 - 25.00 puntos (Ejecucion fluida, horizontalidad, patada
continua y respiracion lateral ritmica).
La rtibrica fue sometida a validacion de contenido mediante el juicio de 3 expertos en Metodologia
del Entrenamiento Deportivo y Natacion. Se Aplico el Coeficiente V DE Aiken alcanzando un

valor superior a 0.85 en los criterios de claridad, pertinencia y relevancia.

La consistencia interna de la ribrica se determinoé mediante una prueba piloto administrada a n=8
sujetos con caracteristicas similares, obteniendo un Alfa de Cronbach de \alpha = 0.88 (alta
confiabilidad). Adicionalmente, para mitigar el sesgo de observador unico, la prueba final fue
grabada en video y codificada de forma independiente por dos evaluadores, alcanzando un indice
de concordancia Inter observador (Kappa de Cohen) de kappa = 0.82.

Por lo cual, es importante sefialar que cada componente se valor6 por medio una escala de
5 niveles, donde se asocio con desempefio mas bajo y cinco representa el dominio mas completo
adherente a la técnica. Por lo cual, se hace énfasis en que la suma de estos 5 criterios otorgd un
puntaje total que esta comprendido entre 5 y 25 puntos por nifio, lo cual es esencial para facilitar
la descripcion con claridad del nivel alcanzado. De esta forma, la ribrica se aplico durante el
proceso de la evaluacion final, en la que cada nifio realizé un piqué de forma integral, seguido de
un recorrido caracterizado por el estilo libre, mientras que el investigador se encargaba de registrar

en vivo la calificacion correspondiente a cada criterio.

Por lo cual, con la ayuda de un recurso complementario de evidencia, desarrollado en las
dieciséis sesiones se obtuvo un registro fotografico que permitio documentar el desarrollo del
proceso de ensefianza, asi como de la participacion de los nifios en la aplicacion de las actividades

ludicas. Estas imagenes no constituyeron el instrumento de medicion, sino un respaldo visual del
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trabajo realizado, 1til para evidenciar las condiciones en que se desarrolld la intervencion y el

progreso general observado durante el curso.

La estructura de la rabrica empleada se resume en la Tabla 2, que detalla los 5 componentes
técnicos observados y el aspecto valorado en cada uno. Cada componente recibi6 una calificacion

de uno a cinco puntos.

Tabla 2

Componentes de la riibrica de evaluacion técnica del estilo libre

Componente técnico Aspecto observado durante la ejecucion del estilo libre
s Alineacion horizontal e hidrodinamica del cuerpo en el
Posicion del cuerpo ; .
| desplazamiento.
' Aleteo alternado y continuo de las piernas con impulso desde
Patada
la cadera.
Ciclo del brazo: entrada, traccion, empuje y recobro
Brazada .
coordinado.
Respiracion Toma de aire lateral sincronizada con el giro del cuerpo.
Coordinacién global lnteg'raci()n ritmica y fluida de los cuatro componentes
anteriores.

Nota. Elaboracion propia a partir de los fundamentos técnicos del estilo libre descritos en el marco teorico.
Cada componente se califico en una escala de 1 a 5, para un puntaje total de 5 a 25 puntos.
3.5 Procedimiento de la intervenciéon

La intervencion se llevo a cabo en un tiempo que oscild en un periodo de 2 meses,
destacando la aplicacion frecuencia de 2 sesiones semanales, lo que sumo un total aproximado de
16 encuentros en la piscina comunitaria de Maratea. Por lo cual, se hace énfasis en que cada sesion
se estructurd con relacion a la ensefianza basada en juegos, donde los contenidos técnicos del estilo
libre se fueron ejecutando por medio de actividades ludicas que se ajustaron a la edad y al nivel de
los participantes. Por ese motivo, durante las primeras sesiones el énfasis recayd en la

familiarizacion con el agua, la flotacion y la pérdida del miedo, los cuales se constituyeron como
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aspectos imprescindibles en aquellos nifios que nunca antes se habian enfrentado al medio

acuatico.

De forma progresiva también se fueron integrando juegos relacionados con la patada, al
desplazamiento, asi como también con la brazada y al control de la respiracion, con la finalidad de
seguir avanzando hasta hacia la coordinacion completa del estilo libre. Por tal motivo, cada nuevo
elemento técnico se establecié como un reto lidico antes que, como un ejercicio repetitivo, con el

proposito de sostener la motivacion, haciendo énfasis a la confianza del grupo.

Con base a lo mencionado, en funcion del progreso del curso, se hizo evidente que los
nifios aprendian a ritmos distintos, debido a que algunos tenian una percepcion de aprendizaje mas
rapida, adquiriendo una mayor destreza, mientras otros requerian mas tiempo y acompafamiento.
De esa forma, dentro de cada jornada se llevaron a cabo agrupaciones flexibles que reunian de
manera transitoria a quienes progresaban con mayor velocidad y, por separado, a quienes
necesitaban refuerzo adicional, lo cual fue de vital importancia para atender las necesidades
individuales sin detener el avance general. Al finalizar el periodo de intervencion se aplico la
evaluacion técnica mediante la rubrica descrita, momento en el cual cada nifio demostro
individualmente el dominio adquirido del estilo libre. El procedimiento completo articulé asi una
fase de familiarizacion, una de desarrollo técnico progresivo y una de valoracion final de los

aprendizajes.
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3.6 Consideraciones éticas y limitaciones del estudio

Tratandose de una poblacion de menores de edad (6 a 12 afios), se aplico un doble filtro
ético: 1) Firma del Consentimiento Informado por parte de los padres de familia o tutores legales,
autorizando la participacion voluntaria y el registro audiovisual exclusivamente con fines
cientificos. 2) Firma o verbalizacion del Asentimiento Informado por parte de los nifos,

explicado en lenguaje adaptado a su nivel cognoscitivo.

En estricto cumplimiento de la Ley Organica de Proteccion de Datos Personales, se
asignaron codigos alfanuméricos (P-01, P-02, ..., P-N) a cada participante para garantizar el
anonimato. Las imagenes de video capturadas se utilizaron Ginicamente para la codificacion técnica

de la ribrica y se mantuvieron bajo custodia digital cifrada sin difusion piblica de los rostros.

Las sesiones ludicas se desarrollaron en una piscina con profundidad adaptada, contando
con flotadores de asistencia, presencia continua del investigador principal, un salvavidas

certificado de apoyo y un botiquin de primeros auxilios a pie de vaso.

Por ello, es importante destacar que resulta necesario mencionar con honestidad las
limitaciones del estudio, donde la principal radica en la ausencia de una evaluacion técnica inicial
comparable con la final, debido a que la mayoria de los participantes no sabian nadar ni flotar al
comenczar, lo cual permite establecer que al ejecutar una prueba de estilo libre al inicio habria sido
muy inseguro para los menores, de modo que el punto de partida se documento cualitativamente
como una situacion de escaso o nulo dominio de las habilidades acuaticas basicas de la natacion,
lo que termina impidiendo expresar el progreso por medio de una comparacion numérica directa

entre dos mediciones equivalentes.
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Asimismo, el tamafio reducido de la muestra y el muestreo por conveniencia también
generan diversas limitaciones relacionadas a la posibilidad de generalizar los resultados a otros
contextos. Por tal motivo, estas restricciones no invalidan los hallazgos, generando que se
delimitan su alcance y causando que deben considerar su interpretacion. Por tal motivo, futuras
réplicas del estudio, realizadas con nifios que ya dominen la flotacion basica, podrian ser esenciales
para incorporar una evaluacion inicial de la técnica que permita medir el avance mediante un

disefio con pretest y postest, fortaleciendo asi la robustez de las conclusiones.

3.7 Propuesta de intervencion: programa ladico aplicado

La intervencion se organizO como una propuesta ludica progresiva estructurada en 14
pasos, disefiada para conducir a los nifios desde la familiarizacion inicial con el agua hasta la
ejecucion coordinada y veloz del estilo libre. El criterio ordenador no fue la dificultad aislada de
cada gesto, sino la secuencia natural de aprendizaje del crol descrita en el marco teorico, en la que
la respiracion y la flotacion preceden a la patada, esta al movimiento de brazos, y la coordinacion
global a la busqueda de resistencia y velocidad. Por tal motivo, cada contenido técnico estuvo
influenciado por la dinamica de juego, destacando que la correccion de la postura o en su defecto,
el patron motor se adquiriera sin que el nifio sintiera al ejercicio como una repeticion con enfoque
mecanico. Por ello, dentro de las primeras fases se atendieron los procesos de la respiracion y la
flotabilidad por medio actividades adherentes a las burbujas progresivas, asi como también a los
deslizamientos en posicion ventral, los cuales se constituyen como recursos que reducen el temor

al medio y construyen la confianza imprescindible en quienes nunca habian nadado.

Con base a lo mencionado, la propuesta avanzo hacia la patada, llevando a cabo primero
un proceso donde el nifio se encuentre sentados en el bordillo y luego sujetos a la pared, con la

finalidad de que después pueda incorporar la tabla y la posicion de flecha con la cabeza sumergida.
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Asimismo, también se hace énfasis en que la brazada se introdujo de manera analoga, sumandola
gradualmente a la patada y a la respiracion, realizando de forma inicial desde el aspecto frontal,
asi como también lateral, lo cual es determinante para alcanzar el giro coordinado desde la cadera

que caracteriza al crol eficiente.

Asimismo, se sefiala que las dos Gltimas fases se ejecutaron con la finalidad de incrementar
la resistencia y la velocidad por medio de recorridos progresivos por el perimetro de la piscina y
relevos por equipos, donde la técnica adquirida se puso a prueba con la finalidad de crear un
entorno de cooperacion, destacando que una de las actividades de resistencia se realizd por
elaboracion propia, la misma que fue sustancial para sostener el esfuerzo prolongado de forma
motivante. Por lo mencionado, es importante sefialar que el detalle completo de los 14 pasos,
aunado a la aplicacion de la dinamica ludica asociada y los materiales empleados, se encuentran

desarrollados en los anexos.

Capitulo III. Resultados y Discusion

4.1 Analisis general de los resultados

El presente capitulo expone los resultados obtenidos tras la aplicacion del programa ludico
para la ensefianza del estilo libre, evaluados mediante la ribrica de observacion directa descrita en
la metodologia. Por lo cual, es importante destacar que los datos se encuentran relacionados al
desempefio técnico que cada uno de los 20 participantes demostro en la evaluacion final,
destacando la valoracion de en 5 componentes que se constituyen como determinantes en el nado
a través de una escala de 1 a 5 puntos. Por lo cual, se lleva a cabo un analisis organizado en 3
momentos: una lectura general de los puntajes alcanzados, un examen detallado de cada

componente técnico, conllevando a la integracion asociada a la distribucion de los estudiantes
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segun el nivel de logro. La Tabla 3 evidencia la informacion individual completa, la misma que es

esencial para las interpretaciones posteriores.

Tabla 3

Resultados de la evaluacion técnica del estilo libre por estudiante

N° | Iniciales | Posicion | Patada | Brazada | Respiracion | Coordinacién | Total | Nivel de logro
1 S.M. 3 3 3 3 3 15 Satisfactorio
2 M.M. 4 5 4 5 -+ 22 Avanzado
3 B.B. 4 3 3 3 5 16 Satisfactorio
4 TL. 4 4 4 4 4 20 Avanzado
5 V.V. 5 5 5 - 4 23 Avanzado
6 L.M. 3 3 4 4 4 18 Satisfactorio
7 M.M. 4 4 3 3 3 17 Satisfactorio
8 JM. 4 4 3 3 3 17 Satisfactorio
9 C.0. 3 3 4 3 3 16 Satisfactorio
10 .M. 5 5 5 5 5 25 Avanzado
11 D.M. 5 5 4 4 5 23 Avanzado
12 ELC. 4 4 4 5 4 21 Avanzado
13 E.F. 4 4 4 3 4 19 Satisfactorio
14 D.M. ) 5 5 3> 5 25 Avanzado
15 C.0. 3 4 3 3 3 16 Satisfactorio
16 E.V. 5 5 5 5 5 25 Avanzado
17 M.L. 3 3 3 3 3 15 Satisfactorio
18 R.C. 5 5 4 4 5 23 Avanzado
19 M.C. 5 5 4 5 4 23 Avanzado

20 D.M. 5 5 4 4 4 22 Avanzado

Prom. 4.15 4.20 3.90 3.90 3.90 20.05 —

Nota. Elaboracion propia. Cada componente se valoré en una escala de 1 a 5; el puntaje total corresponde a la suma de los cinco

componentes (rango S a 25).

La lectura global de la Tabla 3 revela un desempefio favorable en el conjunto del grupo. El
puntaje total promedio se ubicéd en 20,05 puntos sobre un maximo de 25, cifra que sitia al grupo
en el umbral del nivel mas alto de la escala. Por lo cual, dentro del estudio, es importante mencionar
que ninglin participante obtuvo puntajes propios de los niveles iniciales, destacando que el registro
mas bajo se encuentra establecido con un total de 15 puntos, correspondiente ya a un desempefio
satisfactorio. De igual forma, desde el enfoque del extremo superior, varios nifios lograron obtener
la puntuacion maxima de 25. En ese sentido se determina que, partiendo de un grupo de

participantes en el que la mayoria tenian desconocimiento del medio acuético, la intervencion
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permitié que todos ellos pudieran adquirir un dominio funcional asociado a la técnica del estilo

libre.

4.2 Resultados por componente técnico

El examen de los 5 componentes técnicos permite identificar fortalezas y aspectos con
mayor margen de mejora dentro del aprendizaje alcanzado. Como muestra la Figura 1, la patada
obtuvo el promedio mas alto, con 4,20 puntos, seguida muy de cerca por la posicion del cuerpo,
con 4,15. Este resultado guarda coherencia con la progresion aplicada, en la que la flotacion y el
batido de piernas se trabajaron desde las primeras fases y durante mas tiempo, lo que favorecio su
consolidacion. Por lo cual, es importante sefialar que los componentes de brazada, respiracion, asi
como también de coordinacion global compartieron un promedio de 3,90 puntos, destacando que
existe una ligera diferencia relacionada al inferior de los anteriores. Aquello era lo que se esperaba,
justificado en que se trata de los elementos que componen el aspecto mas técnico y complejo
adherente al complejo del estilo libre, asi como también, la brazada exige un patron motor fino,
destacando que la respiracion lateral demanda sincronia con el giro corporal, donde la
coordinacion global supone la existencia de la integracion simultanea compuesta por todos los
elementos. Que estos componentes se mantengan por encima del punto medio de la escala, aun
siendo los mas dificiles, indica que los nifios no solo ejecutaron gestos aislados, sino que lograron
articularlos en un nado continuo. La cercania entre todos los promedios, comprendidos en un rango
estrecho entre 3,90 y 4,20, refleja ademas un aprendizaje equilibrado, sin componentes rezagados

que comprometieran la ejecucion completa del estilo.

Figura 1

Puntaje promedio por componente técnico del estilo libre
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Puntaje promedio por componente técnico del estilo libre

4.15 4.20
3.90 3.90 3.90

Puntaje promedio (escala 1-5)

Posicion Patada Brazada Respiracion Coordinacion
del cuerpo global

Nota. Elaboracién propia a partir de los puntajes de la evaluacion final (n = 20).

4.3 Niveles de logro alcanzados

Al agrupar a los estudiantes segun su puntaje total en los niveles de logro definidos, se
obtiene una imagen clara del alcance de la intervencion. La Figura 2 evidencia que los 20
participantes se distribuyeron Unicamente en los dos niveles superiores de la escala: 11 nifios,
equivalentes al 55% del grupo, alcanzaron el nivel avanzado, mientras que los 9 restantes, el 45%,
se ubicaron en el nivel satisfactorio, destacando también que ninglin alumno fue clasificado en el
nivel inicial o en el proceso, lo cual es esencial para fijar el punto de partida, donde de forma
significativa, mas de la mitad de los participantes no tenian la destreza de flotar, o en su defecto
nadar. De igual forma, mas de la mitad de los nifios detallados se encuentran en el nivel avanzado,
lo cual permite establecer que existe un efecto positivo que se asocia con la implementacion de la
propuesta ladica relacionada con el aprendizaje, destacando que la ensefianza por medio de la

metodologia aplicada adherente a reducir el temor al agua y sostener la motivacion, fue esencial
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para que los participantes con mayor dificultad inicial superaran el factor minimo de competencia

técnica esperado para el estilo libre.

Figura 2

Distribucién de estudiantes por nivel de logro alcanzado

Distribucion de estudiantes por nivel de logro alcanzado

Satisfactorio

Avanzado

Nota. Elaboracion propia. Los porcentajes se calculan sobre el total de 20 participantes.

4.4 Discusion

Los resultados de la evaluacion técnica muestran un desempeiio equilibrado en los cinco
componentes del estilo libre. La patada y la posicion del cuerpo fueron los aspectos mejor
valorados, con promedios de 4,20 y 4,15 puntos respectivamente, lo que indica que los
participantes lograron sostener la alineacion horizontal y ejecutar el batido de piernas de manera

eficaz.

Los componentes de mayor exigencia técnica, la brazada, la respiracion lateral y la coordinacion
global, obtuvieron un promedio de 3,90 puntos cada uno, ligeramente inferior al de los anteriores.
Esta diferencia se explica por su mayor demanda de control motor fino y de sincronizacion entre

el ciclo de brazos y la toma de aire.
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Estos resultados concuerdan con lo que otros investigadores han encontrado sobre el aprendizaje
de la natacion en niflos. Maglischo (2003) establece que la secuencia biomecanica del estilo libre
comienza con la alineacion corporal y la propulsion de los miembros inferiores, lo que resulta
coherente con el orden de consolidacion observado. También se ha encontrado que la respiracion
lateral es una de las habilidades mas dificiles para los nifios, ya que requiere una mayor

coordinacion y control del cuerpo.

Durante las dieciséis sesiones se registro la asistencia sostenida de los veinte participantes, sin
casos de desercion. Este dato constituye un indicador conductual de permanencia en el programa
y resulta consistente con lo planteado por Deci y Ryan (1985) sobre el papel de la motivacion
intrinseca en el compromiso con la tarea. Cabe precisar que la motivacion no fue evaluada
mediante un instrumento especifico en este estudio, por lo que no se formulan afirmaciones sobre

esa variable.

Sin embargo, es importante tener en cuenta las limitaciones de este estudio. En primer lugar, el
registro de campo durante la evaluacion final estuvo a cargo del investigador, condicion que puede
introducir sesgo en la valoracion del desempefio técnico. Ademas, no hubo una evaluacion inicial
para comparar los resultados, lo que hace dificil determinar el progreso real de los nifios.
Finalmente, el tamafio de la muestra es pequefio, lo que limita la potencia estadistica y la capacidad

de estratificar a los nifios por niveles de competencia o desarrollo madurativo.
Capitulo I'V. Conclusiones y Recomendaciones
5.1 Conclusiones
Tras el desarrollo de la investigacion y el analisis de los datos recolectados, se presentan las

conclusiones que responden de manera directa y sistematica a los cuatro objetivos especificos

formulados para el estudio:

1. En cuanto al primer objetivo, que es identificar las caracteristicas y antecedentes de los
nifios en el agua:Los nifios que participaron no tenian experiencia previa en natacion. No podia

flotar ni sumergirse en el agua por si mismos. También se hizo un estudio para ver como estaban
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fisicamente. Se encontrdé que muchos de ellos tenian sobrepeso u obesidad. Esto nos ayudé a

entender que necesitdbamos hacer un programa especial para ellos.

2. Para el segundo objetivo, que es estructurar un programa de actividades divertidas en el
agua: Se disefid un programa con 14 juegos de natacion que iban aumentando de dificultad. Estos
juegos se basaban en las diferentes partes de la natacion, como flotar, mover las piernas y los
brazos, y respirar. El programa se hizo pensando en como los nifios aprenden a moverse y se

estructurd para que fuera facil de seguir y de ensefiar.

3. Para el tercer objetivo, que es medir como les fueron a los niiios al final del programa: Se
utilizod una herramienta para evaluar como habian mejorado. Los resultados mostraron que, en
general, los nifios habian aprendido mucho. El 55% de ellos llego a un nivel avanzado y el 45%

restante llegd a un nivel satisfactorio. Ninguno de ellos quedé en un nivel basico.

4. Para el cuarto objetivo, que es caracterizar los resultados en las diferentes partes de la
natacion: Se descubrié que los nifios hicieron mejor en mantener su posicion en el agua y en
algunas otras habilidades. Sin embargo, tuvieron mas dificultades con el movimiento de los brazos,
la respiracion y la coordinacion en general. Esto nos dice que estos son los aspectos en los que

necesitamos seguir practicando.
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5.2 Recomendaciones

A partir de las conclusiones expuestas, y considerando las limitaciones reconocidas durante
el estudio, se formulan las siguientes recomendaciones dirigidas a instructores, docentes de
educacion fisica, autoridades comunitarias y futuros investigadores interesados en la ensefianza de

la natacion infantil.

Se recomienda promover la implementacion de este programa ludico en otras
urbanizaciones y sectores de la ciudad de Manta, ampliando el acceso de la poblacion infantil a la
formacion acuatica. Se recomienda capacitar a instructores y docentes de la Carrera de Pedagogia
de la Actividad Fisica y Deporte en metodologias activas y en el aprendizaje basado en juegos
aplicado a los deportes acuaticos, prestando especial atencién al trabajo de la brazada, la
respiracion lateral y la coordinacion global, componentes que demandan mayor tiempo de préctica

por su complejidad técnica.

Se recomienda desarrollar futuros estudios con un disefio preexperimental de un solo grupo
con pretest y postest, aplicado a participantes que ya dominen la flotacion basica, de modo que la
medicion inicial pueda realizarse sin comprometer su seguridad y los avances se expresen como
una diferencia entre dos mediciones equivalentes. Resulta conveniente, ademas, incorporar la
valoracion de mas de un observador y someter el instrumento a validacion por juicio de expertos,
con el fin de fortalecer su objetividad y confiabilidad. Asimismo, se sugiere ampliar el tamafio de
la muestra y extender la duracion del programa, condiciones que permitirian consolidar los
aprendizajes mas complejos y aumentar la posibilidad de generalizar los resultados. Por Gltimo, se
recomienda que las autoridades de la Urbanizacion Maratea den continuidad a este tipo de
programas, aprovechando la piscina comunitaria como espacio para el desarrollo de la actividad

fisica y la formacion acuatica de la poblacion infantil del sector.
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Anexo 1

Anexos

Programa progresivo ludico para el aprendizaje del estilo libre

N° | Objetivo técnico Dindmica ladica Materiales
1 | Respiracion IB urbujas progresives (3-5-105) y Sopla. | 1, ligera
a pelota
2 | Patada sentados en el borde La Pacnte o ioviagigent= (slpicar con Ninguno
piernas estiradas)
El motor de lancha (marchas: suave, i
3 | Patada agarrados del borde folerte, ttho) Borde de piscina
4 | Flotabilidad ventral estirada ¢l 1tifn 5o el s Tejos (i Pared de piscina
desde la pared)
Patada con tabla, entrando y Tabla,
5 Carrera al punto marcado
sacando la cabeza marcadores
6 Putuds 0 {leehs, sabezs El cohete-submarino y El tinel humano Ninguno
sumergida
Patada y brazada en el El molino de viento (sin salpicar al o
7 e = Borde de piscina
borde, respiracion frontal compaiiero)
Patada y brazada con tabla, Punto muerto con tabla (relevo de manos
8 ST Tabla
respiracion frontal al frente)
Patada y brazada en flecha, ’ .
9 ressicacibn frontil Brazada a un brazo o el pirata manco Ninguno
10 Patada y brgza(_ifa en el Slm?n dicc acuatico (consignas de giro y Borde dé piscina
,,,,, | borde, respiracion lateral | respiracion)
" Patada y brazada con tabla, | Una brazada + 6 patadas (semaforo de Tabla
respiracion lateral respirar)
12 Pata‘da y Prazada en flecha, El relo_! ‘de 6 patadas (rolido) y La Ningmo
respiracion lateral evolucion
13 Incrementar resistencia (mas | El Juego dei gusano (recorrido por el Tabils (apcional)
metros) perimetro)
14 | Incrementar velocidad e R P Balon
profesor

Nota. Elaboracién propia. La progresion técnica sigue la secuencia que se describe en el marco tedrico sobre el estilo libre. El

asterisco (*) sefiala que la actividad fue creada por el propio investigador.
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Anexo 2
Rtbrica de evaluacion de la técnica del estilo libre (instrumento aplicado)

El siguiente instrumento pertenece a la ribrica de observacion directa aplicada para
evaluar la técnica del estilo libre al concluir la intervencion. Cada uno de los componentes se
valor6 en una escala con puntajes del 1 al 5, cuyas descripciones se exponen a continuacion. La

suma de los 5 criterios determina el puntaje total, establecido entre 5 y 25 puntos.

A. Descriptores de la escala de valoracién

Componente 1 4 5 4 A
P Muy deficiente Deficiente Regular Bueno Excelente
e Mantiene una Conserva una
No logra Mantiene el alingcr:c i posicion alineacion
Pasiibiie cuerpo mantener el cuerpo a flote con oo lans' e horizontal horizontal e
P cuerpo a flote ni dificultad; caderas lien?lcn a P adecuada la hidrodindmica
alineado. muy hundidas. hundirse mayor parte del estable durante
) recorrido. todo el nado.
No ejecuta el Realiza un batido | Ejecuta el batido | o . '":lll“_“““‘d““ bitido
batido de piernas irregular, alternado, aunque b ‘:. dlcne L:ln = L:Tm o,
Patada o lo hace de flexionando en con poca c:nl i;c?;lnsonm c(:: "}‘;?vi con
forma exceso las continuidad o desile lp = propu l‘
desorganizada. rodillas. propulsion. EDLE:S EHCEEY, augenena
cadera.
No realiza el ciclo hec!‘“? Realiza el ciclo de Bjeculs lns fases Reakok el cicl
S movimientos de trazada. aunque de entrada, completo de
Brazada . X brazo incompletos ¥ traccion, empuje brazada de forma
hace sin patron ; con fases mal puey :
definido y sin diFinidas recobro con leves técnica, continua
i coordinacion. | errores. y eficiente.
No logra tomar Levanta la cabeza | Intenta la E::g !r:wme ot Ejecuta la
aire de forma al frente para respiracion e conds respiracion lateral
Respiracion controlada; respirar, lateral, aunque de sineronia la sincronizada con
interrumpe el perdiendo la forma Riavos badtadel el giro corporal,
nado. posicion. inconsistente. L sin alterar el nado.
tiempo.
Tute Ejecuta el estilo
No logra integrar rc%:l’meme dos Coordina pataday | Integra los cuatro | libre de forma
O los movimientos; | P2 ) brazada, pero clementos con ritmica, fluida y
Coordinacion global 7 A elementos, con : ; : %
ejecuta acciones 5 i pierde el ritmo al fluidez, con leves | continua,
2 interrupciones . . . :
aisladas. Focucrites respirar. desajustes. integrando todos

los componentes.

puntos) - Avanzado (20 a 25 puntos).

Escala de niveles de logro basado en el puntaje total: Inicial (5 a 9 puntos) - En proceso (10 a 14 puntos) - Satisfactorio (15a 19




B. Ficha de registro individual

v
o

Iniciales

Posicién

Patada

Brazada

Respiracion

Coordinacién

Total

N A |nlh Wi f—

o

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Nota. Elaboracién propia. Instrumento aplicado a través de observacion directa durante la ejecucion del tramo en estilo libre.
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Anexo 3

Ficha de registro antropométrico (instrumento aplicado)

57

La siguiente ficha conforma el instrumento aplicado para la caracterizacion

antropométrica inicial de los participantes. Se aplico en la primera sesion del curso, registrando

el peso, la talla y la edad de cada nifio para el calculo del indice de masa corporal con su debida

clasificacion nutricional.

s Edad Peso Talla MC o
Ne Iniciales Sexo (aiios) (kg) (m) (kg/m?) Clasificacion OMS
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

Leyenda de clasificacion (OMS 2007, IMC/edad por puntaje Z): Delgadez: Z < -2 - Normopeso: Z entre -2 y +1 - Sobrepeso:

Z entre +1 y +2 - Obesidad: Z > +2.

Nota. Elaboracion propia. El indice de masa corporal se calcula dividiendo el peso en kilogramos con la talla en metros al

cuadrado. La clasificacion se aplica segin la referencia de crecimiento de la OMS para nifios y adolescentes de 5 a 19 afios (de

Onis, y otros, 2007). El instrumento fue aplicado en el primer dia del curso.



