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RESUMEN

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es un trastorno del
neurodesarrollo que impacta principalmente la atencion, el control de impulsos y, en algunos, casos
la hiperactividad. Estas caracteristicas pueden dificultar el rendimiento académico, la regulacion

emocional y las relaciones sociales en edad escolar.
Mejora de la atencion y funciones ejecutivas

La actividad fisica adaptada, especialmente cuando esta dirigida y estructurada, puede
aumentar la capacidad de atencion sostenida una de las areas comprometidas en el TDAH, asi
como las funciones ejecutivas (como el control inhibitorio y la memoria operativa). Estudios
muestran que incluso programas de corta duracion (por ejemplo, juegos aerobicos varias veces por
semana) pueden mejorar significativamente la atencion en nifios con TDAH comparados con

grupos que no realizan actividad fisica.
La participacion regular en deportes estructurados puede favorecer:

Menos sintomas de ansiedad y depresion, comparado con nifios que practican poco deporte.
Mayor control de impulsividad e hiperactividad, gracias a rutinas y reglas propias de las
actividades fisicas adaptadas. Programas deportes adaptados (como natacion, trabajo motor juegos

con objetivos especificos) también pueden:
Mejorar funciones cognitivas como inhibicion y flexibilidad cognitiva.

Apoyar el rendimiento escolar, al favorecer habilidades de atencion y control mental

durante el estudio.



Desarrollo de motor y social
El deporte adaptado no solo trabaja lo fisico, sino que también:

Mejora la coordinacion y las capacidades motoras, como equilibrio y coordinacion ojo-

mano.

Favorece la inclusion social, ya que el juego y la interaccion reducen barreras entre

compaiieros y fortalecen la pertenencia al grupo.
Integracion en el contexto escolar (U.E Teresa de Calcuta).

Para estudiantes con TDAH, el deporte adaptado en clases de educacion fisica o como

actividad extracurricular puede ser una estrategia educativa efectiva que:
Completamente otras metodologias de apoyo (pedagégicas y psicopedagdgicas).
Se ajusta a diferentes niveles de habilidad y ritmo de aprendizaje.
Promueve la inclusion, autoeficacia y participacion.
Refuerza rutinas saludables, disciplina y autocontrol.

Punto clave: El deporte adaptado es una herramienta complementaria valiosa para apoyar

el desarrollo integral de nifios con TDAH (cognitivo, motor, emocional y valioso).
ABSTRACT

Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) is a neurodevelopmental disorder that
primarily impacts attention, impulse control, and in some cases, hyperactivity. These
characteristics can hinder academic performance, emotional regulation, and social relationships at

school age.




Improved attention and executive functions

Adaptive physical activity, especially when directed and structured, can increase sustained
attention span, one of the areas compromised in ADHD, as well as executive functions (such as
inhibitory control and working memory). Studies show that even short-term programs (e.g.,
aerobic games several times a week) can significantly improve attention in children with ADHD

compared to groups that do not engage in physical activity.
Regular participation in structured sports can encourage:

Fewer symptoms of anxiety and depression, compared to children who play little sport.
Greater control of impulsivity and hyperactivity, thanks to routines and rules of adapted physical
activities. Adapted sports programs (such as swimming, motor work, and purpose-driven games)

can also:

Improve cognitive functions such as cognitive inhibition and flexibility.

To support school performance, by favoring attention skills and mental control during

study.
Motor and social development
Adapted sport not only works on the physical, but also:
It improves coordination and motor skills, such as balance and hand-eye coordination.

It favors social inclusion, since play and interaction reduce barriers between peers and

strengthen belonging to the group.

Integration in the school context (U.E Teresa de Calcutta).



For students with ADHD, adaptive sport in physical education classes or as an

extracurricular activity can be an effective educational strategy that:
Completely other support methodologies (pedagogical and psych pedagogical).
It adjusts to different skill levels and learning pace.
It promotes inclusion, self-efficacy and participation.
It reinforces healthy routines, discipline and self-control.

Key point: Adaptive sport is a valuable complementary tool to support the integral

development of children with ADHD (cognitive, motor, emotional and valuable).



indice

T OAUCCION ....ccuessiusemvasuasssvssssvsssmssunssusnseassssressossnessessesss supassnesussgasstre osssanasasussnssosssagassansanss 11
Planteamionip e problema........ourmscommeara i sommmmmsmsassemsasssmmssnsasaseanes szoes 14
Problemb CIenlion e oo st 1y s smeAE G s s st S by RS AR 15
Objetivosde BStuaio. ..o vciieimcinsiisinmiismsmamnnmssess ssasssnsisss sussasesasssonssnsaponmennasssasis 16
Campoide BStudio. oot dinisis s iismiussonsnsisissss iains ibes sexssvsvasvaisasassa 16
8 ]o [ TRETT R 6 (<3 ) | R O OO 16
OBIEtiVOS B SPECHICOS v csvusorsussvssivusivisioniiuisasiives s passsibasins sosiitss ninmuirstunisossthinssasiiasiviensiisn 17
Poblacion ¥ WIUCSIER .....ouvmnsusivimmssae s v s i ssssiossuas st an s iaieass ssstaa s i 17
POBIACION 12000 cuiovsssvsosmnsosiansssveivisissins oo sussntiany iniien Semsiaie i e s e a2 AR AR 17
IVEREOSITR o.smvussnsissionsosions s dossurs i awee s bt oo eaUasas Ve s s p i L S Hom S e S 17
Justifcacion ... cnmunusmie i A eSS GRS SR SO ST S s s PR S SRS 18
1% (e 576 L= (- O o 18
INEvel 3 TP de BIIBHD ccviixicimimisnininisnis soousissssbssbaonsinsssstanbiins s voois deiions' bhmai das dabusissesonsi 18
Métodos de IMVeBLIZROION ....imiiisiovmsmssiss svassoss iinisstsossisamt naseoesusians siniebissainsssvodess 19
MU0 LROTIO0 ... s iiuissvsvsvessiuunissvniobs vt sumsss siss soiosimnins o i daies s s S s S St 19
MEIOAT BIIPITICO - . .. oo it isiimsiiin svissnn s s st sh s st e asa EES S S s8R SR A A5 20

Capitiale 1. i v i o et et s et s 21

IMATICO TEOTICO .. e e irtreruireeeerestessireiaeessessrassaesesesertsssaesbeeshss st aesesesbessnessessabeestaessssanssnsersssnns 21

Concepto de bienestar emoCional.........c.uivieiiiiiiiiiiiiiii s 21




1.1.2 definiCiOn del DIEMESIAT . .cceeeeeeet et e e e e e e e e e e e ee e e ee e eeeeeeaasss s bbsssa e eaasenaaens 22

1.1.3 Definicion de EMOCIONES........ourereeriereienieiceie i st ssisss e s sasssessesssss s sssns 23
1.1.4 Proceso de Desarrollo 1as EMOCIONES............cccuiviniiiiiiiiniiniiiinn i 24
1.1.5 Inteligencias MUItIPIES. .......coiiiiiiiiiii it s 25
1.1.6 Caracteristica Bienestar Emocional............ccoooiiiiiiiiiiiic e 26
1.1.7 La Educacion y el Bienestar Emocional.........c.ccccveviiiieiniiininniciniciesissicae, 27
1.1.8 Como Influye el Bienestar Emocional en los Estudiantes..........ccooeviiieiniiiennns 28
1.1.9 Salud Mental y Fisica en Estudiantes Universitarios ............ccccccoernieinnnaninnnnnnns 29

1.1.10 Factores que Afectan el Bienestar Emocional de los Estudiantes Universitarios

................................................................................................................................................... 30
1.2 Definicion de Actividad PISIER .u:ccaumumsmiiasriiio imntosiigsins s iass s 32
1.2.1 Deporte Actividad Fisict ¥ RECTEHCION ....vicns cisnsivissatisssasianissserssssssivssivisisisis 33
1.2.2 Diferencia Entre Deporte, Actividad Fisica y Recreacion............ccccucviiisiccinnnne. 34
1.2.3/Caracteristicas de la Actividad FISica........ccccvisniinmiinniiisiissais simisiasuiions 35
1.2.4 Clasificacién de la actividad fIS108 ....c.oeevisi i sssimssicsiasssinasssmsinas 36
1.2.5 Beneficios de la actividad Fisica ......ccc..cconnimminsssmisssvsiissisisssonsases 37

1.2.6 Actividad fisica en estudiante de la Unidad Educativa Tereza de Calcuta............38

1.2.7 Sedentarismo en la vida de los estudiantes de la Unidad Educativa Teresa de



1.2.9 Antecedente de la iNVeStIZACION......ccvvueviiiieieieiiieiiici et e 40

CAPITULOD Ittt et sa st en e en e ssas e n e st ansassane st s e en s nnens 42
ANALISIS DE RESULTADOS ..ottt ene s ese et seeen s ssas e e e st ensansesessens 42
COMCTUSIONES ... ceee ettt es sttt s st e d b e e ebes s et et et e e s s e e e ee s 65
RECOMENUACIONES .....coiiiit ittt ettt e et st ae s e et es s erse e e e essensanennns 65




Introduccion

El trastorno por Déficit de Atencion e hiperactividad TDAH en edad escolar se caracteriza
por intencion, hiperactividad e impulsividad y afecta el rendimiento académico, las habilidades
sociales y la motricidad. La practica regular de actividad fisica y programas de ejercicios adaptado
han mostrado beneficios en sintomas atencionales, funciones ejecutivas y conducta social en nifios
con TDAH. El trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad TDAH es una condicion
neuropsiquidtrica que afecta a millones de nifios en todo el mundo. La practica deportiva adaptada
se ha convertido en una herramienta valiosa para mejorar la calidad de vida de estos nifios, ya que

ofrece beneficios fisicos, emocionales y sociales.

El deporte adaptado constituye una estrategia pedagogica y terapéutica que favorece el
desarrollo integral de los nifios con trastorno por Déficit de atencion e hiperactividad TDAH.
Mediante actividades fisicas disefiadas segun sus necesidades y capacidades, se promueve el
desarrollo de habilidades motrices, cognitivas, sociales y emocionales, contribuyendo a mejorar la

atencion, el autocontrol, la coordinacion y la convivencia con sus compatieros.

En el contexto de unidad Educativa Teresa de Calcuta, la implementacion del de ‘porte
adaptado representa una oportunidad para fortalecer una inclusion educativa y garantiza la
participacion de los estudiantes con TDAH en las clases de educacion fisica y en otras actividades
deportivas. Estas practicas permiten creer un ambiente de aprendizaje mas equitativo, motivador

y respetuoso de diversidad.

El presente trabajo tiene como finalidad analizar la importancia del deporte adaptado en el

desarrollo de los nifios con TDAH de la Unidad Educativa Teresa de Calcuta, destacando sus



beneficios en el ambito fisico, cognitivo, emocional y social, asi como su contribucion al bienestar

y al rendimiento escolar de los estudiantes.

En este marco tedrico se exploraran los objetivos y variables del deporte adaptado en nifios

con TDAH en U.E Tersa de Calcuta.

Los nifios podrian mostrar sintomas como falta de atencién, impulsividad e hiperactividad.
Este es uno de los trastornos neuroconductuales mas comunes de la nifiez. Por lo general, se
diagnostica inicialmente en la infancia y a menudo perdura hasta la edad adulta. Existen tres tipos
de TDAH: predominante hiperactivo-compulsivo, predominante inatento, combinacion

hiperactivo-compulsivo e inatento.

Los tratamientos pueden aliviar muchos sintomas del trastorno, pero no existe cura, las
mayorias de las personas que padecen del TDAH pueden tener éxito en la escuela y vivir vidas
productivas con tratamiento. Los padres y los maestros pueden que no se den cuenta de que los
nifios con sintomas inatencion padecen este trastorno, dado que a menudo son callados y son menos
propensos a manifestarlo, puede que se queden tranquilos, aparentando hacer sus deberes, pero a
menudo no estan prestando atencion a lo que estan haciendo. Puede que se lleven bien con otros
nifios, en comparacion con quienes padecen otros tipos del trastorno, quienes suelen tener

problemas sociales.

Pero los nifios que padecen el tipo de TDAH de inatencion no son los (nicos cuyos
trastornos pueden pasar inadvertidos. Por ejemplo, los adultos pueden pensar que los nifios con los

tipos de hiperactividad e impulsividad solo tienen problemas emocionales o de disciplina.

Los nifios que padecen del TDAH quienes tienen una version particular de cierto gen,

tienen un tejido cerebral mas delgado en las areas del cerebro asociadas con la atencion. La



investigacion del NIMH demostré que la diferencia no era permanente, sin embargo, a medida que
a los nifios que tienen este gen crecian, el cerebro llegaba a alcanzar un nivel normal de grosor. Al

igual que sintomas del TDAH también mejoraron.

Es importante conocer los factores de riesgo y vulnerabilidad para establecer el diagnostico
de manera precoz y que se comience el tratamiento lo antes posible. El tratamiento debe ser
multimodal, con intervencion en otras dreas de desarrollo del paciente: personal, familiar, escolar...
Y se deben combinar las estrategias farmacologicas (principalmente psicoestimulante) y no

farmacologicas.

La importancia que recae sobre el TDAH se debe a que, al ser una patologia cuyas
manifestaciones se presentan en la infancia, genera una serie de alteraciones en la funcionalidad
personal, escolar y social, que conllevan al individuo en plena etapa de formacion de su
personalidad e identidad, a interactuar de manera errénea con la sociedad, atrayendo sobre si una
impronta que, sin el manejo adecuado, puede llevar a su marginacion social. Los estudios han
demostrado que estos pacientes presentan multiples cualidades en areas creativas y artisticas,
también es importante resaltar la labor que cumplen los colegios con curriculos estandarizados,
rigidos, en comparacion con escuelas de cortes mas especializadas en educacion artistica,
vanguardista y estimulante, con aulas y horarios flexibles que permiten una mejor adaptacion de

estos nifos.

Por tal razon, la intervencion temprana en nifios y adolescentes es de vital importancia, con
el fin de disminuir las repercusiones en la adolescencia y en la adultez, que se presentan en forma
de desorganizacion en trabajos escolares, bajo rendimiento escolar y laboral, dificultad para

culminar tareas, dificultad para culminar tareas, dificultad para trabajar de forma independiente,



comportamientos arriesgados, autoestima baja por fracasos en muchas éreas de su vida, riesgo de

consumo de sustancias psicoactivas o inicio de vida sexual temprana, entre otros.

El diagnostico del TDAH se basa principalmente en los criterios establecidos en el Manual
Diagnostico y Estadistico de la Academia de Psiquiatria (DSM) que surgi6 del consejo de expertos
y de una amplia investigacion, para lograr una categorizacion mas uniforme de trastorno que no
cuentan un marcador biologico. Los criterios del DSM para TDAH son descriptivos e incluyen
tres sintomas cardinales distribuidos en dos dominios: inatencion e hiperactividad/impulsividad.
Los sintomas cardinales del TDAH no siempre se observan durante la evaluacion clinica, ya que
las manifestaciones varian segun el contexto siendo minimas en un contexto de recompensa por
comportamiento adecuado, supervision cercana, actividades que le interesan o en la interaccion

uno es a uno (consulta a su médico).

Por ello se requiere que los padres, profesores u otros, entreguen informacion sobre la
conducta del nifio en distintos contextos. Con la informacion de los padres y del colegio sumado a
su evaluacion, el medico debe hacer un juicio clinico sobre el efecto de los sintomas cardinales y
sintomas asociados de TDAH en su rendimiento escolar, relacion con sus padres de familia, nivel

de independencia, accidentabilidad, autoestima y cuidado personal.

Planteamiento de problema

En el contexto educativo actual, los nifios con trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad TDAH presentan diversidad dificultades que afectan su desarrollo integral tales
como problemas de atencion sostenida, impulsividad, hiperactividad, bajo control emocional y
limitaciones en la interaccion social. Estas caracteristicas inciden negativamente en su rendimiento

académico, comportamiento en el aula y participacion en actividades escolares, especialmente en



las clases de Educacion Fisica, donde muchas veces no se consideran adecuadamente sus

necesidades especificas.

En la Unidad Educativa Teresa de Calcuta, se ha evidenciado que algunos estudiantes con
TDAH presentan dificultades para integrarse plenamente en las actividades deportivas
convencionales, lo que puede generar desmotivacion, baja autoestima, conflictos con sus

compafieros y escasos desarrollo de habilidades motrices y sociales.

Una de las conclusiones mas destacadas desde la propia gestion del docente para abordar
este tipo de conducta en la vida escolar, es la manera en que se organiza y plantea las metodologias
de aprendizaje, la cual en muchas ocasiones manifiestan desigualdades por el caracter integral que
tiene para ser aplicado de forma individual en el aula escolar. Los docentes usualmente no disponen
de los recursos necesarios para abordar en el aula los sintomas del TDAH. Generalmente, intentan
corregirlos con restricciones, castigos y llamadas de atencion en publico. Sin embargo, estos
métodos no resultan exitosos y su uso frecuente suele ocasionar nuevos inconvenientes. El alumno
suele ser rotulado como el nifio problema del grupo, lo que agudiza atin mas sus dificultades

académicas, emocionales e interpersonales.

Problema Cientifico

La ausencia o limitada aplicacion de estrategias de deporte adaptado dificulta la inclusion
efectiva de estos estudiantes, reduciendo las oportunidades de utilizar la actividad fisica como una

herramienta pedagogica y terapéutica.

(Como influye la aplicacion del deporte adaptado en el desarrollo integral (motor,
cognitivo, emocional y social) de los nifios con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad

(TDAH) de la Unidad Educativa Teresa de Calcuta?




Ciertamente son diversas las variables presente el proceso del nifio/a con (TDAH), en el
cual el docente puede convertirse en el eje clave para abrir un campo pedagogico cargado de lineas
de accion que facilite un diagnostico, tratamiento y una atencion conjunta de solucion efectiva ante

los variados comportamientos que se expresan en el contexto académico.

Es importante también que, si no se llega a focalizar un adecuado diagnoéstico y planear
acciones pedagogicas que acompaiie la reorientacion de la problematica conductual en el trabajo
de clase, es decir, albergue los materiales didacticos, las tareas pedagogias, la organizacion del
ambiente, el comportamiento del grupo y la participacion de los implicados como partes esenciales

para ayudar a maximizar las potencialidades del escolar con esta condicion anomala.

Objetivos de Estudio

Mejorar la concentracion y la atencion:

El deporte adaptado puede ayudar a los nifios con TDAH a desarrollar habilidades de

concentracion y atencion.

Campo de Estudio

Mejorar la concentracion de los nifios con TDAH en la Unidad Educativa TERESA DE

CALCUTA

Objetivo General

Analizar la influencia de la actividad fisica y el deporte adaptado en el desarrollo integral
de los nifios con trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) de la unidad Educativa

Teresa de Calcuta, con en el fin de fortalecer su desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional.



Objetivos Especificos

Identificar las principales caracteristicas y necesidades de los nifios con TDAH en la

Unidad Educativa Teresa de Calcuta.

Evaluar el nivel de participacion de los estudiantes con TDAH en las actividades de

educacion fisica y deporte adaptado.

Determinar la influencia de la actividad fisica y el deporte adaptado en la atencion, la

conducta y las habilidades sociales de los nifios con TDAH.

Poblacion y Muestra

Poblacion

La poblacion de la investigacion esta conformada por los integrantes de Unidad Educativa
Teresa de Calcuta, quienes participan de manera directa en el proceso educativo de los estudiantes
con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Los registros institucionales de
sus eventos masivos indican que el colegio cuenta con aproximadamente 1,500 estudiantes,
distribuidos en sus niveles de estudiantes de educacion inicial, basica y bachillerato, de los cuales

792 son hombres y 708 mujer diferentes edades en el periodo lectivo 2026

Muestra

En el presente estudio se extrajo como muestra a los 28 estudiantes de paralelo “A” contado

con 11 mujeres y 17 hombres.




Justificacion

De acuerdo con Jaime, Ortiz y Aboitiz (1999), el trastorno por déficit de atencion (TDAH)
es uno de los sindromes mas frecuentes en la poblacion infantil, con una prevalencia entre 3 y
11%. Sin embargo, hasta la fecha no existe una respuesta acertada respecto a sus mecanismos y su
naturaleza. En este sentido, Maksimenko (1997) sugiere que un funcionamiento insuficiente de los

lobulos frontales (izquierdo y derecho), puede coincidir a un cuadro clinico de déficit de atencion.

El trastorno de déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) cuenta con amplia
trayectoria investigadora por su alta prevalencia en la poblacion general. En el andlisis efectuado
por Willkut (2012) que incluyo 86 estudios realizados con nifios, adolescentes y adultos se hallo

una prevalencia de entre 5.9% y 7.1% en niflos y adolescentes y 5% en adultos jovenes.

Este surge como un problema de salud ptblica mundial en el siglo XX; afecta de 4 a 12%
de los escolares, por lo que se calcula que en Mexico existen al menos 1 500 000 nifios con TDAH.
Mientras que, en el Hospital Psiquiatrico Infantil "DR. Juan N. Navarro’" constituye la primera

causa de solicitud en consulta externa (Vertiz, 1992; Garcia y Garcia, 2005)

Metodologia

Nivel y tipo de estudio

La presente investigacion se desarrollara en la unidad educativa teresa de Calcuta, con el
proposito de analizar la influencia del, deporte adaptado en el desarrollo de los nifios con trastorno
por déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). El estudio se orienta a comprender la
caracteristica de esta poblacion y la manera en que las actividades fisicas adaptada contribuye a su

desarrollo integral.




El nivel de estudio sera descriptivo, ya que permitira identificar y describir las
caracteristicas de los estudiantes con TDAH, asi como las estrategias pedagogicas y deportivas

empleadas por los docentes de educacion fisica dentro de la institucién educativa.

Asimismo, la investigacion tendrda un alcance correlacional, debido a que buscara
establecer la relacion existente el desarrollo de habilidades motrices, social, emocional u de
atencion en los nifios con TDAH, sin manipular las variables de estudio. (Hernandez Sampieri, R.,

Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio. (2018). Metodologia de la investigacion (8. Ed.)

El enfoque metodologico sera cuantitativo, puesto que se recopilaran datos mediante
instrumentos, estructurados, como encuestas y fichas de observacion, permitiendo medir y analizar

la informacion obtenidas a través de procedimiento estadisticos.

El disefio de la investigacion sera no experimental, ya que las variables seran observadas
en su contexto natural, sin intervenir ni modificar las condiciones en las que se desarrollan los

estudiantes con TDAH dentro de la Unidad Educativa Teresa de Calcuta.

Ademas, el estudio ser de corte trasversal, porque la informacion se recolectara en un solo
momento del proceso investigativo, permitiendo conocer la realidad existente respecto al deporte

adaptado y su influencia en los estudiantes con TDAH durante el periodo de investigacion.
Métodos de investigacion

Método tedrico

El método de investigacion constituye el conjunto de procedimientos sistematicos que
permite obtener informacion confiable paras responder el problema planteado. En esta

investigacion, el método orientado al proceso de recoleccion, andlisis e interpretacion de los datos



relacionados con la influencia del deporte adaptado en el desarrollo de los nifios con Trastorno por

Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en la Unidad Educativa Teresa de Calcuta.

El estudio se fundamenta en el método cientifico, el cual permite desarrollar la
investigacion de formar ordenada, logica y objetiva. Easte método comprende la observacion del
fenémeno, la formulacion del problema, la revision de la literatura, la recoleccion de datos y el

analisis de los resultados para llegar a conclusion sustentadas en evidencia.

Método empirico

El método empirico es un procedimiento de investigacion que permite obtener informacion
directamente de la realidad mediante la observacion y la experiencia. Su proposito es recopilar
datos objetivos sobre fenémeno estudiado, facilitando el conocimiento de las caracteristica y

necesidades de los participantes en el contexto donde se desarrolla la investigacion.

En esta investigacion, el método empirico se utiliza para obtener informacion sobre los
estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)de loa Unidad
Educativa Teresa de Calcuta. La Informacion recolectada permitirda conocer como el deporte
adaptado influye en el desarrollo fisico, cognitivo social y emocional. Segiin Roberto Hernandez
Sampieri, los métodos empiricos permiten recolectar informacion confiable mediante técnicas e
instrumento adecuados, fortaleciendo la validez de los resultados y facilitando la comprension de

fenomeno investigado.



Capitulo 1

Marco tedrico

Concepto de bienestar emocional

El bienestar emocional constituye un componente esencial del desarrollo integral de las
personas, ya que favorece la capacidad para afrontar las dificultades de la vida, establecer
relaciones saludables y mantener un equilibrio entre los pensamientos, las emociones y las
acciones. Ademas, el bienestar emocional no implica la ausencia de problemas, si no la capacidad
de adaptarse a los cambios y responder de manera positiva a las situaciones cotidianas. Desde esta
perspectiva, fortalecer las habilidades emocionales contribuyen a mejorar la calidad de vida, la
convivencia y el desarrollo personal en los diferentes contextos sociales y educativos (Bisquerra

2016).

Se considera que el bienestar emocional representa un elemento indispensable para el
desarrollo integral de las personas, debido a que influye directamente en la manera en que
enfrentan las dificultades, establecen relaciones interpersonales y responden a las exigencias del
entorno, ademas, fortalecer las competencias emocionales desde edades tempranas favorece la
formacion de individuos mas seguros, resilientes y capaces de tomar decisiones adecuadas frente
a las diferentes situaciones de la vida, por ello, las instituciones educativas deben promover
estrategias orientadas al desarrollo emocional, ya que un adecuado bienestar emocional no solo
mejora la convivencia y el rendimiento académico, sino que también contribuye a una mejor

calidad de vida y al desarrollo personal y social de los estudiantes.




1.1.2 definicion del bienestar

El bienestar es un estado integral que refleja el funcionamiento positivo de las personas de
los ambitos psicologicos, social y emocional, de acuerdo con los autores del articulo, el bienestar
comprende aspectos como la satisfaccion con la vida, las relaciones interpersonales y el desarrollo
de capacidades que favorecen una adecuada salud mental, asi mismo se plantea de las personas
con mayores niveles de bienestar presentan mejores recursos para frotar las exigencias de la vida
cotidiana y mantener un equilibrio emocional. ademas, el bienestar psicologico y el bienestar social
contribuyen significativamente a explicar la salud mental, evidenciando que estos componentes
actllan como factores protectores de funcionamiento personal, en este sentido, el bienestar debe
entenderse como un proceso dinamico que integra dimensiones individuales y sociales

promoviendo una mejor calidad de vida y un desarrollo humano saludable (Moreta Errara et al

2018).

Se considera que el bienestar constituye una condicion fundamental para el desarrollo
integral de las personas, debido a que permite mantener un equilibrio entre los aspectos
psicologicos, sociales y emocionales que intervienen en la vida diaria, ademas, cuando una persona
alcanza adecuados niveles de bienestar dispone de mayores recursos para afrontar las exigencias
del entorno, fortalecer sus relaciones interpersonales y preservar una salud mental favorable, por
ello, resulta indispensable que la familia, las instituciones educativas y la sociedad promuevan
acciones orientadas al fortalecimiento del bienestar, ya que este favorece una mejor calidad de
vida, el crecimiento personal y una adecuada adaptacion a los diferentes contextos en los que se

desenvuelve el individuo.




1.1.3 Definicion de Emociones

Las emociones son respuestas psicologicas y fisioldgicas que experimentan las personas
antes los acontecimientos que ocurren en los entornos y que influyen en la forma de pensar, actuar
y relacionarse con los demas. Segun los autores como (Mora, 2015), las emociones cumplen una
funcion adaptativa, ya que permiten interpretar las experiencias, facilitar la toma de decisiones y

orientar la conducta frente a diferentes situaciones.

Asi mismo constituyen un elemento fundamental para el desarrollo personal, debido a que
intervienen en los procesos de aprendizaje, la comunicacion y las relaciones sociales, en este
sentido, comprender, expresar y regular adecuadamente las emociones favorece el bienestar, el
equilibrio emocional y una mejor calidad de vida, convirtiéndose en una competencia esencial para

el desarrollo integral de las personas (Mora, 2015).

Se considera que las emociones desempeifian un papel fundamental en el desarrollo integral
de las personas, debido a que influyen constantemente en la manera de pensar, actuar y relacionarse
con los demas, ademas, permiten interpretar las experiencias cotidianas y responder de forma
adecuada ante las diferentes situaciones que se presentan en la vida, por ello, fortalecer el
conocimiento y la comprension de las emociones desde edades tempranas favorece la construccion

de una personalidad equilibrada y una convivencia basada en el respeto y la empatia.

Se estima que el adecuado manejo de las emociones constituye una competencia
indispensable para alcanzar el bienestar personal y social, ya que facilita la toma de decisiones,
mejora la comunicacion y fortalece las relaciones interpersonales, de igual manera, el desarrollo

de habilidades para reconocer, expresar y regular las emociones contribuye a prevenir conflictos,




promover ambientes saludables y favorecer un desarrollo integral que permita afrontar los desafios

de la vida con mayor seguridad, responsabilidad y equilibrio emociona

1.1.4 Proceso de Desarrollo las Emociones

El desarrollo de las emociones es un proceso continuo que inicia desde los primeros afios
de vida y evoluciona a medida que las personas interactian con su entorno familiar, escolar y
social, los autores sefialan que este proceso implica aprender para reconocer, comprender, expresar
y regular las emociones de forma adecuada, favoreciendo el crecimiento personal y relaciones

interpersonales, (Bisquerra, Peter — Escoda y Filella, 2015).

Ademas, destacan que el desarrollo emocional se fortalece mediante experiencia
significativa, la educacion emocional y el acompafiamiento de los adultos quienes actian como
modelo de la gestion de las emociones, el desarrollo emocional permite adquirir competencias
como la empatia el autocontrol, la autoestima y las habilidades sociales, las cuales contribuyen al
bienestar y convivencia saludable. Por ello, educar las emociones desde edades tempranas favorece
el desarrollo integral de las personas y mejora su adaptacion a los diferentes contextos de la vida

(Bisquerra, Peter — Escoda y Filella, 2015).

Se considera que el desarrollo de las emociones constituye un proceso esencial para la
formacion integral de las personas, debido a que permite adquirir progresivamente la capacidad de
reconocer, comprender y expresar los propios sentimientos de manera adecuada, ademas, este
aprendizaje favorece una mejor adaptacion a los diferentes contextos familiares, escolares y
sociales, fortaleciendo la confianza en si mismos y promoviendo relaciones interpersonales mas

sanas y respetuosas.



Es importante fomentar el desarrollo emocional desde los primeros afios de vida representa
una inversion significativa para el bienestar presente y futuro de las personas, ya que contribuye
al fortalecimiento de habilidades como la empatia, el autocontrol, la autoestima y la resolucion
pacifica de los conflictos, de igual manera, el acompafiamiento de la familia y de las instituciones
educativas resulta fundamental para consolidar estas competencias, favoreciendo un crecimiento

personal equilibrado y una convivencia basada en el respeto, la responsabilidad y la cooperacion.

1.1.5 Inteligencias Multiples

La teoria de la inteligencia miltiple plantea que la inteligencia no es una capacidad Unica,
si no un conjunto de habilidades que permiten a las personas resolver problemas y desenvolverse
de manera eficaz en diferentes contextos. De acuerdo con el autor (Ander, 2006; Gadner, 1995).
basado en los aportes de Howard Gardnger, cada individuo posee distintas formas de inteligencias

que se desarrollan de acuerdo con sus caracteristicas personales, experiencias y entornos.

Entre ellas se encuentra la inteligencia lingiiistica, l6gico matematico, espacial, musical,
corporal cinestésica, interpersonal, intrapersonal y naturalista, las cuales pueden fortalecerse
mediante procesos educativos. Desde esta perspectiva, la educacion debe reconocer la diversidad
de capacidades de los estudiantes y promover estrategias y ensefianzas que respondan a sus
diferentes formas de aprender, favoreciendo a si un desarrollo integral y una educacion mas

inclusiva (Ander, 2006; Gadner, 1995).

Se considera que la teoria de las inteligencias multiples aporta una vision mas amplia del
potencial humano, debido a que reconoce que cada persona posee capacidades y habilidades
diferentes que pueden desarrollarse mediante experiencias de aprendizaje adecuadas, ademas, este

enfoque permite valorar la diversidad presente en las aulas y comprender que todos los estudiantes



tienen fortalezas particulares que deben ser identificadas y estimuladas para favorecer su desarrollo

integral.

Asimismo, se estima que la aplicacion de esta teoria en el ambito educativo contribuye a
fortalecer procesos de ensefianza mas inclusivos y significativos, ya que promueve el disefio de
estrategias metodologicas adaptadas a las distintas formas de aprender, de igual manera, incentiva
a los docentes a potenciar las capacidades individuales de sus estudiantes, favoreciendo la
participacion activa, el desarrollo de la creatividad, la motivacion por el aprendizaje y la formacion

de personas capaces de desenvolverse de manera efectiva en los diferentes contextos de la vida.

1.1.6 Caracteristica Bienestar Emocional

Una de las principales caracteristicas del bienestar emocional es la capacidad de reconocer,
comprender y regular las propias emociones de manera adecuada frente a las diferentes situaciones
de la vida. Segun el autor, (Bisquerra, 2016) el bienestar emocional también se refleja en una
actitud positiva, la autoestima, el equilibrio personal y la habilidad para afrontar las dificultades
con resiliencia, ademas, implica mantener relaciones interpersonales saludables, desarrollar la

empatia y promover sentimientos de satisfaccion y felicidad.

Estas caracteristicas favorecen la adaptacion al entorno, favorecen fortalecen la salud
mental y contribuyen una mejor calidad de vida, en este sentido el bienestar emocional constituye
un proceso continuo que permiten a las personas desarrollar sus capacidades personales, afrontar
los retos cotidianos y alcanzar un funcionamiento integral en los ambitos personal, familiar,

educativo y social (Bisquerra, 2016).

Se considera que las caracteristicas del bienestar emocional constituyen la base para que

las personas puedan desenvolverse de manera adecuada en los diferentes ambitos de su vida,



debido a que favorecen el reconocimiento y la regulacion de las emociones, fortalecen la
autoestima y permiten afrontar las dificultades con una actitud positiva, ademas, estas capacidades
contribuyen a mantener un equilibrio personal que facilita la toma de decisiones y el

establecimiento de relaciones interpersonales saludables.

Asimismo, se estima que fortalecer las caracteristicas del bienestar emocional desde edades
tempranas favorece el desarrollo de individuos mas resilientes, empaticos y seguros de si mismos,
ya que la capacidad para adaptarse a los cambios, manejar adecuadamente las emociones y
convivir de manera respetuosa con los demas influye positivamente en la salud mental y en la
calidad de vida, por ello, resulta fundamental que la familia y las instituciones educativas
promuevan espacios que fortalezcan estas competencias y contribuyan al desarrollo integral de las

personas.

1.1.7 La Educacion y el Bienestar Emocional

La educacion para el bienestar emocional es un proceso orientado al desarrollo de
competencia emocionales que permiten a las personas reconocer, comprender, expresar y regular
sus emociones de manera adecuada, segiin Bisquerra (2016), la educacion emocional favorece el
crecimiento integral, fortalece la autoestima, promueve relaciones interpersonales saludables y

contribuyen a la prevencion del problema emocionales y sociales.

Asi, mismo el autor destaca que el bienestar emocional se caracteriza por el equilibrio entre
emociones, la satisfaccion personal, la resiliencia y la capacidad para afrontar los desafios
cotidianos con una actitud positiva. Estas caracteristicas permiten mejorar la calidad de vida y el
desarrollo personal por lo que la educacion debe incorporar estrategias que fomenten el aprendizaje

emocional desde edades tempranas, educar para el bienestar emocional significa formar personas



capaces de gestionar sus emociones, convivir de manera respetuosa y desenvolverse de forma

positiva en los diferentes contextos de su vida (Bisquerra, 2016).

Se reconoce que la educacion para el bienestar emocional desempefia un papel fundamental
en la formacion integral de las personas, debido a que proporciona herramientas para comprender
y gestionar adecuadamente las emociones en las distintas etapas de la vida, ademas, este proceso
favorece el fortalecimiento de la autoestima, mejora la comunicacion y facilita la construccion de
relaciones interpersonales basadas en el respeto, la empatia y la cooperacion, aspectos
indispensables para desenvolverse de manera adecuada en los diferentes contextos sociales y

educativos.

De igual manera, resulta evidente que incorporar la educacion emocional dentro de los
procesos formativos contribuye significativamente al desarrollo de personas mas equilibradas,
resilientes y preparadas para afrontar las dificultades cotidianas, ya que el aprendizaje de
habilidades emocionales permite responder de manera positiva ante los desafios, tomar decisiones
con mayor seguridad y promover una convivencia armonica, por ello, fortalecer estas
competencias desde edades tempranas representa una estrategia esencial para mejorar la calidad

de vida y favorecer el desarrollo humano en todos sus ambitos.

1.1.8 Como Influye el Bienestar Emocional en los Estudiantes

Segun Carranza-Esteban, R. F. (2017) bienestar emocional en los estudiantes influye de
manera significativa en el desarrollo integral de las personas ya que favorece la salud mental, el
aprendizaje, la convivencia y la capacidad para afrontar las dificultades de la vida cotidiana, el
autor sefiala que la adecuada educacion emocional fortalece habilidades, el autoconocimiento, la

autorregulacion, la empatia y la toma de decisiones responsables, aspectos que contribuyen a



mejorar las relaciones interpersonales y el rendimiento de los diferentes contextos. Asi mismo,
destacan que las personas con mayor bienestar emocional muestran una mejor atencion a los

cambios, mayor resiliencia y una actitud positiva frente a los desafios.

El bienestar emocional constituye un factor determinante en la formacion y el desarrollo
de los estudiantes, debido a que influye tanto en su capacidad para aprender como en la manera de
afrontar las situaciones que se presentan dentro y fuera del entorno educativo, ademas, el
fortalecimiento de habilidades emocionales favorece el autoconocimiento, la regulacion de las
emociones y la construccion de relaciones interpersonales mas saludables, aspectos que repercuten

positivamente en su crecimiento personal y académico.

Por otra parte, promover el bienestar emocional dentro de las instituciones educativas
representa una oportunidad para formar estudiantes mas seguros, responsables y capaces de
enfrentar los desafios de la vida con equilibrio y confianza, ya que el desarrollo de competencias
emocionales fortalece la resiliencia, mejora la convivencia y facilita la toma de decisiones
adecuadas, contribuyendo de esta manera a una mejor calidad de vida y a un desarrollo integral

que trasciende el ambito escolar.

1.1.9 Salud Mental y Fisica en Estudiantes Universitarios

De acuerdo con el expuesto por Alarcon (2019), la salud mental de los estudiantes
universitarios constituye un aspecto esencial para su desarrollo personal, académico y social, ya
que durante la etapa universitaria enfrentan multiples exigencias que pueden generar estres,
ansiedad, depresion y otros problemas emocionales. El autor sefiala que estos factores también
repercuten en la salud fisica, provocando alteraciones del suefio, fatiga, disminucion del

rendimiento académico y afectaciones en la calidad de vida. Asi mismo, destaca la importancia de



que las universidades implementen programas de prevencion, promocion y atencion integral que
favorezcan el bienestar de los estudiantes para afrontar las dificultades propias de esta etapa y

promoviendo entornos educativos saludables (Alarcon, 2019).

La salud mental de los estudiantes representa un elemento indispensable para alcanzar un
adecuado desarrollo académico y personal, debido a que influye en la forma en que enfrentan las
responsabilidades, resuelven los problemas y mantienen relaciones con quienes los rodean,
ademads, cuando existen condiciones que favorecen el bienestar psicologico, los estudiantes
muestran una mayor capacidad para adaptarse a las exigencias del entorno educativo y responder

de manera positiva a los desafios propios de su formacion.

Fortalecer la salud mental dentro de las instituciones educativas debe asumirse como una
responsabilidad compartida entre docentes, familias y autoridades, ya que la implementacion de
acciones preventivas y espacios de apoyo contribuye a disminuir el impacto de los problemas
emocionales, favorece un ambiente de aprendizaje mas saludable y promueve la formacion de
estudiantes con mayores recursos para desenvolverse de manera equilibrada en los ambitos

académico, social y personal.

1.1.10 Factores que Afectan el Bienestar Emocional de los Estudiantes

Universitarios

Las autoridades sefialan que el bienestar emocional es un factor determinante en el
desempeno académico de los estudiantes universitarios, ya que influye directamente en su
capacidad de aprendizaje, motivacion y adaptacion a las exigencias de la educacion superior. Asi
mismo, explican que factores como el estrés académico, la ansiedad, la presion por obtener buenos

resultados, los problemas familiares, las dificultades econdmicas y la falta de apoyo social pueden



afectar negativamente el equilibrio emocional. Estas condiciones repercutan en la concentracion,
el rendimiento y la permanencia en la universidad. Por ello, destacan la importancia de
implementar estrategias institucionales de acompafiamiento psicologico, fortalecimiento de
ambientes saludables que favorezcan el desarrollo integral y el éxito académico de los estudiantes

(Sinchigalo-Martinez, Guzman-Barcenes, & Bonilla-Jurado, 2022).

El bienestar emocional no debe concebirse como un elemento aislado del proceso
formativo, sino como el eje transversal que determina la capacidad cognitiva, la motivacion y la
resiliencia del estudiante ante las altas exigencias de la vida universitaria, por lo cual resulta
imprescindible que las instituciones de educacion superior dejen de priorizar Gnicamente la
excelencia métrica y comiencen a comprender al alumno desde una dimension integral,
reconociendo que las presiones del entorno, el estrés acumulado y las dificultades tanto familiares
como socioecondmicas actiian como detonantes de desercién que se pueden prevenir con una

gestion institucional oportuna.

La necesidad de trascender los modelos tradicionales de asistencia psicologica para
consolidar verdaderas politicas de acompafiamiento continuo y permanente, de manera que la
creacion de ambientes saludables y la deteccion temprana de factores de riesgo dejen de ser vistas
como un servicio opcional y pasen a ser prioridades estratégicas dentro del sistema educativo,
logrando asi que el espacio universitario se transforme en un entorno seguro donde el cuidado de
la salud mental se posicione como una herramienta fundamental para garantizar tanto el éxito

profesional como el desarrollo humano de los estudiantes.



1.2 Definicion de Actividad Fisica

Los autores definen la actividad fisica como cualquier producto por los musculos
esqueléticos que genera un gasto energético superior al metabolismo basal, incluyendo tanto las
actividades cotidianas como el ejercicio, el deporte y las actividades recreativas. Ademas, destacan
que la actividad fisica no solo tiene un componente biologico, sino también social, cultural y
educativo, ya que favorece el desarrollo integral de las personas. (Vidarte Claros, Vélez Alvarez,

Sandoval Cuellar, & Alfonso Mora, 2011).

Sefalan que su practica constituye una estrategia fundamental para la promocion de la
salud, la prevencion de enfermedades cronicas y el mejoramiento de la calidad de vida. Desde esta
perspectiva, la actividad fisica fortalece el bienestar fisico, mental y social, promoviendo estilos
de vida saludables y el desarrollo de capacidades que contribuyen el bienestar individual y

colectivo (Vidarte Claros, Vélez Alvarez, Sandoval Cuellar, & Alfonso Mora, 2011 'S

El dinamismo corporal trasciende la mera funciéon anatomica y la quema energética,
consolidandose en realidad como un fenémeno multidimensional que articula el equilibrio
bioldgico con el entorno social y los procesos pedagogicos del ser humano, razon por la cual se
vuelve imperativo que los modelos formativos actuales dejen de percibir al movimiento como una
simple practica recreativa o aislada, reconociéndolo en cambio como un motor esencial para la

estructuracion de la identidad, la socializacion y la evolucion cognitiva de las personas.

El fomento de hébitos activos representa una herramienta indispensable para la medicina
preventiva y el incremento de la longevidad saludable, puesto que, al intervenir positivamente en
las esferas psicologica y comunitaria, se mitiga el impacto de los padecimientos contemporaneos

y se optimiza el confort general de la poblacion, de modo que la implementacion de espacios



idéneos para el ejercicio y la recreacion no debe tratarse como un asunto secundario, sino como

una directriz prioritaria para asegurar el progreso integral y la vitalidad del tejido colectivo.

1.2.1 Deporte Actividad Fisica y Recreacion

Las autoridades sefialan que la actividad fisica, el deporte y la recreacion constituyen
elementos fundamentales para promover la salud y el bienestar de los estudiantes universitarios,
ya que favorecen el mantenimiento de una adecuada composicion corporal y disminuyen el riesgo
de enfermedades cronicas, destacan que la practica regular de actividades fisicas en los ambitos
ocupacional, de desplazamiento y de tiempo libre contribuye a desarrollar estilos de vida
saludables. El estudio evidencioé que la mayoria de los estudiantes de cultura fisica, deporte y
recreacion cumplian con las recomendaciones internacionales de actividad fisica; sin embargo,
también identifico la presencia de sobrepaso y exceso de grasa corporal en algunos estudiantes,
especialmente en los semestres avanzados. Por ello, los autores resaltan la importancia de
promover habitos permanentes de actividad fisica y recreacion para fortalecer la salud y la
formacion integral de los futuros profesionales (Rangel Caballero, Rojas Sanchez, & Gamboa

Delgado, 2015).

La internalizacion de conductas motrices y recreativas son importantes para el
sostenimiento biologico de la comunidad universitaria, puesto que estas practicas mitigan
directamente la vulnerabilidad ante patologias cronico-degenerativas y optimizan el perfil
antropométrico de los alumnos, por lo cual se constata una evidente contradiccion cuando, a pesar
de poseer el conocimiento técnico dentro de disciplinas afines al deporte, el avance en la trayectoria
académica desestabiliza dichos patrones saludables y detona indicadores de riesgo como el tejido

adiposo elevado y el sobrepeso.



Es importante que las instituciones de educacion superior no den por sentado el bienestar
de su poblacién estudiantil basindose Unicamente en su perfil de carrera, requiriéndose la
estructuracion de programas institucionales transversales que aseguren la continuidad del
movimiento fisico en todas las etapas formativas, de manera que la conservacion de la salud no
decline ante la carga académica de los Gltimos niveles y se logre consolidar un perfil profesional

que sea un vivo reflejo de la integridad y el autocuidado que difundiré en su futuro entorno laboral.

1.2.2 Diferencia Entre Deporte, Actividad Fisica y Recreacion

La actividad fisica, el deporte y la recreacion son concepto relacionados entre si, pero
poseen caracteristicas y objetivos diferentes, aunque los tres contribuye al bienestar fisico, mental
y deportivo y de la salud, la actividad fisica comprende cualquier movimiento corporal producido
por los musculos esqueléticos que genera un gasto de energia superior al reposo. Incluye acciones
cotidianas como caminar, subir escaleras, bailar o realizar tareas domésticas. Segun la organizacién

Mundial de la salud (2020), la actividad fisica es fundamental para

Segun Pierre de Coubertin, el deporte representa una herramienta educativa que contribuye
al desarrollo del caracter y de los valores humanos, de igual manera, la organizacion mundial de

la salud destaca que la actividad fisica regular mejora la salud fisica y mental en todas las etapas

de vida. OMS (2020)

La actividad fisica, el deporte y la recreacion constituyen elementos esenciales para el
desarrollo integral de las personas, ya que cada uno aporta beneficios especificos que favorecen el
bienestar fisico, mental y social, aunque presentan diferencias en sus objetivos y formas de

practica, todos se complementan y promueven un estilo de vida saludable, fortaleciendo ademas



habitos positivos, la disciplina, la convivencia y el equilibrio emocional, aspectos que resultan

indispensables para mejorar la calidad de vida y prevenir diversas enfermedades.

Fomentar estas practicas desde edades tempranas y mantenerlas durante todas las etapas
de la vida representa una estrategia eficaz para fortalecer la salud y el desarrollo personal, debido
a que no solo contribuyen a mejorar la condicion fisica, sino que también favorecen la autoestima,
reducen los niveles de estrés y ansiedad, fortalecen las relaciones interpersonales y promueven una

mejor adaptacion a las exigencias de la vida cotidiana.

1.2.3 Caracteristicas de la Actividad Fisica

La actividad fisica es un componente esencial para el desarrollo integral del ser humano,
ya que contribuye al bienestar fisico, mental y social. Se entiende como cualquier movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos que genera un gasto de energia superior al estado
de reposo. Segun la Organizacion Mundial de la salud (OMS,2020), la actividad fisica incluye

acciones realizadas en el trabajo, el hogar, el transporte y el tiempo libre.

Una de las principales caracteristicas de la actividad fisica es que implica movimiento
corporal, este movimiento corporal puede realizarse de manera voluntaria y variar en intensidad,
duracion y frecuencia. Caminar, correr, saltar, bailar o practicar ejercicios son ejemplos son
ejemplos de actividades que activen diferentes grupos musculares y favorecen al funcionamiento
del organismo, otra caracteristica importante es el gasto energético. Durante la actividad fisica, el
cuerpo utiliza energético Durante la actividad fisica, el cuerpo utiliza energia para ejecutar los
movimientos, lo que contribuye al control del peso corporal y al fortalecimiento del sistema
cardiovascular, la OMS (2020) sefiala que la practica regular de actividad fisica ayuda a prevenir

enfermedades cronicas como la obesidad, la diabetes.



La actividad fisica representa un habito indispensable para promover una vida saludable,
debido a que su practica constante favorece el adecuado funcionamiento del organismo y
contribuye al bienestar integral de las personas, ademas de fortalecer la salud fisica, también
influye positivamente en el estado emocional, la autoestima y la capacidad para afrontar las
exigencias diarias, convirtiéndose en un factor protector frente a diversas enfermedades y

problemas asociados al sedentarismo.

Es crucial incorporar la actividad fisica como parte de la rutina diaria permite desarrollar
estilos de vida mas saludables y sostenibles, ya que no es necesario realizar inicamente ejercicios
de alta intensidad para obtener beneficios, sino que actividades cotidianas como caminar, subir
escaleras o desplazarse en bicicleta también aportan significativamente a la salud, por lo que su
promocion debe convertirse en una prioridad tanto en el ambito familiar como educativo y

comunitario.

1.2.4 Clasificacion de la actividad fisica

La actividad fisica puede clasificarse de diversas maneras segun su finalidad, intensidad,
contexto y tipo de movimiento, esta clasificacion permite comprender mejor los beneficios de cada
actividad y facilitad la planificacion de programas orientados a mejorar la salud, el rendimiento
fisico y la calidad de vida, segun la Organizacion Mundial de la Salud (2020), la practica regular

de actividad fisica es fundamental para el bienestar integral de las personas.

Una de las clasificaciones mas utilizadas es segln la intensidad del esfuerzo. En este
sentido, la actividad fisica puede ser ligera, como caminar lentamente, la moderna aumenta la
frecuencia cardiaca y respiratoria, como caminar a paso rapido, y la vigorosa implica un esfuerzo

mayor, como correr o practicar deportes de alta intensidad, la actividad fisica también puede



clasificarse segtin el entorno donde se desarrolla, existen actividades en espacios cerrados, como
gimnasio, escuelas centros deportivos. Ambos ambientes ofrecen oportunidades para mejorar la
condicion fisica y promover hébitos saludables, Roberto Hernandez Sampieri. Fernandez collado

c., & Baptista Lucio, P. (2018). Metodologia de la investigacion).

La clasificacion de la actividad fisica permite comprender que cada persona puede elegir
el tipo de practica que mejor se adapte a sus necesidades, capacidades y objetivos, favoreciendo
asi una participacion constante y segura, ademas, conocer las diferencias entre los niveles de
intensidad y los distintos espacios donde se desarrolla facilita la planificacion de actividades

orientadas a mejorar la salud, prevenir enfermedades y fortalecer el bienestar integral.

No existe una Unica forma correcta de realizar actividad fisica, ya que todas sus
modalidades pueden generar beneficios cuando se practican de manera regular y acorde con las
condiciones de cada individuo, por ello, es importante promover la adopcion de habitos activos
desde edades tempranas, incentivando la practica de actividades accesibles y adecuadas que

contribuyan al desarrollo fisico, mental y social a lo largo de la vida.

1.2.5 Beneficios de la actividad Fisica

La actividad fisica es un factor esencial para mantener y mejorar la salud en todas las etapas
de la vida. Su practica regular contribuye al adecuado funcionamiento del organismo, favorece el
bienestar fisico y mental y reduce el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas. Segln la
organizacion mundial de la salud (2020), la actividad fisica constituye uno de los principales

factores para promover una vida saludable.

Uno de los principales beneficios de la actividad fisica es el fortalecimiento del sistema

cardiovascular, la practicas constante mejora la circulacion sanguinea, fortalece el corazon y ayuda



a controlar la presion arterial disminuye el riesgo de enfermedades cardiovascular y accidentes
cerebrovasculares, en el contexto educativo, la actividad fisica mejora la concentracion, la
memoria y el rendimiento académico, también fortalece habilidades sociales como la cooperacion,
el respecto, la comunicacion y el trabajo en equipo favoreciendo el desarrollo integral de nifios,

adolescentes y jovenes.

1.2.6 Actividad fisica en estudiante de la Unidad Educativa Tereza de

Calcuta

La actividad fisica desempefia un papel fundamental en el desarrollo integral de los
estudiantes, ya que contribuye al fortalecimiento de la salud fisica, mental, emocional y social. En
el contexto de la Unidad Educativa Teresa de Calcuta, su practica constituye una estrategia
importante para promover estilos de vida saludables y mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Segln la organizacion Mundial de salud (2020), la actividad fisica regular favorece

el bienestar general y reduce el riesgo de enfermedades.

En los estudiantes de la Unidad Educativa Teresa de Calcuta, la actividad fisica permite
desarrollar capacidades fisicas como la fuerza, la resistencia, la velocidad, la coordinacion y la
flexibilidad, estas capacidades favorecen un mejor desempeifio en las clases de educacion fisica y
en otras actividades escolares, contribuyendo al desarrollo motor de los nifios y adolescentes, la
labor de los docentes de educacion fisica es esencial para motivar la participacion de los
estudiantes mediante actividades adaptadas a sus necesidades e intereses. Una adecuada
planificacion de las clases permite que todos los estudiantes participen activamente y desarrolle

habitos saludables que puedan mantener a lo largo de su vida.



La actividad fisica debe fortalecer en la Unidad Educativa Teresa de Calcuta mediante
programas permanentes que incentiven la participacion de todos los estudiantes, es importante
promover actividades fisicas variadas, recreativas y adaptadas a las necesidades de cada alumno
contribuird a mejorar su salud, su rendimiento académico y su bienestar emocional, formando

personas mas activas, responsables y comprometidas con un estilo de vida saludables.

1.2.7 Sedentarismo en la vida de los estudiantes de la Unidad Educativa

Teresa de Calcuta

El sedentarismo es un problema de salud piblica que afecta a nifios, adolescentes y adultos
en todo el mundo, se caracteriza por realizar poca o ninguna actividad fisica y por pasar largos
periodos sentado o frente a pantallas, este comportamiento puede influir negativamente en su
desarrollo fisico, mental y social. Segun la organizacion Mundial de la Salud 2020, el sedentarismo
aumenta el riesgo de enfermedades no transmisibles y disminuye la calidad de vida, la
participacion en las clases de Educacion Fisica, los juegos recreativos y las actividades deportivas
constituye una estrategia importante para reducir el sedentarismo. Estas actividades promueven
habitos saludables, fortalecen la convivencia escolar y contribuyen al desarrollo integral de los

estudiantes.

Es importante que la Unidad Educativa Tersa de Calcuta continue promoviendo programas
de actividad fisica, recreacion y deporte que motiven a los estudiantes a mantenerse activos,
ademas, se considera que el apoyo de las familias y de la comunidad educativa es esencial para

disminuir al desarrollo fisico, emocional y académico de los estudiantes.



1.2.8 Relacion entre la actividad Fisica y Bienestar Emocional

La relacion entre la actividad fisica y el bienestar emocional ha sido ampliamente estudiada
debido a los beneficios que el ejercicio aporta a la salud mental y a la calidad de vida, la practica
regular de actividad fisica, sino que también favorece el equilibrio el equilibrio emocional, Segun
la Organizacion Mundial de la Salud (2020), la actividad fisica es un factor clave para promover

el bienestar fisico y mental.

En los estudiantes, la actividad fisica favorece la concentracion, la memoria y el
aprendizaje. Ademas, mejora las relaciones con los compaiieros, fortalece el trabajo en equipo y
desarrolla habilidades sociales que constituye al bienestar emocional dentro ambiente escolar, la
practica de actividades deportivas y recreativas también fortalece la resiliencia, ya que ensefia a
afrontar desafios, aceptar errores y perseverar para alcanzar objetivos, estas experiencias ayudan

a desarrollar el autocontrol, la disciplina y una actitud positiva frente a las dificultades.

La actividad fisica debe ser una practica permanente en la vida de los estudiantes, ya que
no solo fortalece su salud fisica, sino también su bienestar emocional, fomentar actividades
deportivas y recreativas dentro de la institucion educativa contribuye a formar estudiantes mas
saludables dentro de loa institucion educativas contribuye a formar estudiantes mas saludables,

seguros de si mismos y capaces de afrontar los retos de la vida con una actitud positiva.

1.2.9 Antecedente de la investigacion

Los antecedentes de la investigacion permiten conocer los estudios previos relacionados
con el tema de estudio constituyen la base para comprender el estado actual del conocimiento
cientifico, el analisis facilitad la identificacion de aportes, resultados y vacios de investigacion que

justifican el desarrollo de nuevos estudios.



Diversas investigaciones han demostrado que la actividad fisica favorece el bienestar
emocional de nifio y adolescente, la practica regular de ejercicio contribuye a disminuir los niveles
de estrés, ansiedad y depresion, ademas fortalecer la autoestima, la motivacion y las habilidades
sociales. Segtin la Organizacion Mundial de la Salud (2020), la actividad fisica es esencial para el

desarrollo fisico y mental de la poblacion escolar.

En el contexto Latinoamericano, diferentes investigaciones evidencian que la participacion
en actividades fisicas recreativas mejora el rendimiento académico, fortaleciendo la convivencia
escolar y reduce las conductas sedentarias. Estos estudios destacan la importancia de incorpora

estrategias pedagdgicas que promueven la participacion de los estudiantes.

En Ecuador, diversas investigaciones desarrolladas en instituciones educativas han
identificado que muchos estudiantes presentan bajos niveles de actividad fisicas debido al uso
excesivo de dispositivos electronicos y a la disminucion del tiempo destinado al juego y al deporte.
Estas situaciones pueden afectar tanto la salud fisica como el bienestar emocional de la poblacion

estudiantil.

En la Unidad Educativa Teresa de Calcuta el estudio de la relacion entre la actividad fisica
y el bienestar emocional adquiere especial importancia ya que permitira conocer las caracteristicas
de los estudiantes, identificar sus necesidades y generar propuestas que fortalezcan su desarrollo

integral mediante actividades fisicas adecuadas.

Los antecedentes analizados evidencian la importancia de desarrollar esta investigacion en
la Unidad Educativa Teresa de Calcuta. Los resultados permitiran aportar informacion util para
fortalecer la promocion de la actividad fisica como estrategias para mejorar el bienestar emocional

y la calidad de vida de los estudiantes.



CAPITULO 11

ANALISIS DE RESULTADOS

1 ;Te siente satisfecho / a contigo mismo?

No. Opcion Fi %o

de respuesta

1 Nunca 0 0,00%
2 Algunas 6 24,00%
veces
3 Casi 11 44,00%
siempre
4 7 Siempre 8 32,00%
Total 25 100,00%

Fuente: Estudiante de Unidad Educativa Teresa de Calcuta

Elaborado por: Ricaurte Soledispa Jorge Alexander
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Fuente: Estudiante de la Unidad Educativa Teresa de Calcuta

Elaborado por: Ricaurte Soledispa Jorge Alexander

;. Te siente aceptado/ a por el cirulo social que te rodea?

No. Opcion Fi %

de respuesta

1 Nunca 0 0,00%
2 Algunas 6 24,00%
veces
3 ~Casi 6 24,00%
siempre
4 Siempre 13 52,00%
Total 25 100,00%

Fuente: Estudiantes de la Unidad Teresa de Calcuta

Elaborado por: Jorge Alexander Ricaurte Soledispa
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Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Teresa de Calcuta

Elaborado por: Jorge Alexander Ricaurte Soledispa

(En algin momento has recibido criticas negativas que hacen referencia a tu apariencia
fisica?
No. Opcion Fi %

de respuesta

1 Nunca 11 44.,00%
2 Algunas 13 52,00%
veces
3 Casi 1 4,00%
siempre
4 Siempre 0 0,00%
Total 25 100,00%

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Teresa de Calcuta

Elaborado por: Jorge Alexander Ricaurte Soledispa



60% 52%

50% 44%

40%

30%

20%

0,
10% 4% 0%
0% T
Nunca Algunas veces Casi siempre Siempre

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Teresa de Calcuta
Elaborado por: Jorge Alexander Ricaurte Soledispa

(Has sentido rechazo por parte de tus compaiieros de la Unidad Educativa Teresa de

Calcuta?

Opcion
No. Fi %
de respuesta
1 Nunca 22 88,00%
Algunas
2 3 12,00%
veces
Casi
3 0 0,00%
siempre
4 Siempre 0 0,00%
Total 25 100,00%

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Teresa de Calcuta

Elaborado por: Jorge Alexander Ricaurte Soledispa
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Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Teresa de Calcuta

Elaborado por: Jorge Alexander Ricaurte Soledispa

(En algin momento de la vida as sentido las necesidades de cambiar tu apariencia fisica?

Opcion
No. Fi %o
de respuesta
1 Nunca 10 40,00%
Algunas
2 7 28,00%
veces
Casi
3 5 20,00%
siempre
4 Siempre 3 12,00%
Total 25 100,00%

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Teresa de Calcuta

Elaborado por: Jorge Alexander Ricaurte Soledispa



50%
40%

40%
30% S
20%
20%
12%
10%
0%

Nunca Algunas veces Casi siempre Siempre

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Teresa de Calcuta
Elaborado por: Jorge Alexander Ricaurte Soledispa

(Sientes que tu autoestima esta por encima de cualquier cosa que pueda afectarte

negativamente?
Opcion
No. Fi %o
de respuesta
1 Nunca 3 12,00%
Algunas
2 8 32,00%
veces
Casi
3 6 24,00%
siempre
4 Siempre 8 32,00%
Total 25 ~100,00%

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Teresa de Calcuta

Elaborado por: Jorge Alexander Ricaurte Soledispa
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Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Teresa de Calcuta
Elaborado por: Jorge Alexander Ricaurte Soledispa

. Cuando hablan de tu apariencia fisica sientes que tu autoestima disminuye a tal punto de
deprimirte?
Opcion

No. Fi Yo
de respuesta

1 Nunca 7 28,00%
Algunas
2 10 40,00%
veces
Casi
3 3 12,00%
siempre
4 Siempre 5 20,00%
Total 25 100,00%

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Teresa de Calcuta

Elaborado por: Jorge Alexander Ricaurte Soledispa
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Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Teresa de Calcuta
Elaborador por: Jorge Alexander Ricaurte Soledispa

;Sientes que tu compaiiero te rechaza por tu apariencia fisica?

Opcion
No. Fi %
de respuesta
1 Nunca 15 60,00%
Algunas
2 4 16,00%
veces
Casi
3 6 24,00%
siempre
4 Siempre 0 0,00%
Total 25 100,00%

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Teresa de Calcuta

Elaborado por: Jorge Alexander Ricaurte Soledispa
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Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Teresa de Calcuta
Elaborado por: Jorge Alexander Ricaurte Soledispa

¢Cuando llegas a casa te sientes muy cansado/a tal punto de no querer realizar nada?

Opcion
No. Fi %
de respuesta
1 Nunca 2 8,00%
Algunas
2 16 64,00%
veces
Casi
3 5 20,00%
siempre
4 Siempre 2 8,00%
Total 25 100,00%

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Teresa de Calcuta

Elaborado por: Jorge Alexander Ricaurte Soledispa
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Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Teresa de Calcuta
Elaborado por: Jorge Alexander Ricaurte Soledispa

¢ Te estresas con facilidad al querer realizar algo y no puedes?

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Teresa de Calcuta

Elaborado por: Jorge Alexander Ricaurte Soledispa
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No. Opcion Fi

de respuesta

1 Nunca 2
2 Algunas 5
veces
3 Casi 3
siempre
4 Siempre 15
Total 25

Siempre

Yo

8,00%

20,00%

12,00%

60,00%

100,00%
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Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Teresa de Calcuta

Elaborado por: Jorge Alexander Ricaurte Soledispa

¢ Siente que el estrés no te permite compartir con tu familia y amistades?

Opcion
No. Fi Y
de respuesta
1 Nunca 12 48,00%
Algunas _
2 7 28,00%
veces
Casi N
3 3 12,00%
siempre
4 Siempre 3 12,00%
Total 25 100,00%

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Teresa de Calcuta

Elaborado por: Jorge Alexander Ricaurte Soledispa
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Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Teresa de Calcuta
Elaborado por: Jorge Alexander Ricaurte Soledispa

(Realizas alguna actividad para relajarte?

No. Opcion Fi %

de respuesta

1 Nunca 5 20,00%
2 Algunas 15 60,00%
veces
3 Casi g 8,00%
siempre
) Siempre 3 12,00%
Total 25 100,00%

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Teresa de Calcuta

Elaborado por: Jorge Alexander Ricaurte Soledispa



70%
60%

60%

50%
40%
30%

20%
20% 12%
) B
o e
Nunca Algunas veces Casi siempre Siempre

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Teresa de Calcuta
Elaborado por: Jorge Alexander Ricaurte Soledispa

Encuesta sobre actividad fisica

1 ;realizas actividad fisica?

No. Opcion Fi Yo

de respuesta

1 Si 15 60,00%
2 No 10 40,00%
Total 25 100,00%

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Teresa de Calcuta

Elaborado por: Jorge Alexander Ricaurte Soledispa
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Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Teresa de Calcuta
Elaborado por: Jorge Alexander Ricaurte Soledispa
. Qué clase de actividad fisica realizas?

No. Opcion Fi %

de respuesta

1 ~ Fatbol 6 24,00%

2 Caminar 3 12,00%

3 Nadar 5 20,00%

4 Bailar 4 16,00%

5 Saltar 1 4,00%

6 Otros 6 24,00%
Total 25 100,00%

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Teresa de Calcuta

Elaborado por: Jorge Alexander Ricaurte Soledispa
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Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Teresa de Calcuta

Elaborado por: Jorge Alexander Ricaurte Soledispa

¢La actividad fisica que realizas ayuda a relajarte?

No. Opcion

de respuesta

1 Nunca
2 Algunas
veces
3 Casi
siempre
4 Siempre
Total

Fi

15

25

Yo

0,00%

16,00%

24,00%

60,00%

100,00%

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Teresa de Calcuta

Elaborado por: Jorge Alexander Ricaurte Soledispa
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Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Teresa de Calcuta
Elaborado por: Jorge Alexander Ricaurte Soledispa

. Piensas que la actividad fisica ayuda a mantener el equilibrio en el estado emocional?

Opcion "
No. Fi Y%
de respuesta

1 Nunca 0 0,00%
Algunas
2 8 32,00%
veces
Casi
3 7 28,00%
siempre
4 Siempre 10 40,00%
Total 25 100,00%

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Teresa de Calcuta

Elaborado por: Jorge Alexander Ricaurte Soledispa
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Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Teresa de Calcuta
Elaborado por: Jorge Alexander Ricaurte Soledispa

(Piensa que mediante la actividad fisica los estudiantes pueden desestresarse?
No. Opcion Fi %

de respuesta

1 Nunca 0 0,00%
2 Algunas 5 20,00%
veces
3 Casi 6 24,00%
siempre
4 Siempre 14 56,00%
Total 25 100,00%

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Teresa de Calcuta

Elaborado por: Jorge Alexander Ricaurte Soledispa
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Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Teresa de Calcuta
Elaborado por: Jorge Alexander Ricaurte Soledispa

El proposito de esta encuesta fue conocer aspectos relacionados con el bienestar emocional,

la autoestima, el estrés y la practica de actividad fisica de los estudiantes.

Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes siente satisfecha consigo mismo
y también manifiesta sentirse aceptada por su grupo de compaieros. Estos indican que existe un

ambiente escolar favorable que fortalece la confianza y las relaciones sociales entre los estudiantes.

En cuanto a la apariencia fisica, la encuesta refleja que algunos estudiantes han recibido
criticas o han sentido la necesidad de cambiar su aspecto, aunque en estos casos no representa a la
mayoria, es importante prestar atencion a estos factores porque pueden afectar la autoestima y el
bienestar emocional respecto al rechazo de los compaiieros, la mayoria respondié que nunca ha
experimentado esta situacion. Este resultado demuestra que existe un buen nivel de convivencia
dentro de la institucion, aunque todavia es necesario continuar promoviendo el respeto y la

inclusion entre todos los estudiantes.

Los datos también evidencian que varios estudiantes experimentan cansancio y estrés,

especialmente cuando enfrentan dificultades para realizar alguna actividad, esto demuestra la



importancia de desarrollar estrategias que ayuden a mejorar la salud emocional y la capacidad de

enfrentar desafios escolares.

En relacion con la actividad fisica la mayoria de los estudiantes manifesto que si realizan
algln tipoi de ejercicio como futbol, natacion, caminata, baile u otras actividades, la mayoria
considera que estas practicas les ayuda a relajarse y sentirse mejor emocionalmente, asi mismo,
una gran parte de los estudiantes considera que la actividad fisca contribuye a mantener el
equilibrio emocional y a reducir el estrés esto demuestra que el ejercicio no solo beneficia la salud

fisica, sino también el bienestar psicologico y la convivencia escolar.

Los resultados de la encuesta permiten afirmar que los estudiantes presentan, en general,
todavia existen aspectos que deben fortalecerse como el manejo del estrés y la autoestima. Por
ello, considero que la Unidad Educativa Teresa de Calcuta debe seguir promoviendo la actividad
fisica el deporte y la recreacion como estrategias que favorezcan el desarrollo integral y una mejor

calidad de vida para todos los estudiantes.

Se considera que la actividad fisica es una estrategia para ayudar a los estudiantes de la
Unidad Educativa Teresa de Calcuta a reducir el estrés y mejorar su bienestar emocional. La
practica regular del ejercicio, juego y actividades deportivas favorecen la liberacion de tenciones,
mejora el estado de animo y fortalece la autoestima, ademas, contribuye a desarrollar habilidades

sociales, promover la convivencia y aumentar la concentracion en las actividades académicas.

Por ello, fomenta la actividad fisica dentro de la institucion no solo beneficia la salud fisica
de los estudiantes, sino que también la proporcionan herramientas para afrontar de mejor manera

la exigencia escolares y personales, contribuyendo a su desarrollo integral.



Conceptualizac
ion
o La - -a-c-:ti-vidad
fisica es cualquier
movimiento  corporal
producido  por los
musculos esqueléticos
que genera un gasto

energético superior al
metabolismo basal,
comprende actividades
cotidianas, recreativas,

deportivas y de

ejercicio, contribuyendo

Variables

Variable
independiente:

Actividad fisica

Indicadores

« Practica de

actividad fisica.

* Frecuencia de

realizacion.

* Tipo de

actividad fisica.

. Beneficios
percibidos de la

actividad fisica.

* Contribucion al

equilibrio emocional.

Items basicos

. . Realiza

actividad fisica?

* ;Qué tipo de

actividad fisica realiza?

* ;La actividad
fisica que realiza ayuda

a relajarse?

+ ;Considera que
la actividad fisica ayuda
a mantener el equilibrio

emocional?

Técnicas

instrumentos

Cuestionario

estructurado.

Fuentes

Estudiantes de la
Unidad Educativa

Teresa de Calcuta.




al  bienestar fisico,

mental, emocional y
social, ademas de
favorecer estilos de vida
saludables y el

desarrollo integral de las

personas.

* Reduccion del
estrés  mediante la

actividad fisica.

« (Piensa que
mediante la actividad
fisica los estudiantes

pueden desestresarse?

El bienestar
emocional constituye un
componente esencial del
desarrollo integral que
permite a las personas
reconocer, comprender
y regular sus emociones,
afrontar las dificultades

de la vida, mantener

Variable
dependiente: Bienestar

emocional

« Autoestima.

*  Aceptacion

personal.
. Relaciones
interpersonales.

* Manejo del

estrés.

* ;Se siente
satisfecho consigo
mismo?

* ;Se siente

aceptado por el circulo

social que lo rodea?

Cuestionario

estructurado.

Estudiantes de la
Unidad Educativa

Teresa de Calcuta.




relaciones saludables y *  Regulacion + (Ha recibido

alcanzar un equilibrio emocional. criticas por su
emocional apariencia fisica?
’ . Estado de| T
favoreciendo la calidad b :
animo. + ;Ha sentido

de vida'y e adecipdo rechazo por parte de sus

funcionamiento )
compaiieros?

personal, social vy
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educativo.
su autoestima esta por

encima de las

situaciones negativas?

. ¢Cuando
hablan de su apariencia
fisica disminuye su

autoestima?




* /Se siente muy

cansado al llegar a casa?

* /Se estresa con

facilidad?

« (El estrés le
impide compartir con su

familia y amistades?

. (Realiza
alguna actividad para

relajarse?




Conclusiones

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) representa un desafio
importante en el ambito educativo, ya que puede influir en el rendimiento académico, la conducta
y las relaciones sociales de los estudiantes. En la Unidad Educativa Teresa de Calcuta, es
fundamental reconocer las necesidades de los estudiantes con TDAH y promover estrategias

pedagogicas inclusivas que favorezcan su aprendizaje y desarrollo integral.

La participacion de los docentes, las familias y el personal de apoyo esencial para
identificar oportunamente las dificultades, brindar un acompafiamiento adecuado y fortalecer las
habilidades de cada estudiante. La aplicacion de metodologias adaptadas, el establecimiento de
rutinas, el refuerzo positivo y la comunicacion constante entre la escuela y el hogar contribuyen

significativamente a mejorar el desempefio escolar y el bienestar emocional.

En conclusion, una atencion educativa basada en la inclusion, el respeto y la colaboracion
permite que los estudiantes con TDAH desarrollen sus capacidades. Aprendizaje y alcancen un

mejor desarrollo académico, personal y social dentro de la Unidad Educativa Teresa de Calcuta.

Recomendaciones

En la Unidad Educativa Teresa de Calcuta, es importante implementar estrategias
educativas que respondan a las necesidades de estos estudiantes y promuevan su inclusion. Entre
las principales recomendaciones se encuentra la adaptacion de las estrategias de ensefianza,
utilizando instrucciones claras, actividades organizadas y tareas divididas en pasos pequefios para

facilitar la comprension y mantener la atencion. Asi mismo, es conveniente ubicar al estudiante en




un lugar con pocas distracciones, establecer rutinas estables y emplear recursos visuales que

apoyen el aprendizaje.

También es fundamental aplicar el esfuerzo positivo para reconocer los logros y fomentar
la motivacion, evitando sanciones excesivas o comentarios que afectan la autoestima. Las pausas
breves durante las actividades, junto con mitologias activas y participativas, ayudan a mejorar la

concentracion y el rendimiento escolar.

Por otra parte, los docentes requieren capacitaciones continuas sobre el TDAH para
identificar las necesidades de los estudiantes y aplicar estrategias pedagogicas inclusivas. Cuando
sea necesario, se recomienda coordinar acciones con el departamento de Consejeria Estudiantil

(DECE) y con profesionales de la salud o de la psicologia para brindar una atencion integral.
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