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Resumen.

La actividad fisica constituye un componente fundamental para el desarrollo fisico y

motor durante la infancia, especialmente entre los 8 y 10 afros, etapa en la que se consolidan

capacidades como la coordinaci6n, resistencia, fuerza y coordinaci6n fina. La presente

investigaci6n tuvo como objetivo deteminar la actividad fisica en los nifios de 8 a  10 afros del

Centro de Desarrollo Comunitario de San Mateo-Manta, mediante la valoraci6n de capacidades

fisicas y motrices. Se desarroll6 un estudio de caricter descriptivo con 40 participantes,

correspondientes al  loo % de la poblaci6n, mediante observaci6n directa y la aplicaci6n de cinco

pruebas fisicas: saltos en zigzag para valorar la coordinaci6n, carrera de seis minutos para la

resistencia, salto sin impulso para la fuerza de miembros infchores, flexiones modificadas para la

fuerza de miembros superiores y lanzamiento y atrapada con pelota de tenis para la coordinaci6n

fma. Los instrumentos fueron disefiados de acuerdo con los objetjvos del estudio y validados

mediante juicio de expertos. Los resultados evidenciaron que la coordinaci6n present6 un 25 %

de desempefio excelente, 42,5 % regular y 32,5 % bajo; mientras que en resistencia se obtuvo

22,5 % excelente, 32,5 % regular y 45 % bajo, constituy6ndose en la capacidad con mayor

necesidad de atenci6n. En coordinaci6n fina, el 30 % alcanz6 nivel excelente, 45 % regular y 25

% bajo. En conjunto, los hallazgos permitieron identificar diferencias en el d6sempefio de los

participantes y establecer la necesidad de fortalecer principalmente la resistencia y las

capacidades que presentaron mayores dificultades mediante actividades flsicas variadas,

progresivas y adecundas a la edad.
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Pa]abras c[ave: actividad fisica; desarrollo motor; coordinaci6n; resistencia; fuerza;

coordinaci6n fina; nifios de 8 a  10 afros.

Abstract.

Physical   activity   is   a   fundamental   component  of  physical  and  motor  development   during

childhood,  particularly  between   8  and   10  years  of age,  a  stage  in  which  capacities  such  as

coordination, endurance, strength, and fine coordination are consolidated. This research aimed to

determine the physical activity of children aged 8 to  10 years at the Sam Mateo-Manta Community

Development Center through the assessment of physical and motor capacities. A descriptive study

was conducted with 40 participants, representing 100% of the population, using direct observation

and five physical tests: zigzag jumps to assess coordination, a six-minute run to assess endurance,

a  standing  long  jump  to  assess  lower-linb  strength,  modified  push-ups  to  assess  upper-limb

strength, and a tennis ball throwing and catching test to assess fine coordination. The instruments

were designed according to the objectives of the study and validated through expertjudgment. The

results    showed   that   coordination   presented   25%   excellent   perfomance,   42.5%   regular

performance,  and  32.5°/o  low  performance,  while  endurance  showed  22.5%  excellent,  32.5%

regular,  and  45%  low  performance,  making  it  the  capacity  requiring  the  greatest  attention.

Regarding fine coordination, 30% of the participants achieved an excellent level, 45% a regular

level,   and  25%   a   low   level.   Overall,  the   flndings  revealed   differences   in   the  participants'

perfomance and highlighted the need to strengthen endurance and the capacities showing greater

difficulties through varied, progressive, and age-appropriate physical activities.
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Introducci6n.

La actividad fisica constitnye una dimension fundamental del desarrollo integral durante

la infancia, debido a que el movimiento representa una de las principales formas mediante las

cuales los nifios interacthan con su cuerpo, con otras personas y con el entomo. Durante esta

etapa, correr, saltar,1anzar, atrapar, desplazarse y participar en j uegos no son inicamente

acciones recreativas, sino experiencias que contribuyen al desarrollo de habilidades y

capacidades necesarias para desenvolverse de manera activa en diferentes contextos. En este

sentido, promover experiencias de movimiento adecuadas para la edad representa una tarea

importante dentro de los espacios educativos, deportivos y comunitarios.

La Organizaci6n Mundial de la Salud (OMS, 2020) reconoce la actividad fisica como

cualquier movimiento corporal producido por los mdsculos esquel6ticos que requiere gasto

energ6tico y sefiala que, para nifios y adolescentes de 5 a 17 afros, la actividad fisica debe incluir

principalmente actividades aer6bicas de intensidad moderada a vigorosa, complementadas con

actividades vigorosas y aquellas destinadas al fortalecimiento muscular y 6seo. Estas

orientaciones permiten comprender que la actividad fisica durante la infancia debe abordarse

desde una perspectiva amplia, en la que se consideren diferentes formas de movimiento y no

inicamente la prictica de un deports determinado.

10
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Desde una perspectiva del desarrollo infantil, La actividad fisica tambi6n guarda relaci6n

con la adquisici6n y perfeccionamiento de habilidades motrices. Los nifios necesitan

oportunidades para experimentar diferentes movimientos y enfrentarse progresivamente a tareas

que impliquen control corporal. desplazamiento, manipulaci6n de objetos, coordinaci6n y

esfuerzo fisico. La competencia motriz, por tanto, constituye un componente importante dentro

de este proceso, debido a que pemite al nifio desenvolverse con mayor seguridad y eficacia

frente a diferentes situaciones de movimiento. Investigaciones recientes han mostrado que las

intervenciones orientadas al desarrollo de la competencia motriz pueden favorecer me].oras en

diferentes habilidades motoras de nifios y adolescentes, aunque los resultados dependen de las

caracteristicas de las actividades y de los procedimientos utilizados para su evalunci6n

(Khodaverdi et al., 2022).

En este contexto se ubica el objeto de estudio de la presente investigaci6n: la actividad

fisica en nifios de 8 a 10 afros del Centro de Desarrollo Comunitario de Sam Mateo-Manta. Esta

etapa de la infancia resulta especialmente relevante para el desarrollo de experiencias motrices

variadas, debido a que los nifios continhan perfeccionando habilidades fundamentales como

correr, saltar, lanzar y atrapar. Estas acciones requieren la participaci6n conjunta de diferentes

capacidades fisicas y motrices, entre las cuales se encuentran la coordinaci6n, la resistencia y la

fuerza, asi como aquellas relacionadas con la precision y el control de objetos.

El estudio se desarrolla en el Centro de Desarrollo Comunitario de Sam Mateo-Manta,

espacio en el que los nifios participan en diferentes actividades y donde la pfactica fisica y

recreativa constituye una oportunidad para favorecer experiencias relacionadas con el

movimiento. En este escenario, conocer c6mo se manifiestan determinadas capacidades durante

la ejecuci6n de actividades fisicas pelmite disponer de informaci6n concreta sobre las

11
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caracteristicas del desempefio de los participantes y, al mismo tiempo, identificar aquellos

aspectos que requieren mayor atenci6n dentro de las actividades desarrolladas.

La problem5tica de la investigaci6n surge precisamente de la necesidad de conocer con

mayor claridad las caracteristicas de la actividad fisica de los nifios de 8 a 10 afros que forman

parte de este contexto comunitario. Aunque los nifios participan en actividades fisicas, la simple

participaci6n no permite determinar por si misma c6mo se manifiestan capacidades como la

coordinaci6n, la resistencia, la fuerza o la coordinaci6n fina. Para obtener una apreciaci6n mas

objetiva es necesario observar la ejecuci6n de tareas fisicas concretas y establecer criterios que

permitan orgahizar los resultados obtenidos.

Esta situaci6n adquiere relevancia porque las diferencias individuales entre los nifios

pueden hacerse visibles cuando se enfrentan a rna misma tarea. Algunos participantes pueden

presentar mayor facilidad para coordinar movimientos, mientras que otros pueden mostrar

dificultades para mantener un esfuerzo durante un tiempo determinado, generar fuerza mediante

los miembros superiores o inferiores, o controlar con precision un objeto durante acciones de

lanzamiento y atrapada. Estas diferencias no deben interpretarse como limitaciones definitivas,

sino como informaci6n que permite conocer las caracteristicas del grupo y orientar de mejor

manera las futuras actividades fisicas.

A partir de esta problematica, la investigaci6n se planted determinar la actividad fisica en

los nifios de 8 a 10 afros del Centro de Desarrollo Comunitario de Sam Mateo-Manta, mediante

pruebas de coordinaci6n, resistencia, fuerza y coordinaci6n fma. Este propdsito pemiti6

establecer una relaci6n directa entre el objeto de estudio y las capacidades seleccionadas para su

valoraci6n. De esta manera, el estudio no pretende abordar todas las dimensiones posibles de la

12
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actividad fisica infantil, sino concentrarse en aquellas capacidades que pueden ser observadas

mediante las pruebas disefiadas y aplicades en el contexto investigado.

Para alcanzar este prop6sito, se establecieron cuatro objetivos especificos. En primer

lugar, se busc6 identificar el nivel de coordinaci6n de los nifios mediante el test de saltos en

zigzag. En segundo lugar, se planted evaluar la resistencia mediante la carrera de seis minutos.

En tercer lugar, se determin6 el nivel de fuerza de los miembros superiores e inferiores mediante

las pruebas de flexiones modificadas y salto sin impulso. Finalmente, se valor6 la coordinaci6n

fina mediante el test de lanzamiento y atrapada con pelota de tenis. La organizaci6n de estos

objetivos permiti6 que cada uno se relacionara directamente con rna prueba y con rna capacidad

especiflca, evitando incoxporar elementos que no forman parte del proceso real de evaluaci6n.

El cumplimiento de estos objetivos permiti6 obtener una caracterizaci6n del desempefio

de los participantes en las capacidades seleccionadas. La coordinaci6n fue observada mediante

una tarea que exigia ejecutar saltos altemados siguiendo un recorrido establecido; la resistencia

se analiz6 a partir de la capacidad de mantener la actividad durante seis minutos; la fuerza se

valor6 diferenciando el desempefio de miembros inferiores y superiores; mientras que la

coordinaci6n firm se examin6 mediante una actividad de lanzamiento y atrapada que demandaba

precisi6n, control y coordinaci6n 6culo-manual,

En cuanto a la metodologia, la investigaci6n se desarroll6 con los nifios de 8 a  10 afros

que participan en las actividades del Centro de Desarrollo Comunitario de Sam Mateo-Manta. La

poblaci6n estuvo constituida por 40 nifios, 7 nifias y 33 nifios, y debido a que la totalidad de los

participantes que cumplian con las caracteristicas establecidas era accesible para el investigador,

se trabaj6 con el  100 % de esta poblaci6n.
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Para la recolecci6n de la informaci6n se utilizaron la observaci6n directa y cinco pruebas

fisicas. Los instrumentos fueron organizados de acuerdo con las dimensiones e indicadores

establecidos en la operacionalizaci6n de la variable y fueron sometidos a un proceso de

validaci6n mediante juicio de expertos, con el prop6sito de valorar aspectos relacionados con su

claridad, pertinencia, coherencia y aplicabilidad para nifios de 8 a 10 afros.

Las cinco pruebas fueron disefiadas considerando las caracteristicas de los par[icipantes y

las condiciones del Centro de Desarrollo Comunitario. Estas estuvieron confomadas por el test

de saltos en zigzag para la coordinaci6n, la carrera de seis minutos para la resistencia, el salto sin

impulso para la fuerza de miembros inferiores, las flexiones modificadas para la fuerza de

miembros superiores y el lanzamiento y atrapada para la coordinaci6n fina. La observaci6n

directa se utiliz6 como t6cnica complementaria para registrar aspectos relacionados con la

ejecuci6n de los movimientos y el desempefio de los participantes durante las actividades.

Los resultados obteridos mediante las pruebas fueron organizados de acuerdo con los

criterios establecidos para cada instrumento y posteriormente expresados mediante frecuencias y

porcentajes. Este procedimiento permiti6 realizar una interpretaci6n descriptiva de los resultados

y reconocer las caracteristicas del desempefio de los nifios en las capacidades evaluadas. La

utilizaci6n de categorias como excelente, regular y bajo facilit6 la organizaci6n de la

informaci6n y permiti6 establecer diferencias dentro del grupo estudiado.

El aporte de esta investigaci6n se encuentra, en primer lugar, en el plano te6rico, debido a

que integra fundamentos relacionados con la actividad fisica infantil, el desarrollo motor y las

capacidades fisicas, vinculandolos con las caracteristicas de nifios de 8 a  10 afros.  Esta relaci6n

permite comprender que la valoraci6n de la actividad fisica no debe reducirse inicamente a
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determinar si un nifio participa o no en actividades de movimiento, sino que tambi6n puede

considerar c6mo ejecuta diferentes tareas fisicas y qu6 capacidades pone en practica durante

ellas.

En el plano metodol6gico, el estudio aporta un procedimiento orgahizado para valorar

determinadas capacidades fisicas y motrices mediante cinco pruebas adaptadas al contexto y a

las caracteristicas de los participantes. Aunque las pruebas fueron disefiadas por el investigador y

posteriomente sometidas a juicio de expertos, su aplicaci6n permiti6 obtener infomaci6n

sistematica sobre la coordinaci6n, resistencia, fuerza y coordinaci6n fina de los nifios. Esto

constituye un aporte relevante para el desarrollo de futuras evaluaciones dentro del mismo

contexto, siempre considerando las caracteristicas y limitaciones propias de los instrumentos

utilizados.

En el plano prdctico, los resultados proporcionan informaci6n que puede ser considerada

por quienes desarrollan actividades fisicas y recreativas en el Centro de Desarrollo Comunitario

de San Mateo-Manta. Conocer las capacidades que presentan mayores dificultades y aquellas en

las que los nifios muestran un mejor desempefio puede contribuir a orientar futuras actividades de

manera mas pertinente, variada y ajustada a las necesidades observadas en el grupo.

La importancia de este estudio tambi6n radica en que co[oca al niflo como participante

activo del proceso de evaluaci6n. Cada prueba constituye una oportunidad para observar c6mo

responde ante una tarea fisica concreta y para reconocer que el desempefio motor puede presentar

diferencias entre los integrantes de un mismo grupo. Desde esta perspectiva, los resultados no

deben utilizarse para etiquetar o limitar a los nifios, sino para comprender sus caracteristicas

actuales y generar mejores oportunidades de participaci6n y desarrollo.
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En consecuencia, la investigaci6n busca aportar una mirada critica y contextualizada

sobre la actividad fisica infantil dentro de un espacio comunitario especifico. La informaci6n

obtenida permite establecer una aproximaci6n al desempefio de los nifios de 8 a 10 afros en

capacidades relacionadas con la coordinaci6n, resistencia, fuerza y coordinaci6n fina,

proporcionando elementos que pueden servir como referencia para fortalecer las actividades

fisicas desarrolladas en el Centro de Desarrollo Comunitario de San Mateo-Manta.

De esta manera, el estudio mantiene una relaci6n coherente entre el problema

identificado,1os objetivos planteados, la metodologia aplicada, los instrumentos utilizados y los

resultados obtenidos. La investigaci6n parte de una situaci6n concreta, la analiza mediante

procedimientos definidos y busca transformar los hallazgos en informaci6n tltil para comprender

y fortalecer la prdctica de actividad fisica en los nifios participantes.

Planteamiento del prob]ema.

La actividad fisica constituye un componente fundamental en el desarrollo de los nifios,

debido a que el movimiento, el juego y la prictica de actividades fisicas favorecen el desarrollo

de diferentes capacidades motrices y fisicas. Durante la etapa comprendida entre los 8 y  10 afros,

los nifios continhan perfeecionando sus habilidades motoras y fortaleciendo capacidades como la

coordinaci6n, la resistencia y la fuerza, por lo que resulta importante conocer c6mo se

manifiestan estas capacidades en los espacios donde realizan actividad fisica.

En el Centro de Desarrollo Comunitario de Son Mateo-Manta se desarrollan actividades

fisicas y recreativas dirigidas a los nifios de la comunidad. Sin embargo, se requiere contar con

informaci6n que pemita conocer c6mo se manifiesta la actividad fisica en los nifios de 8 a 10

afros y cual es su desempefio en diferentes capacidades fisicas relacionadas con su prictica.

16



17

En este contexto, surge la neeesidad de realizar una valoraci6n de los nifios participantes

mediante la observaci6n directa y la aplicaci6n de pruebas fisicas que permitan obtener

informaci6n sobre la coordinaci6n, resistencia, fuerza de miembros superiores e infchores y

coordinaci6n fina. Esta valoraci6n permitira identificar los niveles de desempefio alcanzados por

los participantes y reconocer aquellas capacidades que requieren mayor atenci6n dentro de las

actividades fisicas desarrolladas en el Centro de Desarrollo Comunitario.

Por lo tanto, la presente investigaci6n se orienta a determinar la actividad fisica en nifios

de 8 a  10 afros del Centro de Desarrollo Comunitario de San Mateo-Manta, mediante la

apLicaci6n de pruebas de coordinaci6n, resistencia, fuerza y coordinaci6n fina, aportando

informaci6n que permita comprender las caracteristicas del desempefio fisico de los nifios

participantes,

Problema cientifico.

tc6mo se mahifiesta la actividad fisica en los nifios de 8 a  10 afros del Centro de

Desarrollo Comunitario de Sam Mateo-Manta, considerando su desempefio en las capacidades de

coordinaci6n, resistencia, fuerza y coordinaci6n fina?

Objetivo de estudio.

Actividad fisica en nifios de 8 a  10 afros.

Campo de acci6n.

La valoraci6n de las capacidades fisicas y motrices relacionadas con la actividad fisica de

los nifios de 8 a 10 afros del Centro de Desarrollo Comunitario de San Mateo-Manta.
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Objetivos de la lnvestigaci6n.

Objetivo general.

Determinar la actividad fisica en los nifios de 8 a  10 afros del Centro de Desarrollo

Comunitario de Sam Mateo-Manta, mediante pruebas de coordinaci6n, resistencia, fuerza y

coordinaci6n fma.

Objetivosespeciricos

1.           Identificar el nivel de coordinaci6n de los nifios de 8 a 10 afros mediante la

aplicaci6n del test de saltos en zigzag.

2.           Evaluar la resistencia de los nifios de 8 a  lo afros mediante la aplicaci6n de

la carrera de 6 minutos.

3.           Determinar el nivel de fuerza de los miembros superiores e inferiores de

los nifios de 8 a 10 afros mediante las pruebas de flexiones modificadas y salto sin

impulso.

4.           Valorar la coordinaci6n fina de los nifios de 8 a 10 afros mediante el test de

lanzamiento y atrapada con pelota de tenis.

Justificaci6n

La presente investigaci6n se justiflca por la importancia que tiene la actividad fisica

durante la infancia y por la necesidad de conocer c6mo se manifiestan determinadas capacidades

fisicas y motrices en los nifios de 8 a  10 afros del Centro de Desarrollo Comunitario de Sam

Mateo-Manta. Durante esta etapa, el movimiento constituye un elemento fundamental para el

desarrollo integral, ya que mediante las diferentes actividades fisicas los nifios tienen la
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posibilided de fortalecer sus habilidades motrices, mejorar sus capacidades fisicas y adquirir

mayor seguridad en la ejecuci6n de diferentes acciones coil)orales.

El estudio surge de la necesidad de contar con informaci6n concreta sobre el desempefio

de los nifios en capacidades relacionadas con la coordinaci6n, resistencia, fuerza y coordinaci6n

fina. La participaci6n de los nifios en actividades fisicas no permite por si sola conocer el nivel

de desarrollo de estas capacidades; por ello, resulta necesario observar y valorar su ejecuci6n

mediante actividades y pruebas que permitan obtener informaci6n organizada sobre su

desempefio. En este sentido, la investigaci6n busca aportar una visi6n mas objetiva de las

caracteristicas que presentan los participantes durante la realizaci6n de diferentes tareas motrices.

Desde el punto de vista te6rico, la investigaci6n es relevante porque permite profundizar

en la relaci6n existente entre la actividad fisica y el desarrollo de capacidades fisicas y motrices

durante la infancia. El estudio aborda conceptos relacionados con la actividad flsica, el desarrollo

motor, la coordinaci6n, 1a resistencia, la fuerza y la coordinaci6n fina, estableciendo una reLaci6n

entre estos fundamentos y la realidad observada en los nifios de 8 a 10 afros. De esta manera, el

sustento te6rico permite comprender la importancia de valorar diferentes manifestaciones del

movimiento infantil dentro de un contexto comunitario.

Desde el punto de vista metodol6ctco, la investigaci6n adquiere importancia debido a que

utiliza cinco pruebas fisicas disefiadas de acuerdo con las caracteristicas de los participantes y las

condiciones del Centro de Desarrollo Comunitario. Estas pruebas permiten valorar diferentes

dimensiones relacionadas con la actividad fisica: los saltos en zigzag para la coordinaci6n, la

carrera de seis minutes para la resistencia, el salto sin impulso y las flexiones modificadas para la

fuerza de miembros inferiores y superiores, y eL Lanzamiento y atrapada para la coordinaci6n
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fina. Los instrumentos fueron sometidos a un proceso de validaci6n mediante juicio de expertos

antes de su aplicaci6n.

La investigaci6n tambi6n se justifica desde una perspectiva practica, porque los

resultados obtenidos pueden proporcionar informaci6n util para quienes desarrollan actividades

fisicas, recreativas y deportivas en el Centro de Desarrollo Comunitario de San Mateo-Manta.

Conocer las caracteristicas del desempefio de los nifios permitira identificar aquellos aspectos

que presentan mejores resultados y aquellos que requieren mayor atenci6n, constituyendo una

referencia para la planificaci6n de futuras actividades acordes con las caracteristicas y

necesidades del grupo.

Desde el punto de vista social, el estudio resulta pertinente porque se desarrolla en un

espacio comunitario destinado a brindar diferentes actividades a la poblaci6n de San Mateo. EI

Centro de Desarrollo Comunitario ofrece actividades recreativas, academicas, fisicas y

deportivas, por lo que constituye un escenario apropiado para observar y valorar las capacidades

de los nifios que participan en sus actividades. En este contexto, generar informaci6n sobre la

actividad fisica infantil puede contribuir-a fortalecer la atenci6n que se brinda a este grupo de

edad.

Los principales beneficiarios de la investigaci6n son los hifios de 8 a 10 afros

participantes, debido a que la valoraci6n permite conocer sus caracteristicas de desempefio en las

capacidades estudiadas. De manera indirecta, tambien pueden beneficiarse los responsables de

las actividades fisicas y deportivas del Centro de Desarrollo Comunitario, al disponer de

informaci6n que puede servir como referencia para orientar futuras actividades+ Asimismo, la

investigaci6n puede constituir un antecedente para estudiantes, docentes e investigadores
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interesados en el estudio de la actividad fisica y el desarrollo de capacidades fisicas y motrices en

con textos comunitarios.

La investigaci6n es viable, debido a que se cont6 con acceso a la poblaci6n objeto de

estudio, conformada por 40 participantes, 7 nifias y 33 nifios, y se trabaj6 con la totalidad de los

participantes que cumplian con las caracten'sticas establecidas. Ademds, los instrumentos

utilizados fueron disefiados considerando las caracteristicas de los nifios y las condiciones

disponibles para realizar las pruebas, lo que permiti6 desarrollar el proceso de recoLecci6n de

infomaci6n dentro del contexto del Centro de Desarrollo Comunitario.

Finalmente, el aporte de esta investigaci6n consiste en proporcionar una caracterizaci6n

del desempefio de los nifios de 8 a  10 afros en coordinaci6n, resistencia, fuerza y coordinaci6n

fina, a partir de la aplicaci6n de pruebas fisicas y la observaci6n directa. Los resultados no

pretenden establecer etiquetas permanentes sobre los participantes, sino ofrecer informaci6n que

permita comprender su desempefio actual y generar elementos de referencia para fortalecer las

actividades fisicas que se desarrollan en el contexto estudiado.

Por estas razones, la investigaci6n se considera pertinente y necesaria, ya que mantiene

una relaci6n directa entre el problema identificado, el objetivo general, los objetivos especificos,

los instrumentos aplicados y los resultados que se obtendrin. Su desarrollo permite abordar la

actividad fisica infantil desde una perspectiva prictica y contextualizada, aportando informaci6n

que puede ser utilizada para favorecer mejores experiencias de movimiento en los hifios de 8 a

10 afros del Centro de Desanollo Comunitario de Sam Mateo-Manta.
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Marco te6rico.

Actividad fisica.

La actividad fisica constituye un componente fundamental durante las diferentes etapas

de la vida y adquiere especial importancia durante la infancia, debido a que el movimiento forma

parte del proceso de crecimiento, desarrollo y aprendizaje. En los nifios, la actividad fisica no se

limita a la practica de un deporte determinado, sino que comprende diferentes fomas de

movimiento que pueden presentarse durante el juego, la recreaci6n, la educaci6n fisica, los

desplazamientos y las actividades organizadas.

La Organizaci6n Mundial de la Salud (OMS, 2020) considera la actividad fisica como

cualquier movimiento corporal producido por los mdsculos esquel6ticos que requiere gasto

energ6tico. En el caso de nifios y adolescentes, esta puede desarrollarse mediante juegos,

deportes, ejercicios planificados, educaci6n fisica, desplazamientos y actividades recreativas en

contextos educativos y comunitarios. Esta concepci6n pemite comprender que la actividad fisica

infantil abarca un conjunto amplio de experiencias motrices y no exclusivamente aquellas

relacionadas con el entrenamiento deportivo.

Desde esta perspectiva, la actividad fisica durante la infancia representa una oportunidad

para que los hifios conozcan y desarrollen progresivamente sus posibilidades coxporales. Las

diferentes experiencias de movimiento permiten ejecutar acciones como correr, saltar, lanzar,

atrapar, desplazarse y cambiar de direcci6n, actividades que requieren la participaci6n

coordinada de diferentes capacidedes fisicas y motrices.

La OMS (2020) establece que los nifios y adolescentes de 5 a  17 afros deberian realizar,

en promedio, al memos 60 minutos diarios de actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa
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durante la semana, principalmente de cafacter aer6bico. Tambien recomienda incorporar

actividades de intensidad vigorosa y aquellas destinadas al fortalecimiento muscular y 6seo al

memos tres dias por semana. Estas recomendaciones proporcionan un referente intemacional para

comprender la importancia de ofiecer a la poblaci6n infantil oportunidades suficientes, variadas

y apropiadas para realizar actividad fisica.

La actividad fisica tambi6n se encuentra relacionada con diferentes componentes de la

aptitud fisica. De acuerdo con las directrices de la OMS, la prictica habitual de actividad fisica

durante la infancia se asocia con beneficios relacionados con la aptitud cardiorrespiratoria y

muscular, 1a salud 6sea, determinados indicadores cardio metab6licos, aspectos cognitivos y la

salud mental.

En consecuencia, el analisis de la actividad fisica en nifios no deberia limitarse a

determinar si participan o no en alghn deporte. Tambien es necesario considerar las capacidades

que intervienen durante las actividades de movimiento. La coordinaci6n, la resistencia, la fuerza

y las habilidades relacionadas con el control de objetos constituyen elementos que pueden

observarse durante diferentes experiencias fisicas.

Para la presente investigaci6n, la actividad fisica se entiende como un conjunto de

experiencias de movimiento realizadas por los nifios de 8 a 10 afros dentro del contexto

comunitario estudiado, cuya mahifestaci6n puede observarse mediante diferentes tareas fisicas.

Por esta raz6n, la investigaci6n centra su atenci6n en la valoraci6n de determinadas capacidades

mediante pruebas fisicas,
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Importancia de ]a actividad fisica durante la infancia.

La infancia constituye una etapa en la que se producen importantes trausformaciones

fisicas y motrices. Durante estos afros, los nifios amplian progresivamente su capacidad para

controlar el cuerpo, desplazarse, manipular objetos y participar en actividades que requieren

movimientos cada vez mas onganizados.

La actividad fisica proporciona oportunidades para experimentar diferentes formas de

movimiento. Cuando los nifios corren, saltan, lanzan, atrapan o participan en juegos motores, no

solamente realizan una actividad recreativa, sino que tambi6n ponen en pfactica diferentes

capacidades corporales. Por ello, las experiencias fisicas pueden contribuir al desarrollo de

habilidades que posteriormente serin utilizadas en actividades deportivas, recreativas y de la

vida cotidiana.

Las recomendaciones intemacionales sefialan que las actividades destinadas a nifios

deben ser apropiadas para su edad y capacidad, ademas de ofrecer variedad y resultar agradables

para los participantes. La OMS (2020) destaca la importancia de garantizar oportunidades

seguras y equitativas para que todos los nifios puedan participar en actividades fisicas.

Este planteamiento es particularmente importante en espacios comunitarios, debido a que

estos pueden constituir escenarios complementarios para la prdetica de actividades fisicas. Un

centro comunitario que desarrolla actividades con nifros puede proporcionar oportunidades para

correr, jugar, realizar cireuitos, practicar habiLidades motrices y participar en actividades

recreativas.

Por tanto, la actividad fisica infantil debe ser entendida desde una perspectiva integral.

No se trata hnicamente de aumentar la cantidad de movimiento, sino de proporcionar
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experiencias que permitan al nifio desarrollar progresivamente diferentes capacidades y

participar activamente en su entomo.

Actividad fisica en nifios de 8 a 10 afros.

Los nifios de 8 a  10 afros se encuentran en una etapa en la que las habilidades motrices

fundamentales pueden seguir perfeccionandose mediante experiencias variadas de movimiento.

En estas edades, las actividades fisicas pueden incorporar tareas que requieran mayor precisi6n,

control corporal, velocidad de respuesta, resistencia y fueiza.

La practica de actividades fisicas apropiadas para esta etapa permite que los nifios

enfrenten diferentes desafios motores. Un juego que incluya cambios de direcci6n puede

demandar coordinaci6n; una carrera prolongada puede requerir resistencia; un salto puede

involucrar fuerza de los miembros inferiores; mientras que una actividad de lanzamiento y

recepci6n puede requerir coordinaci6n 6culo-manual.

La relaci6n entre actividad flsica, competencia motriz y aptitud fisica ha sido objeto de

diferentes investigaciones. Las revisiones sistematicas han sefialado que estos componentes se

encuentran relacionados dentro del desarrollo infantil, aunque las caracteristicas de dicha

relaci6n pueden variar segin el tipo de actividad, la edad de los participantes y los m6todos

utilizados para evaluar las capacidades.

En este sentido, la valoraci6n de nifios de 8 a 10 afros debe considerar sus caracteristicas

individuales. No todos los participantes presentan el mismo hivel de desarrollo ni responden de

la misma manera frente a una detenninada tarea fisica. Por ello, la evaluaci6n permite reconocer

diferencias dentro del grupo y obtener informaci6n que puede utilizarse para orientar futuras

actividades.
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Desarro[]o motor infantil.

El desarrollo motor puede comprenderse como un proceso progresivo mediante el cual

los nifios adquieren y perfeccionan la capacidad para controlar y utilizar su cuerpo en diferentes

situaciones. Este proceso no ocurre de manera aislada, sino que esta relacionado con las

experiencias de movimiento, las oportunidades de prictica y las caracteristicas individuales de

cada nifio.

Durante la infancia se desarrollan habilidades relacionadas con la locomoci6n, la

manipulaci6n de objetos y el control corporal. Correr, saltar, lanzar, atrapar y cambiar de

direcci6n son ejemplos de acciones que requieren la integraci6n de diferentes componentes

motores.

La competencia motriz constituye un elemento relevante en este proceso. Las

investigaciones contemporineas ham analizado diferentes intervenciones destinadas a mejorar la

competencia motriz en hifios y adolescentes. Khodaverdi et al. (2022), mediante una revision

sistematica, encontraron que diferentes programas de intervenci6n pueden producir mejoras en

resultados relacionados con la competencia motriz, aunque los estudios presentan diferencias en

sus m6todos y caracten'sticas,

Esto permite considerar que fas oportunidades sistematicas de movimiento tienen

importancia dentro del desanollo motor infantil, La prictica repetida de habilidades, cuando se

realiza mediante actividades adecuadas para la edad, puede proporcionar experiencias que

permitan al nifio mejorar progresivamente la ejecuci6n de diferentes movimientos.
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Por otra parte, la revisi6n realizada por Johnstone et al. (2022) examin6 la relaci6n entre

actividad fisica y competencia motriz en contextos de educaci6n infantil y encontr6 que estos

elementos constituyen aspectos relevantes dentro del desarrollo fisico de los nifios.

Para esta investigaci6n, el desarrollo motor constituye un fundamento que permite

comprender por qu6 la coordinaci6n, la fuerza, la resistencia y la manipulaci6n de objetos

pueden ser observadas mediante diferentes tareas fisicas.

Habi]idades motT.ices fundamentales.

Las habilidades motrices fundamentales son patrones de movimiento que sirven como

base para realizar actividades fisicas mas complejas. Entre ellas se encuentran las habilidades

locomotrices, como correr, saltar y desplazarse, y las habilidades manipulativas, reLacionadas con

acciones como lanzar y atrapar objetos.

Estas habilidades adquieren especial importancia durante la infancia porque permiten al

nifio participar en una amplia variedad de actividades fisicas y deportivas. Cuando una actividad

requiere correr y cambiar de direcci6n, se combinan diferentes habilidades locomotrices; cuando

requiere lanzar y atrapar una pelota, intervienen habilidades manipulativas.

La competencia motriz se construye mediante la interacci6n entre las caracteristicas del

nifio, las demandas de la tarea y el contexto en el que se desarrolla el movimiento. Por esta

raz6n, ofrecer diferentes experiencias motrices puede favorecer la oportunidad de practicar una

variedad de habilidades.

En esta investigaci6n, esta perspectiva se encuentra relacionada directamente con las

pruebas aplicadas. El test de saltos en zigzag permite observar rna acci6n locomotriz que

demanda coordinaci6n; 1a carrera de seis minutos requiere desplazamiento sostenido; el salto sin
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impulso involucra una acci6n de impulso de los miembros inferiores; las flexiones modificadas

implican control corporal y fuerza de los miembros superiores; y el lanzamiento y atrapada

requiere una habilidad manipulativa.

Capacidades fisicas.

Las capacidades fisicas representan componentes que intervienen en la posibilidad de

realizar diferentes acciones coxporales. Entre las capacidades tradicionalmente cousideradas

dentro de la actividad fisica se encuentran la fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad y

coordinaci6n, aunque su clasificaci6n puede variar seg`in el enfoque utilizado.

En el contexto infantil, estas capacidades no deben abordarse exactamente de la misma

manera que en poblaci6n adulta o deportiva. Las actividades deben adaptarse a las caracteristicas

de desarrollo de los nifios y priorizar la participaci6n, la seguridad y la variedad de experiencias.

La OMS (2020) reconoce la importancia de la aptitud cardiorrespiratoria y muscular

dentro de los beneficios relacionados con la actividad fisica en nifios y adolescentes. Ademas,

recomienda incorporar actividades aer6bicas y actividades que fortalezcan mdscu[os y huesos.

En la presente investigaci6n se consideran especificamente cuatro componentes

relacionados con los objetivos y los instrumentos: coordinaci6n, resistencia, fuerza y

coordinaci6n fina. La fuerza se analiza mediante dos manifestaciones: miembros inferiores y

miembros superiores.

Esta delimitaci6n permite que la investigaci6n sea coherente con los instrumentos

utilizados y evita incorporar capacidades que posteriormente no serin evaluadas.
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Coordinaci6n.

La coordinaci6n constituye una capacidad necesaria para organizar diferentes

movimientos y ejecutarlos de manera controlada. Una acci6n coordinada requiere integrar

informaci6n corporal y realizar los movimientos en una secuencia adecunda para cump[ir con

una determinada tarea.

En la infancia, la coordinaci6n puede observarse en acciones como correr, saltar, cambiar

de direcci6n, mantener el equilibrio, lanzar y atrapar. Estas tareas requieren que el nifio controle

diferentes segmentos corporales y ajuste sus movimientos de acuerdo con las caracteristicas de la

actividad,

La coordinaci6n tambi6n se relaciona con la competencia motriz. I.as investigaciones

sobre intervenciones de competencia motriz ham utilizado diferentes tareas para evaluar

habilidades de movimiento, encontrando que las experiencias estructuradas pueden favorecer

mejoras en determinadas habilidades motoras.

En el presente estudio, la coordinaci6n se evalu6 mediante saltos en zigzag con conos,

actividad en la que el nifio debia realizar saltos altemando las piemas y controlar la direcci6n del

desplazamiento. La prueba pelmite observar la capacidad del participante para orgarizar la

secuencia de movimientos establecida.

La clasificaci6n utilizada en eL instrumento pelmite diferenciar entre un desempefio

excelente, regular y bajo, de acuerdo con los criterios previamente definidos para la

investigaci6n.
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Resistencia.

La resistencia se relaciona con la capacidad de mantener una actividad fisica durante un

periodo determinado. Dentro de la aptitud fisica, la resistencia cardiorrespiratoria tiene especial

importancia porque implica la capacidad del organismo para sostener esfuerzos dininicos

durante un tiempo prolongado.

Las actividades aer6bicas constituyen una de las formas principales de estimular este

componente. Correr, caminar ripidamente, desplazarse mediante cireuitos o participar en juegos

activos son ejemplos de actividades que pueden requerir resistencia.

La OMS (2020) recomiends que los nifios y adolescentes realicen principalmente

actividad fisica aer6bica de intensidad moderada a vigorosa y sefiala que esta prictica se

relaciona con mejoras en la aptitud cardiorrespiratoria.

En esta investigaci6n, la resistencia se valor6 mediante una carrera de seis minutos. EI

prop6sito fue observar la capacidad del nino para mantener el esfuerzo durante el tiempo

establecido. Los participantes fueron clasificados segthn la foma en que completaron la prueba:

quienes mantuvieron la carrera trotando fueron considerados en nivel excelente; quienes

completaron el tiempo caminando fueron ubicados en nivel regular; y quienes detuvieron la

actividad antes de finalizar los seis minutos fueron clasificados en nivel bajo.

Este procedimiento permite obtener una descripci6n del desempefio del grupo en una

tarea de resistencia, sin establecer diagn6sticos clinicos.
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Fuerza.

La fuerza es una capacidad fisica relacionada con la producci6n de tensi6n muscular

necesaria para realizar diferentes acciones. Durante la infancia, su desarrollo debe abordarse

mediante actividades apropiadas para la edad, la experiencia motriz y las caracteristicas

individuales.

Las actividades que incluyen saLtos, desplazamientos, empujes o movimientos contra La

resistencia del propio cuerpo pueden requerir la participaci6n de diferentes grupos musculares.

Por ello, la fuerza no debe considerarse como una capacidad dnica y homogenea.

La OMS (2020) recomienda incorporar actividades de fortalecimiento muscular y 6seo en

hifios y adolescentes al memos tres dias por semana, dentro de una pfactica fisica variada.

En esta investigaci6n, la fuerza se estudi6 mediante dos pruebas diferentes. La primera

fue el salto sin impulso, utilizado para valorar la fuerza de los miembros inferiores. La segunda

fueron las flexiones modificadas, empleadas para valorar la fuerza de Los miembros superiores.

Esta division permite determinar de forma diferenciada el desempefio de los participantes

y relacionar cada resultado con la tarea fisica conespondiente.

Fuerza de miembros inferiores.

Los miembros inferiores participan directamente en acciones como caminar, correr, saltar

y desplazarse. En estas actividades, la capacidad de generar fueiza pemite impulsar y controlar

el cuerpo.

El salto horizontal sin impulso constituye una tarea que requiere una acci6n coordinada

de las piemas para generar desplazamiento. Para realizarlo correctamente, el participante debe
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partir con los pies detfas de una linea, flexionar las rodillas, utilizar el balanceo de los brazos y

realizar el impulso para caer posteriormente con ambos pies.

En el presente estudio se concedieron dos intentos, tomando como referencia el mejor

resultado obtenido por cada participante. La clasiflcaci6n establecida fue: excelente para

distancias superiores a 50 cm, regular entre 25 y 50 cm y bajo para distancias inferiores a 25 cm.

Estos criterios corresponden al instrunento utilizado en la investigaci6n y permiten

organizar los resultados obtenidos en tres categorias.

Fuerza de miembros superiores.

Los miembros superiores participan en diferentes acciones relacionadas con el empuje, el

lanzamiento, el control de objetos y el sostenimiento del cuerpo. La fuerza de esta regi6n

corporal puede observarse mediante tareas que impliquen flexidn y extension de los brazos.

Las flexiones modificadas constituyen una adaptaci6n de la flexion convencional que

pemite reducir parte de la carga corporal mediante el apoyo de las rodillas. Esta adaptaci6n

puede facilitar la ejecuci6n de la tarea en poblaci6n infantil.

En la presente investigaci6n, los participantes debian realizar flexiones y extensiones de

codos con apoyo de las rodillas. Para considerar valida cada repetici6n, durante la flexion el

pecho debia aproximarse hasta tocar el piso segbn el criterio establecido en el instrumento.

Los resultados fueron clasificados de la siguiente manera:  11 a  15 repeticiones, excelente;

5 a  10, regular; y memos de 5, bajo.

La utilizaci6n de esta prueba permiti6 obtener una valoraci6n diferenciada de la fuerza de

los miembros superiores respecto a la fuerza de las piemas.
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Coordinacidn rina.

La coordinaci6n fina se relaciona con la capacidad de realizar movimientos que requieren

precision y control. Aunque suele asociarse con actividades manunles, dentro del contexto de la

actividad fisica tambi6n puede observarse mediante tareas que requieren controlar objetos con

precision.

Una de las manifestaciones relevantes es la coordinaci6n 6culo-manual, en la que la

informaci6n visual se integra con el movimiento de las manos. Lanzar y atrapar una pelota exige

anticipar su trayectoria, regular la direcci6n y ajustar la acci6n corporal para completar

correctamente la tarea.

Las experiencias de movimiento que invoLucran habilidades maripulativas forman parte

del desarrollo de la competencia motriz. Las investigaciones sobre intervenciones motrices en

poblaci6n infantil ham mostrado la importancia de proporcionar oportunidades de prictica y

tareas apropiadas para el nivel de desarTollo de los participantes.

En este estudio, la coordinaci6n tina se valor6 mediante un test de lanzamiento y atrapada

con pelota de tenis. Los participantes trabajaron en parejas, realizando lanzamientos a una

distancia de cinco metros. Cada nifio debfa completar correctamente cinco lanzamientos y cinco

atrapadas.

Para la valoraci6n se consider6 el nhmero total de ejecuciones necesarias para completar

correctamente las cinco acciones de lanzamiento y las cinco recepciones. El mejor de los dos

intentos fue utilizado para establecer el nivel de desempefio.

La clasificaci6n establecida fue:  10 a  15 ejecuciones correctas, excelente;  16 a 20,

regular; y mas de 20, bajo.
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Evaluaci6n de las capacidades fisicas.

La evaluaci6n dentro de la actividad fisica permits obtener informaci6n organizada sobre

el desempefio de los participantes frente a deteminadas tareas. En poblaci6n infantil, esta

evaluaci6n debe realizarse considerando las caracteristicas de edad, desarrollo y experiencia

motriz de los nifios.

Una evaluaci6n fisica no necesariamente tiene una finalidad diagn6stica clinica. En el

ambito educativo y comunitario puede utilizarse para conocer el nivel de desempefio de un grupo

y obtener informaci6n que contribuya a orientar las actividades posteriores.

La literatura cientifica ha sefialado la existencia de diferentes metodos e instrumentos

para valorar el movimiento y la competencia motriz en nifios y adolescentes. O'Brien et al.

(2022), mediante una revisi6n sistematica y metaanalisis, analizaron diferentes procedimientos

utilizados para evaluar el movimiento funcional en poblaci6n infantil y adolescente, mostrando

la diversidad de herramientas disponibles.

En consecuencia, la selecci6n de una prueba debe estar relacionada con aquello que se

pretende valorar. En el presente estudio, cada prueba fue seleccionada en funci6n de una

capacidad concreta :

Saltos en zigzag + coordinaci6n.

Carrera de seis minutos + resistencia.

Salto sin impulso + fuerza de miembros inferiores.

Flexiones modificadas + fuerza de miembros superiores.

Lanzamiento y atrapada + coordinaci6n fina.
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Esta correspondencia permite mantener una relaci6n directa entre los objetivos, los

instrumentos y los resultados.

Observaci6n directa.

La observaci6n directa constituye una tecnica que pemite registrar las acciones de los

participantes durante el desarrollo de una actividad. En el contexto de la actividad fisica, puede

utilizarse para complementar La informaci6n numerica obtenida mediante pruebas.

Durante la aplicaci6n de un test fisico no solamente resulta relevante el resultado final,

sino tambi6n la foma en que el participante ejecuta la tarea. La observaci6n permite identificar

aspectos relacionados con el movimiento, Ia coordinaci6n, la ejecuci6n tecnica y el

comportamiento durante la actividad.

En esta investigaci6n, la observaci6n directa fue utilizada como t6cnica complementaria

durante la aplicaci6n de las pruebas. Los principales aspectos observados se relacionaron con

movimiento, resistencia, fuerza y coordinaci6n, en correspondencia con los componentes

evaluados.

Sin embango, la observaci6n no sustituye los resultados de las pruebas. Su funci6n dentro

del estudio es complementar la informaci6n obtenida durante la evaluaci6n y facilitar el registro

sistematico de la ejecuci6n de los participantes.
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Pruebas fisicas uti[izadas en la investigaci6n.

Las pruebas fisicas constituyen procedimientos estructurados que pemiten observar el

desempefio de una persona frente a una determinada tarea. En el ambito educativo y deportivo,

su utilizaci6n puede contribuir a concoer las caracteristicas fisicas y motrices de los

participantes.

En esta investigaci6n se seleccionaron cinco pruebas, procurando que cada una

respondiera a los objetivos planteados. La selecci6n no se realiz6 para establecer un diagn6stico

medico, sino para describir el desempefio de los nifios participantes.

Test de saltos en zigzag.

Esta prueba fue utilizada para valorar la coordinaci6n. Se utilizaron conos para establecer

el recorrido. El participante debia realizar saltos con una piema y altemar la caida de acuerdo

con la secuencia establecida.

El desempefio fue considerado excelente cuando el nifio ejecutaba correctamente la

secuencia; regular cuando presentaba entre uno y dos errores; y bajo cuando realizaba la

actividad de una manera diferente a la establecida o presentaba mayor cantidad de errores.

Carrera de seis minutos.

Esta prueba fue utilizada para valorar la resistencia. El participante debia mantener la

actividad durante seis minutos.
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La clasificaci6n fue:

Excelente: complefo la carrera trotando.

Regular: complet6 los seis minutos caminando.

Bajo: se detuvo antes de completar los seis minutos.

Sa[to sin impu]so.

Esta prueba permiti6 valorar la fueiza de los miembros inferiores. El participante debia

colocarse con los pies paralelos detris de una linea, flexionar las rodillas, realizar balanceo de

brazos y ejecutar el salto hacia adelante.

Se realizaron dos intentos y se consider6 el mejor resultado.

La clasificaci6n fue:

Excelente:  mas de 50 cm.

Regular: 25 a 50 cm.

Bajo: menos de 25 cm.

F]exiones modificadas.

Esta prueba permiti6 valorar la fuerza de los miembros superiores. Los participantes

ejecutaron flexiones y extensiones de codos con apoyo de las rodillas.

La repetici6n era considerada valida cuando el pecho tocaba el piso durante la flexi6n.
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La clasificaci6n fue:

Excelente:  11-15 repeticiones.

Regular: 5-10 repeticiones.

Bajo: memos de 5 repeticiones.

Lanzamiento y atrapada.

Esta prueba fue utilizada para valorar la coordinaci6n tina y 6culo-manual. Se emple6

una pelota de tenis y los participantes trabajaron en parejas a una distancia de cinco metros.

Cada participante debia completar cinco lanzamientos correctos y cinco atrapadas. Se

permitieron las ejecuciones necesarias para completar correctamente la tarea y se tom6 el mejor

resultado de los dos intentos.

La clasificaci6n fue:

Excelente:  10-15 ejecuciones.

Regular:  16-20 ejecuciones.

Bajo: mds de 20 ejecuciones.
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Centro de Desarrollo Comunitario.

Los espacios comunitarios pueden proporcionar oportunidades para que nifios y

adolescentes participen en actividades educativas, recreativas y fisicas. La actividad fisica puede

desarrollarse en diferentes contextos, y las recomendaciones de la OMS incluyen expresamente

los entomos comunitarios como escenarios donde los hifios pueden realizar actividades de

movimiento.

Desde una perspectiva educativa, un Centro de Desarrollo Comunitario puede convertirse

en un espacio complementario para la formaci6n integral de los nifios, especialmente cuando

ofrece actividades que promueven la participaci6n, el juego y el movimiento.

En el contexto de esta investigaci6n, el Centre de Desarrollo Comunitario de Sam Mateo-

Manta constituye el espacio donde se desarroll6 el estudio. La poblaci6n estuvo confomada por

nifios de 8 a  10 afros que participan en las actividades del centro.

Por ello, el centro no se considera una variable independiente o causal dentro del estudio,

sino el contexto institucional y comunitario en el curl se desarrolla la investigaci6n.

Esta precision es importante porque permite mantener la coherencia con el tfulo sin

atribuir al Centro de Desarrollo Comunitario efectos que no fueron evaluados.
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Actividad fisica y capacidades fi§icas.

La relaci6n entre actividrd fisica y capacidades fisicas constituye uno de los fundamentos

centrales del presente estudio. Las diferentes formas de movimiento proporcionan oportunidades

para poner en prictica capacidades relacionadas con la resistencia, fuerza y coordinaci6n.

La evidencia sintetizada por la OMS muestra que la actividad fisica en nifios y

adolescentes esta asociada con mejoras en la aptitud cardionespiratoria y muscular.

Asimismo, la investigaci6n sobre competencia motriz ha mostrado que las habilidades de

movimiento y las experiencias de actividad fisica constituyen elementos importantes dentro del

desarrollo infantil. Khodaverdi et al. (2022) encontraron que diferentes intervenciones orientadas

al desarrollo de la competencia motriz pueden generar mejoras en resultados motores, aunque los

estudios presentan diferencias metodol6gicas.

Por otra parte, Johnstone et al. (2022) analizaron la relaci6n entre actividad fisica y

competencia motriz en nifios y resaltaron la importancia de los contextos que proporcionan

oportunidades para el movimiento.

A partir de estos antecedentes, 1a presente investigaci6n considera que la valoraci6n de

las capacidades fisicas permite obtener informaci6n concreta sobre el desempefio de los nifios

frente a determinadas tareas de movimiento. No obstante, los resultados deben interpretarse de

acuerdo con el alcance descriptivo del estudio.

Por ello, esta investigaci6n no pretende demostrar que la actividad fisica sea la causa de

un deteminado nivel de desempefio, sino describir las caracteristicas observadas en los

participantes mediante las pmebas seleccionadas.
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Fundamentaci6n te6rica de la investigaci6n.

La fundamentaci6n te6rica de esta investigaci6n parte de considerar la actividad fisica

como un componente importante del desanolqo infantil. Durante la etapa de 8 a 10 afros, las

experiencias de movimiento permiten que los nifios participen en diferentes tareas que requieren

capacidades fisicas y motrices.

El desarrollo motor proporciona el fundanento para comprender la ejecuci6n de

habilidades como correr, saltar, lanzar y atrapar. A partir de estas habilidades se pueden observar

capacidades especificas, entre ellas la coordinaci6n, resistencia, fuerza y coordinaci6n fina.

La evaluaci6n mediante pruebas fisicas pemite organizar esta informaci6n de manera

sistematica. En el presente estudio, cada instrumento fue relacionado con un objetivo especifico,

lo que permite establecer una linea 16gica entre la fundamentaci6n te6rica y el proceso

metodol6gico.

Metodologia.

Descripci6n de la poblaci6n.

Para este trabajo hay una poblaci6n de 40 nifios. La muestra tomada de esta poblaci6n es

de 40 nifios es decir el  100% de la poblaci6n.  (tabla  1)

•l`abla  I : I)escri|)ci(5n de lcl I)oblaci6n .

Nifias 7

Nifios 33

Total 40
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Pob[aci6n y muestra.

La investigaci6n se realiz6 con los nifios de 8 a 10 afros que participan en las actividades

del Centro de Desarrollo Comunitario de Sam Mateo-Manta. La poblaci6n estuvo conformada

por 40 nifios, de los cuales 7 son nifias y 33 son nifios.

Debido a que la poblaci6n que cumple con las caracteristicas establecidas para la

investigaci6n es accesible en su totalidad, se decidi6 trabajar con la totalidad de los participantes,

correspondiente al  loo % de la poblaci6n. Por esta raz6n, no fue necesario seleccionar una

muestra parcial, sino que se consider6 a todos los nifios de 8 a 10 afros que forman parte del

Centro de Desarrollo Comuhitario durante el periodo de estudio.

La selecci6n de los participantes estuvo deteminada por los siguientes criterios:

pertenecer al grupo de nifios de 8 a  10 afros, participar en las actividades del Centro de

Desarrollo Comunitario de Sam Mateo-Manta y contar con las condiciones necesarias para

realizar las pruebas fisicas previstas en la investigaci6n.

De esta manera, la muestra qued6 constituida por 40 participantes, garantizando que los

resultados obtenidos representen al grupo de nifios de 8 a  10 afros considerado en el estudio.

Instrumentos de reco]ecci6n de dates.

Para la recolecci6n de informaci6n se utilizaron instrumentos orientados a vaLorar las

capacidades fisicas y motrices de los nifios de 8 a  10 afros participantes del Centro de Desarrollo

Comunitario de San Mateo-Manta. Los instrumentos fueron seleccionados en correspondencia

con los objetivos de la investigaci6n y estuvieron conformados por cinco pruebas fisicas y una

ficha de observaci6n directa.
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Las pruebas fisicas permitieron obtener informaci6n especifica sobre la coordinaci6n,

resistencia, fuerza de miembros superiores e inferiores y coordinaci6n fina. Por su parte, la

observaci6n directa se utiliz6 como instrumento complementario para registrar el

comportamiento motriz de los participantes durante la ejecuci6n de las actividades.

Los instrumentos fueron organizados de acuerdo con las dimensiones e indicadores

establecidos en la operacionalizaci6n de la variable y fueron sometidos a un proceso de

validaci6n mediante juicio de experto, con el prop6sito de revisar su claridad, pertinencia,

coherencia y aplicabilidad en nifios de 8 a  10 afros. (tabla 2)

Criterios de valoraci6n de las pruebas fisicas

Para la interpretaci6n de los resultados obtenidos en las cinco pruebas fisicas se

establecieron tres niveles de desempefio: excelente, regular y bajo. Los criterios de valoraci6n

fueron definidos especificamente para esta investigaci6n, considerando las caracten'sticas de

cada prueba, la edad de los participantes y el prop6sito descriptivo del estudio.

Los puntos de corte utilizados no se presentan como baremos nomativos poblacionales,

sino como criterios de valoraci6n propios del estudio, establecidos para organizar y describir el

desempefio de los 40 nifios participantes. Esta consideraci6n es importante debido a que los

valores normativos de condici6n fisica infantil disponibles en La literatura se construyen a partir

de poblaciones amplias y utilizan criterios especificos segtin la edad, el sexo y el protocolo

aplicado. Por ejemplo, estudios intemacionales han desarrollado referencias mediante percentiles

para diferentes pruebas de condici6n fisica en nifios y adolescentes, lo que demuestra la
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importancia de considerar las caracteristicas de la poblaci6n y las condiciones especificas de

cada prueba al interpretar los resultados.

En el presente estudio, los criterios establecidos fueron sometidos a un proceso de

validaci6n mediante juicio de expertos, quienes valoraron la pertinencia, claridad y coherencia de

las pruebas y de los criterios utilizados para la clasificaci6n del desempefio. A partir de este

proceso se realizaron las consideraciones y ajustes necesarios antes de la aplicaci6n definitiva de

los instrumentos. (tabla 2)

Validaci6n de lnstrumentos.

Para garantizar la per[inencia de los instrumentos utilizados en la investigaci6n, las

pruebas fisicas disehadas por el investigador fueron sometidas a un proceso de validaci6n

mediante juicio de expertos. Este procedimiento permiti6 valorar la claridad, pertinencia y

coherencia de los instrumentos en relacidn con los objetivos planteados y con las caracteristicas

de los nifios de 8 a  10 afros.

Para este proceso se cont6 con la valoraci6n de profesionales con conocimientos

relacionados con la actividad fisica y el area de estudio, quienes revisaron los instrumentos y

realizaron las observaciones y sugerencias correspondientes. A partir de sus criterios se

realizaron los ajustes necesarios antes de la aplicaci6n definitiva de las pruebas a los

participantes.

Caracterizaci6n de[ centro.

EI Centro de Desarrollo Comunitario Son Mateo se caracteriza por brindar servicios a la

comunidad en diferentes actividades tales como, actividades recreativas, apoyos escolares o
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academicos, actividades fisicas y deportivas para toda la comunidad, no solamente para niflos,

sino que tambi6n para adultos mayores.

EI Centro de Desarrollo Comunitario (CDC) de San Mateo en Manta fue inaugurado el

21  de diciembre de 2022 por la Alcaldia Ciudadana. Este centro fue construido gracias a un

convenio con entidades cooperantes, como la Organizaci6n lntemacional de Migraciones (OIM).

EI CDC de Sam Mateo no solo es un lugar de reuni6n y encuentro comunitario, sino que

tambi6n cuenta con areas lhdicas para nifios, espacios sociales y de capacitaci6n. El disefio del

centro es ecoamigable e incluye una planta de tratamiento de aguas grises (Ciudades Solidarias)

(DiscoverManta).

El alcalde Agustin lntriago Quijano destac6 que la obra esta centrada en la comunidad,

proporcionando formaci6n y capacitaci6n para ayudar a los habitantes a progresar y alcanzar sus

metas, contribuyendo asi al desarrollo de la ciudad (DiscoverManta).

Misi6n.

proporcionar un espacio de reuni6n y encuentro para la comunidad, enfocandose en la

capacitaci6n y el desalTollo personal y profesional de sus habitantes. Este centro tiene el objetivo

de mejorar la calidad de vida de los residentes mediante la fomaci6n y el apoyo en diversas

areas, incluyendo actividades lddicas para hifios, espacios sociales y programas de capacitaci6n.

Vision.

Convertirse en un motor de desarrollo comunitario que fomente la participaci6n activa de

los ciudadanos en la mejora de su entomo y en la creaci6n de oportunidades de crecimiento

personal y colectivo. La meta es crear una comunidad mas cohesionada y empoderada, capaz de

enfrentar los desafios y aprovechar las oportunidades para un desarrollo sostenible y equitativo.
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ContextoDemogrif]co.

Sam Mateo, una parroquia urbana de Manta en la provincia de Manabi, Ecuador, se

encuentra aproximadamente a 20-25 minutos de la ciudad de Manta. Esta area es conocida

principalmente por su playa extensa y tranquila, asi como por ser un puerto artesanal donde

muchos habitantes se dedican a la pesca (manta360) (info-ecuador)

El clima en Sam Mateo es calido y pertenece a la zona de bosque tropical, lo que

contribuye a la presencia de flora verde junto a la playa, incluyendo cocoteros. La playa de Sam

Mateo es un lugar popular para diversas actividades deportivas como la pesca, el surf. el kayak y

el avistamiento de ballenas (info-Ecuador) (Manta Mag).

Sam Mateo tiene una poblaci6n diversa que incluye tanto residentes locales como

migrantes, como se observa en las actividades comunitarias de limpieza de playas donde

participan personas de diferentes origenes, lo que fortalece el sentido de comuhidad (Ciudades

Solidarias)

Contexto social.

San Mateo, una parroquia urbana de Manta, Ecuador, enfrenta varios desafios sociales

que se abordan a trav6s de mdltiples iniciativas comuhitarias y urbanisticas.

Sam Mateo es conocida por su atractivo turistico y la diversidad de actividades

disponibles en su playa, como pesca, nataci6n y surf. Sin embargo, tambi6n se caracteriza por

problemas de infinestructura y desigualdad social. La comunidad ha participado activamente en

proyectos de urbanismo factico, mejorando espacios ptiblicos como la calle Tomas Lucas y la

Plaza de la Virgen para promover la integraci6n social y el acceso a espacios recreativos y de

encuentro (info-Ecuador) (Ciudades Solidarias).
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Iniciativas Comunitarias.

En un esfuerzo por promover ciudades mas inclusivas y sostehibles, se ham desanollado

proyectos de fortalecimiento de capacidades y emprendimientos en Sam Mateo. Estos proyectos,

liderados por diversas organizaciones, buscan identificar oportunidades de empleo y apoyar

iniciativas de negocio en areas como la alimentaci6n, manualidades, reparaci6n de celulares y

belleza (Ciudades Solidarias).

Participaci6n y Colaboraci6n.

La comunidad de Sam Mateo ha mostrado un fuer[e compromiso con estas iniciativas,

participando en actividades que fomentan la cohesion social y el empoderamiento econ6mico.

Eventos deportivos y talleres comunitarios son ejemplos de c6mo la coLaboraci6n entre

residentes, refugiados, migrantes y entidades locales ha logrado avances significativos en

mejorar la calidad de vida y la inclusi6n social (Ciudades Solidarias).

Estos esfuerzos demuestran la importancia de la cooperaci6n entre la comunidad, el

gobiemo y organizaciones no gubemamentales para abordar los desafios sociales y promover un

desarrollo urbano inclusivo y sostenible en Sam Mateo.

Contexto cultural.

El contexto cultural de Sam Mateo, una parroquia urbana del cant6n Manta en la

provincia de Manabi, Ecuador, es rico y diverso. San Mateo, conocida por su comunidad

pesquera, cuenta con aproximadamente 7,000 habitantes que en su mayon'a sustentan sus

necesidades mediante la pesca y el turismo (Corporaci6n Humor y Vida).

La cultura en Manta y sus alrededores esfa fuertemente influenciada por sus raices

indigenas y la colonizaci6n espafiola. EI Musco Centro Cultural Manta albenga una
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impresionante colecci6n de bienes patrimoniales arqueol6gicos de la Cultura Mantefia,

considerada la ultima cultura prehispanica del litoral ecuntoriano (Info Turismo Ecuador).

Ademas, Manta es conocida por sus festivales tradicionales, como el Festival de Manta, que

celebra la historia y cultura de la ciudad con mdsica, danza y comida tipica (Discover travel

gems with Gems.Travel).

Los monumentos en Manta, incluyendo los ubicados en San Mateo, reflejan la historia y

las tradiciones de la comuridad pescadora, destacando la importancia de la pesca artesanal en la

identidad cultural local (HOME -). La comunidad pesquera, a menudo representada en

monumentos y arte phblico, mantiene viva la ancestralidad del pueblo cholo, caracterizado por

su resistencia y conexi6n con el mar.

San Mateo y su entomo tambi6n son conocidos por sus bellas playas y el potencial para el

eco-turismo, donde el Centro Cultural Buque Azart juega un papel clave. Este centro busca

promover el arte y la cultura local, ademas de servir como un espacio comunitario para la

educaci6n y la inclusion social (Corporaci6n Humor y Vida).

Contexto Administrativo.

El contexto administrativo de San Mateo, una parroquia del canton Manta en Ecuador, se

caracteriza por una estructura organizativa que busca gestionar eficazmente los recursos locales y

atender las necesidades de la comunidad. La administraci6n local se enfoca principalmente en el

desarrollo sostenible y la mejora de la calidad de vida de sus habitantes, que dependen en gran

medida de la pesca artesanal y el turismo.

Sam Mateo cuenta con diversas iniciativas comunitarias y programas de desarrollo social,

incluyendo la implementaci6n de estrategias para integrar a refugiados y migrantes, fomentar ]a
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cohesi6n social y combatir la xenofobia (Manta360) (Ciudades Solidarias). Ademas, se

promueven actividades culturales y deportivas, con especial 6nfasis en la inclusion y el

empoderamiento de las mujeres (Manta360) (Manta360).

Para apoyar estas actividades, el Centro de Desarrollo Comunitario (CDC) de Sam Mateo

juega un papel crucial, ofreciendo espacio y recursos para la organizaci6n de talleres, eventos y

actividades de integraci6n comunitaria.
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Analisis y Discusi6n de Resultados.

Analisis del test.

Test de coordinaci6n:

5Or(

4CE`/c

30J,,

20c,6

'lL

0c/'

Salto  en  zig-zag

Excc`lente                                         Regular

I a,,o

B`?JO

Resultados: Excelente:  10 resultados (25%). Regular;  17 resultados (43%). Bajo;  13

resultado (33%).

Los resultados obtenidos en el test de coordinaci6n mediante saltos en zigzag muestran

que  10 nifios, equivalentes al 25% de los participantes, alcanzaron un hivel excelente. Por otra

parte,17 nifios (43%) se ubicaron en el nivel regular y  13 minos (33%) presentaron un nivel bajo.

Estos resultados evidencian que la mayor concentraci6n de participantes se encuentra en

el nivel regular, mientras que aproximadamente una tercera parte presenta dificultades para

ejecutar correctamente la secuencia de movimientos establecida. Esto permite considerar que la

coordinaci6n constituye una capacidad que debe continuar siendo estimulada mediante
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actividades fisicas que involucren desplazamientos, cambios de direcci6n, saltos y control

corporal.

Los resultados responden al primer objetivo especifico, orientado a identificar el nivel de

coordinaci6n de los nifios mediante el test de saltos en zigzag. Desde una perspectiva educativa,

la infomiaci6n obtenida permite reconocer las diferencias existentes entre los participantes y

considerar actividades acordes con sus necesidades motrices.

Test de resistencia:

Carrera de 6 minutos

50+/a

40%

3Cr%

209o

10%

l)c,:,

r  xt   +>lt]iitr`                                                F\egular

lc,.

8c,j'ct

Resultados:  Excelente: 9 resultados (23%). Regular;  13 resultados (33%).  Bajo;  18

resultado (45%).

En el test de resistencia, 9 nifios (22,5%) alcarHaron el nivel excelente, mientras que  13

nifios (32,5%) se ubicaron en el nivel regular y  18 nifios (450/o) obtuvieron un nivel bajo.

El resultado mas representativo corresponde al nivel bajo, en el que se encuentra casi la

mitad de los participantes. Esto evidencia que una parte importante de los nifios present6
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dificultades para mantener una actividad continua durante los seis minutos establecidos. A su

vez, el 55% restante logr6 completar la prueba, ya sea trotando o caminando, lo que muestra

diferentes niveles de resistencia entre los participantes.

Estos resultados responden al segundo objetivo especifico, cuyo prop6sito fue evaluar la

resistencia mediante la carrera de seis minutos. Los datos obtenidos permiten identificar la

necesidad de continuar promoviendo actividades fisicas progresivas que favorezcan la capacidad

de mantener esfuerzos durante periodos prolongados.

Test de fuerza de piernas:

Salto  largo sin  impulso  (cm)

Resular

I-, :

B|,JC,

Resultados: Excelente:  12 resultados (30%). Regular;  12 resultados (30%). Bajo;  16

resultado (40%).

En ]a prueba de fuerza de miembros inferiores mediante el salto sin impulso,  12 nifios

(30%) alcanzaron un nivel excelente, otros  12 nifios (30%) se ubicaron en el nivel regular y  16

nifios (40%) presentaron un nivel bajo.
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Los resultados muestran que el nivel bajo concentra el mayor porcentaje de participantes.

Sin embargo, el 60% de los nifios se ubic6 entre los hiveles excelente y regular, lo que evidencia

que existe un grupo importante con un desempefio favorable en esta capacidad.

La diferencia observada entre los participantes permite reconocer que el desanollo de la

fuerza de miembros inferiores no se presenta de manera uniforme dentro del grupo estudiado.

Esta capacidad interviene en acciones motrices como saltar, correr, desplazarse y realizar

diferentes actividades deportivas y recreativas.

Los resultados responden a la primera parte del tercer objetivo especifico, orientado a

determinar el nivel de fuerza de los miembros inferiores mediante el salto sin impulso. La

infomaci6n obtenida permite identificar el nivel de desempefio de los participantes y considerar

la incorporaci6n de actividades fisicas que estimulen progresivamente la fuerza de las piemas.

Test de fuerza de brazos:

Flexiones  modificadas
35%

Resultados:  Excelente:  13 resultados (33%). Regular;  14 resultados (35%). Bajo;  13

resultado (33%).
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Los resultados del test de fuerza de miembros superiores mediante flexiones modificadas

muestran que  13 nifios (32,5%) alcanzaron un nivel excelente,14 nifios (35%) se ubicaron en el

nivel regular y  13 nifios (32,5%) presentaron un nivel bajo.

Se observa una distribuci6n relativamente equilibrada entre los tres niveles de valoraci6n.

El nivel regular presenta el porcentaje ligeramente mas alto, con el 35% de los participantes,

mientras que los niveles excelentes y bajo representan cada uno el 32,5%.

Estos resultados muestran que existen diferencias individuales en la capacidad de los

nifios para realizar correctamente las flexiones modificadas, Por ello, resulta conveniente

considerar actividades fisicas adaptadas a las caracteristicas y posibilidades de los participantes,

permitiendo fortalecer progresivamente los miembros superiores.

El resultado responde a la segunda parte del tercer objetivo especifico, que busca

determinar el nivel de fuerza de los miembros superiores mediante la aplicaci6n del test de

flexiones modificadas.

Test de coordinaci6n fina:

Lanzamiento  y atrapada

45%

\.I

L3 ar  )

i)JO|`..

/ 0'1 +

1  11,    -

().

Exceleiitci                                            Regulal

lco
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Resultados: Excelente:  12 resultados (30%). Regular;  18 resultados (45%). Bajo;  10

resultado (25%).

En el test de coordinaci6n fina mediante lanzamiento y atrapada con pelota de tenis,  12

nifios (30%) alcanzaron el nivel excelente,18 nifios (45%) se ubicaron en el nivel regular y  10

nifios (25%) presentaron un nivel bajo.

El nivel regular concentra el mayor porcentaje de participantes, representando casi la

mitad del grupo evaluado. Al mismo tiempo, el 30% alcanz6 un nivel excelente, mientras que

una cuarta parte de los hifios se ubic6 en el nivel bajo.

Estos resultados muestran que la mayoria de los participantes logr6 realizar las acciones

requeridas dentro de los niveles regular y excelente. No obstante, el grupo ubicado en el rivel

bajo evidencia la necesidad de continuar estimulando actividades que involucren lanzamientos,

atrapadas, precision, control y coordinaci6n 6culo-manual.

Los resultados responden al cuarto objetivo especifico, orientado a valorar la

coordinaci6n fina mediante el test de lanzamiento y atrapada con pelota de tenis.

Discusi6n.

Los resultados obtenidos mediante las cinco pruebas fisicas aplicadas a los 40 nifios de 8

a 10 afros del Centro de Desarrollo Comunitario de San Mateo-Manta pemitieron identificar

diferentes niveles de desempefio en coordinaci6n, resistencia, fuerza de miembros superiores e

inferiores y coordinaci6n fina. La distribuci6n de los resultados muestra que las capacidades

evaluadas no presentan un comportamiento uniforme entre los participantes, por lo que existen
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diferencias individuales que deben considerarse al momento de planificar las actividades fisicas

dentro del centro.

Coordinaci6n.

En la prueba de saltos en zigzag, el 25 % de los participantes alcanz6 un nivel excelente,

el 42,5 % se ubic6 en el nivel regular y el 32,5 % en el nivel bajo. El mayor porcentaje

corresponde al nivel regular, lo que permite describir un desempefio intermedio en una parte

importante del grupo.

Estos resultados muestran que existen diferencias en la ejecucidn de movimientos que

requieren coordinaci6n, control corporal y seguimiento de una secuencia determinada. La

literatura consultada sefiala que durante la infancia las actividades que incorporan

desplazamientos, saltos, cambios de direcci6n y diferentes formas de movimiento constituyen

oportunidades para practicar habilidades motrices.

En relaci6n con los resultados obtenidos en el presente estudio, se considera pertinente

mantener actividades variadas que incluyan saltos, desplazamientos y cambios de direcci6n,

espeeialmente dirigidas a los participantes que presentaron niveles regular y bajo. Esta

recomendaci6n parte de las caracteristicas observadas en el grupo y no implica afirmar que las

actividades realizadas hayan producido cambios espec{ficos en la coordinaci6n.
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Resistencia.

En la carrera de seis minutos, el 22,5 % de los nifios alcanz6 un nivel excelente, el 32,5 %

un nivel regular y el 45 % un nivel bajo. El nivel bajo concentrd el mayor porcentaje de

participantes entre las capacidades evaluadas, lo que permite identificar la resistencia como uno

de los aspectos que requiere mayor atenci6n dentro del grupo estudiado.

La prueba permiti6 observar la capacidad de los participantes para mantener una

actividad de desplazamiento durante el tiempo establecido. Sin embargo, estos resultados no

permiten afirmar que los nifios presenten una falta general de actividad fisica, debido a que el

estudio no realiz6 una medici6n de la cantidad diaria o semanal de actividad fisica mediante

instrumentos especificos para ese prop6sito.

La literatura sefiala la importancia de que los nifios participen en actividades fisicas

variadas y adecuadas a su edad. Desde esta perspectiva, y considerando los resultados obtenidos,

se considera pertinente incorporar actividades como carreras recreativas, juegos de

desplazamiento y circuitos fisicos progresivos que permitan trabajar la resistencia de acuerdo con

las caracteristicas y posibilidades de los participantes.

Fuerza de miembros inferiores.

En la prueba de salto sin impulso, el 30 % de los participantes alcanz6 un nivel excelente,

el 30 % un nivel regular y el 40 % un nivel bajo. Estos resultados muestran una distribuci6n

diferenciada entre los niveles de desempefio, con un mayor porcentaje en el nivel bajo.

La prueba permiti6 valorar el desempefio de los participantes en una acci6n que requiere

principalmente la participaci6n de los miembros inferiores. Aunque el 40 % se ubic6 en el nivel
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bajo, tambien se observa que el 60 % de los nifios se encuentra entre los niveles excelente y

regular.

A partir de estos resultados, se considera conveniente incluir actividades fisicas que

involucren saltos, desplazarnientos, carreras y juegos motores que requieran la participaci6n de

las piemas. Estas actividades pueden incorporarse de manera progresiva y acorde con la edad de

los participantes, teniendo en cuenta las diferencias individunles observadas.

Fuerza de miembros superiores.

En la prueba de flexiones modificadas, el 32,5 °/o de los ninos alcanz6 un nivel excelente,

el 35 % un nivel regular y el 32,5 % un nivel bajo. La distribuci6n muestra porcentajes similares

entre los tres hiveles, aunque el nivel regular presenta una ligera mayor concentraci6n.

Estos resultados permiten identificar diferencias individuales en la capacided de los

participantes para ejecutar correctamente las flexiones modificadas. La prueba pemiti6 obtener

informaci6n concreta sobre el desempefio de los miembros superiores bajo las condiciones

establecidas para la evaluaci6n.

Considerando estos resultados, se considera pertinente mantener actividades variadas que

involucren los miembros superiores, utilizando ejercicios adaptados a la edad y a las

posibilidades de los participantes. La finalidad de estas actividades sen'a ofrecer oportunidades

de prictica y participaci6n, sin establecer relaciones causales entre la actividad fisica

desarrollada y los resultados obtenidos.
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Coordinaci6n rlna.

En el test de lanzamiento y atrapada con pelota de tenis, el 30 % de los participantes

alcanz6 un nivel excelente, el 45 % se ubic6 en el nivel regular y el 25 % en el nivel bajo. El

nivel regular concentr6 el mayor porcentaje de participantes, lo que permite identificar un

desempefio intermedio en una proporci6n importante del grupo.

La prueba permiti6 observar acciones relacionadas con el lanzamiento, la recepci6n, la

precisi6n y la coordinaci6n 6culo-manual. Los resultados muestran que la mayoria de los

participantes se ubic6 entre los niveles regular y excelente, mientras que una cuarta parte

present6 un desempefio bajo.

En funci6n de estos resultados, se considera pertinente continuar incoiporando

actividades que involucren lanzamiento, recepci6n, precisi6n y control de objetos. Estas

propuestas pueden desarrollarse mediante juegos y ejercicios adecuados para la edad, respetando

las diferencias individuales identificadas durante la evaluacidn.

Discusi6n general.

En conjunto, los resultados muestran que las capacidades evalundas presentan diferentes

niveles de desempefio entre los participantes. La coordinaci6n y la coordinaci6n flna concentran

una proporci6n impollante de nifios en los niveles regular y excelente, mientras que la resistencia

y la fuerza de miembros inferiores presentan porcentajes mas elevados en el nivel bajo.

La resistencia regisfro el mayor porcentaje de participantes en el nivel bajo, con un 45 °/o,

seguida de la fuerza de miembros inferiores, con un 40 %. Estos resultados permiten identificar

ambas capacidades como aspectos que requieren mayor atenci6n dentro del grupo evaluado.
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Por otra parte, la fuerza de miembros superiores present6 una distribuci6n relativamente

equilibrada entre los tres niveles, mientras que en coordinaci6n tina predomin6 el nivel regular.

Estos resultados pemiten reconceer que el desempefio fisico de los participantes es diverso y

que las necesidades de atenci6n no son iguales para todos.

En este sentido, los hallazgos de la investigaci6n deben interpretarse desde un enfoque

descriptivo. Las pruebas aplicadas permitieron conocer y onganizar el desempefio de los

participantes bajo las condiciones establecidas para cada evaluaci6n, pero no permiten

determinar que la actividad fisica haya causado, producido o generado los resultados observados.

Por tanto, la informaci6n obtenida constituye una referencia para orientar futuras

actividades fisicas en el Centro de Desarrollo Comunitario de Sam Mateo-Manta, especialmente

aquellas relacionadas con las capacidades que presentaron mayores porcentajes en el nivel bajo.

Las propuestas deben considerar actividades variadas, progresivas y adecuadas a la edad,

teniendo en cuenta las caracteristicas individuales de los nifios

Conclusiones.

Conclusion general.

La investigaci6n pemiti6 determinar la actividad fisica de los nifios de 8 a  10 afros del

Centro de Desarrollo Comunitario de Sam Mateo-Manta mediante la valoraci6n de la

coordinaci6n, resistencia, fuerza de miembros superiores e inferiores y coordinaci6n fina. La

aplicaci6n de cinco pruebas permiti6 identificar diferentes niveles de desempefio entre los 40

participantes y establecer las capacidades que requieren mayor atenci6n dentro de las actividades

fisicas desarrolladas en el contexto estudiado.
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Coordinaci6n.

En cumplimiento del primer objetivo especifico, se identific6 que en el test de saltos en

zigzag el 25 % de los participantes alcanz6 un nivel excelente, el 42,5 % un nive] regular y el

32,5 % un nivel bajo. El predominio del nivel regular evidencia que una parte importante del

grupo presenta un desempefio intermedio en la ejecuci6n de movimientos coordinados, por lo

que resulta pertinente continuar desarrollando actividades que involucren saltos, desplazamientos

y cambios de direcci6n.

Resistencia.

Respecto al segundo objetivo especifico, la carrera de seis minutos pemiti6 determinar

que el 22,5 % alcanz6 un nivel excelente, el 32,5 % un hivel regular y el 45 % un nivel bajo. La

resistencia present6 el mayor porcentaje de participantes en hivel bajo entre las capacidades

evaluadas, constituyendose en uno de los aspectos que requiere mayor atenci6n mediante

actividades aerbbicas progresivas y adecuadas a la edad.

Fuerza.

En relaci6n con el tercer objetivo especifico, se determin6 que en el salto sin impulso el

30 % alcanz6 un nivel excelente, 30 % regular y 40 % bajo. En las flexiones modificadas, el 32,5

% alcanz6 un nivel excelente, 35 % regular y 32,5 % bajo. Estos resultados muestran diferencias

en el desempefio de la fuerza de miembros inferiores y superiores, por lo que resulta conveniente

incorporar actividades de fortalecimiento adaptadas a las caracteristicas de los participantes.
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Coordinaci6n fina.

En cunplimiento del cuarto objetivo especifico, el test de lanzamiento y atrapada

permiti6 determinar que el 30 % alcanz6 un nivel excelente, el 45 % un nivel regular y el 25 %

un nivel bajo. El predominio del nivel regular indica que una proporci6n importante de los

participantes presenta un desempefio intemedio en esta capacidad, por lo que resulta pertinente

continuar promoviendo actividades de lanzamiento, recepci6n y precisi6n.

Conclusion final.

En t6rminos generales, los resultados muestran que la actividad fisica de los participantes

se manifiesta de manera diferenciada en las capacidades evaluadas, sin que exista un hnico nivel

de desempefio para todo el grupo. La informaci6n obtenida permite reconocer fortalezas y

aspectos susceptibles de atenci6n, especialmente en resistencia y fuerza de miembros inferiores,

y constituye una referencia para orientar actividades fisicas variadas, progresivas y acordes con

las caracteristicas de los nifios de 8 a  10 afros. De acuerdo al estudio se evidencia que:

Coordinaci6n dinamica: La prueba de saltos en zigzag mostr6 que el control

neuromuscular y el equilibrio dininico estin en fase de consolidaci6n. Es necesario reforzar el

ajuste espacio-temporal.

Resistencia aer6bica: La carrera de 6 minutos mostr6 la tolerancia al esfuerzo continuo.

La linea base de la capacidad cardiorrespiratoria fue establecida para prescribir cargas de trabajo

progresivas.
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Fuerza neuromuscular: Las flexiones modificadas y el salto sin impulso mostraron una

marcada heterogeneidad. La potencia del tren inferior y la resistencia del tren superior son

diferentes, lo que evidencia un desarrollo musculoesqueletico dispar.

Coordinaci6n psicomotriz: El test con pelota de tenis mostr6 niveles variables de

precision y sincronizaci6n ojo-mano. Las areas de mejora en el control del motor fino y la

velocidad de respuesta aparecen identificadas.
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Prueba ffsica Excelente Regular Bajo                                                           i

Coordinaci6n -Saltosenzigzag
Realiza  la secuencia Presenta de 1 a 2

Presenta mss de 2equivocaciones,ejecuta la

correctamente, sin equivocaciones actividad de manera diferente

equivocaciones. durante la ejecuci6n. I:o::e'cot:r:::t:::est::uenc,a1

Resistencia -Carrerade6minutes
Completa  los 6 Completa  los 6

Se detiene antes deminutos minutos realizando

manteniendo el el recorrido completar los 6 minutos.

trote. caminando.

Fuerza de piemas -Saltosinimpulse
Mss de 50 cm. De 25 a 50 cm. Menosde25cm.                           i

Fuerza de brazos - Realiza de 11 a  15 Realiza de 5 a  10
Realizamenosde5flexiones|correctamente.i

Flexiones flexiones flexiones

modificadas correctamente. correctamente.

Coordinaci6n fina -Lanzamientoy

De 10 a  15 De 16 a 20
Mss de 20 ejecuciones.               Ii

atrapada conpelotadetenis ejecuciones. ejecuciones.

I.abla 2 Crilerios de raloraci6n de las |}rilehas fisicas
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Portoviejo, 20 de agosto de 2026.

Sefror.
Docente-especialista
Carrera  dc  Pedagogia  de  la  Actividad  Fisica  y  Deporte  de  la  Facu]tad  de  Educaci6n,
Turismo, Artes y Humanidades-ULEAM.
Ciudad Manta.

De nuestra consideraci6n:

Por la presente, reciba usted el saludo cordial y fratemo a nombre de la Carrera de Pedagogia de

la  Actividad  Fisica  y  Deporte  de  la  Facultad  de  Educaci6n,  Turismo,  Artes  y  Humanidades  -

ULEAM; quien suscribe, Cristhian Alexander Zambrano Zambrano, es en el desarrollo del trabajo

de integraci6n curTicular, opci6n de titulaci6n seleccionada: Proyecto de investigaci6n: Fase  I. De

p\anlf:\cac,`i6n o d.isefro, cnyo te" es.. ."ACTIVIDAD  FisICA  EN  NINOS  DE  8  A  10 ANOS

DEL  CENTRO  DE  DESARROLLO  COMUNITARIO  SAN  MATEO-MANTA" Par \o  que,

como conocedor de su trayectoria profesional, solicito su colaboraci6n en emitir su criterio como

ESPECIA£JS7H para la validaci6n de los instrumentos de recogida de informaci6n.

Su criterio determinafa la va/idaci.d# y co";adz./i.dad de cada una de los test que corresponden con
los siguientes J.#di.cadores..

-Objetivos: General y tareas cientificas (Objetivos especificos)

Adjunto la matriz de valoraci6n del instrumento.

Agradecemos su valiosa colaboraci6n

Cordialmente,

Cristhian Alexander Zambrano Zambrano
Cl.1313636282

Estudiante VIII Nivel

cc. Docente tutor: Lie. Mg. Quijije Velez Jorge Albert
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MATRIZ   1.  I)E  VALIDAC16N  Y  CONFIABILIDAD  DE  LOS  INSTRUMENTOS  DH
CAMPO DEL PROYHCTO DE INVESTIGAC16N. (GICMPI. p. 75)

I.    DATOS REFERENCIALES:
A. DEL EVALUADOR:

a)  Trfulo, ApeLlidos y nomt)t.es: Mg. Cristina Zambrano Zambrano.
b)  Cargo o desempefio actual: Docente de educaci6n fisica
c)   E-mail:   criszz88@hotmail.com                              No. tel6fono celular: 0996749313

8. DE LOS ELEMENTOS DEL TRABAJO DE INTIIGRAC16N CURRICULAR:
a)  Modalidad: Proyecto de investigaci6n -Fase  1.
b)  Instrumentos para validar: test de capacidades fisicas.
c)  Objetivo de la validaci6n: Recoger los criterios de los evaluadores en relaci6n con el disefio

de los instrumentos desde la redaccidn, coherencia y planteamientos de los contenidos para su
validaci6n y confiabilidad.

d)  Fecha de validaci6n: Manta, 20 de octubre de 2026.
11. DESARROLLO:
5.5 MATRIZ 7: DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGAC16N PARA PROYECTO DE
INVESTIGACI0N.

I;abla  3  ln.slnimentos de recolecci6n de dalos.

"ACTIVIDAD FisICA EN NINOS DE 8 A 10 AROS DEL CENTRO DE DESARROLLO
COMUNITARIO SAN MATEO-MANTA"

Autor: Cristhian Alexander Zambrano Zambrano

OBJETIVO:  Determinar la actividad fisica de los niFios de 8 a  10 aiios del Centro de Desarro 0

Comunitario San  Mateo-Manta, mediante la aplicaci6n de pruebas de coordinaci6n, resistencia, fuerza y

coordinaci6n fina.

TEST 1. Coordinaci6n -Saltos en zigzag
Objetivo Capacidad evaluadr Maieriales Pt.ocedimiento Valoraci6n Observaciones

Identificarel

Coordinaci6n

Cono y

El nifio deberi realizar unrecomdomarcadocon

Excelente: Realiza
conos mediante saltos con corTectamente log saltos,
una piema. altemando la altemando la caida de
caida d-te el acuerdo con la indicaci6n.

nivel  de espacio deaplazamento. Se Regular: Presenta de  I  a 2
coordinaci6n de observari la capacidad del confusiones durante la
los nifios de 8 a participante para ejecuci6n.
10 afros mediante mantener la secuencia Bajo: Realiza el ejercicio deunamaneradiferenteala
la aplicaci6n del mdicada y ejeoutar ]os

test de saltos en movimientos de manera indicada o presenta errores
zigzag. coordinada. durante la ejecuci6n.

TEST 2. Resistencia - Carrera de 6 minuto§
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Evaluar la
resistencia de los

nihos de 8 a  10

afros median(e ]a

aplicaci6n dc la

caITera dc 6

minutos.

Espacio y
Cronometro.

El niao deberi trotar o
cozTer durante un periodo
de 6 minutos, procurando
mantener la actividnd
durante todo el tiempo
establecido.

Excelente: Completa

los 6 minutos
realizando la

activi dad mediante
trote.

Regular:

Completa los
6 minutos
caminando.
Bajo:  Se detiene
antes de completar
los 6 minutos.

TEST 3. Fuerza de piemas - Salto sin inpuLso

Fuerza de

miembros
inferiores

Determinar el nivcl

de fuerza de los
miembros infchores
de los nifios de 8 a

10 ahos mediante la

aplicaci6n del test de

salto sin impulso.

Espacio

plano. Iinea
de

rcfcrencia y
cinta

m6trica.

El nifio se coloca con los

pies paralelos detrds de
una linea. Realiza una
flexion de rndillas
acompajiadr del balanceo
dc los brazos y

posteriomente ejecuta el
salto hacia adelantc sin

carrera previa. ha caida
debe realizarse con los

pies juntos. Cada
participante tendra dos
intentos y el mejor intento
sera el valido.

Excelente:  Mas de 50 cm.

Regular:  De 25  a 50 cm.

Bajo:  Memos de 25 cm.

TEST 4. Fuerza de brazos - Flexiones modificadas

Fuerza de miembros
superiores.

Delermnar el nivel
de fuerza dc los

micmbros
superiores de los

nihos de 8 a  10 afros

mediante la

aplicaci6n del test
de flexiones

modificadas.

Espacio

plano
Para
realizar
el

ejercicio

El nifio adopta una

posici6n de flexi6n
de brazos con
apoyo de las
rodillas. Realiza

movimientos de
flexi6n y extensi6n

de los codos. Para

que una repetici6n
sea considerada
valida, durante la
flexion el pecho
deberi tocar el

piso.

Excelentc: 11  a  15  flcx]6n y

extension.

Regular:5  a  10 flexion y

extension.

Bajo:  Memos de 5  flexi6n y

extensich.

TEST 5. Coordinaci6Ii fine - LaDzamiento y atrapade
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Valorar la

Coordinaci6nfina

Pelota de

La prueba serealizaenparejas, aunadistanciade5

Excelente: De  10 a  15

metros. Elparticipante debera
ejecuciones.Regular:De I 6 a 20ejecuciones.

coordinaci6n fma tenis y realizar Bajo: Mds de 20

de los rifios de 8 a10afrosmed]anteeltestdeLanzamiento espacio correctamente 5lanzamientos
ejecuciones.

y atrapada con dirigidos hacia su
pelota de tenis. compafiero.Posteriormente, seintercambianlosrolesydebefarealizar5atrapadascorrectasdeloslanzamientosdirigidoshacia61.Elparticipantecontinunrirealizandolosintentosnecesarioshastacompletarcorrectamentelos5lanzamientosylas5atrapadas.Seregistrarielntimerototaldeejecucionesrealizadasparaconseguirlas10accionescorrectas.

OBSERVACION DIRECTA

Obj etiv                                                                 Dimension Indicadores
0

Identificar el nivel decoordinaci6ndelosnifios.

Movimiento

Ejecuci6n de movimientos y desplazamientos.

Determinar la fuerza demiembroslnferloresy Fuerza
Capacidad para realizar acciones que requieren.

superiores. esfuerzo de brazos y piemas.

Evaluar la resistencia. Resistencia Mantiene la actividad durante el tiempo
establecido.

Valorar la coordinaci6n find. Coordinaci6n Ejecuci6n coordinada de movimientos y
desplazamientos.

73



74

INFORME DE LA REVISION DEL EVALUADOR

APR0BADO Aprobado

APROBADO CONOBSERVACIONES

NO APROBADO

OBSERVACION

Mg. Cristina Zambrano Zambrano.

EVALUADOR
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MATRIZ  1.  DE  VALIDAC16N  Y  CONFIABILIDAD  DE  LOS  INSTRUMENTOS  DE
CAMPO DEL PROYECTO DH INVESTIGAcldN. (GICMPI. p. 75)

11.   DATOS REFERENCIALES:
C. DEL EVALUADOR:

d)  Trfulo, Apemdos y nombres: Lie. Ver6nica Cecilia Zambrano Palacios
e)  Cargo o desempefio actual: Docente de educaci6n fisica
f)   E-mail:  goycec l 984@gmail.com                              No. tel6fono celular: 099884755 i

D. DE LOS ELERENTOS DEL TRABAJO DH INTEGRACI0N CURRICULAR:
e)   ModaLidad: Proyecto de investigaci6n -Fase  I.

f)   Instrumentos para validar: test de capacidades fisicas.
g)  Objetivo de la validaci6n: Recoger los criterios de los evaluadores en relaci6n con el disefio

de los instrumentos desde la redacci6n, coherencia y planteamientos de los contenidos para su
validaci6n y confiabiLidad.

h)  Fecha de validaci6n: Manta, 20 de octubre de 2026.
11. DESARROLLO:
5.S MATRIZ 7: DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGAcldN PARA PROYECTO DE
INVESTIGAcldN.

"ACTIVIDAD FISICA EN NINOS DE 8 A 10 ANOS DEL CENTRO DE DESARROLLO
COMUNITARIO SAN MATEO-MANTA"

Autor: Cristhian Alexander Zambrano Zambrano

OBJETIVO:  Determinar la actividad fl'sica de los niftos de 8 a  10 afios del Centro de Desarrollo Comunitario

San  Mateo-Manta, mediante la aplicaci6n de pruebas de coordinaci6n, resistencia, fuerza y coordinaci6n

fina.

TEST 1. Coordinaci6n -Saltos en zigzag

Objetivo Capacidad evaluadr Materiales Procedimiento Va]oraci6n Observaciones

Identificar el

Coordinaci6n

Cono y

El nifio debera realizar unrecorndomarcadocon

Excelente: Realiza
conos mediante saltos conunapiema,aLtemandola colTectamente los saltos.altemandolacaidade

caida durante el acuerdo con la indicaci6n.
nivel de espacio desplazamiento. Se Regular: Presenta de I  a 2confusionesdurantela
coordinaci6n de los observari la capacidad del
nifios de 8 a  10 afros participante para ejecucich.
mediante la mantener la secuencia Bajo: Realiza el ejercicio deunamaneradiferenteala
aplicaci6n del test indicada y ejecutar los
de saltos en zigzag. movimientos de maneracoordinada. indicada o presenta erroresdurante]aejecuci6n.

TEST 2. Resistencin - Carrera de 6 minutes
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Evaluar la resis(encia

de los nifios de 8 a  10

afros mediante [a

aplicaci6n de la

carrera dc 6 minutos.

Espacio y
Cronometro.

El nifio debefa trotar o
correr durante un periodo
de 6 minutos. procurando
mantener la actividad
durante todo el tiempo
establecido.

Excelente: Completa
los 6 minutos
realizando la
actividad mediante
trote.
Regular:

Completa los
6 minutos
caminando.

Bajo: Se detiene
antes de completar
los 6 minutos.

TEST 3. Fuerza de piemas - Salto sin imputso

Fuerza de
miembros
inferiores

Dcterminar el nivel dc

fuerza de los
miembros inferiores

de los nifios de 8 a  10

afros mediante la

aplicaci6n del test de
sallo sin impulso.

Espacio

plano` linea
de
refercncia y

cinta

m6trica.

El niho se coloca con los

pies panLelos detris de
una linea. Realiza una

flexion de rodillas

acompafiada del balanceo
de los brazos y

posteTtormente ejecuta el
salto hacia adelante sin

carrera previa. La caida
debe Tealizarse con los

pies juntos. Cada

participante tendrd dos
intentos y el mejor intento

sera el valido.

Excelente:  Mas de 50 cm.

Regular:  De 25 a 50 cm.

Bajo:  Mcnos de 25 cm.

TEST 4. Fuerza de brazos - Flexiones modificadas

Fuerza de miembros
superiores.

Determinar el nivel
dc fuerza dc los

miembros superiores
de los nifios de 8 a  10

afros mediante la

aplicaci6n del test de
flexiones

modificadas.

Espacio

plano
Para
realizar
el

e].ercicio

El nifio adopta una

posici6n de flexi6n
de brazos con

apoyo de las
rodillas. Realiza

movimientos de
flexion y extension

de los codos. Para

que una repetici6n
sea considerade
valida, dunnte la
flexion el pecho
debera tocar el

piso.

Excelentc: I I  a  15  flcxi6n y

extensi6n.

Regular:5 a  10 f]exi6n y

extensi6n.

Bajo:  Memos de 5  flexion y

extension.

TEST 5. Coordinaci6n fiDa - Lanzamiet]to y atrapadr
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Valorar la

Coordinaci6n tina

Pelota de

La prueba serealizaenparejas, aunadistanciade5

Excelente:  De  10 a  15

metros. Elparticipante deberi
ejecuciones.Regular:De  16 a 20ejecuciones.

coordinaci6n rina de tenis y realizar Bajo: Mis de 20

los nifios de 8 a  10afrosmedianteeltestde]anzamientoyatrapndaconpelota espacio correctamente 5lanzamientosdirigidoshaciasu
ejecuciones.

de tenis. compafiero.Posteriormente, seintercambianlosrolesydeberirealizar5atrapadascorrectasdeloslanzamientosdirigidoshacia61.Elparticipantecontinunrirealizandolosintentosnecesarioshastacompletarcorrectamentelos5lanzamientosylas5atrapadas.Seregistrarielninerototaldeejecucionesrealizadasparaconseguirlas10accionescorrectas.

OBSERVACION DIRECTA

Objetivo      I                                                                 Dimension Indicadores

Identificar el mvel decoordinaci6ndelusmfros.

Movimiento

Ejecuci6n de movimientos y desplazamientos.

Deteminar la fuerza demiembrosinferioresy Fuerza
Capacidad para realizar acciones que requieren.

superiores. esfuerzo de brazos y piemas.

Evaluar ]a resistencia. Resistencia Mantiene la actividad durante el tiempo
establecido.

Valorar la ccordinaci6n tina. Coordinaci6n Ejecuci6n coordinada de movimientos y
desplazamientos.
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INFORME DE LA REVISION DEL EVALUADOR

APR0BADO Aprobado

APROBADO CONOBSERVACI0NES

N0 APROBADO

OBSERVACI0N

Lie. Ver6nica Cecilia Zambrano Pa]acios

EVALUADOR
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MATRIZ   I.   DE   VALIDACI0N   Y   CONFIABILIDAD  DE   LOS   INSTRUMENTOS   DE
CAMPO DEL PROYECTO DE INVESTIGAC16N. (GICMPI. p. 75)

Ill.  DATOS REFERENCIALES:
E.  DEL EVALUADOR:

g)  Titulo, Apellidos y nombres: Mg.  Jairo Miguel Marquinez Mendoza
h)  Cargo o desemi)efio actual: Docente de educaci6n fisica
i)   E-mail:  jairomarquinezl 9@gmail.com                              No. tel6fono celular: 0986615628

F.  DE LOS ELEMENTOS DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR:
i)   Modandad: Proyecto de investigaci6n -Fase  I.
j)   ]nstrumentos pare validar: test de capacidades fisicas.
k)  Objetivo de la validaci6n: Recoger los criterios de los evaluadores en relaci6n con el disefio

de los instrumentos desde la redacci6n, coherencia y ptanteamientos de los contenidos paTa su
validaci6n y confiabilidad.

I)   Fecha de validacidn: Manta, 20 de ocfubre de 2026.
11. DESARROLLO:
S.5 MATRIZ 7: DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGAC16N PARA PROYECT0 DE
INVESTIGACI0N.

"ACTIVIDAD FisICA EN NIROS DE 8 A 10 ANOS DEL CENTR0 DE DESARROLLO
COMUNITARIO SAN MATEO-MANTA"

Autor: Cristhian Alexander Zambrano Zambrano

OBJETIVO: Determinar la actividad fisica de los nifios de 8 a  10 afros del Centro de Desarrollo Comunitario

San  Mateo-Manta, mediante la aplicaci6n de pruebas de coordinaci6n, resistencia, fuerza y coordinaci6n

tina.

TEST I. Coordinaci6n -Saltos en zigzag

Objetivo Capacidad eva]uada Materia[es Procedimien(a Valoraci6n Observaciones

Idenlificar el

Coordinaci6n

Cono y

El nifio deberi realizar unTecorndomarcadoconconosmcdiantesaltoscon

Excelente :  Realiza

una plema. a]temando la correctamente los saltos.
caida durante el altemando la calda de
desplazamiento. Se acucrdo con la indicaci6n.

observara la capacidad delparticipantepara
Regular: Presenta de  I  a 2

nivel  de espacio mantener la secuencia confusiones durante la
coordinaci6n de losnifiosde8a10afros indicada y ejecutar los ejecuci6n.

movinuentos de manera Bajo: Realiza cl ejercicio dcunamaneradiferentealamediante la coordiDada.
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apljcaci6n del test

de saltos en zigzag.

indicada o presenta errores
durante la ejecuci6n.

TEST 2. Resistencia - Carrera de 6 minutes

Resistencia

Evaluar la resistencia

de los nifios de 8 a  I 0

afros median(e la

aplicaci6n de la
carrera de 6 minutos.

Espacio y

Cronometro.

El nifio deberi trotar o

correr duTante un periodo
de 6 minutos, procurando
mantener la actividad
durante todo e] tiempo
establecido.

Excelente: Completa
los 6 minutos

realizando la
actividad mediante
trote.

Regular:

Completa los
6 minutos
caminando.

Bajo: Se detiene
antes de completar
los 6 minutos.

TEST 3. Fuerza de piei.n8s -Salto sin impulso

Fuerza de
miembros
inferiores

Deteminar el nivel de
fuerza de los

micmbros inferiores
de los nifios de 8 a  10

afros mediante la

aplicaci6n del test de
salto sin  impulso.

Espacio

plano. Iinca
de
referencia y
cinta

m6tnca.

El nifio se coloca con los

pies paralelos detrds de
un8 [inea. Realiza uria

flexi6n de rodillas

acompahada del balanceo
de los brazos y

postenormente ej ecuta el
salto hacia adelante sin
camera previa. Le caida
debe rcalizarse con los

pies juntos. Cada
partic ipanle tendri dos
intentos y el mejor intcnto

sera el valido.

Excelente:  Mas de 50 cm.

Regular: De 25 a 50 cm.

Bajo:  Memos de 25  cm.

TEST 4. Fqerza de brazos -Fleriones modificadas
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Fuerza de miembros
superiores.

Determinar el nivel
de fuerza de los
miembros superiores
de los mfios de 8 a  10

afros mediante la

aplicaci6n del test de

flcxioncs

modificadas.

Espacio

plano
Para
realizar
el

ejercicio

El nifio adopta una

posici6n de flexion
de brazos con

apoyo de las
rodillas. Realiza

movimientos de
flexion y extensi6n
de los codos. Para

que una repetici6n
sea considerada
valida, durante la
flexi6n el pecho
deberi tocar el

piso.

Excelente: 11  a  15  flexi6n  y

extension.

Regular:5 a  10 flexi6n y

extensi6n.

Bajo:  Mcnos de 5  flexion y

extension.

TEST S. Coordinaci6n fin - Lanzamiento y otrapada

Coordinaci6n fina

Valorar la

coordinaci6n fina de

los nifios  de 8  a  10

afros mediante el test

de lanzamiento y

atrapada con pelota
de tenis.

Pelota de

tcnis y

espac,o

La prueba se
realiza en parejas, a
una distancia de 5
metros. EI

participante deberi
realizar
correctamente 5
lanzamientos
dirigidos hacia su
compafiero.
Posteriormente , se
intercambian los
roles y deberd
realizar 5 atrapadas
correctas de los
lanzamientos
dirigidos hacia el.

El participante
continuari
realizando los
intentos necesarios
hasta completar
correctamente los 5
lanzamientos y las
5 atrapadas. Se
regi strafe el
ntimero total de

Excelente:  De  10 a  15

ejecuciones.

Regular:  De  16 a 20
ejecuciones.

Bajo: Mds de 20
ejecuciones.
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ejecucionesrealizadasparaconseguirlas10accionescorrectas.

OBSERVACION DIRECTA

Objetivo     I                                                                lhmensi6n Indicadores

Identificar el nivel decoordinaci6ndelosnifios.

Movimlento

Ejecuci6n de movimientos y desplazamientos.

Determinar la fueiza demiembrosinfeTioresy Fuerza

Capacidad para realizar acciones que requieren.
supe   ores. esfuerzo de brazos y piemas.

Evaluar la resistencia. Resistencia Mantiene la actividad durante el tiempo
establecido.

Valorar la coordinaci6n fina. Coordinaci6n Ejecuci6n coordinada de movimientos y
desplazamientos.

INFORME DE LA REVISION DEL EVALUADOR

APR0BADO Aprobado

APROBAD0 CONOBSERVACI0NES

N0 APROBADO

OBSERVAC16N

Mg.  Jairo Migue[ Marquinez Mendoza

EVALUADOR
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Protocolo de los test ap]icados

ActMd.I) Wilcl .n hlf`o) de 8 .1o .Ao) del C.ntro d. Eh.rrollo Comunlt.rlo d. S.n lvlmo-M.rut..
Tut, d, coltco ,n zdl-

•'-ObJ.tlvo:Velomr la ccordln.cl6n I. 1®. nlAo. de 8 . 10 .fios medi-I. .I.cuddn d. .to. .lt.mdos si8(ll.ndo I.n r.corndo pravl.in.nt. .felt.leeldo.

I,,rtldo-I n) .ultldo obt. nlde dlv,I obsorvrdon.I

Ac.Ivldad fistca .n nMos d. e a 1® ado. del Cenco a. t*arrollo Comuhitarlo a. Son ^Mdeo-^^anto.
C.rter-de 6 ml nLrto.

objctl`/a:Valorar 1® I.slstencla de los nl frog medlanto la capacld®d d. rr`anter..r ur`a .ctlvldad de desplu-r.le nto d`irarte sels minutes

P®rt]clcar.t.s mlnutoscoml.Ietedo9 forma de degDlaramlento Nlve' ot,se-one€
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^ctlvldad fisloa .n nlRos de 8 a 10 aFlos dd C®ntro de thaarrollo Comunllario de Son MatcoManto.
Salto 6]n lmEiulso

Ob|etlvo:V.Iorar la fuerz® de los mlembros ln.erlores litedl.rlte I. dlst.ncla alcanzada en un salto horlzoltt.I .ln caTreb previa.

Partlcloantes 'ntento 1 I ntento 2 Ivlclor1ritento Nlve' Observrdones

Acavidod i(ulco en nii\oS d-a a 10 altos dd Cenfro de Desarrollo Comunltorio de Son I`Aatco-^har.ta.
Flexlor.e.rriodiflcad-

ot.j.tl`+on/alorar I. f`.erza dc los ml.mbro. Superio" mediant. laejectidch de fL.xier... de I)razes con apo`ro de lb rodnlas.

Patldcantcs Fl end or.e I vat id a Nlvel Obfervaclorle.
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^c.tirldad f[alca en nlilos de 8 a 10 altos dd Centre de tisarrollo Comunltotlo de Sam Mateo-Mar.ca.
To3t d. lanzaml®rfeo v thpada

OE.jeti`/a:Valorar la coordlnacl6n flna m®dlante la eJec`icf6n de acclones de lanzamlento y atrapada do rna pelota de tenig.

I.artlclpantes lr',®nto3 Nlvel Obsorvaclonef

Test Excelente Regular Bajo

Saltos en zigzag Ejecuci6n correcta si n confusiones 1 a 2 confusiones Ejecuci6n diferente o errores

Carrera6min Completa 6 min trotando Completa 6 min caminando Se detiene antes de 6 min

Salto sin  impulse > 50 cm 25 a 50 cm < 25 cm

Flexiones modificadas 11 a 15 5al0 <5

Lanzam}ento y atrapada 10 a 15 ejecuciones 16 a 20 ejecuciones >20ejeouciones


