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Resumen.

La actividad fisica constituye un componente fundamental para el desarrollo fisico y
motor durante la infancia, especialmente entre los 8 y 10 afios, etapa en la que se consolidan
capacidades como la coordinacion, resistencia, fuerza y coordinacion fina. La presente
investigacion tuvo como objetivo determinar la actividad fisica en los nifios de 8 a 10 afios del
Centro de Desarrollo Comunitario de San Mateo-Manta, mediante la valoracion de capacidades
fisicas y motrices. Se desarroll6 un estudio de caracter descriptivo con 40 participantes,
correspondientes al 100 % de la poblacién, mediante observacion directa y la aplicacion de cinco
pruebas fisicas: saltos en zigzag para valorar la coordinacion, carrera de seis minutos para la
resistencia, salto sin impulso para la fuerza de miembros inferiores, flexiones modificadas para la
fuerza de miembros superiores y lanzamiento y atrapada con pelota de tenis para la coordinacion
fina. Los instrumentos fueron disefados de acuerdo con los objetivos del estudio y validados
mediante juicio de expertos. Los resultados evidenciaron que la coordinacion presentd un 25 %
de desemperio excelente, 42,5 % regular y 32,5 % bajo; mientras que en resistencia se obtuvo
22,5 % excelente, 32,5 % regular y 45 % bajo, constituyéndose en la capacidad con mayor
necesidad de atencion. En coordinacion fina, el 30 % alcanzo nivel excelente, 45 % regular y 25
% bajo. En conjunto, los hallazgos permitieron identificar diferencias en el desempefio de los
participantes y establecer la necesidad de fortalecer principalmente la resistencia y las
capacidades que presentaron mayores dificultades mediante actividades fisicas variadas,

progresivas y adecuadas a la edad.




Palabras clave: actividad fisica; desarrollo motor; coordinacion; resistencia; fuerza;

coordinacion fina; nifios de 8 a 10 afios.

Abstract.

Physical activity is a fundamental component of physical and motor development during
childhood, particularly between 8 and 10 years of age, a stage in which capacities such as
coordination, endurance, strength, and fine coordination are consolidated. This research aimed to
determine the physical activity of children aged 8 to 10 years at the San Mateo-Manta Community
Development Center through the assessment of physical and motor capacities. A descriptive study
was conducted with 40 participants, representing 100% of the population, using direct observation
and five physical tests: zigzag jumps to assess coordination, a six-minute run to assess endurance,
a standing long jump to assess lower-limb strength, modified push-ups to assess upper-limb
strength, and a tennis ball throwing and catching test to assess fine coordination. The instruments
were designed according to the objectives of the study and validated through expert judgment. The
results showed that coordination presented 25% excellent performance, 42.5% regular
performance, and 32.5% low performance, while endurance showed 22.5% excellent, 32.5%
regular, and 45% low performance, making it the capacity requiring the greatest attention.
Regarding fine coordination, 30% of the participants achieved an excellent level, 45% a regular
level, and 25% a low level. Overall, the findings revealed differences in the participants'
performance and highlighted the need to strengthen endurance and the capacities showing greater

difficulties through varied, progressive, and age-appropriate physical activities.
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Introduccion.

La actividad fisica constituye una dimension fundamental del desarrollo integral durante
la infancia, debido a que el movimiento representa una de las principales formas mediante las
cuales los nifios interactan con su cuerpo, con otras personas y con el entorno. Durante esta
etapa, correr, saltar, lanzar, atrapar, desplazarse y participar en juegos no son {(inicamente
acciones recreativas, sino experiencias que contribuyen al desarrollo de habilidades y
capacidades necesarias para desenvolverse de manera activa en diferentes contextos. En este
sentido, promover experiencias de movimiento adecuadas para la edad representa una tarea

importante dentro de los espacios educativos, deportivos y comunitarios.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) reconoce la actividad fisica como
cualquier movimiento corporal producido por los misculos esqueléticos que requiere gasto
energético y sefiala que, para nifios y adolescentes de 5 a 17 afios, la actividad fisica debe incluir
principalmente actividades aerobicas de intensidad moderada a vigorosa, complementadas con
actividades vigorosas y aquellas destinadas al fortalecimiento muscular y 6seo. Estas
orientaciones permiten comprender que la actividad fisica durante la infancia debe abordarse
desde una perspectiva amplia, en la que se consideren diferentes formas de movimiento y no

unicamente la practica de un deporte determinado.

10
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Desde una perspectiva del desarrollo infantil, la actividad fisica también guarda relacién
con la adquisicion y perfeccionamiento de habilidades motrices. Los nifios necesitan
oportunidades para experimentar diferentes movimientos y enfrentarse progresivamente a tareas
que impliquen control corporal, desplazamiento, manipulacion de objetos, coordinacion y
esfuerzo fisico. La competencia motriz, por tanto, constituye un componente importante dentro
de este proceso, debido a que permite al nifio desenvolverse con mayor seguridad y eficacia
frente a diferentes situaciones de movimiento. Investigaciones recientes han mostrado que las
intervenciones orientadas al desarrollo de la competencia motriz pueden favorecer mejoras en
diferentes habilidades motoras de nifios y adolescentes, aunque los resultados dependen de las
caracteristicas de las actividades y de los procedimientos utilizados para su evaluacion

(Khodaverdi et al., 2022).

En este contexto se ubica el objeto de estudio de la presente investigacion: la actividad
fisica en nifios de 8 a 10 afios del Centro de Desarrollo Comunitario de San Mateo-Manta. Esta
etapa de la infancia resulta especialmente relevante para el desarrollo de experiencias motrices
variadas, debido a que los nifios continfian perfeccionando habilidades fundamentales como
correr, saltar, lanzar y atrapar. Estas acciones requieren la participacion conjunta de diferentes
capacidades fisicas y motrices, entre las cuales se encuentran la coordinacion, la resistencia y la

fuerza, asi como aquellas relacionadas con la precision y el control de objetos.

El estudio se desarrolla en el Centro de Desarrollo Comunitario de San Mateo-Manta,
espacio en el que los nifios participan en diferentes actividades y donde la practica fisica y
recreativa constituye una oportunidad para favorecer experiencias relacionadas con el
movimiento. En este escenario, conocer como se manifiestan determinadas capacidades durante

la ejecucion de actividades fisicas permite disponer de informacion concreta sobre las

11
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caracteristicas del desempefio de los participantes y, al mismo tiempo, identificar aquellos

aspectos que requieren mayor atencion dentro de las actividades desarrolladas.

La problematica de la investigacion surge precisamente de la necesidad de conocer con
mayor claridad las caracteristicas de la actividad fisica de los nifios de 8 a 10 afios que forman
parte de este contexto comunitario. Aunque los nifios participan en actividades fisicas, la simple
participacion no permite determinar por si misma cémo se manifiestan capacidades como la
coordinacion, la resistencia, la fuerza o la coordinacion fina. Para obtener una apreciacion mas
objetiva es necesario observar la ejecucion de tareas fisicas concretas y establecer criterios que

permitan organizar los resultados obtenidos.

Esta situacion adquiere relevancia porque las diferencias individuales entre los nifios
pueden hacerse visibles cuando se enfrentan a una misma tarea. Algunos participantes pueden
presentar mayor facilidad para coordinar movimientos, mientras que otros pueden mostrar
dificultades para mantener un esfuerzo durante un tiempo determinado, generar fuerza mediante
los miembros superiores o inferiores, o controlar con precision un objeto durante acciones de
lanzamiento y atrapada. Estas diferencias no deben interpretarse como limitaciones definitivas,
sino como informacion que permite conocer las caracteristicas del grupo y orientar de mejor

manera las futuras actividades fisicas.

A partir de esta problematica, la investigacion se planted determinar la actividad fisica en
los nifios de 8 a 10 afios del Centro de Desarrollo Comunitario de San Mateo-Manta, mediante
pruebas de coordinacion, resistencia, fuerza y coordinacion fina. Este propdsito permitio
establecer una relacion directa entre el objeto de estudio y las capacidades seleccionadas para su

valoracion. De esta manera, el estudio no pretende abordar todas las dimensiones posibles de la

12
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actividad fisica infantil, sino concentrarse en aquellas capacidades que pueden ser observadas

mediante las pruebas disefiadas y aplicadas en el contexto investigado.

Para alcanzar este propdsito, se establecieron cuatro objetivos especificos. En primer
lugar, se buscé identificar el nivel de coordinacion de los nifios mediante el test de saltos en
zigzag. En segundo lugar, se planted evaluar la resistencia mediante la carrera de seis minutos.
En tercer lugar, se determind el nivel de fuerza de los miembros superiores e inferiores mediante
las pruebas de flexiones modificadas y salto sin impulso. Finalmente, se valoré la coordinacion
fina mediante el test de lanzamiento y atrapada con pelota de tenis. La organizacion de estos
objetivos permitid que cada uno se relacionara directamente con una prueba y con una capacidad

especifica, evitando incorporar elementos que no forman parte del proceso real de evaluacion.

El cumplimiento de estos objetivos permitio obtener una caracterizacion del desempefio
de los participantes en las capacidades seleccionadas. La coordinacion fue observada mediante
una tarea que exigia ejecutar saltos alternados siguiendo un recorrido establecido; la resistencia
se analizo a partir de la capacidad de mantener la actividad durante seis minutos; la fuerza se
valor¢ diferenciando el desempefio de miembros inferiores y superiores; mientras que la
coordinacion fina se examind mediante una actividad de lanzamiento y atrapada que demandaba

precision, control y coordinaciéon oculo-manual.

En cuanto a la metodologia, la investigacion se desarrollé con los nifios de 8 a 10 afios
que participan en las actividades del Centro de Desarrollo Comunitario de San Mateo-Manta. La
poblacion estuvo constituida por 40 nifios, 7 nifias y 33 nifios, y debido a que la totalidad de los
participantes que cumplian con las caracteristicas establecidas era accesible para el investigador,

se trabajo con el 100 % de esta poblacion.
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Para la recoleccion de la informacion se utilizaron la observacion directa y cinco pruebas
fisicas. Los instrumentos fueron organizados de acuerdo con las dimensiones e indicadores
establecidos en la operacionalizacion de la variable y fueron sometidos a un proceso de
validacion mediante juicio de expertos, con el proposito de valorar aspectos relacionados con su

claridad, pertinencia, coherencia y aplicabilidad para nifios de 8 a 10 afios.

Las cinco pruebas fueron disefiadas considerando las caracteristicas de los participantes y
las condiciones del Centro de Desarrollo Comunitario. Estas estuvieron conformadas por el test
de saltos en zigzag para la coordinacion, la carrera de seis minutos para la resistencia, el salto sin
impulso para la fuerza de miembros inferiores, las flexiones modificadas para la fuerza de
miembros superiores y el lanzamiento y atrapada para la coordinacion fina. La observacion
directa se utilizo como técnica complementaria para registrar aspectos relacionados con la

ejecucion de los movimientos y el desempefio de los participantes durante las actividades.

Los resultados obtenidos mediante las pruebas fueron organizados de acuerdo con los
criterios establecidos para cada instrumento y posteriormente expresados mediante frecuencias y
porcentajes. Este procedimiento permitio realizar una interpretacion descriptiva de los resultados
y reconocer las caracteristicas del desempefio de los nifios en las capacidades evaluadas. La
utilizacion de categorias como excelente, regular y bajo facilité la organizacion de la

informacion y permitio establecer diferencias dentro del grupo estudiado.

El aporte de esta investigacion se encuentra, en primer lugar, en el plano tedrico, debido a
que integra fundamentos relacionados con la actividad fisica infantil, el desarrollo motor y las
capacidades fisicas, vinculandolos con las caracteristicas de nifios de 8 a 10 afios. Esta relacion

permite comprender que la valoracion de la actividad fisica no debe reducirse iinicamente a

14
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determinar si un nifio participa o no en actividades de movimiento, sino que también puede
considerar como ejecuta diferentes tareas fisicas y qué capacidades pone en practica durante

ellas.

En el plano metodolégico, el estudio aporta un procedimiento organizado para valorar
determinadas capacidades fisicas y motrices mediante cinco pruebas adaptadas al contexto y a
las caracteristicas de los participantes. Aunque las pruebas fueron disefiadas por el investigador y
posteriormente sometidas a juicio de expertos, su aplicacion permitié obtener informacion
sistematica sobre la coordinacion, resistencia, fuerza y coordinacion fina de los nifios. Esto
constituye un aporte relevante para el desarrollo de futuras evaluaciones dentro del mismo
contexto, siempre considerando las caracteristicas y limitaciones propias de los instrumentos

utilizados.

En el plano practico, los resultados proporcionan informacion que puede ser considerada
por quienes desarrollan actividades fisicas y recreativas en el Centro de Desarrollo Comunitario
de San Mateo-Manta. Conocer las capacidades que presentan mayores dificultades y aquellas en
las que los nifios muestran un mejor desempefio puede contribuir a orientar futuras actividades de

manera mas pertinente, variada y ajustada a las necesidades observadas en el grupo.

La importancia de este estudio también radica en que coloca al nifio como participante
activo del proceso de evaluacion. Cada prueba constituye una oportunidad para observar como
responde ante una tarea fisica concreta y para reconocer que el desempeiio motor puede presentar
diferencias entre los integrantes de un mismo grupo. Desde esta perspectiva, los resultados no
deben utilizarse para etiquetar o limitar a los nifios, sino para comprender sus caracteristicas

actuales y generar mejores oportunidades de participacion y desarrollo.
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En consecuencia, la investigacion busca aportar una mirada critica y contextualizada
sobre la actividad fisica infantil dentro de un espacio comunitario especifico. La informacion
obtenida permite establecer una aproximacion al desempefio de los nifios de 8 a 10 afios en
capacidades relacionadas con la coordinacion, resistencia, fuerza y coordinacion fina,
proporcionando elementos que pueden servir como referencia para fortalecer las actividades

fisicas desarrolladas en el Centro de Desarrollo Comunitario de San Mateo-Manta.

De esta manera, el estudio mantiene una relacion coherente entre el problema
identificado, los objetivos planteados, la metodologia aplicada, los instrumentos utilizados y los
resultados obtenidos. La investigacion parte de una situacion concreta, la analiza mediante
procedimientos definidos y busca transformar los hallazgos en informacion util para comprender

y fortalecer la practica de actividad fisica en los nifios participantes.

Planteamiento del problema.

La actividad fisica constituye un componente fundamental en el desarrollo de los nifios,
debido a que el movimiento, el juego y la practica de actividades fisicas favorecen el desarrollo
de diferentes capacidades motrices y fisicas. Durante la etapa comprendida entre los 8 y 10 afios,
los nifios contintian perfeccionando sus habilidades motoras y fortaleciendo capacidades como la
coordinacion, la resistencia y la fuerza, por lo que resulta importante conocer como se

manifiestan estas capacidades en los espacios donde realizan actividad fisica.

En el Centro de Desarrollo Comunitario de San Mateo-Manta se desarrollan actividades
fisicas y recreativas dirigidas a los nifios de la comunidad. Sin embargo, se requiere contar con
informacion que permita conocer como se manifiesta la actividad fisica en los nifios de 8 a 10

afios y cual es su desempeno en diferentes capacidades fisicas relacionadas con su practica.
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En este contexto, surge la necesidad de realizar una valoracién de los nifios participantes
mediante la observacion directa y la aplicacion de pruebas fisicas que permitan obtener
informacion sobre la coordinacion, resistencia, fuerza de miembros superiores e inferiores y
coordinacion fina. Esta valoracion permitira identificar los niveles de desempeiio alcanzados por
los participantes y reconocer aquellas capacidades que requieren mayor atencion dentro de las

actividades fisicas desarrolladas en el Centro de Desarrollo Comunitario.

Por lo tanto, la presente investigacion se orienta a determinar la actividad fisica en nifios
de 8 a 10 afos del Centro de Desarrollo Comunitario de San Mateo-Manta, mediante la
aplicacion de pruebas de coordinacion, resistencia, fuerza y coordinacion fina, aportando
informacion que permita comprender las caracteristicas del desempeiio fisico de los nifios
participantes.

Problema cientifico.

(Como se manifiesta la actividad fisica en los nifios de 8 a 10 afios del Centro de
Desarrollo Comunitario de San Mateo-Manta, considerando su desempefio en las capacidades de

coordinacion, resistencia, fuerza y coordinacion fina?

Objetivo de estudio.

Actividad fisica en nifios de 8 a 10 afios.

Campo de accion.

La valoracion de las capacidades fisicas y motrices relacionadas con la actividad fisica de

los nifios de 8 a 10 afios del Centro de Desarrollo Comunitario de San Mateo-Manta.
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Objetivos de la Investigacion.

Objetivo general.

Determinar la actividad fisica en los nifios de 8 a 10 afios del Centro de Desarrollo
Comunitario de San Mateo-Manta, mediante pruebas de coordinacion, resistencia, fuerza y

coordinacion fina.

Objetivos especificos

1; Identificar el nivel de coordinacion de los nifios de 8 a 10 afios mediante la
aplicacion del test de saltos en zigzag.

2, Evaluar la resistencia de los nifios de 8 a 10 afios mediante la aplicacion de
la carrera de 6 minutos.

3. Determinar el nivel de fuerza de los miembros superiores e inferiores de
los nifios de 8 a 10 afios mediante las pruebas de flexiones modificadas y salto sin
impulso.

iy Valorar la coordinacion fina de los nifos de 8 a 10 afios mediante el test de

lanzamiento y atrapada con pelota de tenis.

Justificacion

La presente investigacion se justifica por la importancia que tiene la actividad fisica
durante la infancia y por la necesidad de conocer como se manifiestan determinadas capacidades
fisicas y motrices en los nifios de 8 a 10 afios del Centro de Desarrollo Comunitario de San
Mateo-Manta. Durante esta etapa, el movimiento constituye un elemento fundamental para el

desarrollo integral, ya que mediante las diferentes actividades fisicas los nifios tienen la
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posibilidad de fortalecer sus habilidades motrices, mejorar sus capacidades fisicas y adquirir

mayor seguridad en la ejecucion de diferentes acciones corporales.

El estudio surge de la necesidad de contar con informacion concreta sobre el desempefio
de los nifos en capacidades relacionadas con la coordinacion, resistencia, fuerza y coordinacion
fina. La participacion de los nifios en actividades fisicas no permite por si sola conocer el nivel
de desarrollo de estas capacidades; por ello, resulta necesario observar y valorar su ejecucion
mediante actividades y pruebas que permitan obtener informacion organizada sobre su
desempeiio. En este sentido, la investigacion busca aportar una visién mas objetiva de las

caracteristicas que presentan los participantes durante la realizacion de diferentes tareas motrices.

Desde el punto de vista tedrico, la investigacion es relevante porque permite profundizar
en la relacion existente entre la actividad fisica y el desarrollo de capacidades fisicas y motrices
durante la infancia. El estudio aborda conceptos relacionados con la actividad fisica, el desarrollo
motor, la coordinacion, la resistencia, la fuerza y la coordinacion fina, estableciendo una relacion
entre estos fundamentos y la realidad observada en los nifios de 8 a 10 afios. De esta manera, el
sustento tedrico permite comprender la importancia de valorar diferentes manifestaciones del

movimiento infantil dentro de un contexto comunitario.

Desde el punto de vista metodologico, la investigacion adquiere importancia debido a que
utiliza cinco pruebas fisicas disefiadas de acuerdo con las caracteristicas de los participantes y las
condiciones del Centro de Desarrollo Comunitario. Estas pruebas permiten valorar diferentes
dimensiones relacionadas con la actividad fisica: los saltos en zigzag para la coordinacion, la
carrera de seis minutos para la resistencia, el salto sin impulso y las flexiones modificadas para la

fuerza de miembros inferiores y superiores, y el lanzamiento y atrapada para la coordinacion
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fina. Los instrumentos fueron sometidos a un proceso de validacion mediante juicio de expertos

antes de su aplicacion.

La investigacion también se justifica desde una perspectiva practica, porque los
resultados obtenidos pueden proporcionar informacion atil para quienes desarrollan actividades
fisicas, recreativas y deportivas en el Centro de Desarrollo Comunitario de San Mateo-Manta.
Conocer las caracteristicas del desempefio de los nifios permitira identificar aquellos aspectos
que presentan mejores resultados y aquellos que requieren mayor atencion, constituyendo una
referencia para la planificacion de futuras actividades acordes con las caracteristicas y

necesidades del grupo.

Desde el punto de vista social, el estudio resulta pertinente porque se desarrolla en un
espacio comunitario destinado a brindar diferentes actividades a la poblacion de San Mateo. El
Centro de Desarrollo Comunitario ofrece actividades recreativas, académicas, fisicas y
deportivas, por lo que constituye un escenario apropiado para observar y valorar las capacidades
de los niflos que participan en sus actividades. En este contexto, generar informacion sobre la
actividad fisica infantil puede contribuira fortalecer la atencién que se brinda a este grupo de

edad.

Los principales beneficiarios de la investigacion son los nifios de 8 a 10 afos
participantes, debido a que la valoracion permite conocer sus caracteristicas de desempefio en las
capacidades estudiadas. De manera indirecta, también pueden beneficiarse los responsables de
las actividades fisicas y deportivas del Centro de Desarrollo Comunitario, al disponer de
informacion que puede servir como referencia para orientar futuras actividades. Asimismo, la

investigacion puede constituir un antecedente para estudiantes, docentes e investigadores
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interesados en el estudio de la actividad fisica y el desarrollo de capacidades fisicas y motrices en

contextos comunitarios.

La investigacion es viable, debido a que se conto con acceso a la poblacion objeto de
estudio, conformada por 40 participantes, 7 nifias y 33 nifios, y se trabajé con la totalidad de los
participantes que cumplian con las caracteristicas establecidas. Ademas, los instrumentos
utilizados fueron disefiados considerando las caracteristicas de los nifios y las condiciones
disponibles para realizar las pruebas, lo que permitié desarrollar el proceso de recoleccion de

informacion dentro del contexto del Centro de Desarrollo Comunitario.

Finalmente, el aporte de esta investigacion consiste en proporcionar una caracterizacion
del desempeiio de los nifios de 8 a 10 afios en coordinacion, resistencia, fuerza y coordinacion
fina, a partir de la aplicacion de pruebas fisicas y la observacion directa. Los resultados no
pretenden establecer etiquetas permanentes sobre los participantes, sino ofrecer informacion que
permita comprender su desempefio actual y generar elementos de referencia para fortalecer las

actividades fisicas que se desarrollan en el contexto estudiado.

Por estas razones, la investigacion se considera pertinente y necesaria, ya que mantiene
una relacion directa entre el problema identificado, el objetivo general, los objetivos especificos,
los instrumentos aplicados y los resultados que se obtendran. Su desarrollo permite abordar la
actividad fisica infantil desde una perspectiva practica y contextualizada, aportando informacion
que puede ser utilizada para favorecer mejores experiencias de movimiento en los nifios de 8 a

10 anos del Centro de Desarrollo Comunitario de San Mateo-Manta.
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Mareco teorico.

Actividad fisica.

La actividad fisica constituye un componente fundamental durante las diferentes etapas
de la vida y adquiere especial importancia durante la infancia, debido a que el movimiento forma
parte del proceso de crecimiento, desarrollo y aprendizaje. En los nifios, la actividad fisica no se
limita a la practica de un deporte determinado, sino que comprende diferentes formas de
movimiento que pueden presentarse durante el juego, la recreacion, la educacion fisica, los

desplazamientos y las actividades organizadas.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) considera la actividad fisica como
cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que requiere gasto
energético. En el caso de nifios y adolescentes, esta puede desarrollarse mediante juegos,
deportes, ejercicios planificados, educacion fisica, desplazamientos y actividades recreativas en
contextos educativos y comunitarios. Esta concepcion permite comprender que la actividad fisica
infantil abarca un conjunto amplio de experiencias motrices y no exclusivamente aquellas

relacionadas con el entrenamiento deportivo.

Desde esta perspectiva, la actividad fisica durante la infancia representa una oportunidad
para que los nifios conozcan y desarrollen progresivamente sus posibilidades corporales. Las
diferentes experiencias de movimiento permiten ejecutar acciones como correr, saltar, lanzar,
atrapar, desplazarse y cambiar de direccion, actividades que requieren la participacion

coordinada de diferentes capacidades fisicas y motrices.

La OMS (2020) establece que los nifios y adolescentes de 5 a 17 afios deberian realizar,

en promedio, al menos 60 minutos diarios de actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa
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durante la semana, principalmente de caracter aerébico. También recomienda incorporar
actividades de intensidad vigorosa y aquellas destinadas al fortalecimiento muscular y 6seo al
menos tres dias por semana. Estas recomendaciones proporcionan un referente internacional para
comprender la importancia de ofrecer a la poblacioén infantil oportunidades suficientes, variadas

y apropiadas para realizar actividad fisica.

La actividad fisica también se encuentra relacionada con diferentes componentes de la
aptitud fisica. De acuerdo con las directrices de la OMS, la practica habitual de actividad fisica
durante la infancia se asocia con beneficios relacionados con la aptitud cardiorrespiratoria y
muscular, la salud 6sea, determinados indicadores cardio metabolicos, aspectos cognitivos y la

salud mental.

En consecuencia, el analisis de la actividad fisica en nifios no deberia limitarse a
determinar si participan o no en algin deporte. También es necesario considerar las capacidades
que intervienen durante las actividades de movimiento. La coordinacion, la resistencia, la fuerza
y las habilidades relacionadas con el control de objetos constituyen elementos que pueden

observarse durante diferentes experiencias fisicas.

Para la presente investigacion, la actividad fisica se entiende como un conjunto de
experiencias de movimiento realizadas por los nifios de 8 a 10 afios dentro del contexto
comunitario estudiado, cuya manifestacion puede observarse mediante diferentes tareas fisicas.
Por esta razon, la investigacion centra su atencion en la valoracion de determinadas capacidades

mediante pruebas fisicas.
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Importancia de la actividad fisica durante la infancia.

La infancia constituye una etapa en la que se producen importantes transformaciones
fisicas y motrices. Durante estos afios, los nifios amplian progresivamente su capacidad para
controlar el cuerpo, desplazarse, manipular objetos y participar en actividades que requieren

movimientos cada vez mas organizados.

La actividad fisica proporciona oportunidades para experimentar diferentes formas de
movimiento. Cuando los nifios corren, saltan, lanzan, atrapan o participan en juegos motores, no
solamente realizan una actividad recreativa, sino que también ponen en practica diferentes
capacidades corporales. Por ello, las experiencias fisicas pueden contribuir al desarrollo de
habilidades que posteriormente seran utilizadas en actividades deportivas, recreativas y de la

vida cotidiana.

Las recomendaciones internacionales sefialan que las actividades destinadas a nifios
deben ser apropiadas para su edad y capacidad, ademas de ofrecer variedad y resultar agradables
para los participantes. La OMS (2020) destaca la importancia de garantizar oportunidades

seguras y equitativas para que todos los nifios puedan participar en actividades fisicas.

Este planteamiento es particularmente importante en espacios comunitarios, debido a que
estos pueden constituir escenarios complementarios para la practica de actividades fisicas. Un
centro comunitario que desarrolla actividades con nifios puede proporcionar oportunidades para
correr, jugar, realizar circuitos, practicar habilidades motrices y participar en actividades

recreativas.

Por tanto, la actividad fisica infantil debe ser entendida desde una perspectiva integral.

No se trata inicamente de aumentar la cantidad de movimiento, sino de proporcionar
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experiencias que permitan al nifio desarrollar progresivamente diferentes capacidades y

participar activamente en su entorno.

Actividad fisica en nifios de 8 a 10 anos.

Los nifios de 8 a 10 afios se encuentran en una etapa en la que las habilidades motrices
fundamentales pueden seguir perfeccionandose mediante experiencias variadas de movimiento.
En estas edades, las actividades fisicas pueden incorporar tareas que requieran mayor precision,

control corporal, velocidad de respuesta, resistencia y fuerza.

La practica de actividades fisicas apropiadas para esta etapa permite que los nifios
enfrenten diferentes desafios motores. Un juego que incluya cambios de direccion puede
demandar coordinacion; una carrera prolongada puede requerir resistencia; un salto puede
involucrar fuerza de los miembros inferiores; mientras que una actividad de lanzamiento y

recepcion puede requerir coordinacion oculo-manual.

La relacion entre actividad fisica, competencia motriz y aptitud fisica ha sido objeto de
diferentes investigaciones. Las revisiones sistematicas han sefalado que estos componentes se
encuentran relacionados dentro del desarrollo infantil, aunque las caracteristicas de dicha
relacion pueden variar segin el tipo de actividad, la edad de los participantes y los métodos

utilizados para evaluar las capacidades.

En este sentido, la valoracion de nifios de 8 a 10 afios debe considerar sus caracteristicas
individuales. No todos los participantes presentan el mismo nivel de desarrollo ni responden de
la misma manera frente a una determinada tarea fisica. Por ello, la evaluacion permite reconocer
diferencias dentro del grupo y obtener informacién que puede utilizarse para orientar futuras

actividades.
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Desarrollo motor infantil.

El desarrollo motor puede comprenderse como un proceso progresivo mediante el cual
los nifios adquieren y perfeccionan la capacidad para controlar y utilizar su cuerpo en diferentes
situaciones. Este proceso no ocurre de manera aislada, sino que esta relacionado con las
experiencias de movimiento, las oportunidades de préctica y las caracteristicas individuales de

cada nifio.

Durante la infancia se desarrollan habilidades relacionadas con la locomocion, la
manipulacion de objetos y el control corporal. Correr, saltar, lanzar, atrapar y cambiar de
direccion son ejemplos de acciones que requieren la integracion de diferentes componentes

motores.

La competencia motriz constituye un elemento relevante en este proceso. Las
investigaciones contemporaneas han analizado diferentes intervenciones destinadas a mejorar la
competencia motriz en nifios y adolescentes. Khodaverdi et al. (2022), mediante una revision
sistematica, encontraron que diferentes programas de intervencion pueden producir mejoras en
resultados relacionados con la competencia motriz, aunque los estudios presentan diferencias en

sus métodos y caracteristicas.

Esto permite considerar que las oportunidades sistematicas de movimiento tienen
importancia dentro del desarrollo motor infantil. La practica repetida de habilidades, cuando se
realiza mediante actividades adecuadas para la edad, puede proporcionar experiencias que

permitan al nifio mejorar progresivamente la ejecucion de diferentes movimientos.
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Por otra parte, la revision realizada por Johnstone et al. (2022) examino la relacion entre
actividad fisica y competencia motriz en contextos de educacion infantil y encontré que estos

elementos constituyen aspectos relevantes dentro del desarrollo fisico de los nifios.

Para esta investigacion, el desarrollo motor constituye un fundamento que permite
comprender por qué la coordinacion, la fuerza, la resistencia y la manipulacion de objetos

pueden ser observadas mediante diferentes tareas fisicas.

Habilidades motrices fundamentales.

Las habilidades motrices fundamentales son patrones de movimiento que sirven como
base para realizar actividades fisicas mas complejas. Entre ellas se encuentran las habilidades
locomotrices, como correr, saltar y desplazarse, y las habilidades manipulativas, relacionadas con

acciones como lanzar y atrapar objetos.

Estas habilidades adquieren especial importancia durante la infancia porque permiten al
nifio participar en una amplia variedad de actividades fisicas y deportivas. Cuando una actividad
requiere correr y cambiar de direccion, se combinan diferentes habilidades locomotrices; cuando

requiere lanzar y atrapar una pelota, intervienen habilidades manipulativas.

La competencia motriz se construye mediante la interaccion entre las caracteristicas del
nifio, las demandas de la tarea y el contexto en el que se desarrolla el movimiento. Por esta

razon, ofrecer diferentes experiencias motrices puede favorecer la oportunidad de practicar una

variedad de habilidades.

En esta investigacion, esta perspectiva se encuentra relacionada directamente con las
pruebas aplicadas. El test de saltos en zigzag permite observar una accion locomotriz que
demanda coordinacion; la carrera de seis minutos requiere desplazamiento sostenido; el salto sin
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impulso involucra una acciéon de impulso de los miembros inferiores; las flexiones modificadas
implican control corporal y fuerza de los miembros superiores; y el lanzamiento y atrapada

requiere una habilidad manipulativa.

Capacidades fisicas.

Las capacidades fisicas representan componentes que intervienen en la posibilidad de
realizar diferentes acciones corporales. Entre las capacidades tradicionalmente consideradas
dentro de la actividad fisica se encuentran la fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad y

coordinacion, aunque su clasificacion puede variar segln el enfoque utilizado.

En el contexto infantil, estas capacidades no deben abordarse exactamente de la misma
manera que en poblacion adulta o deportiva. Las actividades deben adaptarse a las caracteristicas

de desarrollo de los nifios y priorizar la participacion, la seguridad y la variedad de experiencias.

La OMS (2020) reconoce la importancia de la aptitud cardiorrespiratoria y muscular
dentro de los beneficios relacionados con la actividad fisica en nifios y adolescentes. Ademas,

recomienda incorporar actividades aerdbicas y actividades que fortalezcan musculos y huesos.

En la presente investigacion se consideran especificamente cuatro componentes
relacionados con los objetivos y los instrumentos: coordinacion, resistencia, fuerza y
coordinacion fina. La fuerza se analiza mediante dos manifestaciones: miembros inferiores y

miembros superiores.

Esta delimitacion permite que la investigacion sea coherente con los instrumentos

utilizados y evita incorporar capacidades que posteriormente no seran evaluadas.
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Coordinacion.

La coordinacion constituye una capacidad necesaria para organizar diferentes
movimientos y ejecutarlos de manera controlada. Una accion coordinada requiere integrar
informacion corporal y realizar los movimientos en una secuencia adecuada para cumplir con

una determinada tarea.

En la infancia, la coordinacion puede observarse en acciones como correr, saltar, cambiar
de direccion, mantener el equilibrio, lanzar y atrapar. Estas tareas requieren que el nifio controle
diferentes segmentos corporales y ajuste sus movimientos de acuerdo con las caracteristicas de la

actividad.

La coordinacion también se relaciona con la competencia motriz. Las investigaciones
sobre intervenciones de competencia motriz han utilizado diferentes tareas para evaluar
habilidades de movimiento, encontrando que las experiencias estructuradas pueden favorecer

mejoras en determinadas habilidades motoras.

En el presente estudio, la coordinacion se evalud mediante saltos en zigzag con conos,
actividad en la que el nifio debia realizar saltos alternando las piernas y controlar la direccion del
desplazamiento. La prueba permite observar la capacidad del participante para organizar la

secuencia de movimientos establecida.

La clasificacion utilizada en el instrumento permite diferenciar entre un desempefio
excelente, regular y bajo, de acuerdo con los criterios previamente definidos para la

investigacion.
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Resistencia.

La resistencia se relaciona con la capacidad de mantener una actividad fisica durante un
periodo determinado. Dentro de la aptitud fisica, la resistencia cardiorrespiratoria tiene especial
importancia porque implica la capacidad del organismo para sostener esfuerzos dindmicos

durante un tiempo prolongado.

Las actividades aerobicas constituyen una de las formas principales de estimular este
componente. Correr, caminar rapidamente, desplazarse mediante circuitos o participar en juegos

activos son ejemplos de actividades que pueden requerir resistencia.

La OMS (2020) recomienda que los nifios y adolescentes realicen principalmente
actividad fisica aerdbica de intensidad moderada a vigorosa y sefiala que esta practica se

relaciona con mejoras en la aptitud cardiorrespiratoria.

En esta investigacion, la resistencia se valoré mediante una carrera de seis minutos. El
proposito fue observar la capacidad del nifio para mantener el esfuerzo durante el tiempo
establecido. Los participantes fueron clasificados segiin la forma en que completaron la prueba:
quienes mantuvieron la carrera trotando fueron considerados en nivel excelente; quienes
completaron el tiempo caminando fueron ubicados en nivel regular; y quienes detuvieron la

actividad antes de finalizar los seis minutos fueron clasificados en nivel bajo.

Este procedimiento permite obtener una descripcion del desempeifio del grupo en una

tarea de resistencia, sin establecer diagnosticos clinicos.

30



31

Fuerza.

La fuerza es una capacidad fisica relacionada con la produccion de tension muscular
necesaria para realizar diferentes acciones. Durante la infancia, su desarrollo debe abordarse
mediante actividades apropiadas para la edad, la experiencia motriz y las caracteristicas

individuales.

Las actividades que incluyen saltos, desplazamientos, empujes o movimientos contra la
resistencia del propio cuerpo pueden requerir la participacion de diferentes grupos musculares.

Por ello, la fuerza no debe considerarse como una capacidad Gnica y homogénea.

La OMS (2020) recomienda incorporar actividades de fortalecimiento muscular y 6seo en

nifios y adolescentes al menos tres dias por semana, dentro de una practica fisica variada.

En esta investigacion, la fuerza se estudio mediante dos pruebas diferentes. La primera
fue el salto sin impulso, utilizado para valorar la fuerza de los miembros inferiores. La segunda

fueron las flexiones modificadas, empleadas para valorar la fuerza de los miembros superiores.

Esta division permite determinar de forma diferenciada el desempeiio de los participantes
y relacionar cada resultado con la tarea fisica correspondiente.
Fuerza de miembros inferiores.

Los miembros inferiores participan directamente en acciones como caminar, correr, saltar

y desplazarse. En estas actividades, la capacidad de generar fuerza permite impulsar y controlar

el cuerpo.

El salto horizontal sin impulso constituye una tarea que requiere una accion coordinada

de las piernas para generar desplazamiento. Para realizarlo correctamente, el participante debe
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partir con los pies detras de una linea, flexionar las rodillas, utilizar el balanceo de los brazos y

realizar el impulso para caer posteriormente con ambos pies.

En el presente estudio se concedieron dos intentos, tomando como referencia el mejor
resultado obtenido por cada participante. La clasificacion establecida fue: excelente para

distancias superiores a 50 cm, regular entre 25 y 50 cm y bajo para distancias inferiores a 25 cm.

Estos criterios corresponden al instrumento utilizado en la investigacion y permiten

organizar los resultados obtenidos en tres categorias.

Fuerza de miembros superiores.

Los miembros superiores participan en diferentes acciones relacionadas con el empuje, el
lanzamiento, el control de objetos y el sostenimiento del cuerpo. La fuerza de esta region

corporal puede observarse mediante tareas que impliquen flexion y extension de los brazos.

Las flexiones modificadas constituyen una adaptacion de la flexion convencional que
permite reducir parte de la carga corporal mediante el apoyo de las rodillas. Esta adaptacion

puede facilitar la ejecucion de la tarea en poblacion infantil.

En la presente investigacion, los participantes debian realizar flexiones y extensiones de
codos con apoyo de las rodillas. Para considerar valida cada repeticion, durante la flexion el

pecho debia aproximarse hasta tocar el piso segilin el criterio establecido en el instrumento.

Los resultados fueron clasificados de la siguiente manera: 11 a 15 repeticiones, excelente;

5 a 10, regular; y menos de 5, bajo.

La utilizacion de esta prueba permitio obtener una valoracion diferenciada de la fuerza de

los miembros superiores respecto a la fuerza de las piernas.
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Coordinacion fina.

La coordinacion fina se relaciona con la capacidad de realizar movimientos que requieren
precision y control. Aunque suele asociarse con actividades manuales, dentro del contexto de la
actividad fisica también puede observarse mediante tareas que requieren controlar objetos con

precision.

Una de las manifestaciones relevantes es la coordinacion dculo-manual, en la que la
informacion visual se integra con el movimiento de las manos. Lanzar y atrapar una pelota exige
anticipar su trayectoria, regular la direccion y ajustar la accion corporal para completar

correctamente la tarea.

Las experiencias de movimiento que involucran habilidades manipulativas forman parte
del desarrollo de la competencia motriz. Las investigaciones sobre intervenciones motrices en
poblacion infantil han mostrado la importancia de proporcionar oportunidades de practica y

tareas apropiadas para el nivel de desarrollo de los participantes.

En este estudio, la coordinacion fina se valor6 mediante un test de lanzamiento y atrapada
con pelota de tenis. Los participantes trabajaron en parejas, realizando lanzamientos a una
distancia de cinco metros. Cada nifio debia completar correctamente cinco lanzamientos y cinco

atrapadas.

Para la valoracion se considero el niimero total de ejecuciones necesarias para completar
correctamente las cinco acciones de lanzamiento y las cinco recepciones. El mejor de los dos

intentos fue utilizado para establecer el nivel de desempefio.

La clasificacion establecida fue: 10 a 15 ejecuciones correctas, excelente; 16 a 20,
regular; y mas de 20, bajo.
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Evaluacion de las capacidades fisicas.

La evaluacion dentro de la actividad fisica permite obtener informacion organizada sobre
el desempefio de los participantes frente a determinadas tareas. En poblacion infantil, esta
evaluacion debe realizarse considerando las caracteristicas de edad, desarrollo y experiencia

motriz de los nifios.

Una evaluacion fisica no necesariamente tiene una finalidad diagnostica clinica. En el
ambito educativo y comunitario puede utilizarse para conocer el nivel de desempefio de un grupo

y obtener informacion que contribuya a orientar las actividades posteriores.

La literatura cientifica ha sefialado la existencia de diferentes métodos e instrumentos
para valorar el movimiento y la competencia motriz en nifios y adolescentes. O'Brien et al.
(2022), mediante una revision sistematica y metaanalisis, analizaron diferentes procedimientos
utilizados para evaluar el movimiento funcional en poblacion infantil y adolescente, mostrando

la diversidad de herramientas disponibles.

En consecuencia, la seleccion de una prueba debe estar relacionada con aquello que se
pretende valorar. En el presente estudio, cada prueba fue seleccionada en funcion de una

capacidad concreta:
Saltos en zigzag — coordinacion.
Carrera de seis minutos — resistencia.
Salto sin impulso — fuerza de miembros inferiores.
Flexiones modificadas — fuerza de miembros superiores.

Lanzamiento y atrapada — coordinacién fina.
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Esta correspondencia permite mantener una relacion directa entre los objetivos, los

instrumentos y los resultados.

Observacion directa.

La observacion directa constituye una técnica que permite registrar las acciones de los
participantes durante el desarrollo de una actividad. En el contexto de la actividad fisica, puede

utilizarse para complementar la informacion numérica obtenida mediante pruebas.

Durante la aplicacion de un test fisico no solamente resulta relevante el resultado final,
sino también la forma en que el participante ejecuta la tarea. La observacion permite identificar
aspectos relacionados con el movimiento, la coordinacion, la ejecucion técnica y el

comportamiento durante la actividad.

En esta investigacion, la observacion directa fue utilizada como técnica complementaria
durante la aplicacion de las pruebas. Los principales aspectos observados se relacionaron con
movimiento, resistencia, fuerza y coordinacion, en correspondencia con los componentes

evaluados.

Sin embargo, la observacion no sustituye los resultados de las pruebas. Su funcion dentro
del estudio es complementar la informacion obtenida durante la evaluacion y facilitar el registro

sistematico de la ejecucion de los participantes.
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Pruebas fisicas utilizadas en la investigacién.

Las pruebas fisicas constituyen procedimientos estructurados que permiten observar el
desempefio de una persona frente a una determinada tarea. En el ambito educativo y deportivo,
su utilizacion puede contribuir a conocer las caracteristicas fisicas y motrices de los

participantes.

En esta investigacion se seleccionaron cinco pruebas, procurando que cada una
respondiera a los objetivos planteados. La seleccion no se realizo para establecer un diagnéstico

médico, sino para describir el desempefio de los nifios participantes.

Test de saltos en zigzag.

Esta prueba fue utilizada para valorar la coordinacion. Se utilizaron conos para establecer
el recorrido. El participante debia realizar saltos con una pierna y alternar la caida de acuerdo

con la secuencia establecida.

El desempefio fue considerado excelente cuando el nifio ejecutaba correctamente la
secuencia; regular cuando presentaba entre uno y dos errores; y bajo cuando realizaba la

actividad de una manera diferente a la establecida o presentaba mayor cantidad de errores.

Carrera de seis minutos.

Esta prueba fue utilizada para valorar la resistencia. El participante debia mantener la

actividad durante seis minutos.
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La clasificacion fue:
Excelente: completo la carrera trotando.
Regular: completo los seis minutos caminando.

Bajo: se detuvo antes de completar los seis minutos.

Salto sin impulso.

Esta prueba permitio valorar la fuerza de los miembros inferiores. El participante debia
colocarse con los pies paralelos detras de una linea, flexionar las rodillas, realizar balanceo de

brazos y ejecutar el salto hacia adelante.
Se realizaron dos intentos y se considero el mejor resultado.
La clasificacion fue:
Excelente: mas de 50 cm.
Regular: 25 a 50 cm.

Bajo: menos de 25 cm.

Flexiones modificadas.

Esta prueba permitio valorar la fuerza de los miembros superiores. Los participantes

ejecutaron flexiones y extensiones de codos con apoyo de las rodillas.

La repeticion era considerada valida cuando el pecho tocaba el piso durante la flexion.
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La clasificacion fue:

Excelente: 11-15 repeticiones.

Regular: 5-10 repeticiones.

Bajo: menos de 5 repeticiones.

Lanzamiento y atrapada.

Esta prueba fue utilizada para valorar la coordinacion fina y 6culo-manual. Se empled

una pelota de tenis y los participantes trabajaron en parejas a una distancia de cinco metros.

Cada participante debia completar cinco lanzamientos correctos y cinco atrapadas. Se
permitieron las ejecuciones necesarias para completar correctamente la tarea y se tomo el mejor

resultado de los dos intentos.

La clasificacion fue:

Excelente: 10-15 ejecuciones.

Regular: 16-20 ejecuciones.

Bajo: mas de 20 ejecuciones.
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Centro de Desarrollo Comunitario.

Los espacios comunitarios pueden proporcionar oportunidades para que nifios y
adolescentes participen en actividades educativas, recreativas y fisicas. La actividad fisica puede
desarrollarse en diferentes contextos, y las recomendaciones de la OMS incluyen expresamente
los entornos comunitarios como escenarios donde los nifios pueden realizar actividades de

movimiento.

Desde una perspectiva educativa, un Centro de Desarrollo Comunitario puede convertirse
en un espacio complementario para la formacion integral de los nifios, especialmente cuando

ofrece actividades que promueven la participacion, el juego y el movimiento.

En el contexto de esta investigacion, el Centro de Desarrollo Comunitario de San Mateo-
Manta constituye el espacio donde se desarroll6 el estudio. La poblacion estuvo conformada por

nifios de 8 a 10 afos que participan en las actividades del centro.

Por ello, el centro no se considera una variable independiente o causal dentro del estudio,

sino el contexto institucional y comunitario en el cual se desarrolla la investigacion.

Esta precision es importante porque permite mantener la coherencia con el titulo sin

atribuir al Centro de Desarrollo Comunitario efectos que no fueron evaluados.
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Actividad fisica y capacidades fisicas.

La relacion entre actividad fisica y capacidades fisicas constituye uno de los fundamentos
centrales del presente estudio. Las diferentes formas de movimiento proporcionan oportunidades

para poner en practica capacidades relacionadas con la resistencia, fuerza y coordinacion.

La evidencia sintetizada por la OMS muestra que la actividad fisica en nifios y

adolescentes esta asociada con mejoras en la aptitud cardiorrespiratoria y muscular.

Asimismo, la investigacion sobre competencia motriz ha mostrado que las habilidades de
movimiento y las experiencias de actividad fisica constituyen elementos importantes dentro del
desarrollo infantil. Khodaverdi et al. (2022) encontraron que diferentes intervenciones orientadas
al desarrollo de la competencia motriz pueden generar mejoras en resultados motores, aunque los

estudios presentan diferencias metodologicas.

Por otra parte, Johnstone et al. (2022) analizaron la relacion entre actividad fisica y
competencia motriz en nifios y resaltaron la importancia de los contextos que proporcionan

oportunidades para el movimiento.

A partir de estos antecedentes, la presente investigacion considera que la valoracion de
las capacidades fisicas permite obtener informacion concreta sobre el desempefio de los nifios
frente a determinadas tareas de movimiento. No obstante, los resultados deben interpretarse de

acuerdo con el alcance descriptivo del estudio.

Por ello, esta investigacion no pretende demostrar que la actividad fisica sea la causa de
un determinado nivel de desempeiio, sino describir las caracteristicas observadas en los

participantes mediante las pruebas seleccionadas.

40



41

Fundamentacion tebrica de la investigacién.

La fundamentacion tedrica de esta investigacion parte de considerar la actividad fisica
como un componente importante del desarrollo infantil. Durante la etapa de 8 a 10 afios, las
experiencias de movimiento permiten que los nifios participen en diferentes tareas que requieren

capacidades fisicas y motrices.

El desarrollo motor proporciona el fundamento para comprender la ejecucion de
habilidades como correr, saltar, lanzar y atrapar. A partir de estas habilidades se pueden observar

capacidades especificas, entre ellas la coordinacion, resistencia, fuerza y coordinacion fina.

La evaluacion mediante pruebas fisicas permite organizar esta informacion de manera
sistematica. En el presente estudio, cada instrumento fue relacionado con un objetivo especifico,
lo que permite establecer una linea logica entre la fundamentacion tedrica y el proceso

metodologico.

Metodologia.

Descripcion de la poblacién.

Para este trabajo hay una poblacion de 40 nifios. La muestra tomada de esta poblacion es

de 40 nifios es decir el 100% de la poblacion. (tabla 1)

labla 1:Descripcién de la poblacion.

Nifas 7
Nifios 33
Total 40
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Poblaciéon y muestra.

La investigacion se realizo con los nifios de 8 a 10 afios que participan en las actividades
del Centro de Desarrollo Comunitario de San Mateo-Manta. La poblacion estuvo conformada

por 40 nifios, de los cuales 7 son nifias y 33 son nifios.

Debido a que la poblacion que cumple con las caracteristicas establecidas para la
investigacion es accesible en su totalidad, se decidio trabajar con la totalidad de los participantes,
correspondiente al 100 % de la poblacion. Por esta razon, no fue necesario seleccionar una
muestra parcial, sino que se consider6 a todos los nifios de 8 a 10 afios que forman parte del

Centro de Desarrollo Comunitario durante el periodo de estudio.

La seleccion de los participantes estuvo determinada por los siguientes criterios:
pertenecer al grupo de nifios de 8 a 10 afios, participar en las actividades del Centro de
Desarrollo Comunitario de San Mateo-Manta y contar con las condiciones necesarias para

realizar las pruebas fisicas previstas en la investigacion.

De esta manera, la muestra quedo constituida por 40 participantes, garantizando que los

resultados obtenidos representen al grupo de nifios de 8 a 10 afios considerado en el estudio.

Instrumentos de recoleccion de datos.

Para la recoleccion de informacion se utilizaron instrumentos orientados a valorar las
capacidades fisicas y motrices de los nifios de 8 a 10 afios participantes del Centro de Desarrollo
Comunitario de San Mateo-Manta. Los instrumentos fueron seleccionados en correspondencia
con los objetivos de la investigacion y estuvieron conformados por cinco pruebas fisicas y una

ficha de observacion directa.
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Las pruebas fisicas permitieron obtener informacion especifica sobre la coordinacion,
resistencia, fuerza de miembros superiores e inferiores y coordinacion fina. Por su parte, la
observacion directa se utiliz6 como instrumento complementario para registrar el

comportamiento motriz de los participantes durante la ejecucion de las actividades.

Los instrumentos fueron organizados de acuerdo con las dimensiones e indicadores
establecidos en la operacionalizacion de la variable y fueron sometidos a un proceso de
validacion mediante juicio de experto, con el propdsito de revisar su claridad, pertinencia,

coherencia y aplicabilidad en nifios de 8 a 10 aifios. (tabla 2)

Criterios de valoracion de las pruebas fisicas

Para la interpretacion de los resultados obtenidos en las cinco pruebas fisicas se
establecieron tres niveles de desempefio: excelente, regular y bajo. Los criterios de valoracion
fueron definidos especificamente para esta investigacion, considerando las caracteristicas de

cada prueba, la edad de los participantes y el propoésito descriptivo del estudio.

Los puntos de corte utilizados no se presentan como baremos normativos poblacionales,
sino como criterios de valoracion propios del estudio, establecidos para organizar y describir el
desempenio de los 40 nifios participantes. Esta consideracion es importante debido a que los
valores normativos de condicion fisica infantil disponibles en la literatura se construyen a partir
de poblaciones amplias y utilizan criterios especificos segln la edad, el sexo y el protocolo
aplicado. Por ejemplo, estudios internacionales han desarrollado referencias mediante percentiles

para diferentes pruebas de condicion fisica en nifios y adolescentes, lo que demuestra la
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importancia de considerar las caracteristicas de la poblacion y las condiciones especificas de

cada prueba al interpretar los resultados.

En el presente estudio, los criterios establecidos fueron sometidos a un proceso de
validacion mediante juicio de expertos, quienes valoraron la pertinencia, claridad y coherencia de
las pruebas y de los criterios utilizados para la clasificacion del desempeiio. A partir de este
proceso se realizaron las consideraciones y ajustes necesarios antes de la aplicacion definitiva de

los instrumentos. (tabla 2)

Validacion de Instrumentos.

Para garantizar la pertinencia de los instrumentos utilizados en la investigacion, las
pruebas fisicas disefiadas por el investigador fueron sometidas a un proceso de validacion
mediante juicio de expertos. Este procedimiento permiti¢ valorar la claridad, pertinencia y
coherencia de los instrumentos en relacion con los objetivos planteados y con las caracteristicas

de los nifios de 8 a 10 afios.

Para este proceso se conto con la valoracion de profesionales con conocimientos
relacionados con la actividad fisica y el drea de estudio, quienes revisaron los instrumentos y
realizaron las observaciones y sugerencias correspondientes. A partir de sus criterios se
realizaron los ajustes necesarios antes de la aplicacion definitiva de las pruebas a los

participantes.

Caracterizacion del centro.

El Centro de Desarrollo Comunitario San Mateo se caracteriza por brindar servicios a la

comunidad en diferentes actividades tales como, actividades recreativas, apoyos escolares o
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académicos, actividades fisicas y deportivas para toda la comunidad, no solamente para nifios,

sino que también para adultos mayores.

El Centro de Desarrollo Comunitario (CDC) de San Mateo en Manta fue inaugurado el
21 de diciembre de 2022 por la Alcaldia Ciudadana. Este centro fue construido gracias a un

convenio con entidades cooperantes, como la Organizacién Internacional de Migraciones (OIM).

El CDC de San Mateo no solo es un lugar de reunion y encuentro comunitario, sino que
también cuenta con areas ludicas para nifios, espacios sociales y de capacitacion. El disefio del
centro es ecoamigable e incluye una planta de tratamiento de aguas grises (Ciudades Solidarias)

(DiscoverManta).

El alcalde Agustin Intriago Quijano destaco que la obra esta centrada en la comunidad,
proporcionando formacion y capacitacion para ayudar a los habitantes a progresar y alcanzar sus

metas, contribuyendo asi al desarrollo de la ciudad (DiscoverManta).

Mision.

proporcionar un espacio de reunion y encuentro para la comunidad, enfocandose en la
capacitacion y el desarrollo personal y profesional de sus habitantes. Este centro tiene el objetivo

de mejorar la calidad de vida de los residentes mediante la formacion y el apoyo en diversas

areas, incluyendo actividades ldicas para nifios, espacios sociales y programas de capacitacion.
Vision.
Convertirse en un motor de desarrollo comunitario que fomente la participacion activa de
los ciudadanos en la mejora de su entorno y en la creacion de oportunidades de crecimiento

personal y colectivo. La meta es crear una comunidad mas cohesionada y empoderada, capaz de

enfrentar los desafios y aprovechar las oportunidades para un desarrollo sostenible y equitativo.

45



46

Contexto Demogrifico.

San Mateo, una parroquia urbana de Manta en la provincia de Manabi, Ecuador, se
encuentra aproximadamente a 20-25 minutos de la ciudad de Manta. Esta area es conocida
principalmente por su playa extensa y tranquila, asi como por ser un puerto artesanal donde

muchos habitantes se dedican a la pesca (manta360) (info-ecuador)

El clima en San Mateo es célido y pertenece a la zona de bosque tropical, lo que
contribuye a la presencia de flora verde junto a la playa, incluyendo cocoteros. La playa de San
Mateo es un lugar popular para diversas actividades deportivas como la pesca, el surf, el kayak y

el avistamiento de ballenas (info-Ecuador) (Manta Mag).

San Mateo tiene una poblacion diversa que incluye tanto residentes locales como
migrantes, como se observa en las actividades comunitarias de limpieza de playas donde
participan personas de diferentes origenes, lo que fortalece el sentido de comunidad (Ciudades

Solidarias)

Contexto social.

San Mateo, una parroquia urbana de Manta, Ecuador, enfrenta varios desafios sociales

que se abordan a través de multiples iniciativas comunitarias y urbanisticas.

San Mateo es conocida por su atractivo turistico y la diversidad de actividades
disponibles en su playa, como pesca, natacion y surf. Sin embargo, también se caracteriza por
problemas de infraestructura y desigualdad social. La comunidad ha participado activamente en
proyectos de urbanismo tactico, mejorando espacios publicos como la calle Tomas Lucas y la
Plaza de la Virgen para promover la integracion social y el acceso a espacios recreativos y de

encuentro (info-Ecuador) (Ciudades Solidarias).
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Iniciativas Comunitarias.

En un esfuerzo por promover ciudades mas inclusivas y sostenibles, se han desarrollado
proyectos de fortalecimiento de capacidades y emprendimientos en San Mateo. Estos proyectos,
liderados por diversas organizaciones, buscan identificar oportunidades de empleo y apoyar
iniciativas de negocio en dreas como la alimentacion, manualidades, reparacion de celulares y

belleza (Ciudades Solidarias).

Participacion y Colaboracion.

La comunidad de San Mateo ha mostrado un fuerte compromiso con estas iniciativas,
participando en actividades que fomentan la cohesion social y el empoderamiento econoémico.
Eventos deportivos y talleres comunitarios son ejemplos de como la colaboracion entre
residentes, refugiados, migrantes y entidades locales ha logrado avances significativos en

mejorar la calidad de vida y la inclusion social (Ciudades Solidarias).

Estos esfuerzos demuestran la importancia de la cooperacion entre la comunidad, el
gobierno y organizaciones no gubernamentales para abordar los desafios sociales y promover un

desarrollo urbano inclusivo y sostenible en San Mateo.

Contexto cultural.

El contexto cultural de San Mateo, una parroquia urbana del canton Manta en la
provincia de Manabi, Ecuador, es rico y diverso. San Mateo, conocida por su comunidad
pesquera, cuenta con aproximadamente 7,000 habitantes que en su mayoria sustentan sus

necesidades mediante la pesca y el turismo (Corporacion Humor y Vida).

La cultura en Manta y sus alrededores esta fuertemente influenciada por sus raices
indigenas y la colonizacion espaiiola. El Museo Centro Cultural Manta alberga una
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impresionante coleccion de bienes patrimoniales arqueologicos de la Cultura Manteiia,
considerada la Gltima cultura prehispanica del litoral ecuatoriano (Info Turismo Ecuador).
Ademas, Manta es conocida por sus festivales tradicionales, como el Festival de Manta, que
celebra la historia y cultura de la ciudad con musica, danza y comida tipica (Discover travel

gems with Gems.Travel).

Los monumentos en Manta, incluyendo los ubicados en San Mateo, reflejan la historia y
las tradiciones de la comunidad pescadora, destacando la importancia de la pesca artesanal en la
identidad cultural local (HOME -). La comunidad pesquera, a menudo representada en
monumentos y arte publico, mantiene viva la ancestralidad del pueblo cholo, caracterizado por

su resistencia y conexion con el mar.

San Mateo y su entorno también son conocidos por sus bellas playas y el potencial para el
eco-turismo, donde el Centro Cultural Buque Azart juega un papel clave. Este centro busca
promover el arte y la cultura local, ademas de servir como un espacio comunitario para la

educacion y la inclusion social (Corporacion Humor y Vida).

Contexto Administrativo.

El contexto administrativo de San Mateo, una parroquia del canton Manta en Ecuador, se
caracteriza por una estructura organizativa que busca gestionar eficazmente los recursos locales y
atender las necesidades de la comunidad. La administracion local se enfoca principalmente en el
desarrollo sostenible y la mejora de la calidad de vida de sus habitantes, que dependen en gran

medida de la pesca artesanal y el turismo.

San Mateo cuenta con diversas iniciativas comunitarias y programas de desarrollo social,

incluyendo la implementacion de estrategias para integrar a refugiados y migrantes, fomentar la
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cohesion social y combatir la xenofobia (Manta360) (Ciudades Solidarias). Ademas, se
promueven actividades culturales y deportivas, con especial énfasis en la inclusion y el

empoderamiento de las mujeres (Manta360) (Manta360).

Para apoyar estas actividades, el Centro de Desarrollo Comunitario (CDC) de San Mateo
juega un papel crucial, ofreciendo espacio y recursos para la organizacion de talleres, eventos y

actividades de integracion comunitaria.
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Analisis y Discusion de Resultados.
Analisis del test.

Test de coordinacion:

Salto en zig-zag

43%

Excelente Regular Bajo

Resultados: Excelente: 10 resultados (25%). Regular; 17 resultados (43%). Bajo; 13

resultado (33%).

Los resultados obtenidos en el test de coordinacion mediante saltos en zigzag muestran
que 10 nifios, equivalentes al 25% de los participantes, alcanzaron un nivel excelente. Por otra

parte, 17 nifios (43%) se ubicaron en el nivel regular y 13 nifios (33%) presentaron un nivel bajo.

Estos resultados evidencian que la mayor concentracion de participantes se encuentra en
el nivel regular, mientras que aproximadamente una tercera parte presenta dificultades para
ejecutar correctamente la secuencia de movimientos establecida. Esto permite considerar que la

coordinacion constituye una capacidad que debe continuar siendo estimulada mediante
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actividades fisicas que involucren desplazamientos, cambios de direccion, saltos y control

corporal.

Los resultados responden al primer objetivo especifico, orientado a identificar el nivel de
coordinacion de los nifios mediante el test de saltos en zigzag. Desde una perspectiva educativa,
la informacion obtenida permite reconocer las diferencias existentes entre los participantes y

considerar actividades acordes con sus necesidades motrices.

Test de resistencia:

Carrera de 6 minutos

33%

slente Regular

%
Resultados: Excelente: 9 resultados (23%). Regular; 13 resultados (33%). Bajo; 18

resultado (45%).

En el test de resistencia, 9 nifios (22,5%) alcanzaron el nivel excelente, mientras que 13

nifios (32,5%) se ubicaron en el nivel regular y 18 nifios (45%) obtuvieron un nivel bajo.

El resultado mas representativo corresponde al nivel bajo, en el que se encuentra casi la

mitad de los participantes. Esto evidencia que una parte importante de los nifios presento
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dificultades para mantener una actividad continua durante los seis minutos establecidos. A su
vez, el 55% restante logr6é completar la prueba, ya sea trotando o caminando, lo que muestra

diferentes niveles de resistencia entre los participantes.

Estos resultados responden al segundo objetivo especifico, cuyo proposito fue evaluar la
resistencia mediante la carrera de seis minutos. Los datos obtenidos permiten identificar la
necesidad de continuar promoviendo actividades fisicas progresivas que favorezcan la capacidad

de mantener esfuerzos durante periodos prolongados.

Test de fuerza de piernas:

Salto largo sin impulso (cm)

Excelente Regular Bajo

Resultados: Excelente: 12 resultados (30%). Regular; 12 resultados (30%). Bajo; 16

resultado (40%).

En la prueba de fuerza de miembros inferiores mediante el salto sin impulso, 12 nifios
(30%) alcanzaron un nivel excelente, otros 12 nifios (30%) se ubicaron en el nivel regulary 16

nifios (40%) presentaron un nivel bajo.
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Los resultados muestran que el nivel bajo concentra el mayor porcentaje de participantes.
Sin embargo, el 60% de los nifios se ubico entre los niveles excelente y regular, lo que evidencia

que existe un grupo importante con un desempeifio favorable en esta capacidad.

La diferencia observada entre los participantes permite reconocer que el desarrollo de la
fuerza de miembros inferiores no se presenta de manera uniforme dentro del grupo estudiado.
Esta capacidad interviene en acciones motrices como saltar, correr, desplazarse y realizar

diferentes actividades deportivas y recreativas.

Los resultados responden a la primera parte del tercer objetivo especifico, orientado a
determinar el nivel de fuerza de los miembros inferiores mediante el salto sin impulso. La
informacion obtenida permite identificar el nivel de desempefio de los participantes y considerar

la incorporacion de actividades fisicas que estimulen progresivamente la fuerza de las piernas.

Test de fuerza de brazos:

Flexiones modificadas
35%

Excelente Regular Baj

Resultados: Excelente: 13 resultados (33%). Regular; 14 resultados (35%). Bajo; 13
resultado (33%).
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Los resultados del test de fuerza de miembros superiores mediante flexiones modificadas
muestran que 13 nifios (32,5%) alcanzaron un nivel excelente, 14 nifios (35%) se ubicaron en el

nivel regular y 13 nifios (32,5%) presentaron un nivel bajo.

Se observa una distribucion relativamente equilibrada entre los tres niveles de valoracion.
El nivel regular presenta el porcentaje ligeramente mas alto, con el 35% de los participantes,

mientras que los niveles excelentes y bajo representan cada uno el 32,5%.

Estos resultados muestran que existen diferencias individuales en la capacidad de los
nifios para realizar correctamente las flexiones modificadas. Por ello, resulta conveniente
considerar actividades fisicas adaptadas a las caracteristicas y posibilidades de los participantes,

permitiendo fortalecer progresivamente los miembros superiores.

El resultado responde a la segunda parte del tercer objetivo especifico, que busca
determinar el nivel de fuerza de los miembros superiores mediante la aplicacion del test de

flexiones modificadas.

Test de coordinacion fina:

Lanzamiento y atrapada

45%

30%

Excelente Regular Bajo
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Resultados: Excelente: 12 resultados (30%). Regular; 18 resultados (45%). Bajo; 10

resultado (25%).

En el test de coordinacion fina mediante lanzamiento y atrapada con pelota de tenis, 12
nifios (30%) alcanzaron el nivel excelente, 18 nifios (45%) se ubicaron en el nivel regular y 10

nifios (25%) presentaron un nivel bajo.

El nivel regular concentra el mayor porcentaje de participantes, representando casi la
mitad del grupo evaluado. Al mismo tiempo, el 30% alcanzo6 un nivel excelente, mientras que

una cuarta parte de los nifios se ubico en el nivel bajo.

Estos resultados muestran que la mayoria de los participantes logro realizar las acciones
requeridas dentro de los niveles regular y excelente. No obstante, el grupo ubicado en el nivel
bajo evidencia la necesidad de continuar estimulando actividades que involucren lanzamientos,

atrapadas, precision, control y coordinacion 6culo-manual.

Los resultados responden al cuarto objetivo especifico, orientado a valorar la

coordinacion fina mediante el test de lanzamiento y atrapada con pelota de tenis.

Discusion.
Los resultados obtenidos mediante las cinco pruebas fisicas aplicadas a los 40 nifios de 8
a 10 afios del Centro de Desarrollo Comunitario de San Mateo-Manta permitieron identificar
diferentes niveles de desempefio en coordinacion, resistencia, fuerza de miembros superiores e
inferiores y coordinacion fina. La distribucion de los resultados muestra que las capacidades

evaluadas no presentan un comportamiento uniforme entre los participantes, por lo que existen
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diferencias individuales que deben considerarse al momento de planificar las actividades fisicas

dentro del centro.

Coordinacion.

En la prueba de saltos en zigzag, el 25 % de los participantes alcanzo un nivel excelente,
el 42,5 % se ubico en el nivel regular y el 32,5 % en el nivel bajo. El mayor porcentaje
corresponde al nivel regular, lo que permite describir un desempefio intermedio en una parte

importante del grupo.

Estos resultados muestran que existen diferencias en la ejecucion de movimientos que
requieren coordinacion, control corporal y seguimiento de una secuencia determinada. La
literatura consultada sefiala que durante la infancia las actividades que incorporan
desplazamientos, saltos, cambios de direccion y diferentes formas de movimiento constituyen

oportunidades para practicar habilidades motrices.

En relacion con los resultados obtenidos en el presente estudio, se considera pertinente
mantener actividades variadas que incluyan saltos, desplazamientos y cambios de direccion,
especialmente dirigidas a los participantes que presentaron niveles regular y bajo. Esta
recomendacion parte de las caracteristicas observadas en el grupo y no implica afirmar que las

actividades realizadas hayan producido cambios especificos en la coordinacion.
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Resistencia.

En la carrera de seis minutos, el 22,5 % de los nifios alcanzo6 un nivel excelente, el 32,5 %
un nivel regular y el 45 % un nivel bajo. El nivel bajo concentré el mayor porcentaje de
participantes entre las capacidades evaluadas, lo que permite identificar la resistencia como uno

de los aspectos que requiere mayor atencion dentro del grupo estudiado.

La prueba permiti¢ observar la capacidad de los participantes para mantener una
actividad de desplazamiento durante el tiempo establecido. Sin embargo, estos resultados no
permiten afirmar que los nifios presenten una falta general de actividad fisica, debido a que el
estudio no realizé una medicion de la cantidad diaria o semanal de actividad fisica mediante

instrumentos especificos para ese proposito.

La literatura sefiala la importancia de que los nifios participen en actividades fisicas
variadas y adecuadas a su edad. Desde esta perspectiva, y considerando los resultados obtenidos,
se considera pertinente incorporar actividades como carreras recreativas, juegos de
desplazamiento y circuitos fisicos progresivos que permitan trabajar la resistencia de acuerdo con

las caracteristicas y posibilidades de los participantes.

Fuerza de miembros inferiores.

En la prueba de salto sin impulso, el 30 % de los participantes alcanzé un nivel excelente,
el 30 % un nivel regular y el 40 % un nivel bajo. Estos resultados muestran una distribucion

diferenciada entre los niveles de desempefio, con un mayor porcentaje en el nivel bajo.

La prueba permitio valorar el desempeiio de los participantes en una accion que requiere

principalmente la participacion de los miembros inferiores. Aunque el 40 % se ubico en el nivel
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bajo, también se observa que el 60 % de los nifios se encuentra entre los niveles excelente y

regular.

A partir de estos resultados, se considera conveniente incluir actividades fisicas que
involucren saltos, desplazamientos, carreras y juegos motores que requieran la participacion de
las piernas. Estas actividades pueden incorporarse de manera progresiva y acorde con la edad de

los participantes, teniendo en cuenta las diferencias individuales observadas.

Fuerza de miembros superiores.

En la prueba de flexiones modificadas, el 32,5 % de los nifios alcanzé un nivel excelente,
el 35 % un nivel regular y el 32,5 % un nivel bajo. La distribucion muestra porcentajes similares

entre los tres niveles, aunque el nivel regular presenta una ligera mayor concentracion.

Estos resultados permiten identificar diferencias individuales en la capacidad de los
participantes para ejecutar correctamente las flexiones modificadas. La prueba permitié obtener
informacion concreta sobre el desempefio de los miembros superiores bajo las condiciones

establecidas para la evaluacion.

Considerando estos resultados, se considera pertinente mantener actividades variadas que
involucren los miembros superiores, utilizando ejercicios adaptados a la edad y a las
posibilidades de los participantes. La finalidad de estas actividades seria ofrecer oportunidades
de practica y participacion, sin establecer relaciones causales entre la actividad fisica

desarrollada y los resultados obtenidos.
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Coordinacion fina.

En el test de lanzamiento y atrapada con pelota de tenis, el 30 % de los participantes
alcanzo un nivel excelente, el 45 % se ubico en el nivel regular y el 25 % en el nivel bajo. El
nivel regular concentr6 el mayor porcentaje de participantes, lo que permite identificar un

desempefio intermedio en una proporcion importante del grupo.

La prueba permitié observar acciones relacionadas con el lanzamiento, la recepcion, la
precision y la coordinacion éculo-manual. Los resultados muestran que la mayoria de los
participantes se ubico entre los niveles regular y excelente, mientras que una cuarta parte

present6 un desempeiio bajo.

En funcion de estos resultados, se considera pertinente continuar incorporando
actividades que involucren lanzamiento, recepcion, precision y control de objetos. Estas
propuestas pueden desarrollarse mediante juegos y ejercicios adecuados para la edad, respetando

las diferencias individuales identificadas durante la evaluacion.

Discusion general.

En conjunto, los resultados muestran que las capacidades evaluadas presentan diferentes
niveles de desempeiio entre los participantes. La coordinacion y la coordinacion fina concentran
una proporcion importante de nifios en los niveles regular y excelente, mientras que la resistencia

y la fuerza de miembros inferiores presentan porcentajes mas elevados en el nivel bajo.

La resistencia registré el mayor porcentaje de participantes en el nivel bajo, con un 45 %,
seguida de la fuerza de miembros inferiores, con un 40 %. Estos resultados permiten identificar

ambas capacidades como aspectos que requieren mayor atencion dentro del grupo evaluado.
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Por otra parte, la fuerza de miembros superiores presento una distribucion relativamente
equilibrada entre los tres niveles, mientras que en coordinacion fina predomino el nivel regular.
Estos resultados permiten reconocer que el desempenio fisico de los participantes es diverso y

que las necesidades de atencion no son iguales para todos.

En este sentido, los hallazgos de la investigacion deben interpretarse desde un enfoque
descriptivo. Las pruebas aplicadas permitieron conocer y organizar el desempefio de los
participantes bajo las condiciones establecidas para cada evaluacion, pero no permiten

determinar que la actividad fisica haya causado, producido o generado los resultados observados.

Por tanto, la informacion obtenida constituye una referencia para orientar futuras
actividades fisicas en el Centro de Desarrollo Comunitario de San Mateo-Manta, especialmente
aquellas relacionadas con las capacidades que presentaron mayores porcentajes en el nivel bajo.
Las propuestas deben considerar actividades variadas, progresivas y adecuadas a la edad,

teniendo en cuenta las caracteristicas individuales de los nifios

Conclusiones.

Conclusion general.

La investigacion permitié determinar la actividad fisica de los nifios de 8 a 10 afios del
Centro de Desarrollo Comunitario de San Mateo-Manta mediante la valoracion de la
coordinacion, resistencia, fuerza de miembros superiores e inferiores y coordinacion fina. La
aplicacion de cinco pruebas permitio identificar diferentes niveles de desempeiio entre los 40
participantes y establecer las capacidades que requieren mayor atencion dentro de las actividades

fisicas desarrolladas en el contexto estudiado.
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Coordinacion.

En cumplimiento del primer objetivo especifico, se identifico que en el test de saltos en
zigzag el 25 % de los participantes alcanzo un nivel excelente, el 42,5 % un nivel regular y el
32,5 % un nivel bajo. El predominio del nivel regular evidencia que una parte importante del
grupo presenta un desempefio intermedio en la ejecucion de movimientos coordinados, por lo
que resulta pertinente continuar desarrollando actividades que involucren saltos, desplazamientos

y cambios de direccion.

Resistencia.

Respecto al segundo objetivo especifico, la carrera de seis minutos permitio determinar
que el 22,5 % alcanzo un nivel excelente, el 32,5 % un nivel regular y el 45 % un nivel bajo. La
resistencia presento el mayor porcentaje de participantes en nivel bajo entre las capacidades
evaluadas, constituyéndose en uno de los aspectos que requiere mayor atencion mediante

actividades aerdbicas progresivas y adecuadas a la edad.

Fuerza.

En relacion con el tercer objetivo especifico, se determind que en el salto sin impulso el
30 % alcanzé un nivel excelente, 30 % regular y 40 % bajo. En las flexiones modificadas, el 32,5
% alcanzoé un nivel excelente, 35 % regular y 32,5 % bajo. Estos resultados muestran diferencias
en el desempefio de la fuerza de miembros inferiores y superiores, por lo que resulta conveniente

incorporar actividades de fortalecimiento adaptadas a las caracteristicas de los participantes.
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Coordinacion fina.

En cumplimiento del cuarto objetivo especifico, el test de lanzamiento y atrapada
permitié determinar que el 30 % alcanzo un nivel excelente, el 45 % un nivel regular y el 25 %
un nivel bajo. El predominio del nivel regular indica que una proporcion importante de los
participantes presenta un desempeiio intermedio en esta capacidad, por lo que resulta pertinente

continuar promoviendo actividades de lanzamiento, recepcion y precision.

Conclusion final.

En términos generales, los resultados muestran que la actividad fisica de los participantes
se manifiesta de manera diferenciada en las capacidades evaluadas, sin que exista un tinico nivel
de desempefio para todo el grupo. La informacion obtenida permite reconocer fortalezas y
aspectos susceptibles de atencion, especialmente en resistencia y fuerza de miembros inferiores,
y constituye una referencia para orientar actividades fisicas variadas, progresivas y acordes con

las caracteristicas de los nifios de 8 a 10 afios. De acuerdo al estudio se evidencia que:

Coordinacion dinamica: La prueba de saltos en zigzag mostré que el control
neuromuscular y el equilibrio dindmico estan en fase de consolidacion. Es necesario reforzar el
ajuste espacio-temporal.

Resistencia aerdbica: La carrera de 6 minutos mostro la tolerancia al esfuerzo continuo.
La linea base de la capacidad cardiorrespiratoria fue establecida para prescribir cargas de trabajo

progresivas.
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Fuerza neuromuscular: Las flexiones modificadas y el salto sin impulso mostraron una
marcada heterogeneidad. La potencia del tren inferior y la resistencia del tren superior son
diferentes, lo que evidencia un desarrollo musculoesquelético dispar.

Coordinacion psicomotriz: El test con pelota de tenis mostrd niveles variables de
precision y sincronizacion ojo-mano. Las areas de mejora en el control del motor fino y la

velocidad de respuesta aparecen identificadas.
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Prueba fisica

Excelente

Regular

Bajo

Coordinacion -
Saltos en zigzag

Realiza la secuencia
correctamente, sin
equivocaciones.

Presentade1la?2
equivocaciones
durante la ejecucion.

Presenta mas de 2
equivocaciones, ejecuta la
actividad de manera diferente‘
o no logra completar
correctamente la secuencia.

Resistencia -
Carrerade 6

Completa los 6
minutos

Completa los 6
minutos realizando

Se detiene antes de

Salto sin impulso

) manteniendo el el recorrido completar los 6 minutos.
minutos .
trote. caminando.
Fuerza de piernas —| |
Mas de 50 cm. De 25a 50 cm. Menos de 25 cm.

Fuerza de brazos -

Realizade 11 a 15

Realizade 5a 10

Realiza menos de 5 flexiones

atrapada con
pelota de tenis

ejecuciones.

ejecuciones.

Flexiones flexiones flexiones
. correctamente. ‘
[jodlﬁcadas correctamente. correctamente.
Coordinacién fina -
Lanzamiento y De 10a 15 De 16a 20

Mas de 20 ejecuciones.

labla 2 Criterios de valoracion de las pruebas fisicas
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Portoviejo, 20 de agosto de 2026.

Seiior.

Docente-especialista

Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Facultad de Educacion,
Turismo, Artes y Humanidades-ULEAM.

Ciudad Manta.

De nuestra consideracion:

Por la presente, reciba usted el saludo cordial y fraterno a nombre de la Carrera de Pedagogia de
la Actividad Fisica y Deporte de la Facultad de Educacion, Turismo, Artes y Humanidades —
ULEAM:; quien suscribe, Cristhian Alexander Zambrano Zambrano, es en el desarrollo del trabajo
de integracion curricular, opcion de titulacion seleccionada: Proyecto de investigacion: Fase 1. De
planificacion o disefio, cuyo tema es: ““4CTIVIDAD FISICA EN NINOS DE 8 A 10 ANOS
DEL CENTRO DE DESARROLLO COMUNITARIO SAN MATEO-MANTA” Por lo que,
como conocedor de su trayectoria profesional, solicito su colaboracion en emitir su criterio como

ESPECIALISTA para la validacion de los instrumentos de recogida de informacion.

Su criterio determinara la validacion y confiabilidad de cada una de los test que corresponden con
los siguientes indicadores:

- Objetivos: General y tareas cientificas (Objetivos especificos)

Adjunto la matriz de valoracion del instrumento.

Agradecemos su valiosa colaboracion

Cordialmente,

Cristhian Alexander Zambrano Zambrano
CI. 1313636282
Estudiante VIII Nivel

cc. Docente tutor: Lic. Mg. Quijije Velez Jorge Albert
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MATRIZ 1. DE VALIDACION Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE
CAMPO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION. (GICMPL. p. 75)

. DATOS REFERENCIALES:
A. DEL EVALUADOR:

a) Titulo, Apellidos y nombres: Mg. Cristina Zambrano Zambrano.

b) Cargo o desempeiio actual: Docente de educacion fisica

¢) E-mail: criszz88@hotmail.com

No. teléfono celular: 0996749313

B. DE LOS ELEMENTOS DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR:
a) Modalidad: Proyecto de investigacion -Fase 1.
b) Instrumentos para validar: test de capacidades fisicas.
¢) Objetivo de la validacion: Recoger los criterios de los evaluadores en relacion con el disefio
de los instrumentos desde la redaccion, coherencia y planteamientos de los contenidos para su
validacion y confiabilidad.
d) Fecha de validacion: Manta, 20 de octubre de 2026.
I1. DESARROLLO:

5.5 MATRIZ 7: DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION PARA PROYECTO DE

INVESTIGACION.

Tabla 3 Instrumentos de recoleccion de datos.

“ACTIVIDAD FIiSICA EN NINOS DE 8 A 10 ANOS DEL CENTRO DE DESARROLLO
COMUNITARIO SAN MATEO-MANTA”
Autor: Cristhian Alexander Zambrano Zambrano

OBIJETIVO: Determinar la actividad fisica de los nifios de 8 a 10 afios del Centro de Desarrollo
Comunitario San Mateo-Manta, mediante la aplicacién de pruebas de coordinacion, resistencia, fuerzay
coordinacion fina.

TEST 1. Coordinaciéon — Saltos en zigzag

Objetivo Capacidad evaluada | Materiales Procedimiento Valoracion Observacion
es
El nifio debera realizar un
Coordinacion recorrido n?arcado con Excelente: Realiza
conos. mediante saltos con correctamEts 1ossaltos,
) un’a pierna, alternando la altemando la caida de
. Identificar el Cono'y caida durapte el senerde eon laindicacifin.
nivel de espacio desplazamiento. Se

coordinacion de
los nifios de 8 a
10 anos mediante
la aplicacion del
test de saltos en
zigzag.

observara la capacidad del
participante para
mantener la secuencia
indicada y ejecutar los
movimientos de manera
coordinada.

Regular: Presentade | a2
confusiones durante la
ejecucion.

Bajo: Realiza el ejercicio de

una manera diferente a la
indicada o presenta errores
durante la ejecucion.

TEST 2. Resistencia — Carrera de 6 minutos
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Excelente: Completa

Resistencia El nifio debera trotar o ;
. los 6 minutos
correr durante un periodo
de 6 minutos, procurando realizando la
Evaluar la Espacio y mantener la actividad actividad mediante
resistencia de los Cronometro. | durante todo el tiempo
nifios de 8 a 10 establecido. ol
afios mediante la Regular:
aplicacion de la Completa los
carrera de 6 .
: 6 minutos
minutos.
caminando.
Bajo: Se detiene
antes de completar
los 6 minutos.
TEST 3. Fuerza de piernas — Salto sin impulso
El nifio se coloca con los
Fuerza de pies paralelos detras de
miembros una linea. Realiza una
inferiores flexion de rodillas Excelente: Mas de 50 cm.

Determinar el nivel Espacio acompaiiada del balanceo | Regular: De 25 a 50 cm.
de fuerza de los plano, linea | de los brazos y Bajo: Menos de 25 cm.
miembros inferiores de posteriormente ejecuta el
de los nifios de 8 a referenciay | salto hacia adelante sin
10 afios mediante la cinta carrera previa. La caida
aplicacion del test de meétrica. debe realizarse con los
salto sin impulso. pies juntos. Cada
participante tendra dos
intentos y el mejor intento
sera el valido.
TEST 4. Fuerza de brazos — Flexiones modificadas
El nifio adopta una
Fuerza de miembros < s .y
: posicion de flexion
superiores. .
Determinar el nivel de brazos con Excelente:11 a 15 flexion y
extension.
de fuerza de los apoyo de las Lit: oy
miembros dillss. Real Regular:5 a 10 flexion y
superiores de los POCALAT. Sct TR ext‘ensu)n. B
nifios de 8 a 10 afios Espacio | movimientos de Bajo: Menos de 5 flexion y
: e < extension.
mediante 1a plano flexion y extension
aplicacion del test - de | doz. P
deflexiones pa : € 105 COdos. Iara
modificadas. realizar que una repeticion
el sea considerada
ejercicio | valida, durante la

flexion el pecho
debera tocar el

piso.

TEST 5. Coordinacion fina — Lanzamiento y atrapada
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Valorar la
coordinacion fina
de los nifios de 8 a
10 afios mediante el
test de lanzamiento
y atrapada con
pelota de tenis.

Coordinacion fina

Pelota de : :
tenis y realizar Bajo: Més de 20
i gjecuciones.

SR correctamente 5 J

La prueba se
realiza en parejas, a
una distancia de 5 Excelente: De 10a 15

ejecuciones.
metros. El :

o Regular: De 16 a 20
participante debera | cjecuciones.

lanzamientos
dirigidos hacia su
compaifiero.
Posteriormente, se
intercambian los
roles y debera
realizar 5 atrapadas
correctas de los
lanzamientos
dirigidos hacia él.
El participante
continuara
realizando los
intentos necesarios
hasta completar
correctamente los 5
lanzamientos y las
5 atrapadas. Se
registrara el
nimero total de
ejecuciones
realizadas para
conseguir las 10
acciones correctas.

OBSERVACION DIRECTA

Objetiv Dimension .
. 4 Indicadores
Movimiento

Identificar el nivel de Ejecucion de movimientos y desplazamientos.

coordinacion de los nifios.

Determinar la fuerza de Fuerza .

miembros inferiores y Capacidad para realizar acciones que requieren.

superiores. esfuerzo de brazos y piernas.

Evaluar la resistencia. Resistencia Mantiene la actividad durante el tiempo
establecido.

Valorar la coordinacion fina. | Coordinacion Ejecucion coordinada de movimientos y
desplazamientos.
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INFORME DE LA REVISION DEL EVALUADOR

APROBADO Aprobado

APROBADO CON
OBSERVACIONES

NO APROBADO

OBSERVACION

Mg. Cristina Zambrano Zambrano.

EVALUADOR
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CERTIFICADO DE VALIDACION

Quien suscribe: Mg. Cristina Zambrano Zambrano.

En la revision desarrollada ¢! 20 de octubre de 2026, ¢l docente de la Carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Facultad de Fducacion. Turismo
Anes y Humanidades-ULEAM, en calidad de especialistas evaluadores de Jos
instrumentos de recogida de informacion del proyecto de investigacion. como son-

Test de actividad fisica

Observacion directa

Declaro haber sido informado de los fines, objetivos v criterios de los instrumentos de
investigacion, para participar en los diferentes momentos v de forma volumaria en su
proceso de validacion v confiabilidad.

Cerufico los resultados de la revision, como parte del comite académico seleccionads
para este proceso, Y DOY POR:
2) ARROBADO: _ @

by APROBADO CON OBSERVACIONES:
CIYNO APROBADO:

Instrumentos disefiados por: Cristhian Alexander Zambrano Zambrano, estudiante de
VIH nivel, periodo académico 2025-2026.

Paru fines pertinentes v legales, la presente sumilla mediante firmas del colectivo de
especialista evaluador

Portoviejo, 20 de octubre de 2026

_ Elpqtip_li_uta

Mg Cristina Zambrano Zambrano
(Evaluador)
Fi!'_-n
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MATRIZ 1. DE VALIDACION Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE
CAMPO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION. (GICMPL. p. 75)

Il. DATOS REFERENCIALES:
C. DEL EVALUADOR:

d) Titulo, Apellidos y nombres: Lic. Veronica Cecilia Zambrano Palacios

e) Cargo o desempeiio actual: Docente de educacion fisica

f) E-mail: goycecl984(@gmail.com

No. teléfono celular: 0998847551

D. DE LOS ELEMENTOS DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR:
e) Modalidad: Proyecto de investigacion -Fase 1.
f) Instrumentos para validar: test de capacidades fisicas.
g) Objetivo de la validacién: Recoger los criterios de los evaluadores en relacion con el disefio
de los instrumentos desde la redaccion, coherencia y planteamientos de los contenidos para su
validacion y confiabilidad.
h) Fecha de validacion: Manta, 20 de octubre de 2026.
I1. DESARROLLO:

5.5 MATRIZ 7: DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION PARA PROYECTO DE

INVESTIGACION.

“ACTIVIDAD FISICA EN NINOS DE 8 A 10 ANOS DEL CENTRO DE DESARROLLO
COMUNITARIO SAN MATEO-MANTA”
Autor: Cristhian Alexander Zambrano Zambrano

OBJETIVO: Determinar la actividad fisica de los nifios de 8 a 10 afios del Centro de Desarrollo Comunitario
San Mateo-Manta, mediante la aplicacién de pruebas de coordinacion, resistencia, fuerza y coordinacién

fina.
TEST 1. Coordinacién — Saltos en zigzag
Objetivo Capacidad evaluada | Materiales Procedimiento Valoracién | Observacion
es
El nifio debera realizar un
Coordinacion recorrido marcado con Excelente: Realiza
conos‘ mediante saltos con correctamente los saltos,
una pierna, alternando la alteriands 1a caida:de
, Identificar el ConoAy caida durapte el acuardo con Ta indizasion.
nivel de espacio desplazamiento. Se

coordinacion de los
nifios de 8 a 10 afios
mediante la
aplicacion del test
de saltos en zigzag.

observara la capacidad del
participante para
mantener la secuencia
indicada y ejecutar los
movimientos de manera
coordinada.

Regular: Presentade | a2
confusiones durante la
ejecucion.

Bajo: Realiza el ejercicio de

una manera diferente a la
indicada o presenta errores
durante la ejecucion.

TEST 2. Resistencia — Carrera de 6 minutos
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Excelente: Completa

Resistencia El nifio debera trotar o .
: los 6 minutos
correr durante un periodo
de 6 minutos, procurando | Tealizando la
Evaluar la resistencia Espacio y mantener la actividad actividad mediante
de los mifios de 8 a 10 Cronometro. | durante todo el tiempo
% : ; trote.
afios mediante la establecido,
aplicacion de la Regular:
carrera de 6 minutos. Completa los
6 minutos
caminando.
Bajo: Se detiene
antes de completar
los 6 minutos.
TEST 3. Fuerza de piernas — Salto sin impulso
El nifio se coloca con los
Fuerza de pies paralelos detras de
miembros una linea. Realiza una
inferiores flexion de rodillas Excelente: Mas de 50 em.
Determinar el nivel de Espacio acompanada del balanceo | Regular: De 25 a 50 cm.
fuerza de los plano, lineca | de los brazos y Bajo: Menos de 25 cm.
miembros inferiores de posteriormente ejecuta el
de los nifios de 8 a 10 referenciay | salto hacia adelante sin
afios mediante la cinta carrera previa. La caida
aplicacion del test de métrica. debe realizarse con los

salto sin impulso.

pies juntos. Cada
participante tendra dos
intentos y el mejor intento
sera el valido.

TEST 4. Fuerza de brazos — Flexiones modificadas

Determinar el nivel
de fuerza de los
miembros superiores
de los nifios de 8 a 10
afios mediante la
aplicacion del test de
flexiones
modificadas.

superiores.

Fuerza de miembros

Espacio
plano
para
realizar
el
ejercicio

El nifio adopta una
posicion de flexion
de brazos con
apoyo de las
rodillas. Realiza
movimientos de
flexion y extension
de los codos. Para
que una repeticion
sea considerada
valida, durante la
flexion el pecho
debera tocar el
piso.

Excelente:11 a [5 flexion y
extension.

Regular:5 a 10 flexion y
extension.

Bajo: Menos de 5 flexion y
extension.

TEST 5. Coordinacién fina — Lanzamiento y atrapada
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Valorar la
coordinacion fina de
los nifios de 8a 10
afios mediante el test
de lanzamiento y
atrapada con pelota
de tenis.

Coordinacion fina

Pelota de
tenis y
espacio

La prueba se
realiza en parejas, a
una distancia de 5 EXCCiCﬂtf: Dc 10als

ejecuciones.
metros. El e

o Regular: De 16 a 20
participante debera | ejecuciones.

realizar Bajo: Mas de 20
correctamente 5 SPCEREE
lanzamientos
dirigidos hacia su
comparero.
Posteriormente, se
intercambian los
roles y debera
realizar 5 atrapadas
correctas de los
lanzamientos
dirigidos hacia él.
El participante
continuara
realizando los
intentos necesarios
hasta completar
correctamente los 5
lanzamientos y las
5 atrapadas. Se
registrara el
numero total de
ejecuciones
realizadas para
conseguir las 10
acciones correctas.

OBSERVACION DIRECTA

Objetivo

Dimension

Indicadores

Identificar el nivel de
coordinacion de los nifios.

Movimiento

Ejecucion de movimientos y desplazamientos.

Determinar la fuerza de
miembros inferiores y
superiores.

Fuerza

Capacidad para realizar acciones que requieren.
esfuerzo de brazos y piernas.

Evaluar la resistencia.

Resistencia

Mantiene la actividad durante el tiempo
establecido.

Valorar la coordinacion fina.

Coordinacion

Ejecucion coordinada de movimientos y
desplazamientos.
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INFORME DE LA REVISION DEL EVALUADOR

APROBADO Aprobado

APROBADO CON
OBSERVACIONES

NO APROBADO

OBSERVACION

Lic. Veronica Cecilia Zambrano Palacios

EVALUADOR
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CERTIFICADO DE VALIDACION

Quién suscribe: Lic. Veronica Cecilia Zambrano Palacios

En la revision desarrollada el 20 de octubre de 2026, ¢l docente de la Carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Facullad de Fducacion, Turismo,
Artes v Humanidades-ULEAM, en calidad de cspecialistas evaluadores de los
instrumentos de recogida de informacion del proyecto de investigacion; como son:

Test de actividad fisica

Observacion directa

Declaro haber sido informado de los fines, objetivos y ¢riterios de los instrumentos de
investigacion, para participar en los diferentes momentos y de forma voluntaria en su
proceso de validacion y confiabilidad.

Certifico los resultados de la revision, como parte del comit¢ académico seleccionado
para este proceso. ¥ DOY POR:

a) ABROBADO: W

b)) APROBADO CON OBSERVACIONES:

C)NO APROBAIDO:

Instrumentos disefados por: Cnsthian Alexander Zambrano Zambrano, estudiante del
VI nivel, periodo académico 2025-2026.

Para fines pertinentes v legales, la presente sumilla mediante firmas del colectivo de
especialista evaluador.

Portoviejo, 20 de octubre de 2026
—Especialists

e

{ _'?,L'.l”ur'_{‘

Lic. Verdwien Cecilia Zambrano Palacios
(Evalundor)

_Firma
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MATRIZ 1. DE VALIDACION Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE
CAMPO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION. (GICMPL p. 75)

lil. DATOS REFERENCIALES:
E. DEL EVALUADOR:

g) Titulo, Apellidos y nombres: Mg. Jairo Miguel Marquinez Mendoza

h) Cargo o desempeiio actual: Docente de educacion fisica

i) E-mail: jairomarquinez]9@gmail.com

F. DE LOS ELEMENTOS DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR:
i) Modalidad: Proyecto de investigacion -Fase 1.

j) Instrumentos para validar: test de capacidades fisicas.

k) Objetivo de la validacion: Recoger los criterios de los evaluadores en relacion con el disefio

de los instrumentos desde la redaccion, coherencia y planteamientos de los contenidos para su

validacion y confiabilidad.

1) Fecha de validacion: Manta, 20 de octubre de 2026.

II. DESARROLLO:

5.5 MATRIZ 7: DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION PARA PROYECTO DE

INVESTIGACION.

No. teléfono celular: 0986615628

“ACTIVIDAD FISICA EN NINOS DE 8 A 10 ANOS DEL CENTRO DE DESARROLLO
COMUNITARIO SAN MATEO-MANTA”

Autor: Cristhian Alexander Zambrano Zambrano

OBJETIVO: Determinar la actividad fisica de los nifios de 8 a 10 afios del Centro de Desarrollo Comunitario
San Mateo-Manta, mediante la aplicacion de pruebas de coordinacion, resistencia, fuerza y coordinacion

fina.
TEST 1. Coordinacion — Saltos en zigzag
Objetivo Capacidad evaluada | Materiales Procedimiento Valoracion Observacion
€S
El nifio debera realizar un
L recorrido marcado con
Coordinacion conos mediante saltos con | Excelente: Realiza
una pierna, alternando la | correctamente los saltos, {
caida durante el alternando la caida de
desplazamiento. Se acuerdo con la indicacion.
) observara la capacidad del
. Identificar el Cono.y participante para Regula.r: Presentade 1 a2
nivel fie - espacio mtener 1o deceniis cpnfus.lfmes durante la
Cf’f"'d“'i‘“cs‘mige lf’s indicada y ejecutar los cjecucion.
nifios de 8 a 10 afios s
madizite la movnrptentos de manera Bajo: Realiza el gjercicio de
coordinada. una manera diferente a la
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aplicacion del test
de saltos en zigzag,

indicada o presenta errores
durante la ¢jecucion.

TEST 2. Resistencia — Carrera de 6 minutos

Excelente: Completa

Resistencia El nifio debera trotar o los 6 minutos
correr durante un periodo realizando la
de 6 minutos, procurando .. .
mantener la actividad actividad mediante
durante todo el tiempo trote.
Evaluar la resistencia Espacio y establecido.
de los nifios de 8 a 10 Cronometro. Regular:
afios mediante la Completa los
aplicacion de la 6 i
carrera de 6 minutos. minutos
caminando.
Bajo: Se detiene
antes de completar
los 6 minutos.
TEST 3. Fuerza de piernas — Salto sin impulso
El nifio se coloca con los
pies paralelos detras de
Flfcrla de una linea. Realiza una
miembros flexién de rodillas
inferiores acompaiiada del balanceo
de los brazos y Excelente: Mas de 50 cm.
) ) . posteriormente ejecuta el
Determinar el nivel de Espacio saltd hacid adelasite sin Regular: De 25 a 50 cm.
fuerza de los plano, linea : :
J carrera previa. La caida .
miembros inferiores de debe rc:lizarse el Bajo: Menos de 25 cm.
de los nifios de 8 a 10 referencia y pies juntos. Cada
aﬁo.s mf:daante la cinta. participante tendra dos
aplicacion del test de métrica.

salto sin impulso.

intentos y el mejor intento
sera el valido.

TEST 4. Fuerza de brazos — Flexiones modificadas
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Determinar el nivel
de fuerza de los
miembros superiores
de los nifios de 8a 10
afios mediante la

Fuerza de miembros
superiores.

El nifio adopta una
posicion de flexion
de brazos con
apoyo de las
rodillas. Realiza
movimientos de
flexion y extension
de los codos. Para

Excelente:11 a 15 flexion y
extension.

Regular:5 a 10 flexion y
extension.

Bajo: Menos de 5 flexion y

aplicacion del test de Espacio o extension:
flexiones p]ano que una repet|c1on
modificadas. sea considerada
para .
. valida, durante la
realizar i
ol flexion el pecho
. debera tocar el
€jercicio X
piso.
TEST 5. Coordinacién fina — Lanzamiento y atrapada
La prueba se
realiza en parejas, a
N una distancia de 5
Coordinacion fina
metros. Fl Excelente: De 10 a 15
.. . ejecuciones.
participante debera |
realizar chular: De l6a 20
ejecuciones.
correctamente 5 !
i Bajo: Mas de 20
Valorar la Pelota de lanzamientos " ; ;
. . S . jecuciones.
coordinacion fina de tenis y dll‘lgldOS hacia su
los ninos de 8 a 10 espacio compaiiero.

afios mediante el test
de lanzamiento y
atrapada con pelota
de tenis.

Posteriormente, se
intercambian los
roles y debera
realizar 5 atrapadas
correctas de los
lanzamientos
dirigidos hacia él.

El participante
continuara
realizando los
intentos necesarios
hasta completar
correctamente los 5
lanzamientos y las
5 atrapadas. Se
registrara el
numero total de
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ejecuciones
realizadas para
conseguir las 10
acciones correctas.

OBSERVACION DIRECTA
Objetivo Dimension Indicadores
Movimiento
et e Ejecucion de movimientos y desplazamientos.
coordinacion de los nifios.
Determinar la fuerza de Fuerza
miembros inferiores y Capacidad para realizar acciones que requieren.
superiores. .
esfuerzo de brazos y piernas.
Evaluar la resistencia. Resistencia Mantiene la actividad durante el tiempo
establecido.
Valorar la coordinacion fina. Coordinacion Ejecucion coordinada de movimientos y
desplazamientos.

INFORME DE LA REVISION DEL EVALUADOR

APROBADO

Aprobado

APROBADO CON
OBSERVACIONES

NO APROBADO

OBSERVACION

Mg. Jairo Miguel Marquinez Mendoza
EVALUADOR
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CERTIFICADO DE VALIDACION

Quitn suscnbe: Mg, Jairo Miguel Manquinez Mendoza

Fn la revision desarrollada el 20 de octubre de 2026, el docente de la Carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Facultad de Educacion, Turismo,
Artes v Humamdades-ULEAM, en calidad de especialistas evaluadores de los
instrumentos de recogida de informacién del proyecto de investigacion; como son:

Test de actividad fisica

Observacién directa

Declaro haber sido informado de los fines, objetivos y criterios de los instrumentos de
investigacion, para participar en los diferentes momentos y de forma voluntaria en su
proceso de validacion v confiabilidad.

Certifico los resultados de la revision, como parte del comité académico seleccionado
para este proceso, Y DOY POR:

a) ABROBADO: -

b) APROBADO CON OBSERVACIONES:

() NO APROBADO:

instrumentos disefiados por: Cristhian Alexander Zambrano Zambrano, estudiante del
VIII nivel, periodo académico 2025-2026.

Para fines pertinentes y legales, la presente sumilla mediante firmas del colectuvo de
especialista evaluador.

Portovigjo, 20 de octubre de 2026
__ [Especialista

/

Mg Jaire Miguel Marquinez Mendoza
{Evaluador)
S T T E—
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Protocolo de los test aplicados

Actividad fisica en nifios de B a 10 afios del Centro de Dx lle C itario de San Mate
Test de saltos en zigzag

Objetivo:Valorar la coordinacién de los nifios de 8 a 10 afios mediante la ejecucién de saltos alternados siguiendo un recorrido previamente establecido.

participantes resultado obtenido nivel observaciones

Actividad fisica en nifios de 8 a 10 afios del Centro de Desarrollo Comunitario de San Mateo-Manta.
Carrera de 6 minutos
Objetivo:Valorar la resistencia de los nifios mediante la capacidad de mantener una actividad de desplazamiento durante seis minutos|

Participant inutos completados |forma de desplazamiento Nivel Ob ci
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Actividad fisica en nifios de 8a 10 afios del Centro de Desarrolio Comunitario de San Mateo-Manta.

Salto sin impulso

Objetivo:Valorar la fuerza de los miembros inferiores mediante la distancia alcanzada en un salto horizontal sin carrera previa.

Participantes

Intento 1

Intento 2

Mejor intento |[Nivel

Observaciones

Actividad fisica en nifios de 8 a 10 aiios del Centro de Desarrollo Comunitario de San Mateo-Manta.

Flexiones modificadas

Objetivo:Valorar la fuerza de los miembros superiores mediante laejecucion de flexiones de brazos con apoyo de las rodillas.

Participantes

Flexiones validas

Nivel

Observaciones
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Actividad fisica en nifios de 8 a 10 afios del Centro de Desarrollo Comunitario de San Mateo-Manta.

Test de lanzamiento y atrapada

Objetivo:Valorar la coordinacién fina mediante la ejecucién de acciones de lanzamiento y atrapada de una pelota de tenis.

Participantes

Intentos

Nivel

Observaciones

Test

Excelente

Regular

Bajo

Saltos en zigzag

Ejecucian correcta sin confusiones

1a2 confusiones

Ejecucion diferente o errores

Carrera 6min

Completa 6 min trotando

Completa 6 min caminando

Se detiene antes de 6 min

Salto sin impulso

>50cm

25a50cm

<25¢cm

Flexiones modificadas

11a15

5al0

<5

Lanzamiento y atrapada

10a 15ejecuciones

16a 20 ejecuciones

>20ejecuciones




