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Resumen 

 

La conservación de los recursos naturales constituye un elemento fundamental para el desarrollo sostenible de 

las comunidades, debido a su influencia en el bienestar social, económico y ambiental. La presente investigación 

tuvo como objetivo analizar la importancia del cuidado de los recursos naturales como base para una economía 

sostenible en la parroquia Leónidas Plaza. Para el desarrollo del estudio se empleó un enfoque mixto con alcance 

descriptivo y diseño no experimental, utilizando métodos teóricos y empíricos que permitieron recopilar 

información relevante sobre la problemática investigada. La población estuvo conformada por 69 pescadores 

artesanales afiliados al Seguro Campesino de Leónidas Plaza, a quienes se aplicó una encuesta estructurada de 

diez preguntas, complementada con entrevistas dirigidas a actores vinculados con las actividades productivas de 
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la comunidad. Los datos obtenidos fueron procesados mediante el programa estadístico SPSS para su análisis e 

interpretación. Los resultados evidenciaron que la mayoría de los participantes reconoce la importancia de 

conservar los recursos naturales y considera que su protección contribuye directamente al desarrollo de una 

economía sostenible. Asimismo, se identificó una actitud favorable hacia la educación ambiental y la 

participación en programas comunitarios de conservación. Sin embargo, también se detectaron limitaciones 

relacionadas con la capacitación ambiental y la percepción de insuficientes acciones institucionales. Se concluye 

que el cuidado de los recursos naturales constituye un factor determinante para fortalecer las actividades 

económicas locales, preservar los ecosistemas y promover mejores condiciones de vida para las generaciones 

presentes y futuras. 

 

Palabras clave: recursos naturales, economía sostenible, desarrollo sostenible, conservación ambiental, gestión 

ambiental. 

 

Abstract 

 

The conservation of natural resources is a fundamental element for the sustainable development of communities 

due to its influence on social, economic, and environmental well-being. The objective of this research was to 

analyze the importance of natural resource conservation as a basis for a sustainable economy in Leonidas Plaza 

parish. A mixed-method approach with a descriptive scope and non-experimental design was employed, using 

theoretical and empirical methods to collect relevant information regarding the research problem. The study 

population consisted of 69 artisanal fishermen affiliated with the Rural Social Security System of Leonidas Plaza, 

who completed a structured survey composed of ten questions. In addition, interviews were conducted with 

individuals involved in the productive activities of the community. The collected data were processed using 

SPSS statistical software for analysis and interpretation. The results showed that most participants recognize the 

importance of conserving natural resources and believe that their protection directly contributes to the 

development of a sustainable economy. Likewise, a positive attitude toward environmental education and 

participation in community conservation programs was identified. However, limitations related to environmental 

training and the perception of insufficient institutional actions were also observed. It is concluded that natural 

resource conservation is a determining factor in strengthening local economic activities, preserving ecosystems, 

and promoting better living conditions for present and future generations. 

 

Keywords: natural resources, sustainable economy, sustainable development, environmental conservation, 

environmental management. 
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Introducción   

En el contexto actual, el mundo empresarial se enfrenta a una realidad inevitable: los 

recursos naturales que sostiene la economía global son limitados, y su uso irresponsable ha 

generado un impacto ambiental cada vez más notorio. La contaminación, la deforestación, la 

pérdida de biodiversidad y el cambio climático son consecuencias directas de un modelo 

económico que durante décadas priorizo la rentabilidad inmediata por encima del equilibrio 

ecológico. Frente a esta situación, surge una nueva forma de entender la administración, donde la 

gestión eficiente de los recursos naturales se convierte en el pilar fundamental para obtener algo a 

lo que llamamos economía sostenible y garantizar la continuidad de las organizaciones en el largo 

plazo   

El cuidado de los recursos naturales no debe verse únicamente como una responsabilidad 

ambiental o ética, sino como una estrategia administrativa inteligente que permite a las empresas 

optimizar sus procesos, reducir los costos, fortalecer y agrandar su reptación y pues crear ventajas 

competitivas sostenibles. En este sentido, la administración de empresas tiene el poder y la 

responsabilidad de lideras la transición hacia modelos de producción y consumo más responsables, 

integrando en su planificación los principios de sostenibilidad, eficiencia energética, innovación 

verde y responsabilidad social.  

Hoy en día una organización moderna no puede prosperar si se ignora los límites del lugar 

o entorno del cual depende. La buena administración implica no solo planificar, organizar, dirigir 

y controlar los recursos financieros o humanos, sino también gestionar de manera consciente los 

recursos naturales que forman parte de su cadena de valor. Crear políticas de reciclaje, uso eficiente 

del agua y la energía, manejo adecuado de desechos, la importancia de que no exista 

sobreexplotación de las especies e inversión en tecnologías limpias no son solo acciones éticas, 

sino también estratégicas que garantizan la viabilidad y la reputación de una empresa en mercados 

cada vez más exigentes y sostenibles.  

En el caso de Ecuador este caso adquiere relevancia particular. Nuestra economía 

históricamente se ha basado en la explotación de recursos naturales como el petróleo, la pesca o la 

agricultura, y frente al desafío de reaventarse hacia un modelo de desarrollo sostenible, donde las 

empresas integren la gestión ambiental en su estrategia organizacional. Las administraciones que 
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logren equilibrar la rentabilidad con la responsabilidad ecológicas estarán mejor preparadas para 

enfrentar de una mejor manera los restos que vengan en el futuro, atraer inversión responsable y 

contribuir al bienestar social   

Para eso este articulo busca analizar la relación entre el cuidado de los recursos naturales y 

la administración empresarial como base de una economía sostenible. Se busca demostrar que el 

desarrollo económico y la protección ambiental no son objetivos opuestos al contrario son 

componentes complementarios de una gestión eficiente y moderna. La verdadera administración 

del siglo XXI no se mide por la rentabilidad de sus balances, si no por su capacidad de generar 

valor económico sin destruir el entorno que lo sustenta.  

Cuidado de los recursos naturales   

La administración de los recursos naturales constituye un pilar fundamental para garantizar 

la continuidad de los ecosistemas y el bienestar humano. Este concepto abarca el uso responsable 

del agua, suelo, biodiversidad y energía, así como la implementación de prácticas orientadas a la 

conservación, restauración y manejo sostenible del entorno, diversos estudios en América latina 

destacan que una gestión adecuada de los recursos no solo preserva la capacidad regenerativa del 

ambiente, sino que también fortalece la resiliencia social y económica frente a los impactos del 

desarrollo no sostenible.  

(Pascagaza, 2024) Argumenta que se trata de una relación de coexistencia solidaria entre el 

ser humano y la naturaleza, a partir de principios de responsabilidad social con los demás seres 

humanos y el desarrollo sustentable del medio ambiente. Ahora bien, los deberes ambientales traen 

en consecuencia obligaciones como la de cumplir a cabalidad las imposiciones en materia de 

gestión ambiental emanadas por parte del Estado, las cuales son argumentadas a partir de normas 

jurídicas que, al incumplirlas, traen consecuencias sancionatorias (pag.30.)  

Por lo tanto, la idea planteada por Pascagaza (2024) muestra que el ser humano no puede 

verse separado de la naturaleza ya que tiene y depende de una estrecha relación de coexistencia 

donde cada acción tiene un gran impacto directo en el equilibrio ambiental. Desde mi punto de 

vista, los deberes ambientales no son simples normas que el estado pone, sino que es un 

compromiso para cada ciudadano con el cual se busca asegurar un desarrollo verdaderamente 

sustentable. Cuando el estado establece alguna prohibición o norma u obligación, no lo hace solo 
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para controlar, si no para proteger bienes comunes que garantizan la calidad de vida presente y 

futura.  

Los recursos naturales han venido experimentando un deterioro exponencial, conduciendo 

a la escasez y a la irreversible degradación de sus componentes. Esta es una apreciación global que 

lleva a cuestionarse sobre la importancia de preservar los recursos naturales, planificarlos y 

gestionarlos sosteniblemente (Cifuentes ,2018 citado por Pascagaza,  

2024, pag 32).  

Dicho esto, el deterioro rápido de los recursos naturales nos muestra que algo estamos 

haciendo mal como sociedad, porque cada día hay más escasez y daños que son irreversibles, por 

lo tanto esto nos lleva a pensar en lo importante y real que es cuidar lo que aún nos queda, no solo 

por ética y porque el ambiente lo necesita, sino porque nosotros dependemos de esos recursos para 

subsistir, además si no empezamos ya a planificar y gestionarlos de manera sostenible tarde o 

temprano vamos a encontramos consecuencias más graves e irreparables.  

Un buen manejo de los recursos naturales debe asegurar la sustentabilidad de los recursos 

y prevenir su agotamiento y deterioro ro, por ello son necesarias diversas técnicas o alternativas 

que impidan el uso inmediato y excesivo de los recursos naturales, realizando por tanto un manejo 

sustentable de los mismos. El manejo de los recursos naturales debe verso como una opción más 

para conservar la biodiversidad, mejorara la economía y el bienestar humano de una manera 

racionable, de gestión, de conservación y de protección del ambiente natural. El manejo de los 

recursos naturales es una realidad y sus usos sustentable cada vez es más trascendente por las 

presiones económicas y sociales, por lo que se debe entender las variables culturales, ecológicas, 

políticas entre otras para su buen manejo. (ecoloteca.lat, 2024)          

  

Un buen manejo de los recursos naturales significa usarlos con la cabeza de una manera 

adecuada para que no se acaben ni se vuelvan inutilizable; por eso es necesario aplicar maneras 

prácticas que frenen el consumo descontrolado. Además, cuando gestionamos los recursos 

pensando en el futuro, protegemos la biodiversidad y al mismo tiempo abrimos posibilidades para 

que la economía local mejore de forma sostenible.  
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Una de las estrategias más efectivas para cuidad los recursos naturales es aplicar la regla 

de las 3R: reducir, reutilizar y reciclar. Establecer hábitos en torno a estos principios puede marcar 

una gran diferencia en la conservación de nuestros recursos. Reducir implica minimizar el 

consumo y evitar la generación de residuos desde el principio. Esto se puede lograr al optar por 

productos que tengan menos empaque o simplemente comprar solo lo que realmente necesitamos 

(ecoloteca.lat, 2024)  

Conservación de los recursos pesqueros                                                                                                                                     

Actualmente, tanto los recursos pesqueros mundiales como nacionales se encuentran afectos a 

serios problemas de sobreexplotación. Las causas son complejas y diversas, pero hay consenso en 

que el problema fundamental radica en fallas de gobernanza, lo que enfatiza la importancia de 

establecer una institucionalidad que integre a los usuarios y a los tomadores de decisiones en el 

manejo de estos recursos (REYES, 2017) 

La sobreexplotación de los recursos humanos pesqueros demuestra que el uso irresponsable de los 

recursos naturales puede generar graves consecuencias para el medio ambiente y para las 

comunidades que dependen de ellos. Sin embrago esta situación también pone en evidencia la 

necesidad de fortalecer la gobernanza y promover una mayor participación entre los ciudadanos y 

las autoridades, ya que esto no basta con crear normas, sino que es necesario aplicarlas de manera 

efectiva y fomentar el compromiso de todos los actores involucrados. A pesar de los desafíos 

existentes, aún es posible avanzar hacia una gestión más responsable que garantice la conservación 

de los recursos para la generaciones presentes y futuras, contribuyendo así a una economía 

verdaderamente sostenible. 

 Parte de la comprensión de esta actividad económica incluye analizar cómo algunas decisiones 

económicas que toman las comunidades de pescadores artesanales pueden mejorar su bienestar 

económico y el desempeño de los recursos pesqueros que sustentan sus medios de vida. 

Específicamente, esta investigación doctoral pretender dar a conocer el potencial de éxito de 

implementar figuras de manejo no tradicionales de la pesca artesanal como los Derechos Territorial 

de Uso (TURF por sus siglas en ingles); entender la actividad pesquera artesanal marina más allá 

de las decisiones individuales de los pescadores como productores, ampliando el análisis a las 

decisiones de los hogares pescadores; y explorar si las estrategias que siguen como hogares, como 
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la diversificación del ingreso, son útiles para la consecución de medios de vida más sostenibles, 

como la diversificación del ingreso. (Vargas Morales, 2023) 

Manejo sostenible de la agricultura  

El suelo es un componente natural vital para el funcionamiento de los ecosistemas y para el 

desarrollo de actividades humanas fundamentales, como la producción de alimentos (cultivos, 

forrajes) fibras, combustibles biológicos y otros materiales esenciales. El suelo proporciona 

servicios ecosistémicos indispensables tanto para entornos naturales como sistemas agrícolas y 

urbanos (Pinos-Morocho, 2024) 

Sabemos que el suelo uno de los recursos naturales más importantes para la vida, ya que sostiene 

la producción de alimentos y funcionamientos de ecosistemas. Además, cumple un papel muy 

importante en el desarrollo de las actividades humanas y en el bienestar de la población. Por esta 

razón su conservación debe ser una prioridad, pues el manejo inadecuado viene afectando la 

biodiversidad, seguridad alimentaria y el desarrollo económico desde hace muchos años atrás.  

Protección de los recursos hídricos  

Sin lugar a dudas, los recursos hídricos son un elemento esencial para la sostenibilidad. Esta última 

se comprende como el uso y la explotación de los recursos naturales sin poner en riesgo a las 

generaciones venideras. Para ello, se establecen indicadores, así como planes, programas y 

proyectos que impactan en tres áreas: la económica, la social y la ambiental. Dado que el agua es 

un recurso esencial, debe ser protegido y cuidado tanto en la esfera de la política pública como en 

la del litigio constitucional. (Guano, pág. 234) 

 Esto se logra a través de la aplicación de la Constitución de la República del Ecuador, que 

considera a la naturaleza o Pacha Mama como sujeto de derechos. Este trabajo tiene como objetivo 

exponer específicamente los logros y las injusticias en cuanto a la protección de los recursos 

hídricos, particularmente los ríos ecuatorianos. 

El agua es un recurso indispensable para la vida y para el desarrollo sostenible. Por ello, su 

protección debe ser una prioridad tanto para las autoridades como para la sociedad. Además, 

garantizar el cumplimento de los derechos de la naturaleza permite conservar los recursos hídricos 

y asegurar su disponibilidad para las futuras generaciones  
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Conservación de los bosques y los manglares  

Según Pacheco y Tuberquia (2023) los bosques y manglares desempeñan un papel fundamental en 

el equilibrio de los ecosistemas y em el bienestar de muchas comunidades. No obstante, el 

crecimiento urbano ha puesto en riesgo su conservación. Por ello es importante promover acciones 

que permitan proteger estos espacios naturales y garantizar los beneficios que ofrezcan a las 

generaciones futuras  

Según Daniel et al. (2020) el Golfo de Guayaquil concentra aproximadamente el 71,4% de los 

manglares del Ecuador, convirtiéndose en una zona clave para la conservación de estos bosques y 

el desarrollo sostenible. Además de albergar una importante biodiversidad, los manglares 

proporcionan recursos que son aprovechados por las comunidades locales para la pesca, la 

obtención de leña, la construcción y las artesanías. Sim embargo, la pobreza, el manejo inadecuado 

de desechos y las actividades turísticas generan una creciente presión sobre este ecosistema, lo que 

hace indispensable fortalecer su protección y uso sostenible. 

Uso responsable del suelo y los recursos naturales  

Febles (2019) Afirma que el desarrollo economico y las actividades humanas han ejercido una 

fuerte presion sobre los recursos naturales,provocando la degradacion de mas de la mitad de los 

ecosistemas costeros del mundo. Ademas durante el siglo XX desaparecio cerca del 50% de los 

humedales,se degrado cerca del 23% de las tierras cultivables, los bosques tropicales disminuyen 

a un ritmo de 5% cada diez años, alrededor de 80 millones de hectareas han sido afectadas por la 

salinizacion y cerca de 2000 milones de hectares de suelo,equivalenetes al 15% de la superficie de 

la tierra se han degradado por la accion humana , poniendo en riesgo la biodiversidad y 

sotenibilidad de los ecosistemas. 

Al analizar esta informacion, considero que el cuidado de los recursos naturalees es una 

responsabilidad que no puede seguir postergandose. Cada ecosistema que se pierde,cada suelo que 

se degrada y cada especie que desaperece representa una perdida que afecta directamente a la 

calidad de vida de las personas. Por ello es fundamental proteger estos recursos, ya que de ellos 

dependen la produccion de alimentos, el acceso al agua, la estabilidad del clima y muvhas 

actividades economicas. 
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Economía sostenible   

El termino economía sostenible este compuesto por dos términos diferenciados:  

economía y sostenibilidad. Las definiciones típicas de economía, entre las que destacamos 

específicamente la planteada por robbins( 1932) se centran en la idea de eficiencia o asignación 

eficiente de recursos escasos susceptibles de usos alternativos para la satisfacción de las 

necesidades sociales. Entre esos recursos incluimos aquellos que proceden del medio natural.     La 

sostenibilidad se centra en la idea de justicia en las relaciones entre el ser humano y el entorno 

natural con una perspectiva de incertidumbre a largo plazo (Dopico Castro, 2010, pág.  

152)  

Esta cita resalta que el termino de economía sostenible este compuesto por dos términos 

diferenciados: economía y sostenibilidad. Las definiciones típicas las cuales se centran en la idea 

de la eficiencia o asignación correcta de los de recursos escasos susceptibles de usos alternativos 

para la satisfacción de las necesidades sociales, la sostenibilidad se centra en la idea de justicia en 

las relaciones entre el ser humano y el entorno natural.  

(Octtinger, 2022) Hablamos de un tipo de desarrollo que se puede mantener por sí mismo 

sin que se vean afectados los recursos del planeta. Este tipo de desarrollo no precisa una 

intervención humana o exterior, ya que puede sostenerse de manera autónoma. Contando con tres 

factores claves sociedad, economía y medio ambiente.  

La economía sostenible promueve el uso eficiente de los recursos a través de estratégicas 

como el rediseño de productos para mejorar su durabilidad y reparabilidad, la reutilización de 

productos y materiales, y el reciclaje de materiales al final de su vida útil. Esto contribuye a una 

reducción en la demanda de extracción de materias primas, la cual es vital para preservar los 

recursos naturales y minimizar el impacto ambiental asociado con su extracción y procesamiento. 

(Castro-Quelal, 2024, pág. 122)  

La idea que plantea el autor Castro-quelal(2024) muestra que la economía sostenible no es 

solo teoría, sino una forma práctica de reducir el daño ambiental. Estrategias como rediseñar 

productos para que duren más, repararlos en vez de desecharlos y reciclar lo que ya no sirve permite 

que dependamos en gran cantidad en la extracción de materias primas. Esto no solo cuida los 
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recursos naturales, sino que también disminuye el impacto ambiental que deja todo el proceso de 

extracción y producción.  

 Según (Gobierno argentino) “La innovación es uno de los componentes clave del 

desarrollo sostenible para encontrar nuevas tecnologías y formas de resolver las cuestiones 

ambientales para contar soluciones más efectivas”    

Podemos darnos cuenta del grado de importancia que tiene la innovación dentro del 

desarrollo sostenible. Entendemos a la innovación como el motor del desarrollo sostenible, que 

genera la necesidad de la búsqueda de nuevas tecnologías y de enfoques para abordar los desafíos 

ambientales de manera más efectiva. Después de fomentar la creatividad y la investigación, la 

innovación encuentra soluciones que no solo mitigan impactos negativos en el medio ambiente, si 

ni que también promueven la conservación y regeneración de los ecosistemas. (Andrés Felipe Díaz 

Caro 1, 2024, pág. 19)  

Es importante explicar que es el desarrollo sostenible, el cual se define como el crecimiento 

económico que se logra mediante el uso eficiente de los recursos naturales y la implementación de 

sus respectivas políticas, con el fin de lograr los objetivos propuestos con los mismos o menos 

recursos, reconociendo a su vez que el planeta provee de bienes y servicios esenciales para el ser 

humano y necesitar ser sustentables. (Paz, 2016, pág. 201)  

Desde mi punto de vista cuando hablamos de desarrollo sostenible nos referimos a un 

crecimiento que no depende de gastar mas recursos, sino de usarlos con inteligencia. La idea es 

lograr los mismos objetivos o inclusos mejores aprovechando mejor lo que ya tenemos y aplicando 

políticas que protejan al ambiente. Esto para de reconocer que de nuestro planeta nos regala bienes 

y servicios esenciales y que si no los cuidamos y los usamos sin control en algún momento dejaran 

de existir, en ese sentido el desarrollo sostenible es un recordatorio de que crecer económicamente 

solo tiene sentido si ese crecimiento puede mantenerse en el tiempo sin destruir lo que lo hace 

posible que son nuestros recursos naturales.  

“Mejorar la calidad de vida de todos los habitantes y no comprometer el futuro de las 

futuras generaciones” (Santander, 2024)  

Crecimiento económico sostenible  
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Giunda y Dabalos (2020) sostiene que el desarrollo sostenible se define como un modelo 

que busca satisfacer las necesidades de la poblacion actual sin comprometer la capacidad de las 

futuras generacionales para cubrir las suyas. En este contexto, la agenda 2030 promueve la 

proteccion del medio ambientre mediandte el uso responsable de los recursos naturales, la 

implementacion de patrones de producciones y consumo sotenibles y la adopcion de medidas para 

enfrentar el cambio climatico, con el fin de garantizar el bienestar ambiental, social y economico 

a largo plazo. 

Al analizar este tema se considera que el desarrollo sotenible no solo representa un objetivo 

ambiental, sino tambien un compromiso con las futuras generaciones. En mi opinion, es necesario 

utilizar los recursos naturakes de forma responsable, ya que de ellos depende el bienestar de la 

sociedad y el equilibrio de los ecosistemas. Asimismolas acciones que tomemos en la actualidad 

influiran directamenete en la calidad de vida del fututo. Por esta razon, promover una cultura de 

conservacion y responsabilidad ambiental es una de ñas mejotes formas de contribuir al desarrollo 

sotenible. 

Bioeconomia  

Según (Jaramillo E. H., 2018)LA bioeconomia costituye un modelo de desarrollo orientado a 

reducir la dependencia de loz combustibles fosiles mediante al aprovechamiento sostenible de los 

recursos biologicos. En este enofque, la agricultuta no solo contribuye a la seguridad alimenatarisa, 

sino tambien a la produccion de biomasa destinada a ala industria, la generacion d energia y otros 

sectores productivos. Asimismo, la bioeconomia integra la investigacion, la innnovacion y el 

desarrollo tecnologico para optimizar el uso de los recursos naturales, promoviendo la 

sostenibilidad, el crecimienti economico, la creaccion de empleo y el suministro de bienes y 

servicios de manera responsable, de acuerdo con las nacesidades y caracteristicas de cada 

territorio. (pag.03) 

 

Figura 1 
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Grafico de biocenomia 

“El grafico representa el funcionamiento de la bioeconomía, mostrando como el uso sostenible de 

los recursos biológicos, junto con la innovación y la tecnología, permite generar bienes, servicios 

y energía, promoviendo benéficos ambientales económicos y sociales” 

Ecoeficiencia  

Es una estrategia orientada a producir bienes y servicios utilizando la menor cantidad posible de 

recursos naturales, energía y materias primas, al mismo tiempo que se reducen los residuos, las 

emisiones contaminantes y los impactos ambientales. Su finalidad es mejorar la eficiencia de los 

procesos productivos, generar beneficios económicos y promover el uso responsable de los 

recursos, contribuyendo al desarrollo sostenible sin comprometer las necesidades de las futuras 

generaciones. 

Divizi,(2022) Afirma que la importancia de la ecoeficiencia radica en proporcionar bienes y 

servicios a un precio competitivo,que satisfaga las necesidades humanas y la calidad de vida, al 

tiempo que reduzca progresivamente el impacto ambiental y la intensidad de la utlizacion de 

recursos a lo largo del ciclo de vida,hasta un nivel compatible con la capacidad de carga estimada 

del planeta. 
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Figura 2 

Somonte (2017). El grafico ilustra como la integración de los aspectos económico, social y 

ambiental, apoyada por la innovación y ecoeficiencia, favorece el desarrollo sostenible  

Economía circular  

Según Somonte (2017) la economia circular es un modelo de desarrollo que busca optimizar el 

uso de los recursos mediante el diseño de productos reutilizables, recliclables y de facil 

recuperacion, reduciendo al minimo la generacion de residuos. Este enfoque se fundamenta en 

ciclos biologicos y tecnicos que favorecen el aprovechamiento continuo de materiales y 

promueven la regeneracion de recursos naturales. Asimismo se basa en la prevencion del capital 

natural,la maximizacion de la utilidad de los productos y la mejora de la eficiencia de los sistemas 

productivos, contribuyendo al desarrollo sostenible y a la reduccion de los impactos ambientales  

El autor hace enfasis que la economia circular representa una alternativa para reducir el desperdicio 

y aprovechar mejor los recursos naturales mediante la reutilizacion y el reciclaje de los materiales. 

Ademas este modelo favorece procesos productivos mas eficientes, disminuye el impacto 

ambiental y contribuye al desarrollo de una economia mas sotenible.  

Finanzas verdes  

Las finanzas verdes comprenden las inversiones y mecanismos financieros destinados a impulsar 

proyectos,bienes , servicios y politicas que promueban el desarrollo sotenible Este enfoque no se 
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limita al financiamiento climatico, sino que tambien abarca la proteccion de la biodiversidad, el 

control de la contaminacion, la gestion sotenible del agua y otras acciones ambientales. Asimismo, 

el financiamiento verde integra la participacion de los sectores publicos y privado para apoyar 

iniciativa que prevengan, mitiguen o compensen los impactos ambientales, fortaleciendo la 

transiscion hacia una economia sotenible. (Jaramillo W. A., 2023) 

Metodología   

La presente investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, debido a que permitió 

recopilar y analizar información relacionada con la percepción de los participantes sobre el cuidado 

de los recursos naturales como base para una economía sostenible, este enfoque facilito la 

obtención de datos medibles mediante la aplicación de un cuestionario estructurado y posterior 

análisis de los resultados obtenidos  

La investigación fue de tipo descriptiva, ya que tuvo como propósito identificar y analizar 

el nivel de conocimiento y la percepción de los participantes respecto a la conservación de los 

recursos naturales, la bioeconomía, economía circular, la ecoeficiencia y las finanzas verdes como 

elementos que favorecen al desarrollo sostenible. Asimismo, se aplicó un diseño no experimental 

y de corte transversal, debido a que las variables no fueron manipuladas y la información se 

recopilo en un único momento, permitiendo describir el fenómeno en su contexto natural. 

Entre los métodos usados empleados se utilizaron el método bibliográfico y documental, los cuales 

permitieron fundamentar teóricamente la investigación   mediante la revisión de artículos 

científicos, libros y documentos especializados con la sostenibilidad y la gestión de los recursos 

naturales. Además, se aplicó un método deductivo, permitiendo interpretar la información desde 

conceptos generales hasta conclusiones especificas vinculadas en el objeto de estudio  

La técnica utilizada para la recolección de información fue la encuesta, aplicada a una muestra de 

69n participantes. Como instrumento se empleó un cuestionario con preguntas cerradas utilizando 

la escala de Likert de cinco niveles: totalmente en desacuerdo, en desacuerdo, neutral, de acuerdo 

y totalmente de acuerdo. Finalmente, la información obtenida fue organizada en tablas de 

frecuencia y porcentajes para su respectivo análisis e interpretación mediante estadística 

descriptiva, permitiendo identificar la percepción de los participantes sobre la importancia del 

cuidado de los recursos naturales como base para una economía sostenible.  
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Resultados  

Tabla 1 

Estadísticas de 

fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,976 10 

 

El análisis de Cronbach es un instrumento estadístico que permite medir la fiabilidad de un 

instrumento de investigación. En la presente indagación se observa que el análisis de Cronbach 

arroja un coeficiente del 0,976 para un total de 10 ítems, lo cual indica que hay un alto nivel de 

fiabilidad. Además, se indica que existe una alta consistencia interna. Es decir que los ítems están 

correlacionados entre sí y se miden de manera coherente. 

Tabla 2: 

¿Cree que cuidar los recursos naturales ayuda a mejorar la economía de la comunidad? 

 

 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

  

 

 

válido 

Totalmente en desacuerdo 4 5,8 5,8 5,8 

En desacuerdo 5 7,2 7,2 13,0 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 2,9 2,9 15,9 

De acuerdo 16 23,2 23,2 39,1 

Totalmente de acuerdo 42 60,9 60,9 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

 

Según los datos presentados, el 60,9% de los encuestados manifestó estar totalmente de acuerdo 

en que cuidar los recursos naturales ayuda a mejorar la economía de la comunidad, mientras que 

el 23,2% indico estar de acuerdo. Por otro lado, el 2,9% se mostro ni de acuerdo ni en desacuerdo, 

el 7,2 estuvo en desacuerdo y el 5,8% totalmente en desacuerdo. Gracias a los resultados obtenidos, 

se puede concluir que la mayoría de los participantes considera que la conservación de los recursos 
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naturales favorece el desarrollo económico de la comunidad, por lo que es importante fortalecer 

las acciones de protección ambiental. 

 

Tabla 3:  

¿Considera importante respetar las vedas y cuidar las especies para que no se agoten? 

 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

 

 

válido 

V 

Totalmente en desacuerdo 4 5,8 5,8 5,8 

En desacuerdo 5 7,2 7,2 13,0 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 1,4 1,4 14,5 

De acuerdo 24 34,8 34,8 49,3 

Totalmente de acuerdo 35 50,7 50,7 100,0 

Total 69 100,

0 

100,0 
 

 

Según los datos presentados, el 50,7% de los encuestados manifestó estar totalmente de acuerdo 

en que es importante respetar las vedas y cuidar las especies para evitar su agotamiento, mientras 

que el 38% respondió estar de acuerdo. En cambio, el 1,4% indico estar no de acuerdo ni en 

desacuerdo, el 7,2% estuvo en desacuerdo y el 5,8% totalmente en desacuerdo. Estos resultados 

reflejos que la mayoría de los participantes reconoce La importancia de proteger las especies y 

respetar las normas ambientales para garantizar la conservación de los recursos naturales.  

Tabla 4: 

¿Cree que cuidar el agua, el suelo y los manglares beneficia a las actividades productivas de la 

comunidad? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

V   

válido 

Totalmente en desacuerdo 3 4,3 4,3 4,3 

En desacuerdo 6 8,7 8,7 13,0 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 5 7,2 7,2 20,3 

De acuerdo 21 30,4 30,4 50,7 

Totalmente de acuerdo 34 49,3 49,3 100,0 
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Total 69 100,

0 

100,0 
 

 

Según los resultados obtenidos, el 49,3% de los encuestados manifestó estar totalmente de acuerdo 

y el 30,4% de acuerdo con que cuidar el agua, el suelo, los manglares y bosques beneficia a las 

actividades productivas de la comunidad. Por otra parte, el 7,2 % respondió ni de acuerdo ni en 

desacuerdo, el 8,7 estuvo en desacuerdo y el 4,3% totalmente en desacuerdo. Esto demuestra que 

la mayoría considera que la conservación de estos recursos naturales contribuye al desarrollo de 

las actividades económicas de la comunidad. 

Tabla 5: 

 

¿Considera que reutilizar y reciclar algunos materiales ayuda a cuidar el medio ambiente? 

 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

 

válido 

Totalmente en desacuerdo 4 5,8 5,8 5,8 

En desacuerdo 4 5,8 5,8 11,6 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 1,4 1,4 13,0 

De acuerdo 27 39,1 39,1 52,2 

Totalmente de acuerdo 33 47,8 47,8 100,0 

Total 69 100,

0 

100,0 
 

 

Según los datos presentados, el 47,8% de los encuestados manifestó estar totalmente de acuerdo y 

el 39,1% de acuerdo con que reutilizar y reciclar materiales ayuda a cuidar el medio ambiente, en 

contraste, el 1,4% respondió ni de acuerdo ni en desacuerdo, mientras que el 5,8% estuvo en 

desacuerdo y otro 5,8% totalmente en desacuerdo. Estos resultados evidencian que la mayoría 

reconoce el reciclaje y la reutilización como practicas fundamentales para la protección ambiental. 

Tabla 6 

¿Considera que invertir en proyectos que protejan el medio ambiente puede traer beneficios para 

la comunidad? 
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 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

 

 

 

        válido 

Totalmente en desacuerdo 3 4,3 4,3 4,3 

En desacuerdo 3 4,3 4,3 8,7 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 2,9 2,9 11,6 

De acuerdo 27 39,1 39,1 50,7 

Totalmente de acuerdo 34 49,3 49,3 100,0 

Total 69 100,

0 

100,0 
 

 

Según los datos presentados, el 49,3% de los encuestados manifestó estar totalmente de acuerdo y 

el 39,1% de acuerdo en que invertir en proyectos ambientales genera beneficios para la comunidad. 

Mientras tanto, el 2,9% respondió ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 4,3% estuvo en desacuerdo 

y otro 4,3 totalmente en desacuerdo. Estos resultados permiten concluir que la mayoría considera 

importante impulsar proyectos ambientales para mejorar la calidad de vida de la población. 

Tabla 7: 

¿Está dispuesto(a) a cambiar algunas de sus prácticas si eso ayuda a conservar los recursos naturales para 

el futuro? 

 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

V

válido 

Totalmente en desacuerdo 3 4,3 4,3 4,3 

En desacuerdo 3 4,3 4,3 8,7 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3 4,3 4,3 13,0 

De acuerdo 22 31,9 31,9 44,9 

Totalmente de acuerdo 38 55,1 55,1 100,0 

Total 69 100,

0 

100,0 
 

 

Según los resultados obtenidos, el 55,1% de los encuestados manifestó estar totalmente de acuerdo 

y el 31,9% de acuerdo en cambiar algunas de sus practicas para conservar los recursos naturales. 

Por otro lado, el 4,3% respondió ni de acuerdo ni en desacuerdo, otro 4,3% estuvo en desacuerdo 

y el 4,3 en desacuerdo. Esto refleja que la mayoría esta dispuesta a adoptar hábitos responsables 

para proteger el medio ambiente y asegurar los recursos para las futuras generaciones. 
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Tabla 8:  

¿Considera que proteger los recursos naturales es la mejor forma de asegurar el trabajo y el bienestar 

de las futuras generaciones? 

 

 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 

 

 

Válido 

Totalmente en desacuerdo 2 2,9 2,9 2,9 

En desacuerdo 4 5,8 5,8 8,7 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3 4,3 4,3 13,0 

De acuerdo 16 23,

2 

23,2 36,2 

Totalmente de acuerdo 44 63,

8 

63,8 100,0 

Total 69 10

0,0 

100,0  

 

Según los resultados obtenidos, el 63,8% de los encuestados manifestó estar totalmente de acuerdo 

y el 23,2% de acuerdo en que proteger los recursos naturales es la mejor forma de asegurar el 

trabajo y el bienestar de las futuras generaciones. Por otra parte, el 4,3% respondió ni de acuerdo 

ni en desacuerdo, el 5,8% estuvo en desacuerdo y el 2,9 totalmente en desacuerdo. 

Gracias a estos resultados, se concluye que la mayoría de los participantes reconoce la importancia 

de conservar los recursos naturales para garantizar un desarrollo sostenible y mejores 

oportunidades para las generaciones futuras. 

Discusión 

Los resultados obtenidos evidencian que los participantes reconocen la importancia del cuidado 

de los recursos naturales como base para una economía sostenible. En la mayoría de las preguntas 

de las preguntas predominaron las respuestas de acuerdo y totalmente de acuerdo, lo que coincide 

con Pascagaza (2024), quien sostiene que la relación entre el ser humano y la naturaleza debe 

fundamentarse en la responsabilidad social y el desarrollo sostenible. 

En cuanto a la percepción de que el cuidado de los recursos naturales contribuye al desarrollo 

económico de la comunidad, los resultados coinciden con Castro & Quelal (2024), quien señala 
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que el uso eficiente de los recursos reduce el impacto ambiental y favorece el crecimiento 

económico. Asimismo, Dopico Castro (2010) afirma que una economía sostenible requiere 

administrar responsablemente los recursos disponibles para garantizar su permanencia en el 

tiempo. 

Respecto al respeto de las vedas y la conservación de las especies, los resultados respaldan lo 

expuestos por Reyes (2017), quien destaca que una adecuada gobernanza es indispensable para 

evitar la sobreexplotación de los recursos pesqueros. Del mismo modo, Vargas morales (2023) 

sostiene que la participación de las comunidades fortalece el manejo sostenible de estos recursos. 

De igual forma, la valoración positiva sobre la protección del agua, el suelo, los bosques y 

manglares coincide con lo que dice Guano, quien resalta la importancia de preservar recursos 

hídricos para el desarrollo sostenible, y con Pacheco & Tuberquia (2023), quienes destacan el papel 

de los bosques y manglares en el equilibrio de los ecosistemas y el bienestar de las comunidades. 

En relación con el reciclaje y la reutilización, losa resultados son consistentes con Somonte (2017), 

quien plantea que la economía circular permite optimizar el uso de los recursos mediante la 

reutilización y el reciclaje. Además, Castro Quelal (2024) sostiene que estas prácticas disminuyen 

la extracción de materias primas y favorecen la sostenibilidad. 

Finalmente, la disposición de loa participantes para adoptar practicas responsables y su 

reconocimiento de que la protección de los recursos naturales garantiza el bienestar de las futuras 

generaciones coinciden con Giunda & Dabalos (2020), quienes definen el desarrollo sostenible 

como la satisfacción de las necesidades actuales sin comprometer las futuras. Asimismo, Paz 

(2026) señala que el crecimiento económico debe sustentarse en el uso eficiente de los recursos 

naturales y en políticas responsables. En conjunto, los resultados obtenidos respaldan los 

planteamientos de los autores revisados y confirman la importancia de fortalecer acciones 

orientadas a la conservación de los recursos naturales como base para una economía sostenible. 

Conclusiones 

1. El desarrollo de esta investigación nos permitió comprender que cuidar los recursos 

naturales no solo significa proteger el medio ambiente, sino también asegurar el bienestar 

y el futuro de las personas. Los resultados de la encuesta demostraron que la mayoría de 

los participantes reconoce que conservar el agua, el suelo, bosques y demás recursos 
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naturales favorece al crecimiento de la comunidad. Esto confirma que una economía 

verdaderamente sostenible solo puede construirse cuando aprendamos a valorar y proteger 

aquello que nos brinda la naturaleza. 

2. Los hallazgos obtenidos nos demuestran que existe conciencia positiva sobre la 

importancia de adoptar prácticas y costumbres responsables como el reciclaje, la 

reutilización, el respeto por la vedas y conservación de ecosistemas. Cada una de estas 

acciones, aunque parezca pequeña aporta al desaerrolo económico porque permite 

aprovechar mejor los recursos, disminuir desperdicios y crear oportunidades para la 

parroquia Leónidas plaza sin poner en riesgo el patrimonio natural que heredan las futuras 

generaciones  

3. Finalmente, esta investigación deja como principal reflexión que el crecimiento económico 

el cuidado de los recursos naturales no son objetivos opuestos, sino que deben avanzar de 

la mano. Cuando protegemos la naturaleza también protegemos el trabajo, la producción, 

la pesca, la agricultura la calidad de vida de las personas de Leónidas plaza y de todo el 

planeta. Por ello es necesario fortalecer una cultura de responsabilidad ambiental, donde 

cada ciudadano, institución y comunidad comprenda que cuidar los recursos naturales es 

una inversión para construir una economía mas fuerte, justa y sostenible para las 

generaciones futuras. 

 

 

Anexos  

Matriz de consistencia  

Tema: Cuidado de los recursos naturales como base para una economía sostenible en Leónidas Plaza 

Autor: Ronny E Zambrano  

Tutor: ING Edison Iriarte  

 

Lugar: Leónidas Plaza, Sucre – Manabí 
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Problema 

Problema general 

¿De qué manera influye el 

cuidado y manejo de los 

recursos naturales en la 

construcción de una economía 

sostenible en la comunidad de 

Leónidas Plaza? 

Problemas específicos 

• ¿Cuál es el nivel de 

conocimiento que tienen 

los habitantes sobre el 

cuidado y uso 

responsable de los 

recursos naturales? 

• ¿Qué prácticas 

ambientales aplican 

actualmente las familias 

y qué dificultades 

enfrentan para 

gestionarlos de forma 

sostenible? 

• ¿Cómo perciben los 

habitantes la relación 

entre el uso responsable 

de los recursos y el 

desarrollo económico 

local? 

 

Objetivos 

Objetivo general 

Analizar cómo el cuidado y 

manejo responsable de los 

recursos naturales 

contribuye al desarrollo de 

una economía sostenible en 

la comunidad de Leónidas 

Plaza. 

Objetivos específicos 

• Determinar el nivel 

de conocimiento 

ambiental que 

poseen los 

habitantes sobre el 

uso adecuado de los 

recursos naturales. 

• Identificar las 

prácticas 

ambientales que 

aplican las familias 

y las limitaciones 

que enfrentan para 

gestionarlas de 

manera sostenible. 

 

Variables 

 

Variable dependiente: 

Economía sostenible 

 

 

Variable independiente: 

 

Cuidado de los recursos 

naturales 

 

Metodología 

Tipo de estudio: 

Descriptivo – con enfoque 

mixto (cualitativo y 

cuantitativo) 

Métodos: 

• Bibliográfico 

(libros, 

investigaciones, 

artículos 

científicos) 

• Descriptivo 

• Cuantitativo 

(encuestas) 

 

Indicadores 

Para la variable 

dependiente 

(Economía 

sostenible): 

• Uso eficiente de 

recursos naturales 

• Prácticas 

económicas 

responsables 

• Conservación de 

los recursos 

pesqueros  

• Manejo sostenible 

de la agricultura  

• Protección de los 

recursos hídricos  

Para la variable 

independiente 

(Cuidado de los 

recursos 

naturales) 

• Uso adecuado del 

agua y energía 

• Economía circular  

• Crecimiento 

económico 

sostenible  

• Bioeconomía  

• Finanzas verdes  
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Modelo de encuesta  

Escala de respuesta para todas las preguntas: 

Totalmente en desacuerdo  

En desacuerdo  

Ni de acuerdo ni en desacuerdo  

De acuerdo  

Totalmente de acuerdo 

 

1. ¿Cree que cuidar los recursos naturales ayuda a mejorar la economía de la comunidad?   

2. ¿Considera importante respetar las vedas y cuidar las especies para que no se agoten?   

3. ¿Cree que cuidar el agua, el suelo y los manglares beneficia a las actividades productivas de la 

comunidad?   

4. ¿Considera que reutilizar y reciclar algunos materiales ayuda a cuidar el medio ambiente?  

5. ¿Piensa que aprovechar mejor los recursos naturales puede generar más oportunidades de 

trabajo e ingresos?  

6. ¿Cree que usar solo los recursos necesarios, sin desperdiciarlos, beneficia tanto al ambiente 

como a la economía? 

7. ¿Considera que invertir en proyectos que protejan el medio ambiente puede traer beneficios 

para la comunidad?  

8. ¿Está dispuesto(a) a cambiar algunas de sus prácticas si eso ayuda a conservar los recursos 

naturales para el futuro?  

9. ¿Cree que las autoridades deberían apoyar más a quienes cuidan los recursos naturales?  

10. ¿Considera que proteger los recursos naturales es la mejor forma de asegurar el trabajo y el 

bienestar de las futuras generaciones? 
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Revista para publicar: 

El articulo académico se publicará en la Siguiente revista: 

Revista Científica Multidisciplinaria Uleam Bahía Magazine 

https://revistas.uleam.edu.ec/index.php/uleam_bahia_magazine 

La revista ULEAM Bahía Magazine (UBM), adscrita a la Universidad Laica Eloy Alfaro de 

Manabí. Editada y publicada por la extensión Sucre - Bahía de Caráquez, Ecuador. Es 

una revista científica multidisciplinaria, en formato electrónico de acceso abierto, con DOI, 

publicación gratuita, en español e inglés, con periodicidad semestral, con arbitraje doble 

ciego (revisores externos), con un sistema de flujo continuo.  

La revista UBM es producto del proyecto de investigación institucional “Aplicación del marketing 

experiencial en la creación, promoción, difusión y posicionamiento de la nueva imagen de los 

destinos Sucre, San Vicente, Jama, Pedernales”. Está indizada en el Catálogo 2.0 de Latindex, 

Google Scholar, LatinRev, EuroPub, ErihPlus, Dialnet. 

 

Modelo de encuesta  

 

Modelo de encuesta  

Escala de respuesta para todas las preguntas: 

Totalmente en desacuerdo  

En desacuerdo  

Ni de acuerdo ni en desacuerdo  

De acuerdo  

Totalmente de acuerdo 

 

1. ¿Cree que cuidar los recursos naturales ayuda a mejorar la economía de la comunidad?   
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2. ¿Considera importante respetar las vedas y cuidar las especies para que no se agoten?   

3. ¿Cree que cuidar el agua, el suelo y los manglares beneficia a las actividades 

productivas de la comunidad?   

4. ¿Considera que reutilizar y reciclar algunos materiales ayuda a cuidar el medio 

ambiente?  

5. ¿Piensa que aprovechar mejor los recursos naturales puede generar más oportunidades 

de trabajo e ingresos?  

6. ¿Cree que usar solo los recursos necesarios, sin desperdiciarlos, beneficia tanto al 

ambiente como a la economía? 

7. ¿Considera que invertir en proyectos que protejan el medio ambiente puede traer 

beneficios para la comunidad?  

8. ¿Está dispuesto(a) a cambiar algunas de sus prácticas si eso ayuda a conservar los 

recursos naturales para el futuro?  

9. ¿Cree que las autoridades deberían apoyar más a quienes cuidan los recursos naturales?  

10. ¿Considera que proteger los recursos naturales es la mejor forma de asegurar el trabajo 

y el bienestar de las futuras generaciones? 

 

El cuidado de los recursos naturales y su impacto en la economía sostenible 

La presente encuesta tiene como objetivo recopilar información sobre la percepción y las prácticas 

de pescadores y agricultores respecto al cuidado de los recursos naturales y su relación con la 

economía sostenible. La información será utilizada únicamente con fines académicos. Sus 

respuestas serán confidenciales. 

 

Objetivo: 

Analizar la percepción y experiencia de pescadores y agricultores sobre el cuidado de los 

recursos naturales y su relación con una economía sostenible. 
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