Uleam

”\ ”""[‘ ; 1;’ (_}[ “!,ﬁ;»
ELOY ALFARO DE MANABi

Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar

Carrera de Comunicacion

MODALIDAD: PROYECTO DE INVESTIGACION

Previo a la obtencion del titulo de grado de:
LICENCIADO(A) EN COMUNICACION

TEMA:

“ANALISIS DE LA INFLUENCIA DE UNA INTERVENCION
EDUCOMUNICACIONAL EN LA ECOANSIEDAD CLIMATICA EN LOS
ESTUDIANTES DE 5.°, 6.° Y 7.° ANO DE EDUCACION BASICA DE LA

UNIDAD EDUCATIVA PEDRO FERMIN CEVALLOS”

LINEA DE INVESTIGACION:
Educomunicacién

AUTOR(A):
Sheyla Stephania Mendoza Lopez

TUTOR(A):
Lcdo. Gonzalo Pisco, Mg.
2026



TEMA:

“ANALISIS DE LA INFLUENCIA DE UNA INTERVENCION
EDUCOMUNICACIONAL EN LA ECOANSIEDAD CLIMATICA EN LOS
ESTUDIANTES DE 5.°, 6.° Y 7.° ANO DE EDUCACION BASICA DE LA

UNIDAD EDUCATIVA "PEDRO FERMIN CEVALLOS”






én, cuyo tema del proyectoes
E ' UNA INTERVENCION




AGRADECIMIENTO

Quiero iniciar agradeciéndome a mi misma, por no rendirme. Por sostener
este proceso incluso en los dias en que dudé, en que el tiempo no alcanzaba, y

culminar este proyecto parecia imposible.

Agradezco las adversidades que atravesé en este camino, porque, aunque no

las elegi, me ensefiaron a sostenerme desde un lugar méas amoroso y firme.

A mi papd, por su apoyo incondicional, por creer en mi incluso en los
momentos en que yo misma dudaba, y por ser ese soporte constante que me permitio

seguir adelante sin sentirme sola en el intento.

A Enmanuel Castro y a su familia, por acompafiarme con carifio, paciencia y
palabras de aliento en los momentos que mas lo necesité. Su presencia ha sido un

regalo inesperado y valioso en este recorrido.

A mis docentes, por cultivar en mi no solo el conocimiento, sino también la
curiosidad, la disciplina y el pensamiento critico. Gracias por formar a la estudiante
que soy hoy, y por sembrar en mi las herramientas para seguir creciendo como

profesional.

Y a Dios, por sostenerme en cada paso, por darme la fortaleza y la resiliencia.



DEDICATORIA

A Dios, por ser la fuerza que sostuvo cada paso de este camino, por darme la

sabiduria para no rendirme y la paz necesaria en los momentos de incertidumbre.

A mi misma, por el esfuerzo, la disciplina y la perseverancia con la que

sostuve este proyecto de principio a fin, aun en los momentos mas desafiantes.

A mis profesores, quienes con su conocimiento y dedicacién contribuyeron a
mi formacién académica y personal a lo largo de esta carrera. En especial, al Ledo.

Gonzalo Pico, por su guia y aporte en este proceso.

Y de manera especial, a la Dra. Patricia Henriquez, por su acompafiamiento,
su valiosa orientacion y por compartir conmigo su conocimiento y experiencia en el

proyecto Lemon Sea, pieza fundamental para el desarrollo de esta investigacion.



TABLA DE CONTENIDO

CERTIFICADO DEL TUTOR .....cccoveveerererrerrerenene. iError! Marcador no definido.
RESUMEN ...ttt ettt ens 8
ADSITACE ...ttt ettt ettt ee et nenan 10
Capitulo I — Fundamentos de 1a investigacion ...........c.ccoeveveveeeeieeieieeieceeeeeeeeenennnn 15
Formulacion del problema..........cccoueeeieiieeiieieiieiceceeeeeeeee e 16
ODBJELIVOS .ttt ettt ettt ettt ettt ee e enaen 17
ODbjJetivo GENETAL.......ccevuiuirieiiiriiirieirieeeeee ettt eee 17
ODbjetivos ESPECIICOS .euveuirieiiirieirieiiieesteeietetee ettt 18
Delimitaciones del eStUdIO ......cccoveevueerieiinieinieieireere e 19
Capitulo IT — Marco tEOTICO...co.evuiiruiieieieieeetetetet ettt 20
EStado del arte ......c.coveueeieiinieiiiieireceeee ettt e 20
Cambio CHMALICO c....evruiirieirieieieerieiesie ettt et eae e eeens 26
Implicaciones en la salud mental............cccoeviviniinniinniinneeeee 32
Capitulo I1I — Diseflo MetodolOZICO. ......coeruirierieirieieietietecteeeee et 35
Enfoque de INVeStIZACION ....c.ccevuirieieieiieiieieiceeieeetete ettt 35
TIPO de EStUAIO ..ottt 35
Disefio de INVEStIZACION. ....c.eeuirieieieiirieieteietetet ettt ettt eene e 36
Operacionalizacion de variables..........occveverieirienieieinieeeeeeesee et 38
ANALISIS dE A0S .. .evieiieieiieiceictetet ettt ettt ern 41
LIMITACIONES w.cuvevviiiiieieicieertct ettt ettt et s et snenn 42
Capitulo IV — Resultados .......ccoeeuiiiiiininiicice e 44
Objetivo especifico / Técnica o instrumento / Fase de disefio de investigacion ....44
CONCIUSIONES ...ttt ettt ettt et e b e saeebeasa e s e seeneessennn 71
RETEIENCIAS ...ttt sttt b et e teebe st as s enea 74
AANIEXOS vttt et st sb ettt besbesaaeeaean 81



Resumen

La eco ansiedad climatica, entendida como el temor crénico frente al
deterioro ambiental que afecta el bienestar emocional de las personas, ha cobrado
creciente relevancia en la literatura internacional, especialmente en poblacion infantil

y juvenil.

En Ecuador persiste un vacio investigativo sobre sus manifestaciones y sobre

estrategias educomunicacionales que aborden esta problemética.

El objetivo de esta investigacion fue analizar el efecto de una intervencién
educomunicacional sobre los niveles de ecoansiedad climatica en los estudiantes de
5.%,6.°y 7.° afio de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa "Pedro Fermin

Cevallos", en la ciudad de Manta.

Se ejecutd bajo un enfoque cuantitativo, de alcance explicativo, con un

disefio preexperimental; aplicado a una muestra no probabilistica de 47 estudiantes.

Para su recoleccion de datos se aplico un cuestionario de preocupaciones
cotidianas antes de la intervencion, y posteriormente se implement§ la intervencion
educomunicacional "Lemon Sea", donde se abordé problematicas ambientales reales

del Ecuadory el post test,

Este instrumento fue la Escala de Ansiedad ante el Cambio Climéatico

(CCAS-13) a los estudiantes.

Los resultados mostraron que la ecoansiedad climética coexiste con otras
preocupaciones cotidianas de los estudiantes, sin constituir la dominante, y que, tras
la intervencion, la mayoria de los estudiantes present6 niveles leves de ecoansiedad,

con una proporcidén minoritaria en niveles moderados y severos.




Se concluye que la intervencidn educomunicacional no generd, en la mayoria
de los casos, un malestar emocional a pesar de analizar desastres climéticos del

entorno.

Esto respalda la posibilidad de abordar problematicas ambientales en marcos
complejos con poblacién infantil sin que ello derive necesariamente en respuestas de
ecoansiedad significativa, esta conclusion debe interpretarse con cautela dada la

ausencia de una medicion pre-post con el mismo instrumento.

Palabras claves: Cambio Climatico, Ecoansiedad, Educomunicacion,

Adolescentes.
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Abstract

Climate eco-anxiety understood as the chronic fear regarding environmental
degradation that affects people's emotional well-being has gained increasing

prominence in international literature, particularly among children and young people.

In Ecuador, a research gap persists regarding its manifestations and the edu-

communicative strategies that address this issue.

The objective of this research was to analyze the effect of an edu-
communicative intervention on levels of climate eco-anxiety among 5th, 6th, and
7th-grade students at the "Pedro Fermin Cevallos" Educational Unit in the city of

Manta.

The study employed a quantitative approach with an explanatory scope and a

pre-experimental design, applied to a non-probabilistic sample of 47 students.

Data collection involved administering a daily concerns questionnaire prior
to the intervention, followed by the implementation of the "Lemon Sea" edu-
communicative intervention which addressed real environmental issues in Ecuador

and a post-test.

The instrument used with the students was the Climate Change Anxiety Scale

(CCAS-13).

The results showed that climate eco-anxiety coexists with other daily
concerns among the students without being the dominant one; furthermore,
following the intervention, the majority of students exhibited mild levels of eco-

anxiety, with a minority showing moderate to severe levels.
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It is concluded that the edu-communicative intervention did not, in most
cases, generate emotional distress, despite the analysis of local climate-related

disasters.

This supports the feasibility of addressing complex environmental issues with
children without necessarily triggering significant eco-anxiety responses; however,
this conclusion should be interpreted with caution given the absence of a pre- and

post-intervention measurement using the same instrument.

Keywords: Climate Change, Eco-anxiety, Edu-communication, Adolescents.
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Introduccién

El planeta atraviesa una crisis climatica cuyas consecuencias ya no se limitan al
ambito fisico y ambiental. En el transcurso del tiempo mas investigaciones
documentan un impacto en la salud mental de las personas, especialmente en nifios,

nifias y adolescentes.

Este fendmeno, conocido como ecoansiedad o ansiedad climéatica, ha sido
definido por la Asociacién Americana de Psicologia (2017) como el temor crénico a
sufrir un cataclismo ambiental, acompafiado de preocupacién por el propio futuro y
el de las proximas generaciones. Clayton (2020) describe que esta respuesta no
constituye un trastorno patoldgico en si mismo, sino una reaccién racional ante una
amenaza real y creciente, que puede afectar el funcionamiento cotidiano cuando se

vuelve cronica o intensa.

Pihkala (2020), en su investigacion la eco ansiedad es un miedo especifico
frente al cambio climatico. En el cual se le incluye respuestas de ansiedad, tristeza e

irritabilidad ante la crisis ecologica.

Ecuador no es ajeno a esta realidad. En marzo de 2025, el pais vivi6 uno de
los peores derrames de petréleo de su historia reciente, cuando la ruptura del Sistema
de Oleoducto Transecuatoriano (SOTE) en la provincia de Esmeraldas contaminé y

afecté a miles de familias y a la biodiversidad marina de la region.

Estas probleméticas ambientales locales configuran un escenario en el que los
adolescentes ecuatorianos crecen rodeados de informacion constante sobre riesgos

ambientales.
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En Ecuador prevalece una brecha de desinformacion y un limitado interés por
estudiar las repercusiones mentales y emocionales del cambio climético en la
sociedad. Esta carencia es consistente con lo encontrado por Medina-Arboleda y
Péramo (2024), quienes, tras revisar 66 estudios sobre estrategias de educacién
ambiental publicados en Latinoamérica entre 2014 y 2023, identificaron que
Unicamente 14 correspondian especificamente a educacién ambiental, y que ninguno
de ellos abordaba de manera explicita el cambio climatico. Esta carencia de
investigacion genera una desconexion en la disciplina de la comunicacién, donde no
se logra relacionar el tratamiento de la informacién ambiental con el estado

emocional de quienes la reciben, particularmente en poblacion infantil.

La educomunicacién interactia con un potencial para intervenir esta realidad,
al combinar principios educativos y comunicacionales, abordando la informacidn
sobre las probleméticas ambientales, ademdas de acompafiar el proceso emocional
que dicha informacidn puede generar en quienes la reciben. En este marco se
describe la intervencion educomunicacional "Lemon Sea", un proyecto de
investigacion financiado por la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM)
e inspirado en su homoélogo francés, orientado a dar a conocer las principales
problematicas ambientales de la ciudad de Manta a través de juegos, experimentos y

actividades participativas dirigidas a poblacién infantil.

Esta investigacion analiza el efecto de esta intervencion educomunicacional

sobre los niveles de ecoansiedad climética en los estudiantes de 5.°, 6.°y 7.° afio de
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Educacién General Bésica de la Unidad Educativa "Pedro Fermin Cevallos", en la

ciudad de Manta.

Se aplicd un cuestionario de preocupaciones cotidianas que permitié
establecer un diagnostico basal, ubicando a la ecoansiedad climética en relacién con
otras fuentes de malestar propias de la nifiez y la adolescencia. Posteriormente, tras
la implementacion de la intervencion Lemon Sea, se aplicé la Escala de Ansiedad

ante el Cambio Climético (CCAS-13) de Clayton y Karazsia (2020).

Este trabajo se estructura en cuatro capitulos. Se Presenta los fundamentos de la

investigacion.

Se desarrolla el marco teérico, donde se conceptualiza la ecoansiedad climatica y se

revisa el estado del arte sobre educomunicacion ambiental.

Ademds, se detalla el disefio metodoldgico empleado y se presentan los resultados
obtenidos, organizados en funcion de los cuatro objetivos especificos planteados,

seguidos de las conclusiones derivadas del estudio.

Los hallazgos de esta investigacion aspiran a llenar, en parte, el vacio
existente sobre ecoansiedad climatica en el contexto ecuatoriano, y que sirva como
un precedente para futuras intervenciones educomunicacionales que aborden la crisis

climatica sin dejar de lado el bienestar emocional de la nifiez que la hereda.
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Capitulo I — Fundamentos de la investigacion
Planteamiento del problema

La ecoansiedad refleja la conceptualizacion de un conjunto de sensaciones o
sentimientos negativos que afectan la salud mental del individuo ante la crisis
ecolégica. Entidades como la Organizacién Mundial de la Salud (2022) ya han
acogido esta temdtica, planteandola como una problematica que rodea la condicién
mental y que requiere una atencion prioritaria por parte de los profesionales de la

salud.

Desde el 4mbito cientifico, este fendmeno ha sido estudiado ampliamente en
el eje de la salud mental en contextos europeos. Por ejemplo, en paises como Italia y
Portugal, se ha utilizado la escala de ecoansiedad ante el Cambio Climético (en
adelante CC) de Clayton y Karazcia (2020) con 13 items para reconocer si una

persona padece de eco ansiedad.

Para evaluar si las medidas institucionales y gubernamentales ante el CC
actllan como factores estresores en jovenes y adultos. Si bien estos estudios son
fundamentales, presentan un contexto geografico y social alejado de la realidad

latinoamericana.

En Brasil han explorado dos vertientes criticas. Si la infoxicacién o
sobrecarga informativa ambiental genera estados de ansiedad en poblaciones
especificas; y como la exposicion directa a catastrofes ambientales altera el

equilibrio emocional de los individuos.
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Dentro de estos analisis, se destaca que la masividad de datos sin una gestion
adecuada puede derivar en una "paralisis operativa", incrementando los niveles de

angustia en el sujeto.

Formulacién del problema

En Ecuador prevalece un limitado interés por estudiar las repercusiones

mentales y emocionales del cambio climatico en la sociedad.

Medina-Arboleda y Paramo (2024), analizaron 66 estudios sobre estrategias

de educacion ambiental publicados en Latinoamérica.

Identificaron entre 2014 y 2023, que tnicamente 14 correspondian
especificamente a educacién ambiental, y que ninguno de ellos abordaba de manera

explicita el cambio climatico.

Esta carencia de investigacion genera una desconexion en la disciplina de la
comunicacion, donde no se logra relacionar el tratamiento de la informacion

ambiental con el estado emocional.

Esta situacion es particularmente relevante en contextos locales vulnerables
como la ciudad de Manta, en la provincia de Manabi, donde las actividades humanas

y las alteraciones climaticas impactan directamente en el entorno.

Ante este escenario, surge la necesidad de analizar el involucramiento
emocional e intelectual de los adolesentes al abordar con conocimiento cientifico la
Educomunicacién ambiental y como puede influir en su estado emocional y

conductual la eco ansiedad.
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El grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climatico (IPCC,
2020) afirma que la rapidez del cambio climético supone una amenaza creciente para
la salud mental y el bienestar psicosocial, lo que provoca, entre otros trastornos que
van desde el malestar emocional hasta la ansiedad, la depresion, el dolor o las

conductas suicidas.

Ante semejante panorama, no es de extrafiar que a los impactos directos y
constatables de la crisis climética y ecoldgica se sumen emociones como el miedo, la
culpa, la frustracion y la angustia ante un futuro incierto y poco prometedor. Dicho
esto, es pertinente analizar si existe eco ansiedad en los estudiantes de la escuela
Pedro Fermin Cevallos y conocer si existe una relacion con el medio ambiente la

cual les genere emociones negativas o preocupaciones en su dia a dia.

Objetivos

Objetivo General

Analizar el nivel de eco ansiedad en nifios que cursan la educacion basica en
la escuela Pedro Fermin Cevallos en Manta, después de una intervencion

educomunicacional sobre las problematicas ambientales del Ecuador
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Objetivos Especificos

Identificar la prevalencia de eco ansiedad climatica en relacidon con otras
preocupaciones cotidianas (socioecondmicas, familiares y académicas) en

estudiantes de 11 a 14 afios.

Describir la intervencion educomunicacional aplicada en la escuela Pedro

Fermin Cevallos en Manta sobre problematicas ambientales del Ecuador.

Evaluar la influencia de la intervencion educomunicacional en los niveles de
ecoansiedad en los nifios de la escuela Pedro Fermin Cevallos mediante la aplicacion

de la escala de ecoansiedad climatica.

Justificacion
Esta investigacion se realizo en el contexto de las afectaciones climaticas en
Ecuador, cada vez mas frecuentes y generalizadas. Segun el Plan Nacional de
Adaptacién al Cambio Climético del Ecuador (MAATE, 2023), entre 2010 y 2020 se
registraron mas de 13 mil eventos hidrometeoroldgicos en el pais, con pérdidas
econdmicas anuales estimadas entre 927 millones y 3.300 millones de ddlares,
ademas de pérdidas no econdmicas asociadas a la vida, la salud, la movilidad

humana, la biodiversidad y el patrimonio cultural.

Estas afectaciones no ocurren de manera uniforme, mds bien se manifiestan
de forma diferenciada en distintas regiones y provincias del pais. Convirtiéndose en
un panorama recurrente que expone a la nifiez ecuatoriana a informacion constante
sobre riesgos climéticos, sin que existan, hasta donde se conoce; estrategias

sistematicas que atiendan sus repercusiones emocionales.
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Conocer como estas problematicas afectan el bienestar emocional de los
estudiantes constituye un aporte para el disefio de futuras politicas y programas

educativos ambientales en el pais.

Delimitaciones del estudio

Las delimitaciones del proyecto de investigacion se sitlian geograficamente
en la ciudad de Manta, provincia de Manabi, Ecuador, especificamente a la Unidad

Educativa "Pedro Fermin Cevallos".

Esto corresponde a que dicha institucion fue la sede de aplicacién de la

intervencion educomunicacional "Lemon Sea”.

Los hallazgos de este estudio no pretenden generalizarse a otras ciudades o

provincias del Ecuador con contextos socioambientales distintos.

En cuanto a la delimitacién temporal, el estudio se circunscribe al periodo
comprendido entre el 26, 27 y 28 de noviembre de 2025, fechas en las que se
aplicaron los instrumentos de recoleccion de datos (cuestionario de preocupaciones y

Escala CCAS-13) y se realizo la intervencién educomunicacional.

No se contempla, por tanto, el seguimiento de los efectos de la intervencién a
mediano o largo plazo, lo cual queda planteado como una linea de investigacién

futura.

Respecto a la delimitacién poblacional, el estudio se enfoca exclusivamente
en los estudiantes de 5.°, 6.°y 7.° afio de Educacion General Bésica en la escuela

Pedro Fermin Cevallos, con edades comprendidas entre los 11 y los 14 afios, cuyos



20

representantes legales otorgaron el consentimiento informado correspondiente para

ser parte de esta intervencion y recoleccion de datos.

Se excluyen de este estudio otros niveles educativos de la misma institucion
(inicial, basica superior o bachillerato), asi como otras instituciones educativas de la
ciudad de Manta, dado que la intervencion Lemon Sea fue disefiada y aplicada

especificamente para estos estudiantes.

Con relacién a la delimitacion tematica, la investigacion se centra en la
medicion de la ecoansiedad climética mediante la Escala CCAS-13 (Clayton y
Karazsia, 2020), un constructo especifico dentro del campo mas amplio de la
psicologia ambiental. No se abordan otras variables psicoldgicas relacionadas, como
la depresion, el estrés general o el duelo ecoldgico, ni se profundiza en factores
socioeconoémicos o familiares que pudieran influir en los niveles de ecoansiedad de
los estudiantes, aspectos que exceden el alcance de los objetivos planteados en este

estudio.

Capitulo II — Marco teérico

Estado del arte

Antes de profundizar en la eco ansiedad como tal, es necesario revisar qué se
ha investigado hasta el momento sobre este fendmeno, con el fin de identificar qué
se sabe, qué se ha dejado de lado, y de qué manera esta investigacion puede aportar

algo nuevo al campo.

Se realiz6 una buisqueda de estudios recientes, principalmente de los Gltimos
cinco afios, relacionados con la eco ansiedad, sus determinantes, su medicion y su

relacion con procesos educativos y comunicacionales.
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La busqueda se llevd a cabo en bases de datos académicas como
ScienceDirect, Frontiers, Nature, Scopus y repositorios institucionales de
universidades ecuatorianas y latinoamericanas. Utilizando palabras clave como: eco

ansiedad, eco-anxiety, climate anxiety, educomunicacién ambiental.

Se priorizaron estudios que definan o midan la ecoansiedad. Que hayan
tenido alguna relacion con poblacion infantil o juvenil con el contexto ecuatoriano o

latinoamericano.

A continuacion, se presentan estos antecedentes organizados de lo global a lo
local, partiendo de la evidencia internacional sobre cémo la eco ansiedad afecta a

nifios y jévenes, para luego abordar los instrumentos que permiten medirla.

Hickman et al. (2021), quienes hicieron la primera encuesta a gran escala
sobre ansiedad climatica en nifios y jovenes de diez paises con distintos niveles de
desarrollo econémico y ubicados en diferentes continentes (Australia, Brasil,
Filipinas, Finlandia, Francia, India, Nigeria, Portugal, Reino Unido y Estados

Unidos).

Encontraron que una buena parte de los participantes sentia angustia, tristeza
e impotencia frente al cambio climético. Este estudio demostrd, a nivel mundial, que
la eco ansiedad no es un problema exclusivo de los adultos, sino que afecta de forma
particular a las y los més jovenes, lo cual justifica investigar esta problematica en

poblaciones infantiles como la que se aborda en este trabajo.

Léger-Goodes et al. (2022) investigaron como la ecoansiedad afecta a los
nifios. En ese andlisis encontraron que las emociones mas comunes eran la
preocupacion, la culpa y la sensacion de que nada de lo que hagan va a servir de

mucho. Pero también identificaron algo muy util, que los nifios manejan mejor estas
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emociones si los adultos, padres o docentes les dan espacio para hablar de lo que

sienten y cuando reciben una educacién ambiental adaptada a su edad.

Los mismos autores sefialan que todavia existe un problema en este campo, y
es que no hay una tnica forma de definir ni de medir la ecoansiedad en nifios, lo que

abre la puerta a seguir investigando el tema.

Niedzwiedz et al. (2025) publicaron una revision sistematica que reunié 69
estudios previos para identificar qué factores sociales, politicos y geograficos

influyen en la ecoansiedad de nifios y jovenes alrededor del mundo.

Encontraron que la edad, el género, el nivel socioecondmico y la exposicién a
los medios de comunicacién influyen en cémo se experimenta la ecoansiedad, y que
las adolescentes mujeres tienden a reportar niveles mas altos que los hombres.
También sefialan que la desconfianza hacia los gobiernos y la sensacion de que los
adultos no estan haciendo lo suficiente, lo que aumenta la angustia en los mas
jovenes; También identificaron una clara falta de estudios en paises del Sur Global,
como los de Latinoamérica, lo que refuerza alin mds la pertinencia de realizar este

tipo de investigacioén en un contexto ecuatoriano

Boluda-Verdu et al. (2022) evaluaron estudios que existian hasta ese
momento, sobre las consecuencias de la ecoansiedad en la salud. De hecho, los
propios autores destacan textualmente que su trabajo es "the first systematic review
carried out to evaluate the evidence on eco-anxiety related to Climate Change and its
health implications" (parr. 1). Advierten que la calidad de esos estudios era limitada,
ya que la mayoria de las mediciones se hacian en un solo momento del tiempo, sin

seguimiento longitudinal; aun asi, encontraron una relacion entre la ecoansiedad y
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sintomas como depresion, ansiedad, estrés, insomnio y hasta la decisién de no tener

hijos, sobre todo en generaciones jovenes, mujeres y paises con menos recursos.

La eco ansiedad también puede estar relacionada con comportamientos mas
responsables con el ambiente, lo que ayudaria a suavizar sus efectos negativos en la

salud.

A partir de estas constataciones, buena parte de la investigacion posterior se
ha enfocado en crear y comprobar instrumentos que permitan medir esta ansiedad de

forma confiable.

Por ejemplo, Mouguiama-Daouda et al. (2022) adaptaron y comprobaron si
funcionaba bien la Escala de Ansiedad Climatica (Climate Anxiety Scale, en
adelante CAS), creada originalmente por Clayton y Karazsia (2020). Usando un
andlisis factorial, encontraron que la escala funcionaba un poco mejor cuando se
dividia en dos partes en lugar de una sola, aunque los resultados no fueron del todo
contundentes. Por eso, concluyeron que la escala si sirve para medir la ansiedad

climatica.

Navarro-Carrillo et al. (2025) validaron una adaptacion de esta misma escala
para poblacion hispanohablante, con una muestra de 460 personas en Espafia.
Confirmaron que la ansiedad por el cambio climatico se compone de dos partes
relacionadas pero distintas entre si: el deterioro cognitivo (pensamientos intrusivos,
dificultad para concentrarse) y el deterioro funcional (cémo esos pensamientos

afectan la vida diaria de la persona).

Oliveira y Rodriguez Garcia (2024) estudiaron algo distinto; qué pasa con la
ansiedad, la preocupacién y las emociones de las personas cuando estan expuestas a

mucha informacién y datos sobre el cambio climatico.
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Ademas de la Escala de Ansiedad Climatica (CAS), usaron otras dos escalas
para medir emociones y preocupacion. Sus resultados mostraron que, en realidad, la
ecoansiedad fue baja y la preocupacion solo moderada, y que lo que més se noté fue
el ajuste en el comportamiento de las personas. Lo cual es un dato relevante porque
sugiere que solo recibir mucha informacion ambiental, sin que exista un proceso

educativo detrds, no necesariamente genera niveles altos de ansiedad.

En latinoamerica, Segleau Earle (2025) investigd cémo el cambio climdtico
afecta emocionalmente a estudiantes universitarios de Costa Rica, mediante 234
encuestas junto con sesiones exploratorias y conversatorios. Encontrd que los
jovenes si experimentan miedo, angustia y desesperanza frente al tema, pero que
estas emociones no los llevan a la apatia, sino que despiertan en ellos un deseo
genuino de aprender y actuar. La autora concluye que la educacion ambiental debe
abordar directamente las emociones de los estudiantes, en lugar de simplemente
intentar generar una esperanza artificial. Esta conclusién conecta directamente con el

propdsito de la intervencién educomunicacional que se plantea en este estudio.

Llevada la discusion al plano educativo en la provincia de Manabi,
Zambrano Zambrano et al. (2025) evaluaron qué tanto ayud6 una secuencia de
actividades interdisciplinarias a mejorar la comprension de los procesos quimicos
relacionados con el cambio climatico, en estudiantes de bachillerato. Con un disefio
experimental de antes y después (pretest-postest), sin grupo de comparacion y que
combind datos cuantitativos y cualitativos; aplicaron cuestionarios y escalas a 60

estudiantes.

Los resultados mostraron una mejora clara en la comprension de los temas

relacionados con el cambio climético, ademas de que a los estudiantes les gustaron
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las actividades practicas. Se confirmé ademas que este tipo de intervenciones si

generan cambios que se pueden medir.

En igual contexto local est4 el proyecto Lemon Sea (Henriquez et al., 2019),
una intervencién de educacion y comunicacion ambiental. Este programa de
intervencién combina educacion ambiental con divulgacion cientifica a través de
actividades practicas como experimentos sobre contaminacion del mar y la
elaboracién de jabones caseros con aceite reciclado dirigidas a nifios de escuelas de
Manabi. Se ha aplicado en al menos cinco escuelas de la provincia, con apoyo de la
universidad y la Unesco. Aunque este proyecto no midié emociones de forma
estandarizada, es el antecedente mas parecido a la intervencion que se describe en
esta investigacion, tanto por el tipo de actividades como por el lugar donde se

desarrolla.

Al integrar estos catorce antecedentes, se configura un panorama amplio,
pero con un vacio claro. Existe evidencia consolidada de que la ecoansiedad afecta a
nifios y jovenes a nivel global, con consecuencias medibles en su salud mental, y de
que ciertos factores como el género, la edad o el pais de residencia influyen en su
intensidad (Hickman et al., 2021; Léger-Goodes et al., 2022; Niedzwiedz et al.,

2025; Boluda-Verdu et al., 2022).

En Manabi ya se han hecho intervenciones educativas que generan cambios
medibles (Zambrano Zambrano et al., 2025; Henriquez et al., 2019), mientras que la
comunicacién del cambio climatico ha sido estudiada como un factor que influye en
cdmo se procesan estas emociones (Rodrigo-Cano & Sanchez-Gey Valenzuela,

2022; Segleau Earle, 2025).
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Sin embargo, ninguno de estos estudios ha combinado, en nifios ecuatorianos,
una intervencion educomunicacional con respecto a la eco ansiedad, una respuesta
directa al vacio que Niedzwiedz et al. (2025) y Pulido-Lépez y Garcia-Vinuesa
(2025) sefialan sobre la falta de estudios en el Sur Global y sobre la dimensién
emocional en la educacion latinoamericana, y que constituye precisamente el aporte

central de esta investigacion.

Cambio Climadtico

El cambio climatico es, seglin el Panel Intergubernamental de Expertos sobre
el Cambio Climatico (en adelante IPCC), el organismo cientifico mas importante del
mundo en este tema, un fendémeno impulsado principalmente por actividades
humanas, destacando la quema de combustibles fésiles como el carbon, el petroleo y

el gas (IPCC, 2023).

De acuerdo con su informe de sintesis, la temperatura global de la superficie
ya ha aumentado 1.1°C entre el periodo 2011-2020; En comparacion con la era
preindustrial, y de ese incremento, 1.07°C se puede atribuir directamente a la

actividad de los humanos.

El informe advierte que, si no se toman medidas urgentes en la proxima
década, es probable que el calentamiento supere el limite de 1.5°C durante este siglo,
lo que traeria consecuencias cada vez mas severas: olas de calor mas intensas, lluvias
mas fuertes y otros fendmenos extremos que afectan de manera desigual a los paises

cOon menos recursos.

La Organizacién Meteoroldgica Mundial (2025), reporté que el afio 2024 fue

el més caluroso registrado en los 175 afios de historia de mediciones climdticas, con
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una temperatura global de 1.55°C por encima de la era preindustrial, superando por

primera vez el limite de 1.5°C establecido en el Acuerdo de Paris.

Los datos expresados demuestran la concentracion de gases de efecto
invernadero en la atmésfera, que alcanzé su nivel mas alto en 800,000 afios, y en
ddnde los océanos registraron su octavo afio consecutivo de calor récord. Mientras
que el aumento del nivel del mar se ha duplicado desde que existen mediciones

satelitales.

Estos datos confirman que el cambio climatico no es una amenaza distante o
futura, sino una realidad medible que se intensifica afio con afio, lo cual respalda la
urgencia de que la sociedad, incluyendo a las generaciones més jovenes, desarrolle
herramientas emocionales y educativas para procesar esta informacion sin caer en la

paralisis o la desesperanza.

Datos relevantes del Cambio Climatico

EITPCC (2023) afirma que "human activities, principally through emissions
of greenhouse gases, have unequivocally caused global warming" ["las actividades
humanas, principalmente a través de las emisiones de gases de efecto invernadero,
han causado de manera inequivoca el calentamiento global"] (p. 4). Después de
décadas de investigacion, ya no existe debate cientifico real sobre si el ser humano es

la causa principal de este fendmeno.

Las mediciones de los cientifioss confirman que "el CO2 atmosférico
aument6 en mas del 40% entre mil ochocientos y dos mil diecinueve" (Pérez
Almeida & Romero Santos, 2023, p. 41), un incremento que coincide exactamente

con el periodo de industrializacion acelerada del planeta.
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Al simular con modelos climaticos qué habria pasado si solo existieran
causas naturales (como erupciones volcanicas o variaciones del sol), los resultados
muestran muy poco calentamiento. Solo cuando se incluye la influencia humana en
dichos modelos, los resultados coinciden con lo que realmente se ha observado en el

planeta (Pérez Almeida & Romero Santos, 2023).

Desde la evidencia cientifica directa, que el cambio climatico actual no puede
explicarse sin la participacion humana, y sienta las bases para comprender por qué
este fenémeno demanda respuestas también humanas, tanto a nivel de politica

publica como de educacion y comunicacion ambiental.

Un informe técnico de la Comision Econoémica para América Latina y el
Caribe (CEPAL) confirma que en la region se registrd "un aumento de 0,5°C a 3°C
de la temperatura media entre 1901y 2012" (Magrin, 2015, p. 15), siendo los
mayores incrementos observados en la zona tropical de América del Sur, donde se

ubica Ecuador.

El informe pronostica que, para finales del siglo XXI, puede existir un
calentamiento adicional de hasta 4°C en Sudamérica; junto con una disminucién de
las lluvias en la region tropical y un aumento en la frecuencia de eventos climaticos

extremos como inundaciones, sequias y huracanes de mayor intensidad.

Este panorama confirma que América Latina, y en particular los paises
tropicales como Ecuador, forman parte de una de las regiones més afectadas por el

cambio climatico a nivel mundial
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Definicién y origen del concepto Eco ansiedad.

El término ecoansiedad empezd a tomar fuerza en 2017, cuando la
Asociacion Americana de Psicologia, junto con la organizacion ecoAmerica, publicd
un informe en el que se defini6 por primera vez de forma clara este fendmeno como

un miedo crénico a la fatalidad ambiental (Clayton et al., 2017).

Es decir, no se trata simplemente de estar preocupado por el planeta de vez
en cuando, sino de sentir un temor constante y persistente frente al deterioro del

medio ambiente y sus consecuencias futuras.

La Climate Psychology Alliance (Alianza de Psicologia Climatica) amplio un
poco mas esta idea, describiendo la ecoansiedad como un aumento del malestar
emocional, mental o incluso fisico que aparece como respuesta a los cambios
peligrosos que esté sufriendo el sistema climatico (Climate Psychology Alliance,
2020). Esta definicion expresa que el malestar no es solo mental, también puede

manifestarse en el cuerpo, por ejemplo, a través de insomnio, tensidn o cansancio.

Bafios (2023) explica que la eco ansiedad no debe entenderse como una
enfermedad ni como un trastorno psicolégico, mas bien como una respuesta
emocional 16gica y hasta esperable frente a la amenaza que representa el cambio
climatico. La autora insiste en que sentir miedo, tristeza o angustia frente a esta crisis
1o es "estar mal", sino una forma de estar conectado con lo que esté pasando en el

planeta.

Para Pihkala (2020) la eco ansiedad no deberia entenderse como una sola
emocién fija, sino como parte de un conjunto més amplio de "emociones climaticas"

que incluyen culpa, tristeza, ira impotencia, y que varian de una persona a otra
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segun su edad, su contexto cultural y su forma de relacionarse con la crisis

ambiental.

El autor plantea, ademds, un punto central para esta investigacion. La
educacion ambiental, cuando esta bien disefiada, no elimina estas emociones, pero si
puede ayudar a las personas especialmente a los nifios a procesarlas de una manera

constructiva, evitando que deriven en paralisis, negacion o indiferencia.

Precisamente por esta diversidad de definiciones, Coffey et al. (2021)
realizaron una revision sistemética de gran alcance, siguiendo los lineamientos
PRISMA-ScR, en la que analizaron la literatura publicada entre enero de 2010y

marzo de 2021 en seis bases de datos académicas internacionales.

El objetivo de los autores fue comprender como los distintos estudios habian
definido operativamente el término eco ansiedad, y determinar cuéles eran sus

caracteristicas principales.

Los autores resumieron el fenémeno como la angustia causada por el cambio
climético, en la que las personas se vuelven ansiosas respecto a su futuro (Coffey et
al., 2021). Sin embargo, al comparar las definiciones utilizadas en los distintos

estudios revisados, encontraron una notable falta de consenso conceptual.

Mientras algunos autores la entendian como una respuesta ansiosa ante la
simple percepcion del cambio climatico, otros la relacionaban mas con la angustia
generada al presenciar sus efectos de forma indirecta. Podria decirse a través de los

medios de comunicacion.

Adicionalmente, los autores identifican un vacio geografico relevante. la
mayor parte de la evidencia disponible proviene de paises occidentales, mientras que

la investigacion en contextos no occidentales, como el latinoamericano, sigue siendo
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escasa, lo que refuerza atin més la pertinencia de estudiar la ecoansiedad en el

contexto ecuatoriano.

Sin embargo, no toda la literatura coincide en que la ecoansiedad sea
necesariamente perjudicial. Verplanken et al. (2020) encontraron que la
preocupacion habitual por el medio ambiente no esta relacionada con sintomas de
psicopatologfa, sino por el contrario, se asocia con actitudes y comportamientos

proambientales.

Esto sugiere que preocuparse por el cambio climatico no es un problema de
salud mental, puede ser una respuesta adaptativa y hasta constructiva frente a una

amenaza real.

Ojala (2012), en un estudio pionero sobre estrategias de afrontamiento frente
al cambio climatico, identificé tres formas principales en que los mas jovenes
procesan esta preocupacion. El afrontamiento centrado en el problema (buscar
informacion y actuar directamente), el afrontamiento centrado en la emocion
(minimizar la amenaza, negarla o evitarla) y el afrontamiento centrado en el sentido

(mantener la esperanza sin ignorar la gravedad del problema).

La autora encontrd que este ultimo el afrontamiento centrado en el sentido es
el que mas se relaciona con el bienestar emocional y con un mayor compromiso

ambiental en los nifios.

Este hallazgo para el disefio de la intervencion educomunicacional sugiere
que dicha intervencion deberfa orientarse a generar esperanza y accion en los
jovenes, en lugar de limitarse a transmitir informacion alarmante sobre la crisis

climatica.



32

Clayton (2020) sefiala que la ansiedad climéatica es mas frecuente entre
quienes ya sienten preocupacion por temas ambientales o entre quienes han vivido
algtn efecto directo del cambio climético, y entre los adultos mds jovenes en

comparacion con otros grupos de edad.

La autora también identifica un componente de personalidad asociado a esta
ansiedad, sefialando que las personas con mayor tendencia al neuroticismo, es decir,
con mayor predisposicion a experimentar emociones negativas de forma intensa, son

mas vulnerables a desarrollarlas.

Un aporte en este estudio son las dos partes conductuales que puede tener la
eco ansiedad. Por un lado, puede actuar como una fuente de motivacion que impulsa
a las personas a involucrarse activamente en acciones frente al cambio climatico. Y
por otro, puede inhibir a la persona y dificultar que tome cualquier tipo de accion

frente al problema.

Implicaciones en la salud mental

Los autores Boluda-Verdu et al. (2022), analizaron varios documentos donde
se abordaba la eco ansiedad con un estudio de tipo transversal; En donde midieron a
los participantes en un solo momento del tiempo, sin poder observar como
evolucionaban sus sintomas, y porque el nimero de estudios disponibles para el

analisis todavia era pequefio.

Aun con estas limitaciones, los resultados sugieren una relacion entre la eco
ansiedad y varios sintomas de salud mental. Entre ellos la depresion, la ansiedad, el

estrés, el insomnio y el deterioro cognitivo-emocional y funcional, siendo las
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generaciones mas jovenes, las mujeres y las personas de paises con menos recursos

econémicos los grupos mas afectados.

Cosh et al. (2024) exploraron la relacion entre la eco ansiedad y una serie de
resultados de salud mental validados cientificamente dentro del malestar psicologico

y los sintomas de los principales trastornos afectivos.

Los autores buscaron en tres bases de datos académicas hasta febrero de
2024, revisando 83 estudios y finalmente incluyendo 35 en su andlisis, con un total

de mas de 45 mil personas participantes.

Sus resultados confirman que la eco ansiedad se relaciona con sintomas de
malestar psicoldgico negativas, con correlaciones que van de leves a

considerablemente fuertes segtin el estudio analizado.

Vergunst y Berry (2022) explican enfocados en una poblacion de nifios que
estos son especialmente susceptibles a los efectos psicolégicos del cambio climatico
debido a que su cerebro se encuentra todavia en pleno desarrollo, y a que cuentan
con una capacidad mas limitada que los adultos para evitar o adaptarse a las

amenazas que este fendmeno representa.

Se destaca que los nifios y adolescentes son el grupo etario que mas se

preocupa por el cambio climético, por encima de cualquier otro grupo de edad.

Advierten también que estos riesgos psicologicos pueden acumularse desde
etapas muy tempranas del desarrollo y prolongarse a lo largo de la vida si no se
abordan oportunamente, por lo que consideran que atender esta problematica en la

infancia es, ante todo, una cuestion de justicia social.
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Este planteamiento respalda directamente la pertinencia de estudiar la eco
ansiedad especificamente en nifios de educacion bésica, ya que intervenir
tempranamente podria prevenir consecuencias psicolégicas que de otro modo se

prolongarfan durante toda su vida.

Tanto la revision de Boluda-Verdu et al. (2022) como la més reciente de
Cosh et al. (2024) coinciden en que la eco ansiedad no es un fenémeno aislado ni

exclusivamente emocional.

Estos autores relacionan de manera significativa diversos indicadores de
salud mental con evidencia proveniente de decenas de estudios, que la eco ansiedad
se asocia consistentemente con sintomas de estrés, depresion, ansiedad, e insomnio,

afectando de forma particular a las generaciones mas jovenes.

Vergunst y Berry (2022), explica que esta vulnerabilidad no es casual,
responde a caracteristicas propias del desarrollo infantil, entre ellas, una capacidad

limitada para adaptarse a las amenazas del entorno.

Los autores coinciden en que la eco ansiedad no debe entenderse Unicamente

como un problema de salud.
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Capitulo III — Diseiio metodolégico

Enfoque de investigacion

Se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, debido a que se recolectan datos
numéricos mediante una escala estandarizada para realizar un analisis estadistico de
los niveles de eco ansiedad con relacién a una intervencion educomunicacional.
Segtn Hernandez-Sampieri et al. (2014), el enfoque cuantitativo usa la recoleccion
de datos para probar hipétesis con base en la medicién numérica y el andlisis

estadistico.

El estudio busca ser explicativo y comparativo, al pretender determinar si una
‘ntervencién educomunicacional influye en los niveles de ecoansiedad. Hernandez-
Sampieri et al. (2014) sefialan que los estudios explicativos van mas alla de la
descripcion de conceptos o fenomenos; estan dirigidos a responder por las causas de
los eventos y fenémenos, centrandose en explicar por qué ocurre un fenémeno y en

qué condiciones se manifiesta.

En este sentido, el disefio comparativo entre la prueba inicial para posicionar
los problemas ambientales entre las preocupaciones habituales de los nifios y una
prueba final que mide la eco ansiedad permitird establecer si existe una relacion
causal entre la intervencién educomunicacional aplicada y la variacién en los niveles

de ecoansiedad de los estudiantes.

Tipo de estudio

La investigacion corresponde a un estudio de tipo analitico, dado que no se

limita a describir los niveles de ecoansiedad climatica de los estudiantes, sino que
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busca analizar la relacion entre la intervencion educomunicacional aplicada y los

niveles de ecoansiedad reportados por los participantes.

En cuanto a la intervencion que se describe, se considera de tipo
preexperimental, ya que implica la manipulacion deliberada de una variable
independiente la intervencion educomunicacional "Lemon Sea", con el fin de
observar su posible efecto sobre la variable dependiente, es decir, los niveles de eco

ansiedad climética de los estudiantes.

La informacion fue recolectada directamente por la investigadora a lo largo
del desarrollo del estudio (datos primarios), y no a partir del andlisis de registros o

eventos ocurridos previamente.

Esta investigacion puede clasificarse como un estudio analitico, que permite

responder a los objetivos planteados.

Disefio de investigacion

El disefio es preexperimental, debido a que se trabajard con estudiantes
pertenecientes a quinto, sexto y séptimo afio de Educacion Bésica de la Unidad
Educativa "Pedro Fermin Cevallos". Segln Hernandez-Sampieri et al. (2014), este
tipo de disefio se caracteriza por un grado de control minimo, ya que se analiza un
grupo de manera natural, sin comparacion con otro grupo, lo cual limita la

posibilidad de establecer relaciones causales con total certeza.

Se realizo un esquema de preprueba-posprueba en el que se identificaron las

inquietudes de los estudiantes mediante un pretest para determinar si las
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preocupaciones ambientales ocupan un lugar prioritario en la escala de problemas

cotidianos de los adolescentes.

Al aplicar la intervencion educomunicacional, paulatinamente se les realiz6
a los estudiantes una posprueba para determinar el nivel de ecoansiedad de los
estudiantes tras dicha intervencion. La comparacion entre ambas mediciones
(preocupaciones iniciales y niveles de ecoansiedad) permitira identificar si existen
niveles de ecoansiedad en los participantes a partir de la exposicion a la intervencion

educomunicacional.
Grupo de estudio / Poblacion y muestra

La poblacion de este estudio estd conformada por los estudiantes de quinto,
sexto y séptimo afio de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa "Pedro
Fermin Cevallos", que suman un total de 176 estudiantes matriculados. De este total,
quinto afio cuenta con 62 estudiantes (32 hombres y 30 mujeres), sexto afio con 48
estudiantes (25 hombres y 23 mujeres), y séptimo afio con 66 estudiantes (32

hombres y 34 mujeres).

Dado que la participacion en el estudio requeria la autorizacion expresa de
madres, padres o representantes legales mediante consentimiento informado, en
atencion a la normativa legal del pais respecto a estudios observacionales con seres
humanos, la muestra final estuvo constituida inicamente por aquellos estudiantes
cuyos representantes firmaron dicho documento. Por esta razon, la muestra
corresponde a un muestreo no probabilistico de tipo intencional (o por
conveniencia), ya que la inclusién de los participantes no dependi6 de una seleccion
aleatoria dentro de la poblacién total, sino de una condicion externa la autorizacion

familiar (Hernandez-Sampieri et al., 2014). De la poblacién total de 176 estudiantes,
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la muestra final quedé conformada por 47 estudiantes, quienes contaron con el
consentimiento informado de sus representantes legales para participar en la

aplicacién del pretest, la intervencién educomunicacional y el postest.

Operacionalizacion de variables
Variable Independiente (VI):

Intervencion educomunicacional sobre problematicas ambientales, la cual se
podria describir como el conjunto de estrategias de comunicacién y educacion

disefiadas para transformar la percepcion del riesgo climatico.
Variable Dependiente (VD):
Ecoansiedad climatica.

A nivel terminoldgico, la Climate Psychology Alliance (2020) define la
ecoansiedad como "heightened emotional, mental or somatic distress in response to
dangerous changes in the climate system" [una angustia emocional, mental o
somética intensificada en respuesta a cambios peligrosos en el sistema climatico]
(parr. 1, traduccion propia). Para efectos de la presente investigacion, la variable
dependiente se conceptualiza especificamente como ecoansiedad climética, definida
operacionalmente como la respuesta cognitiva y conductual (miedo, rumiacion e

insomnio) frente a la crisis ambiental, medida a través de una escala validada.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se emplearon dos instrumentos cuantitativos de recoleccion de datos,
aplicados mediante la técnica de la encuesta: un cuestionario inicial de

preocupaciones y una escala validada de ecoansiedad.
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Se aplicé un cuestionario de elaboracion propia en conjunto con el tutor de
investigacion, con el objetivo de explorar, de manera general, las principales
preocupaciones que atraviesan a los estudiantes de quinto, sexto y séptimo afio de
Educacién General Basica, entre ellas el cambio climético, el ciberacoso, la
seguridad, la salud, los problemas familiares y econdmicos, y las relaciones con sus

padres.

El instrumento estuvo compuesto por diez items, cada uno referido a un
4mbito especifico de preocupacion, calificados mediante una escala Likert de cuatro

niveles (0 = No me preocupa, 3 = Siempre me preocupa).

El cuestionario permiti6 obtener una primera aproximacion sobre las
principales preocupaciones para la nifiez, antes de aplicar el instrumento especifico
de eco ansiedad, asegurando que los items fueran comprensibles y pertinentes para la

edad de los participantes.

Se utilizo también la Escala de Ansiedad ante el Cambio Climético (Climate
Change Anxiety Scale, CCAS) desarrollada y validada por Claytony Karazsia
(2020). Un aporte ttil para el andlisis de la eco ansiedad es precisamente esta
investigacion, en la que sus autores desarrollaron la primera escala disefiada

especificamente para medir la ansiedad frente al cambio climatico.

Clayton y Karazsia (2020) definieron la ecoansiedad como una respuesta
ansiosa clinicamente significativa frente al cambio climatico, capaz de afectar el
bienestar y el funcionamiento diario de las personas, aunque aclararon que su escala
no fue concebida como una herramienta de diagndstico clinico, sino como un
instrumento de investigacion. La escala original consta de 22 items agrupados en

cuatro factores; sin embargo, los propios autores identificaron que los primeros 13
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items correspondientes a los factores de deterioro cognitivo y deterioro funcional
resultan mas representativos del constructo de ansiedad climética que la estructura
completa de cuatro factores, razén por la cual la version reducida (CCAS-13) es la

mas utilizada en la literatura cientifica.

La version reducida de 13 items fue la que se utiliz, compuesta por dos
subescalas: deterioro cognitivo-emocional (ocho items), que evalia dificultades
emocionales y cognitivas como la rumiacion, la dificultad para concentrarse o para
dormir; y deterioro funcional (cinco items), que evaliia el grado en que la
preocupacion por el cambio climatico interfiere con la capacidad de trabajar,
socializar o disfrutar del tiempo con la familia y los amigos. Cada item se responde
mediante una escala Likert de cinco puntos, desde 1 ("Nunca") hasta 5 ("Casi

siempre").

Aunque la Escala de Ansiedad ante el Cambio Climatico (CCAS-13) no
cuenta con puntos de corte clinicos oficiales establecidos por sus autores (Clayton y
Karazsia, 2020), fue necesario adoptar un criterio complementario para interpretar

los puntajes promedio obtenidos.

Esto implicé emplear la convencion metodolégica utilizada por Vecina et al.
(2025) para la interpretacion de escalas Likert de ansiedad ecolégica o eco ansiedad
en ausencia de puntos de corte estandarizados, la cual consiste en dividir el rango
total de la escala en tres tercios de igual amplitud, generando asf tres niveles de
interpretacién: leve (1.00 <M <2.33), moderado (2.34 <M <3.66) y severo (3.67 <
M < 5.00). Es importante precisar que esta convencion fue aplicada originalmente

por sus autores a la Hogg Eco-Anxiety Scale (HEAS-13) y se adopta aqui por
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analogia, dado que ambas escalas comparten el mismo formato de respuesta (Likert

de 1 a 5 puntos) y carecen igualmente de puntos de corte clinicos validados.

Este sistema de interpretacion permitié clasificar a cada estudiante de la
muestra segun su nivel relativo de ecoansiedad climatica, tanto en la escala global

como en cada una de sus subescalas.

Ambos instrumentos fueron aplicados en formato fisico (papel) a los 47
estudiantes de la muestra, en las instalaciones de la Unidad Educativa "Pedro Fermin
Cevallos". El cuestionario inicial de preocupaciones se aplico el 26 de noviembre de
2025, mientras que la Escala de Ansiedad ante el Cambio Climatico (CCAS-13),
como medicion posprueba, se aplicé el 28 de noviembre de 2025, previamente a la

implementacién de la intervencion educomunicacional.

Analisis de datos

Para el procesamiento y analisis de la informacion se utiliz6 el software

estadistico IBM SPSS Statistics.

La preparacion de los datos incluy6 la codificacién numérica de las

respuestas obtenidas en ambos instrumentos.

El cuestionario de preocupaciones, con escala de 0 a 3, y la Escala
CCAS-13, con escala de 1 a 5), asi como la revision de valores perdidos y la

verificacion de la consistencia de los registros.

Después se aplicaron procedimientos de estadistica descriptiva para calcular
medias, desviaciones estandar, valores minimos y maximos. Tanto para el
cuestionario inicial de preocupaciones (objetivo especifico 1) como para la Escala

CCAS-13 en sus dos subescalas y su puntaje global.
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Si bien la Escala CCAS-13 no cuenta con puntos de corte clinicos oficiales
establecidos por sus autores (Clayton y Karazsia, 2020), la interpretacion de los
puntajes promedio se realizd siguiendo la convencion metodolégica adoptada por
Vecina et al. (2025) para escalas Likert de ansiedad ecoldgica o eco-anxiety en
ausencia de puntos de corte validados, la cual divide el rango total de la escala en
tercios (leve, moderado y severo), permitiendo clasificar a los estudiantes segiin su

nivel relativo de ecoansiedad climatica.

Los resultados obtenidos antes y después de la intervencion
educomunicacional en ambos momentos fueron medidos con instrumentos de
distinta naturaleza y escala, se aplicé un procedimiento de normalizacién de
puntajes, expresando cada medicion como porcentaje del rango total de su respectiva
escala, lo que permiti6 una comparacién aproximada entre ambos momentos del

estudio.

Limitaciones

No se contd con una medicién previa de ecoansiedad mediante la Escala
CCAS-13, lo que impidi6 establecer si la intervencion educomunicacional produjo

una disminucion de ecoansiedad especificamente.

El cuestionario inicial de preocupaciones fue elaborado especificamente para

este estudio y no cuenta con un proceso formal de validacién psicométrica.

La interpretacion de la escala de Likert de los niveles de la Escala CCAS-13
se basé en una convencién metodoldgica ante la ausencia de puntos de corte oficiales

para la CCAS-13.
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Se destaca que el tamafio de la muestra y su procedencia de una tnica
institucion educativa limitan la posibilidad de generalizar los hallazgos a otras

poblaciones infantiles.

A pesar de estas limitaciones, los resultados obtenidos ofrecen una
aproximacion inicial relevante de la ecoansiedad climética en contextos educativos

ecuatorianos.
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Capitulo IV — Resultados

Los resultados se organizan siguiendo los objetivos especificos de la
investigacion, presentando en primer lugar los hallazgos del cuestionario inicial de
preocupaciones, posteriormente los resultados de la Escala de Ansiedad ante el
Cambio Climatico (CCAS-13) en su medicion de preprueba, y finalmente la
comparacion entre preprueba y posprueba tras la implementacion de la intervencion

educomunicacional.

Objetivo especifico / Técnica o instrumento / Fase de diseifio de investigacion

Identificar la prevalencia de ecoansiedad climética en relacion con otras
preocupaciones cotidianas (socioecondmicas, familiares y académicas) en
estudiantes de 11 a 14 afios, para establecer un diagnéstico basal / Encuesta /

Cuestionario de preocupaciones (10 items) / Preprueba

La Tabla 1 muestra los resultados descriptivos del nivel de preocupacion relacionado
con la seguridad personal y familiar de los estudiantes.

Tabla 1

Nivel de preocupacion por la seguridad personal y Sfamiliar

N Minimo Maximo  Media Desv. Estandar

47 0 3 2.15 0.955

Nota. Escala de respuesta: 0 = No me preocupa, 1 = A veces me preocupa un
poco, 2 = Muchas veces me preocupa, 3 = Siempre me preocupa. Datos obtenidos de
la aplicacion del cuestionario de preocupaciones. Elaboracion propia (2025).
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Los resultados demuestran que los estudiantes reportan un nivel moderado-
alto de preocupacion (M = 2.15) ante la posibilidad de que algo malo les ocurra a
ellos o a su familia, en una escala de 0 a 3. La desviacion estandar obtenida (DE =
0.955), junto con el registro de los valores minimo (0) y maximo (3), evidencia que
dentro de la muestra hubo estudiantes que no manifestaron ninguna preocupacion al
respecto y otros que reportaron sentirla de forma constante, lo cual refleja una
dispersion considerable en la experiencia emocional del grupo frente a este tema.

Figura 1

Distribucion de respuestas sobre el miedo a que algo malo le pase al
estudiante o a su familia.

No me preacupa (0

A veces me predcupa un poce (1}

Siempre me preacupa 13}

Muchas veces me preotupa (2}

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario de preocupaciones.
Elaboracion propia (2025).

Figura 1 podemos observar que el 46.8 % de los estudiantes indic6 que
"siempre" le preocupa que algo malo le pase a su familia. Convirtiéndose estd en la
categoria con mayor porcentaje de respuesta. Le sigue un 27.7 % que sefialé que
"muchas veces" le preocupa, mientras que un 19.1 % indic6 que "a veces le preocupa

un poco" y por Gltimo un 6.4 % afirmé no sentir ninguna preocupacion al respecto.
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Segiin los resultados se evidencia que para la mayoria de los estudiantes (74.5 %
sumando "muchas veces" y "siempre"), el temor relacionado con la seguridad
personal y familiar constituye una fuente de preocupacion frecuente, lo cual es

correspondiente con la media obtenida en el analisis descriptivo (M = 2.15).

Tabla 2

Nivel de preocupacién por problemas econémicos

N Minimo Maximo  Media Desv. Estandar
47 0 3 1.53 0.95

Nota. Datos obtenidos de la aplicacién del cuestionario de preocupaciones.
Elaboracion propia (2025).

Los resultados muestran que, en promedio, los estudiantes reportan un nivel
moderado de preocupacién (M = 1.53) frente a los problemas econdomicos, en una
escala de 0 a 3. La desviacién estandar obtenida (DE = 0.95), junto con el registro de
los valores minimo (0) y maximo (3), evidencia que dentro de la muestra hubo
estudiantes que no manifestaron ninguna preocupacion econdmica y otros que
reportaron sentirla de forma constante, lo cual refleja diferencias en la situacion y

percepcion economica familiar de los estudiantes del grupo.

Figura 2

Distribucién de respuestas sobre la preocupacién por problemas economicos
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Ho mie preosups (O3

Siempre me preocupa {31

A veces me prectups un poco (1) ;
Muchas veces me prescupa (2]

Nota. Distribucion porcentual sobre las respuestas de los estudiantes de la
Unidad Educativa "Pedro Fermin Cevallos" frente al item de problemas econdmicos.
Elaboracion propia (2025).

Figura 2

Las respuestas marcan los niveles intermedios: un 34.0 % de los estudiantes
indico que "a veces le preocupa un poco" y otro 34.0 % sefial6 que "muchas veces le
preocupa", sumando entre ambas categorias el 68.0 % de la muestra. Solo un 17.0 %
afirmé que esta preocupacion "siempre" esta presente. Por otro lado, el 14.9 %
sefiald no sentir preocupacion por problemas econémicos. Esta distribucion tiene
relacion con la media en el analisis descriptivo (M = 1.53, DE = 0.95), y sugiere que
la preocupacion econdmica afecta a la mayoria de los estudiantes de forma

intermitente, méas que de manera constante o nula en el contexto de esta muestra.

Tabla 3

Nivel de preocupacion por problemas familiares
N Minimo Maximo  Media Desv. Estandar
47 0 3 1.64 1,13

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario de preocupaciones.
Elaboracion propia (2025).



48

Segun la tabla 3, los estudiantes reportan un nivel moderado de preocupacion
(M = 1.64) en cuanto a los problemas familiares, en una escala de 0 a 3. La
desviacion estandar es de (DE = 1.13) es la mas alta registrada hasta el momento
entre las respuestas analizadas, lo cual, junto con el registro de los valores minimo
(0) y méximo (3), lo que muestra variabilidad en las respuestas dentro de la muestra:
mientras un grupo de estudiantes no percibe los problemas familiares como una
fuente de preocupacion, otro grupo los experimenta de forma constante e intensa.

La Figura 3

Nivel de preocupacion por problemas familiares

&6 v praccups (D)

Sempre me preaceps 13

& vores e prepoups un Jorn (4

Muchas vecss me prescuiz 171

Nota. Distribucion porcentual de las respuestas de los estudiantes de la
Unidad Educativa "Pedro Fermin Cevallos" ante el item de problemas familiares.
Elaboracion propia (2025).

Figura 3

El 36.2 % de los estudiantes marco que "a veces le preocupa un poco" tener
problemas familiares, siendo esta la categoria con mayor porcentaje. A continuacion,
un 34.0 % marcé que esta preocupacion "siempre" est presente, una cifra
notablemente alta en comparacion con las otras respuestas analizadas. En contraste,

solo un 12.8 % indico que "muchas veces le preocupa", y un 17.0 % afirmé no sentir
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preocupacion. Esta distribucion con porcentajes altos tanto en el extremo de
"siempre" como en el de "a veces" explica la desviacion estdandar en (DE = 1.13), y
sugiere que, para los nifios encuestados, un grupo importante convive con esta

preocupacion de forma constante.

Tabla 4

Nivel de preocupacion por peleas con amigos

N Minimo Miximo  Media Desv. Estandar
47 0 3 1.40 1,12

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario de preocupaciones.
Elaboracion propia (2025).

Los estudiantes reportan un nivel moderado-bajo de preocupaciéon (M = 1.40)
frente a las peleas con amigos. La desviacion estandar obtenida (DE = 1.12), junto
con el registro de los valores minimo (0) y maximo (3), evidencia que las respuestas
estan esparcidas entre la escala de la prueba, lo que hace referencia a una dispersion

considerable.

Figura 4

Distribucion de respuestas sobre la preocupacion por peleas con amigos



Siempre me preocupa (3}
No me preocupa (83

Muchay veces me preocupa (2}

A veres me preacupa un poco (1)

Nota. Distribucién porcentual de las respuestas de los estudiantes de la

Unidad Educativa "Pedro Fermin Cevallos" ante el item de peleas con amigos.

Elaboracion propia (2025).

Figura 4

Se puede observar que las respuestas se distribuyen de forma bastante
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equilibrada entre las cuatro categorfas: un 27.7 % de los estudiantes indic6 no sentir

ninguna preocupacion por este tema, mientras que "a veces me preocupa un poco" y

"muchas veces me preocupa’ obtuvieron el mismo porcentaje (25.5 % cada una), y

un 21.3 % sefialé que esta preocupacion "siempre" esta presente. A diferencia de las

variables anteriores, esta distribucién no muestra un pico claramente dominante, sino

una reparticion homogénea entre los cuatro niveles de respuesta, lo cual explica que

este ftem obtuviera una de las medias mas bajas del instrumento (M = 1.40): al no

concentrarse las respuestas hacia los niveles altos de la escala, el promedio se

mantiene en un rango moderado-bajo.

Tabla 5

Nivel de preocupacion por la salud
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N Minimo Miaximo  Media Desv. Estandar
47 0 3 1.96 1.00

El puntaje promedio arrojado es de (M = 1.96) se acerca al limite superior de
la escala, lo que da cuenta de un nivel de preocupacion elevado por la salud. de
hecho, es una de las medias mas altas registradas. La desviacion estandar (DE =
1.00) muestra que la tendencia general apunta hacia una preocupacion alta, aunque
existen diferencias visibles entre los estudiantes, tal como lo confirman los valores

minimos (0) y maximo (3) obtenidos.

Figura 5

Distribucién de respuestas sobre la preocupacion por la salud

Figura 5
Distnbucion de respuestas: Salud

Ko me preccups (8

Siempre me preacupa (31
A yeres me preorups un poro (11

Muchas veces me preocupa {23

Nota. Distribucion porcentual de las respuestas de los estudiantes de la
Unidad Educativa "Pedro Fermin Cevallos" ante el ftem preocupacion por la salud.
Elaboracién propia (2025).

Figura 5
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Se puede notar que més de dos tercios del grupo (70.2 %) se ubicd en los dos
niveles superiores de la escala: un 36.2 % manifesto que la salud "siempre" le
preocupa, y un 34.0 % adicional indic6 que le preocupa "muchas veces". Solamente
un 10.6 % del grupo sefialé no experimentar ninguna preocupacion por este tema,
mientras que un 19.1 % la sinti6 apenas "a veces, un poco". Este patrén, con una
clara inclinacién hacia los valores altos de la escala, confirma por qué la salud figura
entre las preocupaciones més marcadas dentro del conjunto de items analizados hasta

el momento.

Tabla 6

Nivel de preocupacion por el cambio climdtico

N Minimo Maximo  Media Desv. Estandar
47 0 3 1.96 1.00

Nota. Escala de respuesta: 0 es igual a No me preocupa, 1 es igual a aveces
me preocupa un poco, 2 es igual a Muchas veces me preocupa, 3 es igual a siempre
me preocupa. Elaboracién propia (2025).

El promedio es de 1.66, se ubica en un nivel intermedio. Por encima de items
como peleas con amigos o ciberacoso, pero por debajo de otros como salud o tareas

escolares.

La desviacién estandar es de 1.05, sumada al rango completo de respuestas
obtenidas. Indica que la preocupacion por el cambio climatico no es percibida de
manera uniforme entre los estudiantes, sino que varfa de forma considerable de un

estudiante a otro.
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Figura 6

Distribucién de respuestas sobre la preocupacion por el cambio climatico

Figura &
Distribucién de respuestas: Cambio cimatico

Ko me preacupas (0

Sismpre me preocupa 131

A yeces me preccups un poto £

Muchas veces me preocupa (21

Nota. Distribucién porcentual de las respuestas de los estudiantes de la
Unidad Educativa "Pedro Fermin Cevallos" ante el item de cambio climético.
Elaboracion propia (2025).

Figura 6, se demuestra un 31.9 % de los estudiantes sefiald que el cambio
climatico "a veces le preocupa un poco", siendo esta la categoria con mayor
porcentaje de respuesta. Le sigue un 27.7 % que indicé sentir esta preocupacion
"siempre", y un 25.5 % que la reporté como algo que le preocupa "muchas veces".
Unicamente un 14.9 % del grupo manifesté no sentir ninguna preocupacion por el
cambio climatico. En resumen, el 53.2 % de los estudiantes se ubicd en los dos
niveles superiores de la escala ("muchas veces" y "siempre"), lo que sugiere que, si
bien el cambio climético no es la preocupacion predominante del grupo, si representa

un malestar relevante para mas de la mitad de los estudiantes evaluados.

Tabla 7

Nivel de preocupacion por la contaminacion
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N Minimo Méximo  Media Desv. Estandar
47 0 3 2.19 0.80

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario de preocupaciones.
Elaboracion propia (2025).

Este item presenta un dato distintivo respecto a los anteriores: el valor
minimo registrado fue 1, no 0, lo que significa que ningun estudiante de la muestra
selecciond la opcién "No me preocupa' frente a la contaminacion. Junto con esto,
obtuvo la media mas alta (M =2.19) y la menor desviacion estandar (DE = 0.80) de
todas las variables analizadas hasta el momento, lo que indica que la preocupacion
por la contaminacién no solo es alta, sino que ademas es percibida de forma
homogénea. En otras palabras. casi todos los estudiantes de la muestra consideran
que la contaminacion les preocupa bastante, no hay un grupo que la ignore por

completo.

Figura 7

Distribucién de respuestas sobre la preocupacion por la contaminacion.

A yeces me preocups on poto (11

Siempre me preocups {31

Muchas veces e preacupa (21
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Nota. Distribucién porcentual de las respuestas de los estudiantes de la
Unidad Educativa "Pedro Fermin Cevallos" ante el item de contaminacion.
Elaboracién propia (2025).

Figura 7

Un 42.6 % de los estudiantes indicé que la contaminacion "siempre" le
preocupa, estd abarcando las respuestas con mayor porcentaje. Le sigue un 34.0 % en
donde le preocupa "muchas veces", y un 23.4 % que respondi6 "a veces me preocupa
un poco”. Al sumar los dos niveles superiores, el 76.6 % del grupo manifesto una
preocupacién frecuente o constante por la contaminacion, consoliddndola como una
de las preocupaciones ambientales méas marcadas del instrumento, incluso por

encima del propio ftem de cambio climatico (M = 1.66 frente a M = 2.19).

Tabla 8

Nivel de preocupacién por las tareas escolares y notas

N Minimo Miximo  Media Desv. Estandar
47 0 3 2.32 0.93

Nota. Datos obtenidos de la aplicacién del cuestionario de preocupaciones.
Elaboracion propia (2025).

Con una media de 2.32, la preocupacioén dominante dentro del conjunto de
los diez items analizados, superando incluso a los ftems de seguridad, salud y
contaminacion. La desviacion estdndar (DE = 0.93) indica cierta dispersién en las
respuestas, aunque, como se verd en la Figura 8, esta se debe principalmente a un

grupo minoritario que no comparte la tendencia general del resto de la muestra.
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Figura 8

Distribucion sobre la preocupacién por las tareas escolares y notas

Figura 8
Distribucion de respuestas: Tareas escolares y notas

No me preocupa (0}

A veces me preccups un poco (1}

Siempre me preccupa {31
Muchas veces me preocupa (2}

Nota. Distribucion porcentual de las respuestas de los estudiantes de la
Unidad Educativa "Pedro Fermin Cevallos" ante el item de tareas escolares y notas.
Elaboracion propia (2025).

Figura 8,

El 59.6 % de los estudiantes indica que las tareas escolares y las notas
"siempre" les preocupan. Ademds, muy por debajo, un 19.1 % respondi6 "a veces me
preocupa un poco” y un 17.0 % sefialé "muchas veces". Apenas un 4.3 % del grupo
indicé no sentir ninguna preocupacion al respecto. Esta concentracion corresponde al
nivel mas alto de la escala, confirmando que el rendimiento académico es la
principal fuente de preocupacion cotidiana identificada en la prueba de preocupacion

a los estudiantes de la escuela Pedro Fermin Cevallos.

Tabla 9
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Nivel de preocupacion por el ciberacoso y problemas en linea

N Minimo Miaximo  Media Desv. Estandar
47 0 3 1.11 1.17

Nota. Datos obtenidos de la aplicacién del cuestionario de preocupaciones.
Elaboracion propia (2025).

Tabla 9

Una media de 1.11; Se ubica entre las dos preocupaciones con menor
puntuacién de toda la prueba. Su desviacion estandar (DE = 1.17). Esto se debe a
que el grupo se dividié principalmente entre quienes no le dan ninguna importancia
al tema y quienes lo viven con alta frecuencia, con muy pocos estudiantes en un

punto intermedio.

Figura 9

Distribucién sobre la preocupacion por el ciberacoso y problemas en linea

Figura 9
Distribucion de respuestas: Ciberacoso v problemas en linea

Siempre me preccupa (31

No me preacupa (01

Muchas veces me preocupa (2}

A veces me preocups un poco (1

Nota. Distribucion porcentual de las respuestas de los estudiantes de la
Unidad Educativa "Pedro Fermin Cevallos" ante el item de ciberacoso. Elaboracion
propia (2025).
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La Figura 9

Se muestra que el 40.4 % de los estudiantes no sinti6 ninguna preocupacion
por el ciberacoso. Un 29.8 % respondi6 "a veces me preocupa un poco”. Se destaca
que el 8.5 % marcé "muchas veces", mientras que un 21.3 % muestra que esta

preocupacion "siempre" esta presente.

Tabla 10

Nivel de preocupacion por otras problemdticas (categoria "Otros”)

N Minimo Maximo  Media Desv. Estandar
47 0 3 1.11 1.39

Nota. Datos obtenidos de la aplicacién del cuestionario de preocupaciones.
Elaboracion propia (2025).

Este item registr6 la media mas baja del instrumento junto con Ciberacoso
(M = 1.11), pero con la mayor desviacién estindar de todo el cuestionario (DE =
1.39), lo cual es un resultado esperable en una categoria residual: al no referirse a
una preocupacion especifica y comun, agrupa vivencias muy distintas entre los

estudiantes que si marcaron alguna opcién distinta de "no me preocupa.

Figura 10

Distribucién sobre otras preocupaciones no contempladas en el instrumento
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Figura 10
Distribucion de respuestas: Otras preocupaciones

Siempre me preocupa {3}

No me preocupa {0}

& Muchas veces me preocupa (2}

A veces me preocupa un poco {1}

Nota. Distribucion porcentual de las respuestas de los estudiantes de la
Unidad Educativa "Pedro Fermin Cevallos" ante la categoria residual "Otros".
Elaboracion propia (2025).

Figura 10.

Se observa a mas de la mitad de los estudiantes (57.4 %) quienes indican no
tener ninguna otra preocupacion distinta a las ya evaluadas. Sin embargo, resulta
interesante que un 31.9 % del grupo sefial6é que "siempre" tiene alguna otra
preocupacion adicional, mientras que los niveles intermedios ("a veces un poco” con
6.4 % y "muchas veces" con 4.3 %) apenas fueron seleccionados. Esta distribucion
marca entre "nada" y "siempre", con casi nadie en el medio donde se demuestra una
alta dispersién obtenida y sugiere que existe un subgrupo especifico de estudiantes
que enfrenta preocupaciones particulares no cubiertas por el instrumento, las cuales

podrian explorarse en futuras investigaciones cualitativas.
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Medir el nivel de ecoansiedad en nifios de la escuela Pedro Fermin Cevallos
en Manta/ Encuesta / Escala CCAS-13 (Clayton y Karazsia, 2020) / Después de la

intervencion.

Para poder dar respuesta a este objetivo se aplico la Escala de Ansiedad ante
el Cambio Climatico (CCAS-13) de Clayton y Karazsia (2020) a los estudiantes de
la escuela Pedro Fermin Cevallos, una vez finalizada la intervencion
educomunicacional. De los 47 estudiantes que conformaron la muestra general, 46

completaron validamente este instrumento.

Tabla 11
Estadisticos descriptivos de la Escala CCAS-13

Subescala N Media Desv. Estandar
Deterioro cognitivo-emocional 46 205 0.87
Deterioro funcional 46 2.15 0.91
Escala Global 46 2.09 0.81

Nota. Escala de respuesta: 1 =Nunca, 2 = Rara vez, 3 = A veces, 4=A
menudo, 5 = Casi siempre. Datos obtenidos de la aplicacion de la Escala CCAS-13.
Elaboracion propia (2025).

Al realizar el analisis a la CCAS-13 se pudo dilucidar que esta no cuenta con
puntos de corte oficiales establecidos por sus creadores (Clayton y Karazsia, 2020),
por ellos, las respuestas promedio se interpretaron siguiendo la convencion
metodolégica adoptada por Vecina et al. (2025) para escalas Likert Ansiedad
ecologica (eco-anxiety o ecoansiedad) en ausencia de puntos de corte validados, la
cual divide el rango total de la escala en tercios: nivel leve (1.00 <M < 2.33),
moderado (2.34 <M <3.66) y severo (3.67 <M < 5.00). Bajo este marco
representativo, el puntaje promedio global obtenido (M =2.09), ubicandose dentro

del nivel leve.



61

Figura 11

Distribucién de niveles de ecoansiedad climdtica (Escala global CCAS-13)

Leve {1.00-2.33)

Moderada {2.34-3.66)

Severa {3.67-5.00)

Nota. Distribucién porcentual de los estudiantes de la Unidad Educativa
"Pedro Fermin Cevallos" segun su nivel de ecoansiedad climatica, calculada a partir
de los registros individuales de la Escala CCAS-13 (puntaje global). Elaboracion
propia (2025).

Figura 11

Casi dos tercios de los estudiantes (63.0 %) presentaron un nivel leve de
ecoansiedad climatica después de la intervencion educomunicacional. Sin embargo,
resulta interesante visualizar que existe un (34.8 %) que se ubicé en un nivel
moderado, lo que representaria para un grupo considerable de estudiantes que la
preocupacion por el cambio climético alcanza una intensidad que ya no puede
considerarse leve o esporadica. Hay un 2.2 % (un Gnico estudiante) present6 un nivel

severo de ecoansiedad.
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Tabla 12

Distribucion de niveles de ecoansiedad climdtica, por subescala (criterio
Vecina et al., 2025)

Nivel Cognitivo-emocional _Deterioro funcional Global
Leve (1.00-2.33) 67.4 % 60.9 % 63.0 %
Moderada (2.34-3.66) 28.3 % 32.6 % 34.8 %
Severa (3.67-5.00) 4.3 % 6.5 % 22 %

Nota. N = 46. Datos calculados a partir de los registros individuales de la
Escala CCAS-13. Elaboracion propia (2025).

Tabla 12

La mayoria de las respuestas (63.0 %) revela un nivel leve de ecoansiedad en
la escala global, mientras que un 34.8 % se ubico en un nivel moderado, y solo un
2.2 % alcanzo el nivel severo. Con més detalle la subescala de deterioro funcional
representa un porcentaje ligeramente mayor de estudiantes en niveles moderado y
severo (39.1% combinado) en comparacion con la subescala cognitivo-emocional
(32.6 % combinado), lo que sugiere que, para un subgrupo importante de estudiantes,
la preocupacién por el cambio climatico interfiere de forma perceptible con su
funcionamiento cotidiano (relaciones, estudios, actividades recreativas), mas alla de

la experiencia puramente emocional o cognitiva.

Figura 12

Distribucién de niveles de ecoansiedad. Subescala deterioro cognitivo-
emocional.
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Leve (1.00.2.33)

Moderada (2.34-3.68)

Severs (3,67-5.00)

Nota. Distribucién segun su nivel de ecoansiedad en la cognitivo-emocional.
calculada a partir de los registros individuales de la Escala CCAS-13 (items 9 al 13).
Elaboracion propia (2025).

Figura 12.

En esta figura podemos observar la distribucién de los estudiantes seglin su
nivel de ecoansiedad en la subescala de deterioro cognitivo-emocional, la cual evalta
pensamientos intrusivos, dificultad para concentrarse, dormir o rumiar sobre el
cambio climatico. Como se observa, un 67.4 % de los estudiantes presentd un nivel
leve, un 28.3 % un nivel moderado, y un 4.3 % (2 estudiantes) un nivel severo de

ecoansiedad.

Figura 13

Distribucion de niveles de ecoansiedad. Subescala: Deterioro funcional
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iteve {1.00-2.33)

Moderads {2.34-3.66)

Severa {3.67-5,00)

Nota. N = 46. Distribucion segun su nivel de ecoansiedad en la subescala de
deterioro funcional, calculada a partir de los registros individuales de la Escala
CCAS-13 (items 9 al 13). Elaboracion propia (2025).

La Figura 13

Detalla la distribucion de los estudiantes segun su nivel de ecoansiedad en la
subescala de deterioro funcional, la cual evalaa los tltimos 5 items de la CCAS-13:
si la preocupacién por el cambio climético interfiere con las relaciones con
familiares y amigos, el rendimiento en los estudios, la capacidad para divertirse o el

funcionamiento cotidiano en general.

Al apreciarla figura 13 un 60.9 % de los estudiantes (28 de 46 alumnos)
present6 un nivel leve en este componente, es decir, la preocupacion climatica casi
no interfiere con su vida diaria. Un 32.6 % (15 estudiantes) se ubic6 en un nivel
moderado, lo cual refleja que el cambio climético si interfiere de forma perceptible
con actividades cotidianas como estudiar, socializar o disfrutar del tiempo libre. Por
Gltimo, un 6.5 % (3 estudiantes) se ubico en el nivel de mayor intensidad, el
porcentaje més alto entre las dos subescalas, para este pequefio subgrupo, la

preocupacién climética afecta de forma notable su funcionamiento diario.
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Comparacién normalizada entre la preocupacion ambiental (antes de la
intervencidn) y la ecoansiedad climdtica (después de la intervencion)

Medicion Instrumento Momento Puntaje original % rango
Preocupacién porel  Cuestionario de Antes de la 1.66 (rango 0-3) 553 %
cambio climatico preocupaciones intervencion

Preocupacién por la  Cuestionario de Antes de la 2.19 (rango 0-3)  73.0 %
contaminacion preocupaciones intervencion

Ecoansiedad climatica CCAS-13(Claytony Despuésdela  2.09 (rango 1-5)  27.2%

(escala global)

Karazsia, 2020)

intervencion

Nota. Los porcentajes se calcularon normalizando cada puntaje respecto al rango
total de su respectiva escala, con el fin de permitir una comparacién aproximada
entre instrumentos con distinta métrica. Elaboracion propia (2025).

Tabla 14

Los instrumentos utilizan escalas de medicion distintas (0 a 3 en el

cuestionario de preocupaciones, y 1 a 5 en la CCAS-13), los puntajes originales no

son comparables de forma directa. Debido a esto cada puntaje se transformé en un

porcentaje del rango total de su propia escala, lo que permite expresar ambas

mediciones en una unidad comUn y aplicar la comparacion.

Segun los resultados, antes de la intervencion, la preocupacién por el cambio

climatico se ubicaba en un 55.3 % del rango de la escala, y la preocupacion por la

contaminacién en un 73.0 %. Al ejecutar la intervenciéon educomunicacional, el nivel

de ecoansiedad medido con la escala CCAS-13 se ubico en un 27.2 % de su rango,

un valor més bajo que el 55.3 %y el 73.0 % observados antes de la intervencion

educomunicacional en las preocupaciones ambientales generales. Esta diferencia

resulta alentadora, ya que sugiere que la intervencion educomunicacional no genero,

en la mayoria de los estudiantes, niveles elevados de ecoansiedad. Sin embargo, es
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importante destacar que esta comparacion se realiza entre dos instrumentos que
evaltan temas relacionados, preocupacion general y ecoansiedad clinicamente
definida, por lo que constituye una aproximacion contextual mas que una medicion

pre-post con el mismo instrumento.

En este sentido, estos resultados obtenidos son consistentes con lo planteado
por Pihkala (2020), quien sostiene textualmente que "most forms of eco-anxiety
appear to be non-clinical” (parr. 1), "la mayoria de las formas de ecoansiedad
parecen ser no clinicas" (traduccidn propia), reconociendo al mismo tiempo que solo
un pequefio subconjunto de casos podria corresponder a manifestaciones clinicas que

requieran atencidn especializada.

Describir una intervencion educomunicativa en la escuela Pedro Fermin
Cevallos en Manta sobre problematicas ambientales del Ecuador y Cambio
Climatico / Intervencion educomunicacional (proyecto Lemon Sea), en modalidad de
aula y trabajo de campo/ Fase de aplicacion de intervencién educomunicacional con

los recursos creados.

La descripcion de la intervencion educomunicacional aplicada en en el
proyecto de investigacion para la licenciatura en Comunicacién Social, correspondid
al proyecto Lemon Sea, orientado a propiciar la accion a favor del clima y la
responsabilidad ciudadana en los participantes. Segiin sus propios creadores,
LemonSea Ecuador es "un proyecto de investigacion financiado por la ULEAM e
inspirado en su homélogo francés LemonSea Francia" (Henriquez-Coronel et al.,

2022, p. 2), orientado a dar a conocer los principales problemas ambientales de la
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ciudad de Manta mediante juegos y experimentos dirigidos a poblacién infantil y

juvenil.

La intervencion se desarrolld bajo la tutela de la Dra. Patricia Henriquez
Coronel, responsable del equipo Lemon Sea Ecuador, junto con un equipo
conformado por Gema Cobefia, Joshue Delgado, Sheyla Mendoza y Jasleny Alava,
en conjunto con los profesores responsables de la institucion educativa. Contd
ademas con la participacion de invitados especializados, la Dra. Patricia Castillo, el

Dr. Francisco Navarrete y el equipo BIOAC.

Los beneficiarios directos fueron los estudiantes de la Unidad Educativa
"Pedro Fermin Cevallos", y la intervencion se aplicé entre el 26 y el 28 de
noviembre de 2025, con materiales como laptop, cartillas de aprendizaje, kits de

experimentos y actividades recreativas.

En cuanto a las estrategias didacticas empleadas, Se utilizaron herramientas
digitales y material educativo, actividades de reconocimiento del territorio marino y
terrestre mediante "Lemon Mapa", el aprendizaje bajo los principios de la
alfabetizacion ocednica, la sensibilizacion sobre el cuidado de la fauna del Ecuador,
y dindmicas participativas como el uso de infografias y estaciones creados por el

proyecto, entre ellas, "Lemon Aceite”.

Para el disefio de la intervencidon educomunicacional, se considero el
planteamiento de Bedoy (2000, citado por Jiménez-Gutiérrez y Cristancho-Chinome,
2020), quien sefiala que "se hace relevante disefiar los curriculos contemplando las

dimensiones socioculturales y econémicas de los aprendices" (p. 116). En este
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sentido, el eje principal de la intervencién consistié en situar a los nifios en el
contexto ambiental del Ecuador, y especificamente en la provincia de Esmeraldas,

para darles a conocer las problematicas ambientales existentes en el pais.

En marzo de 2025 ocurrié un derrame de petréleo en Esmeraldas que
ejemplifica una problematica grave para los ecosistemas del océano Pacifico

ecuatoriano.

Segun el bidlogo marino Eduardo Reboiledo, entrevistado por Ramirez
(2025), aunque oficialmente el derrame se atribuyé a un deslizamiento de tierra
provocado por las lluvias, la deforestacion de la zona, reemplazada por cultivos de
balsa y cacao. alterd la estabilidad del suelo, sumandose a la antigiiedad del
oleoducto (construido en 1972) y a un derrame previo registrado en el mismo sector
en 2018. Rebolledo concluye que el desastre fue "consecuencia de decisiones

acumuladas" (Ramirez, 2025, parr. 12).

Esta catastrofe ambiental fue uno de los principales temas abordados durante
la intervencion, junto con las afectaciones humanas y las pérdidas en los ecosistemas

y la biodiversidad.

La jornada desarrollada en el aula se estructur6 de la siguiente manera: inici6
con una bienvenida y activacion mediante el ejercicio de manos, mente y corazon, y
continué con la explicacion del primer principio de alfabetizacidén oceénica y el

reconocimiento de los seres vivos que habitan el océano de Manta.
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En la actividad "Lemon Noticias", se abordaron las consecuencias del
derrame de petréleo en la provincia de Esmeraldas, detallando la secuencia del
evento a través de noticias impresas que los estudiantes fueron colocando en un arbol
elaborado en conjunto, con el fin de reconstruir cronoldgicamente los sucesos y

comprender a fondo este desastre ambiental.

El reconocimiento de la fauna local mediante infografias con datos
cientificos, entre ellas la Garceta Grande (Ardea alba), un ave cuya distribucion en la
provincia de Esmeraldas estd documentada por Freile y Poveda (2019); esta
informacion permiti6 profundizar en su hébitat y en su vulnerabilidad frente a

fendmenos como el derrame de petréleo ocurrido en la zona (Ramirez, 2025).

Lemon Aceite, es un experimento demostrativo sobre las consecuencias de

verter aceite residual de cocina.

En donde se mezcla agua, aceite y colorante alimentario. Los estudiantes
observan la composicién quimica de ambos liquidos y como la diferencia de
densidad, genera que no sea una mezcla heterogénea. Esto quiere decir que no se
combinan. Visualizando con el experimento que el aceite forma una capa superficial
que impide el paso de luz al agua y con esto afecta la oxigenacién de cuerpos de

agua como rios, lagos y océanos (Henriquez-Coronel et al., 2022).

La intervencion se vincul6 a la jornada cotidiana de los estudiantes, tras el

receso se desarrollé la actividad "Arbol de emociones y compromiso ambiental”, en
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la que se entregd a los nifios cartulinas en forma de hojas para que escribieran sus
emociones respecto a los contenidos abordados, junto con un compromiso personal

hacia el cuidado de los ecosistemas.

La jornada culmind con un espacio de despedida y autoobservacion sobre las
actividades realizadas. El 28 de Noviembre se desarrollé una experiencia educativa
sobre la acidificacion ocednica en la Playa El Murciélago y las repercusiones de
estas en los seres vivos que habitan en el océano como la especia albacora como
espacio de convivencia con uno de los elementos de la intervencion, el océano

Pacifico.
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Conclusiones

La ecoansiedad climatica estd presente entre los estudiantes de 5to, 6to y 7mo
afio de la Unidad Educativa "Pedro Fermin Cevallos", aunque no constituye
una preocupacion dominante. En cambio, la contaminacion si lo es. Lo que se
podria decir que quizis falta incluso la propia compresion de lo que significa
el Cambio Climatico. La preocupacion por el cambio climatico tiene (M =
1.66), se ubicd en un nivel intermedio dentro del conjunto de preocupaciones

cotidianas evaluadas. Por debajo de las tareas escolares y notas (M = 2.32).

La preocupacion mas alta del instrumento y de la contaminacion (M = 2.19),
pero por encima de otras problematicas como el ciberacoso o las peleas con
amigos. Donde se podria concluir que, en el contexto estudiado, la eco
ansiedad climatica coexiste con otras fuentes de malestar propias de la

adolescencia, particularmente las de indole académica.

La aplicacion de la Escala CCAS-13 mostré que, tras la intervencion
educomunicacional, los estudiantes presentaron mayoritariamente niveles
leves de ecoansiedad climatica (63.0 % en la escala global), con una
proporcion en el nivel moderado (34.8 %) y una presencia minoritaria en el
nivel de mayor intensidad (2.2 %), de acuerdo con los rangos de
interpretacion adoptados para escalas Likert de ansiedad ecoldgica en

ausencia de puntos de corte estandarizados (Vecina et al., 2025).

Este patron fue consistente entre las subescalas de deterioro cognitivo-
emocional y deterioro funcional, lo que sugiere que la ecoansiedad de los

estudiantes no se concentra particularmente en un componente por encima
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del otro, sino que se manifiesta de forma relativamente equilibrada entre

ambas dimensiones.

Una conclusion interesante al desarrollar y ejecutar satisfactoriamente la
intervencion educomunicacional "Lemon Sea" en la Unidad Educativa
"Pedro Fermin Cevallos", entre el 26 y el 28 de noviembre de 2025, fue de
comprobar la necesidad de manejar conceptos amplios referentes a los
contenidos ambientales para promover una educomunicacién ambiental
confiable, transparente; acompaiiada de la esquematizacion de actividades
didacticas centradas en comprender las problematicas ambientales reales y

contextualizar que existen en el Ecuador.

La comparacion aproximada entre los niveles de preocupacion ambiental
previos a la intervencion (55.3 % para el cambio climatico y 73.0 % para la
contaminacion, en relacion con el rango de la escala del cuestionario inicial y
los niveles de eco ansiedad posteriores, medidos con la Escala CCAS-13. Un
27.2 % de su rango total sugiere que la intervencién educomunicacional no
generd, en la mayoria de los estudiantes, un malestar clinicamente relevante
asociado al cambio climatico. Esta interpretacion se sostiene en la
distribucion de niveles obtenidos tras la intervencion, de acuerdo con los
rangos de interpretacion adoptados para escalas Likert de ansiedad ecolégica
o Eco-anxiety (Vecina et al., 2025).

El 63.0 % de los estudiantes present6 un nivel leve de ecoansiedad, un 34.8
% se ubico en un nivel moderado, y Ginicamente un 2.2 % alcanz¢ el nivel de
mayor intensidad. Este patron fue consistente entre las dos subescalas de la
CCAS-13, con un 67.4 % de los estudiantes en nivel leve en la dimension

cognitivo-emocional y un 60.9 % en la dimension de deterioro funcional, lo
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que indica que la ecoansiedad, cuando estuvo presente, no se concentrd de
forma desproporcionada en ninguno de las dos subescalas del instrumento
medidos con la Escala CCAS-13. Este hallazgo es coherente con lo planteado
por Clayton (2020), quien sostiene que la ansiedad climatica o eco ansiedad
no debe entenderse como un trastorno patologico en si mismo, sino como una
respuesta racional ante una amenaza real, que solo afecta el funcionamiento
cotidiano cuando se vuelve crénica o intensa, si no que, segtn los datos
obtenidos, solo se manifestd en una proporcion minima de la muestra. De
igual forma, es consistente con lo sefialado por Pihkala (2020), quien sostiene
que la mayoria de las manifestaciones de eco ansiedad son de naturaleza no
clinica. Estos resultados respaldan la posibilidad de abordar problematicas
ambientales complejas y sensibles, como el derrame de petréleo ocurrido en
Esmeraldas en 2025, uno de los ejes tematicos centrales de la intervencion
Lemon Sea con poblacion infantil, sin que ello derive necesariamente en
respuestas de eco ansiedad significativa. Sin embargo, esta conclusién debe
interpretarse con la debida cautela metodolédgica, dado que la comparacion se
realiz6 entre dos instrumentos de distinta naturaleza, aplicados en momentos
diferentes del estudio, y no mediante una medicién pre-post con el mismo

instrumento de investigacion.
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Anexos

Anexo A — Nombre del Anexo

Solicitud de autorizacién para intervencién Educomunicativa del Programa
Lemon Sea Ecuador.
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Anexo 2. Infografia o ficha técnica para el desarrollo de la Intervencion
Educomunicacional.
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Anexo 3. Grupo de estudiantes de la escuela Pedro Fermin Cevallos.




Anexo 4.

Equipo Lemon Sea, en la playa El Murciélago, Manta.
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Anexo 6. Estudiantes llenante el test de preocupaciones
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Anexo 7 Carta de Compromiso de proteccion y no vulneracion de derechos a nifios,
nifias, y adolescentes.




Anexo 8. Evidencia de test de la escala de Eco ansiedad (CCAS).
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Anexo 9. Evidencia del Cuestionario Previo a la intervencion sobre la ecoansiedad
climética.
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