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Resumen

Este manuscrito presenta un analisis de las estrategias comunicacionales de
las mujeres politicas ecuatorianas en las redes sociales, desde una perspectiva critica
de género en comunicacion politica. El trabajo se sostiene un enfoque metodologico
deductivo, asi parte de los marcos conceptuales apoyado en la revision de fuentes
académicas para descender después al nivel de concrecion del caso ecuatoriano.
Ademas, examina como las dindmicas del politainment y de la tiktokizacion
imponen exigencias estéticas y performativas que degradan el discurso de las
candidatas y alientan la conformidad con los estereotipos de género. También
observa que la violencia politica digital trabaja como disciplina social y que su
efecto de auto control afecta a todas las mujeres involucradas en el espacio virtual
publico. El estudio concluye que la constitucion legal sobre igualdad en Ecuador no
se encarga de las circunstancias bajo las que las candidatas se muestran en linea en
redes sociales donde atin hay disparidades de género que la ley de elecciones no

tiene en cuenta.

Palabras clave: Comunicacidn politica, Politica femenina, Igualdad de

género, Violencia politica
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Abstract
This manuscript presents an analysis of the communication strategies of Ecuadorian
wotnen politicians on social media, approached {rom a critical gender perspective in
political communication. The study adopts a deductive methodological approach,
moving from conceptual frameworks grounded in academic sources down to the
specific realities of the Ecuadorian case. It further examines how the dynamics of
politainment and TikTokization impose aesthetic and performative demands that
undermine the discourse of female candidates and encourage conformity with gender
stereotypes. The study concludes that Ecuador’s legal framework on equality fails to
address the specific conditions under which women candidates present themselves
online, where persistent gender inequalities remain insufficiently recognized by

electoral legislation.

Keywords: Political communication, Women's political, Gender equality, Political

violence
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Introduccion

El traslado del debate politico a las plataformas de redes sociales digitales ha
modificado las condiciones del 4gora contemporanea, y lo ha hecho de un modo que
no es neutral respecto al género (Molina-Bailon, 2024a). Los estudios producidos en
contextos europeos y asiaticos coinciden en describir las redes sociales como un
espacio ambivalente, que permite a las politicas sortear los filtros del periodismo
tradicional al tiempo que las expone a formas sistematicas de violencia digital.
Krook (2020), en su obra sobre la violencia contra las mujeres en la esfera politica,
postula que tal animosidad funciona como un mecanismo de sometimiento
concebido para limitar la importancia femenina en d&mbitos que tradicionalmente han

sido dominados por los hombres.

En el escenario latinoamericano, este problema presenta caracteristicas
distintivas debido a la arraigada presencia de formas de politica centradas en el
individuo y a la persistencia de conceptos preestablecidas sobre los roles de género.
De esta manera, las mujeres que incursan en la politica se encuentran ante lo que en
el ambito académico se ha denominado un "doble nudo": donde es imperativo que
proyecten autoridad y robustez sin rebasar las expectativas sociales de compasion y

afabilidad.

Conforme a la reflexion de Garcia-Beaudoux (2017), los procesos electorales
tienden a confinar a las candidatas politicas a relatos vinculados con la crianza o
como progenitora, esta pauta que se observa también en el espacio virtual, ambito en
el cual la visibilidad se ve influenciada por la apariencia, el sentir y la divulgacion de

aspectos personales (Molina-Bailon, 2024a).
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El corpus de este ensayo se compone de textos académicos conformados por
articulos de revistas cientificas indexadas, resefia académica, libros, capitulos de
libros, documentos de organismos internacionales, informes de organizaciones no
gubernamental, documentos normativos estatales y documentos de trabajo y de

repositorio académico,
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Dentro del marco ecuatoriano, esta desigualdad se incrementa por la relacion
de progresos legislativos en cuanto a la igualdad de género y a estrategias de difusién

marcadas por las dinamicas de las plataformas virtuales.

La pertinencia de este analisis reside en que Ecuador ha alcanzado estandares
normativos de paridad entre los mas avanzados de la region y, sin embargo, las
condiciones comunicacionales en las que operan sus actoras politicas siguen siendo

estructuralmente desiguales.

La mayoria de los estudios sobre comunicacion politica digital en Ecuador
han mirado hacia los candidatos hombres, o han analizado las plataformas sin
preguntarse qué pasa con el género. Se puede considerar aun incipientes los trabajos
que intenten conectar al mismo tiempo la logica de los algoritmos, la violencia
politica digital y el problema de la paridad real, aunque existen avances. Esa
conexion de unidades de analisis. en un momento donde los ciclos electorales se
aceleran y TikTok ya es un espacio de disputa politica, es lo que este ensayo busca

aportar desde un procedimiento teorico analitico.

A partir de este escenario, el presente ensayo se plantea la siguiente pregunta
de investigacion ¢ Como condicionan las dindmicas de género en los entornos
digitales a las mujeres politicas ecuatorianas? Para responder a la pregunta
planteada, el ensayo se propone el siguiente objetivo: Analizar como las dinamicas
de género presentes en los entornos digitales condicionan la participacion, las
estrategias comunicativas y la representacion publica de las mujeres politicas
ecuatorianas, asi como sus implicaciones para la construccion de una paridad

efectiva.
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Desarrollo teméatico

Violencia politica de género en entornos digitales: El costo de la visibilidad

Las plataformas digitales configuran un entorno en el que la violencia contra
las actoras politicas adquiere una funcion disciplinaria. En esa linea, Krook (2020)
describe esta violencia como un continuum que va desde la intimidacion verbal hasta
la difusion de contenidos sexualizados sin consentimiento. Lo que hace particular a
este fendmeno es que un ataque a una candidata no solo la afecta a ella, les muestra a
todas las mujeres cuanto puede costar meterse en politica. Y en los entornos digitales
ese mensaje llega mucho mas lejos y mucho mas rapido de lo que cualquier medio

tradicional hubiera podido lograr.

La evidencia disponible para Ecuador refleja esa misma logica. Los ataques
documentados por la Entidad de las Naciones Unidas para la Igualdad de Género y el
Empoderamiento de las Mujeres, Organizacion de las Naciones Unidas (JONU]
Mujeres, 2022), muestran que las agresiones contra candidatas se concentran en su
apariencia fisica, su vida sexual y su moralidad, con independencia de sus propuestas
programaticas, Esta regularidad constituye una forma de reduccion simbolica
mediante la cual la candidata es evaluada como cuerpo antes que como sujeto
politico. De este modo, el espacio digital reproduce los mismos criterios estéticos y
morales que el imperativo de la buena presencia y las dindmicas del politainment

proyectan sobre la representacion politica femenina.

Entre las consecuencias de este fendmeno, la autocensura constituye uno de
los electos mejor documentados. Es asi como el hostigamiento tiene un efecto
concreto sobre el comportamiento de las mujeres politicas, ya que muchas optan por

publicar con menor frecuencia, evitan ciertos temas o simplemente dejan de usar una
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plataforma. En todos esos casos, la violencia logra su objetivo sin necesidad de
ninguna ‘prohibicién formal. Amnesty International (2018) identifico este fendmeno
en su investigacion sobre el malirato a mujeres en Twitter, denominandolo chilling
effect, y sefiald que sus consecuencias no se limitan a quienes reciben directamente
los ataques: otras mujeres que observan lo que ocurre también ajustan su conducta

comunicativa de manera preventiva, anticipando costos que prefieren no asumir,

Los datos recogidos en Ecuador apuntan en la misma direccion, sobre esto,
Garcia Mero et al. (2026), analizaron los mensajes de odio en X durante el segundo
debate presidencial de 2025 y encontraron algo significativo. Las agresiones no se
repartieron por igual entre todos los candidatos; Luisa Gonzalez carg6 con la mayor
parte, y los ataques apuntaban principalmente a restarle autoridad como interlocutora

politica, no a debatir sus ideas.

Lo que ese dato muestra, en pocas palabras, es que la violencia digital
durante las campaiias no golpea a todos por igual, y las mujeres terminan cargando
con una parte desproporcionada de ella. Frente a esta realidad, la Recomendacion
General nam. 40 del Comité CEDAW (ONU Mujeres, 2024) llama a los Estados a
tratar la violencia politica en linea como una forma de discriminacion que
compromete el derecho de las mujeres a participar en igualdad de condiciones. En
Ecuador, sin embargo, ese reconocimiento todavia no se ha traducido en mecanismos

concretos que protejan a las actoras politicas en los entornos digitales.

La reconfiguracion del espacio piiblico: De la deliberacion racional a Ia

intimidad digital

Lo que Habermas (1981) describié como un espacio de debate racional entre

ciudadanos ha cambiado de forma considerable con la llegada de las redes sociales.
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La politica ya no se desarrolla inicamente a través del argumento bien construido,
hoy compite con la inmediatez, la carga emocional y la exposicion de aspectos
privados que las platalormas digitales incentivan de manera constante. En ese
contexto, la credibilidad de un actor politico no depende solo de la solidez de sus
propuestas, sino también de su capacidad para generar empatia y conexion con

audiencias que consumen contenido de forma fragmentada y acelerada

Dentro de estas nuevas dindmicas, mostrar la vida personal ha dejado de ser
opcional para convertirse en parte central de la comunicacion politica. Como sefialan
Han (2022) y Molina-Bailon y Trampuz (2025) las figuras publicas hoy viven bajo
una especie de vigilancia permanente, resultado de una cultura digital que premia
con likes y alcance mostrarse a través de una pantalla. Pero esa exposicion no
funciona igual para todos. Cuando quien se expone es una mujer, los juicios que
recibe tienen poco que ver con lo que propone politicamente y mucho con lo que la
sociedad espera de ella por el hecho de ser mujer, y eso termina afectando como se

lee y se valora todo lo que hace.

Otro efecto notable de este proceso es que la politica se ha vuelto cada vez
mas personal (Molina-Bailon y Trampuz, 2025). A medida que los partidos y
movimientos politicos perdieron peso como referentes de identidad y causas
ideologicas, los liderazgos empezaron a construirse alrededor de figuras individuales
mas que de organizaciones. Lopez-Fernadez (2022) describe este cambio como una
redefinicion del capital politico, ya que el electorado digital no solo quiere saber qué
propone un candidato sino también como vive, qué siente y cOmo es en su
cotidianidad. La intimidad dej6 de ser algo privado para convertirse en un recurso

politico tan valioso como cualquier propuesta de gobierno.
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Consecuentemente, Garcia-Beaudoux et al. (2020) muestran que en la
comunicacion politica contemporanea la trayectoria personal tiende a trasladar a las
propuesias como principal recurso persuasivo. Para las candidatas politicas
ecuatorianas eso se traduce en una presion bastante concreta, en la que tienen que
construir relatos que acrediten su liderazgo, pero sin distanciarse demasiado de lo
que socialmente se sigue esperando de una mujer, y eso reduce considerablemente el
margen para tomar posiciones ideologicas mas nitidas. Por su parte, los candidatos
varones no enfrentan esa misma restriccion. Ellos pueden recurrir a la autenticidad
con bastante mas libertad, sin arriesgarse a la sancion simbolica que si reciben
quienes se alejan de los guiones de género que el entorno politico todavia da por

sentados.

A todo esto, hay que sumarle el papel que juegan los algoritmos, en esta linea
argumentativa, la literatura sobre gobernanza algoritmica ha mostrado que los
sistemas de recomendacion no son neutrales, sino que amplifican los sesgos ya
presentes en la sociedad, lo que varios autores han llamado un "algoritmo
generalizado". Rodriguez-Ferreiro y Martinez (2025) muestran que plataformas
como TikTok e Instagram restringen la circulacion de contenidos considerados
complejos o dificiles, mientras le dan mas alcance a aquellos que encajan con
estéticas y roles de género tradicionales. Para las mujeres politicas eso genera un
problema dificil de salir, porque para ganar visibilidad tienen que adaptarse a reglas

que reproducen justo los estereotipos que intentan cuestionar.
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La politica del espectdaculo: Estrategias de autopresentacion en la era del

Infoentretenimiento

Como se expresa en la seccion anterior, si la reconfiguracion del espacio
publico desplazé el eje del debate hacia la intimidad, la consolidacion de la cultura
digital incorpor6 una exigencia adicional para quienes participan en la competencia

politica.

En este escenario, lo que antes otorgaba credibilidad a una figura politica, su
trayectoria, la coherencia de sus argumentos, su conocimiento de los temas, ya no es
suficiente por si solo. Hoy una parte importante de esa legitimidad depende de algo
mucho mas inmediato, que es la capacidad de captar y sostener la atencion de
personas que reciben cantidades enormes de contenido todos los dias. Molina-Bailon
(2024b) y Berrocal-Gonzalo et al. (2022) describen este cambio sefialando que la
politica adquirié una dimension ludica, donde las candidatas terminan compitiendo
por visibilidad con los mismos recursos que usa cualquier creador de contenido de

moda o entretenimiento.

Este cambio tampoco es indiferente al género, por ejemplo, en Ecuador,
donde la comunicacion politica se caracteriza por altos niveles de polarizacion y una
fuerte carga emocional, las mujeres que ejercen cargos publicos enfrentan una
exigencia adicional, traducir su trabajo y sus propuestas a formatos que encajen con
la logica del entretenimiento digital. El resultado es que los contenidos visuales y
llamativos tienden a desplazar a los discursos mas sustantivos, no porque las
candidatas los consideren menos importantes, sino porque las dindmicas de las

plataformas penalizan aquello que no genera interaccion inmediata.
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Dentro de este ecosistema, Instagram tiene un peso particular por la
centralidad que le otorga al posicionamiento de la imagen personal, diversos estudios
sobre comunicacion politica visual han sefialado que hombres y mujeres no son
juzgados con los mismos criterios: un candidato que aparece en un entorno informal
suele ser percibido como cercano o auténtico, mientras que una candidata en la
misma situacion puede ser evaluada negativamente por no cumplir con las
expectativas estéticas que se le imponen. Manfredi-Sénchez et al. (2021) han
[lamado a este fendémeno el "imperativo de la buena presencia”, que convierte
detalles como la iluminacion, la ropa o la expresion del rostro en elementos que

pueden pesar tanto 0 mas que las ideas que la candidata intenta comunicar.

La preeminencia de la dimension estética repercute directamente en la
construccion y circulacion del mensaje politico. Las publicaciones destinadas a
desarrollar propuestas programdticas complejas suelen alcanzar una difusion menor
que aquellas centradas en la imagen personal, desplazando el intercambio politico
hacia una retorica visual sustentada en la movilizacion de emociones (Molina-Bailon
y Trampuz, 2025). En estas condiciones, la representacion de la mujer politica corre
el riesgo de reducirse a un objeto de consumo simbolico cuya aceptacion depende, en
buena medida, de su adecuacion a determinados codigos estéticos antes que de la

consistencia de sus planteamientos ideoldgicos.

A esta dindmica se suma la expansion de TikTok, plataforma que ha
intensificado la simplificacion del discurso politico mediante un proceso descrito en
la literatura como la "tiktokizacion" de la politica. De esta manera TikTok lleva estas
funcionalidades de comunicacion al extremo ya que su estructura estd disefiada en
torno a videos cortos, tendencias musicales y formatos de entretenimiento, lo que

obliga a comprimir cualquier mensaje politico en piezas de muy corta duracion. Los
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autores Cervi et al. (2021), advierten que esta dindmica favorece lo que denominan
un "populismo algoritmico": el contenido se construye en funcion de lo que el
algoritmo premia, es decir, lo que tiene potencial de volverse viral, antes que en

funcion de la coherencia o profundidad del proyecto politico que se quiere transmitir,

Si bien participar en estas dindmicas tiene ventajas evidentes ya que permite
llegar a audiencias jovenes y proyectar una imagen de cercania que los formatos
tradicionales dificilmente logran, pero también tiene un costo, sumarse a retos
virales, bailes o contenidos de lip-sync puede incrementar la visibilidad a corto
plazo, al mismo tiempo que debilita la autoridad politica que una candidata ha
construido con su trayectoria y sus argumentos. El riesgo concreto es que la
identidad politica quede diluida en una sucesion de momentos de entretenimiento
que generan muchas interacciones, pero poco espacio para sostener un proyecto

politico solido fuera de la pantalla.

La "Tiktokizacion" de la campaiia: Simplificacion del mensaje y la biisqueda
de la viralidad efimera

Como sefialan Molina-Bailon y Trampuz (2025), la irrupcion de TikTok ha
intensificado la simplificacion del discurso politico, un proceso que la literatura
reciente denomina "tiktokizacion" de la politica. La arquitectura comunicativa de la
plataforma privilegia la brevedad extrema, el empleo de tendencias musicales, el
humor como mecanismo de captacion y la participacion en challenges, convenciones
que inducen a las candidatas a condensar programas y diagnosticos en piezas que
rara vez superan el minuto y a adecuar su comunicacion a los codigos estéticos que
el algoritmo favorece. En este sentido, Cervi et al. (2021), caracterizan este
fenomeno como un "populismo algoritmico”, en el que la configuracion del mensaje
responde a los criterios de visibilidad impuestos por los sistemas de recomendacion.

Bajo esta ldgica, la participacion en retos virales, las coreografias y los registros
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emocionales con mayor capacidad de retencion desplazan progresivamente a la

argumentacion como principal recurso persuasivo.

La exigencia performativa de TikTok excede la observada en plataformas
como Twitter o Instagram. A diferencia de Twitter o Instagram, donde todavia hay
margen para intercambios con cierto contenido argumentativo, TikTok exige desde
el principio adoptar los codigos del entretenimiento como condicion de entrada.
Cervi et al. (2023), ven en esto una version acrecentada del politainment, donde las
figuras politicas ya no actian solo como representantes, sino que deben funcionar
también como creadoras de contenido que compiten por atencion en las mismas
condiciones que cualquier otro usuario de la plataforma. Zamora-Medina et al.
(2023), a partir de un estudio comparado de partidos europeos, llegan a una
conclusién similar, en TikTok, lo que persuade no es principalmente el argumento,
sino la identificacion emocional y la proximidad cultural que el contenido es capaz

de generar.

Para las mujeres politicas todo este ecosistema de violencia y desigualdad
genera un dilema bastante real, en el que participar en bailes, coreografias o retos
virales sirve para llegar a audiencias jovenes y ganar visibilidad, pero al mismo
tiempo abre la puerta a otro tipo de problema de descredito. Gonzdlez-Aguilar et al.
(2023), en la investigacion han descrito que TikTok presenta una combinacion entre
la personalizacion del contenido con una intensa circulacién de discursos de odio que
recaen, de manera desproporcionada, sobre las mujeres con mayor exposicion. Bajo
este contexto las mismas estrategias que otorgan alcance a una candidata pueden ser
empleadas por sus detractores para ridiculizarla o para exacerbar la credibilidad que

habia construido.
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El caso ecuatoriano ofrece ejemplos concretos de como estas dinamicas
operan en la practica. Suarez-Tomald y Cochea-Panchana (2022) analizaron la
campaiia presidencial de Xavier Hervas en 2021 y encontraron que fue el primer
caso documentado en el pais donde la viralidad en redes tuvo un impacto electoral
real, un candidato sin mayor visibilidad inicial logrd posicionarse gracias a videos
cortos que combinaban musica, humor y un lenguaje cercano a las audiencias

jovenes,

Poco después, Pesantez-Valarezo et al. (2024) encontraron que TikTok tuvo
un peso real en la intencién de voto de la Generacion Z durante la campafia de
Daniel Noboa en 2023. Y Pulla-Zambrano (2023), al revisar las elecciones
seccionales de Quito y Guayaquil ese mismo afio, notd que las publicaciones de
campaiia tendian a privilegiar la autopromocion y los hashtags antes que cualquier

propuesla concreta.

El escenario ecuatoriano: Desafios de la paridad sustantiva en la ciberpolitica

Ecuador avanzé significativamente en materia normativa cuando la
Constitucion de 2008 incorporé la participacion paritaria, alternada y secuencial en
las listas de candidaturas (art. 116), una disposicion que el Codigo de la Democracia
ampli6 después a todos los niveles de eleccion popular. Y los datos van en esa
misma direccion, ya que la presencia de mujeres en la Asamblea Nacional y en los
gobiernos locales ha ido subiendo con el tiempo. Ahora bien, que haya mas mujeres
en las listas no quiere decir que estén compitiendo en igualdad real. Llegar a ocupar
espacios de poder y construir autoridad publica es algo bastante distinto de aparecer

en una papeleta, y ninguna ley electoral ha podido resolver esa diferencia por si sola.
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Desde otro prisma y, en otros términos, hombres y mujeres acceden a las
mismas plataformas digitales; una cosa es, sin embargo, la igualdad enunciada por la
sociedad y organismos compelentes y otra bien distinta son las condiciones en las
que las candidatas construyen su imagen publica. Lo cierto es que en el entorno
digital se encuentran varios mecanismos que no excluyen a las mujeres de manera
directa, pero que terminan perjudicando su presencia. El algoritmo generizado, la
presion por la buena presencia fisica, la tiktokizacion del discurso y la violencia
politica en linea actiian sobre quién gana visibilidad y quién no. Desde ese dngulo, la
paridad en las listas no hace desaparecer las barreras, sino que las desplaza hacia el
espacio digital, que es precisamente donde hoy se disputa gran parte de la

legitimidad politica.

Los estudios que analizaron el uso de TikTok e Instagram durante esas
campafias (Suarez-Tomald y Cochea-Panchana, 2022; Pesantez-Valarezo et al.,
2024, Pulla-Zambrano, 2023) se concentraron sobre todo en candidatos varones, lo
cual ya de por si dice algo sobre los sesgos que arrastra la literatura especializada. Y
hay algo mas que vale la pena notar, ya que cuando las candidatas si lograron alta
exposicion, esa visibilidad estuvo vinculada con frecuencia a estrategias de
espectacularizacion y autoexposicion. En otras palabras, el tipo de contenido que
mas circula es justamente el que los algoritmos premian, y eso no es neutral respecto

al género.

Todo esto cobra otro sentido cuando se lo mira junto a la Recomendacion
General nim, 40 de la CEDAW (ONU Mujeres, 2024), que sefiala que la
representacion igualitaria exige garantizar a las mujeres condiciones de participacion
libres de discriminacion y violencia. Puesto frente a ese marco, el entorno digital

ecuatoriano muestra huecos bastante evidentes. La normativa vigente no tiene
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herramientas para hacerle frente a los sesgos algoritmicos de las plataformas,
tampoco contempla disposiciones orientadas a prevenir la violencia politica en linea,
y menos aln criterios que aseguren condiciones de comunicacion realmente
equivalentes entre candidatos y candidatas.

Estrategias comunicacionales de mujeres politicas ecuatorianas

Las dinamicas analizadas hasta aqui no actiian sobre actoras pasivas, por el
contrario, las mujeres que participan en la politica ecuatoriana desarrollan repertorios
comunicacionales orientados a responder a las restricciones que impone el entorno
digital y a convertirlas en oportunidades de visibilidad. No obstante, el examen de
estas estrategias sugiere que la adaptacion a las 16gicas de las plataformas tiende. con
mayor frecuencia, a reproducir los guiones de género que estructuran la competencia

politica antes que a cuestionarlos.

Una de las respuestas mas repetidas sobre este fendmeno consiste en la
construccion de narrativas biograficas con una carga altamente personalizada. En un
escenario en el que las propuestas conceden terreno frente al relato personal (Garcia-
Beaudoux et al., 2020), mencionan que las candidatas optan por construir marcas
propias sustentadas en la cercania, la autenticidad y la conexion emocional con
quienes las siguen. En esta misma linea, Quilligana y Sevilla (2024) analizaron las
cuentas de Instagram de Diana Atamaint, Cynthia Viteri, Paola Pabon, Veronica
Abad y Lavinia Valbonesi —mediante la herramienta FanPage Karma— y constataron
que los reels y los carruseles generan niveles de interaccion muy superiores a los de

las imagenes sin movimiento.

Este patrén tiene una consecuencia directa sobre el tipo de contenido que se
produce, los formatos visuales y emocionalmente cargados distancian a los mensajes

mas detallados y programaticos. Ganar visibilidad dentro de las plataformas pasa, en
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gran medida, por aprender a hablar el lenguaje que el algoritmo favorece, aunque ese
lenguaje no siempre sea el mas adecuado para transmitir un proyecto politico con

prolundidad.

Junto a la personalizacion del discurso aparece otro recurso que se repite con
frecuencia, que es recurrir a narrativas ligadas a la maternidad. El caso de Cynthia
Viteri en la campafia presidencial de 2017 es bastante ilustrativo al respecto. Molina
(2018) documenta que la candidata construy¢ su propuesta alrededor de la figura de
"la madre que salvara al pais", presentando la gestion de los problemas econémicos
casi como si fuera una extension de las tareas de cuidado que se le atribuyen a las

mujeres.

Con eso logréo mover parte del debate hacia un terreno que la sociedad suele
considerar propio de las mujeres, algo que Garcia-Beaudoux (2017) ya habia
identificado como un patron recurrente en América Latina, donde las candidatas
terminan asociadas a relatos de crianza y cuidado. Pero la misma campafia mostréd
hasta donde llega esa estrategia. Las criticas que reducian a Viteri a "hablar de
magquillaje, no de economia" dejan claro que asumir atributos femeninos es convivir
con ellos y estos tampoco son. proteccion de los cuestionamientos simbodlicos, tal

como Krook (2020) ha descrito al hablar de violencia disciplinaria.

Otro componente que aparece en estos repertorios es el posicionamiento de la
imagen de la mujer como politica. Manfredi-Sanchez et al. (2021) han hablado del
"imperativo de la buena presencia" para describir como detalles como el vestuario, la
iluminacion o la expresion del rostro terminan pesando sobre la percepcion de
legitimidad de una figura politica. Luzuriaga Uribe y Baquerizo-Neira (2021), a

partir de entrevistas con mujeres vinculadas a la politica local ecuatoriana, muestran
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que la imagen publica estd muy ligada al estilo de liderazgo y a la personalidad de
cada actora, no es algo secundario ni decorativo. En los entornos digitales eso se
vuelve aun mdas determinante, ya que la forma en que una candidata se presenta

puede incidir directamente en la autoridad que logra construir.

Si bien recurrir a los formatos propios de TikTok como retos, coreografias,
registros humoristicos, ofrece ventajas reales, ya que amplia el alcance de los
contenidos, facilita el contacto con votantes jovenes y permite construir una
presencia publica menos dependiente de los medios tradicionales. Pero como
advierten Molina-Baildén y Trampuz (2025), esa misma estrategia puede entrar en
tension con la autoridad que se espera de una figura politica. Cada publicacion
implica entonces una eleccion, adaptarse a las logicas de entretenimiento que el
algoritmo premia, 0 mantener un tono mas argumentativo que, segtin Cervi et al.
(2021), esto tiende a circular con mucha menor visibilidad dentro de esas mismas

plataformas.

El balance de estos repertorios resulta, en consecuencia, ambivalente. Las
plataformas digitales amplian las posibilidades de que las mujeres politicas
ecualorianas proyecten su voz y reduzean la dependencia de los filtros impuestos por
los medios tradicionales (Quilligana y Sevilla, 2024). Al mismo tiempo, la obtencion
de visibilidad continta condicionada por la adopcion de codigos estéticos, afectivos
y performativos que las plataformas transforman en capital comunicativo. Las
candidatas con mayor proyeccion digital durante los ciclos electorales recientes
alcanzaron esa posicion, con frecuencia, mediante estrategias de espectacularizacion
de la gestion, exposicion de la vida privada y participacion en formatos efimeros

favorecidos por los algoritmos.
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En definitiva, las estrategias que las mujeres politicas ecuatorianas despliegan
en los entornos digitales pueden leerse como respuestas de una adaptacion a un
escenario que no [ue diseiiado en condiciones de igualdad. En este territorio sacan
partido de las oportunidades de visibilidad que las plataformas ofrecen, pero dentro
de reglas que ellas no controlan y que raramente pueden modificar desde adentro,
este problema es, en el fondo, el mismo que recorre todo este ensayo, a lo largo de
sus secciones, la distancia que persiste entre la paridad que la normativa garantiza en
el papel y las condiciones reales bajo las cuales las candidatas construyen, o intentan

construir, autoridad politica en el espacio digital.
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Conclusiones

El analisis realizado permite concluir que las dinamicas de género
condicionan la participacion, las estrategias comunicacionales y la representacion
publica de las mujeres politicas ecuatorianas en los entornos digitales. Aunque las
redes sociales amplian sus posibilidades de visibilidad y autonomia comunicativa, no
constituyen espacios neutrales, debido a que sus logicas algoritmicas, estéticas y

performativas pueden reproducir desigualdades de género.

En primer lugar, la violencia politica digital constituye un mecanismo que
limita la participacion de las mujeres. Los ataques dirigidos hacia su apariencia, vida
personal y moralidad desplazan la atencion de sus propuestas politicas y pueden
generar autocensura, menor actividad comunicativa o abandono de determinadas
plataformas. De esta manera, sus efectos no se restringen a quienes reciben
directamente las agresiones, sino que también condicionan la participacion de otras

mujeres que observan estas experiencias.

En segundo lugar, el politainment y la tiktokizacion imponen nuevas
condiciones para construir visibilidad y autoridad politica. La preferencia por
contenidos breves, visuales y emocionales favorece determinadas formas de
autopresentacion y puede desplazar los contenidos programaticos. En el caso de las
mujeres, estas dindmicas se articulan con exigencias relacionadas con la apariencia,
la cercania, la autenticidad y la exposicion de aspectos personales, generando una

presion performativa diferenciada.

\

Asimismo, las mujeres politicas desarrollan estrategias para aprovechar las
oportunidades de las plataformas, como la personalizacion del discurso, las

narrativas biograficas y los formatos audiovisuales. Sin embargo, estas estrategias
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requieren adaptarse a reglas de visibilidad que las candidatas no controlan
plenamente y que pueden reproducir estereotipos de género. Por ello, las plataformas
funcionan simultaneamente como espacios de oportunidad y de condicionamiento

para la comunicacion politica femenina.

Finalmente, la revision evidencia una distancia entre la paridad formal y la
paridad efectiva. Si bien la Constitucion de 2008 y el Codigo de la Democracia
reconocen la participacion politica de las mujeres, estas disposiciones no contemplan
de manera suficiente las condiciones comunicacionales de las plataformas digitales,
donde persisten fenémenos como los sesgos algoritmicos, la presion estética y la

violencia politica en linea.

Como limitacion, el estudio se sustenta exclusivamente en la revision
bibliografica y el anélisis tedrico, sin incorporar andlisis de contenido de cuentas de
candidatas, entrevistas con las actoras ni auditorias algoritmicas. Por ello, futuras
investigaciones podrian contrastar estos planteamientos mediante el analisis de las
estrategias, niveles de visibilidad y formas de violencia presentes en las cuentas

digitales de candidatas ecuatorianas durante distintos ciclos electorales.
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