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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion entre el uso
pedagogico de las redes sociales y el desempefio académico de los estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativa Manabi, ubicada en la ciudad de Manta, Ecuador.
El estudio se desarroll6 con un enfoque cuantitativo, un alcance descriptivo-
correlacional y un disefio no experimental de corte transversal. La poblacion se
determind en 180 estudiantes y un muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la
recoleccion de informacion, se aplico una encuesta mediante un cuestionario
estructurado de 15 items. Se organizé en ocho dimensiones y se evalué mediante una
escala de tipo Likert con cinco categorias. La participacion fue voluntaria y andénima.
Los resultados indican que el uso pedagdgico de las redes sociales registrd una media
global de 2,91 puntos (nivel moderado). Mientras que el desempefio académico alcanz6
una media global de 3,06 puntos (nivel medio). Las desviaciones estandar observadas
evidenciaron una dispersion moderada y diferencias entre los estudiantes en los
indicadores analizados. Para medir la correlacion, se aplico el coeficiente rho de
Spearman. Con una inversa de magnitud p =—0,090 y un nivel de significancia bilateral
de p=0,492. Se concluy6 que no existe una relacion estadisticamente significativa entre
el uso pedagdgico de las redes sociales y el desempeino académico sin poder generalizar

los resultados.



Abstract

This research aimed to analyze the relationship between the pedagogical use of
social media and the academic performance of high school students at Unidad Educative
Manabi, located in the city of Manta, Ecuador. The study was conducted using a
quantitative approach, with a descriptive-correlational scope and a non-experimental
cross-sectional design. The population consisted of 180 students, and a non-probability
convenience sampling method was employed. Data were collected through a survey
using a structured questionnaire composed of 15 items. The instrument was organized
into eight dimensions and assessed using a five-point Likert scale. Participation was

voluntary and anonymous.

The results showed that the pedagogical use of social media obtained an overall
mean score of 2.91 points, indicating a moderate level of use. Academic performance
reached an overall mean score of 3.06 points, corresponding to a medium level. The
observed standard deviations revealed moderate variability and differences among
students across the indicators analyzed. To measure the correlation between the
variables, Spearman’s rho coefficient was applied. The analysis yielded a weak negative
correlation (p =—0.090) and a bilateral significance level of p = 0.492. It was concluded
that there is no statistically significant relationship between the pedagogical use of
social media and academic performance; therefore, the results cannot be generalized

beyond the study sample.

Keywords: social media, pedagogical use, academic performance, high school

students, educational technology.



Introduccion

Actualmente, el uso diario de las redes sociales por parte de los adolescentes a
nivel global tiene un impacto significativo en su comunicacion interpersonal y global.
Sobre todo, por el acceso a la informacion y por su proceso de aprendizaje. Estas
plataformas digitales han generado nuevos ambitos de interaccion que, ademas de
propiciar la socializacion, inciden directamente en los patrones de estudio y en el
desempefio académico. De acuerdo con (Boyd & Ellison, 2007), las redes sociales se
definen como plataformas virtuales en las que los usuarios configuran perfiles e
interactiian, lo que las convierte en contextos pertinentes para el intercambio de

informacion y la generacion de conocimiento.

El acceso de la poblacion adolescente en el contexto ecuatoriano a las
tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) ha experimentado un incremento
significativo en los Ultimos afios. Esta tendencia anticipada esta respaldada por politicas
publicas que fomentan la inclusion digital en el sistema educativo, tal como se estipula
en la (Asamblea, Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008), y en la (Asamblea,
Ley Organica de Educacion Intercultural, 2011). Estas directrices aspiran a garantizar el
acceso a herramientas tecnoldgicas como un componente integral del proceso educativo.
Sin embargo, han generado retos asociados al uso inapropiado de las redes sociales, con

un impacto particularmente significativo en el ambito académico.

Varios estudios sefialan que las redes sociales han impactado en el &mbito
académico. (Junco, 2012), (Greenhow & Lewin, 2016), por ejemplo, coinciden en que
son herramientas que contribuyen al aprendizaje colaborativo. Asimismo, (Kirschner &
Karpinski, 2010) y (Rosen y otros, 2011), consideran que el uso excesivo o
desregulado de estas plataformas puede generar distracciones. Ademas de disminuir la

concentracion y afectar negativamente el rendimiento académico. Otros estudios



recientes sefialan que la autorregulacion y la gestion del tiempo determinan si el

impacto es positivo o negativo (Huang, 2024).

En Manta se observa un aumento en el uso de redes sociales entre los alumnos
de nivel secundario, lo que constituye un componente esencial de su rutina diaria. Los
estudiantes utilizan ampliamente plataformas digitales con fines tanto lidicos como
académicos.

No existe una abundante literatura que presente resultados sobre el uso de las
redes sociales en entornos académicos. Por lo tanto, se limita la comprension de como
estas herramientas inciden en el desempefio académico en contextos especificos.

En este sentido, se identifica la necesidad de analizar el uso de las redes sociales
y su relacion con el desempefio académico de los estudiantes de bachillerato de una
institucion educativa de la ciudad de Manta. Este analisis permitira comprender los
patrones de uso, la finalidad de la interaccion digital y el papel de la autorregulacion en
el rendimiento académico.

El estudio plantea la hipdtesis de que existe una relacion estadisticamente
significativa entre el uso de las redes sociales y el desempeio académico de los
estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Manabi, Manta
Objetivo general
Analizar la relacion entre el uso de redes sociales y el desempeio académico de los
estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Manabi, en Manta, Manabi.
Objetivos especificos
Describir los patrones de uso pedagdgico de las redes sociales en estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativa Manabi, Manta.

Identificar las caracteristicas del desempeiio académico de los estudiantes de

bachillerato de la Unidad Educativa Manabi, en Manta.



Determinar la relacion entre el uso pedagogico de las redes sociales y el desempefio

académico de los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Manabi, Manta.

Marco tedrico

La implementacion pedagdgica de las plataformas de redes sociales ha emergido
como una estrategia significativa en los procesos educativos actuales, debido a su
potencial para fortalecer la comunicacion, la interaccion y el aprendizaje colaborativo
entre alumnos y educadores. (Kaplan & Haenlein, 2010) indican que las redes sociales
son plataformas digitales que facilitan la generacion e intercambio de contenidos

producidos por los usuarios, lo que propicia entornos de aprendizaje dindmicos.

Subrayan que los estudiantes emplean una variedad de categorias de medios
sociales que las fuentes identifican y categorizan en funcion de sus caracteristicas
distintivas:

Proyectos de cooperacion: Incorporan instrumentos como los wikis (como
Wikipedia), que posibilitan a los usuarios la inclusion, eliminacion y modificacion
colectiva de contenido, constituyendo uno de los métodos mas democraticos para la
generacion de contenido.

Comunidades tematicas: Plataformas digitales como YouTube, Instagram, Tik
Tok, Facebook y WhatsApp son espacios donde se comparten y organizan volumenes
masivos de contenido multimedia e informacion.

(Wakefield & Frawley, 2020) consideran que los alumnos utilizan las
plataformas de redes sociales para buscar informacioén académica. Los investigadores
identifican dimensiones como la frecuencia de uso, el proposito académico, la
interaccion colaborativa y el autocontrol digital. Sefialan que encuentran facilidades
para realizar las tareas y participar en los grupos de estudio. De esta manera, pueden

mantener una comunicacion continua con los docentes. Las dimensiones de la



frecuencia y el uso son factores determinantes en la gestion de las actividades
académicas.

Segtin (Prensky, 2010), la frecuencia de la interaccion digital influye
directamente en la forma en que los estudiantes adquieren y procesan la informacion.
De ahi que sea importante conocer el tiempo y la periodicidad con los que los
estudiantes utilizan las redes sociales para actividades académicas.

(Vazquez-Cano y otros, 2016) sostienen que las plataformas digitales
constituyen herramientas que facilitan la busqueda de informacion, la realizacion de
actividades académicas y la comunicacion entre los estudiantes. Asimismo, favorecen el
intercambio de experiencias, el trabajo colaborativo y la construccion colectiva del
conocimiento a través de la interaccidon en entornos virtuales de aprendizaje.

(Johnson & Johnson, R. T., 2009) sostienen que el aprendizaje colaborativo
potencia las competencias sociales y optimiza el desempefio académico. En este
escenario, resulta crucial determinar de manera auténoma el tiempo de uso en
plataformas digitales.

(Zimmerman, 2002) refiere que la autorregulacion implica la capacidad del
estudiante para controlar el tiempo, la finalidad y la forma de uso de las redes sociales.
De esta forma, el estudiante alcanza metas educativas y gestiona los procesos de
aprendizaje. Para (Siemens, 2004), el aprendizaje ocurre a través de conexiones entre
redes digitales y entornos tecnoldgicos. Confirmando que las redes sociales son
espacios de intercambio y de construccion del conocimiento.

Las plataformas de redes sociales tienen el potencial de potenciar el proceso de
aprendizaje mediante el acceso expedito a la informacion, la interaccion académica y el

fomento de habilidades digitales. De acuerdo con la (UNESCO., 2023), las tecnologias



digitales propician procesos educativos de mayor participacion y dinamismo cuando se
emplean de manera apropiada.

(Johnson & Johnson, R. T., 2009) postulan que el aprendizaje se optimiza
cuando los alumnos colaboran para alcanzar metas compartidas. Las plataformas de
redes sociales promueven esta interaccion mediante herramientas de comunicacion
inmediata. En este contexto, (Vygotsky, 1978) subraya que el proceso de aprendizaje se
manifiesta a través de la interaccion social y de la mediacion cultural. Las plataformas
de redes sociales facilitan entornos de colaboracion y de respaldo educativo, lo que
repercute en el rendimiento académico.

El desempefio académico se entiende como el nivel de logro alcanzado por los
estudiantes en relacion con los objetivos educativos establecidos. Segin (Edel Navarro,
2003), el rendimiento académico constituye un indicador del aprendizaje del estudiante
a lo largo del proceso educativo. Asimismo, (Edel Navarro, 2003) sostiene que el
desempefio académico refleja el resultado de diversos factores personales, sociales y
educativos que inciden en el aprendizaje. Representando el resultado del proceso de
aprendizaje desarrollado por el estudiante durante su formacion, sus calificaciones y
resultados obtenidos en diferentes asignaturas y de manera global.

El promedio de calificaciones, la aprobacion de las asignaturas, el cumplimiento
de las tareas y la participacion académica se relacionan con el nivel de involucramiento
del estudiante en las actividades escolares. Comprende las practicas y estrategias que el
estudiante utiliza para desarrollar su aprendizaje. (Hernandez & Garcia, L. A., 1991)
sefalan que los hébitos de estudio influyen de manera significativa en el éxito
académico.

Segtn (Ausubel, 2002), la motivacion favorece el aprendizaje significativo y el

compromiso académico. Se compone de elementos como el interés por el aprendizaje, la



responsabilidad académica y el compromiso escolar. Todo lo que incide en el
rendimiento académico.

Recalcan los investigadores que existen otros factores tales como la autoestima,
las pautas de estudio y la autorregulacion, que también inciden. Sin dejar de reconocer
los factores familiares como, el respaldo, el entorno doméstico y la supervision
académica.

Disefio metodoldgico

La investigacion se llevd con un enfoque cuantitativo que facilitd medir la
correlacion entre el uso de las redes sociales y el rendimiento académico. Para lo que se
utilizaron datos estadisticos. Siguiendo a (Herndndez-Sampieri y otros, 2018) el estudio
tuvo un alcance descriptivo y correlacional. El primero busco caracterizar las variables
redes sociales y rendimiento académico. Lo que facilité analizar la relacion entre ambas
variables.

Acorde a (Hernandez-Sampieri y otros, 2018), el disefio de este estudio fue no
experimental transversal. No se modifico las variables, se aplico el instrumento sin
afectar el rendimiento académico. Finalmente, la recoleccion de datos se realiza en un

unico momento durante el periodo lectivo.

En cuanto a la técnica de investigacion se aplico la encuesta. El instrumento
empleado fue un cuestionario estructurado que fue validado, afin a (Hernandez-
Sampieri y otros, 2018) mediante juicio de expertos. Estos demostraron su experticia
vinculada a la formacion académica en el campo del conocimiento de Educacion, y
experiencia profesional en ensefianza Bachiller por mas de 10 afios. Se aplicé un
cuestionario a los expertos que seleccionaron los items vinculados a las variables de

estudio.



Posteriormente, mediante método Delphi se determind por consenso los
indicadores que conformaron el cuestionario, el cual se compuso de preguntas cerradas
y fue aplicado en los horarios de entrada y salida de la jornada académica. De esta
forma, no se interfiri6 en las actividades académicas y se promovio la participacion

voluntaria.

El cuestionario fue disefiado bajo una escala de tipo Likert de cinco niveles,
contienen 15 items, organizados en ocho indicadores tematicos que permiten un analisis
integral del fendmeno estudiado: frecuencia de uso de redes sociales (2 items), finalidad
del uso (2 items), tipo de interaccion académica (2 items), mediacion pedagogica (2
items), autorregulacion digital (2 items), habitos de estudio (2 items), atencioén y

concentracion (1 item) y participacion académica (2 items).

La poblacion seleccionada fue de 180 estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa Manabi, en Manta. Debido al acceso y la disponibilidad de los participantes
durante la aplicacion del instrumento, se eligié una muestra de 60 estudiantes, lo que

equivale al 33,3 % de la poblacion.

Se considero, para ello, a (Golzar y otros, 2022), quienes sefialan que un
muestreo no probabilistico por conveniencia consiste en seleccionar participantes de la
poblacion objetivo en funcion de la disponibilidad de los estudiantes y de la viabilidad
de aplicar el instrumento. Los resultados solo se correspondieron con los participantes y
no con toda la poblacion de 180 estudiantes. Participaron estudiantes de todos los
niveles de bachillerato. Lo que permiti6 obtener informacion sobre el uso pedagogico de

las redes sociales y el desempefio académico en todos los niveles de bachillerato.

En el analisis de los resultados se emplearon procedimientos estadisticos

descriptivos e inferenciales. Para describir los patrones de uso de las redes sociales y



caracterizar el desempeiio académico de los estudiantes de bachillerato de la Unidad

Educativa Manabi, se calcularon maximo, minimo, media y desviacion estandar.

Posteriormente, al determinar la correlacion entre las variables, se aplicé el
coeficiente Rho de Spearman. Se evalu6 el grado de asociacion entre el uso pedagdgico
de las redes sociales y el desempefio académico de los estudiantes. Finalmente se

presentaron las tablas que facilitaron la interpretacion de los resultados.

Analisis de los resultados.

Objetivo 1. Describir los patrones de uso pedagogico de las redes sociales en

estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Manabi, Manta,

Se observa que las medias de los seis items oscilan entre 2,80 y 2,98, valores que
se situan en un nivel intermedio de la escala utilizada. El item con mayor puntuacion
corresponde a PS5 (M = 2,98), relacionado con la interaccion en redes sociales, mientras
que el valor més bajo se registra en P6 (M = 2,80), asociado a la colaboracion

académica a través de estas plataformas (tabla 1).

Por otra parte, las desviaciones estandar se sittian entre 1,269 y 1,449, lo que
evidencia una dispersion moderada de las respuestas. Esto indica que no existe un
comportamiento homogéneo entre los estudiantes, sino que hay diferencias importantes
en la forma en que utilizan las redes sociales en el contexto educativo.

En términos generales, los resultados permiten describir que los patrones de uso
pedagdgico de las redes sociales en los estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa Manabi presentan una tendencia moderada, caracterizada por niveles
intermedios de acceso, frecuencia de uso, finalidad académica, interaccion y

colaboracion. Asimismo, la variabilidad observada en las respuestas refleja la



coexistencia de distintos habitos digitales entre los estudiantes, lo que confirma la
heterogeneidad de los patrones de uso pedagogico analizados.

Las dimensiones evaluadas: P1 (acceso y utilizacion de plataformas digitales)
presentd una media de 2,92; P2 (frecuencia de uso de redes sociales) obtuvo 2,97; P3
(finalidad de uso de redes sociales) alcanzo 2,95; P4 (uso académico de las redes
sociales) obtuvo 2,83; P5 (interaccion académica mediante redes sociales) obtuvo 2,98;
y P6 (colaboracion académica mediante redes sociales) obtuvo 2,80. La media global de
la variable es de 2,91. Lo que permiti6 sefalar que el uso pedagdgico de las redes
sociales se describe como de nivel moderado entre los estudiantes investigados.

Tabla 1

Estadisticos descriptivos de los patrones de uso pedagogico de las redes sociales en
estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Manabi, Manta

item N Minimo Méximo Media DeS\:iacién
estandar
P1 60 1 5 2,92 1,319
P2 60 1 5 2,97 1,449
P3 60 1 5 2,95 1,443
P4 60 1 5 2,83 1,440
P5 60 1 5 2,98 1,269
P6 60 1 5 2,80 1,412

Objetivo 2. Identificar las caracteristicas del desempefio académico de los estudiantes de

bachillerato de la Unidad Educativa Manabi, en Manta.

Los estadisticos descriptivos de los items que conforman la variable desempefo
académico muestran medias que oscilan entre 2,97 y 3,17 puntos en una escala de 5
categorias. El valor mas bajo corresponde al item P7 (M = 2,97; DE = 1,426), mientras

que la puntuacion mas alta se registra en el item P15 (M = 3,17; DE = 1,368). En



términos generales, todas las medias se situan alrededor de los tres puntos, lo que
evidencia un nivel medio de desempefio académico entre los estudiantes evaluados (tabla
2).

Asimismo, las desviaciones estandar fluctiian entre 1,301 y 1,513, lo que refleja
una dispersion moderada de las respuestas. Esta variabilidad indica que las
caracteristicas del desempefio académico no son homogéneas en la poblacion estudiada,
sino que existen diferencias entre los estudiantes en los indicadores evaluados.

En general, la media de los nueve items es de aproximadamente 3,06, lo que
indica que el desempefio académico de los estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa Manabi se ubica en un nivel medio. Estos resultados evidencian que los
estudiantes presentan caracteristicas académicas moderadamente favorables, aunque con
diferencias individuales que reflejan distintos niveles de logro y rendimiento dentro del
grupo analizado.

Los resultados permiten identificar que el desempefio académico de los
estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Manabi presenta un nivel medio,
evidenciado por una media global de 3,06 puntos. Asimismo, la dispersion observada en
las respuestas revela diferencias entre los estudiantes en los distintos indicadores
evaluados, lo que confirma que el desempefio académico se manifiesta de manera
heterogénea en la poblacion estudiada.

Tabla 2

Estadisticos descriptivos de las caracteristicas del desemperio académico de los
estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Manabi, Manta.

item N Minimo Maximo Media Desviacion estandar
P7 60 1 5 2,97 1,426
P8 60 1 5 3,08 1,418

P9 60 1 5 2,98 1,513



Item N Minimo Maximo Media Desviacion estandar

P10 60 1 5 3,00 1,328
P11 60 1 5 3,13 1,384
P12 60 1 5 3,03 1,301
P13 60 1 5 3,03 1,449
P14 60 1 5 3,12 1,342
P15 60 1 5 3,17 1,368

Nota.: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos mediante la encuesta aplicada a

los estudiantes (2026).

Objetivo 3. Determinar la relacion entre el uso pedagogico de las redes sociales
y el desempeiio académico de los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa
Manabi, Manta.

Para desarrollar este andlisis se considerd lo planteado por (Hernandez-Sampieri
R. &.,2018). Sefialan que el alcance correlacional esta orientado a medir el grado de
asociacion entre las variables del uso pedagdgico de las redes sociales y el desempefio
académico. Para lograr el objetivo se aplico la prueba estadistica de correlacion de
Spearman.

Con una muestra de 60 estudiantes se obtuvo un coeficiente de correlacion de
Spearman de -0,090. Lo que indica que, si aumenta el uso de las redes sociales,
disminuye ligeramente el desempefio académico de los estudiantes de bachillerato. El
valor obtenido se aproxima a 0, por lo que se infiere que la relacion observada es débil.

Asimismo, el nivel de significancia bilateral obtenido fue de 0,492, un valor que
supera el nivel de significancia establecido en 0,05 (tabla 3). Se concluye que, en la
muestra de este estudio, no existe una relacion estadisticamente significativa entre el
uso pedagogico de las redes sociales y el desempefnio académico de los estudiantes

evaluados.



El estudio actual, en su andlisis, no sefiala que las redes no influyen en el
rendimiento académico. Sino que, en los resultados, no se encontr6 evidencia en los 60
estudiantes que permita afirmar que existe una relacion estadisticamente significativa

entre las variables.

Tabla 3

Correlacion entre uso pedagogico de redes sociales y desemperio académico

Variable Estadistico Uso_Redes Desempeiio
Uso_Redes Coeficiente de correlacion 1,000 -0,090
Sig. (bilateral) . 0,492
N 60 60
Desempeiio Coeficiente de correlacion 0-,090 1,000
Sig. (bilateral) 0,492
N 60 60

Nota. Rho de Spearman. Sig. (bilateral) = significacion bilateral; N = nimero de
observaciones. Los datos se presentan sin modificacion respecto de la salida estadistica

original.
Discusion

La presente investigacion tuvo como finalidad analizar la relacion entre el uso de
redes sociales y el desempefio en actividades académicas de los estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativa Manabi, Manta. Para ello, se evaluaron dos
variables fundamentales: el uso pedagdgico de las redes sociales y el desempefio
académico, con el proposito de determinar si existe asociacion entre ambas dentro del

contexto educativo estudiado.

Los resultados obtenidos respecto al uso pedagégico de las redes sociales
evidenciaron que los estudiantes presentan niveles medios de acceso, frecuencia de uso,

finalidad académica, interaccion y colaboracion mediante estas plataformas digitales. Se



refleja que las redes sociales forman parte de la cotidianidad de los estudiantes, aunque
su utilizacion con fines estrictamente educativos aun no se encuentra plenamente

consolidada.

Por otra parte, los resultados correspondientes al desempefio académico
mostraron medias comprendidas entre 2,97 y 3,17 puntos, lo que permite identificar un
nivel medio de desempefio académico entre los estudiantes evaluados. Asimismo, las
desviaciones estandar evidenciaron una dispersion moderada de las respuestas,
indicando que existen diferencias entre los estudiantes respecto a los indicadores

académicos analizados.

Respecto al proposito general de la investigacion, se recurri6 a la prueba de
correlacion Rho de Spearman, dado que los datos no exhibieron una distribucion
normal. Se observo la presencia de una correlacion inversa de magnitud insignificante
entre la utilizacion pedagogica de las redes sociales y el rendimiento académico de los

alumnos.

Los resultados del estudio actual sefialan que el uso pedagogico de las redes
sociales no constituye un factor determinante en las variaciones observadas en el
desempefio académico de los estudiantes que participaron en la investigacién. Con una
correlacion de Spearman (p=-0,090 p = 0,492), se observa una relacion negativa muy

débil y no significativa.

Los logros alcanzados tienen similitud con (Teketel y otros, 2025), quienes
hallaron que el proposito educativo y el tiempo de uso de las redes sociales se
relacionan de forma distinta con el desempefio académico. Sin embargo, la interaccion
entre ambas variables no fue estadisticamente significativa. Estos resultados muestran

que la relacion entre redes sociales y desempeiio académico no depende solo del uso,



sino también influyen caracteristicas especificas como la finalidad y el tiempo dedicado

a estas plataformas.

Por otro lado, los hallazgos de este estudio difieren de los resultados de (Cano y
otros, 2026). Estos autores concluyeron que el uso intensivo y no regulado de redes
sociales se relaciona con un bajo rendimiento académico. Ademas, el estudio mostrd
que el uso moderado y bajo de las orientaciones de redes sociales contribuye al

desarrollo del aprendizaje.

(Rodriguez Marin y otros, 2024) también presentaron una perspectiva diferente,

los autores concluyeron que las redes sociales, cuando se utilizan con fines educativos,
representan una herramienta valiosa para apoyar el proceso de aprendizaje. Estas
plataformas no solo facilitan el acceso a recursos académicos y el intercambio de
conocimientos entre estudiantes, sino que también favorecen la motivacion, el
desarrollo de habilidades digitales y la comunicacion efectiva, contribuyendo de manera
positiva al rendimiento académico. Concluyen que las redes sociales son una
herramienta util para acceder a recursos educativos, promover la colaboraciéon y
fortalecer el apoyo social. También sostienen que estas plataformas ayudan a los

estudiantes a desarrollar habilidades digitales y de comunicacion.

Sin embargo, los resultados de este estudio coinciden con los de ( Sanchez
Bernal y otros, 2023). Quienes tampoco encontraron una relacion significativa entre el
uso frecuente de redes sociales y el rendimiento académico. Esta coincidencia indica
que la frecuencia o presencia de las redes sociales no necesariamente cambia el
desempefio académico. La influencia de estas plataformas podria depender de factores

del entorno y de la capacidad de autorregulacion de los estudiantes.



Por tanto, los hallazgos permiten concluir que, en el contexto de la Unidad
Educativa Manabi, el uso pedagdgico de las redes sociales constituye una herramienta
complementaria dentro del proceso educativo, pero no presenta una relacion

significativa con el desempefio académico de los estudiantes de bachillerato evaluados.

El estudio ayuda a entender mejor el fendmeno en su contexto. También permite
que futuras investigaciones tomen en cuenta variables como el proposito de uso, el

tiempo de exposicion, la autorregulacion del aprendizaje y las estrategias de ensefianza.

Conclusiones

Este estudio analizé como el uso de redes sociales para fines educativos se
relaciona con el desempefio académico de los estudiantes de bachillerato en la Unidad
Educativa Manabi, en Manta. En cuanto al primer objetivo, se explicé como los
estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Manabi usan las redes sociales, por
consiguiente, los resultados de la prueba estadistica mostraron niveles moderados ya
que los estudiantes usan las redes sociales sobre todo para comunicarse en su vida diaria
o cotidiana. El uso de estas plataformas para actividades académicas depende de las
indicaciones de los docentes y de las estrategias de aprendizaje que se aplican dentro del
aula. Asi, el uso de las redes sociales en el ambito educativo esta relacionado con el

impulso de los docentes o con la iniciativa de los propios estudiantes.

Respecto al segundo objetivo, el desempefio académico de los estudiantes fue,
en promedio, de nivel medio. especificamente el grupo mostré resultados muy variados,
ademas los indicadores evaluados tuvieron promedios cercanos a tres en una escala de
cinco, de este modo esto nos muestra diferentes niveles de logro académico entre los
participantes, por lo tanto, esto sugiere que factores personales o educativos pueden

influir en el desarrollo académico de los estudiantes.



Para el objetivo general, el analisis de correlacion con la prueba Rho de
Spearman dio un coeficiente de -0,090 y un nivel de significancia de 0,492. Esto
muestra que no hay una relacion estadisticamente significativa entre el uso pedagogico
de las redes sociales y el desempefio académico de los 60 estudiantes que conformaron
la muestra de bachillerato en la Unidad Educativa Manabi. Los resultados muestran que
hace falta investigar otros factores académicos, personales y del contexto que podrian

influir mas en el desempefio académico de los estudiantes.
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