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Resumen

El presente estudio analizé la tutoria entre pares, el aprendizaje colaborativo y el
rendimiento académico de estudiantes de Educacion General Basica Media; teniendo
como sitio de estudio la Unidad Educativa Rural Rio Amazonas de la parroquia Zapallo,
canton Flavio Alfaro. La investigacion se desarrollé con un enfoque mixto de alcance
descriptivo, que integrd la observacion participante, diario de campo, narrativas
estudiantiles y analisis documental de calificaciones. Participaron 40 estudiantes de
quinto, sexto y séptimo afio, quienes desarrollaron seis jornadas de tutoria vinculadas a
competencias especificas de Lengua y Literatura, y Matematicas, aplicadas una semana
antes de las evaluaciones trimestrales. Los resultados cuantitativos evidenciaron que el
78% de los estudiantes mejord su promedio respecto al trimestre anterior, registrandose
incrementos entre 1,35 y 1,55 puntos al nivel promedio de los grupos. A nivel cualitativo,
se identificaron altos niveles de interaccion académica, interdependencia positiva,
motivacion y empoderamiento psicologico. La triangulacion metodoldgica permitid
describir que la mejora no se limitd al refuerzo de contenidos, sino que se vincula con
procesos de metacognicion, argumentacion y construccion conjunta del conocimiento. Se
concluye que la tutoria entre pares constituye una estrategia pedagogica contextualizada,
y pertinente asociada a tendencias favorables en el desempefio académico y al

fortalecimiento de habilidades socioemocionales en contextos educativos de la ruralidad.
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Abstract

This study analyzed peer tutoring, collaborative learning, and academic performance
among middle school students at the Rio Amazonas Rural Educational Unit in the Zapallo
parish, Flavio Alfaro canton. The research employed a mixed-methods approach with a
descriptive scope, integrating participant observation, field notes, student narratives, and
documentary analysis of grades. Forty students from grades five, six, and seven
participated in six tutoring sessions focused on specific competencies in Language and
Literature and Mathematics, held the week before the term exams. The quantitative results
showed that 78% of the students improved their average scores compared to the previous
term, registering increases of between 1.35 and 1.55 points above the average level of
their groups. At a qualitative level, high levels of academic interaction, positive
interdependence, motivation, and psychological empowerment were identified.
Methodological triangulation revealed that the improvement was not limited to content
reinforcement but was also linked to metacognitive processes, argumentation, and the
collaborative construction of knowledge. It is concluded that peer tutoring constitutes a
contextualized and relevant pedagogical strategy associated with favorable trends in
academic performance and the strengthening of socio-emotional skills in rural

educational contexts.

Keywords: Peer tutoring; Collaborative learning; Academic performance; Pedagogical

strategy.



Introduccion

En el escenario educativo contemporaneo, uno de los desafios mas persistentes es la
mejora sostenida de los procesos de aprendizaje en contextos marcados por
desmotivacion, bajo rendimiento, reprobacion y abandono escolar, problematicas que
adquieren especial relevancia en la Educacion Basica General Media (Benites (2025); y
en esta etapa confluyen transformaciones cognitivas, sociales y emocionales propias de
la adolescencia, como estrategias orientadas a fortalecer el desempefio académico y la
permanencia escolar para promover aprendizajes significativos y la interaccién entre

estudiantes (Avila & Ortiz, 2025).

Estudios como el de Diaz (2022), sostienen que el rendimiento académico no depende
exclusivamente de variables cognitivas, sino que responde a un entramado
multidimensional donde intervienen factores socioemocionales, motivacionales y
relacionales; Exposito et al. (2023) respalda esta postura y subraya que la autorregulacion,
las habilidades sociales y la actitud hacia el aprendizaje constituyen predictores relevantes
del desempeiio escolar; en esta linea, la accion tutorial ha sido promovida como un
mecanismo de acompafiamiento integral orientado a atender necesidades académicas y
personales del estudiantado consoliddndose como una estrategia que favorece tanto la

dimension formativa como la académica (Olvera et al., (2023).

Pavia & De la Cruz (2023) explican que dentro de las modalidades tutoriales, la tutoria
entre pares ha adquirido creciente interés por su caracter horizontal y su potencial para
fortalecer dinamicas cooperativas en el aula; desde una perspectiva conceptual Garcia et
al. (2024) definen la tutoria entre pares como una intervencidon psicopedagogica basada
en la interaccion entre estudiantes, donde uno asume temporalmente el rol de tutor para
acompaiiar el aprendizaje de otro compafero; y, a diferencia de la tutoria tradicional
centrada en la figura docente, esta modalidad se caracteriza por la cercania generacional,
el lenguaje compartido y la empatia, elementos que reducen barreras comunicativas y

favorecen un clima de confianza (Clerici et al., 2021).

El sustento tedrico de la tutoria entre pares se vincula con enfoques socio constructivistas
del aprendizaje, particularmente con la nocion de construccion social del conocimiento,
desde esta perspectiva, el aprendizaje no se concibe como un proceso individual aislado,

sino como una actividad mediada por la interaccion y el didlogo (Paredes et al., 2022).



Hidalgo et al. (2020) sostienen que la tutoria entre pares trasciende el apoyo académico
puntual, incorporando dimensiones motivacionales y fortalecen la implicacion del
estudiante en su propio proceso formativo; en concordancia, Benoit (2021), destaca que
esta practica promueve valores como solidaridad, responsabilidad compartida y
comunicacion efectiva, configurando condiciones favorables para el aprendizaje

colaborativo.

El aprendizaje colaborativo, por su parte, implica la construcciéon conjunta del
conocimiento mediante procesos de cooperacion estructurada, interdependencia positiva
y corresponsabilidad en el logro de objetivos comunes (Machado, 2020); es decir, no se
limita al trabajo en grupo, sino que exige planificacion, roles definidos y reflexion

metacognitiva.

Toledo et al. (2024) plantean que las denominadas “zonas de aprendizaje guiado”
permiten potenciar la metacognicion y el intercambio significativo, favoreciendo
aprendizajes profundos y duraderos, es decir que la tutoria entre pares puede entenderse
como un dispositivo pedagégico que articula apoyo académico con interaccion
cooperativa, generando condiciones propicias para el desarrollo de habilidades cognitivas

y sociales.

Desde una perspectiva estructural, Barquero (2022) sostiene que la implementacion
eficaz de programas de tutoria entre pares requiere fases claramente delimitadas como la
preparacion y capacitacion de los tutores, ejecucion sistematica de las sesiones y
evaluacion continua de los resultados; esta planificacion garantiza coherencia
metodoldgica y evita que la tutoria se reduzca a una practica espontanea sin seguimiento;
también esta la claridad en la definicion de roles y responsabilidades que contribuye a

fortalecer la percepcion de legitimidad de la estrategia dentro del grupo escolar.

Desde una perspectiva socio constructivista, la tutoria entre pares encuentra sustento
tedrico en los postulados de Vygotsky (1978), quien sostiene que el aprendizaje se
produce en interaccion con otros a través de la zona de desarrollo proximo, espacio en el
cual un estudiante puede alcanzar niveles superiores de comprension con el apoyo de un
par mas competente; es decir, se constituye una forma estructurada de andamiaje que
posibilita la internalizacion progresiva de conocimientos mediante el didlogo y la

cooperacion.



Johnson & Johnson (2009) también plantean que el aprendizaje colaborativo se
fundamenta en la interdependencia positiva, la responsabilidad individual y la interaccion
promotora cara a cara, condiciones que se activan de manera intencionada en programas

de tutoria entre iguales, en este caso, de los estudiantes.

Por su parte, Slavin (2014) argumenta que las estructuras cooperativas sistematicas no
solo mejoran el rendimiento académico, sino que fortalecen la motivacion intrinseca y el
compromiso con la tarea, evidenciando que la cooperacion organizada genera beneficios
cognitivos y socioafectivos, y consolida la tutoria entre pares como una estrategia

pedagdgica coherente que influye en el proceso académico.

La evidencia empirica respalda consistentemente la relacion entre tutoria entre pares y
mejora en distintos indicadores académicos; Machado (2020), mediante técnicas de
emparejamiento estadistico, demuestra que los estudiantes participantes en programas
tutoriales presentan mayores tasas de aprobacion y mejores calificaciones en comparacion

con quienes no participan.

De igual manera, Plaza (2023), en un disefio cuasiexperimental con pretest y postest,
reporta mejoras significativas en el rendimiento en Matematicas, en estudiantes de
educacion basica; y, Bastart & Flores (2024) evidencian progresos estadisticamente
significativos en la resolucion cooperativa de problemas, destacando el papel de la

interaccion entre iguales en la consolidacion de aprendizajes complejos.

Las revisiones sistemdticas también aportan evidencia relevante; Contreras et al. (2025),
bajo el protocolo PRISMA, concluye en su estudio, que la tutoria entre pares incide
favorablemente en el rendimiento académico y fortalece variables intermedias como
motivacion, autocontrol y compromiso con el aprendizaje; y desde la percepcion
estudiantil, Araneda et al. (2020) encuentran una relacion significativa entre el apoyo
brindado por tutores pares y el desempefio académico, mientras que Garcia (2023)
enfatiza la importancia de una planificacion rigurosa para optimizar resultados en

rendimiento.

Martinez & Duran (2021) por su parte, refieren el dmbito inclusivo, donde encontré
efectos positivos en habilidades sociales y académicas en estudiantes con necesidades
educativas especificas, lo que refuerza el potencial de la tutoria entre pares como
estrategia de equidad; asi mismo, Paredes et al. (2022) demuestran influencia directa y

significativa de programas tutoriales estructurados en el rendimiento académico, mientras



Cordova et al. (2021) subrayan la necesidad de formacion especifica para los tutores,
sefalando que la calidad de la intervencion es un factor que influye en los resultados

obtenidos.

Sin embargo y pese a su importancia, hay abundante investigacion en educacion
secundaria, pero persisten vacios en el analisis de la tutoria entre pares en Educacion
General Bésica Media, particularmente en contextos rurales donde las dindmicas
escolares presentan caracteristicas especificas diferentes a las urbanas (Fernandez, 2025),
porque son escenarios donde predominan factores como limitaciones de recursos,
diversidad de ritmos de aprendizaje y contextos socioecondmicos complejos, que por
esas particularidades demandan estrategias pedagdgicas contextualizadas que fortalezcan

la interaccion, el apoyo y los resultados.

La presente investigacion se justifica en tres niveles; en el plano macro, responde a la
necesidad de promover practicas orientadas a la equidad y calidad educativa (Sanchez,
2025); en el nivel meso, se alinea con politicas institucionales que buscan fortalecer la
permanencia y el éxito escolar mediante acciones tutoriales estructuradas (Diaz, 2022); y
en el dmbito micro, la implementacion contextualizada de tutoria entre pares puede
potenciar motivacion, autoeficacia y dinamicas colaborativas en instituciones especificas

(Véliz & Cruz, 2023), especialmente en el area rural.

Desde el punto de vista tedrico, el estudio integra aportes del aprendizaje colaborativo, la
autorregulacion y las teorias socio constructivistas, contribuyendo a profundizar la
comprension de los mecanismos mediante los cuales la interaccion entre iguales influye
en el aprendizaje (Paredes et al., 2022); metodologicamente, aporta evidencia en un nivel
educativo menos explorado, fortaleciendo la base empirica disponible (Yénez, 2025); y
aunque la literatura evidencia efectos, este estudio se centra en una descripcion
contextualizada, por ello, en el plano practico, ofrece orientaciones para el diseno de
programas tutoriales estructurados y contextualizados que puedan ser replicados o

adaptados en otras instituciones (Zaldivar et al., 2018).

En atencién a la problematica identificada, se plante6 la siguiente interrogante de
investigacion: (;Como se manifiestan la tutoria entre pares, el aprendizaje colaborativo y
el rendimiento académico en estudiantes de Educacion General Basica Media?, teniendo
como sitio de estudio la Unidad Educativa Rural Rio Amazonas, ubicada en la parroquia

Zapallo del canton Flavio Alfaro, provincia de Manabi.



En coherencia con lo anterior, el objetivo general ha sido analizar la tutoria entre pares,
el aprendizaje colaborativo y el rendimiento académico en estudiantes de este nivel
educativo; para ello, se plantearon objetivos especificos orientados a describir el
aprendizaje colaborativo, caracterizar la implementacion de la tutoria entre pares y
analizar las variaciones observadas en el rendimiento académico en el contexto de la

intervencion.
Materiales y métodos

Esta investigacion se desarrollé bajo un enfoque mixto con predominio cualitativo, de
caracter aplicado y nivel descriptivo, orientado a analizar la tutoria entre pares, el
aprendizaje colaborativo y el rendimiento académico, en un contexto rural especifico. De
acuerdo con Hernandez et al. (2022), este enfoque permite estudiar los fendémenos en su
ambiente natural e interpretar los significados y dindmicas sociales desde la perspectiva

de los participantes, integrando, ademas, informacidn cuantitativa de apoyo.

El disefio metodologico combind el estudio de caso con la investigacidn—accion
educativa. En el marco del estudio de caso y siguiendo a Flick (2007), se trabajo al
interior de la Unidad Educativa Rural Rio Amazonas, ubicada en la parroquia rural
Zapallo del canton Flavio Alfaro; y de forma paralela mediante la investigacion—accion,
el docente-investigador implement6 la tutoria entre pares y desarrolld un proceso de
reflexion sistematica sobre la practica pedagogica, con el propdsito de analizar las
dindmicas de aprendizaje y las variaciones observadas en el rendimiento académico

(Elliott, 1990).

La poblacion estuvo conformada por los 67 estudiantes de Educacion General Basica
Media de institucion mencionada, mientras que la muestra se integro por 40 estudiantes,
seleccionados mediante muestreo intencional, considerando su participacion activa en las
dindmicas de tutoria y su disposicion para formar parte del proceso investigativo; a los
participantes se les asignd roles diferenciados (tutores -correspondiente a los promedios
mas altos- y tutoreados — los promedios mas bajos). De acuerdo con Arias (2006), este
tipo de muestreo es pertinente en estudios cualitativos cuando se prioriza la profundidad

interpretativa sobre la representatividad estadistica.

Las técnicas empleadas fueron la observacion participante, el andlisis documental y la
recopilacién de narrativas estudiantiles: La observacion participante permitid registrar

sistematicamente las interacciones de tutoria en el aula (Alvarez & Gayou, 2003),



utilizando como instrumento el diario de campo, donde se documentaron experiencias,
evidencias de colaboracion y reflexiones pedagdgicas. Asimismo, se aplicd el andlisis
documental (Hernandez et al., 2022) mediante una ficha de revisiéon académica que
permitié examinar antecedentes de rendimiento y variaciones de rendimiento a partir de
registros institucionales; y finalmente, se recogieron testimonios estudiantiles a través de
una guia de preguntas abiertas orientadas a captar percepciones sobre la experiencia de

las tutorias.

Previo a la implementacidon, se desarrollaron sesiones de orientacion en las que se
explicaron objetivos, roles y principios de respeto mutuo, escucha activa y
corresponsabilidad, en concordancia con los fundamentos del aprendizaje colaborativo
descritos por Vargas (2025); esta fase incluyo pautas para promover el didlogo académico

y la construccion conjunta del conocimiento.

El proceso se estructur6 en cuatro fases: (1) planificacion de sesiones de tutoria alineadas
a los contenidos curriculares de Educacion General Bésica Media, priorizando las
asignaturas con mayor indice de bajo rendimiento (Matematicas y Lengua y Literatura);
(2) implementacion de seis sesiones presenciales de tutoria entre pares, integradas a la
dindmica regular del aula; (3) registro sistematico mediante observacion participante y
diarios de campo; y (4) sistematizacion y analisis reflexivo de la experiencia, siguiendo

el ciclo propuesto por Elliott (1990).

El analisis de los datos cualitativos se realizO mediante codificacion tematica,
identificando categorias relacionadas con interaccion colaborativa, motivacion,
responsabilidad compartida y construccion conjunta del aprendizaje, conforme a las
orientaciones de Hernandez et al. (2022); en lo relacionado con la informacién
cuantitativa, se hizo un andlisis descriptivo de los promedios académicos, permitiendo

identificar tendencias y variaciones en el rendimiento de los estudiantes participantes.

Para validar la interpretacion de resultados, se efectudé una triangulacion de fuentes -
(observacion, diarios de campo y testimonios) contrastando los hallazgos y asegurando la
credibilidad del estudio. Finalmente, la reflexion critica del docente-investigador permitio
consolidar aprendizajes institucionales y generar propuestas de mejora, en coherencia con

los principios de la investigacion - accion (Charapaqui & Jesus, 2025).



Resultados

La aplicacion investigacion — accion de tutoria entre pares en la Unidad Educativa Rural
Rio Amazonas, ubicada en la parroquia Zapallo, cantéon Flavio Alfaro, provincia de
Manabi, se desarroll6 la semana del 2 al 6 de febrero de 2026, correspondiente al periodo
inmediato previo a la semana de exdmenes del tercer trimestre y se priorizd el

acompafiamiento a estudiantes con promedios mas bajos de los trimestres anteriores.

El proceso se implement6 entre 40 estudiantes de Educacion General Bésica Media que
corresponde a quinto, sexto y séptimo afio, quienes fueron parte de seis jornadas divididas
en 3 dias, en donde compartieron seis temas vinculados a las competencias especificas en

las asignaturas de Lengua y Literatura, y Matematicas.

Las seis sesiones fueron documentadas en los instrumentos pertinentes; diario de campo
para la observacion participante, guia de preguntas para los testimonios estudiantiles y
ficha de andlisis documental para registrar las calificaciones; a partir de lo cual, los
hallazgos se muestran en seis categorias: descripcion de la implementacion, evidencias
de aprendizaje colaborativo, percepcion estudiantil, cambios observados en el
desempeiio, reflexion del docente-investigador y propuesta pedagdgica contextualizada,

segun lo sugiere Elliott (1990).
a) Implementacion

Las tutorias de pares se organizaron bajo un modelo de roles definidos (tutor—tutorado)
conforme sugiere Diaz (2022), para promover la interdependencia positiva y
corresponsabilidad académica, las sesiones tuvieron una duracién promedio de 60
minutos cada una, se observo un adecuado nivel de organizacion en los roles y autonomia

en las dinamicas colaborativas desarrolladas.

Tabla 1 Caracteristicas generales de la implementacion

Componente Representacién

Estudiantes participantes 40 ( tutores y tutoreados)

Temas aplicados 6 (3 en Lengua y 3 en Matematicas)

Duracion de las sesiones 3 dias consecutivos

Periodo de aplicacion 1 semana antes de examenes

Criterio de inclusion tutores Estudiantes con promedios mas altos.

Criterio de inclusion tutoreados | Estudiantes con promedios mas bajos

Instrumentos utilizados Observacion, testimonios, analisis documental de las calificaciones

Nota: Las actividades corresponden a la implementacion de acuerdo con la metodologia planteada



b) Evidencias de aprendizaje colaborativo

En el diario de campo se registré un incremento en la interaccion académica al momento
de las tutorias, evidenciado en el didlogo de los estudiantes para resolver problemas y la

construccion conjunta no solo de resultados, sino de significados.

Tabla 2 Sintesis de evidencias observadas

Categoria Nivel Evidencias registradas

predominante
Interaccion de pares Alto Explicaciones de ambos, didlogo académico
Interdependencia entre pares Alto Apoyo mutuo
Participacion activa de los pares Medio—Alto Espontaneidad al participar
Rol del tutor — a Alto Claridad en la explicacion y guia respetuosa
Resolucion conjunta entre pares Alto Discusion y consenso ante dudas
Motivacion durante la tutoria Alto Actitud positiva y disposicion para aprender

Durante las tutorias y al momento del refuerzo sugerido por Benites (2025), se observaron
indicios de comprension progresiva de los contenidos y participacion activa en los

procesos de construccion conjunta del conocimiento.
) Percepcion de los estudiantes

A través de una guia con preguntas abiertas, se recogieron los testimonios de los
estudiantes tutoreados, cuyas respuestas revelaron experiencias positivas y de gran

utilidad para su proceso de aprendizaje.

Tabla 3 Percepcion de los estudiantes

Aspecto Evaluado Tendencia Predominante

Lo que sintieron durante la tutoria Confianza y acompafiamiento
Comprension de los contenidos Mayor claridad conceptual
Utilidad percibida en la tutoria Alta

Satisfaccion del proceso Muy alta

Sugerencias futuras Mas tiempo y mayor frecuencia

A partir de estos resultados, se identific6 una relacion descriptiva entre el
empoderamiento psicoldgico y la percepcion de utilidad, de la estrategia aplicada por los
estudiantes que fueron parte del proceso, en concordancia con lo que refieren Araneda et

al., (2020).
d) Variacion del desempeiio académico en estudiantes tutoreados

Antes de la implementacion de las tutorias, se realizd un andlisis documental de las
calificaciones para identificar los promedios mads altos (tutores) y mas bajos (tutoreados),
luego se compararon los puntajes del trimestre anterior con los del trimestre posterior a

la implementacion.



Tabla 4 Competencias aplicadas y variacion del puntaje promedio de estudiantes tutoreados

Nivel Asignatura  Competencia tutoreada = Puntaje Puntaje Variacion
Académico promedio promedio
trimestre trimestre
anterior posterior
Quinto Lenguay Analisis e interpretacién 7,10 8,45 +1,35
Literatura de textos narrativos
(cuento, fabula,
leyenda).
Quinto Matematicas = Resolucidn de problemas = 6,80 8,20 +1,40

con las cuatro
operaciones basicas.
Sexto Lenguay Revision de textos 7,00 8,50 +1,50
Literatura argumentativos y
produccion de textos
narrativos (cuento, relato

historico).
Sexto Matematicas =~ Operaciones combinadas = 6,90 8,30 +1,40
con nameros naturales.
Séptimo Lenguay Analisis de textos y 7,20 8,60 +1,40
Literatura elaboracion de resefias y
restimenes.
Séptimo Matematicas = Operaciones con 6,85 8,40 +1,55

fracciones (suma, resta,

multiplicacién y

division).
Nota: Los promedios corresponden al puntaje promedio general obtenido por los estudiantes tutoreados
en cada competencia, comparando el trimestre anterior con el posterior a la implementacion de la tutoria
entre pares.

Los resultados evidencian una tendencia ascendente en el rendimiento académico de los
estudiantes tutoreados, observandose que el 78% incrementd su promedio respecto al
periodo anterior; asimismo, se registraron puntajes mas altos en los estudiantes
participantes en la tutoria en comparacién con aquellos que no formaron parte del

proceso.

En conjunto, estos datos permiten describir variaciones favorables en el desempefio
académico, evidencidndose un comportamiento ascendente en los promedios dentro del

contexto de aplicacion de la estrategia (Barquero, 2020).
e) Reflexion del docente-investigador

En el registro del diario de campo se identifico que la tutoria se configura como una
estrategia que favorece la seguridad académica de los estudiantes, quienes en calidad de
tutores desarrollan capacidades de liderazgo y responsabilidad, aunque requieren mas
capacitacion, mientras que los estudiantes tutoreados disminuyen ansiedad previa al
periodo de examenes; y segin Benoit (2021) la tutoria puede pasar a ser la mejor

estrategia de un docente para fortalecer la actividad de ensefianza — aprendizaje.



Tabla 5 Sintesis reflexiva del proceso

Dimension Hallazgo Implicacién pedagégica

Dinamica grupal Mayor coherencia Promueve continuidad

Desempeiio Tendencia favorable en el desempefio = Integra conocimientos

Motivacion Alta Estrategia preventiva

Dificultades Gestion del tiempo Ajuste en la organizacion
f) Propuesta pedagogica contextualizada

A partir de los resultados positivos, se propone institucionalizar la tutoria entre pares
como estrategia preventiva y formativa, con el compromiso de los docentes de asumir la

estrategia de preparar la planificacion, instruir los roles y hacer el seguimiento (Cleciri et

al., 2021).

Tabla 6 Propuesta de mejora

Componente Propuesta

Frecuencia sugerida Al menos 2 veces por semana

Formacion de tutores Taller inicial de liderazgo académico por parte de los docentes
Integracion curricular Vincular a planificaciéon micro curricular

Evaluacion Comparativo de rendimiento académico trimestral

Estrategias utilizadas por Organizadores graficos, analisis de casos, cuestionarios, lectura
estudiantes progresiva, estudio grupal

Finalmente, la valoracion de los estudiantes tutoreados hacia su tutor par es alta, muchos
destacan que mientras los docentes empleaban trabajo colaborativo, mapas conceptuales,
estudios de caso y resolucion de problemas, los tutores pares incorporaron estrategias mas
cercanas al lenguaje juvenil: técnicas de memorizacion, revision de videos, pasos ludicos

y division de tareas, lo cual fortalecid la apropiacion del aprendizaje.

Discusion

Los resultados obtenidos encuentran sustento en la perspectiva sociocultural del
aprendizaje propuesta por Vygotsky (1978), quien plantea que el desarrollo cognitivo se
produce mediante la interaccion social y la mediacion entre pares dentro de la zona de
desarrollo proximo; en este estudio, se observaron tendencias favorables en el
rendimiento académico del 78% de los estudiantes tutoreados, lo que resulta consistente

con la idea de que la interaccion entre iguales favorece procesos de construccion y

reorganizacion del conocimiento.

Asimismo, los hallazgos coinciden con los planteamientos de Johnson & Johnson (2009),
quienes establecen que la interdependencia positiva, la responsabilidad individual y la
interaccion promotora son condiciones esenciales del aprendizaje cooperativo, estas

dimensiones se evidenciaron en el didlogo académico, la corresponsabilidad y la



resolucion conjunta de problemas observadas durante las sesiones de tutoria aplicadas en

este proceso.

Desde una perspectiva empirica, los resultados se alinean con lo sefialado por Slavin
(2014), quien destaca que las estructuras cooperativas se asocian con mejores desempeios
académicos cuando incorporan metas compartidas y evaluacion individual, en este caso,
las variaciones favorables observadas en estudiantes con bajo rendimiento se

corresponden con estos planteamientos, sin establecer relaciones causales directas.

Metodoldgicamente, el disefio de estudio de caso e investigacion—accion responde a lo
planteado por Elliott (1990), al integrar reflexion critica y practica pedagogica, a su vez,
la triangulacion de fuentes, siguiendo a Hernandez et al. (2022), permiti6 fortalecer la

credibilidad y profundidad interpretativa de los resultados obtenidos.

En conjunto, los hallazgos permiten interpretar que la tutoria entre pares no se limita al
refuerzo académico previo a evaluaciones, sino que se configura como un dispositivo
pedagogico que favorece procesos metacognitivos, el empoderamiento psicoldgico y
dindmicas colaborativas, especialmente relevantes en contextos educativos de la

ruralidad.
Conclusiones

La tutoria entre pares se configuré como una estrategia pedagogica asociada a tendencias
favorables en el rendimiento académico y al fortalecimiento de las dinamicas de
aprendizaje colaborativo en estudiantes de Educacion General Bésica Media; el
incremento observado en los promedios y el comportamiento ascendente en estudiantes
con bajo desempefio evidencian su potencial como estrategia preventiva dentro del

proceso de ensefianza—aprendizaje.

Asimismo, la experiencia permitid identificar el fortalecimiento de habilidades
socioemocionales entre los pares, tales como liderazgo, confianza y responsabilidad
compartida; a partir de la triangulacién metodoldgica, los avances observados se vinculan

con procesos de interaccion significativa y construccion conjunta del conocimiento.

Finalmente, en funcion de los resultados obtenidos y en correspondencia con el
planteamiento del estudio, se recomienda institucionalizar la tutoria entre pares como una
préactica sistematica, acompafiada de procesos de formacion inicial para tutores y
seguimiento continuo, consolidandola como una estrategia pedagogica pertinente y

sostenible dentro del curriculo escolar, especialmente en contextos rurales; para lo cual



es pertinente profundizar en futuros estudios con disefios correlacionales o explicativos

que permitan analizar con mayor precision la relacion entre estas variables.
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