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Resumen 

El bajo rendimiento académico en los estudiantes de educación básica media constituyó una 

problemática relevante, especialmente al relacionarse con las dificultades en la comprensión 

lectora. En los estudiantes de 5to grado de la Unidad Educativa “Alida Zambrano García” se 

evidenció que la limitada capacidad para comprender textos, identificar ideas principales e inferir 

información incidió en su desempeño, particularmente en el área de Lengua y Literatura. A partir 

de esta realidad, la investigación tuvo como objetivo analizar la relación de los niveles de 

comprensión lectora en el rendimiento académico. El estudio se desarrolló bajo el paradigma 

positivista, con enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y tipo de investigación de campo. La 

población estuvo conformada por 100 estudiantes y 10 docentes. Para la recolección de la 

información se utilizaron la encuesta y una prueba de comprensión lectora, mediante un 

cuestionario estructurado que fue validado a través de juicio de expertos. Posteriormente, los datos 

fueron organizados y analizados mediante estadística descriptiva, lo que permitió interpretar la 

relación entre las variables. En cuanto a los resultados, estos evidenciaron que la comprensión 

lectora influye significativamente en el rendimiento académico, observándose un adecuado nivel 

de comprensión literal, aunque aún existen dificultades en la comprensión inferencial y crítica. Se 

concluye que la comprensión lectora tiene una relación en el rendimiento académico donde los 

estudiantes logran interpretar analizar y comprender adecuadamente los textos pueden asimilar 

mejor los contenidos impartidos en clase. Esta habilidad favorece la adquisición de conocimientos 

y fortalece el desarrollo de competencias necesarias para su formación académica. Por ello, 

constituye un elemento esencial dentro del proceso educativo. 

Palabras clave: comprensión, lectura, rendimiento, enfoque, influencia. 
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Abstract 

Low academic performance among middle school students was a significant problem, especially 

when related to difficulties in reading comprehension. In 5th-grade students at the "Alida 

Zambrano García" Educational Unit, it was evident that their limited ability to understand texts, 

identify main ideas, and infer information negatively impacted their performance, particularly in 

the area of Language and Literature. Based on this reality, the research aimed to analyze the 

relationship between reading comprehension levels and academic performance. The study was 

conducted under the positivist paradigm, with a quantitative approach, a descriptive level, and a 

field research design. The population consisted of 100 students and 10 teachers. Data collection 

involved a survey and a reading comprehension test, using a structured questionnaire validated 

through expert review. Subsequently, the data were organized and analyzed using descriptive 

statistics, allowing for the interpretation of the relationship between the variables. The results 

showed that reading comprehension significantly influences academic performance, revealing an 

adequate level of literal comprehension, although difficulties persist in inferential and critical 

comprehension. It is concluded that reading comprehension is related to academic performance, 

as students who can interpret, analyze, and understand texts adequately can better assimilate the 

content taught in class. This skill facilitates knowledge acquisition and strengthens the 

development of competencies necessary for their academic training. Therefore, it constitutes an 

essential element within the educational process. 

Keywords: comprehension, reading, performance, approach, influence. 
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Introducción 

El bajo rendimiento académico representa uno de los problemas más significativos en el contexto 

de la Educación General Básica, dado que obstaculiza el alcance de los objetivos educativos 

establecidos, y hace frente directamente al desarrollo integral de los alumnos. En este sentido 

resulta posible establecer que una de las principales causas de esta situación corresponde con el 

nivel de comprensión lectora, constatándose en la forma en la que los estudiantes muestran sus 

dificultades para poder interpretar textos, poder identificar ideas principales, realizar inferencias o 

desarrollar un pensamiento crítico. Esta realidad se refleja de manera particular en los estudiantes 

de 5to grado de la Unidad Educativa “Alida Zambrano García”, donde dichas limitaciones inciden 

en su desempeño académico en Lengua y Literatura.  

Desde esta perspectiva, la comprensión lectora se reconoce como una de las habilidades básicas 

para avanzar en el proceso educativo, ya que no se limita únicamente a la decodificación de 

palabras, sino también la capacidad de analizar, interpretar y reflexionar sobre la información 

(Maldonado et al., 2023). Cuando esta competencia no se desarrolla adecuadamente, los 

estudiantes enfrentan dificultades para comprender instrucciones, resolver problemas y relacionar 

conocimientos, lo que repercute directamente en su rendimiento académico; por ello, la conexión 

entre la comprensión lectora y el desempeño escolar adquiere especial relevancia, dado que su 

comprensión permite orientar acciones que contribuyan a mejorar los resultados académicos. 

A pesar de su importancia, muchas disciplinas educativas no se ocupan del desarrollo de esta 

competencia de un modo adecuado, limitando por tanto los procesos de enseñanza-aprendizaje. 

Causas como la baja motivación, la escasez de hábito lector, o el uso de estrategias didácticas poco 

eficaces inciden negativamente en el desarrollo de la comprensión lectora (Zambrano & Fernández 

2022). En este sentido, los estudiantes presentan dificultades para descifrar los textos, examinar la 

información y construir conocimientos; todo ello impacta no sólo en el desarrollo de su potencial 

lector, sino que tiene repercusiones directas en el rendimiento académico. Todo lo anterior hace 

que sea necesario reforzar las prácticas pedagógicas orientadas al desarrollo de las habilidades 

lectoras desde las primeras etapas educativas. 
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En relación con esta problemática, diferentes investigaciones han demostrado una correlación 

significativa entre la comprensión lectora y los logros académicos. Así, en el plano internacional 

lo menciona, Rodríguez (2013) quien realizó un proyecto de investigación titulado Nivel de 

comprensión de lectura y afectación el rendimiento académico de los alumnos y alumnas de los 

talleres de comunicación integral A y B de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos – Lima, 

2012. Esta investigación tuvo como propósito determinar la relación que ejerce el nivel de 

comprensión lectora en los logros académicos de los alumnos, así la metodología utilizada fue de 

tipo descriptiva con un diseño correlacional, además de seleccionar una muestra no probabilística 

de 30 alumnos de los ciclos I y II, se aplicó encuestas a través de un cuestionario que incluía 

pruebas de comprensión lectora y las evaluaciones documentales. Los resultados mostraron que 

los niveles de comprensión lectora y el rendimiento académico tienen una relación verdaderamente 

significativa, al tiempo que se concluyó que existe una relación entre el rendimiento académico y 

el nivel de comprensión lectora de los alumnos en Lengua Literatura, pero se ha de entender que 

la relación existente no implica una relación de causa-efecto. 

Por otra parte, Bone (2025) realizó un trabajo en el ámbito regional enfocado en examinar cómo 

el nivel de comprensión lectora se relaciona con el rendimiento académico de estudiantes de quinto 

año de Educación Básica. El propósito consistió en determinar de qué manera estas dos variables 

se asociaban dentro del contexto educativo analizado, la metodología fue cuantitativa, con un 

diseño experimental y con un enfoque correlacional. Los resultados arrojaron que los alumnos con 

un adecuado nivel de comprensión lectora eran quienes obtenían las mejores calificaciones en las 

evaluaciones, mientras que los que tenían dificultades presentaban un bajo rendimiento académico. 

Con ello, se llegó a la conclusión de que las estrategias pedagógicas ayudan a desarrollar 

habilidades lectoras desde edad temprana y éstas influyen directamente en el desarrollo del criterio 

lector y en el aprendizaje. 

Con respecto al contexto local en el cantón El Carmen, en la Universidad Laica Eloy Alfaro de 

Manabí, los autores Delgado & Hidalgo (2025) realizaron un estudio titulado La comprensión 

lectora y el rendimiento académico en estudiantes del séptimo año en la Unidad Educativa Tres de 

julio año lectivo 2024-2025, cuyo propósito radica en estudiar cómo incide el hábito lector en el 

alumnado de séptimo año de educación básica y qué importancia revisten los hábitos de lectura 

para los estudiantes. Dentro de las metodologías aplicadas en la investigación se escogió el 
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paradigma positivista con enfoque mixto, un nivel descriptivo y con un tipo de investigación de 

campo; los resultados resaltan que pese a aplicarse materiales didácticos por parte de los docentes, 

el escaso interés de los alumnos constituye una limitante en la comprensión lectora, asimismo, se 

llegó a la conclusión de que se requieren aplicar estrategias para motivar a los estudiantes y 

desarrollar sus hábitos lectores. 

En la Unidad Educativa “Alida Zambrano García”, se ha identificó que los estudiantes de quinto 

grado tienen dificultades en la comprensión de textos, lo que se refleja en la incapacidad para 

identificar ideas principales, realizar inferencias y relacionar la información con otras áreas del 

conocimiento. Esta situación tiene repercusión en su rendimiento académico, pues afecta la 

capacidad para cumplir con las actividades escolares y, por tanto, no se logra alcanzar los 

aprendizajes esperados, por ello, se considera necesario analizar esta problemática con la finalidad 

de proponer alternativas que ayuden a mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

En este sentido, surge la siguiente pregunta de investigación: ¿De qué manera los niveles de 

comprensión lectora se relacionan con el rendimiento académico en los alumnos de 5to grado de 

la Unidad Educativa Alida Zambrano García? A partir de esto, el objetivo general de la 

investigación fue: analizar la relación de los niveles de comprensión lectora en el rendimiento 

académico de los estudiantes de 5to grado. Asimismo, se plantearon como objetivos específicos: 

diagnosticar el nivel actual de comprensión lectora que presentan los estudiantes de 5to grado; 

verificar el rendimiento académico de los estudiantes en Lengua y Literatura y proponer estrategias 

didácticas de comprensión lectora para mejorar el rendimiento académico. 

Se espera que este estudio, a través de sus propuestas de estrategias pedagógicas orientadas a 

mejorar la comprensión lectora, optimizará por su parte los procesos de enseñanza-aprendizaje. En 

el ámbito teórico, contribuirá a aumentar el conocimiento sobre la relación existente entre ambas 

variables, y en el ámbito práctico, proporcionará indicaciones útiles para la teoría de la acción 

docente, es decir, la labor docente. Por otra parte, también tiene un relieve social, ya que favorece 

la construcción de estudiantes más críticos, reflexivos y capaces de moverse en diferentes 

contextos educativos y sociales. 

Respecto a la metodología, la investigación se ejecutó bajo el paradigma positivista, con un 

enfoque cuantitativo, que se orientó hacia la recolección y análisis de datos cuantificables 

relacionados con la comprensión lectora y el rendimiento académico. Se utilizó un nivel 
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descriptivo y el tipo de investigación fue de campo, debido a que la información fue recolectada 

directamente en la Unidad Educativa Alida Zambrano García. La población estuvo conformada 

por 100 estudiantes de educación básica media y 10 docentes de 5to grado. Para la recolección de 

información se empleó la técnica de la encuesta mediante el cuestionario con escala tipo Likert y 

una prueba para la comprensión lectora, asimismo, la validez de los instrumentos fue confirmada 

por medio del juicio de expertos y posteriormente, los datos recolectados fueron procesados 

mediante estadística descriptiva para su análisis e interpretación. 

Los principales hallazgos fueron que la comprensión lectora influye notablemente en el 

rendimiento escolar de los estudiantes, quienes demostraron un mejor desempeño en la 

comprensión literal, aunque presentaron dificultades para identificar la idea principal, realizar 

inferencias e interpretar información implícita.  

En cuanto a las conclusiones la comprensión lectora tiene una determinacion que el rendimiento 

académico donde los estudiantes logran interpretar analizar y comprender adecuadamente los 

textos pueden asimilar mejor los contenidos impartidos en clase. Esta habilidad favorece la 

adquisición de conocimientos y fortalece el desarrollo de competencias necesarias para su 

formación académica. Por ello, constituye un elemento esencial dentro del proceso educativo. 

La estructura del presente estudio se encuentra dividida en cuatro capítulos. En el primer capítulo 

se desarrolla el marco teórico que consta de antecedentes investigativos y bases conceptuales que 

se relacionan con la comprensión lectora y el rendimiento académico. En el segundo capítulo se 

expone el marco metodológico, con la descripción del diseño de la investigación. En el tercer 

capítulo se presentan los hallazgos conseguidos mediante cuestionarios dirigidos a alumnos y 

profesores, dispuestos en tablas y gráficos que permitirán su evaluación. El cuarto y último capítulo 

presenta las conclusiones y recomendaciones planteadas en este estudio para elevar los niveles de 

comprensión lectora y, el rendimiento escolar en la Unidad Educativa Alida Zambrano García, 

subrayando la importancia de poner en práctica estrategias de enseñanza eficaces.   
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Capítulo I 

Marco Teórico 

Antecedentes 

De acuerdo con García et al.,  (2018) realizaron un artículo científico para la obtención del 

título de docentes en pedagogía en la universidad de Salamanca, España titulado “La comprensión 

lectora y el rendimiento escolar”. Su finalidad es establecer las posibles conexiones entre el grado 

de comprensión lectora de los alumnos y su rendimiento académico en diferentes materias, se llevó 

a cabo un estudio descriptivo y un análisis estadístico correlacional, utilizando la prueba de 

competencia lectora para educación secundaria (CompLEC) en estudiantes de ambos géneros; con 

edades de 13 a 14 años, del grado noveno de una escuela pública. Los resultados del análisis 

descriptivo confirmaron la opinión de que los estudiantes tienen dificultades tanto en el orden 

textual, inferencial y contextual: en el análisis de correlación, encontramos una correlación positiva 

significativa entre el nivel de alfabetización de los estudiantes y el rendimiento académico en 

ciencias naturales, estudios sociales, español y matemáticas; sin embargo, es importante señalar 

que esta correlación no implica necesariamente causalidad. 

Como menciona, Rodríguez (2013) quien realizó un proyecto de investigación en su 

Maestría en Educación con mención en Docencia en el Nivel Superior titulado “Nivel de 

comprensión lectora y su influencia en el rendimiento escolar en los estudiantes de los talleres de 

comunicación integral A y B de la Facultad de Educación de la UNMSM – Lima, 2012”. El 

propósito de este estudio fue determinar el efecto del nivel de comprensión en la lectura en el 

rendimiento escolar de los estudiantes de los Seminarios de Comunicación Integral A y B de la 

Universidad Nacional Mayor de San Marcos. La metodología utilizada fue de tipo descriptivo con 

un diseño correlacional, en la cual se seleccionó una muestra no probabilística de 30 estudiantes de 

los ciclos I y II, se aplicaron encuestas a través de un cuestionario que incluía pruebas de 

comprensión lectora y evaluaciones documentales. Los resultados mostraron una relación positiva 

y significativa entre los niveles de comprensión lectora (literal, inferencial, crítico, apreciativo y 

creador) y el rendimiento académico, con un valor p = 0.005, lo que indica que existe una relación 

significativa entre ambas variables, confirmando así la importancia de poder entender lo que se lee 

y como esta influye en el desempeño escolar de los estudiantes. 
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Según, Molina (2020) desarrolló una investigación para obtener el título de licenciada en 

educación básica en la Pontificia Universidad Católica del Ecuador, titulado “Comprensión lectora 

y rendimiento escolar” cuyo objetivo de esta investigación es determinar cómo la comprensión 

lectora influye en el rendimiento escolar de los estudiantes de séptimo grado de la Unidad 

Educativa “Manuelita Sáenz”. El método utilizado fue descriptivo-explicativo, donde a 15 

estudiantes se les aplicó una prueba de comprensión lectora basada en diversos indicadores 

elegidos por el autor que miden los contenidos complejos que se abordan en la asignatura Lengua 

y Literatura, los resultados confirmaron que en este grupo de estudiantes existe una estrecha 

relación entre el nivel de alfabetización y el bajo rendimiento académico, lo que indica que la 

capacidad de obtener información, interpretar lo leído, derivar significados y evaluar críticamente 

el contenido del texto son los factores determinantes para alcanzar altos logros educativos. 

Como expresa, Bone (2025) en su estudio de investigación previo a la obtención de 

postgrado en magister en educación básica en la Libertad, Universidad Estatal Península de Santa 

Elena, titulado “La comprensión de lectura y su impacto en el desempeño escolar de los alumnos 

de 5to año de educación básica”. El propósito de este estudio es analizar la relación entre 

comprensión lectora y rendimiento académico y enfatizar la importancia de desarrollar habilidades 

lectoras adecuadas en los estudiantes. El método implica la implementación de métodos 

estadísticos y pruebas que permitan evaluar el impacto de la comprensión lectora en el rendimiento 

escolar, los resultados muestran que los estudiantes con buena comprensión de textos tienden a 

obtener mejores resultados en las evaluaciones y en el desempeño general; lo que favorece la 

asimilación de contenidos y fomenta el pensamiento crítico, analítico y la capacidad de sacar 

conclusiones, esenciales para el aprendizaje permanente, además, se identifica que la aplicación de 

estrategias pedagógicas efectivas podría mejorar la comprensión lectora, sustentando teorías como 

las inteligencias múltiples de Gardner y la teoría del aprendizaje significativo de Ausubel. 

Tal como lo señalan Delgado & Hidalgo (2025) en su trabajo de investigación de pregrado 

en educación primaria de la Universidad Laica Eloy Alfaro De Manabí con el tema “Comprensión 

en la lectura y el rendimiento escolar de alumnos de séptimo grado del Departamento de Educación 

Tres de Julio, año académico 2025”, este estudio tiene como objetivo analizar el surgimiento del 

hábito lector entre los estudiantes de séptimo año de educación primaria y enfatizar que este hábito 

debe desarrollarse de manera continua en la práctica para promover el desarrollo integral de los 



14 

  

estudiantes, se observó bajo interés de los estudiantes al utilizar las herramientas, lo que afecta 

negativamente su rendimiento académico, lo cual se confirma con el método utilizado en el estudio. 

Aunque, se descubrió que los profesores utilizan una variedad de materiales didácticos para 

promover la motivación por la lectura, la falta de interés de los estudiantes sigue siendo una barrera 

importante; además, se evidencia que los estudiantes muestran falta de motivación por la lectura 

educativa, prefiriendo temas que consideran más relevantes, esto enfatiza la importancia del apoyo 

de los padres en el desarrollo de esta habilidad, ya que su participación puede ayudar a los 

estudiantes a no sentirse solos en este proceso, es importante recordar que el hábito de la lectura 

promueve habilidades como la lógica, el pensamiento crítico y la comunicación, entre otras. 

De acuerdo con Muñoz (2025) en su trabajo de integración curricular en la Universidad 

Laica Eloy Alfaro de Manabí, titulado " El hábito lector y su influencia en el desempeño académico 

de los estudiantes de séptimo año paralelo “A” de educación básica Dr. Luis Aveiga Barberán, 

periodo lectivo 2024 – 2025", se planteó como objetivo: analizar la incidencia del hábito lector en 

los estudiantes del séptimo año de EGB en la Unidad Educativa Dr. Luis Aveiga Barberán, 

reconociendo que este hábito es una habilidad que debe desarrollarse mediante la práctica continua, 

ya que contribuye al desarrollo integral de los estudiantes. Al aplicarse los instrumentos se observó 

un bajo interés por parte de los alumnos, esto repercute negativamente en su rendimiento 

académico, aunque se identificó el uso de diversos materiales didácticos por parte del docente el 

desinterés de los estudiantes sigue siendo un obstáculo; además, se destaca que los alumnos 

muestran desmotivación hacia la lectura porque prefieren temas que consideran menos aburridos y 

es fundamental recordar que el hábito lector promueve habilidades como la lógica, el pensamiento 

crítico y la comunicación. 

Bases Teóricas 

La comprensión Lectora 

Definición 

De acuerdo con, Maldonado et al.,  (2023) la comprensión lectora es un proceso que facilita 

que el lector tenga una noción consciente de interpretar y entender el significado de un texto, es 

decir que este proceso ayuda a que se le codifiquen las palabras e implique la integración de 

conocimientos previos, la comprensión lectora es importante para el aprendizaje educativo debido 
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a que los individuos adquieren información y desarrollan habilidades críticas para participar de 

manera efectiva en la comunicación (p.134). 

Dentro de la comprensión lectora hablamos de los aspectos psicológicos y lingüísticos 

dentro de los aspectos psicológicos son factores como la atención, la memoria y la motivación lo 

que permite qué lector pueda concentrarse en el contenido y la memoria le ayuda a retener y 

relacionar la información. En otro sentido el aspecto lingüístico se centra en el dominio del lenguaje 

y las bases para su estructura dentro de esta está lo que es el vocabulario como la gramática y el 

conocimiento sobre la organización de cómo va el texto, un lector con un vocabulario ampliamente 

conocido puede comprender mejor las ideas y presentar un buen entendimiento de la gramática 

(Vásquez, 2022, p. 3). 

La comprensión lectora es un proceso cognitivo y lingüístico complejo en el cual la persona 

que lee genera significado a partir del texto, integrando la información explícita e implícita con sus 

conocimientos previos, experiencias y objetivos de lectura Solé (1992) & Kintsch (1998) No se 

trata solo de decodificar palabras, sino de establecer relaciones entre ideas, inferir, evaluar y 

reflexionar sobre el contenido.  

Enfoques Teóricos de la Comprensión Lectora 

Modelo ascendente (bottom-up): Plantea que la comprensión se inicia desde los elementos más 

simples —letras, palabras, oraciones— hacia estructuras más complejas del texto; además se 

enfoca en la decodificación de palabras y en el reconocimiento de estas (Gough, 1972), (LaBerge 

& Samuels, 1974). 

Modelo descendente (top-down): Considera que el lector utiliza sus conocimientos previos, 

expectativas y contexto para anticipar el significado del texto (Goodman, 1967), (Smith, 1982). 

Modelo interactivo: Este modelo combina los dos anteriores, es decir se puede pasar del texto al 

lector y viceversa ya que la comprensión ocurre en una interacción dinámica entre el texto y el 

lector; también este modelo de lectura reconoce que leer implica simultáneamente decodificar el 

texto, activar conocimientos previos y hacer inferencias (Rumelhart, 1977). 

Modelo de construcción-integración: Propone que el lector construye una representación mental 

del texto (modelo de situación) a través de la integración de las proposiciones leídas con sus 

esquemas cognitivos (Kintsch, 1998). 
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Características de la Comprensión Lectora 

Como expresa Pérez & Ricardo (2021) la comprensión lectora es un proceso que ocurre 

cuando el lector se relaciona con el texto formulando preguntas y haciendo inferencias, también 

utilizan conocimientos y experiencias previas para interpretar y conectar la nueva información, por 

otro lado, tiene una buena fluidez que permite al lector concentrarse más en la comprensión del 

contenido. Por ende, a continuación, se muestran las distintas características de la comprensión 

lectora. 

 Interacción Activa: El lector interactúa con el texto, formulando preguntas y haciendo 

inferencias. 

 Integración de Conocimientos Previos: Se utilizan experiencias y saberes previos para 

interpretar la nueva información. 

 Inferencia: Capacidad para leer entre líneas y captar significados implícitos. 

 Fluidez: Habilidad de leer deprisa y correctamente, facilitando la comprensión del 

contenido. 

 Evaluación Crítica: Capacidad para analizar y juzgar la calidad y la pertinencia del texto. 

 Adaptabilidad: Variación de las formas de lectura en función del tipo de texto y de lo que 

se desea conseguir. 

 Retención / Recuperación: Recordar lo leído y poder recuperar la información cuando sea 

necesario. 

 Motivación / Actitud: La disposición del lector influye en su interés y en su placer por la 

lectura. 

Componentes de la Comprensión Lectora 

Los componentes necesarios son los que proponen Solé (1992), Cassany (2006) y Kintsch (1998): 

 Procesos léxicos: extracción / comprensión de las palabras. 

 Procesos sintácticos: identificación de la estructura oracional y relaciones gramaticales. 

 Procesos semánticos: construcción de proposiciones e inferencias. 

 Procesos pragmáticos: interpretación del sentido global considerando el contexto y la 

intención comunicativa. 

 Metacognición: autorregulación de la comprensión mediante estrategias antes, durante y 

después de la lectura. 
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Niveles de Comprensión Lectora 

Según, Andrade & Utria (2021) la comprensión lectora, en cuanto procedimiento 

complicado, requiere el empleo de varios métodos para el control personal, de razonamiento que 

posibilitan la supervisión de la conjunción de sistemas que lleva a cabo el lector en función de la 

comprensión del texto, además de su saber o descubrimientos anteriores, las tácticas que le 

posibilitarán al lector llevar a cabo deducciones y anuncios durante el procedimiento de lectura 

que, al final, le posibilitarán entender el texto.  Estos niveles son los siguientes: la comprensión 

literal (implica la capacidad de recordar y reconocer), reestructuración de la información 

(organización de datos e ideas a través de procesos de síntesis y clasificación), entendimiento 

inferencial (basado en la experiencia) lectura crítica (juicio del lector, formulación de suposiciones 

e hipótesis), personal del lector (juicio valorativo del lector) y el análisis de lectura (efecto estético 

y psicológico del texto en el lector) (p.82).  

Factores que Afectan la Comprensión Lectora 

Numerosos elementos que impactan en la capacidad del lector tienen una relación sobre la 

comprensión lectora. El recuerdo y la atención, por ejemplo, son elementos fundamentales para 

procesar y guardar datos. Además, la sencillez con que un lector entiende textos complejos está 

condicionada por factores lingüísticos, como el lenguaje gramático y el vocabulario. La motivación 

del lector es otro factor que tiene un rol importante; un lector comprometido tiende a esforzarse 

más, lo cual mejora su entendimiento general (Zambrano & Fernandez, 2022). 

Según Daniel Cassany (2006) hay varios factores que influye en la manera que leemos, 

estos factores son los siguientes: 

 Cognitivos: incluyen la atención, la memoria de trabajo, la capacidad de inferir y el 

razonamiento. 

 Lingüísticos: tienen que ver con el vocabulario que se conoce, la estructura sintáctica que 

se usa, y cómo se logra la coherencia y la cohesión en un texto. 

 Motivacionales y afectivos: se relacionan con el interés que se tiene al leer, el propósito 

que lleva a hacerlo, y cómo el lector se ve a sí mismo. 

 Socioculturales: incluyen el contexto en el que se vive, el entorno familiar y educativo que 

los rodea, y el acceso que se tiene a materiales de lectura. 
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Evaluación de la Comprensión Lectora 

Para saber decir cuál es el nivel de información que un texto plantea, es fundamental 

verificar la posibilidad de entender lo que se lee; hay diferentes instrumentos, como inquietudes 

abiertas y pruebas de opción múltiple, que posibilitan la medición de la interpretación tanto 

deductiva como literal. Las observaciones del maestro en los debates grupales y la lectura son 

igualmente valiosas para adquirir información acerca del proceso de comprensión, asimismo, la 

evaluación personal posibilita que los lectores piensen acerca de su propio entendimiento y las 

tácticas que emplean, lo que favorece un conocimiento más eficaz (Bone, 2025). 

Rendimiento Académico 

Como menciona, Montero & Villalobos (2007) el rendimiento académico (RA) en un 

concepto complejo en sí mismo, se puede definir como el valor atribuido a los resultados de 

aprendizaje de los estudiantes universitarios en un área temática determinada comparado con el 

nivel de conocimientos esperado en sus pares. Es considerado también como un indicador de la 

calidad de la enseñanza universitaria y su medida agrupa factores pedagógicos, institucionales, 

sociodemográficos y psicosociales 

Dimensiones del Rendimiento Académico 

Como señala Álvarez et al., (2013) mencionando a (De la Fuente, Pichardo, Justicia & 

Berbén, 2008) Se pueden entonces identificar distintas dimensiones del rendimiento académico, 

las cuales se presentan a continuación:  

 Cognitiva: Capacidad de adquirir y aplicar conocimientos. 

 Afectiva: Actitudes y motivaciones hacia el aprendizaje. 

 Conductual: Comportamientos observables en el entorno académico. 

 Social: Interacciones y relaciones con compañeros y docentes. 

 Metacognitiva: Reflexión sobre el propio proceso de aprendizaje. 

 Contextual: Influencia del entorno y factores socioeconómicos en el aprendizaje. 

Factores que Influyen en el Rendimiento Académico 

Desde la perspectiva de Bravo (2021) citando a El Rendimiento Académico (RA) es un 

indicador de calidad en la educación que mide el logro de los objetivos educativos (Artunduaga 

Murillo, 2008). Su análisis presenta complejidad debido a la existencia de múltiples factores 
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contextuales y personales interrelacionados que conforman un engranaje sistémico que enmaraña 

una cantidad de situaciones difíciles y delicadas de estudiar, los factores son los siguientes: 

 Factores socioculturales: Aspecto laboral, nivel educativo de los padres, formación y 

rendimiento académico previo, nivel motivacional al ingresar a la institución educativa, 

motivo de la elección del programa, capacidad de comunicación y socialización.  

 Factores demográficos: Género, edad, estado civil, fuente financiación de estudios y 

estrato social. Factores biológicos Estado de salud física (General)  

 Factores pedagógicos: Aptitudes y actitudes del docente, formación y experiencia del 

profesor, proceso didáctico, tamaño del grupo, capacidad de manejo del grupo por parte del 

docente, clima académico en clase, nivel motivacional durante la permanencia del 

estudiante en la institución y método de estudio. 

 Factores cognitivos: Tipo de inteligencia, rendimiento académico previo, aspectos en 

aptitud y actitud, capacidades y habilidades y proceso de pensamiento. 

 Factores sicológicos: Estado de salud mental y sicológica, seguridad en la elección del 

programa, aspectos de aptitud y actitudinales, nivel motivacional al ingresar a la institución 

y durante su permanencia, autoconcepto, Concentración, Responsabilidad hacia el 

aprendizaje, ansiedad y estrés, emociones, insomnio e Inseguridad. 

 Métodos de Evaluación del Rendimiento Académico 

Calificación de los Aprendizajes. 

Escala de Evaluación del Mineduc-Ecuador. Según el Ministerio de Educación (2016) 

art. 193, en las disposiciones generales de la LOEI, para aprobar cada nivel, el estudiante deberá 

acreditar que ha logrado "aprobar" los objetivos de aprendizaje establecidos en el plan de estudios 

de la materia o en el campo del conocimiento para cada uno de los niveles y subniveles del sistema 

educativo nacional. El rendimiento académico de los estudiantes de los subniveles primaria, media 

y superior de primaria y del nivel bachillerato general se expresa mediante la siguiente escala de 

calificación: 

Tabla 1 Escala de Calificaciones 
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Nota:  Mineduc (2016) 

 

 

Las calificaciones se refieren al logro de los objetivos de aprendizaje establecidos en el plan 

de estudios y los estándares nacionales de aprendizaje, tal como se describe en el artículo. 194 del 

Reglamento de la LOEI. 

Estas escalas son utilizadas igualmente para los procesos de fortalecimiento cognitivo, 

afectivo y motor, también para la promoción de las destrezas y técnicas de estudio e investigación 

y para el nivel de Bachillerato del Sistema de Educación Intercultural Bilingüe. 

 

La comprensión Lectora y el Rendimiento Académico 

La lectura es una competencia crucial que, en consecuencia, interfiere con el desempeño 

académico de los alumnos en las diferentes clases; no solo radica en que puedan decodificar las 

palabras, sino que también radica en que sean capaces de interpretar, analizar y reflexionar la 

información leída. Cuando los alumnos son buenos lectores, también son capaces de comprender 

instrucciones, de solucionar problemas y de tener una comprensión más adecuada de conceptos en 

ciencias y humanidades, resultando en un mejor rendimiento en sus pruebas y ejercicios, siempre 

que esto haya resultado en una correcta puesta en práctica de lo que han aprendido (Bone, 2025). 

Importancia de la Comprensión Lectora en el Aprendizaje 

La comprensión lectora es fundamental para la práctica docente que favorezca un 

aprendizaje significativo, ya que permite a los educandos interpretar y procesar la información 

contenida en diferentes textos. En este sentido, sin la comprensión lectora, les resulta complejo a 

los alumnos aprender los conceptos básicos que, apoyándose en el texto, permiten ordenar la 

comprensión. Al mismo tiempo, poseer la capacidad necesaria para analizar y sintetizar la 

información leída es una habilidad indispensable para promover clases que permitan el 

Escala cualitativa Escala cuantitativa 

Domina los aprendizajes requeridos. 9,00-10,00 

Alcanza los aprendizajes requeridos. 7,00-8,99 

Está próximo a alcanzar los aprendizajes requeridos. 4,01-6,99 

No alcanza los aprendizajes requeridos. ≤ 4 
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pensamiento autónomo y crítico; por lo que no solo una buena capacidad de comprensión lectora 

puede facilitar el rendimiento académico de los mismos, sino que también puede contribuir a que 

se empeñen por leer y aprender de manera autónoma y continuada (Vásquez, 2022). 

Cómo la Comprensión Lectora Influye en el Rendimiento en Exámenes 

La compresión lectora tiene una determinacion sobre el rendimiento en las evaluaciones, 

ya que muchos de estos requerirán que los estudiantes comprendan y analicen preguntas y también 

textos complejos; los alumnos que poseen habilidades de compresión lectora más desarrolladas son 

más propensos a ser capaces de interpretar correctamente las preguntas, encontrar la información 

relevante y, tras ello, aplicar sus conocimientos de forma correcta. Esto se traduce en calificaciones 

más adecuadas y en una mayor confianza para poder enfrentar los desafíos académicos; en cambio, 

aquellos con problemas de comprensión lectora pueden llegar a experimentar frustración, lo que 

redundará en que las evaluaciones no sean apropiadas para ellos (Viramontes, Amparán, & Núñez, 

2019). 

La Comprensión Lectora y el éxito en las Asignaturas Básicas 

Un papel muy importantes cumple la lectura comprensiva en el rendimiento académico de 

las materias instrumentales, como puede ser el caso de las matemáticas, el de las ciencias o la 

lengua; en matemáticas, por ejemplo, hay que atender el enunciado de un problema para poder 

resolverlo; en ciencias la capacidad de leer y de entender textos técnicos para aprehender conceptos 

y para llevar a cabo experimentos; en lengua, la comprensión lectora podría ser considerada la 

piedra angular del aprendizaje, puesto que a partir de esta habilidad los estudiantes analizan, 

critican y disfrutan de la literatura. Así pues, un buen nivel de comprensión lectora sería sinónimo 

de un mejor rendimiento dentro de estas áreas del conocimiento (Contreras, 2021). 

Diferencias en el Rendimiento Académico Según Niveles de Comprensión Lectora 

Según, Contreras (2021) existen varias deficiencias al momento de hablar de los niveles de 

comprensión lectora es por esto que procedemos a mencionar las más importantes. 

Las diferencias en el rendimiento académico son marcadas según los niveles de 

comprensión lectora.  

Los alumnos con alta comprensión lectora tienden a obtener buenas notas en la materia y 

participan de forma activa en la clase. 
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 Por el contrario, los alumnos que tienen una buena comprensión lectora pueden variar el 

resultado en función de la asignatura; mientras que los que presentan baja comprensión lectora 

encuentran serias dificultades para realizar las actividades relacionadas con leer, lo que puede 

ocasionar una mala calificación e incluso decaimiento en su motivación. 

Estrategias de Intervención para Mejorar la Comprensión Lectora y su Impacto en el 

Rendimiento Académico 

García et al., (2018) indican que la comprensión lectora es una destreza necesaria para el 

éxito académico, y las estrategias de intervención pueden desempeñar un papel importante en su 

desarrollo; no sólo ayudan a los estudiantes a mejorar su lectura, sino que también impactan 

positivamente en su rendimiento general en el aula. Ante ello, se presentan algunas estrategias: 

Estrategia Antes de la Lectura. 

 Predicción: Anticipar el contenido a partir del título o subtítulos. 

 Activación de Conocimientos Previos: Relacionar el nuevo texto con lo que ya saben. 

 Vocabulario Previo: Introducir palabras clave antes de la lectura. 

 Organizadores Gráficos: Usar mapas conceptuales para estructurar la información. 

 Establecimiento de Propósitos: Definir qué se espera aprender del texto. 

Estrategias Durante la Lectura. 

 Visualización: Fomentar que los estudiantes creen imágenes mentales de lo que están 

leyendo para mejorar la retención de información. 

 Formular preguntas y responderlas: Formular preguntas del texto que se está leyendo 

en el mismo momento de la lectura para saber si se está interpretando correctamente en 

tiempo real. 

 Parafrasear: Solicitar a los alumnos/as que digan con sus propias palabras, lo que en ese 

momento se ha entendido del texto. 

 Subrayar y/o realizar notas: Incentivar al alumnado que subrayen y que realicen notas 

que sean idénticas o bien que sean de las ideas clave intencionadas a partir de la lectura. 

 Reflexionar la lectura mientras se está emitiendo: hacer pequeñas pausas mientras uno 

está leyendo el texto, ir reflexionando e ir conectando ideas va permitiendo llegar a una 

lectura más considerada. 
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Estrategia Después de la Lectura 

 Resumir: Pedir a los alumnos que hagan un resumen sobre lo que se ha leído. 

 Reflexión: Tomar momentos de reflexión sobre el texto leído en algunos fragmentos. 

 Actividades de Extensión: Realizar proyectos relacionados con el texto leído. 

 Autoevaluación: evaluar el proceso de comprensión y de habilidades. 

 Conexiones: Hacer conexiones entre el texto y otros textos u otras experiencias. 

Como menciona, Guerrero  (2020) para que el texto se entienda, son fundamentales las 

herramientas para optimizar la comprensión lectora.    

Tabla 2 Estrategias de lectura 

    Nota: Guerrero, J. (2020) 

 

Tipos  

 

Características 

Predecir Antes de leer el texto, predecir el contenido mediante el título, los 

subtítulos o las imágenes. 

Visualización Imaginar la lectura; visualizar las escenas, los personajes, los conceptos. 

Inferencia Hacer inferencias, obtener conclusiones a partir de la información que no 

aparece explícitamente escrita. 

Resumir Al final de un párrafo o de una unidad de texto; resumir lo que ha leído 

con sus propias palabras. 

Hacer preguntas Formular preguntas sobre el texto; preguntarse qué es lo que pretende el 

autor, quiénes son los personajes o cuál es el final de la historia. 

Clarificación Buscar el significado de palabras o conceptos que son difíciles, o el 

contexto que clarifique la comprensión. 

Conexiones Conectar con la experiencia personal, otros textos o el mundo; conectar 

los contenidos con lo que ya se sabe, hace que sea más significativo. 

Lectura activa Subrayar, tomar apuntes y/o registrar las ideas personales mientras se lee; 

la lectura activa se asegura que la mente está implicada con el texto. 

Relectura Si hay algo que no se ha entendido, volver a leer; a menudo una segunda 

lectura plantea un nuevo punto de vista. 

Discusión Hablar acerca del texto con otras personas, compartir y discutir las ideas 

enriquece el conocimiento. 



24 

  

Sistema de Variables 

Las variables estudiadas fueron la comprensión lectora y el rendimiento académico. 

Tabla 3 Operativización de variables 

 

Nota: Matriz de operativización de variables 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variables Definición Dimensiones Indicadores 

Comprensión Lectora 

Casillas (2025) menciona que la 

comprensión lectora hace referencia a 

un doble proceso: por un lado, trata la 

decodificación y reconocimiento de 

palabras, y por otro, busca construir el 

significado del texto a través de 

conocimientos previos. 

Comprensión 

literal 

Identifica información 

explicita del texto 

Comprensión 

inferencial 

Reconoce el significado 

Literal del vocabulario 

Comprensión 

critica 

Responde preguntas 

literales 

Rendimiento 

Académico 

Para Torres (2023) el logro académico 

se refleja tanto en factores individuales 

como en las habilidades y 

conocimientos que adquiere un 

estudiante y, puede expresarse en áreas 

generales como: la escuela, los hábitos 

de estudio y el comportamiento, o en 

áreas específicas como la forma en que 

un estudiante organiza su vida y sus 

relaciones sociales; además, el 

rendimiento académico también se ve 

relacionado por factores sociales como 

la influencia de la institución escolar. 

Escala de 

calificaciones 

Domina los aprendizajes 

Alcanza los aprendizajes 

Esta Próximo de alcanzar 

No alcanza los 

aprendizajes 
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Capítulo II 

Marco Metodológico 

Paradigma 

Se empleó el paradigma positivista, ya que la investigación se orientó a recopilar datos 

cuantificables sobre el uso de la comprensión en lectura y el desempeño académico en los 

estudiantes. Se implementaron métodos como encuestas y análisis estadísticos para evaluar 

objetivamente cómo la aplicación de estrategias didácticas basadas a la comprensión lectora y en 

el desarrollo del rendimiento académico en los estudiantes de básica media. 

Según Herrera (2024), el objetivo principal del paradigma positivista, también conocido 

como paradigma cuantitativo, empíricamente analítico o racionalista, es explicar, predecir y 

controlar fenómenos contrastando teorías y leyes. 

Enfoque de Investigación  

El enfoque de la investigación fue cuantitativo, ya que buscó verificar y cuantificar aspectos 

relacionados sobre la comprensión lectora y su rendimiento académico. Este enfoque permitió 

recopilar y analizar datos numéricos que aportaron una base sólida y objetiva para evaluar la 

efectividad de estas estrategias en los estudiantes de básica media.  

Para Ortega (2017) la investigación cuantitativa consiste en la recolección y análisis de 

datos numéricos; este método es ideal para encontrar tendencias y promedios, hacer predicciones, 

probar relaciones y obtener resultados generales para poblaciones grandes. 

Nivel de Investigación 

La investigación se situó en un nivel descriptivo, dado que buscó describir y analizar cómo 

la compresión lectora fue utilizada y en qué medida pudieron ser aprovechados para mejorar el 

rendimiento académico. Este tipo de investigación facilitó la identificación de la comprensión 

lectora más efectivas y cómo se relacionaron con el desempeño del rendimiento académico de los 

estudiantes. 

La investigación descriptiva es aquella que tiene como objetivo esclarecer las 

características del fenómeno en estudio; en este tipo de investigaciones se describen situaciones, 
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eventos o fenómenos con el fin de brindar una imagen clara y completa del tema, que puede servir 

como base para otros estudios futuros (Kiss, 2024). 

Tipo de Investigación 

La investigación fue de tipo de campo, lo que implicó que los datos se recolectaron 

directamente en el contexto en el que se desarrolló el fenómeno de estudio, en este caso, la Unidad 

Educativa "Alida Zambrano García.". Este enfoque permitió obtener información relevante y 

contextualizada sobre la comprensión lectora y el rendimiento académico en el entorno escolar.  

(Rhton, 2020) nos menciona que la investigación de campo usa instrumentos como ficheros 

o representaciones estadísticas. Combinados con técnicas como la observación o la encuesta, estos 

permiten recopilar y analizar los datos que se van a estudiar. 

Población 

Esta investigación se consideró a toda la población de 100 estudiantes de básica media y a 

10 docentes de la Unidad Educativa "Alida Zambrano García."durante el período lectivo 2025-

2026  

Una población es un conjunto finito o infinito de elementos con características comunes 

sobre los cuales las conclusiones del estudio serán integrales. Por ello, se recomienda marcarlo de 

forma clara y precisa, es preferible limitarlo, teniendo en cuenta las limitaciones de tiempo y 

recursos, sin tener en cuenta que si se dispone del número de sus elementos constitutivos se puede 

realizar un censo (Artigas & Robles, 2010, p. 10). 

Técnica e Instrumentos de Recolección de Datos 

Se utilizó la técnica de encuesta con su instrumento el cuestionario para la recolección de 

los datos. Las encuestas van a permitir obtener información cuantitativa directa de los participantes 

y fueron adecuadas para estudios descriptivos. Además, se aplicará un test para verificar la 

comprensión lectora de los estudiantes. 

Según Farias (2026) nos menciona que, una encuesta es una técnica de recogida de 

información que consiste en un conjunto predeterminado de preguntas estándar que se dirigen a 

una muestra representativa de individuos socialmente con derecho a tener una respuesta que 



27 

  

permita conocer la opinión o visión que las personas tienen sobre un fenómeno o tema que les 

inquieta. 

Un cuestionario es una técnica de recopilación de datos cuantificables que toma la forma 

de una serie de preguntas formuladas en un orden específico, en un instrumento de encuesta, que 

generalmente consta de una combinación de preguntas cerradas y abiertas; esta herramienta, se 

utiliza con fines de investigación, que pueden ser tanto cualitativos como cuantitativos. 

Un cuestionario es un instrumento para reunir información, es decir, un tipo de encuesta 

que consiste en una serie de interrogantes secuenciales y organizadas; su nombre proviene del latín 

quaestionarius, que se traduce como "lista de preguntas"; estos cuestionarios se ofrecen al público 

cuya opinión quiere conocer o cuyos conocimientos quiere evaluar, y sus respuestas pueden 

analizarse para obtener conclusiones individuales o, según su naturaleza, grupales o predicciones 

estadísticas (Farias G, 2024). 

Validez 

Para llevar a cabo la validación de contenido se recurrió a la opinión de dos expertos, 

especialistas y conocedores de la materia, quienes revisará  los  ítems en cuanto a la  intención y 

objetividad de medición, contenido, criterio metodológico y presentación con  pertinencia al 

objetivo general, los objetivos específicos, indicadores y cada variable del estudio; se efectuaron 

las observaciones para realizar las correcciones necesarias; de esa manera se logra garantizar que 

los  instrumentos midieron los aspectos relacionados con las variables, dimensiones e indicadores 

objeto de estudio y su relación con los objetivos de la presente investigación.  

La validez se deben acumular evidencias que proporcionen una base científica para 

interpretar las puntuaciones de un cuestionario de manera adecuada. Por ello, lo que realmente se 

valida no es el cuestionario en sí, sino las interpretaciones que se hacen a partir a él, por lo tanto, 

no se puede defender que es un test sea válido o que por el contrario carezca de validez (Lozano & 

Turbany, 2014). 

Análisis de Datos 

En la presente investigación la información fue recolectada a través de encuestas 

previamente validadas por dos especialistas en el área y aplicadas a estudiantes y docentes de la 
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educación básica media de la Unidad Educativa "Alida Zambrano García." Las encuestas contenían 

opciones en formato de escala tipo Likert, un instrumento ampliamente utilizado en la recolección 

de datos cuantitativos. Las conocidas como “escalas Likert” son herramientas psicométricas que 

requieren que los participantes expresen su nivel de acuerdo o desacuerdo respecto a una 

afirmación, ítem o reactivo, utilizando una escala organizada y de una sola dimensión. Los datos 

obtenidos fueron procesados mediante estadística descriptiva y se presentaron en tablas, facilitando 

así su análisis e interpretación con la del marco teórico. Finalmente, se elaborará las conclusiones 

y recomendaciones correspondientes (Barrera Guerra & Hinijosa Cruz, 2022). 
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 Capítulo III 

Resultados 

Encuesta aplicada a docentes de básica media de la U. E. “Alida Zambrano García” 

Tabla 4 Influencia de la comprensión lectora en el rendimiento académico 

Criterios Frecuencia Porcentaje 

Siempre 5 50% 

Casi siempre 3 30% 

Rara vez 2 20% 

Nunca 0 0% 

Total 10 100% 

Nota: Encuesta a docentes de la U. E. “Alida Zambrano García” 

Al analizar la pregunta 1: ¿Considera que los niveles de comprensión lectora de los 

estudiantes afectan su rendimiento académico en general?, los docentes de la U. E. “Alida 

Zambrano García” respondieron de la siguiente manera: El 50% de los docentes respondió que 

siempre, lo que demuestra que la mitad de los encuestados considera que la comprensión lectora 

tiene una relación directa con el desempeño académico de los estudiantes. Además, el 30% indicó 

que casi siempre, evidenciando que también reconocen una relación importante entre la lectura 

comprensiva y el aprendizaje escolar. Por otro lado, el 20% señaló que rara vez, lo cual refleja que 

una minoría percibe esta relación con menor frecuencia. En conjunto, estos resultados permiten 

comprender que la mayoría de docentes considera que cuando los estudiantes tienen dificultades 

para comprender lo que leen, también pueden presentar problemas para interpretar instrucciones, 

resolver actividades, analizar contenidos y obtener mejores resultados académicos. 

Según, Molina (2020) sostiene que la comprensión lectora influye significativamente en el 

rendimiento académico de los estudiantes, ya que la capacidad para interpretar, inferir y analizar 

críticamente los textos permite una mejor asimilación de los contenidos y favorece el aprendizaje 

en las diferentes áreas del conocimiento. 

Estos resultados coinciden con lo planteado por García et al., (2018) afirman que la 

comprensión lectora influye de manera importante en el rendimiento académico, debido a que 

permite a los estudiantes comprender mejor los contenidos, seguir instrucciones y desarrollar 

habilidades necesarias para alcanzar un aprendizaje significativo.  
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Tabla 5  Comprensión literal de los textos en los estudiantes 

 

Nota: Encuesta a docentes de la U. E. “Alida Zambrano García” 

En la pregunta 2: ¿Los estudiantes demuestran una buena comprensión literal de los textos 

que leen? los docentes de la U. E. “Alida Zambrano García” respondieron de la siguiente manera 

El 60% de los docentes respondió que casi siempre, lo que indica que la mayoría considera que los 

estudiantes logran reconocer información explícita dentro de los textos, como datos, personajes, 

hechos, lugares o ideas que aparecen de manera directa. Sin embargo, el 40% indicó que rara vez, 

lo cual demuestra que todavía existe un grupo significativo de estudiantes que presenta dificultades 

para comprender incluso la información básica de una lectura. Estos resultados reflejan que, aunque 

hay avances en la comprensión literal aún es necesario fortalecer esta habilidad ya que constituye 

la base para que los estudiantes puedan avanzar hacia niveles más complejos de interpretación y 

análisis.  

Rodríguez (2013) sostiene que la comprensión lectora, especialmente en el nivel literal, 

permite a los estudiantes identificar y reconocer información explícita contenida en los textos. 

Asimismo, señala que el desarrollo de esta habilidad influye significativamente en el rendimiento 

académico, ya que constituye la base para alcanzar niveles más complejos de comprensión e 

interpretación. 

 

 

 

 

Criterios Frecuencia Porcentaje 

Siempre 0 0% 

Casi siempre 6 60% 

Rara vez 4 40% 

Nunca 0 0% 

Total 10 100% 
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Tabla 6 Identificación de la idea principal en los textos 

Criterios Frecuencia Porcentaje 

Siempre 0 0% 

Casi siempre 4 40% 

Rara vez 6 60% 

Nunca 0 0% 

Total 10 100% 

Nota: Encuesta a docentes de la U. E. “Alida Zambrano García” 

Según la pregunta 3: ¿Los estudiantes son capaces de identificar la idea principal de un 

texto?, los docentes de la U. E. “Alida Zambrano García” respondieron de la siguiente manera: El 

40% de los docentes respondió que casi siempre, lo cual evidencia que una parte de los estudiantes 

logra reconocer el mensaje central o la información más importante de una lectura. No obstante, el 

60% señaló que rara vez reflejando que la mayoría presenta dificultades para identificar la idea 

principal de un texto. Esta situación puede afectar su aprendizaje porque si los estudiantes no logran 

distinguir lo esencial de lo secundario, se les complica resumir, explicar, analizar y comprender 

adecuadamente los contenidos trabajados en clase. 

Bone (2025) sostiene que los estudiantes con una adecuada comprensión de textos tienen 

mayor capacidad para reconocer la información relevante y comprender el mensaje central de una 

lectura. Asimismo, señala que estas habilidades favorecen el pensamiento crítico, analítico y la 

asimilación de contenidos, contribuyendo significativamente al aprendizaje y al rendimiento 

académico. 

García et al.,  (2018) afirman que las dificultades en la comprensión lectora afectan la 

capacidad de los estudiantes para procesar la información textual y comprender adecuadamente los 

contenidos académicos. Los autores encontraron que existe una relación positiva entre la 

comprensión lectora y el desempeño escolar, evidenciando la importancia de desarrollar esta 

habilidad para identificar las ideas principales y comprender los textos. 
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Tabla 7 Inferencia de información implícita en los textos por parte de los estudiantes 

Criterios Frecuencia Porcentaje 

Siempre 0 0% 

Casi siempre 4 40% 

Rara vez 6 60% 

Nunca 0 0% 

Total 10 100% 

Nota: Encuesta a docentes de la U. E. “Alida Zambrano García” 

De acuerdo con la pregunta 4: ¿Los estudiantes pueden inferir información no explícita en 

los textos?, los docentes de la U. E. “Alida Zambrano García” respondieron de la siguiente manera: 

El 40% de los docentes respondió que casi siempre, lo que muestra que algunos estudiantes sí 

logran interpretar información que no aparece escrita directamente en el texto. Sin embargo, el 

60% indicó que rara vez, evidenciando que la mayoría tiene dificultades para realizar inferencias, 

deducir significados, sacar conclusiones o relacionar la lectura con sus conocimientos previos. 

Estos resultados son importantes porque la comprensión inferencial permite ir más allá de lo literal 

y desarrollar una lectura más profunda, crítica y reflexiva. 

Molina (2020),  señala que la comprensión lectora va más allá de identificar información 

explícita en un texto, ya que también implica la capacidad de interpretar, relacionar ideas e inferir 

significados que no se encuentran expresados de manera directa. La autora destaca que estas 

habilidades permiten a los estudiantes construir una comprensión más profunda de los contenidos, 

favoreciendo el aprendizaje y el rendimiento académico. 

Por su parte, Rodríguez (2013) sostiene que el nivel inferencial de la comprensión lectora 

es fundamental para el desarrollo académico, debido a que permite a los estudiantes deducir 

información implícita, establecer relaciones entre las ideas del texto y formular conclusiones 

basadas en la lectura. En este sentido, la capacidad de inferir información no explícita constituye 

una habilidad esencial dentro del proceso de comprensión lectora. 
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Tabla 8 Rendimiento académico de los estudiantes en Lengua y Literatura 

Criterios Frecuencia Porcentaje 

Siempre 0 0% 

Casi siempre 8 80% 

Rara vez 2 20% 

Nunca 0 0% 

Total 10 100% 

Nota: Encuesta a docentes de la U. E. “Alida Zambrano García” 

 En relación con la pregunta 5: ¿Sus estudiantes tienen buen rendimiento académico en 

lengua y literatura?, los docentes de la U. E. “Alida Zambrano García” respondieron de la siguiente 

manera: El 80% de los docentes respondió que casi siempre, lo cual demuestra que la mayoría 

considera que los estudiantes mantienen un rendimiento académico aceptable en el área de lengua 

y literatura. Sin embargo, el 20% señaló que rara vez, reflejando que todavía existen estudiantes 

que presentan dificultades en esta asignatura. Estos resultados permiten interpretar que, aunque el 

desempeño general es favorable, aún se deben reforzar aspectos relacionados con la comprensión 

lectora, la expresión escrita, el análisis de textos y la participación en actividades académicas. 

Rodríguez (2013), sostiene que existe una relación positiva y significativa entre la 

comprensión lectora y el rendimiento académico de los estudiantes. Los resultados de su 

investigación demostraron que el desarrollo de habilidades lectoras influye favorablemente en el 

desempeño escolar, evidenciando que los estudiantes con mejores niveles de comprensión lectora 

tienden a obtener mejores resultados académicos. 

Molina (2020), señala que la comprensión lectora influye directamente en el rendimiento 

escolar de los estudiantes, especialmente en la asignatura de Lengua y Literatura. Su estudio 

evidenció que habilidades como extraer información, interpretar textos, inferir significados y 

evaluar críticamente el contenido son fundamentales para alcanzar un buen desempeño académico, 

por lo que el fortalecimiento de estas competencias contribuye al éxito de los estudiantes en esta 

área. 

Muñoz (2025), señala que el hábito lector contribuye al desarrollo integral de los 

estudiantes y tiene una incidencia directa en su rendimiento académico. En su investigación, se 

evidenció que el bajo interés por la lectura repercute negativamente en el desempeño escolar, 
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mientras que el fortalecimiento de habilidades como la lógica, el pensamiento crítico y la 

comunicación favorece mejores resultados académicos. Estos aspectos son fundamentales en la 

asignatura de Lengua y Literatura, ya que permiten mejorar la comprensión, interpretación y 

análisis de textos. 

Tabla 9 Uso de estrategias didácticas para fomentar la comprensión lectora 

Criterios                           Frecuencia Porcentaje 

Siempre 8 80% 

Casi siempre 2 20% 

Rara vez 0 0% 

Nunca 0 0% 

Total 10 100% 

Nota: Encuesta a docentes de la U. E. “Alida Zambrano García” 

Al analizar la pregunta 6: ¿Utiliza estrategias didácticas que fomentan la comprensión 

lectora de sus estudiantes?, los docentes de la U. E. “Alida Zambrano García” respondieron de la 

siguiente manera: El 80% de los docentes respondió que siempre, lo que evidencia que la mayoría 

aplica estrategias didácticas orientadas a fortalecer la comprensión lectora dentro del aula. Además, 

el 20% indicó que casi siempre, demostrando que todos los docentes encuestados utilizan en mayor 

o menor medida actividades para mejorar el proceso lector. Estos resultados son positivos ya que 

el uso de estrategias como lectura guiada preguntas de comprensión análisis de textos resúmenes y 

participación activa ayuda a que los estudiantes comprendan mejor lo que leen. 

Estos resultados coinciden con lo expuesto por Bone (2025) quien señala que la aplicación 

de estrategias pedagógicas efectivas contribuye al fortalecimiento de la comprensión lectora en los 

estudiantes. El autor destaca que el desarrollo de habilidades lectoras adecuadas favorece la 

asimilación de contenidos, el pensamiento crítico, analítico y la capacidad de deducción, elementos 

esenciales para el aprendizaje. Por ello, el hecho de que la mayoría de los docentes utilice 

estrategias didácticas orientadas a la lectura representa un aspecto positivo para mejorar la 

comprensión de textos y el desempeño académico de los estudiantes.  

Asimismo, Delgado & Hidalgo (2025) sostienen que los docentes utilizan diversos 

materiales didácticos para promover la motivación hacia la lectura y fortalecer el hábito lector en 

los estudiantes. Estas estrategias contribuyen al desarrollo de habilidades como el pensamiento 
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crítico, la lógica y la comunicación, aspectos fundamentales para una adecuada comprensión 

lectora. 

Tabla 10 Diagnóstico de la comprensión lectora 

Criterios                  Frecuencia Porcentaje 

Siempre 7 70% 

Casi siempre 3 30% 

Rara vez 0 0% 

Nunca 0 0% 

Total 10 100% 

Nota: Encuesta a docentes de la U. E. “Alida Zambrano García” 

En la pregunta 7: ¿Evalúa regularmente la comprensión lectora de los estudiantes para 

ajustar sus estrategias de enseñanza? Los docentes de la U. E. “Alida Zambrano García” 

respondieron de la siguiente manera: El 70% de los docentes respondió que siempre, lo cual 

demuestra que la mayoría realiza sus estrategias de enseñanza evaluaciones constantes para 

conocer el nivel de comprensión lectora de sus estudiantes. Por otra parte, el 30% indicó que casi 

siempre, reflejando que también existe una práctica frecuente de seguimiento y valoración del 

proceso lector. Estos resultados son relevantes porque evaluar la comprensión lectora permite 

identificar dificultades, reconocer avances y tomar decisiones pedagógicas que ayuden a mejorar 

las estrategias de enseñanza dentro del aula.  

Estos resultados se relacionan con lo planteado por Bone (2025), quien destaca la 

importancia de evaluar la comprensión lectora mediante diferentes métodos y pruebas que permitan 

conocer el nivel de desempeño de los estudiantes. El autor señala que este proceso facilita la 

identificación de fortalezas y dificultades en la comprensión de textos, contribuyendo a la 

aplicación de estrategias pedagógicas más efectivas. En este sentido, la evaluación constante de la 

comprensión lectora permite a los docentes tomar decisiones oportunas para mejorar los procesos 

de enseñanza y aprendizaje dentro del aula. 

Rodríguez (2013) señala que la aplicación de pruebas de comprensión lectora y 

evaluaciones documentales permitió determinar el nivel de desarrollo de las habilidades lectoras 

de los estudiantes y su relación en el rendimiento académico. Los resultados evidenciaron una 

relación positiva y significativa entre la comprensión lectora y el desempeño académico, lo que 

demuestra la importancia de evaluar constantemente a los estudiantes para identificar necesidades 
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de aprendizaje y orientar la implementación de estrategias de enseñanza que contribuyan al 

mejoramiento de su rendimiento 

Encuesta diagnóstica a los estudiantes de la básica media de la U. E. “Alida Zambrano 

García” 

Tabla 11Actividad de la cigarra en verano 

Criterios Frecuencia Porcentaje 

Recolectar alimentos 17 17% 

Cantar y disfrutar 80 80% 

Construir su casa 3 3% 

Dormir 0 0% 

Total              100                  100% 

Nota: Encuesta a estudiantes de la U. E. “Alida Zambrano García” 

En la pregunta 1: ¿Qué actividad realiza la cigarra durante el verano? El 80% de los 

estudiantes respondió que la cigarra se dedica a cantar y disfrutar durante el verano, siendo esta la 

respuesta correcta. Por otro lado, el 17% consideró que la cigarra recolecta alimentos, mientras que 

el 3% señaló que construye su casa. Ningún estudiante eligió la opción de dormir. Estos resultados 

muestran que la mayoría de los estudiantes comprendió adecuadamente la información presentada 

de manera explícita en la fábula.  

Según, Andrade & Utria (2021) señalan que la comprensión literal permite al lector 

reconocer y recordar la información que se encuentra expresada de manera explícita en un texto. 

En este sentido, la identificación correcta de la actividad que realiza la cigarra durante el verano 

demuestra que los estudiantes lograron comprender la información presentada de forma directa en 

la fábula, evidenciando una adecuada capacidad para reconocer los hechos descritos en la lectura.  
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Tabla 12 Trabajo y esfuerzo de la hormiga 

Criterios Frecuencia Porcentaje 

Jugar 8 8% 

Trabajar y recolectar comida 91 91% 

Dormir 0 0% 

Buscar amigos 1 1% 

Total 100 100% 

Nota: Encuesta a estudiantes de la U. E. “Alida Zambrano García” 

De acuerdo con la pregunta 2: ¿Qué hace la hormiga mientras la cigarra canta? El 91% de 

los estudiantes respondió que la hormiga trabaja y recolecta comida, siendo esta la respuesta 

correcta. Mientras tanto, el 8% indicó que la hormiga juega y apenas el 1% manifestó que busca 

amigos. Ningún estudiante consideró que la hormiga duerme. Estos resultados reflejan que la 

mayoría identificó correctamente las acciones que realiza el personaje principal dentro de la 

historia.  

Según, Andrade & Utria (2021) sostienen que la comprensión literal permite reconocer y 

recordar la información que aparece de manera explícita en un texto. En este sentido, la 

identificación de que la hormiga trabaja y recolecta comida mientras la cigarra canta demuestra 

que los estudiantes lograron captar adecuadamente una acción presentada de forma directa en la 

fábula.   
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Tabla 13 Diferencia de actitudes 

Criterios Frecuencia   Porcentaje 

La cigarra es trabajadora y la hormiga es perezosa 13 13% 

La cigarra es despreocupada y la hormiga es previsora 76 76% 

La cigarra es sabia y la hormiga es tonta 4 4% 

La cigarra es generosa y la hormiga es egoísta 7 7% 

Total 100 100% 

Nota: Encuesta a estudiantes de la U. E. “Alida Zambrano García 

Según la pregunta 3: ¿Cómo se diferencia la actitud de la cigarra de la hormiga? El 76% de 

los estudiantes respondió que la cigarra es despreocupada y la hormiga es previsora, identificando 

correctamente la diferencia entre ambos personajes. Sin embargo, el 13% señaló que la cigarra es 

trabajadora y la hormiga perezosa, el 7% consideró que la cigarra es generosa y la hormiga egoísta 

y el 4% indicó que la cigarra es sabia y la hormiga tonta. Estos resultados evidencian que la mayoría 

logró interpretar las características y comportamientos presentes en la fábula.  

Pérez & Ricardo (2021) señalan que la comprensión lectora es un proceso activo en el que 

el lector formula inferencias y utiliza sus conocimientos previos para interpretar la información 

presentada en un texto. En este sentido, distinguir que la cigarra mantiene una actitud 

despreocupada mientras que la hormiga actúa de manera previsora demuestra la capacidad de los 

estudiantes para interpretar las características y comportamientos de los personajes a partir de los 

hechos narrados.  

(Kintsch, 1998) sostiene que la comprensión surge de la interacción entre la información 

del texto y los conocimientos del lector. Desde esta perspectiva, identificar las diferencias entre la 

actitud de la cigarra y la hormiga refleja que los estudiantes lograron relacionar las acciones de 

ambos personajes para comprender sus comportamientos y valores dentro de la fábula.  
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Tabla 14Consecuencia que enfrenta la cigarra 

Criterios             Frecuencia Porcentaje 

Se convierte en reina del verano 10 10% 

Muere de hambre en invierno 75 75% 

Encuentra un refugio cálido 10 10% 

Recibe ayuda de otros animales 5 5% 

Total 100 100% 

Nota: Encuesta a estudiantes de la U. E. “Alida Zambrano García” 

En relación con la pregunta 4: ¿Qué consecuencias enfrenta la cigarra por su 

comportamiento? El 75% de los estudiantes respondió que la cigarra muere de hambre en 

invierno, siendo la respuesta correcta. Además, el 10% indicó que encuentra un refugio cálido, 

otro 10% consideró que se convierte en reina del verano y el 5% señaló que recibe ayuda de otros 

animales. Estos resultados reflejan que la mayoría comprendió las consecuencias derivadas de las 

decisiones tomadas por la cigarra a lo largo de la historia.  

Como menciona, Guerrero  (2020)  que una de las estrategias fundamentales de la 

comprensión lectora es la inferencia, la cual permite al lector relacionar la información del texto 

para comprender situaciones que se derivan de los hechos narrados. En este sentido, identificar 

las consecuencias que enfrenta la cigarra por no haber aprovechado el verano para prepararse 

demuestra que los estudiantes comprendieron la relación entre sus acciones y los efectos que 

estas generan dentro de la historia.  

Según, Contreras (2021) manifiesta que un adecuado nivel de comprensión lectora permite 

analizar los acontecimientos del texto y comprender las situaciones que enfrentan los personajes. 

Desde esta perspectiva, reconocer las consecuencias derivadas del comportamiento de la cigarra 

evidencia que los estudiantes lograron interpretar correctamente el desarrollo de la fábula y el 

mensaje que esta transmite. 
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Tabla 15 Moraleja de la fábula 

 

Nota: Encuesta a estudiantes de la U. E. “Alida Zambrano García” 

Al analizar la pregunta 5: ¿Qué lección sobre la planificación y el trabajo duro podemos 

extraer de la fábula? El 58% de los estudiantes respondió que la principal enseñanza de la fábula 

es la necesidad de trabajar arduamente y prepararse para las dificultades, siendo esta la respuesta 

correcta. Sin embargo, el 28% manifestó que la lección consiste en disfrutar cada momento sin 

preocuparse por el futuro, el 11% consideró que la ayuda de otros siempre estará disponible y el 

3% indicó que siempre hay tiempo para divertirse sin importar las consecuencias. Estos resultados 

muestran que más de la mitad logró identificar correctamente la moraleja de la historia. 

Como expresa, Bone (2025) y sostiene que una adecuada comprensión lectora favorece el 

desarrollo del pensamiento crítico, analítico y la capacidad de deducción. En este sentido, 

comprender que la planificación y el trabajo constante son fundamentales para alcanzar objetivos 

y evitar dificultades futuras demuestra que los estudiantes lograron reflexionar sobre la enseñanza 

que transmite la fábula y relacionarla con situaciones de la vida cotidiana. 

Cassany (2006) señala que los procesos pragmáticos de la comprensión lectora permiten 

interpretar el sentido global de un texto considerando su contexto y la intención comunicativa del 

autor. Desde esta perspectiva, identificar la importancia de la planificación y el esfuerzo como 

enseñanza principal de la fábula evidencia que los estudiantes comprendieron el mensaje que la 

historia busca transmitir más allá de los hechos narrados.  

 

Criterios Frecuencia  Porcentaje 

La importancia de disfrutar cada momento sin preocuparse 

por el futuro 
28 28% 

La necesidad de trabajar arduamente y prepararse para las 

dificultades 
58 58% 

Que siempre hay tiempo para divertirse, sin importar las 

consecuencias 
3 3% 

Que la ayuda de otros siempre estará disponible en tiempos 

difíciles 
11 11% 

Total 100 100% 
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Calificaciones de Lengua y Literatura de los estudiantes de la básica media de la U. E. 

“Alida Zambrano García” 

Tabla 16Calificaciones de los estudiantes de 5to AEGB 

Escala Cualitativa 
Escala 

Cuantitativa 
Total Estudiantes Porcentajes 

Domina los aprendizajes 

requeridos 
9,00-10,00 48 48% 

Alcanza los aprendizajes 

requeridos 
7,00-8,99 52 52% 

Está próximo a alcanzar los 

aprendizajes requeridos 
4,01-6,99 0 0% 

No alcanza los aprendizajes 

requeridos 
≤ 4 0 0% 

Nota: Datos obtenidos del registro de calificaciones de los estudiantes de la Unidad Educativa “Alida Zambrano 

García”-Secretaría General 

 

 

De los 100 estudiantes encuestados, 52 obtuvieron puntaje entre 7,00 y 8,99, lo que 

representa el 52% del total y se evidencia que alcanzan los aprendizajes requeridos. Asimismo, 48 

estudiantes lograron puntuaciones entre 9,00 y 10,00, equivalentes al 48%, demostrando que 

dominan los aprendizajes requeridos. No se registraron estudiantes con calificaciones entre 4,01 y 

6,99 ni iguales o inferiores a 4,00. En general, los resultados muestran un rendimiento académico 

favorable ya que la totalidad de los estudiantes alcanzó los aprendizajes esperados. 

Según el Art. 193, del Reglamento General a la LOEI para superar cada nivel el estudiante 

debe demostrar que logró “aprobar” los objetivos de aprendizaje definidos en el programa de 

asignatura o área de conocimiento fijados para cada uno de los niveles y subniveles del Sistema 

Nacional de Educación. El rendimiento académico para los subniveles de básica elemental, media, 

superior y el nivel de bachillerato general unificado de los estudiantes se expresa a través de la 

siguiente escala de calificaciones  (Ministrio de Educacion, 2016). 

Montero & Villalobos (2007), quienes señalan que el rendimiento académico es un 

concepto complejo que se refiere al valor atribuido a los resultados de aprendizaje obtenidos por 

los estudiantes en comparación con los niveles esperados dentro del sistema educativo no se limita 

únicamente a las calificaciones, sino que también considera el desarrollo de conocimientos, 
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habilidades y competencias adquiridas durante el proceso formativo. Asimismo, constituye un 

indicador importante de la calidad educativa, ya que permite evaluar el cumplimiento de los 

objetivos de enseñanza y aprendizaje. 

En la asignatura de Lengua y Literatura, el rendimiento académico permite valorar el nivel 

de conocimientos, habilidades y destrezas desarrolladas por los estudiantes durante el proceso de 

enseñanza-aprendizaje en esta asignatura cumple un papel importante en la formación integral de 

los estudiantes, ya que favorece el desarrollo de la expresión oral y escrita, el uso adecuado del 

lenguaje y la capacidad para comunicar ideas de manera clara y coherente, señalado por, Molina 

(2020) 
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Discusión 

A partir de los resultados obtenidos en esta investigación, se dio respuesta al objetivo 

general, orientado a analizar la comprensión lectora y el rendimiento académico de los estudiantes 

de 5.º grado de la Unidad Educativa “Alida Zambrano García”. La triangulación de la información 

obtenida mediante la encuesta a docentes, la prueba de comprensión lectora y el registro de 

calificaciones permite identificar una relación entre los resultados de estos tres elementos. Por una 

parte, el 80% de los docentes encuestados manifestó que la comprensión lectora siempre o casi 

siempre se relaciona con el rendimiento académico. Por otra parte, los resultados de la prueba 

permitieron identificar el buen nivel de comprensión lectora de los estudiantes con 80%. Mientras 

que el registro de calificaciones evidencia que el 48% domina los aprendizajes requeridos, con 

calificaciones entre 9,00 y 10,00, y el 52% alcanza los aprendizajes requeridos, con calificaciones 

entre 7,00 y 8,99. A partir de los resultados obtenidos en esta investigación, se dio respuesta al 

objetivo general, orientado a analizar la comprensión lectora y el rendimiento académico de los 

estudiantes de 5.º grado de la Unidad Educativa “Alida Zambrano García”. La triangulación de la 

información obtenida mediante la encuesta a docentes, la prueba de comprensión lectora y el 

registro de calificaciones permite identificar una relación entre los resultados de estos tres 

elementos. Por una parte, el 80% de los docentes encuestados manifestó que la comprensión lectora 

siempre o casi siempre se relaciona con el rendimiento académico. Por otra parte, los resultados de 

la prueba permitieron identificar un buen nivel de comprensión lectora en los estudiantes, 

representado por el 80%. Mientras que el registro de calificaciones evidencia que el 48% domina 

los aprendizajes requeridos, con calificaciones entre 9,00 y 10,00, y el 52% alcanza los aprendizajes 

requeridos, con calificaciones entre 7,00 y 8,99. En este sentido, la relación entre la comprensión 

lectora y el rendimiento académico se evidencia en que los estudiantes que presentan un adecuado 



44 

  

nivel de comprensión lectora también alcanzan resultados académicos favorables, lo que permite 

concluir que el desarrollo de la comprensión lectora constituye un elemento relacionado con el 

rendimiento académico de los estudiantes de 5.º grado.  

Lo encontrado en esta investigación guarda relación con los planteamientos de Molina 

(2020) y García et al. (2018), quienes destacan que la comprensión lectora es una herramienta 

fundamental para el aprendizaje y el desarrollo académico. En este sentido los resultados permiten 

comprender que las dificultades para entender lo que se lee pueden afectar otras capacidades 

importantes como analizar información interpretar ideas realizar inferencias y resolver actividades 

dentro del aula. 

Con respecto al primer objetivo específico, orientado a identificar los niveles de 

comprensión lectora de los estudiantes se evidenció que la mayoría presenta mejores resultados en 

la comprensión literal que en la comprensión inferencial. Durante la aplicación de la encuesta 

diagnóstica la mayoría de los estudiantes respondió correctamente las preguntas relacionadas con 

información que aparecía de forma explícita en la fábula como las acciones realizadas por la cigarra 

y la hormiga. Esto demuestra que tienen facilidad para reconocer datos y hechos que se encuentran 

de manera directa en los textos. Sin embargo, cuando las preguntas requerían una interpretación 

más profunda como identificar la moraleja comprender las actitudes de los personajes o deducir 

información implícita comenzaron a aparecer algunas dificultades. Aunque predominó la respuesta 

correcta varios estudiantes mostraron problemas para comprender aspectos que no estaban 

expresados directamente en la lectura. De igual manera el 60% de los docentes indicó que los 

estudiantes rara vez logran identificar la idea principal o inferir información implícita. Estos 

resultados coinciden con lo expuesto por Rodríguez (2013), quien señala que la comprensión 

inferencial es una habilidad indispensable para desarrollar aprendizajes más complejos y 
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significativos. Por lo expuesto, se evidencia la necesidad de seguir fortaleciendo habilidades 

relacionadas con la comprensión profunda de los textos especialmente aquellas vinculadas con la 

reflexión el análisis y el pensamiento crítico.  

En relación con el segundo objetivo específico, que buscaba determinar el rendimiento 

académico de los estudiantes los resultados reflejaron una realidad favorable. Se observó que el 

52% alcanzó los aprendizajes requeridos y el 48% logró dominar los aprendizajes requeridos en la 

asignatura de Lengua y Literatura. Estos datos muestran que el rendimiento académico del grupo 

es positivo. Según el Mineduc (2016) estas escalas son utilizadas igualmente para los procesos de 

fortalecimiento cognitivo, afectivo y motor, también para la promoción de las destrezas y técnicas 

de estudio e investigación y para el nivel de Bachillerato del Sistema de Educación Intercultural 

Bilingüe. 

Por otra parte, en el tercer objetivo específico, enfocado en identificar las estrategias 

didácticas utilizadas por los docentes para fortalecer la comprensión lectora se encontró que la 

mayoría de ellos aplica actividades como lectura guiada análisis de textos preguntas de 

comprensión y elaboración de resúmenes. Asimismo, el 80% manifestó que siempre utiliza este 

tipo de estrategias y el 70% indicó que evalúa constantemente la comprensión lectora para realizar 

los ajustes necesarios en su práctica pedagógica. Estos resultados coinciden con los aportes de Bone 

(2025) y Delgado e Hidalgo (2025), quienes resaltan la importancia de implementar estrategias 

activas y un seguimiento constante para mejorar las habilidades lectoras de los estudiantes. 

En definitiva, los resultados obtenidos permitieron confirmar que la comprensión lectora 

desempeña un papel fundamental en el rendimiento académico de los estudiantes. Aunque se 

evidencian resultados favorables tanto en el desempeño escolar como en la comprensión literal 
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todavía es necesario fortalecer las habilidades inferenciales críticas y analíticas. Por ello resulta 

importante que los docentes continúen aplicando estrategias motivadoras e innovadoras que 

permitan a los estudiantes desarrollar una comprensión más profunda de los textos y mejorar 

progresivamente sus aprendizajes. 
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Capítulo IV 

Conclusiones y Recomendaciones 

 

Conclusiones 

 Se concluye que la comprensión lectora se relaciona con el rendimiento académico de los 

estudiantes de 5to grado de la Unidad Educativa “Alida Zambrano García”. Cuando los 

estudiantes logran interpretar, analizar y comprender los textos pueden asimilar mejores los 

contenidos impartidos en clase. Esta habilidad favorece la adquisición de conocimiento y 

favorece el desarrollo de competencia necesaria para su formación académica. Por eso, 

contribuye un elemento esencial dentro del proceso educativo. 

 Los resultados evidencian que los estudiantes tienen mayor facilidad para identificar 

información explícita dentro de los textos demostrando un adecuado nivel de comprensión 

literal. Sin embargo, todavía presentan dificultades al momento de inferir información 

interpretar mensajes implícitos y emitir opiniones críticas. Estas limitaciones pueden afectar 

una comprensión más profunda de las lecturas. Por esta razón es necesario seguir trabajando 

en el desarrollo de estas habilidades. 

 El desempeño académico de los estudiantes en el área de Lengua y Literatura fue satisfactorio, 

ya que todos alcanzaron los aprendizajes requeridos para su nivel educativo. Estos resultados 

muestran un desempeño favorable en el área evaluada, por lo que resulta pertinente continuar 

fortaleciendo las competencias lectoras como parte del proceso educativo y del desarrollo de 

los aprendizajes. 

 La labor docente cumple un papel fundamental en el fortalecimiento de la comprensión lectora 

mediante la aplicación de estrategias didácticas y evaluaciones orientadas al desarrollo de esta 
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competencia. Los resultados obtenidos permiten identificar la importancia de continuar 

utilizando estrategias que favorezcan la participación, el pensamiento crítico y la reflexión 

durante el proceso lector. 

 Finalmente, se concluye que el fortalecimiento de la comprensión lectora debe considerarse un 

aspecto importante dentro del proceso de enseñanza y aprendizaje. Los resultados obtenidos 

evidencian la necesidad de continuar desarrollando habilidades relacionadas con la 

comprensión de contenidos, el pensamiento crítico y la interpretación de textos, como parte de 

la formación académica y personal de los estudiantes. Por ello, su promoción constante 

constituye un aspecto relevante para el desarrollo educativo. 
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Recomendaciones 

 

 Diseñar y desarrollar actividades de lectura comprensiva de forma permanente dentro y fuera 

del aula, utilizando textos acordes a la edad, intereses y necesidades de los estudiantes. Estas 

actividades deben estar orientadas a fortalecer las capacidades de interpretación, análisis y 

comprensión de la información, favoreciendo una mejor asimilación de los contenidos 

impartidos en las diferentes asignaturas. Asimismo, es importante fomentar hábitos de lectura 

que permitan a los estudiantes ampliar sus conocimientos y mejorar progresivamente su 

rendimiento académico. 

 Implementar la guía de estrategias didácticas para el desarrollo de los niveles de comprensión 

lectora y el rendimiento académico en educación general básica media, como un recurso de 

apoyo para los docentes en la planificación y ejecución de actividades de lectura. La guía 

permitirá fortalecer los niveles de comprensión lieral, inferencial y critica mediante estrategias 

dinámica e innovadoras, fovorenciendo el desarrollo de habilidades lectoras, el pensamiento 

crítico y el mejoramiento del rendimiento académico de los estudiantes.  

 Mantener y fortalecer las prácticas lectoras que han favorecido el buen desempeño académico 

de los estudiantes en el área de Lengua y Literatura, promoviendo espacios de lectura frecuentes 

y motivadores. Además, resulta importante incentivar la participación activa de los estudiantes 

en actividades relacionadas con la lectura, con el fin de consolidar los conocimientos 

adquiridos, mejorar sus habilidades comunicativas y prepararlos para enfrentar con éxito 

nuevos retos académicos y personales. 

 Incorporar metodologías innovadoras y recursos didácticos variados que permitan enriquecer 

el proceso de enseñanza y aprendizaje de la comprensión lectora. El uso de herramientas 
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tecnológicas, dinámicas grupales, proyectos de lectura y actividades participativas puede 

incrementar el interés de los estudiantes por la lectura y favorecer el desarrollo de competencias 

relacionadas con el pensamiento crítico la creatividad y la reflexión fortaleciendo así su 

formación integral. 

 Establecer un trabajo conjunto entre la institución educativa los docentes y las familias para 

promover la comprensión lectora como una práctica constante dentro y fuera del entorno 

escolar. La creación de espacios de lectura, el acompañamiento familiar y la realización de 

actividades que incentiven el gusto por leer contribuirán significativamente al desarrollo 

académico personal y social de los estudiantes. De esta manera se fortalecerán las bases 

necesarias para alcanzar una educación de calidad y una formación más completa. 
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ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES 

Tema de investigación: Los niveles de comprensión lectora y su influencia en el rendimiento 

académico 

Objetivo general: Analizar la relación de los niveles de comprensión lectora en el rendimiento 

académico de los estudiantes de 5to grado de la Unidad Educativa "Alida Zambrano García"  

Instrucciones: 

a. Leer bien las preguntas  

b. Escoger y marcar la opción que considere las más importante 

c. Los resultados de esta investigación son absolutamente académicos 

d. No existe respuesta correcta o incorrecta se busca conocer su perspectiva docente  

Cuestionario: 

1. ¿Considera que los niveles de comprensión lectora de los estudiantes afectan su 

rendimiento académico en general? (O.G) 

a. Siempre 

b. Casi siempre 

c. Rara vez 

d. Nunca 

2.  ¿Los estudiantes demuestran una buena comprensión literal de los textos que leen? 

(O.E1)  

a. Siempre 

b. Casi siempre 

c. Rara vez 

d. Nunca 

3. ¿Los estudiantes son capaces de identificar la idea principal de un texto? (O.E1)  

a. Siempre 

b. Casi siempre  

c. Rara vez 

d. Nunca 

4. ¿Los estudiantes pueden inferir información no explícita en los textos? (O.E1)  

a. Siempre 

Anexo 3 Encuesta Dirigida a los Docentes 
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b. Casi siempre 

c. Rara vez 

d. Nunca 

5. ¿Sus estudiantes tienen buen rendimiento académico en lengua y literatura? (O.E2)  

a. Siempre 

b. Casi siempre 

c. Rara vez 

d. Nunca 

6. ¿Utiliza estrategias didácticas que fomentan la comprensión lectora de sus 

estudiantes? (O.E3) 

a. Siempre 

b. Casi siempre 

c. Rara vez 

d. Nunca 

7. ¿Evalúa regularmente la comprensión lectora de los estudiantes para ajustar sus 

estrategias de enseñanza? (O.E2)  

a. Siempre 

b. Casi siempre 

c. Rara vez 

d. Nunca 
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T 

TEST DIRIGIDO A LOS ESTUDIANTES 

Tema de investigación: Los niveles de comprensión lectora y su influencia en el rendimiento 

académico 

Objetivo general: Analizar la relación de los niveles de comprensión lectora en el rendimiento 

académico de los estudiantes de 5to grado de la Unidad Educativa "Alida Zambrano García"  

Instrucciones: 

a. Leer bien las preguntas  

b. Escoger y marcar la opción que considere las más importante 

c. Los resultados de esta investigación son absolutamente académicos 

d. No existe respuesta correcta o incorrecta  

Texto 1 

La cigarra y la hormiga 

Tomado de las Fábulas de Esopo 

Durante todo un verano, una cigarra se dedicó a cantar y a jugar sin preocuparse por nada. Un 

día, vio pasar a una hormiga con un enorme grano de trigo para almacenarlo en su hormiguero. 

La cigarra, no contenta con cantar y jugar, decidió burlarse de la hormiga y le dijo: 

—¡Qué aburrida eres!, deja de trabajar y dedícate a disfrutar. 

La hormiga, que siempre veía a la cigarra descansando, respondió: 

—Estoy guardando provisiones para cuando llegue el invierno, te aconsejo que hagas lo mismo. 

—Pues yo no voy a preocuparme por nada —dijo la cigarra—, por ahora tengo todo lo que 

necesito. 

Y continuó cantando y jugando. 

El invierno no tardó en llegar y la cigarra no encontraba comida por ningún lado. Desesperada, 

fue a tocar la puerta de la hormiga y le pidió algo de comer: 

—¿Qué hiciste tú en el verano mientras yo trabajaba? —preguntó la hormiga. 

—Andaba cantando y jugando —contestó la cigarra. 

—Pues si cantabas y jugabas en verano —repuso la hormiga—, sigue cantando y jugando en el 

invierno. 

Anexo 4 Test Dirigido a los Estudiantes 
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Dicho esto, cerró la puerta. 

La cigarra aprendió a no burlarse de los demás y a trabajar con disciplina. 

Para disfrutar, primero tienes que trabajar. 

Responda según la fábula:  

1. ¿Qué actividad realiza la cigarra durante el verano? 

a. Recolectar alimentos 

b. Cantar y disfrutar 

c. Construir su casa 

d.  Dormir 

2. ¿Qué hace la hormiga mientras la cigarra canta? 

a. Jugar 

b. Trabajar y recolectar comida 

c. Dormir 

d. Buscar amigos 

3. ¿Cómo se diferencia la actitud de la cigarra de la hormiga? 

a. La cigarra es trabajadora y la hormiga es perezosa 

b. La cigarra es despreocupada y la hormiga es previsora 

c. La cigarra es sabia y la hormiga es tonta 

d. La cigarra es generosa y la hormiga es egoísta 

4. ¿Qué consecuencias enfrenta la cigarra por su comportamiento? 

a. Se convierte en reina del verano 

b. Muere de hambre en invierno 

c. Encuentra un refugio cálido 

d. Recibe ayuda de otros animales 

5. ¿Qué lección sobre la planificación y el trabajo duro podemos extraer de la fábula? 

a. La importancia de disfrutar cada momento sin preocuparse por el futuro 

b. La necesidad de trabajar arduamente y prepararse para las dificultades 

c. Que siempre hay tiempo para divertirse, sin importar las consecuencias 

d. Que la ayuda de otros siempre estará disponible en tiempos difíciles 
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CURRICULAR PROYECTO DE INVESTIGACIÓN 

           

El Carmen, 03 de febrero del 2026 

 

 

A quien corresponda: 

 

 

Yo, Lic. Rafael Loor Almeida, Mg., con cédula de identidad N.º 130770478-1 docente a 

tiempo completo de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabí, extensión en El Carmen, de la 

Carrera de Educación Básica, certifico haber realizado la respectiva VALIDACIÓN DE 

INSTRUMENTOS con la matriz para validación de instrumentos cuantitativos, mismo que fue 

elaborado por el estudiante: Maria Vanessa Camacho Arauz, para el trabajo de campo 
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PRÓLOGO 

 

La presente guía de estrategias didácticas para el desarrollo de los niveles de compresión 

lectora y el rendimiento académico en educación general básica media, en el área de Lengua y 

Literatura, ha sido diseñada como una herramienta pedagógica dirigida a los docentes, con el 

propósito de fortalecer la comprensión lectora de los estudiantes mediante la utilización de las 

fábulas de Esopo como recurso didáctico. Estas narraciones, reconocidas por su riqueza literaria y 

sus enseñanzas morales, constituyen un medio eficaz para desarrollar habilidades de interpretación, 

análisis, reflexión y pensamiento crítico.    

El diseño de esta guía responde a la necesidad de incorpora estrategias metodológicas 

innovadoras que favorezcan el aprendizaje significativo y contribuyan al mejoramiento del 

rendimiento académico. A través de actividades basadas en las fábulas de Esopo, los estudiantes 

podrán desarrollar los niveles de comprensión lectora literal, inferencial, crítico, valorativo y 

participando de manera activa en experiencias de aprendizaje acordes con su contexto y 

necesidades educativas.  

El contenido de esta guía integra fundamentos teóricos sobre la comprensión lectora, la 

didáctica de la lectura y la importancia de la literatura infantil en el desarrollo integral de los 

estudiantes. Asimismo, presenta estrategias, actividades y recursos pedagógicos orientados al 

trabajo con las fábulas de Esopo, permitiendo al docente planificar clases dinámicas que fortalezcan 

la capacidad de comprender, interpretar y valorar diferentes textos narrativos.  

Finalmente, esta guía busca convertirse en un recurso de apoyo para la práctica docente, 

promoviendo la innovación en el aula y el fortalecimiento de las competencias lectoras en los 

estudiantes de Educación General Básica Media. Su aplicación aspira a formar lectores autónomos, 

reflexivos y críticos, capaces de extraer enseñanzas de las fábulas de Esopo y de transferir esos 

aprendizajes a su vida cotidiana, favoreciendo tanto su desarrollo académico como su formación 

en valores.  
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OBJETIVOS DE LA GUÍA DIDÁCTICA 

 

Objetivo General  

Proporcionar una guía de estrategias didácticas fundamentales en el uso de las Fábulas de 

Esopo para fortalecer el desarrollo de los niveles de comprensión lectora literal, inferencial y crítico 

y contribuir al mejoramiento del rendimiento académico de los estudiantes de Educación General 

Básica Media, el área de Lengua y Literatura. 

Objetivos Específicos  

 Establecer la fundamentación teórica sobre la comprensión lectora, sus niveles, las estrategias 

didácticas y el valor pedagógico de las Fábulas de Esopo en el proceso de enseñanza 

aprendizaje de Lengua y Literatura. 

 Explicar la aplicación de estrategias didácticas basadas en la Fábulas de Esopo para el 

desarrollo de los niveles de comprensión lectora, en concordancia con el currículo de 

Educación General Básica Media del Ecuador. 

 Proporcionar actividades y planificaciones didácticas organizadas de manera lógica, 

secuencial, flexible y evaluable, que favorezcan el fortalecimiento de la comprensión lectora 

y el rendimiento académico de los estudiantes mediante la lectura, análisis e interpretación de 

las Fábulas de Esopo.  
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Estrategias 1 El pastor mentiroso  
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Estrategia 2 El cuervo y la jarra  
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Estrategia 3 El león y el ratón  
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Estrategia 4 La paloma y la hormiga  
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Estrategia 5 La tortuga y la liebre  
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Estrategia 6 La hormiga y la cigarra  
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Estrategia 7 Los tres cerditos  
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Estrategia 8 La zorra y las uvas  
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Estrategia 9 La gallina de los huevos de oro  
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Estrategia 10 El leñador y el hacha de oro  
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Estrategia 11 El viento del norte y el sol  
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Estrategia 12 El ratón de ciudad y el ratón de campo  
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Problema Tema Pregunta de Investigación Objetivos Variables Definiciones Dimensiones Subdimensiones Indicadores Técnica Instrumentos Fuente Items

Comprensión literal 

Identifica 

información explicita 

del texto 

Comprensión inferencial 

Reconoce el 

significado Literal 

del vocabulario

Comprensión critica
Responde preguntas 

literales 

Domina los 

apredizaje 

Alcanza los 

aprendizaje

Esta Próximo de 

alcanzar 

No alcanza los 

aprendizaje 

Docentes y 

Estudiantes

Escala de Calificaciones Registro de notas 

 El rendimiento académico es el desempeño de 

un estudiante en el ámbito escolar, que se 

refleja en sus calificaciones y en la adquisición 

de conocimientos y habilidades. Se considera 

un indicador de progreso que puede verse 

influenciado por diversos factores como los 

hábitos de estudio, la motivación, el entorno 

familiar y las metodologías de enseñanza. Un 

buen rendimiento se traduce en calificaciones 

positivas, lo que demuestra el aprendizaje de 

los contenidos (Gallego, 2020) 

O. General Analizar la relación de 

los niveles de comprensión lectora 

en el rendimiento académico de los 

estudiantes de 5to grado de la 

Unidad Educativa Alida Zambrano 

García.

Los niveles de 

Comprensión 

lectora

OPERACIONALIZACIÓN DE VARIBLES

CuestionarioEncuesta
  Comprensión 

lectora 

La comprensión lectora es la habilidad de 

entender el significado de un texto, asimilando 

su idea general y el significado de las palabras, 

y relacionando esta información con 

conocimientos previos. Implica decodificar 

palabras, comprender oraciones e interpretar el 

mensaje del autor para alcanzar metas, 

desarrollar el conocimiento o participar en la 

sociedad (Garcia, 2015).

Los niveles de 

comprensión 

lectora y su 

influencia en el 

rendimiento 

académico 

Estudiantes 
 Rendimiento 

académico

O. Específicos                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

•Diagnosticar el nivel actual de 

comprensión lectora que presentan 

los estudiantes de 5to grado.

•Verificar el rendimiento 

académico de los estudiantes en 

lengua y literatura.

•Proponer estrategias didacticas 

de comprensión lectora para 

mejora el rendimiento academico.

Encuesta Cuestionario

¿De qué manera los niveles de 

comprensión lectora se relaciona 

con el rendimiento académico de 

los estudiantes de 5to grado de la 

Unidad Educativa Alida 

Zambrano García?

Bajo 

rendimientoacadémico 

de los estudiantes de 

5to grado.
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.     Ilustración1.  Entrega del oficio de autorización                                                          Ilustración2.  Entrega de la encuesta                                         

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         Ilustración 3. Socialización de la encuesta de investigación 
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Ilustración4. Aplicación de la encuesta a una docente            Ilustración5. Realización del cuestionario a una docente 

 

                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración6. Recolección de información con una docente 
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Ilustración7. Inicio de la aplicación del instrumento de investigación                 Ilustración8. Orientación del test  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración9. Aplicación de la prueba de comprensión lectora 

 

 

 



86 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ilustración10. Seguimiento a los estudiantes                                     lustración11.Observación del desarrollo del test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            Ilustración12.Acompañamiento durante el test 



87 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

   Ilustración13.  Supervisión de la aplicación del instrumento 

                

 

 

                       

 

 

                    

                                        Ilustración14. Monitoreo de la aplicación del instrumento de investigación. 
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Ilustración15.Firma del acta de finalización de la aplicación de los instrumentos de investigación campo 

 

 

 

 

 


