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Resumen 

Los materiales didácticos sensoriales constituyen un recurso pedagógico fundamental para las 

bases perceptivas y motrices de la primera infancia, y ante la limitada disponibilidad de recursos 

especializados en contextos rurales del Ecuador su adaptación con elementos del entorno resulta 

pertinente; el objetivo de este estudio fue determinar la influencia del uso y la adaptación de 

materiales didácticos en el desarrollo sensorial de los niños de 0 a 3 años del nivel inicial de la 

Unidad Educativa "El Carmen" durante el periodo lectivo 2026-2027, mediante un enfoque 

cuantitativo y descriptivo que aplicó un cuestionario a dos docentes y una ficha de observación a 

los niños, y los resultados evidenciaron una valoración docente favorable en el 93,5% de las 

respuestas y una respuesta sensorial positiva en el 81,8% de los indicadores, aunque con menor 

disponibilidad de materiales para el olfato y el gusto, se concluye que los materiales didácticos 

inciden positivamente en el desarrollo sensorial y recomienda diversificar su uso en los sentidos 

menos atendidos. 

Palabras clave: materiales didácticos, estimulación sensorial desarrollo sensorial educación 

inicial primera infancia 

Abstract 

Sensory didactic materials constitute a fundamental pedagogical resource for the perceptual and 

motor bases of early childhood, and given the limited availability of specialized resources in rural 

contexts in Ecuador, their adaptation with elements from the environment is relevant; the objective 

of this study was to determine the influence of the use and adaptation of didactic materials on the 

sensory development of children from 0 to 3 years old in the initial level of the "El Carmen" 

Educational Unit during the 2026-2027 school year, through a quantitative and descriptive 

approach that applied a questionnaire to two teachers and an observation form to the children, and 

the results showed a favorable teacher assessment in 93.5% of the responses and a positive sensory 

response in 81.8% of the indicators, although with less availability of materials for smell and taste, 

it is concluded that didactic materials have a positive impact on sensory development and it is 

recommended to diversify their use in the least attended senses. 



Keywords: didactic materials, sensory stimulation, sensory development, early childhood 

education, early infancy. 

Introducción 

Los primeros años de vida constituyen el período de mayor plasticidad cerebral de todo el 

ciclo vital, y es precisamente a través de los cinco sentidos (vista, oído, tacto, olfato y gusto) que 

el niño construye sus primeras representaciones del entorno que lo rodea, sentando las bases 

perceptivas, motrices y cognitivas sobre las que se apoyarán los aprendizajes posteriores; en este 

proceso, los materiales didácticos sensoriales cumplen una función mediadora insustituible, pues 

transforman estímulos cotidianos en experiencias de aprendizaje intencionadas y significativas, en 

la medida en que se seleccionan y organizan con una intencionalidad pedagógica clara (Chávez 

Utrilla et al., 2022). A nivel internacional, la Organización Mundial de la Salud (2023) ha reiterado 

la urgencia de sostener y ampliar las políticas de cuidado y estimulación temprana, señalando que 

la calidad de las experiencias que un niño recibe antes de los tres años determina, en gran medida, 

las bases estructurales del cerebro que sostendrán su salud, su aprendizaje y su comportamiento 

durante el resto de la vida. 

En América Latina, distintos organismos han advertido que las brechas de pobreza y 

desigualdad inciden directamente sobre el acceso de los niños más pequeños a entornos ricos en 

estimulación, y la evidencia disponible sugiere que la ausencia de una estimulación sensorial 

adecuada durante los primeros años se traduce en retrasos observables en el desarrollo cognitivo 

y motor. En la región se ha documentado, además, que la estimulación sensorial aplicada mediante 

materiales como texturas, sonidos y aromas funciona como un fundamento estructural del proceso 

de enseñanza-aprendizaje en la primera infancia, favoreciendo la motivación y la participación de 

los niños en el aula, y que un abordaje documental y de campo sobre esta temática confirma su 

incidencia directa en el desarrollo cognitivo infantil. 

En el Ecuador, la atención a la primera infancia de 0 a 3 años recae principalmente en 

instancias públicas orientadas al desarrollo infantil integral, cuyos informes de gestión reconocen 

que el contacto físico, la comunicación y la estimulación sensorial son experiencias que afectan 

positivamente el desarrollo neurológico de los niños en sus primeros años. Persisten, sin embargo, 



limitaciones importantes de cobertura y de calidad en los servicios dirigidos a este grupo etario, 

especialmente en zonas rurales y semiurbanas, donde el acceso a materiales didácticos 

especializados suele ser más restringido que en los centros urbanos. A nivel local, estudios 

ecuatorianos recientes han evidenciado que la elaboración de guías didácticas con estrategias 

sensoriales, muchas veces a partir de materiales caseros o del entorno inmediato, resulta pertinente 

y efectiva para estimular el aprendizaje cognitivo en niños de 2 a 3 años (Lituma Chalco & Zamora 

Torres, 2022). 

La literatura especializada coincide, además, en que no todos los sentidos reciben la misma 

atención pedagógica: mientras la estimulación visual, táctil y auditiva suele estar presente de 

manera sistemática en la planificación docente, los sentidos del olfato y del gusto tienden a quedar 

relegados a un segundo plano, ya sea por falta de materiales específicos o por desconocimiento de 

estrategias adecuadas para trabajarlos (Soriano Salvador et al., 2025). Esta brecha resulta 

particularmente relevante en instituciones rurales como la Unidad Educativa "El Carmen", en las 

que la disponibilidad de recursos didácticos especializados es limitada y donde, hasta el momento, 

no se dispone de evidencia sistematizada que triangule la percepción docente, la observación 

directa de los niños y el inventario real de materiales sensoriales del aula. Frente a esta situación, 

surge la necesidad de determinar, de manera rigurosa y situada, cómo el uso y la adaptación de los 

materiales didácticos disponibles inciden efectivamente en el desarrollo sensorial de los niños de 

0 a 3 años de esta institución, contrastando la voz de las docentes con la respuesta observable de 

los propios niños y con el estado real de los recursos del aula. 

El desarrollo sensorial en la primera infancia representa la puerta de entrada al 

conocimiento del mundo, puesto que a través de la vista, el oído, el tacto, el olfato y el gusto el 

niño organiza sus primeras experiencias y construye los esquemas que darán soporte a la 

motricidad, el lenguaje y el pensamiento, pero un número considerable de instituciones de nivel 

inicial, particularmente en contextos rurales y semiurbanos, enfrenta dificultades para disponer de 

materiales didácticos sensoriales suficientes, variados y específicamente diseñados para trabajar 

cada uno de los sentidos, lo que puede traducirse en una estimulación incompleta o desequilibrada 

en la que unos sentidos, como la vista, el oído y el tacto, se privilegian sistemáticamente mientras 

que otros, como el olfato y el gusto, reciben una atención pedagógica considerablemente menor. 



En la Unidad Educativa "El Carmen", el aula de nivel inicial que atiende a niños de 0 a 3 

años trabaja cotidianamente con materiales sensoriales, pero se desconoce con precisión en qué 

medida estos recursos, así como su frecuencia de uso y su grado de adaptación a las posibilidades 

del entorno, inciden realmente en las respuestas sensoriales que los niños manifiestan durante las 

actividades pedagógicas, y esta situación no es exclusiva de la institución, pues la evidencia 

disponible en el contexto ecuatoriano proviene mayoritariamente de estudios de revisión 

documental, de propuestas de intervención puntuales o de instituciones urbanas con mayor acceso 

a recursos (Encalada Ojeda et al., 2024), por lo que resulta necesario generar evidencia situada que 

combine la valoración de las docentes que trabajan directamente con los niños, la observación 

sistemática de las respuestas infantiles ante los estímulos sensoriales y un inventario objetivo de 

los materiales realmente disponibles en el aula, a fin de comprender de manera integral cómo estos 

tres componentes se relacionan entre sí y qué aspectos concretos requieren fortalecerse. 

La presente investigación se justifica desde cuatro ángulos complementarios. Desde el 

punto de vista teórico, el estudio contribuye a fortalecer la evidencia empírica sobre la incidencia 

de los materiales didácticos en el desarrollo sensorial de los niños de 0 a 3 años, un rango etario 

que, a diferencia del subnivel de 3 a 5 años, cuenta todavía con una producción científica 

ecuatoriana comparativamente menor (Encalada Ojeda et al., 2024). Desde el punto de vista 

práctico, se recurre a un cuestionario docente, a una ficha de observación directa aplicada a los 

niños y a un inventario de recursos del aula, lo que permite generar recomendaciones aplicables 

de manera inmediata en la institución estudiada. 

Esta investigación responde a una necesidad sentida en la comunidad educativa de El 

Carmen, donde docentes y autoridades reconocen que la estimulación sensorial oportuna durante 

los primeros tres años de vida es determinante para el desarrollo integral posterior de los niños, y 

que los recursos con los que cuenta actualmente el aula, muchos de ellos elaborados con materiales 

del entorno o reciclados, requieren ser valorados objetivamente para identificar tanto sus fortalezas 

como sus vacíos; el estudio se vincula con los lineamientos de política pública en materia de 

desarrollo infantil integral vigentes en el país, que reconocen la estimulación sensorial como una 

de las dimensiones prioritarias de la atención a la primera infancia, lo que refuerza la pertinencia 

de generar evidencia local que oriente decisiones pedagógicas concretas dentro de la institución. 



La presente investigación tiene como propósito analizar el papel del uso y la adaptación de 

materiales didácticos en el desarrollo sensorial de los niños de 0 a 3 años en el nivel inicial de la 

Unidad Educativa "El Carmen" durante el periodo lectivo 2026-2027. Para ello, se plantea como 

pregunta central: ¿De qué manera se relacionan el uso y la adaptación de estos materiales con el 

desarrollo sensorial de la primera infancia en el contexto áulico observado? Se establece, por tanto, 

una correspondencia entre la variable independiente (los materiales didácticos) y la variable 

dependiente (el desarrollo sensorial), con el fin de comprender cómo la selección y adecuación de 

estos recursos se articulan con la estimulación temprana, sin que ello implique atribuir relaciones 

causales más allá del alcance descriptivo del estudio. 

Para dar respuesta a esta interrogante, se han definido tres objetivos específicos. Primero, 

se busca identificar los materiales didácticos sensoriales disponibles y utilizados en el aula, 

abarcando aquellos que estimulan los sentidos visual, auditivo, táctil, gustativo y olfativo. 

Segundo, se pretende describir, a través de la observación directa, las respuestas conductuales y 

cognitivas de los niños ante dichos estímulos. Finalmente, se valorará la percepción de las docentes 

en cuanto a la frecuencia, adecuación y suficiencia de estos materiales, con el fin de obtener una 

visión integral que dé cuenta de la vinculación observada entre la práctica educativa y el desarrollo 

sensorial infantil.  



1 Marco teórico 

1.1 Los materiales didácticos sensoriales: definición y relevancia en la primera 

infancia 

Los materiales didácticos sensoriales se definen como aquellos recursos, elaborados o 

adaptados, cuyo diseño busca activar deliberadamente uno o varios de los cinco sentidos con fines 

pedagógicos, favoreciendo que el niño explore, manipule y experimente de manera directa con su 

entorno. Su relevancia en la primera infancia radica en que, durante esta etapa, el conocimiento no 

se construye de manera abstracta sino a través de la acción sensoriomotriz sobre los objetos, de 

modo que cuanto más ricos, variados y pertinentes sean los materiales ofrecidos, mayores serán 

las oportunidades de que el niño organice y consolide sus esquemas perceptivos. Diversos estudios 

coinciden en que estos materiales no requieren ser costosos ni sofisticados: recursos elaborados 

con elementos del entorno inmediato, como texturas, sonidos caseros o aromas naturales, cumplen 

una función pedagógica equivalente a la de los materiales comerciales, siempre que se seleccionen 

y adapten con intencionalidad pedagógica (Pesantes Villamar & Vargas Rubio, 2025). 

1.2 Fundamentos psicopedagógicos del desarrollo sensorial 

El sustento psicopedagógico de la estimulación sensorial se apoya en la idea de que el 

aprendizaje temprano se construye a partir de la acción directa del niño sobre los objetos de su 

entorno, en un proceso progresivo en el que la manipulación sensorial antecede y sostiene a las 

formas de pensamiento más complejas que se desarrollarán en etapas posteriores (Holguín-Llerena 

& Grasst, 2024). Esta perspectiva reconoce también el papel mediador del adulto, sea docente o 

cuidador, quien, al estructurar el material, comunicar su uso y ofrecer retroalimentación oportuna, 

amplía las posibilidades de aprendizaje del niño más allá de lo que este lograría de forma 

autónoma. Bajo un enfoque afín, la propuesta pedagógica Montessori sostiene que el ambiente 

debe estar preparado con materiales sensoriales concretos, autocorrectivos y ajustados al tamaño 

y las posibilidades motrices del niño, de manera que la exploración sensorial se traduzca 

progresivamente en aprendizajes conceptuales más elaborados  (Torres Puentes, 2023)La 

evidencia reciente confirma, además, que este tipo de mediación resulta pertinente incluso en 

poblaciones de 0 a 5 años con necesidades educativas diversas, favoreciendo la estimulación 

multisensorial temprana en distintos contextos y niveles de desarrollo (Acosta Bones et al., 2023). 



1.3 Materiales didácticos para la estimulación de los cinco sentidos 

La literatura especializada organiza los materiales sensoriales según el sentido que 

privilegian. Para la vista, se emplean objetos de colores contrastantes, luces suaves y elementos 

con movimiento que favorecen el seguimiento visual y la discriminación de formas; para el oído, 

instrumentos musicales sencillos, sonajeros y objetos sonoros que permiten distinguir intensidades 

y timbres; y para el tacto, texturas, masas moldeables y telas de distinta consistencia que estimulan 

la exploración manual y la motricidad fina (Ramos Vallecillo, 2022). Sin embargo, diversos 

estudios advierten que los materiales orientados al olfato y al gusto son sistemáticamente menos 

desarrollados en la práctica docente: mientras la estimulación visual, táctil y auditiva se planifica 

con regularidad, la estimulación olfativa suele dejarse de lado y la gustativa se limita, en muchos 

casos, a los momentos de alimentación sin una intencionalidad pedagógica explícita (Soriano 

Salvador et al., 2025). Frente a esta limitación, la incorporación de esencias naturales, frutas 

seguras y alimentos variados como recursos didácticos gustativos y olfativos se plantea como una 

estrategia pertinente para equilibrar la estimulación de los cinco sentidos (Dahua Robelly et al., 

2024). 

1.4 Barreras y desafíos para la implementación de la estimulación sensorial 

Entre los principales desafíos para la implementación sistemática de la estimulación 

sensorial se encuentran la limitada disponibilidad de materiales especializados, sobre todo en 

instituciones rurales y semiurbanas, la escasa capacitación docente específica en estrategias 

sensoriales y la ausencia de una planificación que distribuya de manera equilibrada la atención 

entre los cinco sentidos (Encalada Ojeda et al., 2024). A ello se suma que, cuando los recursos 

comerciales son escasos, las docentes recurren a materiales caseros o reciclados, una práctica 

valiosa y pedagógicamente válida, pero que exige una selección cuidadosa para garantizar tanto la 

pertinencia sensorial como la seguridad de los elementos empleados, especialmente cuando se 

trabaja con niños menores de tres años (Pesantes Villamar & Vargas Rubio, 2025). 

1.5 Enfoque pedagógico y psicopedagógico de referencia 

El enfoque que orienta esta investigación reconoce que la estimulación sensorial, sostenida 

mediante materiales didácticos pertinentes y una mediación docente intencionada, actúa como 



catalizador del desarrollo cognitivo, motor y socioemocional durante la primera infancia; una 

revisión reciente de la evidencia científica al respecto documenta mejoras cuantificables de hasta 

un 35% en capacidades cognitivas como la atención y la memoria, y de hasta un 40% en 

habilidades socioemocionales como la interacción social, asociadas a experiencias educativas 

multisensoriales de calidad (Briones Bermello et al., 2025). Esta perspectiva permite anticipar que, 

en la medida en que los materiales disponibles respondan de manera equilibrada a los cinco 

sentidos y cuenten con una mediación docente consistente, el desarrollo sensorial de los niños se 

verá favorecido de manera integral, mientras que los vacíos en la variedad de materiales o en la 

mediación pedagógica tenderán a reflejarse en respuestas sensoriales más desiguales entre un 

ámbito y otro. 

2 Marco metodológico 

2.1 Enfoque y diseño de la investigación 

El estudio se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, que combinó la valoración docente y 

la observación directa de los niños, recogidas ambas mediante escala e indicadores dicotómicos, y 

el diseño fue no experimental, de corte transversal, dado que la información se recolectó en un 

único momento sin manipulación de variables, y de alcance descriptivo, orientado a caracterizar 

la relación entre los materiales didácticos y el desarrollo sensorial tal como se manifiesta en la 

práctica cotidiana del aula; por tratarse de una investigación centrada en una institución educativa 

específica, se adoptó además un alcance de estudio de caso, lo que permite una comprensión 

situada del fenómeno, aunque con las limitaciones de generalización propias de este tipo de diseño. 

2.2 Población y muestra 

La población de referencia correspondió al nivel inicial de la Unidad Educativa "El 

Carmen", ubicada en el cantón El Carmen, provincia de Manabí. La muestra, de tipo no 

probabilístico y por conveniencia, estuvo conformada por el aula de niños de 0 a 3 años (Inicial 1) 

de dicha institución, integrada por 49 niños, observada directamente durante el desarrollo de 

actividades sensoriales; y por dos docentes del nivel inicial, identificada mediante los seudónimos 

Docente 1 y Docente 2,que respondieron un cuestionario de opción múltiple aplicado de manera 

anónima; y el inventario de los recursos didácticos sensoriales disponibles en el aula observada. 



2.3 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Se emplearon tres técnicas cuantitativas: la encuesta, la observación estructurada y el 

inventario documental, cada una con su respectivo instrumento. 

Cuestionario docente. Se aplicó a las dos docentes un cuestionario de dieciséis ítems de 

opción múltiple, con escalas de frecuencia (Siempre, Casi siempre, A veces, Casi nunca), de 

respuesta dicotómica (Sí, No) y de nivel de acuerdo (Totalmente de acuerdo, De acuerdo, En 

desacuerdo, Totalmente en desacuerdo), orientado a recoger la valoración profesional sobre la 

frecuencia de uso, la adecuación, la suficiencia y la seguridad de los materiales sensoriales 

empleados en el aula. 

Ficha de observación sistemática (lista de cotejo). Se aplicó mediante once ítems 

dicotómicos con opciones Sí o No, más una columna adicional para observaciones cualitativas, 

referidos al seguimiento visual de objetos, la reacción ante sonidos y sabores, la manipulación de 

texturas, la respuesta a estímulos olfativos, el movimiento corporal, la participación activa y la 

imitación de acciones durante las actividades sensoriales realizadas con los niños de 0 a 3 años del 

aula. 

Inventario de recursos didácticos. Se aplicó mediante una lista de cotejo de cinco 

categorías (materiales táctiles, auditivos, olfativos, gustativos, y de equilibrio y movimiento), 

registrando su disponibilidad y el tipo específico de recurso presente en el aula. 

2.4 Consideraciones éticas 

Previo a la aplicación de los instrumentos, se informó a las docentes participantes sobre los 

objetivos exclusivamente académicos del estudio, garantizando el carácter confidencial de la 

información recolectada; el cuestionario docente se aplicó de manera anónima, conforme lo 

establece el propio instrumento, y los datos correspondientes a los niños observados se presentan 

de forma agregada, preservando su identidad en todo momento. Asimismo, se contó con la 

autorización previa de los padres o representantes legales para la participación de los niños en las 

actividades observadas. 



3 Procedimientos de análisis de datos 

El análisis cuantitativo consistió en la tabulación de frecuencias absolutas y relativas, 

expresadas en porcentajes, de las respuestas obtenidas en el cuestionario docente y en la ficha de 

observación infantil, clasificando cada respuesta dentro de categorías favorables o no favorables 

según la escala correspondiente. Finalmente, se procedió a contrastar los hallazgos del cuestionario 

docente, la observación infantil y el inventario de recursos, con el propósito de triangular la 

evidencia proveniente de las tres fuentes. 

Resultados 

Esta sección presenta los hallazgos obtenidos a través de los tres instrumentos aplicados: 

el cuestionario docente, la ficha de observación infantil y el inventario de recursos didácticos, 

organizados de manera independiente y, posteriormente, de forma comparativa. 

Resultados del cuestionario aplicado a las docentes 

El cuestionario aplicado a las docentes Docente 1 y Docente 2 arrojó los resultados que se 

resumen en la tabla 1. 

N.º Criterio (resumen) Docente 1 Docente 2 

1 Frecuencia de uso de materiales 

sensoriales 

Casi siempre Siempre 

2 Planificación semanal de estimulación 

sensorial 

Casi siempre Siempre 

3 Tiempo específico dentro de la jornada 

pedagógica 

A veces Casi siempre 

4 Uso en actividades dirigidas y en juego 

libre 

Sí Sí 

5 Frecuencia suficiente para estimular el 

desarrollo 

Sí Sí 

6 Adecuación de los materiales a la edad Sí Sí 

7 Respuesta al nivel de desarrollo individual Sí Sí 

8 Verificación de la seguridad de los 

materiales 

Siempre Siempre 

9 Adaptación de materiales ante 

dificultades 

Siempre Casi siempre 

10 Materiales favorecen el aprendizaje 

significativo 

Totalmente de 

acuerdo 

Totalmente de acuerdo 



11 Materiales para los cinco sentidos Sin respuesta 

registrada 

Casi siempre 

12 Suficiencia de materiales para todos los 

niños 

De acuerdo De acuerdo 

13 Uso de materiales del entorno o reciclados Siempre Casi siempre 

14 Renovación o rotación periódica de 

materiales 

Casi siempre Casi siempre 

15 Apoyo institucional a la dotación de 

materiales 

De acuerdo De acuerdo 

16 Contribución al desarrollo integral de los 

niños 

Totalmente de 

acuerdo 

Totalmente en 

desacuerdo 

Tabla 1. Resultados del cuestionario aplicado a las docentes del nivel inicial. 

De las treinta y una valoraciones válidas emitidas por ambas docentes (dieciséis por 

Docente 1, con excepción del ítem 11 que no registró respuesta, y dieciséis por Docente 2), 

veintinueve, equivalentes al 93,5%, se ubicaron en las categorías más favorables de sus respectivas 

escalas (Siempre, Sí, o Totalmente de acuerdo/De acuerdo), lo que evidencia una valoración 

docente ampliamente positiva sobre la frecuencia de uso, la adecuación a la edad, la seguridad y 

la capacidad de adaptación de los materiales sensoriales empleados. No obstante, se identifican 

tres puntos que se apartan de esta tendencia general: el ítem 3, sobre el tiempo específico destinado 

al uso de materiales sensoriales dentro de la jornada pedagógica, en el que Docente 1 señaló "A 

veces"; el ítem 11, sobre la disponibilidad de materiales para los cinco sentidos, que Docente 1 

dejó sin marcar; y, de manera más notoria, el ítem 16, referido a si el uso adecuado de los materiales 

sensoriales contribuye al desarrollo integral de los niños, en el que Docente 1 manifestó estar 

"Totalmente de acuerdo" mientras que Docente 2 señaló estar "Totalmente en desacuerdo", 

constituyéndose en la única divergencia mayor entre ambas docentes dentro de todo el instrumento. 

3.1 Resultados de la ficha de observación aplicada a los niños 

La observación directa del aula de nivel inicial permitió registrar el comportamiento de los 

niños de 0 a 3 años frente a los materiales sensoriales, tal como se presenta en la tabla 2. 

N.º Ítem de observación Resultado Observación registrada 

1 Sigue objetos con la mirada Sí (ninguna) 

2 Identifica colores o formas Parcial Solo identifica de dos a tres colores 

3 Reacciona ante sonidos Sí (ninguna) 



4 Distingue sonidos fuertes y suaves Sí (ninguna) 

5 Manipula materiales con diferentes 

texturas 

Sí (ninguna) 

6 Usa manos y dedos para explorar Sí (ninguna) 

7 Reacciona ante distintos sabores Sí Reaccionaron con gestos al probar lo 

cítrico 

8 Responde a estímulos olfativos Sí (ninguna) 

9 Realiza movimientos corporales ante 

estímulos 

Sí (ninguna) 

10 Participa activamente en la actividad Baja Muy poco 

11 Imita acciones del docente u otros 

niños 

Sí Formaron figuras con las sombras de 

su cuerpo 

Tabla 2. Resultados de la ficha de observación aplicada a los niños de 0 a 3 años del aula 

Inicial 1. 

De los once indicadores observados, nueve (81,8%) se cumplieron plenamente, 

evidenciando una respuesta sensorial activa ante los estímulos visuales, auditivos, táctiles, 

gustativos y olfativos, así como en la imitación de acciones. El ítem 2, referido a la identificación 

de colores o formas, mostró un cumplimiento parcial coherente con el nivel de desarrollo esperado 

para la edad, dado que los niños de 0 a 3 años se encuentran todavía en un proceso progresivo de 

discriminación cromática. El hallazgo más relevante corresponde al ítem 10, sobre la participación 

activa durante la actividad sensorial, en el que se registró un desempeño bajo ("Muy poco"), siendo 

este el único indicador que se aparta claramente de la tendencia positiva observada en el resto de 

la lista de cotejo. 

3.2 Resultados del inventario de recursos didácticos 

El inventario aplicado al aula observada permitió determinar la disponibilidad y el tipo de 

materiales sensoriales existentes, como se detalla en la tabla 3. 

Tipo de material sensorial Disponibilidad Recurso específico registrado 

Táctiles (texturas, masas, telas) Disponible Texturas y masas 

Auditivos (instrumentos, objetos sonoros) Disponible Maracas y parlante 

Olfativos (esencias, frascos aromáticos) Disponible Colonias y desinfectante 

Gustativos (alimentos seguros y adecuados) Disponible Papas de limón y algodón dulce 

De equilibrio y movimiento Disponible Cuerda en el piso 

Tabla 3. Inventario de recursos didácticos sensoriales del aula de nivel inicial. 



Las cinco categorías sensoriales evaluadas (100%) contaban con algún tipo de material 

disponible en el aula, lo que descarta una ausencia total de recursos en cualquiera de los cinco 

sentidos. Sin embargo, al analizar la naturaleza específica de los materiales registrados, se observa 

que en tres de las cinco categorías (60%) los recursos corresponden a elementos de uso cotidiano 

o no exclusivamente didáctico, más que a materiales diseñados específicamente con fines 

sensoriales: los materiales olfativos disponibles son colonias y desinfectante, es decir, productos 

de higiene y no esencias o frascos aromáticos elaborados con fines pedagógicos; los materiales 

gustativos corresponden a golosinas comerciales (papas de limón y algodón dulce) antes que a una 

variedad de alimentos seguros pensados para la exploración del gusto; y entre los materiales 

táctiles no se registró disponibilidad de telas, pese a que esta categoría fue explícitamente 

contemplada en el instrumento. 

4 Síntesis comparativa de los tres instrumentos 

La tabla 4 sintetiza los principales hallazgos de los tres instrumentos aplicados. 

Instrumento Unidad de análisis Resultado favorable 

Cuestionario docente 31 valoraciones válidas (2 docentes, 

16 ítems) 

93,5% en categorías 

favorables 

Ficha de observación 

infantil 

11 ítems observados 81,8% de cumplimiento 

pleno 

Inventario de recursos 5 categorías sensoriales 100% con algún recurso 

disponible 

Tabla 4. Síntesis comparativa de los resultados por instrumento. 

La convergencia entre los tres instrumentos, con una valoración docente mayoritariamente 

favorable, una respuesta sensorial infantil positiva en la gran mayoría de los indicadores y una 

disponibilidad nominal de materiales en los cinco sentidos, respalda la idea de que los materiales 

didácticos actualmente utilizados se relacionan positivamente con el desarrollo sensorial de los 

niños de 0 a 3 años de la institución. Resulta especialmente relevante, sin embargo, que los tres 

instrumentos coincidan en señalar un mismo punto de atención: los sentidos del olfato y del gusto 

son, simultáneamente, los que registran materiales menos específicamente diseñados en el 

inventario, uno de los aspectos de mayor divergencia en el cuestionario docente (ítem 11) y, en el 



caso de la participación activa de los niños (ítem 10 de la ficha de observación), el indicador de 

desempeño más bajo de todo el estudio. 

Discusión 

4.1 Interpretación de los resultados en relación con el marco teórico 

Los resultados obtenidos respaldan empíricamente los planteamientos del marco teórico, 

evidenciando que los materiales didácticos, incluidos los elaborados con recursos del entorno, 

favorecen respuestas sensoriales activas en los niños y son valorados positivamente por las 

docentes en cuanto a su frecuencia de uso, su adecuación a la edad y su seguridad (Chávez Utrilla 

et al., 2022). La coincidencia de los tres instrumentos en señalar al olfato y al gusto como los 

sentidos menos atendidos confirma lo documentado en la literatura respecto a que la estimulación 

sensorial suele desarrollarse de manera desequilibrada, privilegiando la vista, el oído y el tacto por 

sobre los sentidos químicos (Soriano Salvador et al., 2025). La divergencia observada en el ítem 

16 del cuestionario docente, en el que una docente manifestó estar totalmente de acuerdo y la otra 

totalmente en desacuerdo respecto a la contribución de los materiales al desarrollo integral, puede 

interpretarse a la luz de esta misma brecha: mientras la valoración general sobre la frecuencia y la 

adecuación de los materiales es alta, una mirada más crítica sobre su suficiencia real, que también 

se refleja en el uso de productos de higiene como recurso olfativo y de golosinas comerciales como 

recurso gustativo, podría explicar por qué, para una de las docentes, el uso actual de materiales 

todavía no se traduce en una contribución plena al desarrollo integral de los niños. 

4.2 Comparación con otros estudios 

Estos hallazgos son coherentes con lo reportado por Soriano Salvador et al. (2025), quienes 

documentan que, si bien las docentes reconocen los beneficios de los ambientes multisensoriales, 

enfrentan desafíos relacionados con la falta de recursos y la limitada variedad de estímulos 

disponibles, un patrón que se replica en el inventario de la Unidad Educativa "El Carmen". 

También se alinean con lo descrito por Pesantes Villamar y Vargas Rubio (2025), quienes destacan 

el valor pedagógico de los materiales caseros para la estimulación sensorial de niños de 0 a 3 años 

en contextos ecuatorianos con recursos limitados. A diferencia de estos estudios, centrados 

principalmente en la perspectiva docente o en la implementación de una estrategia puntual, el 



presente caso aporta evidencia específica para el subnivel de 0 a 3 años al triangular la valoración 

docente, la observación directa de los niños y un inventario objetivo de recursos, lo que permite 

una lectura más integral del fenómeno que la que ofrecería cualquiera de estas tres fuentes por 

separado. 

4.3 Implicaciones para la práctica docente y el diseño de ambientes de aprendizaje 

El hallazgo más relevante para la práctica docente es que los puntos de menor consistencia 

identificados en los tres instrumentos convergen en un mismo aspecto: la estimulación olfativa y 

gustativa, y su relación con la participación activa de los niños. Esto sugiere que, para fortalecer 

el desarrollo sensorial de manera más equilibrada, conviene incorporar esencias naturales y 

alimentos variados y seguros como recursos didácticos específicos para el olfato y el gusto, en 

lugar de recurrir a productos de higiene o golosinas comerciales (Dahua Robelly et al., 2024), y 

reforzar además las estrategias de mediación docente que inviten a una participación más activa y 

sostenida de los niños durante las actividades sensoriales, por ejemplo mediante consignas más 

cortas, turnos individuales de manipulación y retroalimentación inmediata ajustada a cada niño. 

4.4 Limitaciones del estudio 

El estudio presenta limitaciones que deben considerarse al interpretar sus resultados: la 

muestra docente se limitó a dos profesionales y a un solo aula, lo que restringe la generalización 

de los hallazgos a otras instituciones o contextos; la ausencia de un instrumento cualitativo, como 

una entrevista, impidió profundizar en las razones especificas detrás de respuestas divergentes 

como la del ítem 16; la ficha de observación infantil se basa en un registro puntual y no en una 

observación longitudinal, por lo que no permite establecer si la baja participación activa observada 

corresponde a un patrón sostenido o a las condiciones particulares del momento de aplicación; y, 

finalmente, el diseño transversal no permite establecer relaciones causales entre la disponibilidad 

de materiales y las respuestas sensoriales observadas, sino únicamente una asociación descriptiva 

entre ambas variables. 

5 Conclusiones 



5.1 Síntesis de los principales hallazgos 

El presente estudio permitió constatar que, en la Unidad Educativa "El Carmen", los 

materiales didácticos utilizados en el aula de nivel inicial se relacionan positivamente con el 

desarrollo sensorial de los niños de 0 a 3 años. La valoración de las docentes se encontró en un 

93,5% en las categorías más favorables de sus respectivas escalas; la observación directa de los 

niños evidencio un cumplimiento pleno en el 81,8% de los indicadores sensoriales evaluados, con 

especial fortaleza en la manipulación táctil; la reacción auditiva y olfativa, y la imitación de 

acciones; y el inventario de recursos confirmó que las cinco categorías sensoriales contaban con 

algún material disponible, aunque en tres de ellas (olfativo, gustativo y, parcialmente, táctil) dichos 

materiales corresponden a elementos de uso cotidiano antes que a recursos didácticos 

específicamente diseñados. En los tres instrumentos coincidió un mismo punto de atención: la 

estimulación olfativa y gustativa, junto con la participación activa de los niños durante las 

actividades, constituyen los aspectos con mayor margen de mejora dentro de la práctica pedagógica 

actual. 

5.2 Recomendaciones para docentes e instituciones educativas 

Para las docentes del nivel inicial se recomienda diversificar los materiales destinados a la 

estimulación olfativa y gustativa, incorporando esencias naturales y alimentos variados y seguros 

en lugar de productos de higiene o golosinas comerciales, así como fortalecer las estrategias de 

mediación que fomenten una participación más activa y sostenida de los niños durante las 

actividades sensoriales. A nivel institucional, se sugiere gestionar la dotación progresiva de 

materiales sensoriales específicos para los cinco sentidos, documentar de manera sistemática las 

respuestas individuales de los niños ante los distintos estímulos, y ampliar futuras fases de este 

estudio a un mayor número de aulas y docentes, con el propósito de fortalecer la generalización de 

los hallazgos aquí obtenidos. 
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