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RESUMEN

En la primera infancia, el desarrollo cognitivo de los nifios se logra especialmente a partir
de los 0 afios hasta los 5 afios, por lo que es de gran importancia el uso de recursos
digitales. El objetivo de esta investigacion se baso en analizar los recursos digitales en el
desarrollo cognitivo de los nifios de educacién inicial. La metodologia utilizada se
enmarcd en una investigacion de campo, con disefio descriptivo y un enfoque cualitativo,
ya que se analizaron las percepciones y comportamiento de docentes y alumnos a través
de la observacion. El grupo de participantes fue de tipo no probabilistica, seleccionado de
manera intencional, y estuvo conformado por 35 nifios de primer afio de educacion basica
y una docente de la Unidad Educativa “5 de junio”. Los resultados de la presente
investigacion sugieren que los recursos digitales ayudan positivamente al desarrollo
cognitivo de los nifios, especialmente en las areas de atencion y resolucion de problemas.
Los datos obtenidos evidencian que la mayoria de los estudiantes estan familiarizados
con los recursos digitales, y que esta herramienta ha mejorado significativamente la
concentracion y atencion de los estudiantes. Se concluye que el uso de los recursos
digitales en el desarrollo cognitivo de los nifios de educacion inicial fortalece
significativamente su aprendizaje y ayudan a desarrollar habilidades que mejoran los
métodos educativos. A pesar de los resultados favorables el poco acceso a conectividad y
la falta de herramientas tecnologicas en el aula influyen en el ritmo de aprendizaje.
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ABSTRACT

In early childhood, children's cognitive development is most pronounced between the
ages of 0 and 5, making the use of digital resources crucial. This research aimed to analyze
the impact of digital resources on the cognitive development of preschool children. The
methodology employed was a field study with a descriptive design and a qualitative
approach, analyzing the perceptions and behaviors of teachers and students through
observation. The participant group was non-probabilistic, intentionally selected, and
consisted of 35 first-grade students and one teacher from the "June 5th" Educational Unit.
The results suggest that digital resources positively contribute to children's cognitive
development, particularly in the areas of attention and problem-solving. The data
obtained demonstrate that most students are familiar with digital resources and that this
tool has significantly improved their concentration and attention. It is concluded that the
use of digital resources in the cognitive development of early childhood education
significantly strengthens their learning and helps develop skills that improve educational
methods. Despite the favorable results, limited access to connectivity and a lack of
technological tools in the classroom influence the pace of learning.

Keywords: Cognition, Memorization, Epistemology, Psycholinguistics.



INTRODUCCION

Los recursos digitales en la educacion se han vuelto cada dia méas importantes.
Segun Chomsky y Mitchell como se cité en Sanchez Ronco et al (2024), “La relacion
entre el ser humano y la tecnologia siempre ha sido crucial en la historia de la humanidad,
constituyendo una respuesta natural a la necesidad de adaptacion y progreso” (p. 8).

El presente trabajo aborda como el uso de recursos digitales ayuda en el desarrollo
cognitivo de los nifios de educacion inicial. Desde una perspectiva general, los recursos
digitales en la actualidad cumplen un rol importante dentro de la educacion. Es por ello
que son un complemento de los métodos tradicionales para mejorar los procesos de
enseflanza.

El desarrollo cognitivo es de vital importancia a temprana edad. Segun Chui,
Romero y Pérez como se citd en Bosquez Ledn et al. (2024), “El desarrollo cognitivo se
refiere al proceso evolutivo y adquisicion de habilidades mentales que ocurre a lo largo
de la vida del nifio” (p. 110).

En la Unidad Educativa “5 de junio” se observa un deficiente desarrollo cognitivo
en los nifios de educacion inicial, asociado al uso inadecuado o limitado de recursos
digitales dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. Ante esta situacién surge la
siguiente interrogante ;de qué manera los recursos digitales contribuyen al desarrollo
cognitivo de los nifios de educacion inicial?

En funcién de lo planteado anteriormente este estudio tiene como principal
objetivo analizar los recursos digitales en el desarrollo cognitivo de los nifios de
educacion inicial. Para dar cumplimiento a este proposito se desarroll6 una investigacion
de enfoque cualitativo.

Esta investigacion es pertinente porque ayuda a comprender como los recursos
digitales facilitan el aprendizaje y la influencia que tienen dentro del campo educativo.
Analizar el impacto del uso de la tecnologia en el desarrollo cognitivo de los nifios de
educacion inicial nos brinda la posibilidad de mejorar las estrategias dentro del aula de
clases.

A su vez se busca aportar informacion pertinente a los docentes que les permita
innovar sus métodos de ensefanza y hacer hincapi¢ en la necesidad de realizar
capacitaciones que les ayuden a entender de mejor manera los recursos digitales y como

usarlos en su practica diaria como profesionales.



MARCO TEORICO
Antecedentes

Ayala Goémez y Gomez Bautista, (2025) la investigacion tuvo como objetivo
analizar las publicaciones cientificas recientes sobre el desarrollo de competencias
digitales, identificando estrategias pedagdgicas y tecnoldgicas utilizadas. Se aplico un
enfoque metodologico cuantitativo y no experimentales. Los resultados evidenciaron que
la integracion de herramientas fortalece habilidades, motivacidén y pensamiento logico
desde edades tempranas, sumado a esto muestran avances en la mejora de la utilizacion
de los recursos, pero también menciona que existen limitaciones.

UNESCO (2023), analiz6 globalmente los grandes avances de la tecnologia
digital en los ultimos 40 afos y su uso en la educacion. Para ello se realiz6 una revision
de investigaciones internacionales, como resultado se pudo verificar que la tecnologia
ayuda al proceso de ensefianza. Como conclusion este recurso debe ser utilizado con fines
pedagogicos sin sustituir el dialogo humano.

Toapanta Hinojosa et al. (2024), estudiaron el rol de las tecnologias digitales en
la estimulacion del desarrollo cognitivo en nifios de educacién inicial. Su metodologia
tuvo enfoque mixto, con un andlisis documental exhaustivo, seguido de encuestas,
cuestionarios estructurados y entrevistas semiestructuradas con expertos. Los resultados
muestran que el 65% de los nifios tienen acceso regular a dispositivos tecnoldgicos, el
70% de los nifios mejoraron en la resolucion de problemas matematicos y el 85% de los
educadores reportaron beneficios en habilidades socioemocionales.

En efecto la investigacion mencionada anteriormente sirvid para conocer cual es
el rol que cumple la tecnologia en la actualidad y como aportan al area educativa. Los
resultados de este estudio muestran un panorama preocupante ya que a pesar de que la
tecnologia ayudo6 significativamente a los estudiantes a mejorar en la resolucion de
problemas, no todos pueden acceder a estos recursos de manera habitual.

Gomez y Iglesias (2025), en su articulo titulado “Herramientas digitales en la
educacion inicial en Ecuador” analizdé cudl es el impacto que tienen el uso de las
herramientas digitales en la educacion en Ecuador. Para este estudio el autor utilizo el
método PRISMA, el cual le facilit6 la revision de literatura. Los resultados subrayan que
el uso de estas herramientas ayuda a mejorar el coeficiente de los nifios a temprana edad
y se considero un estudio relevante para futuras investigaciones.

Sin embargo, persisten obstaculos significativos, como la brecha digital en zonas

rurales y la falta de capacitacion docente. La investigacion concluye que, si bien las



tecnologias tienen el potencial de mejorar la educacion inicial, su impacto depende de
una implementacion equitativa y contextualizada.

Shanunga y Zambrano (2025), en su investigacion analizé como el uso de
aparatos electronicos y aplicaciones digitales pueden ayudar a mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Se utiliz6 el método cualitativo con un paradigma interpretativo
y con instrumento de triangulacion metodologica.

Los resultados indicaron que estas herramientas aumentan el interés y ayudan a
entender los temas, aunque su uso aun tiene problemas por la poca organizacion
pedagogica. Finalmente, en este estudio se presentd conclusiones y recomendaciones que
permitiran al lector aprovechar de mejor manera la informacion contenida en la
investigacion, y a su vez esta informacion es relevante para su aplicacion, tanto en el aula
como en el entorno institucional.

Zambrano (2016) , baso su investigacion en el andlisis de como las herramientas
tecnoldgicas pueden ayudar a mejorar el desarrollo cognitivo de los nifios de educacion
inicial. Asi mismo su estudio se centré en el andlisis de como la tecnologia ha ido
evolucionando con el pasar de los afios. Para lograr el propdsito de su investigacion se
apoy6 de métodos tedricos, empiricos y la técnica de observacion, encuesta y entrevista.

Los resultados reflejaron que la institucion no aplica este tipo de herramientas,
pero que si se podria implementar dentro de la malla curricular, capacitar a los docentes
para que las clases dejen de ser monotonas y se conviertan en clases activas y con mayor
participacion del estudiante. En conclusion, se pudo determinar que las nuevas
tecnologias estan aportando en el proceso ensefianza-aprendizaje.

Recursos digitales

Los recursos digitales se han vuelto necesarios dentro del campo educativo,
ayudando a mejorar las estrategias utilizadas por el docente. Segiin Cobefia Napa et al.
(2024), “Un recurso digital puede ser cualquier elemento que esté en formato digital y
que se pueda visualizar y almacenar en un dispositivo electronico, como videos, podcast
de audio, presentaciones, libros digitales, animaciones, juegos e informacion en paginas
web” (p. 581).

Importancia de los recursos digitales

Los recursos digitales son fundamentales para la mejora del desarrollo cognitivo

de los nifos, dado que estimulan habilidades importantes como el desarrollo l6gico

matematico, la resolucion de problemas, el desarrollo lingliistico y la creatividad.



Segun Guafia 2023 como se citdé en Toapanta Hinojosa et al, (2024), “Las
plataformas digitales pueden adaptarse a las necesidades individuales de los estudiantes,
ofreciendo actividades y recursos que se ajustan a sus habilidades y estilos de aprendizaje
unicos” (p. 3).

Caracteristicas y usos de recursos digitales

Segun Calderén et al. (2022) y Giler et al. (2023) citado en (Collantes-Lucas,
2024) “La utilizacion de plataformas digitales como Genially, Chamilo, Quizizz, Kahoot,
y otras similares, permite la generacion de experiencias educativas de forma dindmica y
entretenida” (p. 603).

A lo largo del tiempo siempre se ha creido que la educacién tradicional es
suficiente para lograr el maximo aprendizaje en los alumnos de educacion inicial, pero en
la actualidad es imposible sostener esa teoria, ya que la tecnologia juega un papel
importante en el campo educativo, logrando ser un complemento para potenciar las
habilidades educativas tanto del alumnado como del docente.

Los recursos digitales son muy llamativos, lo que genera mayor concentracion y
participacion de los nifios dentro del contexto educativo. Piaget (1952) citado en Gomez
y Leon (2025), “El desarrollo cognitivo ocurre en etapas secuenciales, y en la etapa
preoperacional, que corresponde a la educacion inicial, los nifios aprenden mejor a través
de la manipulacion directa de objetos y experiencias concretas” (p. 1765).

Tipos de recursos digitales

El material audiovisual son todas las imagenes, videos y canciones que utilizan
los docentes como estrategia para un aprendizaje significativo. Segun Freire y Macas
(2024), “Son materiales de almacenamiento de contenido visual y sonoro” (p. 28).

Los materiales Iudicos nunca pasan de moda a la hora de educar, pero se debe
recalcar que los materiales audiovisuales juegan un papel importante, ya que permite a
los alumnos usar todos sus sentidos y a estimular su cerebro, para entender cada una de
las instrucciones que les imparte el docente en el aula de clases.

Los juegos interactivos presentan una serie de actividades donde los nifios
desarrollan su capacidad de trabajo en equipo, creatividad y destreza en la toma de
decisiones. (Cucunuba et al., 2025, p. 332).Como también les brindan la oportunidad de
tener una participacion mas activa y mayor interés por los temas que se imparten y asi

logren un mayor aprendizaje.



Seglin Pefiafiel Tixi (2024) , “El uso de aplicaciones moéviles para el aprendizaje
cognitivo en nifios de 3 a 5 afios puede ser una herramienta valiosa cuando se integra de
manera adecuada en un enfoque educativo holistico y centrado en el nifio” (p. 372).
Desarrollo cognitivo

Segun Chui, Romero y Pérez 2024 como se citdé en Borquéz Ledn et al., (2024),
“El desarrollo cognitivo abarca la evolucion de habilidades mentales en la infancia,” (pp.
110-111).

Piaget como se citd en M y Molina (2024) , “enfatizd que los nifios aprenden
mejor cuando se involucran activamente en el proceso educativo, explorando y
resolviendo problemas por si mismos en lugar de recibir respuestas prediseniadas” (p. 26).
De acuerdo a lo antes dicho se dio origen a estrategias pedagogicas como el aprendizaje
basado en proyectos y el trabajo en equipo.

Para Piaget el desarrollo cognitivo se logra cuando se aprende a conocer la
capacidad de aprendizaje de un individuo, es decir no puedes tratar de ensefiarle mas de
lo que puede lograr comprender, el aprendizaje debe ser en base a su edad, es de esta
manera que se logra el verdadero desarrollo cognitivo de un nifio.

En la educacion infantil, el desarrollo cognitivo se basa en las experiencias
significativas que se les brinden. Dicho esto, los recursos digitales son en gran medida un
recurso pedagogico significativo en el aprendizaje, ya que a través de diferentes
estrategias adaptadas a la edad del estudiante se pueden obtener resultados favorables en
su aprendizaje.

Desarrollo lingiiistico

El desarrollo lingiiistico son las capacidades mentales como la memoria, el
pensamiento y la resolucion de problemas que adquieren las personas desde la infancia
para comprender el mundo. En los nifios se construye mediante el juego, experiencia y
uso de recursos que estimulen la curiosidad.

La comprension oral es uno de los recursos mas valiosos. Segun Marquez Olmedo
y Baquero Macuy (2022), “Los docentes, deben alinearse al buen uso de herramientas
digitales, con el propdsito de mejorar la comunicacion en los nifios de la escolaridad
inicial” (p. 3).

Conciencia fonologica

Segun Sudrez Yepes et al., (2019) “La conciencia fonologica es una habilidad

metalingliistica que permite acceder a la estructura de la lengua oral mediante el

reconocimiento y la manipulacion de los elementos fonoldgicos del habla” (pp. 1-2).Es



importante que esta habilidad se estimule dentro del proceso de ensefianza -aprendizaje,
ya que es fundamental para que los nifios adquieran habilidad lectora.
Desarrollo logico-matematico

Segtin Vilchez Hurtado et al. (2020), “En el proceso de aprendizaje, los conceptos
logico matematicos constituyen un instrumento fundamental y til, porque a través de
estos los nifios expresan cada dia sus conocimientos” (p. 1).

Dentro de la educacion el desarrollo 16gico matematico es de suma importancia,
ya que de esta manera permite que el cerebro de los nifios reaccione mas rapido a lo que
se les explica en clase y guarde la informacion que se estd brindando.

Las nociones basicas como la seriacion y clasificacion son pilares del pensamiento
logico-matematico que se deben desarrollar en los seres humanos durante la primera
infancia. ( Caizaluisa et al., 2023, p. 1)

Las actividades digitales, no solo pueden ser utilizadas en un area de estudio en
especifico, sino que abarcan todas las areas educativas, ya que si se introducen de manera
adecuada pueden tener resultados significativos para el desempefio escolar de los
alumnos.

El pensamiento l6gico en los nifios lo podemos evidenciar mediante actividades
recreativas como la agrupacion de objetos, entre otros. Es un pilar fundamental en la
educacion, ya que ayuda en la adquisicion de conocimiento matematicos y la resolucion
de problemas (Cedillo Arce et al., 2025).

Procesos cognitivos basicos

Los procesos basicos hacen referencia a las operaciones mentales a partir de las
cuales se desarrolla el comportamiento del individuo, se generan desde el nacimiento y
se van desarrollando a lo largo de la vida ( Buitrago Carrefio, 2024, p. 4733)

Para desarrollar el proceso cognitivo la utilizacion de rompecabezas digitales
como ArbolABC es de gran ayuda ya que mantiene la concentracion de los nifios durante
toda la actividad.

Segtn Corbin (2025), “La atencion es un proceso cognitivo que permite centrarse
de manera selectiva en un estimulo (o varios) del entorno sin tener en cuenta el resto” (p.
1).

La atencion al ser un estimulo debe ser constantemente incentivada en los nifios,
para lograr un aprendizaje integral, ya que estd comprobado que los primeros afos de
vida es donde mas podemos lograrlo. A través de la estimulacion, el cerebro del nifio

aprende a reconocer y a seguir instrucciones.



La memoria de un nifio en sus primeros afnos debe ser estimulada correctamente.
Segtin Leon Correa y Pefia Herrera (2022), “Se entiende a la memoria como un acto de
registro inicial de informacion que, por medio de un mecanismo de almacenamiento
necesario, permite la recuperacion de dicha informacion” (p. 100).

La memoria es fundamental en el proceso de ensenanza de los nifios, porque les
ayuda a conectar los aprendizajes previos con los nuevos conocimientos que van
adquiriendo durante el periodo académico.

Este proceso cognitivo se logra integrando objetos, canciones u otros al método
de ensenanza. La percepcion es la capacidad para captar, procesar y dar sentido de forma
activa a la informaciéon que alcanza nuestros sentidos. (Freré Arauz et al., 2022, p. 153)

METODOLOGIA

El enfoque de la investigacion es cualitativo, ya que se analizaron las percepciones
y comportamiento de docentes y alumnos a través de la observacion.

Hernandez y Klimenko (2025), “El enfoque cualitativo se centra en la
comprension integral de una realidad social o humana desde la vision de los participantes.
Me¢étodos que utiliza son las entrevistas y la observacion” (p. 1).

Para llevar a cabo esta investigacion se us6 un disefio descriptivo, ya que este
detall6 una situacion determinada, la actuacion, el sentir o las percepciones de un grupo
de personas en un contexto puntual (Facultad de Educacion, 2022).Como también
permitié conocer como son empleados los recursos digitales dentro del aula de clases por
parte del docente y a su vez como es aprovechado por los alumnos para mejorar su
aprendizaje.

El presente trabajo se enmarca dentro de una investigacion de campo, ya que tuvo
como propdsito observar y narrar como los recursos digitales ayudan a mejorar el
desarrollo cognitivo en educacion.

La investigacion considera como sujeto de estudio a nifios y docente de la Unidad
Educativa “5 de Junio”, quienes forman parte del contexto educativo donde se desarrolld
la indagacién. El grupo de participantes fue de tipo no probabilistica, seleccionado de
manera intencional, y estuvo conformado por 35 nifios de primer afio de educacion basica
y una docente, quienes participaron directamente en las actividades de observacion y
entrevista, debido a su accesibilidad y relacion directa con el fendmeno de estudio.

La técnica aplicada fue la observacion, la cual es la mas recomendable para la
recoleccion de informacion, para llevarlo a cabo se emple6 el uso de dos instrumentos,

los cuales fueron una lista de cotejo que permitié evaluar si se cumplen los objetivos de



aprendizaje tras el uso de los recursos y una guia de entrevista aplicada al docente para
recoleccion de informacion oportuna.

Los instrumentos antes mencionados se estructuran de esta manera: el primero
estuvo conformado por preguntas cerradas aplicada a alumnos y el segundo por preguntas
abiertas aplicado a docente de la Unidad Educativa “5 de junio”.

Para el analisis de los resultados se incluy6 una escala de frecuencia, para fines de
tabulacion de resultados. Por su parte el estudio se realizd de manera cualitativa, ya que
se buscod priorizar las descripciones obtenidas durante la observacion directa de las
conductas de los nifios realizadas personalmente por el autor de la investigacion.

La entrevista semiestructurada realizada al docente permitié obtener informacion
precisa y contextualizada sobre las experiencias dentro del aula de clases, facilitando la
interpretacion de como los recursos digitales asociados a los métodos de ensefanza
tradicional pueden ayudar a mejorar el desarrollo cognitivo de los nifios.

Procedimiento de analisis cualitativo: En la primera fase se recopild toda la
informacion mediante la técnica de la observacion, una vez obtenida dicha informacion
se elabor6 un archivo digital que posteriormente facilitd la tabulacién de los resultados,
mediante el uso de un software que permitié obtener datos exactos de cémo los recursos

digitales ayudan en el aprendizaje educativo.



RESULTADOS
Procesamiento de la informacion: Lista de cotejo
Figura 1.

Mantiene la atencion durante el uso de recursos digitales.

M 1. Nunca
M 2. Casi Nunca
m 3. A Veces

4. Casi Siempre

| 5. Siempre

Nota. Resultados obtenidos de lista de cotejo. Los datos representan el porcentaje promedio de
atencion que mantienen durante el uso de recursos digitales

En base a la interpretacion de los datos se evidencio que el 91% de los alumnos
bajo observacion directa demostraron que siempre mantienen atencion durante el uso de
los recursos digitales, mientras que un 9% solo a veces lo hacen. Estos resultados son
alentadores ya que el porcentaje de los alumnos que no lo logran es muy bajo.

Figura 2.
Sigue instrucciones presentadas mediante recursos digitales.

M 1. Nunca
M 2. Casi Nunca
m 3. A Veces

4. Casi Siempre

B 5. Siempre

Nota. Resultados obtenidos de lista de cotejo. Los datos representan el porcentaje promedio del
seguimiento de las instrucciones dadas por la docente.

Por su parte en los datos obtenidos en la lista de cotejo se determin6 que el 100%
de los estudiantes siempre siguen las instrucciones que se les da mediante el uso de los
recursos digitales. Basandose en la interpretacion de los resultados se concluye que los
estudiantes si pueden seguir las instrucciones que les da la docente mediante el uso de

recursos digitales en el aula de clases.



Figura 3.
Recuerda instrucciones después de una actividad digital.

M 1. Nunca
M 2. Casi Nunca
M 3. A Veces

4. Casi Siempre

B 5. Siempre

Nota. Resultados obtenidos de lista de cotejo. Los datos representan el porcentaje promedio de
si el estudiante recuerda las instrucciones dadas después de una actividad digital.

Una vez tabulados los resultados, se obtuvo como resultado que el 100% de los
alumnos bajo observacion recuerdan las instrucciones después de una actividad digital.
En base a la interpretacion de los resultados se puede concluir que los recursos digitales
son de gran ayuda para la formacion estudiantil, y que los mismos recuerdan instrucciones

que se les imparte en el aula de clases.

Figura 4.

Reproduce canciones, secuencias o cuentos digitales previamente observados.

M 1. Nunca
2. Casi Nunca
W 3. A Veces

4. Casi Siempre

| 5. Siempre

Nota. Resultados obtenidos de lista de cotejo. Los datos representan el porcentaje promedio de si
los alumnos reproducen canciones, secuencias o cuentos digitales previamente observados.

En base a la tabulacion se obtuvo como resultado que un 86% de estudiantes
reproducen canciones, secuencias o cuentos digitales previamente observados, mientras
que un 14% no lo realiza. De acuerdo a la interpretacion de los resultados obtenidos se

evidencié un porcentaje minimo de estudiantes que no reproducen las actividades que



observan de los medios digitales, y aunque el porcentaje no es alto, es importante prestar
atencion a estos alumnos para ayudarlos a mejorar su concentracion y aprendizaje.
Figura 5.

Expresa verbalmente lo que observa en actividades digitales.

M 1. Nunca
M 2. Casi Nunca
m 3. A Veces

4. Casi Siempre

B 5. Siempre

Nota. Resultados obtenidos de lista de cotejo. Los datos representan el porcentaje promedio de si
los alumnos expresan verbalmente lo que observa en actividades digitales.

Un 97% de alumnos expresa verbalmente lo que observan en actividades digitales,
mientras que un 3% no lo expresa. Por consiguiente, en los resultados obtenidos se pudo
evidenciar que el indice de alumnos que se expresan verbalmente es muy alto en
comparacion con el porcentaje de los que no lo hacen, sin embargo, hay que hacer énfasis
en aquel porcentaje minoritario que no lo logra.

Figura 6.

Identifica sonidos, rimas o palabras en canciones o cuentos digitales.

m 1. Nunca
M 2. Casi Nunca
W 3. A Veces

4. Casi Siempre

| 5. Siempre

Nota. Resultados obtenidos de lista de cotejo Los datos representan el porcentaje promedio de si
los alumnos identifican sonidos, rimas o palabras en canciones o cuentos digitales.

El 100% de los alumnos bajo observacion, identifica sonidos, rimas o palabras en

canciones o cuentos digitales. De acuerdo a los resultados obtenidos se evidencio que el



total de alumnos observados identifican con claridad los sonidos, rimas, cuentos y
canciones que se les proyecta mediante el uso de los recursos digitales.
Figura 7.

Reconoce numeros, figuras o colores en juegos digitales.

m 1. Nunca
M 2. Casi Nunca
W 3. A Veces

4. Casi Siempre

B 5. Siempre

Nota. Resultados obtenidos de lista de cotejo. Los datos representan el porcentaje promedio de si
los alumnos reconocen niimeros, figuras o colores en juegos digitales.

El 86% de alumnos observados reconoce nimeros, figuras o colores en juegos
digitales, un 8% lo reconoce con ayuda del docente, mientras que un 6% se manifiesta
solo en ocasiones. Se evidencio que los resultados obtenidos determinaron que hay un
porcentaje de alumnos que les cuesta reconocer la actividad si el docente no estd
pendiente explicando la actividad, mientras que otros solo la realizan en ocasiones, por lo
tanto, hay que hacer un refuerzo a aquellos alumnos para que todos puedan estar a la par,
y aprender de igual manera.

Figura 8.

Ordena secuencias o clasifica objetos en actividades digitales.

M 1. Nunca
M 2. Casi Nunca
W 3. A Veces

4. Casi Siempre

m 5. Siempre

Nota. Resultados obtenidos de lista de cotejo. Los datos representan el porcentaje promedio de si
los alumnos ordenan secuencias o clasifican objetos en actividades digitales.



El 100% de los alumnos en observacion ordena secuencias y clasifica objetos en

actividades digitales. Se plantea entonces que todos los alumnos logran ordenar

secuencias y clasificar objetos de manera rapida y sin ayudas del docente.

Figura 9.

Distingue imagenes, sonidos o movimientos presentados en recursos digitales.

M 1. Nunca

m 2. Casi Nunca
3. A Veces
4. Casi Siempre

| 5. Siempre

Nota. Resultados obtenidos de lista de cotejo. Los datos representan el porcentaje promedio de
los alumnos que distinguen imagenes, sonidos 0 movimientos presentados en recursos digitales.

El 100% de los alumnos observados logran distinguir los sonidos y movimientos

presentados en los recursos digitales. De acuerdo a la interpretacion de los resultados se

determind que todos los alumnos en su totalidad logran distinguir imagenes, sonidos y

movimientos que les presenta el docente con la ayuda de los recursos digitales.

Tabla 1.

Entrevista semiestructurada dirigida a docente

Categoria: Uso de recursos
digitales

Respuesta

¢Qué tipos de recursos digitales utiliza en
sus clases con los nifios de educacion
inicial?

(videos, canciones, aplicaciones, juegos
interactivos, presentaciones, otros)

Videos(audio) y canciones

Con qué frecuencia integra los
recursos digitales dentro de su
planificacion pedagdgica y en qué
momentos de la clase los utiliza?

Siempre, con gran frecuencia al presentar
nuevos temas, para lograr captar la atencion
del nifio y que su aprendizaje mas
significativo

Categoria: Atencion y motivacion

Desde su experiencia, écOmo reaccionan
los nifios cuando se utilizan recursos
digitales durante la clase?

(interés, atencion, participacion,
distraccion)

Interés y participacion porque observo
como se preguntan entre si cuando estdn
escuchando algiin cuento y también logran
responder pequefas preguntas.




(Ha observado cambios en la
capacidad de atencion de los nifios al
trabajar con recursos digitales?
.Podria describir algin ejemplo?

Si, en mi experiencia he notado que cuando
uso recursos digitales como el parlante para
escuchar canciones para introducir un
nuevo tema los nifios mantienen mucho mas
su atencion y logran captar rapido lo que les
quiero ensenar.

Categoria: Lenguaje y comunicacion

;De qué manera los recursos digitales
influyen en el desarrollo del lenguaje
oral de los nifos durante las
actividades en el aula?

.Qué tipo de expresiones orales o
interacciones observa en los nifios
cuando trabajan con videos, cuentos o
juegos digitales?

Lo recursos digitales influyen en el
desarrollo del lenguaje oral porque ayudan
hacer las actividades mas divertidas e
interactivas. En este caso con el parlante,
uso canciones o cuentos para lograr que los
nifios repitan las palabras o frases y asi que
su lenguaje sea mas fluido.

En este caso solo trabajamos con canciones
y cuentos narrados por lo que no contamos
con una pantalla, y las expresiones que he
notado es que se rien mucho y cantan junto
con la cancion, ademas responden a
pequefias preguntas que les hago sobre lo
antes escuchado.

Categoria: Desarrollo cognitivo

Desde su perspectiva, équé habilidades
cognitivas considera que se fortalecen con

Todas, ya que al utilizar recursos digitales
dentro del aula de clase se logra un mejor
aprendizaje 'y fortalecimiento de sus
habilidades, en este caso como se utiliza un
parlante al escuchar canciones y repetirlas
mejoramos la memoria, el pensamiento
logico al seguir una secuencia, por lo tanto,
también su atencidén y demas.

mayor frecuencia al utilizar recursos
digitales?

(memoria, pensamiento logico,
percepcion, resolucion de problemas,
otras)

Podria mencionar alguna

experiencia en la que haya notado
avances cognitivos en los nifios a
partir del uso de recursos digitales?

El mejoramiento de lenguaje, por lo que he
notado que al escuchar canciones o videos
de cuentos en audio los nifios logran
aprender mas palabras y asi expanden su
vocabulario por supuesto estos recursos
también hacen que los nifios participen
activamente y refuercen sus habilidades
lingiiisticas al expresarse.

Categoria: Planificacion y mediacion
docente

. Como planifica el uso de los recursos
digitales para que contribuyan al
aprendizaje y desarrollo cognitivo de
los nifos?

A través del curriculo y la ficha de
aprendizaje es como se planifica de manera
correcta porque en ellos encontramos la
guia para establecer actividades y objetivos
claros que se ajusten al aprendizaje que
queremos lograr en el nifio, también es
importante recalcar que tenemos que
establecer un equilibrio en el uso de estos
recursos, porque, asi como son valiosos

~ también puede ser perjudicial.



Es un apoyo importante para el niflo porque
se convierte en facilitador y guia en el
(Qué rol considera que cumple el correcto uso de los recursos digitales, por lo
docente durante el uso de recursos que se podria volver un distractor si no se
digitales en el aula de educacién da un buen uso y es aqui donde el docente
inicial? le tocard seleccionar y planificar los
recursos adecuados teniendo en cuenta las
necesidades individuales de los nifos.

Categoria: Dificultades y necesidades

La mayor dificultad es que no cuento con

variedad de recursos digitales ya sea una
(Qué dificultades ha encontrado al pantalla o internet solo cuento con un
momento de utilizar recursos digitales parlante que lo proporciono yo mismo como
con los nifios de educacion inicial? docente, otra dificultad son las distracciones
por parte de algunos nifios lo que provoca
perdida del enfoque.
Aprender a usar las herramientas digitales y
saber como integrarlas correctamente seria
ideal para mejorar el uso en la practica
docente. Por lo cual, considero que es
necesario una  capacitacion  practica
enfocada en los avances de la tecnologia
como lo son los recursos digitales
especificos para la ensefianza de los nifios
en esta edad.

Nota. Resultados obtenidos a partir de la dplicacién de entrevista semiestructurada. La
informacion presentada en esta tabla corresponde a la sistematizacion de las respuestas obtenidas durante
la entrevista semiestructurada aplicada a la docente de primer afio de educacion basica.

,Qué tipo de apoyo o capacitacion
considera necesaria para mejorar el
uso de recursos digitales en su practica
docente?

DISCUSION

Los resultados de la presente investigacion sugieren que los recursos digitales
utilizados dentro del aula de clases ayudan positivamente al desarrollo cognitivo de los
nifios, especialmente en las areas de atencion y resolucion de problemas. Al observar los
datos obtenidos se evidencia que la mayoria de estudiantes estan familiarizados con los
recursos digitales, y a su vez esta herramienta ha mejorado significativamente el
aprendizaje, la concentracion y atencion de los estudiantes dentro del aula de clases.

Estos hallazgos coinciden con investigaciones previas relacionados con el uso de
los recursos digitales dentro de las aulas de clases para mejorar el desarrollo cognitivo de
los nifios. Sin embargo, en contraste con el estudio de Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF, 2023), donde se indica que investigaciones han demostrado que el
tiempo frente a las pantallas inhibe la capacidad de nifios y nifias de leer gestualidades y

aprender habilidades sociales, dos factores clave para desarrollar empatia.



Lo antes mencionado tiene relacion con la investigacion realizada por la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 2025), donde se habla sobre la importancia de no solo dar una computadora
a un nifio sino de ensefiarle a usarla de manera positiva para que a través de ella pueda
desarrollar habilidades que mejoren su desarrollo cognitivo.

Esta investigacion evidencid que bajo una mediacion pedagodgica estos recursos
pueden generar grandes beneficios, opuestos a lo que manifiesta el autor. Esto sugiere
que el factor determinante no es el recurso sino el acompafiamiento y seguimiento que le
dé el maestro a la hora de usarlo en el aula de clases.

Desde una perspectiva pedagogica, esto implica que el docente no debe
reemplazar los métodos tradicionales por los recursos digitales, sino que debe verlos
como un entorno que permita la experimentacion, los cual es fundamental para el
desarrollo de las funciones ejecutivas de los nifios.

En este contexto es necesario que se capacite a los docentes de educacion inicial
en el uso de estas herramientas que no solo permita al estudiante transmitir informacion,
sino que desafian cognitivamente al estudiante y de esta manera se desarrollen nuevas
habilidades y estrategias de aprendizaje.

A pesar de los resultados favorables el poco acceso a conectividad dentro de las
aulas de clases y a su vez falta de herramientas tecnoldgicas, influye en el ritmo de
aprendizaje, ya que no todos los dias pueden hacer uso de los recursos digitales para
recibir sus clases. Para futuras investigaciones se sugiere investigar sobre la influencia de
los recursos digitales en los posteriores afos de estudios de los alumnos evaluados en la
presente investigacion.

CONCLUSIONES

Se concluye que el uso de los recursos digitales en el desarrollo cognitivo de los
nifios de educacién inicial fortalece significativamente su aprendizaje y ayudan a
desarrollar habilidades que mejoran los métodos tradicionales educativos. La
interactividad con estos recursos le permite al estudiante ser mas receptivo, lo cual le
facilita la obtencion de informacion.

Cabe resaltar que evaluar el nivel de desarrollo cognitivo en nifios de educacioén
inicial a partir del uso de recursos digitales es una estrategia metodologica importante.
De hecho, en la observacion realizada se evidencidé que, dentro del aula de clases, la

implantacion de estos recursos ha ayudado al docente a reforzar los conocimientos de



aquellos alumnos que presentaban dificultad para concentrarse a la hora de realizar las
actividades.

El estudio demostrd que la implementacion de un parlante como recurso digital
para emitir sonidos a los estudiantes dentro del aula de clases les permite aprender de
mejor manera lo que le indica el docente, y que los métodos tradicionales nunca pasaran
a ser obsoletos pero que con la ayuda de estos recursos se puede pasar de una clase
aburrida a una mdas dindmica y activa, por lo cual se considera que este estudio es
relevante para futuras investigaciones.

Dicho esto, es evidente que la brecha digital no es solo cuestion de falta de accesos
a equipos, sino del escaso acompafiamiento pedagogico. La integracion de los recursos
digitales como herramientas dentro de las aulas es competencia de los docentes, por lo
cual se recomienda que se los capacite constantemente para asegurar que el uso de estos

recursos realmente potencie la educacion de los estudiantes.
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estudiante Ferrin Almelda Maria Magdalena para el trabajo de campo correspondiente al
trabajo de inlegracion que liene por tema: RECURSOS DIGITALES EN EL DESARROLLO
COGNTIVO DE NIROS DE EDUCACION INICIAL , ES TODO CUANTO SE PUEDE
CERTIFICAR. -

La parte inleresada puede dar a la presente el uso licito que estime convenienle.

Alentamente.
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CARRERA DE EDUCACION INICIAL

LISTA DE COTEJO

del instrumento

Lista de cotejo sobre ¢l uso de recursos digitales y su influencia en el desarrollo

cognitivo de nifios de educacién inicial.

Objetivo del instrumento

Obtener informacién sobre la influencia de los recursos digitales en el desarrollo

cognitivo de los nifios de educacién inicial, considerando los procesos de atencién,

memoria, lenguaje, percepeion y pensamiento logico.
Técnica

Observacion directa.

Instrucciones

Marque con una (X) la opciéon que corresponda segin la conducta observada '

durante el uso de recursos digitales en el aula.

Escala de valoracion

_Valor _ Descriptor
1 Nunca: La conducta no se manifiesta
2 Casi nunca: Se manifiesta solo con ayuda constante del
docente
3 A veces: Se manifiesta en algunos momentos
4 Casi siempre: Se manifiesta con minima ayuda
5 Siempre: Se manifiesta de forma constante y autonoma
N° | Indicadores 1 2 3 4 5 Observacion

Dimension: Atencion

Mantiene la atencion
durante ¢l uso de recursos
digitales.

2

Sigue instrucciones
presentadas mediante
recursos digitales.

Dimension: Memoria




Q!

Uleam

FLOY ALFASO (8 MANAN

Facultad de Educacion,Turismo,
Artes y Humanidades

Ca\frfra Ae &(uwién //mml

Recuerda instrucciones

3 después de una actividad
digital.
Reproduce canciones,

4 secuencias o cuentos

digitales previamente
observados.

Dimensién: Lenguaje

Expresa verbalmente lo que

S observa en actividades
_digitales.
Identifica sonidos, rimas o
6 palabras en canciones o

cuentos digitales.

16gic.

Dimensién: Pensamiento

o-matematico

7

Reconoce numeros, figuras
o colores en juegos
digitales.

8

Ordena secuencias o
clasifica objetos en
actividades digitales.

Dimensién: Percepcion

9

Distingue imagenes,
sonidos o movimientos
presentados en recursos

digitales.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA DIRIGIDA A DOCENTES

Titulo del instrumento

Guia de entrevista semicestructurada sobre el uso de recursos digitales y su
influencia en el desarrollo cognitivo en educacién inicial.
Objetivo del instrumento

Recopilar informacion cualitativa sobre el uso de recursos digitales en el aula y su
influencia en el desarrollo cognitivo de los niios de educacién inicial, desde la
experiencia y percepcion docente.
Instrucciones

El entrevistador formulara las preguntas de mancra flexible, permitiendo que la
docente exprese libremente sus experiencias, opiniones y cjemplos relacionados con el
uso de recursos digitales en cl aula.
items de la entrevista semiestructurada
Dimensién: Uso de recursos digitales

1. ;Qué tipos de recursos digitales utiliza en sus clases con los nifios de educacién
inicial?
(videos, canciones, aplicaciones, juegos interactivos, presentaciones, olros)

2. (Con qué frecuencia integra los recursos digitales dentro de su planificacion
pedagdgica y en qué momentos de la clase los utiliza?

Dimensién: Atencién y motivacién

3. Desde su experiencia, ;jcémo reaccionan los nifios cuando se utilizan recursos
digitales durante la clase?
(interés, atencion, participacion, distraccion)

4. (Ha observado cambios en la capacidad de atencion de los ninos al trabajar con
recursos digitales? ;Podria describir algin ejemplo?

Dimension: Lenguaje y comunicacién
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5. ¢De qué manera los recursos digitales influyen en el desarrollo del lenguaje oral
de los nifos durante las actividades en ¢l aula?

6. (Qu¢ tipo de expresiones orales o interacciones observa en los niilos cuando
trabajan con videos, cuentos o jucgos digitales?

Dimensién: Desarrollo cognitivo

7. Desde su perspectiva, ;qué habilidades cognitivas considera que se fortalecen
con mayor frecuencia al utilizar recursos digitales?

(memoria, pensamiento logico, percepcion, resolucion de problemas, otras)

¢Podria mencionar alguna experiencia en la que haya notado avances cognitivos
en los niflos a partir del uso de recursos digitales?

Dimensién: Planificacién y mediacién docente

9. {Cdémo planifica el uso de los recursos digitales para que contribuyan al
aprendizaje y desarrollo cognitivo de los nifios?

10. {Qué rol considera que cumple el docente durante el uso de recursos digitales en
¢l aula de educacién inicial?

Dimensién: Dificultades y necesidades

11. {Qué dificultades ha encontrado al momento de utilizar recursos digitales con
los nifios de educacion inicial?

12. {Qué tipo de apoyo o capacitacion considera necesaria para mejorar el uso de
recursos digitales en su prictica docente?
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@ Resumen (sccoon 1/2)

Localizacion de los textos sospechosos en el documento :

Incluido en el porcentaje de textos sospechosos :

@ Similitudes 1%
Pasajes con simihitudes a fuentes encontradas en diferentes colecciones.
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@ Deteccion de IA 3

Textos estilisticamente préximos a un texto generado por una IA.
Este indice es un indicador y no una prueba. Comprueba con el autor si domina los conocimientos mencicnados en el documento

Q 1di nor id I

Pasajes en los que parte del vocabulario utilizado no forma parte del diccionano de la lengua.
pPuede tratarse de un Intento del autor de modificar el texto para evitar ser detectado.
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No incluldo en el porcentaje de textos sospechosos :

Textos entre comillas 7
.
pasajes entre comillas, a menudo Indicativos de una dta.
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@ Similitudes

Pasajes con similitudes a fuentes encontradas en diferentes colecaones.
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Fuente principal detectada

N* Descripciones
1 0 Elrol de las t logias digitales en la imulacion del desarrollo...
dol.org/10 60100'rcmg v5:2. 103 2

2 o Documento de otro usuario sxse
@ Viene de de otro grupo

B e Innovacion educativa y transformacion de la sociedad
dol.org/10.14679/2928 (2

P e www.redalyc.org
www.redalyc.org/atsRepo/5177/517762280003/517762280003 pdf (2

a e | Psicologia del aprendizaje y la memoria

g e dspace.ups.edu.ecbitsream/ 1234567822603/ 4/PSICOLOGI%cc %81A%20. 2

6 Prin Documento de otro usuario 770
¥ Viene de de otro grupo

7 e Recursos Digitales para D Recursos Digitales
recurserodigital.blogspot.com p/recursos-digitales. himl (2

Fuente mencionada (sin similitudes detectadas)
N* Descripciones

1 xR hitps /orcid org/0009-0001-5679-8731
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