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RESUMEN

La investigacion se orient6 al andlisis de la percusion musical como una estrategia
didactica capaz de potenciar la inteligencia emocional en los infantes de Educacion Inicial 2.
El objetivo que dio direccion a la investigacion consistid en “Analizar la relevancia de la
Percusion musical como estrategia didactica potenciadora del desarrollo de la inteligencia
emocional en Educacion Inicial 2”. Este estudio se desarrolldo desde un enfoque de caracter
cualitativo, mediante la aplicacion de un disefio no experimental con caracteristicas
descriptivas e interpretativas. Los sujetos de estudios fueron 10 nifios a quienes se les aplico el
instrumento de registro anecdotico y 3 maestras de Educacion Inicial en la Unidad Educativa
Ernesto Alban Mosquera, quienes fueron objetivo de la aplicacion de la entrevista
semiestructurada, con sus respectivas preguntas. Los resultados fueron tratados mediante un
proceso de categorizacion cualitativa, permitiendo identificar que la percusion musical actua
como mediador pedagogico eficaz para la regulacion emocional en nifios de Inicial 2,
especificamente el cambio de estados de hiperactividad y distraccion hacia un estado
emocional de alegria y concentracion, sin embargo, para maximizar los beneficios en el area
educativa, es necesario promover la actualizacion profesional para lograr que pasen de usar la
musica de forma general a emplear estrategias como la percusion con un propdsito pedagogico
para la canalizacion de emociones. Una de las conclusiones clave fue que el estudio mejora el
entorno educativo al ofrecer una solucion novedosa basada en la aplicacion de técnicas ritmicas
que buscan crear el equilibrio necesario para garantizar que la tecnologia no sustituya la

importancia de la interaccidn humana cara a cara con su entorno actual.

PALABRAS CLAVE: Percusion musical, inteligencia emocional, regulacién emocional,

educaciodn inicial 2.
ABSTRACT

The research was oriented toward the analysis of musical percussion as a didactic
strategy capable of enhancing emotional intelligence in children of Early Childhood Education
2. The objective that guided the research consisted of “Analyzing the relevance of musical
percussion as a didactic strategy that fosters the development of emotional intelligence in Early
Childhood Education 2”. This study was developed from a qualitative approach, through the
application of a non-experimental design with descriptive-explanatory characteristics. The
study subjects were 10 children to whom the anecdotal record instrument was applied, and 3
Early Childhood Education teachers at the Ernesto Alban Mosquera Educational Unit, who

were the target of the application of the semi-structured interview with their respective



questions. The results were processed through a qualitative categorization process, allowing
the identification that musical percussion acts as an effective pedagogical mediator for
emotional regulation in children of Early Childhood Education 2, specifically the change from
states of hyperactivity and distraction to an emotional state of joy and concentration. However,
to maximize the benefits in the educational area, it is necessary to promote professional
updating to achieve a transition from using music in a general way to employing strategies such
as percussion with a pedagogical purpose for the channeling of emotions. One of the key
findings was that the study improves the educational environment by offering a novel solution
based on the application of rhythmic techniques that seek to create the necessary balance to
ensure that technology does not replace the importance of face-to-face human interaction with
their current environment.

KEYWORDS: Musical percussion, emotional intelligence, emotional regulation, Early

Childhood Education 2.



INTRODUCCION

El entorno actual en el que nos desenvolvemos se maneja a gran velocidad, en donde
cada dia se recibe una cantidad creciente de informacion y estimulos, esto es debido a que
vivimos en una época en la que la llegada de la tecnologia ha generados varios cambios en
nuestro estilo de vida, pues se ha convertido en un recurso valioso de facil acceso que facilita

una inmediata interaccién con el mundo el mundo que nos rodea.

Sin embargo, el estilo de vida acelerado que los adultos logran manejar, resulta dificil
de procesar para los nifios, pues al considerar su temprana edad atn no han desarrollado
plenamente su capacidad de autorregulacion, por lo que, al enfrentarse a la constante
exposicion de los dispositivos tecnoldgicos, muchos pequenios no logran adaptarse al ritmo y
terminan experimentando estrés emocional al no recibir un estimulo continuo que les permita
satisfacer esa necesidad (Arce Gutiérrez et al., 2023).

Tal como sefialan las autoras (Candisano & Constanza, 2024) en su trabajo de
investigacion, la etapa infantil representa un momento crucial en el desarrollo personal, ya que
en ella se establecen las bases fundamentales para su crecimiento y formacion integral, por lo
que, la alta exposicion de los nifios a pantallas puede desencadenar dificultades emocionales,
problemas de conducta e incluso hiperactividad.

Debido a los cambios acelerados de una nueva generacion, el deber del docente se ve
forzado a transformarse con métodos innovadores que respondan a las necesidades actuales de
los nifios, por lo que se busca generar una nueva vision que deje atrds a los modelos
tradicionales en los que el desarrollo de habilidades cognitivas se encontraba por encima y no
a la par de un desarrollo emocional, afectivo e integro, aspecto que se deben tener en
consideracion si lo que se espera alcanzar un proceso de ensefianza-aprendizaje
verdaderamente significativo.

Segiin Valenzuela-Santoyo y Portillo-Pefiuelas (2018), los aspectos afectivos y
emocionales de la educacion han sido ignorados durante mucho tiempo en favor de materiales
didacticos orientados al desarrollo cognitivo e intelectual de los nifios. El bienestar emocional
no recibia la misma prioridad en las escuelas tradicionales que el rendimiento académico o las
calificaciones.

Esto reafirma que los factores emocionales en la vida del nifio tienen un gran peso en
la motivacion, iniciativa y confianza durante su formacidén y desarrollo de competencias
personales, pues esto influye directamente en la manera en como enfrenta los retos, se relaciona

con los demas y construye su identidad.



En la Ley Orgénica de Educacion Intercultural (2015), dentro del articulo 40 se define
que, “El desarrollo holistico implica un enfoque integral que abarque no solo el dmbito
cognitivo, sino también el emocional, social, fisico y ético” (p. 38). En este sentido se toma a
considerar que el ambito emocional, representa un papel significativo en este proceso de
desarrollo, ya que trabajar en la inteligencia emocional de los nifios va a garantizar que se
sientan seguros, valorados y comprendidos, lo cual potencia su autoestima y su disposicion
para el aprendizaje.

Las experiencias musicales, tales como la percusion que, al ser implementada como
actividad ladica, ayuda a los nifios a expresar sus sentimientos, regular sus emociones y
desarrollar su autoestima, mediante el ambiente de cercania, escucha y seguridad emocional
que generan las canciones, los ritmos y el movimiento (Ruilova Chicaiza y Tapia Melo, 2025).
En este sentido, diversas teorias aportan fundamentos que refuerzan la relacion entre la
percusion musical y el desarrollo emocional de los nifios.

El psicélogo cognitivo Howard Gardner (como se cité en Mercadé, 2019) expone en su
teoria de inteligencias multiples, sefiala que este es un concepto amplio y diverso que abarca
un conjunto de habilidades distintas, mencionando a la inteligencia emocional como una de
ellas, la cual incluye habilidades de percepcion de ritmos y melodias. Esta teoria ha tenido un
gran impacto en la educacion ya que reconoce que los estudiantes tienen diferentes fortalezas
y estilos de aprendizaje, lo que les permite a los educadores adaptar sus métodos de ensefianza
para sean mas efectivos y motivadores para lograr un aprendizaje colectivo con todos sus

estudiantes.

Howard Gardner (como se citd6 en Contreras Espinosa et al., 2025), sehala que la
inteligencia musical constituye una habilidad que puede desarrollarse progresivamente y que
brinda a las personas la posibilidad de reconocer estructuras sonoras, elaborar producciones
musicales y utilizar la musica como un medio alternativo para expresar emociones,
sentimientos o ideas, especialmente cuando la comunicacion oral no esta suficientemente

fortalecida.

Segtn Daniel Goleman (como se citd en Arrabal Martin, 2018), el ser humano cuenta
con un mente racional y una mente emocional, cuando estos operan en armonia ayudan a tomar
mejores daciones y tener comportamientos mas asertivos, por lo que controlar las emociones
es un factor fundamental y determinante para obtener resultados satisfactorios en muchos
aspectos de la vida, lo que demuestra que el coeficiente intelectual no es el Unico factor clave

que determina éxitos futuros, considerando que la inteligencia emocional puede ser inclusive



mas importante, esta idea abarca cinco pilares importantes: entender las emociones, manejar

las emociones, la motivacion, empatia y administrar las emociones.

La presente investigacion se justica en la necesidad de fortalecer los procesos de
ensenanza-aprendizaje de los nifios en la Educacion Inicial mediante estrategias innovadoras
que integren el desarrollo cognitivo y emocional, coincidiendo con los principios establecidos
en LOEI (2015), que promuevan un enfoque holistico e integral. En este sentido, los principales
beneficiarios son los nifios que necesitan experiencias educativas que satisfagan tanto sus
necesidades intelectuales como emocionales. La ensefianza de la percusion musical puede ser
un recurso para estimular la creatividad, la participacion activa y la expresion de emociones,

con el fin de alcanzar los objetivos de una educacion integral.

La pertinencia de esta investigacion se sitia en la necesidad de responder a los desafios
actuales en la Educacion Inicial, entre ellos la escasa consideracion que se llega a tener del area
emocional, debido a que se le suele dar mas relevancia a otro tipo de areas, sin considerar como
esta puede influir en la educacion de los infantes, por otro lado, también estan los efectos
negativos que puede generar la alta exposicion temprana hacia dispositivos tecnologicos, tales
como poco control emocional y alteraciones en la conducta. Por lo que, ante esta situacion, la
percusion se sitla como una estrategia innovadora capaz favorecer el desarrollo de la
inteligencia emocional de los nifios

El propdsito central es estudiar el valor de la percusion musical como método de
ensefianza para mejorar el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 4 afos,
demostrando su capacidad para estimular la regulacion y canalizacion emocional, elementos
que influyen directamente en la motivacion, la disposicion y la autoestima en el proceso de
aprendizaje. Con ello, se plante6 la siguiente interrogante que dio direccion al proceso de
investigacion: ;Qué relevancia tiene la percusion musical como estrategia didactica
potenciadora del desarrollo de la inteligencia emocional?, por la cual el articulo adquiere
relevancia, puesto que, al momento de recabar informacion, se not6é una limitada produccion
académica que relaciona directamente la percusion con el d&mbito emocional de los nifos,

evidenciando un vacio tedrico que se busca atender por medio de esta investigacion.

FUNDAMENTOS TEORICOS
Antecedentes Internacionales

En Peru, especificamente en Piura, la autora Zapata Nole (2024) desarroll6 un trabajo
de investigacion titulado “Educacion Musical en Nifios de Educacion Inicial 20227, que tiene

como objetivo sistematizar los aportes de la investigacion cientifica a la formacion musical de



los nifios de educacion inicial, empleando una metodologia de andlisis documental, dado que
se realiz6 una busqueda oportuna y se procedio6 al recojo de informacion de fuentes diversas,
lo que le permitio llegar a la conclusion de que la incorporacion de actividades musicales no
solo enriquece la experiencia educativa, sino que también facilita el desarrollo cognitivo,
emocional, motor, lingiiistico, social y académico de los nifios.

Por tal motivo, el aporte de esta investigacion resulta de gran relevancia para el presente
articulo, dandole valor a la idea de utilizar las estrategias de percusion musical para el
fortalecimiento de la inteligencia emocional en educacion inicial, demostrando que ademads de
ser un recurso creativo, también es un medio eficaz para estimular la inteligencia emocional en

los nifios de educacion inicial.

En Pert, especificamente en Lima, los autores Enriquez Cavero y Fernandez Carlos
(2019), desarrollaron una tesis con la temética “Percusion corporal para estimular la motricidad
gruesa en nifos de 3 afios”, la cual tiene como objetivo determinar la influencia de la percusion
corporal, en la motricidad gruesa en nifios de 3 afios de la [.E.I. N° 035 Isabel Flores de Oliva
- San Juan de Lurigancho — 2019. La investigacion fue desarrollada mediante un disefio cuasi
experimental con un nivel explicativo de enfoque cuantitativo, concluyendo que la aplicacion
del programa influyé de manera significativa en la estimulacion de la motricidad gruesa en

infantes de 3 afios.

Por tal motivo, el aporte de esta investigacion resulta de gran relevancia para el presente
articulo, ya que hace mencion a la conexion que existe entre el desarrollo motriz y la expresion
emocional, vinculo que refuerza la pertinencia de emplear la percusion musical como una
estrategia didactica integral, capaz de estimular no solo habilidades fisicas, sino también
aspectos fundamentales de la inteligencia emocional. También los autores exponen que el
consumismo de la tecnologia en exceso en edades tempranas afectando negativamente al
aprendizaje, por lo que, la percusion se presenta como una alternativa para potenciar la aptitud

creativa, permitiendo expresar corporalmente emociones, sentimientos y sensaciones.
Antecedente Nacional

En Ecuador, especificamente en Latacunga, la autora Sigcha Ante (2016), desarrollé un
proyecto de investigacion, con el objetivo de demostrar el valor de la expresion musical como
herramienta para el desarrollo integral en la educacion infantil, para el cual se empled una
metodologia de investigacion mixta, enfocada en la solucidon del problema por medio del
andlisis critico y sistematico. Permitiendo fomentar valores como compaierismo en los nifios,

mediante técnicas innovadoras a bajos costos, de gran aceptacion e interés de docentes y padres



de familia de la institucion, concluyendo que la expresion musical puede utilizarse como una

herramienta didactica en diversos ambitos del desarrollo infantil.

El aporte de esta investigacion resulta de gran relevancia, debido a que se evidencian
los beneficios que ofrece la expresion musical como un potenciador integral en las diversas
areas del desarrollo infantil, es importante reconocer que la percusion también es una forma de
expresion musical muy significativa, por lo que, adquiere una notable importancia en el &mbito
emocional. Cabe destacar que, como menciona la autora, la musica, en general, y por ende la
percusion, ofrece un amplio abanico de posibilidades cuando se emplea como herramienta

didactica, lo que refuerza su valor en contextos educativos orientados al desarrollo integral.
Antecedente Local

En Ecuador, especificamente en Manabi, los autores Arteaga Quijije y Bolivar Chavez
(2023), presentan un articulo investigativo, sobre las “Estrategia musical basada en la percusion
para el desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 4 afios.”, con el objetivo de disefar
una estrategia musical basada en la percusion para el desarrollo de la expresion corporal en
nifos de cuatro afos de la institucion "Augusta Ugalde Alcivar" del canton Portoviejo, usando
una metodologia de enfoque mixto de tipo no experimental y descriptiva. El enfoque musical
propuesto permitid la implementacion de un sistema de actividades con el objetivo de
desarrollar la expresion corporal en nifios de cuatro afios, por lo que, segin la conclusion de
las autoras, el diagndstico realizado a los nifios de cuatro afios revela debilidades en el

desarrollo de habilidades correspondientes a la expresion corporal.

El aporte de esta investigacion resulta de gran relevancia, al sefialar que actualmente se
considera que la musica contribuye enormemente al desarrollo de las habilidades infantiles, en
este sentido, la singularidad y la necesidad del enfoque como herramienta de aprendizaje, a su
vez dentro de la investigacion los autores proponen estrategias con actividades en base a la
percusion, destacan lo novedoso y necesario en la aplicacion de esta estrategia como aporte
que genera el aprendizaje en los nifios. Sefialan que, dado que el lenguaje corporal incluye
posturas, gestos y expresiones faciales que transmiten sentimientos, emociones, pensamientos

e ideas, se reconoce como una forma de comunicacién humana.
Conceptualizacion
La Inteligencia Emocional

Una de las areas fundamentales que se abordan en la Educacion Inicial es el desarrollo
emocional de los nifios, este aspecto es crucial e influye directamente en la calidad del

aprendizaje, puesto que la dimension emocional abarca elementos como la motivacion, la



seguridad y el bienestar del nifio, factores que inciden significativamente en su disposicion y

capacidad para aprender.

Segiin Daniel Goleman (2022), “La inteligencia emocional es la capacidad de
identificar nuestros sentimientos, reconocer los sentimientos de los demas y afrontar el estrés
y la irritacién.” (seccion final, parrafo 2). Lo que significa que el ser humano es capaz de
moldear sus propias emociones y el comportamiento como resultado de las mismas,
demostrando la importancia de implementar estrategias que ayuden a fortalecer el desarrollo

de la inteligencia emocional desde una edad temprana en los nifios.
La Percusion Musical

Mediante esta situacion surge la idea de la importancia de las estrategias de percusion
como herramienta innovadora ante el manejo de las emociones. Segin Arteaga Quijije y
Bolivar Chavez (2023), la percusion tiene raices profundas en la historia de la humanidad,
mucho antes de la creacion de instrumentos rudimentarios, los seres humanos ya utilizaban su
cuerpo para generar ritmos, mediante gestos simples como palmadas, pisadas, golpes y
vocalizaciones que servian como medios para comunicar ideas y emociones, revelando una

forma primitiva pero poderosa de expresion.

A pesar de sus origenes primitivos, esta no se limita a la simple acciéon de generar
sonidos, mas bien, se trata de una practica que, en la actualidad, se presenta como una

herramienta con un profundo potencial que favorece el desarrollo integral de los nifios.

La percusion, se trata de la produccion de sonidos a través de golpes suaves realizados
con distintas partes del cuerpo, como los dedos, las manos, los pies o los muslos o con objetos
pequenos que permiten generar ritmos. Realizar esta practica involucra habilidades motrices,
procesos cognitivos y componentes emocionales, por lo que, contribuye al fortalecimiento de
la autonomia personal, estimulando la motivacion intrinseca, donde la actividad es un fin en si
misma y el sujeto se considera plenamente automotivado (Castro, 2023).

Demostrando que, por su sencillez, puede ser facilmente implementada dentro del area
educativa, en este sentido en ambito del are emocional en los nifios, puesto que una de las
primeras formas que tienen los bebés para expresar estados emocionales es por medio de
sonidos o incluso golpes.

La Expresion Musical

Esta relacion entre lo emocional y el sonido sienta las bases para comprender cémo la
expresion musical, especialmente a través de la percusion, puede convertirse en una via

educativa para el desarrollo emocional infantil.
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En educacion inicial la expresion musical se refiere al conjunto de actividades y
experiencias musicales que permiten a los nifios expresarse y desarrollar sus habilidades
motoras, cognitivas y emocionales, por medio del canto, el movimiento y el juego con
instrumentos sencillos, siendo estos aspectos propios de las actividades de percusion, las cuales
como estrategia de expresion musical son una herramienta que fomenta la creatividad en los
nifios, el desarrollo de su coordinacién y habilidades sociales, asi como la exploracion y

expresion de sus sentimientos (Pefia Davila, 2021).

Por ende, la relacion de la percusion con la expresion musical va del reconocimiento
que tiene esta como medio emocional y comunicativo, donde el ritmo y el cuerpo les permite
a los nifios expresar como se. Tal y como menciona Escudero-Carrascal et al. (2023), la musica,
ademas de ser un arte, constituye un lenguaje que permite a las personas expresar las emociones
que despierta un sonido cargado de multiples, significados. Su aporte se manifiesta no, no solo
en el fortalecimiento de habilidades como el lenguaje, el pensamiento matematico y la lectura,

sino también en el desarrollo de la empatia y la sensibilidad emocional.
La Percusion en contextos interdisciplinarios

La percusion como estrategias de expresion musical, desarrolla multiples funciones en
los nifios y les ayuda en su evolucion, comprobando que la Educacion Musical es un nexo
educativo interdisciplinario para trabajar las diferentes areas que hay en el curriculo de

Educacion Infantil (Aragoneses Molpeceres, 2015).

Esta versatilidad permite que la percusion se articule con los objetivos del curriculo de
Educacion Infantil, favoreciendo experiencias integradoras que vinculan lo musical con lo

emocional.

Como se conoce, “la interdisciplinariedad puede variar desde el simple intercambio de
ideas, hasta la ensefianza completa entre dos o todas las disciplinas™ (Aragoneses Molpeceres,
2015, p. 14). En este sentido, el uso de la percusion como herramienta pedagogica se integra
en distintas areas de la inteligencia emocional en los nifios, es decir, en cémo influye esta
estrategia en el control y canalizacion de emociones.

Juegos ritmicos de percusion

Para que la conexion entre el mundo musical a través de la percusion y el desarrollo de
la inteligencia emocional se integre de forma natural en el proceso educativo de los nifios, es
fundamental que estas experiencias se presenten en forma de juego, por lo que, precisamente
el enfoque ludico de la percusion facilita que exista esta incorporacién como eje integrador en

la educacion inicial.
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Segun Fustamante (2018), aplicar programas de juegos ritmicos motrices les permite a
los niflos tomar conciencia de su cuerpo y desarrollar su potencial cognitivo, afectivo y motor,
lo que contribuye a incorporar todos los medios de expresion que brinda el cuerpo, dandoles la
posibilidad de madurar sus emociones complejas y conflictivas una diversidad de juegos que

estimulan sus sentidos.

El juego, al ser una de las primeras formas de aprendizaje natural para los nilos, llega
a ser un excelente potenciador de aprendizaje, en este sentido, los juegos ritmicos de percusion
que se desarrollan a través de gestos como palmadas, chasquidos y movimientos de piernas,
manos o dedos, son una forma estratégica de activar el interés, fortalecer la motivacion y
canalizar emociones (Goémez y Casas, 2025).

De este modo, los juegos de percusion implementados dentro de los procesos
educativos en la educacion inicial, se convierte en una forma eficaz para que los nifios logren
desarrollar su inteligencia emocional mediante el control y canalizacién de sus emociones.

Los juegos de percusion en el control de las emociones

Uno de los factores desencadenantes de un desbalance emocional en los nifios es por
causa de estrés, el cual también puede estar presente en la infancia. Seguin Goémez (como se
citd en Preciado, 2019), en esta etapa de la vida, este problema puede desencadenarse por
cualquier situacion que exija un nuevo ajuste o cambio, incluidas situaciones que suelen
generar preocupacion.

Existen también factores externos que pueden afectar y alterar este bienestar, como el
uso excesivo de dispositivos tecnoldgicos, especialmente cuando no se regula de forma
oportuna, en muchos de los casos, esto se debe a que los padres no mantienen el debido control
de estos dispositivos y se los entregan a sus hijos como una estrategia para manteros tranquilos,
sin considerar los problemas emocionales que pueden generar en sus hijos. Segin Alvarez et
al. (2018):

El uso excesivo de los aparatos tecnologicos, provoca reacciones violentas en los

nifios/as, ya que suelen imitar lo que ven, expresandolas a través de los golpes, las

pataletas, etc., sin importar el sentir de los demas, impidiendo, ademas, el control de

sus impulsos frente a cualquier situacion. (p. 54)

Ante este panorama, y con relacion a los factores que intervienen en el bienestar
emocional de los nifos, se hace necesario promover practicas que contribuyan al bienestar y
fortalezcan el manejo de las emociones, en este caso se considera a las dinamicas de percusion

como una estrategia de gran potencia dentro del drea emocional.
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Hernén (2023), refuerza esta posicion planteando que, al sumergirnos en la préctica de
la percusion, cuerpo y mente se alinean con el presente, dejando atrds las preocupaciones y
liberando la tension acumulada por el estrés, permitiendo conectar con emociones positivas
dentro de un espacio de calma que ayude a desconectar de la constante presion de los
dispositivos tecnologicos, convirtiendo cada golpe de ritmo en una via para aliviar el estrés.
Asi, cada avance no solo motiva a seguir creciendo, sino que también invita a disfrutar del

proceso con plenitud.

METODOLOGIA

La metodologia utilizada en el desarrollo del articulo se basa en un enfoque de caracter
cualitativo. Santa-Cruz Teran et al. (2022), sefialan que este enfoque se basa en la
fenomenologia, o en hechos que han ocurrido o estan ocurriendo, y se utiliza para recopilar
datos no estandarizados que pueden interpretarse de forma flexible en busca de profundidad en
lugar de generalizacion. Puesto que se busca alcanzar un analisis de la relevancia de la
percusion musical como estrategia didactica capaz de potenciar el fortalecimiento de la

inteligencia emocional.

El disefio de la investigacion es de caracter no experimental con caracteristicas
descriptivas e interpretativas. Su proposito es proporcionar informacion comparable a otras
fuentes, mediante la descripcion de algunas caracteristicas fundamentales que permitan
establecer la estructura o el comportamiento del fendémeno en estudio (Guevara Alban et al.,
2020). Permitiendo identificar patrones generales que permitan comprender la relacion que

existe entre el uso de la percusion y el desarrollo de la inteligencia emocional.

Para la investigacion se consideré como escenario la Unidad Educativa Ernesto Alban
Mosquera, ubicada en Santo Domingo, Ecuador, en este contexto, se trabajo con los 10 nifios
que cursan el nivel de Educacion Inicial 2, este grupo representa a estudiantes de primera
infancia que se encuentran en pleno proceso de desarrollo emocional. Asimismo, se incluyen 3
docentes del mismo nivel educativo, a quienes se aplicara el instrumento de encuesta con el fin
de recoger informacidén sobre sus percepciones y practicas pedagdgicas relacionadas con la

propuesta.

Para la recoleccion de datos se hizo uso de diferentes técnicas de investigacion, una de
ellas es la entrevista semiestructurada aplicada a tres docentes de Educacion Inicial 2, la cual
permite la interpretacion de la realidad social, los valores, las costumbres y las ideologias
construidas a partir de un discurso subjetivo en el que el investigador otorga a la experiencia

del otro un cierto sentimiento y significado (Gonzélez-Veja et al., 2022). Para corresponder a
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esta técnica se emplea el guia de entrevista, la cual contiene los temas, preguntas sugeridas y
aspectos que debe seguir el entrevistador con el fin de dirigir la entrevista y lograr el objetivo
para el que fue diseiada (UNEMI Online, 2019).

De igual manera, se us6 como técnica la observacion directa no estructurada, la cual,
segun Universidad Estatal de Milagro (UNEMI Online, 2019), se basa en el uso consiente del
sistema visual con el fin de captar la realidad que queremos estudiar. En este sentido, permitira

identificar conductas sin necesidad de participacion directa en el entorno natural de los hechos.

Para registrar las observaciones y datos recogidos mediante la observacion se utilizara
como instrumento el registro anecdotico, aplicado a 10 nifios de Educacion Inicial 2, el cual se
emplea “con el fin de conservar algunas ideas o formas de actuar del estudiantado que permitan
apreciar sus procesos de aprendizaje” (Ramirez Nufiez, 2017, p. 9).

El analisis se centra en identificar las situaciones mas relevantes que emerjan del
estudio sobre la percusion musical como estrategia didactica en Educacion Inicial, en donde se
busca reconocer los patrones de comportamiento y las manifestaciones emocionales que se
relacionan con el uso de la percusion, tales como la expresion espontanea de emociones, la
capacidad de autorregulacion, la cooperacion entre pares y el fortalecimiento de la empatia.
Asimismo, se analizardn las percepciones docentes respecto a la pertinencia y efectividad de
esta estrategia, destacando las coincidencias y divergencias en torno a su impacto en el
desarrollo de la inteligencia emocional, con el proposito de establecer una vision clara sobre
como la practica musical contribuye al aprendizaje emocional en la infancia.

RESULTADOS

Para el registro de los resultados obtenidos de la Entrevista semiestructurada realizada
a las docentes de la Unidad Educativa “Ernesto Alban Mosquera”, enfocada en la percusion
como estrategia didactica potenciadora de la inteligencia emocional, se realizé un cuestionario
de seis preguntas donde las 3 docentes compartieron sus experiencias en el campo educativo,
las estrategias que utiliza y su vision como profesional docente de la herramienta percusion
musical.

Tabla 1:

Descripcion de los informantes clave

Informante A Informante B Informante C
Lcda. Edith Tamara Garofalo Lcda. Karen Vargas, Mag Docente  Lcda. Maria Leon
Docente de Educacion Inicial en de Educacion Inicial en la U.E Docente de Educacion Inicial en
la U.E Ernesto Alban Mosquera. Ernesto Alban Mosquera. la U.E Ernesto Alban Mosquera.

Nota. Los datos corresponden a los participantes que se les aplico la entrevista
semiestructurada.
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Para el procesamiento de la informacion se utilizo la categorizacion como herramienta
de anélisis propia de un enfoque cualitativo, lo que permiti6 realizar agrupaciones de datos
segun los temas centrales tratados en la entrevista y asi obtener una apreciacion organizada de
la informaciéon e identificar puntos clave de los contenidos y comparar coincidencias o
diferencias en la perspectiva docente. Trabajar con categorias ayuda a organizar y evaluar los
datos de forma organizada y rigurosa, basandose en temas o conceptos recurrentes, lo que
permite identificar con mayor facilidad patrones y conexiones entre los diversos elementos o

caracteristicas a analizadas (Pérez Calderén y Lombardo Marrone, 2022).

Las categorias definidas para el andlisis de los resultados obtenidos fueron: 1)
Manifestaciones emocionales y su impacto en el aprendizaje, 2) Estrategias pedagogicas para
la regulacion emocional y 3) La percusion musical en el bienestar y la motivacion.

Tabla 2:

Unidades categoriales de estudio.

Unidad 1 Unidad 2 Unidad 3
I T T 1
Manifestaciones emocionales y su  Estrategias pedagogicas para la La percusion musical en el
impacto en el aprendizaje. regulacion emocional. bienestar y la motivacion.

Nota. Las categorias se obtuvieron al agrupar las preguntas de la entrevista segun su enfoque
tematico.

Como se visualiza en la Tabla 2, las declaraciones obtenidas durante la entrevista
dirigida a las docentes resaltan que en la actualidad son evidentes las necesidades en el
desarrollo emocional de los nifios, ya que durante las actividades de clase se llegan a presentar
situaciones con comportamientos impulsivos, inquietud y falta de atencion. Dichos indicadores
emocionales reflejan la necesidad de implementar estrategias pedagogicas capaces de potenciar
la canalizacion emocional y generar autorregulacion de forma dinamica y divertida que genere

motivacion en los nifios.

Esta vision se relaciona con la categoria Manifestaciones emocionales y su impacto en
el aprendizaje, en la cual una de las docentes manifesto que “el aprendizaje empieza por como
se sienten, porque si estan bien emocionalmente, todo lo demas fluye mejor” (Informante B).
De igual forma, otra docente indica “que los nifios estén bien emocionalmente es tan importante
como ensenarles a leer o escribir” (Informante C). Por ende, los resultados demuestran que el
estado emocional de los nifios influye directamente al momento de desenvolverse en clases,
demostrando que desarrollar la inteligencia emocional es igual de importante que el desarrollo

de las demaés éreas de aprendizaje.
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Las actividades de percusion impactan de forma positiva en el bienestar emocional de
los niflos, ya que promueve la motivacion, participacion activa y concentracion que los nifios
necesitan desarrollar desde edades tempranas para que logren controlar y canalizar de mejor

forma sus emociones ante situaciones en su vida adulta.

Lo que se relaciona con la categoria Estrategias pedagogicas para la regulacion
emocional, en la cual una de las docentes manifestd que “no he incorporado actividades de
percusion como tal, pero después de conocer como estas ayudan a los nifios con el manejo de
emociones me interesaria conocer mas acerca del tema” (Informante A). Por otro lado, una de
las docentes sefiald que “uso juegos con ritmos, dindmicas en grupo o canciones y con la
percusion, ha desarrollado cosas sencillas, como palmas o golpecitos en la mesa” (Informante
B). Al realizar una comparacion entre ambas perspectivas, se logra destacar que, aunque una
de las docentes no ha trabajo en sus clases con actividades de percusion, si reconoce el valor
que estas tienen, ademas la ambas formas diferentes de trabajar las emociones con los nifios,
reflejan que existe una brecha de conocimientos relacionada con la actualizacidon profesional,
mostrando la diferencia entre un enfoque mas tradicional, con estrategias musicales generales,

y un enfoque mas innovador con disposicién a mejores practicas pedagogicas.

Las actividades de percusion musical favorecen al bienestar emocional de los nifios,
porque ayudan a generar un ambiente dindmico donde la musica y el ritmo ayudan como
mediadores emocionales. Al participar en estas secuencias ritmicas desarrollan la motivacion,
la participacion activa en un ambiente de estimulos sonoros que permiten que los nifios se

relajen y canalizar sus emociones.

Esta apreciacion se relaciona con la categoria La percusion musical en el bienestar y la
motivacion, en el cual una de las docentes sefiala que pudo notar “cambios positivos en el
bienestar emocional de los nifios al trabajar con actividades musicales y de percusion. Los
estudiantes se mostraron mas motivados, participativos y tranquilos” (Informante A). De igual
forma, otra docente indico que “cuando hacemos actividades con musica, los nifios se ponen
mas alegres y con ganas de participar. Incluso los mas timidos se animan” (Informante C), la
cual fue una apreciacion acertada a la respuesta de otra docente que de igual forma menciona
que “los nifios se ponen mas alegres y con ganas de participar. Incluso los que suelen estar mas

distraidos se concentran mejor” (Informante B).

Esto refleja que las docentes notan con claridad la relacion existente entre las estrategias

de percusion y la motivacion que estas pueden generar en los nifios, lo que permite mejorar su



16

estado de animo, despertar entusiasmo, interés y alegria, evidenciando asi su aporte en el

bienestar emocional de los nifios.

Por otro lado, en los resultados obtenidos mediante los Registros anecdoéticos dirigidos
a los estudiantes de Inicial 2 de 4 afios, se documentaron tres eventos relevantes para la
investigacion durante el desarrollo de actividades de percusion musical dentro de la Unidad
Educativa “Ernesto Alban Mosquera”, el proceso estuvo enfocado en recolectar sucesos
significativos que evidencian la percusion como estrategia didactica potenciadora de la
inteligencia emocional. Para lo cual, se llevo a cabo el “Taller: Ritmos que emocionan” con
actividades de percusion individuales y grupales, orientadas a analizar las reacciones
emocionales de los nifios frente a dichas dinamicas.

La informacién obtenida fue analizada por medio de un proceso de categorizacion
cualitativa, relacionando entre si las 3 actividades de percusion y las 3 situaciones destacables,
para identificar patrones de conducta, emociones y formas de interaccion durante las tres

actividades de percusion musical realizadas.
Tabla 3:

Descripcion de las actividades desarrolladas

Actividad # 1: Choca los vasos Actividad # 2: Golpecitos con Actividad # 2: Ronda de

con ritmo ritmo sonidos

I T T 1
Objetivo: Fortalecer la Objetivo: Desarrollar la Objetivo: Favorecer la
concentracion, el control de capacidad de atencion, el control canalizacion de emociones y la
impulsos y la regulacion de la distraccion y el control de motivacion mediante la
emocional mediante la ejecucion impulsos a través de la reproduccion de ritmos con
de secuencias ritmicas con vasos.  asociacion entre estimulos palitos musicales dentro de un

visuales y auditivos. ambiente de cooperacion.

Nota. Las actividades fueron disefiadas por la investigadora para su aplicacion con nifios de
Educacion Inicial 2.

Como se visualiza en la Tabla 3 las actividades desarrolladas fueron disefadas con la
finalidad de analizar la relevancia de la percusion musical como estrategia didactica
potenciadora del desarrollo de la inteligencia emocional en Educacion Inicial 2. En el proceso
de aplicacion surgieron tres situaciones destacables:

Tabla 4:

Descripcion de la Situacion destacable # 1

Actividad # 1: Choca los vasos con ritmo
Fecha: 11/05/2026

Grado: Inicial 2 de 4 afios

Tipo de actividad: Individual

Descripcion de la actividad:
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Los nifios participaron en una actividad ritmica utilizando vasos, siguiendo el ritmo de una cancién y
observando secuencias visuales representadas en tarjetas.

Descripcion objetiva del hecho:

e Elniflo “A”, en un inicio presenté comportamientos de hiperactividad y distraccion con facilidad.

e Al observar como sus compaiieros desarrollaban la actividad, dejé dichos comportamientos y se
interes6 genuinamente por la dinamica en desarrollo.

e Elniflo “A” se acercd voluntariamente para participar en la actividad de percusion.

e Durante la actividad, mostré un estado emocional de alegria y concentracion, respondiendo de
manera positiva.

e Al terminar la primera ronda se mostré emocionado por intentarlo mas veces con mayor velocidad.

Nota. Informacion obtenida al aplicar el registro anecddtico durante la ejecucion de la
actividad de percusion # 1 disenada por la investigadora.

Esta apreciacion permite identificar que, durante la actividad ritmica, el nifio “A”
mostrd una evolucion significativa en su estado emocional y de comportamiento. A pesar de
que en un inicio se observaron manifestaciones de comportamientos hiperactivos y de
distraccion en el infante, estas fueron disminuyendo a medida que realizaba las actividades de
percusion. Ademas, su participacion voluntaria en la actividad reflejo un interés genuino y una
mejora en el control de impulsos.

Grdfico 1:

Categorizacion emocional - Situacion destacable # 1

Nivel emocional - Situacion destacable # 1

4
3
2
1
0
Distraccion Hiperactividad Alegria Concentracion Control de Participacion
impulsos
Antes de la actividad Despues de la actividad

Nota. Datos obtenidos del analisis del registro anecdotico aplicado por la investigadora.

Durante el desarrollo de la actividad, predominé un estado emocional positivo,
caracterizado por alegria y concentracion, estos resultados destacan una respuesta positiva al
regular las emociones y contrarrestar el estado inicial de distraccion e hiperactividad que

presentaba el nifio.
Tabla 5:

Descripcion de la Situacion destacable # 2

Actividad # 2: Golpecitos con ritmo
Fecha: 11/05/2026

Grado: Inicial 2 de 4 afios

Tipo de actividad: Individual
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Descripcion de la actividad:
Los nifios participaron en una actividad musical en la que siguieron el ritmo de una cancion realizando golpes
sobre la mesa segun la cantidad de circulos observados en las tarjetas.

T
Descripcion objetiva del hecho:
e El nifio “B” inicialmente mostr6 un estado emocional de alegria, reflejado en el interés que tenia por
la actividad que se iba a realizar.

e Durante la dinamica, el nifio se mostrd mas alegre, y motivado mientras seguia las indicaciones de la
actividad.

e Luego de un tiempo de haber finalizado la actividad, el nifio regresé voluntariamente al espacio donde
se desarrollaban las dindmicas de percusion.

e Se acercé y pidio participar nuevamente en otra actividad.
e Se mostro alegre al expresar su deseo de volver a realizar otra dinamica.

Nota. Informacion obtenida al aplicar el registro anecdotico durante la ejecucion de la
actividad de percusion # 2 disenada por la investigadora.

Esta apreciacion permite identificar que, durante la actividad, el nifio “B” mostr6 una
participacion activa y sostenida, ademas, el hecho de regresar de manera voluntaria para
continuar en la dindmica reflejo iniciativa y agrado hacia la propuesta pedagogica, lo que
demostrd que la percusion logrd generar un ambiente atractivo y estimulante, ayudando a
fortalecer la confianza del nifio al involucrarse en actividades escolares.

Grdfico 2:

Categorizacion emocional - Situacion destacable # 2

Nivel emocional - Situacidn destacable # 2

4
3
2
1
0
Alegria Interés Alegria Motivaciéon Control de Participacion
impulsos
Antes de la actividad Despues de la actividad

Nota. Datos obtenidos del analisis del registro anecdotico aplicado por la investigadora.

A lo largo de esta actividad predominé un estado emocional positivo, caracterizado por
interés y alegria. La participacion voluntaria del nifio evidencié motivacion y deseo de
continuar interactuando con la actividad, lo que resalta una respuesta emocional favorable que
evidencia una evolucioén dirigida hacia un estado emocional de bienestar.

Tabla 6:

Descripcion de la Situacion destacable # 3

Actividad # 3: Ronda de sonidos
Fecha: 11/05/2026
Grado: Inicial 2 de 4 afios
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Tipo de actividad: Grupal

T
Descripcion de la actividad:
Los nifios participaron en una actividad musical en la que siguieron las indicaciones utilizando palitos
ritmicos para producir sonidos al compas de la cancion.

Descripcion objetiva del hecho:

e Alinicio de la actividad, los nifios golpeaban los instrumentos de manera desordenada y hablaban al

mismo tiempo, dificultando seguir el ritmo grupal.

e El nifio “A” reaccion6 con comportamientos de hiperactividad y distraccion, mostrando inquietud al

golpear los palitos con mucha fuerza.

e Con las indicaciones y orientacion necesaria la nifia “C” comenz6 a marcar el ritmo de forma tranquila

y constante.
Los nifios se motivaron al observar a la nifia “C”.

El nifio “A” regul6 la fuerza e intensidad de los movimientos al observar a sus compaiieros.
El nifio “A” se mostro feliz al lograr seguir el ritmo con sus compafieros.

Los nifios sonreian, se miraban entre ellos y celebraban cuando lograban mantener el ritmo.
Al finalizar, varios expresaron entusiasmo y pidieron repetir la dindmica grupal

El grupo empezo a coordinar los movimientos y sonidos, logrando mantener un mismo ritmo.

Nota. Informacion obtenida al aplicar el registro anecdotico durante la ejecucion de la
actividad de percusion # 3 disenada por la investigadora.

Esta apreciacion permite identificar que, a pesar de que los nifios presentaban

dificultades de coordinacion, en especial el nifio “A”, el cual reaccionaba con comportamientos

de hiperactividad y distraccion, la participacion nifia “C” al marcar el ritmo de manera
9

tranquila, fue fundamental en este proceso, debido a que permitidé que sus compaferos se

motiven siguiendo juntos el ritmo y asi, el nifio “A” también logre regular y coordinar sus

movimientos siguiendo la actividad de percusion, lo que sefala una evolucion emocional

positiva y de autocontrol, guiada desde la cooperacion colectiva.
Grdfico 3:

Categorizacion emocional - Situacion destacable # 3

Nivel emocional - Situacidon destacable # 3

4
3
2
1
0
Distraccion Hiperactividad Alegria Motivacion Control de Participacion
impulsos
Antes de la actividad Despues de la actividad

Nota. Datos obtenidos del analisis del registro anecdotico aplicado por la investigadora.

Al inicio de la actividad, el ambiente se mostrd marcado por la distraccion y el desorden

grupal, especialmente en el caso del nifio “A”, quien mostraba comportamientos de

hiperactividad y distraccion. Sin embargo, la intervencion de la nina “C” fue decisiva, gracias
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a esta influencia, el estado emocional colectivo se regul6 progresivamente, en especial el nifio
“A” logré desarrollar su autorregulacion, pasando a un estado emocional positivo de alegria y

motivacion.

DISCUSION

Los resultados obtenidos tanto en las entrevistas como en los registros anecdoticos,
demuestran que la percusion musical actia como mediador pedagodgico eficaz para la
regulacion emocional en nifios de Inicial 2, especificamente el cambio de estados de
hiperactividad y distraccion hacia un estado emocional de alegria y concentracion, observado
en el nifio “A” durante las actividades de percusion, se alinea directamente con lo propuesto
por Gisbert Caudeli, quien sefiala que los juegos musicales estimulan aspectos como la atencioén
plena y el autocontrol, esenciales para un desarrollo integral.

De igual manera, la capacidad observada en los nifios para regular la intensidad de los
movimientos y lograr la sincronizacion grupal, responde a lo planteado por Goleman sobre la
mente emocional y racional trabajando en armonia, tal y como se evidencia en el registro
anecdotico de la situacion 3, en donde la percusion como estrategia didactica facilitoé la
autorregulacion de comportamientos y emociones. A su vez, el cambio notorio de un
comportamiento hiperactivo hacia un estado mas controlado y emocionalmente positivo,
demuestran que el enfoque de Salovey y Mayer, es asertivo al sefialar que el uso de estrategias
de reparacion emocional permiten al nifio calmarse y gestionar su propia conducta de manera
adaptativa.

Estos resultados y observaciones son coherentes con los aportes de Zapata Nole, quien
determina que las actividades musicales facilitan el desarrollo emocional, lo que, valida la idea
de utilizar la percusidon como un recurso creativo capaz de desarrollar la inteligencia emocional
en los nifios, esta vision permitio crear conexion con el mundo musical y emocional por medio
de actividades de percusion, las cuales permitieron impulsar la participacion activa de los nifios
timidos y distraidos.

El impacto positivo que el “Taller: Ritmos que emocionan” gener6 dentro de la realidad
educativa, se debe a que no solo se tratd de actividades recreativas, sino una herramienta
didactica con potencial para el desarrollo emocional de los nifios de manera efectiva,
respondiendo a la necesidad de implementar estrategias que permitan la canalizacion
emocional y la autorregulacion, lo que implica que el docente puede contar con un recurso de
bajo costo y facil implementacion para garantizar un aprendizaje de calidad. Esto implica que

las actividades musicales o ritmicas no solo son un arte, sino un lenguaje para la expresion
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emocional, que segun los testimonios de las docentes, son tan importantes para el aprendizaje
como las habilidades académicas tradicionales.

Si bien los resultados evidencian un efecto positivo, el proceso presentd ciertas
limitaciones que deben considerarse al interpretar las conclusiones. El “Taller: Ritmos que
emocionan” permite observar cambios conductuales y emocionales inmediatos; sin embargo,
al ser aplicado durante un corto lapso de tiempo, no es posible determinar la sostenibilidad de
estas habilidades de autorregulacion sin una practica constante y prolongada dentro de la
realidad educativa.

Ademas, la brecha existente de conocimientos detectada entre las docentes sobre la
aplicacion técnica de percusion, seiala que, para maximizar los beneficios en el rea educativa,
es necesario promover la actualizacion profesional en enfoques innovadores, para lograr que
los docentes pasen de usar la musica de forma general a emplear estrategias como la percusion
con un proposito pedagogico para la canalizacion de emociones.

CONCLUSIONES

La aplicacion de los instrumentos para la recoleccion de informacion, tanto las
entrevistas como los registros anecdoticos, permitieron obtener resultados valiosos para
cumplir de manera satisfactoria con el objetivo propuesto en la presente investigacion, logrando
evidenciar la relevancia de la percusion musical como estrategia didactica capaz de potenciar
el desarrollo de la inteligencia emocional en Educacion Inicial 2, validando la pertinencia que
esta estrategia para convertirse en una herramienta de canalizacion emocional efectiva.

Respecto al diagnoéstico de la realidad educativa, se determiné que la percusion musical
funciona como un moderador eficaz frente a conductas de hiperactividad, distraccion e
impulsividad, las cuales son recurrentes en el nivel de Educacion Inicial, aquello permitio
evidenciar que el uso de dindmicas ritmicas facilita una transicion hacia estados de mayor
concentracion, alegria y motivacion. A su vez, la implementacion de estas estrategias no solo
mejoro el desarrollo individual, sino también fortalecid la autorregulacion emocional grupal al
promover la sincronizacidn colectiva, tal y como se manifestd en las situaciones observadas
durante la investigacion.

Desde el andlisis critico, se destaca que la efectividad de las estrategias se encuentra
directamente relacionada a la calidad de la medicion que brinda el docente, es decir, si bien la
musica es un recurso frecuente en el aula, se determina que su implementacion a menudo carece
de un enfoque pedagogico estructurado orientado especificamente a la regulaciéon emocional
de los nifios. Por tanto, la presente investigacion valida que, al dotar al docente de herramientas

de bajo costo y facil ejecucion como los juegos de percusion musical, es posible garantizar una
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educacion de calidad que armonice de manera integral el desarrollo académico sustentado en
el manejo efectivo de las emociones.

Referente al impacto del “Taller: Ritmos que emocionan” se comprobd que la
naturaleza ludica de las estrategias didacticas aplicadas, se convierte en el eje integrador eficaz
para conectar el mundo musical con el bienestar infantil, por tal motivo, esta investigacion
resulta especialmente valiosa en el entorno social actual, donde factores como el uso excesivo
de dispositivos tecnologicos pueden alterar el equilibrio emocional de los nifios. Ante este
panorama, la percusioén actua como estrategia didactica de alta pertinencia pedagogica para
canalizar emociones negativas hacia estados de calma y autorregulacion, incluso en nifios con
mayores dificultades para gestionar su comportamiento.

Finalmente, se precisa que la investigacion aporta a la mejora del contexto educativo al
proponer una alternativa innovadora basada en la implementacion de estrategias ritmicas que
buscan generar un equilibrio necesario para garantizar que la tecnologia no sustituya la
relevancia de la interaccion humana directa con su entorno, formando estudiantes capaces de

enfrentar los desafios de la sociedad actual.
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GUIA DE ENTREVISTA DIRIGIDO A LOS DOCENTES DE EDUCACION
INICIAL 2 EN LA UNIDAD EDUCATIVA ERNESTO ALBAN MOSQUERA

Estimado(a) Docente: Se le invita cordialmente a participar en la presente entrevista, con el
proposito de recopilar informacion cualitativa sobre “La percusion musical como estrategia
didactica para potenciar la inteligencia emocional en Educacion Inicial™ en los niveles de
Educacion Inicial 2 de la Unidad Educativa Emesto Alban Mosquera. La informacion
recolectada permitira analizar la practica pedagogica, asi como los beneficios y desafios
asociados al proceso de ensenanza-aprendizaje en su labor educativa.

Instrucciones:

e [ea atentamente cada una de las interrogantes que se presentan a continuacion y
responda con total apertura, seglin su experiencia y practica docente. La informacion
proporcionada sera tratada con absoluta confidencialidad y utilizada exclusivamente
con fines académicos en el marco de la presente investigacion.

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA
Categoria 1 - Manifestaciones emocionales y su impacto en el aprendizaje

I. En sus horas de clases, ;qué situaciones relacionadas con la hiperactividad o la
regulacion emocional ha observado en sus alumnos, y como interpreta usted las
posibles causas de estas manifestaciones?

2. (Como influye el bienestar emocional en el aprendizaje de los nifios al momento de
trabajar en horas de clase?

Categoria 2 - Estrategias pedagogicas para la regulaciéon emocional

3. (Qué estrategias pedagogicas utiliza en el aula para trabajar el control y regulacion
emocional de sus alumnos? ;Ha incorporado en alguna ocasion actividades de
percusion musical?

4. Desde su perspectiva, ;Como cree que las actividades de percusion musical pueden
contribuir en el control de la impulsividad y regulacion emocional de los nifos?

Categoria 3 - La percusion musical en el bienestar y la motivacion

5. Desde su experiencia, jqué cambios ha notado en el bienestar emocional de los nifos
al momento de trabajar con actividades musicales o de percusion en su clase?

6. (Qué relacion observa entre las estrategias de percusion musical y la motivacion,
participacion o el estado de animo de los nifios?
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REGISTRO ANECDOTICO DIRIGIDO A LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION INICIAL 2
EN LA UNIDAD EDUCATIVA ERNESTO ALBAN MOSQUERA

El presente formato de registro anecdético estd diseiiado como un instrumento de observacion cualitativa
dirigido al seguimiento del desarrollo integral de 10 nifios y ninas de 4 anos del subnivel de Educacién Inicial 2

en la Unidad Educativa Ernesto Alban Mosquera.

El propésito de esta herramienta es recopilar descripciones objetivas, significativas y contextualizadas de
comportamientos, interacciones y procesos de aprendizaje observados durante la jornada diaria y las actividades
pedagégicas. La informacion recolectada permitird analizar las dimensiones del desarrollo infantil, identificar

fortalezas y necesidades especificas, y valorar el impacto de la prictica educativa en el aula.

Registro Anecdotico
Nombre del evaluador: Fecha:
Nombre de |a actividad: Grado:

Objetivo del instrumento: Registrar los comportamientos, reacciones y situaciones relevantes durante las actividades
relacionadas con la percusion musical como estrategia didactica para potenciar la inteligencia emocional.

Campo de interpretacién pedagégica

Campo de observacion objetiva

Objetivo: Interpretacion:

Descripcion de |a actividad:

Observacién objetiva:

Campo de categorizacion

Emocion antes de la Emocion después Control de Impulsos: Nivel de participacion: Tipo de actividad:
actividad: la actividad:

] Adecuado [ Alto ] Dindmica grupal
O O [ Parcial [ Medio L1 Trabajo Individual
0 O ] Bajo 3 Mmajo
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