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RESUMEN

Las estrategias metodologicas activas son un conjunto de técnicas que fomenta la participacion
activa de los estudiantes, su influencia en el desarrollo de la motricidad gruesa, radica en las
numerosas oportunidades de aprendizaje que les brinda a los estudiantes, a través de la
estimulacion y la exploracion, donde el estudiante se convierte en el autor de su propio
aprendizaje. En relacion con las implicaciones, se establece el objetivo del presente estudio, el
cual consiste en develar la importancia que asignan los docentes de Educacion Inicial I a las
estrategias metodologias activas para el fortalecimiento de la motricidad gruesa en la Unidad
Educativa El Carmen. Los fundamentos tedricos que encaminaron la investigacion se presentan
en los siguientes autores, Sanchez-Ordofiez (2022), Romero-Ordonez (2025), Jami-Anchatufia
(2023) y Minchala-Castillo (2022) entre otros autores que han aportado informacion relevante
sobre las estrategias metodologicas activas y el desarrollo de la motricidad gruesa. La
metodologia planteada aborda un disefio epistémico interpretativo con un enfoque cualitativo,
derivando en el nivel descriptivo y realizando una investigacion de campo para obtener datos
relevantes de los agentes involucrados en la investigacion. Los sujetos de estudio constaron de
3 docentes del subnivel de Educacion Inicial I, a los cuales se les aplicd una entrevista
semiestructurada, con el fin recopilar y realizar un andlisis cualitativo mediante unidades
categoriales y una triangulacion teorica. Los resultados obtenidos evidenciaron las limitaciones
que enfrentan los docentes al momento de aplicar metodologias activas, siendo relevante las

alternativas que utilizan los educadores para trabajar la motricidad gruesa de los infantes.

Palabras clave: Estrategias educativas, Desarrollo motor, Método de ensefianza, Desarrollo de

las habilidades, Educacion de la primera infancia.



ABSTRACT

Active methodological strategies comprise a set of techniques that foster active student
participation. Their influence on gross motor skill development stems from the numerous
learning opportunities they provide—through stimulation and exploration—allowing the
student to become the architect of their own learning. Based on these implications, the study
aims to reveal the importance that Early Childhood Education I teachers at the EI Carmen
Educational Unit attribute to active methodological strategies for strengthening gross motor
skills. The theoretical foundations guiding this research are drawn from authors such as
Sanchez-Ordofiez (2022), Romero-Ordofiez (2025), Jami-Anchatufia (2023), and Minchala-
Castillo (2022), among others who have contributed relevant information on active
methodological strategies and gross motor development. The proposed methodology employs
an interpretive epistemic design with a qualitative approach; it operates at a descriptive level
and utilizes field research to gather relevant data from the stakeholders involved. The study
subjects consisted of three teachers from the Early Childhood Education I sub-level, who
participated in semi-structured interviews; the resulting data underwent qualitative analysis
using categorical units and theoretical triangulation. The findings highlighted the limitations
teachers face when implementing active methodologies, while also underscoring the

significance of the alternatives educators use to foster gross motor skills in young children.

Keywords: Educational strategies, Motor development, Teaching method, Skill development,

Early childhood education.



Introduccion

La educaciéon es un proceso en constante transformacion e innovacidon, que se adapta en
beneficio de las nuevas generaciones y responde a los cambios sociales y filosofias que forman
parte de cada contexto sociocultural. Diferentes pensadores han surgido en este campo para
aportar numerosas ideas y teorias sobre la pedagogia que se desempena en el ultimo siglo,
puesto que la formacion es la base de una nacion, es necesario considerar los enfoques y
metodologias que proporcionen efectividad y resultados positivos. En los ultimos afios el rol
del estudiante ha tenido un cambio significativo dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje,

dejando atras el rol pasivo, dandole mayor protagonismo actualmente.

Las metodologias tradicionales o pasivas, conforman un desafio preocupante en la educacion.
Basadas en conceptos tradicionales, arrastran dificultades que repercuten de manera negativa
en la practica educativa de los docentes, al aplicar métodos desactualizados y poco
convencionales. En consecuencia, surgen dificultades dentro del proceso de ensefianza como
el dominio ineficiente de estrategias por parte del docente, pedagogia menos efectiva,
desactualizacion de contenidos, técnicas obsoletas, escasa flexibilidad, brechas de aprendizaje,
entre otros aspectos. Este tipo de complicaciones pueden afectar directamente a la formacion

de los estudiantes, dificultando la adaptacion a nuevos cambios y metodologias.
Segun el estudio de Escarbajal-Frutos y Martinez-Galera (2023):

La metodologia tradicional desmotiva al alumnado, ya que no adquiere los
conocimientos y capacidades necesarias para resolver los problemas que se puedan
presentar en su dia a dia. Por otro lado, el estudio también revela que los docentes, en
general, no estan preparados para el cambio metodologico necesario. (p. 5)

Dentro de este marco, la aplicacion de métodos derivados de la educacion tradicional tiene un
gran efecto a largo plazo en la educacion de los estudiantes, lo que puede repercutir en el
proceso de ensefianza-aprendizaje y la adquisicion de habilidades basicas. Este tipo de
metodologias incide en la dindmica que existe entre docente y estudiante, limitando la
aplicacion de métodos pedagogicos innovadores, produciendo brechas formativas dentro de las
instituciones educativas. Por tal efecto, es necesario comprender el nivel de gravedad que
poseen este tipo de metodologias en la educacion, es importante que se fomenten practicas

activas que tengan efectos positivos en la formacion de los educandos.

Dentro de esta perspectiva, Galvan Cardoso y Siado-Ramos (2021), afirman lo siguiente:



El proceso educativo se ha visto afectado por lo tradicional, lo memoristico y lo
rutinario en lo intelectual, posiblemente, porque en los estudiantes no se fomenta una
educacion activa y participativa, sino repetitiva, es decir, se incentiva a que el alumno
obtenga un conocimiento a ciegas, lo cual va en detrimento del proceso que debiese ser
100% cambiante, para lograr un alto nivel académico. (p. 965)

En efecto, es fundamental destacar que las metodologias tradicionales y pasivas siguen
presentes en las instituciones educativas, como un problema persistente a lo largo del tiempo.
A pesar de las intervenciones del Ministerio de Educacion impulsando métodos activos dentro
del curriculo, es necesario reconocer que el factor principal para innovar el proceso de
ensefanza es el rol del docente y su capacitacion. Por ello, resulta prioritario que se evalue la
efectividad de los programas de formacion docente, para formar educadores con la capacidad

de generar estrategias efectivas en cada una de las areas de aprendizaje.

Respecto a esta situacion, Jara-Almeida et al. (2025), sefialan lo siguiente acerca de los métodos
pedagbgicos aplicados en el area de educacion fisica:
Histéricamente, las practicas pedagogicas en esta area han estado dominadas por los
métodos tradicionales, centrados en la figura del maestro como transmisor exclusivo
del conocimiento, en la ejecucion estandarizada de técnicas motrices y en la repeticion

sistemadtica de ejercicios que muchas veces carecen de significado para los estudiantes.
(p. 228)

Evidentemente, la aplicacion de métodos tradicionales en la planificacion de actividades para
el desarrollo de la motricidad gruesa refleja una problematica dentro de la formacion de los
estudiantes. Dado que el area motriz es, por naturaleza activa y dindmica, se espera que los
educandos se sientan motivados para practicar y ejecutar movimientos al aire libre. Caso
contrario, los infantes se sienten desmotivados para realizar actividades fisicas por la
monotonia y el desconocimiento sobre lo que practican. Por ello, la ausencia de estrategias
metodolodgicas activas limita la motivacion de los individuos y la adquisicion de habilidades
fundamentales en la primera infancia, constituyendo un reto complejo si no se dispone con los

conocimientos adecuados para planificar actividades pedagogicas efectivas.

Como sefiala, Choéz-Choéz (2024), el enfoque tradicional “puede resultar en una carencia de
motivacion, desinterés y dificultades de adaptacion por parte de los alumnos, asi como en un
desarrollo insuficiente de habilidades clave como la autonomia, la creatividad y la resolucion

de problemas” (p. 3).

En consideracion de esta situacion, en la Unidad Educativa "El Carmen" ubicada en el Canton
“El Carmen”, provincia de Manabi, en el subnivel de educacion inicial I, los docentes presentan

dificultades para desarrollar actividades de motricidad gruesa, debido a la complejidad para



diversificar actividades multidisciplinares dentro de la planificacion curricular. La pedagogia
en el area motriz se ha visto comprometida por la escasa implementacion de estrategias
pertinentes para potenciar su desarrollo, donde el aprendizaje por repeticion contintia
predominando en las aulas. Los educadores suelen priorizar otras areas de aprendizaje debido
a la limitada disponibilidad de tiempo, lo que denota en los estudiantes, energia reprimida,

movimiento dentro del aula e hiperactividad.

La ejecucion del presente estudio de investigacion se justificd desde el punto de vista educativo
y social, debido a las diversas dificultades que enfrentan los docentes en su practica profesional
al aplicar métodos activos. Dichas dificultades suelen limitar la inclusion de actividades de
movimiento dentro del plan curricular, ocasionando altos niveles de estrés y ansiedad dentro
del salon de clases. El presente estudio es oportuno, debido a que permitié identificar la
influencia que tienen las estrategias metodologicas activas en el desarrollo motriz grueso,

brindado informacion relevante para proponer nuevas alternativas que fortalezcan este ambito.

Desde el punto de vista del profesorado, esta investigacion se justifico al contribuir en la
reflexion y el andlisis de las précticas educativas efectuadas por el personal docente. La
informacion descrita dentro del presente estudio, permitira ofrecer diversas alternativas para la
planificacion de dichas estrategias dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. Al proponer
determinado estudio se busca comprender las dificultades que afrontan los docentes en la
formacion y desarrollo de la motricidad gruesa, por ello el objetivo de esta investigacion es
“Develar la importancia que asignan los docentes de Educacion Inicial I a las estrategias
metodologias activas para el fortalecimiento de la motricidad gruesa en la Unidad Educativa

FEl Carmen.”

Bajo la perspectiva de los padres de familia y estudiantes, se justifico porque, en la actualidad,
muchos infantes presentan niveles considerables de ansiedad y estrés debido a la falta de
movimiento tanto en el hogar como en el salén de clases. Esta limitacion resulta ser
significativa en una etapa del desarrollo donde la exploracion y el movimiento del nifio son
esenciales para regular y canalizar su energia. En este contexto, los padres de familia podran
acompanar el proceso de aprendizaje de sus hijos mediante activas mas dindmicas que
fomenten el movimiento dentro del hogar, favoreciendo un desarrollo motriz grueso progresivo

y efectivo.

Respecto al escenario institucional, el presente estudio de investigacion se vincula con la linea

cuatro de investigacion “Educacion y Nuevos Escenarios de la Formacion Profesional” de la



Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, esto permitird brindar informacién esencial para la
realizacion de estudios posteriores relacionados con las estrategias metodologicas activas en el

desarrollo de la motricidad gruesa de los infantes.

Al hacerse énfasis en esta problematica y las presentes tematicas de estudio, surge como
objetivo develar la importancia que asignan los docentes de Educacion Inicial I a las estrategias
metodologicas activas para el fortalecimiento de la motricidad gruesa en la Unidad Educativa
El Carmen. Como complemento del presente objetivo nacié la siguiente pregunta: ;Cual es la
importancia que asignan los docentes de Educacion Inicial I a las estrategias metodologicas

activas para el fortalecimiento de la motricidad gruesa en la Unidad Educativa El Carmen?

En lineas generales se presentan las tematicas de estudio que abarca el proyecto de
investigacion. Las estrategias metodoldgicas activas, se conciben como el cimulo de métodos
y técnicas que promueven la participacion activa y dinamica del estudiante. Su aplicacion se
basa en la colaboracion y planificacion de actividades especificas para alcanzar un aprendizaje
eficiente. Este tipo de estrategias espera que el estudiante pueda reflejar sus conocimientos
dentro de su propia cotidianidad, alcanzando nuevas habilidades que se puedan emplear

mediante la practica. (Paillacho-Chillagana, 2024).

Es fundamental que los docentes manejen un gran conjunto de herramientas que
enriquezcan el proceso de ensefianza de los estudiantes, fomentando précticas que respondan a
las necesidades y contextos del grupo. Aplicar estrategias metodoldgicas activas, permite dar
un enfoque mas dindmico al proceso educativo, brindando un abanico de posibilidades

pedagbgicas que favorecen el aprendizaje de los estudiantes (Sanchez-Ordofiez, 2022).

Estas estrategias se caracterizan por trabajar con un enfoque dinamico y significativo.
La flexibilidad que las distingue permite que el docente logre adaptarse a las necesidades
individuales de cada estudiante. Su esencia radica en el andlisis, la reflexion y la participacion
activa, aspectos que potencian el desarrollo cognitivo de los educandos, fomentando el
razonamiento critico y la capacidad para cuestionar los conocimientos que va adquiriendo

durante el proceso de aprendizaje (Caiza-Loya, 2024).

La implementacion de estrategias metodologicas activas enfrenta desafios especificos,
como la resistencia al cambio y la falta de capacitacion profesional docente, donde individuos
prefieren seguir optando por métodos tradicionales para mantenerse dentro de su zona de

confort. Por ello, superar estas dificultades, sugiere implementar procesos de capacitacion que



permitan actualizar contenidos relacionados con metodologias, formacion docente, adaptacion

curricular y el uso de recursos adecuados (Romero-Ordoiez, 2025).

Entre los temas tratados, se expone como punto crucial la motricidad gruesa, la cual se
establece como la funcion que permite la ejecucion de movimientos corporales con los grandes
grupos musculares del cuerpo. Esta habilidad se va adquiriendo de manera progresiva a medida
que el infante va creciendo, cumpliendo un rol esencial en la evoluciéon motora de los
educandos, un aspecto crucial para el desenvolvimiento del nifio en su propio entorno

(Quituisaca-Torres, 2023).

La importante de la motricidad gruesa recae en la gran cantidad de oportunidades que
esta habilidad ofrece, puesto que, gracias a estas funciones los pequefios pueden explorar y
comprender el mundo que los rodea. A su vez, a medida que los nifios van creciendo, adquieren
mayor autonomia e independencia para realizar sus actividades, este ambito se convierte en un
eje fundamental para el desarrollo de habilidades fisicas en la infancia, donde el juego y el

entretenimiento contribuyen a su perfeccionamiento (Jami-Anchatuia, 2023).

La motricidad gruesa se caracteriza por el desarrollo de habilidades que posibilitan la
ejecucion de movimientos amplios, tales como el control postural, el caminar y el auge de las
capacidades gruesas. Su evolucion permite que el infante ejecute acciones como mover,
brincar, caminar, trotar, extender, saltar, lanzar, atrapar, patear, entre otras. Debido a esto, es
necesario que los agentes involucrados en la formacion del infante reconozcan y analicen estas

caracteristicas, con el fin de realizar actividades estimulantes (Minchala-Castillo, 2022).

Dentro del ambito de la motricidad gruesa se encuentra contenidos orientados al
desarrollo y control de grandes movimientos corporales. Estos se estructuran en diferentes
componentes, entre ellos el dominio corporal dinamico que involucra habilidades como la
coordinacion, equilibrio, ritmo, coordinacion viso motriz. Por otro parte, el dominio corporal
estatico integra aspectos relacionados con la tonicidad, el autocontrol, la respiracion, la

relajacion, el esquema corporal y la conciencia motriz (Cedefio-Ontaneda, 2021).

Resulta asimismo interesante, mencionar diferentes aportes que respaldan el presente
estudio de investigacion, en el medio internacional Gonzalez del Rio (2024) plantea una
investigacion titulada “Metodologias activas para el trabajo de las habilidades motrices
basicas en educacion fisica”. Su objetivo fue conocer como influyen las metodologias activas
trabajando diferentes habilidades motrices basicas. El enfoque de estudio que adopta la

investigacion es de caracter cualitativo, para orientar el analisis e interpretacion del proceso.



El estudio previamente sugerido, expone como argumento principal la inclusion de estrategias
metodologicas activas para trabajar habilidades motrices gruesas. Concluye que este tipo de
metodologias logra mayor dinamismo y captar el interés de los estudiantes, gracias a su
naturaleza lidica y activa. Esta investigacion aporta al presente estudio, la validez y aprobacion
que tienen este tipo de estrategias al trabajar habilidades motrices basicas, resaltando el

aprendizaje versatil que ofrece a los estudiantes.

Al mismo tiempo, Vasquez-Chéavez (2021) desarrolla una investigacion titulada
“Desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias del nivel inicial ”, cuyo objetivo tuvo
indagar sobre el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios del nivel inicial, El enfoque de
esta investigacion es de caracter cualitativo, porque esta centrado en presentar conceptos y

descripciones sobre la motricidad gruesa y los factores que se presentan durante su desarrollo.

Dicho estudio, menciona conceptos fundamentales que intervienen en el desarrollo de
habilidades motoras gruesas, y cuando no son trabajados correctamente conducen a un
desarrollo deficiente. La autora concluye que el juego es una estrategia valiosa durante la
primera infancia y su aplicacion garantiza mejores resultados. Es pertinente el presente estudio,
al identificar la falta de motivacion de los estudiantes como un problema relevante en el

desarrollo de la motricidad gruesa.

En el plano nacional Tamay-Uchuari (2022) plantea una investigacion titulada
“Actividades ludicas para fortalecer la motricidad gruesa en nifios y nifias a través del juego
psicomotriz”, con el objetivo de disefiar una propuesta metodoldgica con estrategias ludicas
para fortalecer la motricidad gruesa, utilizando la metodologia cualitativa y cuantitativa para

recopilar informacion.

Los resultados demostraron que los educandos poseen dificultades en su desarrollo motriz, ya
que se muestra insuficiente interés en dicha area, lo que perjudica su progreso. Sobre el asunto,
se concluye que es necesario implementar actividades que favorezcan el desarrollo motriz,
mediante la participacion activa y el descubrimiento. Esta investigacién se vincula con el
presente estudio al reafirmar la importancia de brindar estrategias activas que fomenten el gozo

y disfrute de los nifos.
Metodologia

El estudio planteado se basd en el disefio epistémico Interpretativo, puesto que “cuenta

experiencias para el entendimiento del mundo y reconoce en la configuracion de las



subjetividades la influencia de aspectos historicos, culturales y sociales” (Miranda-Beltran y
Ortiz-Bernal, 2020). En constancia de ello, se estructurd las experiencias y testimonios de los

docentes, acorde al contexto donde se suscitan sus vivencias.

En consideracion de lo expuesto se define el enfoque que aborda el estudio, Acosta-Faneite
(2023) declara que un enfoque de investigacion es “la perspectiva tedrica o metodoldgica que
se utiliza para abordar un problema.” (p. 84). Mientras tanto, Vizcaino-Zuiiga et al., (2023)
manifiestan que el enfoque cualitativo ‘“se caracteriza por su dedicaciéon a explorar y
comprender a fondo los fendmenos sociales o humanos desde la perspectiva de los

participantes” (p. 9727).

La presente investigacion se respaldd en el enfoque cualitativo porque permiti6 estudiar el
fendmeno de estudio a través de datos narrativos, experiencias, testimonios y observaciones,

por medio de instrumentos acordes a las respectivas técnicas cualitativas.

El estudio realizado, se ejecutd bajo el método fenomenologico, el cual consiste en describir e
interpretar como perciben los participantes el mundo que los rodea. Este método permite que
el investigador pueda comprender los fenomenos que se suscitan, asi como las acciones y

convicciones que los forman

En ese mismo contexto, es fundamental reconocer el nivel que contempla la
investigacion, refiriéndose al grado de profundidad con el que se analizara el objeto de estudio.
La investigacion descriptiva tiene un nivel de profundidad medio, pues permite describir las

propiedades que involucran el fenémeno de estudio (Arias-Odon, 2012).

A su vez, la tipologia de una investigacion se puede ver determinada segiin su método
de recoleccion de datos. En este caso, deriva en la investigacion de campo, la cual consiste en
la recoleccion directa de informacién en el entorno real donde se producen los hechos (Arias-

Odén, 2012).

Por ello, el presente estudio abarco el nivel descriptivo, para caracterizar el objeto de estudio
en su contexto. Asi mismo, la investigacion de campo acompand la recoleccion de datos dentro

del campo de estudio.

Bajo esta perspectiva, se establecen los sujetos de estudio, segiin Vanegas (2010) “son las
personas que participan otorgando informacion para la investigacion cualitativa. Estos pueden
involucrarse voluntariamente en un estudio o ser seleccionados por la o el investigador, por sus

particulares conocimientos, experiencias u opiniones relacionadas con el estudio” (p. 131).



Por consiguiente, el presente estudio recopildé informacion de 3 docentes pertenecientes al

subnivel de Educacion Inicial I de la Unidad Educativa El Carmen, los cuales se seleccionaron

considerando la disposicion y facilidad de acceso para la realizacion del estudio.

Tabla 1:

Breve descripcion de los informantes clave.

Informante A

Informante B

Informante C

Docente de sexo femenino, de
58 afos de edad, Licenciada en
Ciencias de la Educacion con
especialidad en Parvularia y
con una maestria en Gerencia
Educativa. En su trayectoria
lleva 26 afios como docente en
el campo educativo. Ademas,
desde el afio 2015 trabaja en la
U.E “El Carmen”, alrededor de

Docente de sexo femenino, de
45 afos de edad, Licenciada en
Educacién Inicial y Parvularia.
Cuenta con 25 afios de
experiencia ejerciendo como
docente en el area de educacion.
Asimismo, forma parte del
equipo de docente de la U.E “El
desde

aproximadamente 11 afios.

Carmen” hace

Docente de sexo femenino, de
51 afos, Licenciada en
Educacion Parvularia mencion
en Inicial y Parvularia. Posee
una trayectoria de 17 afios de
experiencia en el ambito
educativo. De igual manera,
forma parte de la U.E “El
Carmen” aproximadamente 10

afos.

12 afios consecutivos.

Nota. Esta tabla describe y caracteriza a los sujetos de estudio que tuvieron participacion en la

investigacion.

En lo que respecta a las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos utilizados, Medina-
Romero et al., (2023) definen las técnicas de investigacion como “un método sistematico
utilizado pararecopilar y analizar informacidén”, mientras que los instrumentos de investigacion
son “una herramienta especifica utilizada para recopilar y analizar informacion en el proceso

de investigacion” (p. 12).

En el presente estudio se empled la entrevista semiestructurada como técnica de recoleccion de
datos. Segun Lazaro (2021), esta técnica “recolecta datos de los entrevistados a través de un
conjunto de preguntas abiertas.” (p. 68). Para la aplicacion de esta técnica, se utilizd como
instrumento el guion de entrevista, entendido por Cardenal (2016) como la “relacién de los

temas y subtemas que desean tratarse de acuerdo con los objetivos de investigacion” (p. O1).

En sintesis, se optd por la entrevista semiestructurada para adquirir informacion relevante sobre
el uso de estrategias metodologicas activas y su relacion con el desarrollo de la motricidad

gruesa, considerando las percepciones y experiencias de los docentes. Segtin Babativa et al.,



(2024), esta técnica “‘permite recolectar informacion precisa y detallada durante una
conversacion, entre el entrevistador y el entrevistado” (pp. 95-96). De este modo, el guion de
entrevista, funcioné como un registro escrito de las preguntas y datos obtenidos en la entrevista

(Troncoso-Pantoja y Amaya-Placencia, 2017).

Se plante6 entonces el procedimiento llevado a cabo dentro del andlisis cualitativo. Para
procesar los datos obtenidos durante el estudio, se aplicé la categorizacion, cuya finalidad es
asociar y estructurar las caracteristicas relevantes que se presenten en la transcripcion e
interpretacion de la entrevista, simplificando el analisis de comentarios y testimonios de los
docentes. Esto permitid discernir entre las declaraciones de los docentes y comprender dichas
afirmaciones en funcion de las unidades categoriales establecidas, mediante la lectura y
relectura de los datos obtenidos. Para Romero-Chaves (2005) consiste en procesar y organizar
la informacion en topicos epistémicos y contextualizados, analizando componentes reveladores

que asevera la investigacion.

Por altimo, para completar el respectivo estudio, se utilizé la triangulacion teodrica, que permitid
conceptualizar diversos planos para lograr un andlisis extenso dentro del fenomeno estudiado,
certificando validez y coherencia de los resultados obtenidos. Tal como exponen, Aguilar-
Gavira y Barroso-Osuna (2015), la triangulacion tedrica: “hace referencia a la utilizacion de
distintas teorias para tener una interpretacion mas completa y comprensiva, y asi dar respuesta
al objeto de estudio” (p. 74). Dentro de este margen de ideas, la aplicacion tedrica permite que
el estudio cuente con informacion relevante de fuentes confiables que respalden la

investigacion.
Resultados

A continuacidén, se exponen los resultados obtenidos durante el proceso de

investigacion, derivados de las variables de estudio y su propio analisis.

Las entrevistas efectuadas a los docentes dieron paso al surgimiento de diferentes categorias,
las cuales permitieron captar las vivencias y experiencias de los docentes, mediante el anélisis
fenomenologico de la temadtica principal, en este caso, las estrategias metodoldgicas activas
para el fortalecimiento de la motricidad gruesa en Educacion Inicial I. Las categorias
establecidas son: La relevancia de la motricidad gruesa en Educacion Inicial I, La importancia
de las estrategias metodologicas activas en el desarrollo motriz grueso de los estudiantes,

Estrategias y recursos para el desarrollo de la motricidad gruesa, Limitaciones en la



implementacion de estrategias metodologicas activas en la planificacion de actividades

motrices, estas se presentan en la figura 1.
Figura 1:

Unidades categoriales del estudio.

Nota. En esta figura constan las cuatro categorias que surgieron durante el proceso de

categorizacion.

En la figura 1 se puede evidenciar, entre los descubrimientos mas destacados la relevancia que
tiene la motricidad gruesa en diversos ambitos, involucrando diferentes facetas en donde el
desarrollo de la motricidad es crucial para el desenvolvimiento del infante en su cotidianidad,
para los docentes analizar el desarrollo de este proceso no solo se conforma en la adquisicion
de habilidades, sino también, identificar dificultades que presenten los educandos a medida que
crecen. De igual manera, reconocen el impacto de la motricidad gruesa en el desarrollo integral
del nifio desde edades tempranas, conectando habilidades y destrezas que se alinean con esta
area de aprendizaje. Este conjunto de ideas, se engloban en la categoria La relevancia de la
motricidad gruesa en Educacion Inicial I, donde se evidencia mediante la declaracion de una
de las docentes entrevistadas, lo siguiente “Brindar un desarrollo motriz eficaz contribuye en
la confianza y seguridad del niflo, para que de esta manera ¢l pueda explorar, aprender y crecer”
(Informante B). Una segunda docente manifestd, “Cuando un estudiante muestra dificultades
en el area de la motricidad gruesa, no puede desenvolverse correctamente en su entorno y con

sus compaiieros cuando juega” (Informante A).

Ademas, se identifico en los argumentos expuestos por los docentes La importancia de las

estrategias metodologicas activas en el desarrollo motriz grueso de los estudiantes. Dentro



del concepto de esta categoria, se devela como las estrategias metodologicas activas dinamizan
las actividades ejecutadas, brindando flexibilidad y adaptabilidad en los entornos educativos.
Una de las informantes expreso “disefiar actividades dindmicas dirigidas a la motricidad gruesa,
con un enfoque activo, hace que los nifios se sienten alegres y aprendan jugando las nociones
que se buscan desarrollar” (Informante A). En concordancia con lo anteriormente mencionado,
otra docente agrego, “mediante la aplicacion de actividades enfocadas en la metodologia activa,

los nifios se estimulan, logrando que adquieran diferentes destrezas” (Informante C).

Paralelamente, se expone entre los testimonios de las docentes, cuéles son las Estrategias y
Recursos para el Desarrollo de la Motricidad Gruesa, donde el juego radica como una de las
estrategias mas populares dentro del equipo docente, al ser efectiva y divertida para los infantes,
dentro de sus declaraciones se revela, “la metodologia juego-trabajo es la que nosotros
debemos aplicar segtn el curriculo nacional que establece el Ministerio de Educacion, entonces
esos recursos que voy a utilizar deben responder a las actividades que voy a realizar, guiandome
de la planificacion que previamente hice” (Informante A). Otra de las docentes expresa, “se
realizan actividades ludicas que promuevan el movimiento del nifio, como: circuitos de
obstaculos, saltar la cuerda, jugar a la rayuela, bailar, trepar escaleras, lanzar y patear una

pelota, etc” (Informante B).

Finalmente, dentro de la informacion previamente mencionada se devela la categoria
Limitaciones en la implementacion de estrategias metodologicas activas en la planificacion
de actividades motrices, donde se exponen las dificultades que presentan los docentes al
momento de disefiar actividades con este tipo de metodologia, una de las docentes declard “se
presentan inconvenientes como la limitada estructura del espacio y la ausencia de equipos
tecnoldgicos adecuados para los nifios y nifias” (Informante B). Seguidamente otra docente
indica “uno planifica y se organiza de acuerdo con la realidad que vive la institucion, sin
embargo, sofiar no cuesta nada. Necesitamos muchos implementos y recursos, estos son tan
necesarios deberian llegar y ser proporcionados por el Ministerio de Educacion sin necesidad

de solicitarlos” (Informante A).
Discusion

Después de presentar los resultados obtenidos en la seccion anterior, se continuara realizando
una explicacion de los mismos, reflejando diferentes teorias y aportando estudios significativos
para la investigacion. En relacion, se expondran diferentes argumentos de forma ordenada

respondiendo a las unidades categoriales que surgen dentro del estudio.



En primer punto, los sujetos entrevistados coinciden que dentro de la categoria la relevancia
de la motricidad gruesa en Educacion Inicial I, sus beneficios no solo se ven reflejados dentro
del desarrollo motriz, también incluye la deteccion temprana de diferentes dificultades o
déficits en el crecimiento de los infantes. Aunado a la situacion, Rivera-Orrala y Ordofiez-
Borbor (2014) expresan que es relevante detectar las anomalias que se presentan en el
desarrollo de la motricidad gruesa, puesto que, a medida que se van desarrollando los infantes
se pueden realizar las correcciones oportunas para evitar inconvenientes en su esquema

corporal, puesto que los pequenos realizan diferentes movimientos en su cotidianidad.

Estos resultados revelan informacion crucial sobre el desarrollo de la motricidad gruesa, al
exponer las diferentes senales que, los docentes deben detectar para analizar si un estudiante
se estd fortaleciendo adecuadamente. Los infantes reflejan distintas sefiales dentro de su
crecimiento, el docente debe observar el dominio corporal que presentan, desde la tonicidad
hasta la firmeza que denota el educando. A su vez, es crucial entender, que cada nifio tiene su
propio desarrollo y es necesario acompafarlo en su proceso de aprendizaje, a través de
actividades eficaces, priorizando la adquisicion de destrezas acorde a su progreso y edad
estimada. Tal como mencionan, Pastrana-Porozo et al, (2023) todos los estudiantes presentan
diferentes estilos de aprendizaje, por lo cual es esencial entender su individualidad y adaptar

estrategias que respondan a sus necesidades.

Dentro de este margen de ideas, el dominio corporal se presenta como un desarrollo 6ptimo en
la primera infancia, el cual refleja que los pequefios dominan las destrezas estimadas acorde a
su edad y crecimiento. Las destrezas que adquiera el infante funcionaran como base principal
para la adquisicion de habilidades mas complejas en un futuro, estipulando un aprendizaje
significativo que les permite no solo conectar conocimientos, sino perfeccionar las destrezas
que posean los educandos. Para lograr un desarrollo adecuado, se establece, que es crucial
fomentar la exploracion libre del estudiante en espacios seguros, ya que permite que el nifio
acceda a diferentes estimulos, actividades o experiencias que potencien su aprendizaje. Esto
brindando la seguridad y confianza que necesitan para desenvolverse naturalmente dentro de

su espacio junto a la mediacion del docente.

Por otro lado, en los argumentos expuestos por las docentes se establece la importancia de las
estrategias metodoldgicas activas en el desarrollo motriz grueso de los estudiantes, puesto
que consideran la eficiencia que tienen este tipo de estrategias para trabajar con los nifos y

nifias. Estas ofrecen dinamismo dentro de las aulas, considerando actividades donde los



educandos puedan divertirse, aprender y sentirse alegres. Para ofrecer mayores oportunidades
de aprendizaje con este tipo de estrategias se requiere implementar entornos ludicos e
inclusivos, donde el espacio fomente la participacion activa y la autonomia del estudiante. Por
consiguiente, Quiroz-Avila (2024) establece que trabajar en el ambito de la motricidad gruesa
no debe ser mondtono o aburrido, involucrar estrategias como el juego, puede proporcionar

diferentes emociones y satisfaccion mientras el nifio aprende.

Visto de esta forma, el juego libre sugiere grandes oportunidades de aprendizaje puesto que
fomenta la creatividad de los nifos, ayudando a potenciar el desarrollo integral del infante
mediante la curiosidad, asociacion de ideas y la practica del pequenio. Con referencia, Reyes-
Baque y Vinces-Cedefio (2023) expresan que el juego libre cohabita de forma significativa en
el crecimiento del pequefo, mediante su ejecucion se construyen capacidades imaginativas,
brindandole la confianza y seguridad para lograr un desarrollo integral efectivo. En efecto, la
participacion activa y la autonomia del estudiante involucran ofrecer diferentes oportunidades
de aprendizaje para garantizar una estimulacioén positiva a través de la experimentacion y la

creatividad de los nifios, donde el juego libre sea una invitacion para aprender.

En este sentido, planificar estrategias metodologicas activas se converge en un reto, segun las
docentes las actividades deben planificarse acorde a las necesidades y los cambios que surgen
en el grupo. El curriculo funciona como eje central dentro de la planificacion de actividades,
debido a que su flexibilidad permite adaptarse a los requisitos de los pequefios. Los beneficios
que se manifiestan en esta practica, se ven reflejados en el progreso de los estudiantes, los
infantes adquieren destrezas de manera progresiva respondiendo a las dificultades que se
pueden manifestar durante su desarrollo. En relacion, Macias-Merizalde et al, (2022) declaran
que en la actualidad la educacion ha expandido su vision sobre la responsabilidad de potenciar
habilidades motoras, estableciendo la necesidad de contar con un curriculo que se ajuste a las

necesidades de los nifios.

A su vez, las docentes entrevistadas exponen las estrategias y recursos para el desarrollo de
la motricidad gruesa, dentro de esta categoria se manifiesta el tipo de metodologias utilizadas
por las educadoras, predominando las metodologias activas y estrategias como el juego-trabajo
en el interior de las aulas. Estas practicas se fundamentan desde los lineamientos establecidos
por el Ministerio de Educacion realizando las modificaciones correspondientes para su
gjecucion. En este sentido, el MINEDEC (2025) sefiala que, dentro de las orientaciones

metodologicas es crucial que el equipo de formadores trabaje con enfoques pedagogicos que



coloquen al estudiante como protagonista de su propio aprendizaje y promuevan su
participacion en el aula, ratificando a las metodologias activas como propuesta principal dentro

del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Dentro de este margen de ideas, los recursos por los que optan las docentes cumplen una
funcién complementaria para las actividades que se planifican con antelacion, el rol que
adoptan es darles dinamismo a las actividades mediante la experimentacion y manipulacion de
objetos ludicos con fines educativos. Cabe sefialar, que los recursos mas utilizados para trabajar
en el ambito de la motricidad gruesa son: conos, ulas, aros, pelotas, tuneles, sogas, colchonetas
y material reciclado. Entre los materiales sefialados, las docentes manifiestan la importancia de
adaptarse a los recursos que posea la institucion, ya que se requiere cualquier tipo de material

cotidiano para trabajar con los nifios y nifias.

En este caso las docentes consideran necesario planificar actividades segin el contexto y
progreso de cada infante, optando por actividades multisensoriales que permiten trabajar
diferentes destrezas en una misma actividad, logrando solventar los diferentes estilos de
aprendizaje del grupo. Los aspectos que evidencian efectividad en este tipo de actividades son
la alegria, la autonomia y la diversion que le proporciona a los infantes, el juego es fundamental
para que los nifios se desarrollen de manera positiva en la primera infancia, facilitando la
explicacion de conceptos, mediante la experimentacion, la manipulacién de objetos y por
supuesto la mediacion del docente. Seglin el MINEDUC (2019) es necesario reconocer que los
infantes estimulados se distinguen porque son vivaces, curiosos y seguros de sus capacidades,

por ello, se prioriza la creacion de actividades espontaneas y entretenidas.

Con referencia a los argumentos expuestos, se destaca la importancia que existe en la guia del
docente gracias a la mediacion que realiza entre las actividades, recursos y espacio. Esto se ve
reflejado en la planificacion micro curricular, la cual refleja las actividades que se van a ejecutar
y los materiales que requiere el docente. A partir de la planificacion, las docentes aplican
diferentes actividades dentro del salon de clases, llevando registros del progreso de los infantes
durante el transcurso de todo el ciclo escolar, apoyandose a través de técnicas e instrumentos
que evidencien los datos obtenidos. La lista de cotejo y la ficha de observacion surgen como
apoyo fundamental para analizar si el desarrollo de los nifios transcurre con normalidad sin

dificultades y anomalias que perjudiquen su crecimiento.

Por ultimo, los informantes reconocen las limitaciones en la implementacion de estrategias

metodologicas activas en la planificacion de actividades motrices, destacando dificultades



como la limitada estructura y los recursos limitados que presentan las instituciones educativas.
Los docentes se adaptan a los cambios y contextos que se presentan en la institucion, con la
predisposicion de brindar un aprendizaje positivo en cada uno de los nifios. Sobre el asunto,
Mayorga-Ases et al, (2024) enuncian que a pesar de los diversos beneficios que ofrece la
implementacion de metodologias activas dentro de las instituciones, aun persisten diferentes
desafios que ralentizan su aplicacidon, como la falta de recursos o materiales adecuados para la

ejecucion de actividades dindmicas.

En ese mismo contexto, una de las dificultades que se presentan en la aplicacion de
metodologias activas, es la resistencia al cambio por parte de algunos docentes, por ello, es
necesario reconocer las bases tedricas que poseen los educadores al momento de implementar
métodos pedagdgicos dentro de sus planificaciones. El curriculo priorizado, se expone como
enfoque principal para el desarrollo de actividades, el cual dentro de sus disposiciones cuenta
con un repertorio de grandes pedagogos, destacando Brunner, Tinajero, Vygotsky entre otros.
De este modo, Guirado-Rivero et al, (2017) manifiestan que mientras el docente maneje un
gran repertorio de bases tedrico-metodoldgicas podra atender la diversidad del grupo, logrando

un aprendizaje que responda a las necesidades y contextos que enfrenta cada estudiante.

Vinculado al concepto, la preparacion de planificaciones microcurriculares se ve envuelta en
los conocimientos que manejen los docentes, entre los cuales se describe el método global y el
método inductivo. Es relevante, tener en cuenta que los docentes deben contar con su
planificacion microcurricular, los recursos que acompaian sus actividades y los instrumentos
que evaluaran los logros de aprendizaje, todo esto con el fin de evitar cualquier tipo de

improvisacion que desvie el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En relacion con las implicaciones, es crucial que los docentes reciban capacitaciones
constantemente para actualizar contenidos que beneficien la aplicaciéon de metodologias
activas, tal como lo sugiere el curriculo, al contrario, las docentes informantes expresan que
son muy pocas las capacitaciones que reciben por parte del Ministerio de Educacion. En
consecuencia, los procesos de actualizacion se ven destinados a muy pocos docentes, ya que
las modalidades han ido cambiando y programas como Me Capacito, han quedado en el olvido,

perjudican la formacion de los docentes y la actualizacion de herramientas pedagdgicas.



Conclusiones

En funcion de los hallazgos obtenidos y de la discusion expuesta en el presente estudio, se
establecen las conclusiones relacionadas con el objetivo principal de investigacion, el cual
consistidé en develar la importancia que asignan los docentes de Educacion Inicial I a las
estrategias metodologias activas para el fortalecimiento de la motricidad gruesa en la Unidad

Educativa El Carmen.

Las estrategias metodologicas activas brindan diferentes beneficios durante su ejecucion, los
estudiantes asumen un rol protagdnico, participando activamente en su formacion, volviéndose
mas autonomos a medida que van creciendo. Su integracion en el d&mbito de la motricidad
gruesa, permite dar sentido al aprendizaje efectuado, los niflos van articulando las destrezas

que adquieren, aprendiendo a través del entretenimiento y la experimentacion.

Se indica, asimismo, la importancia de aplicar estrategias metodologicas activas que motiven
a los pequefios, destacando el juego como un pilar fundamental en la formacion de los
estudiantes de la Unidad Educativa El Carmen. Este tipo de estrategias deben ir acompanadas
de diferentes recursos, los cuales toman un rol esencial dentro de la ejecucion de metodologias
activas, puesto que permiten dinamizar las actividades mediante la estimulacion, la

manipulacion de objetos y la experimentacion.

Bajo esta perspectiva, se hace hincapié en la dindmica que existe entre docentes y estudiantes,
el entorno donde se desenvuelven los educandos brinda oportunidades de aprendizaje
esenciales para el desarrollo de la motricidad gruesa, aplicar estrategias metodologicas activas
permite que el docente guie al estudiante, proporcionando los recursos y experiencias propicias
para su aprendizaje. El estudiante, por lo tanto, se vera motivado e interesado en participar
activamente en las actividades, integrandose de manera auténoma en su propia formacion,

adoptando un rol activo en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por otra parte, se destaca la importancia de la motricidad gruesa en el desarrollo integral de los
infantes, esta area de aprendizaje influye directamente en la adquisicion de destrezas fisicas,
ayudando a los pequefios a desenvolverse con normalidad en su entorno. Por ello, es necesario
que los docentes de la Unidad Educativa El Carmen, proporcionen estimulos positivos y opten
por estrategias pedagdgicas que potencien las habilidades de los estudiantes, teniendo en cuenta

su evolucion, caracteristicas y necesidades.



Cabe considerar, que durante la primera infancia la motricidad gruesa constituye un conjunto
de habilidades esenciales para el desarrollo de los infantes, por lo cual es necesario
proporcionar un acompafiamiento adecuado que responda a las necesidades del grupo. En este
caso, los docentes deben promover actividades que fomenten el movimiento y el
entretenimiento, garantizado un aprendizaje efectivo que enriquezca el desarrollo integral de

los infantes de la Unidad Educativa El Carmen.

En sintesis, es relevante implementar estrategias metodologicas activas, puesto que fomentan
la participacion activa de los estudiantes, guiando el proceso de ensefianza- aprendizaje hacia
un enfoque actualizado donde el estudiante toma un rol protagénico. En este contexto, las
metodologias activas se transforman en una propuesta innovadora en el nivel de Educacion
Inicial, al comprender y atender las necesidades y caracteristicas que presenta el grupo,

garantizando asi un desarrollo integral efectivo.
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ftems

La relevancia de la motricidad gruesa en Educacion

Observaciones

Inicial I
sQué aspectos considera mas importantes observar
1 para identificar un desarrollo motriz grueso adecuado en
los minos?
¢ Qué senales observa para determinar que un nifo esta
: fortaleciendo adecuadamente sus habilidades motoras?
sComo promueve la exploracion del entorno para
: favorecer la motricidad gruesa en Educacion Inicial I7?
sDe gue manera el dominio corporal contribuye al
! desarrollo motriz de los ninos en Inicial 17
¢+ Como contribuye la motricidad gruesa al fortalecimiento
> de la confianza y seguridad en los ninos?
La Importancia de las Estrategias Metodoldgicas
ftems Activas en el Desarrollo Motriz Grueso de los Observaciones
Estudiantes.
G sQueé aspectos considera al disenar actividades
dindmicas enfocadas en la motricidad gruesa?
7 < De qué manera fomenta la participacidn activa de los
estudiantes durante las actividades motrices?
8 sComo promueve la autonomia de los estudiantes
durante las actividades motrices?
9 ¢ Qué beneficios observa cuando adapta una actividad
motriz segun las necesidades del grupo?
10 | ¢ De gué manera adapta usted las actividades motrices

cuando surgen cambios inesperados en el grupo o en el

entornao?
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11 ¢ De que manera promueve el desarrollo de la creatividad
en los estudiantes mediante la implementacion de
actividades motrices?

Estrategias y Recursos para el Desarrollo de la
ltems Motricidad Gruesa. Observaciones

12 | ¢ De gué manera guia a los nifos para mejorar la calidad
¥ precision de sus movimientos?

13 | £Que tipo de estrategias y recursos utiliza dentro de |a
planificacion de actividades enfocadas en la motricidad
gruesa?

14 | sComo observa y registra la evolucion fisica de los
estudiantes durante su aprendizaje?

15 | ¢0ue tipo de actividades utiliza para que los nifos
puedan ejecutar movimientos que favorezcan el
desarrollo de habilidades en el ambito de la motricidad
gruesa?

16 | :Qué actividades considera mads efectivas para
favorecer el desarrollo de la motricidad gruesa?

Limitaciones en la Implementacidn de Estrategias
ftems Metodoldgicas Activas en la Planificacion de Observaciones
Actividades Motrices.

17 | £ Que bases tedricas resultan esenciales para orientar |a
planificacion y la intervencicén practica en el ambito de la
motricidad gruesa?

18 | :Como se prepara antes de impartir una clase o
actividad?

19 | ¢0Que dificultades surgen al implementar nuevas
practicas y enfoques pedagdgicos?

20 | ;sConsidera usted gue posee |0s recursos necesarios
para desarrollar sus actividades pedagogicas?

21 ;Con qué frecuencia participa en procesos de

actualizacion profesional docente enfocados en la

maotricidad?

Vacacela (2026)
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