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Resumen

En el contexto de la sociedad del conocimiento y la transformacion digital, las instituciones
educativas enfrentan el desafio de implementar metodologias innovadoras que favorezcan el
desarrollo de habilidades cognitivas de orden superior, especialmente el pensamiento critico. En
este escenario, el aula invertida surge como una estrategia pedagogica activa que reorganiza el
proceso de ensefianza-aprendizaje, trasladando la instruccion teodrica fuera del aula y aprovechando
el tiempo presencial para actividades colaborativas, reflexivas y de resolucion de problemas. El
objetivo de esta investigacion fue analizar, a partir de la literatura cientifica, la contribucion del
aula invertida al desarrollo del pensamiento critico en distintos contextos educativos. La
investigacion se desarrollo bajo un enfoque cualitativo, de tipo descriptivo-documental, mediante
una revision sistematica de literatura basada en los lineamientos PRISMA. La busqueda
bibliografica se realiz6 en bases de datos académicas indexadas como Scopus, Web of Science,
SciELO, ERIC y Google Scholar. En la fase inicial se identificaron 68 documentos relacionados
con las variables de estudio; posteriormente, tras aplicar criterios de inclusion y exclusion
previamente definidos, la muestra final qued6é conformada por 40 articulos cientificos publicados
entre los afios 2016 y 2026. Los resultados evidencian que el aula invertida favorece

significativamente el desarrollo del pensamiento critico, promoviendo habilidades como el
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analisis, la argumentacion, la interpretacion, la resolucion de problemas y la autorregulacion del
aprendizaje. Asimismo, los estudios revisados destacan que la integracion de metodologias activas
y recursos tecnoldgicos fortalece la participacion estudiantil, la autonomia y el aprendizaje
significativo. Sin embargo, también se identificaron limitaciones relacionadas con el acceso a
recursos tecnoldgicos, la conectividad y la formacion pedagdgica y digital del profesorado. Se
concluye que el aula invertida constituye una metodologia eficaz para potenciar el pensamiento
critico cuando su implementacion responde a una planificacion didactica adecuada y a las
caracteristicas del contexto educativo. Ademas, la revision confirma la importancia de fortalecer
la capacitacion docente y garantizar condiciones tecnologicas que permitan optimizar el impacto

de esta estrategia en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Palabras clave: aula invertida; pensamiento critico; metodologias activas; revision bibliografica;

educacion.
Abstract

In the context of the knowledge society and digital transformation, educational institutions
face the challenge of implementing innovative methodologies that foster the development of
higher-order cognitive skills, especially critical thinking. In this scenario, the flipped classroom
emerges as an active pedagogical strategy that reorganizes the teaching-learning process, shifting
theoretical instruction outside the classroom and using in-person time for collaborative, reflective,
and problem-solving activities. The objective of this research was to analyze, based on the
scientific literature, the contribution of the flipped classroom to the development of critical
thinking in different educational contexts. The research was conducted using a qualitative,
descriptive-documentary approach, through a systematic literature review based on the PRISMA
guidelines. The bibliographic search was carried out in indexed academic databases such as
Scopus, Web of Science, SCIELO, ERIC, and Google Scholar. In the initial phase, 68 documents
related to the study variables were identified; Subsequently, after applying predefined inclusion
and exclusion criteria, the final sample consisted of 40 scientific articles published between 2016
and 2026. The results show that the flipped classroom significantly fosters the development of
critical thinking, promoting skills such as analysis, argumentation, interpretation, problem-solving,

and self-regulated learning. Furthermore, the reviewed studies highlight that the integration of




active methodologies and technological resources strengthens student participation, autonomy,
and meaningful learning. However, limitations related to access to technological resources,
connectivity, and teachers' pedagogical and digital training were also identified. It is concluded
that the flipped classroom is an effective methodology for enhancing critical thinking when its
implementation is based on appropriate lesson planning and the characteristics of the educational
context. In addition, the review confirms the importance of strengthening teacher training and
ensuring technological conditions that allow for optimizing the impact of this strategy on teaching

and learning processes.

Keywords: flipped classroom; critical thinking; active methodologies; literature review;

education.

INTODUCCION

En el contexto de la sociedad del conocimiento y la acelerada transformacion digital, los
sistemas educativos enfrentan el desafio de formar estudiantes capaces de analizar informacion de
manera critica, reflexionar con autonomia y tomar decisiones fundamentadas en evidencia. Segun
Guaman et al. (2026), el acceso masivo a la informacion y el avance constante de las tecnologias
digitales exigen el desarrollo de competencias que permitan a los individuos interpretar, evaluar y
utilizar la informacion de manera responsable. Asimismo, Castillo (2025) destaca que el
pensamiento critico constituye una de las competencias esenciales para desenvolverse eficazmente
en entornos educativos, sociales y laborales cada vez mas complejos. En este sentido, el presente
estudio adquiere relevancia al analizar estrategias pedagogicas orientadas al fortalecimiento del
pensamiento critico en los estudiantes, contribuyendo a la mejora de los procesos de ensenanza-
aprendizaje y a la formacion de ciudadanos capaces de enfrentar los desafios de una sociedad
caracterizada por el cambio permanente y la sobreabundancia de informacion.

A nivel nacional, estas demandas también se reflejan en la necesidad de fortalecer practicas
pedagbgicas que respondan a los desafios de la educacion contemporanea. Diversos estudios
desarrollados en Ecuador han evidenciado un incremento en la incorporacion de tecnologias
digitales y recursos virtuales en los procesos de ensefianza-aprendizaje, promoviendo

metodologias mas centradas en el estudiante y orientadas al desarrollo de competencias del siglo




XXI (Haro et al., 2025). No obstante, investigaciones recientes sefialan que en numerosos
contextos educativos aun predominan estrategias tradicionales basadas en la exposicion magistral
y la transmision de contenidos, lo que limita la participacion activa del estudiante, el analisis critico
y la argumentacion fundamentada (Vargas, 2024). Esta situacion evidencia la necesidad de
implementar modelos didacticos innovadores que favorezcan la interaccion, la autonomia y la
construccion significativa del conocimiento, aspectos que han demostrado una relacion positiva
con el fortalecimiento del pensamiento critico y el aprendizaje profundo (Vargas et al., 2025). En
este contexto, la presente investigacion se alinea con las tendencias educativas actuales al analizar
estrategias metodologicas que contribuyan a mejorar los procesos formativos y el desarrollo de
habilidades cognitivas superiores en los estudiantes.

Frente a las limitaciones que ain presentan diversos procesos de ensefianza para promover
la participacion activa, la reflexion y el andlisis critico de los estudiantes, surge la necesidad de
implementar estrategias metodoldgicas que respondan a las exigencias educativas actuales. En este
contexto, el aula invertida ha despertado un creciente interés en el ambito educativo debido a su
potencial para transformar las dindmicas tradicionales de aprendizaje y favorecer una mayor
implicacion del estudiante en la construccion de su conocimiento (Pinenla et al., 2024). No
obstante, a pesar de los beneficios reportados en diferentes investigaciones, aun existen
interrogantes sobre su efectividad en contextos educativos especificos y sobre su contribucion al
fortalecimiento de habilidades como el pensamiento critico. Por ello, resulta pertinente desarrollar
estudios que permitan analizar su aplicacion y determinar su incidencia en los procesos formativos
de los estudiantes.

A pesar del creciente interés por la implementacion del aula invertida en distintos niveles
educativos, los resultados reportados en la literatura cientifica sobre su contribucion al desarrollo
del pensamiento critico presentan diversas perspectivas y niveles de evidencia. Si bien numerosos
estudios destacan beneficios asociados al aprendizaje activo, la participacion estudiantil y el
fortalecimiento de habilidades cognitivas superiores, alin se observa dispersion en los hallazgos
relacionados con las estrategias metodologicas empleadas y los efectos obtenidos en diferentes
contextos educativos. Esta situacion dificulta la consolidacion de un panorama integral que permita
comprender de qué manera el aula invertida favorece el desarrollo del pensamiento critico y cudles

son las condiciones que potencian su efectividad.




En este contexto, el objetivo de este articulo es analizar, a partir de la literatura académica,
como y en qué medida la metodologia del aula invertida ha contribuido al desarrollo del
pensamiento critico en estudiantes. Para ello, la investigacion se orienta a responder las siguientes
preguntas: ;como contribuye el aula invertida al fortalecimiento del pensamiento critico en los
estudiantes?, ;qué estrategias metodoldgicas asociadas a esta metodologia favorecen el desarrollo
de habilidades criticas?, y ;cudles son los principales hallazgos reportados en la literatura cientifica
sobre la relacion entre aula invertida y pensamiento critico en diversos contextos educativos?

La importancia del estudio radica en que sus resultados pueden aportar una visién
integradora de la evidencia cientifica disponible sobre la relacion entre el aula invertida y el
pensamiento critico, proporcionando fundamentos para la toma de decisiones pedagdgicas y para
el disefio de futuras investigaciones orientadas al fortalecimiento de competencias cognitivas en

los estudiantes.
Revision literaria
Aula invertida: concepto, funcionamiento, origenes y variantes

El aula invertida se concibe como una metodologia pedagogica innovadora que reorganiza
el proceso de ensefianza-aprendizaje al trasladar la presentacion de los contenidos tedricos fuera
del aula y destinar el tiempo presencial a actividades de aplicacion, andlisis y profundizacion. Este
enfoque promueve una participacion activa del estudiante, fomenta la autonomia en el aprendizaje
y fortalece la interaccion pedagogica, superando el modelo tradicional centrado en la transmision

pasiva de informacion (Bergmann y Sams, 2012; Bishop y Verleger, 2013).

Desde el punto de vista operativo, el aula invertida se estructura en una secuencia didéctica
que integra tres momentos claramente definidos. En una primera fase, los estudiantes acceden de
manera autonoma a los contenidos mediante recursos previamente seleccionados o diseiiados por
el docente. Posteriormente, el espacio presencial se orienta al desarrollo de actividades practicas,
colaborativas y reflexivas que permiten profundizar los aprendizajes y atender las dificultades
detectadas. Finalmente, se promueve la consolidacion del conocimiento a través de procesos de

retroalimentacion y evaluacion formativa.




El origen del aula invertida se atribuye a las experiencias desarrolladas por Bergmann y
Sams, quienes incorporaron el uso de videos educativos con el propdsito de optimizar el tiempo
de clase y atender la diversidad de ritmos de aprendizaje, transformando el rol del docente en un
mediador del proceso educativo (Aldés, 2025). A partir de estas experiencias iniciales, el modelo

se ha extendido progresivamente a distintos niveles y contextos educativos.

Con el paso del tiempo, el aula invertida ha dado lugar a diversas variantes metodoldgicas
que responden a necesidades pedagogicas especificas. Entre ellas se encuentran el aula invertida
tradicional, centrada en la revision previa de contenidos; el aula invertida articulada con
metodologias activas, como el aprendizaje basado en problemas; los modelos hibridos que
combinan entornos presenciales y virtuales; y el micro-flipped classroom, caracterizado por
inversiones parciales del proceso de ensefianza-aprendizaje, sin alterar completamente la

estructura curricular.

En términos pedagdgicos, el aula invertida no debe entenderse tinicamente como una
inversion de actividades, sino como un cambio sustancial en la concepcion del aprendizaje y en el
rol de los actores educativos. Su adecuada implementacion exige un disefio instruccional
coherente, una planificacion intencionada de las actividades presenciales y un uso pedagogico de
los recursos tecnologicos, aspectos que han sido sistematizados y orientados a la practica docente
por autores como Hernandez & Lopez (2024) y analizados desde una perspectiva amplia en

estudios de revision sobre educacion superior por Santamaria (2022).
Pensamiento critico: definiciones y componentes

El pensamiento critico ha sido definido como un proceso cognitivo complejo que permite
al individuo analizar informacidn, evaluar argumentos y emitir juicios fundamentados a partir de
criterios racionales y evidencias confiables. Esta forma de pensamiento implica ir mas alla de la
simple recepcidon de contenidos, promoviendo una actitud reflexiva frente al conocimiento y a la
realidad. En el 4mbito educativo, el pensamiento critico se considera una competencia clave para
el aprendizaje profundo, ya que favorece la comprension significativa, la toma de decisiones

informadas y la resolucion de problemas en contextos diversos y cambiantes (Pazos, 1990).




Desde una perspectiva pedagdgica, el pensamiento critico se vincula estrechamente con el
desarrollo de habilidades de orden superior que permiten al estudiante interpretar, comparar,
contrastar y valorar la informacién que recibe. Estas habilidades resultan especialmente relevantes
en la actualidad, donde el acceso masivo a datos y contenidos digitales exige capacidades de
discernimiento y analisis para evitar la aceptacion acritica de la informacion. En este sentido, el
pensamiento critico contribuye a formar sujetos autonomos, capaces de construir conocimiento de

manera consciente y responsable.

El modelo tedrico propuesto por Facione identifica tres componentes fundamentales del
pensamiento critico: las habilidades cognitivas, las habilidades metacognitivas y las disposiciones
intelectuales. Las habilidades cognitivas incluyen procesos como el analisis, la inferencia y la
evaluacion; las metacognitivas se relacionan con la autorregulacion y la reflexion sobre los propios
procesos de pensamiento; mientras que las disposiciones hacen referencia a actitudes como la
apertura mental, la curiosidad intelectual y la disposicion a considerar distintos puntos de vista de

manera €tica y razonada (Carrion et al., 2023).

Estos componentes no se desarrollan de forma aislada, sino que interactian de manera
constante durante el proceso de aprendizaje. En el contexto educativo, su fortalecimiento requiere
de estrategias didacticas que promuevan la reflexion, el cuestionamiento y la argumentacion.
Asimismo, es necesario generar ambientes de aprendizaje que valoren el error como oportunidad
de mejora y fomenten la participacion activa del estudiante en la construccion de su propio

conocimiento, superando practicas centradas inicamente en la memorizacion.

Otra aproximacién ampliamente aceptada concibe el pensamiento critico como un
pensamiento reflexivo y razonado orientado a decidir qué creer o qué hacer frente a una situacion
determinada. Desde esta vision, el pensamiento critico integra habilidades cognitivas y
disposiciones intelectuales que permiten evaluar informacion, formular juicios y tomar decisiones
fundamentadas, lo que resulta esencial tanto en el ambito académico como en la vida cotidiana y

profesional (Tasayco et al., 2024).

Finalmente, el desarrollo del pensamiento critico en la educacion implica reconocer que

esta competencia debe ser promovida de manera intencional y sistematica. La ensefianza orientada




al pensamiento critico demanda practicas pedagogicas que estimulen el andlisis, el dialogo y la
reflexion constante, favoreciendo la formacion de estudiantes capaces de cuestionar la
informacion, justificar sus opiniones y actuar con autonomia intelectual y responsabilidad social

(Quispe, 2025).
Modelos tedricos del pensamiento critico

El uso de las redes sociales se ha convertido en una practica cotidiana entre los
adolescentes, especialmente en contextos educativos urbanos, influyendo de manera significativa
en sus formas de comunicacion, acceso a la informacion y practicas lectoras y escritoras. Estas
plataformas digitales han transformado los modos tradicionales de interaccion, favoreciendo el
consumo rapido de contenidos breves, visuales e hipertextuales, lo que plantea nuevos desafios

para el desarrollo de la comprension lectora profunda y la produccion escrita formal.

Diversos estudios senalan que las redes sociales inciden directamente en los habitos de
lectura de los estudiantes, promoviendo textos fragmentados y un lenguaje informal que, en
muchos casos, se traslada al &mbito académico. Segiin Caguana et al. (2025), la lectura en entornos
digitales exige nuevas competencias, ya que los estudiantes deben interpretar informacidn

multimodal, seleccionar fuentes confiables y construir significado en contextos no lineales.

En el ambito educativo, esta realidad genera tensiones entre las practicas comunicativas
digitales y las exigencias escolares tradicionales. Los adolescentes desarrollan habilidades para
interactuar en redes sociales, pero no siempre logran transferir dichas competencias al analisis
critico de textos académicos ni a la escritura estructurada. Esta situacion evidencia la necesidad de
replantear las estrategias pedagdgicas para integrar de manera consciente y orientada el uso de las

redes sociales en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Desde una perspectiva pedagdgica, el uso educativo de las redes sociales encuentra
sustento en enfoques constructivistas y socioculturales del aprendizaje. La teoria sociocultural de
Ruiz et al. (2024) destaca que el conocimiento se construye mediante la interaccion social y el
intercambio de experiencias, aspectos que pueden potenciarse a través de entornos digitales
colaborativos. De manera complementaria, el conectivismo propuesto por Vaca & Sanchez (2025)

plantea que el aprendizaje en la era digital se desarrolla mediante redes de informacion y




conexiones entre individuos, recursos y comunidades virtuales, lo que otorga a las tecnologias
digitales un papel fundamental en la construccion del conocimiento. En este contexto, las redes
sociales pueden favorecer la participacion activa, el trabajo colaborativo, la comunicacion y la
construccion colectiva de aprendizajes, siempre que exista una adecuada mediacion pedagogica.
Asimismo, Bautista (2026) sostienen que la alfabetizacion digital debe trascender el uso
instrumental de la tecnologia e incorporar el desarrollo del pensamiento critico y reflexivo,
permitiendo a los estudiantes analizar, evaluar y utilizar la informacion de manera responsable en

entornos digitales.

En relacion con la produccion escrita, se observa que el lenguaje utilizado en redes sociales
influye en la ortografia, la sintaxis y la coherencia textual de los estudiantes. El uso frecuente de
abreviaturas, emoticonos y expresiones coloquiales puede afectar la calidad de los textos
académicos si no se establecen limites claros entre los distintos registros comunicativos. No
obstante, estas practicas también reflejan nuevas formas de expresion que forman parte de la

cultura juvenil contemporanea.

Finalmente, el analisis de esta problematica resulta especialmente relevante en el contexto
educativo ecuatoriano, donde el acceso a dispositivos moéviles y redes sociales ha aumentado
considerablemente en los ultimos afios. De acuerdo con Lopez (2025), es fundamental que los
sistemas educativos promuevan competencias lectoras y escritoras adaptadas a los entornos

digitales, garantizando un uso responsable y formativo de las tecnologias.
Estudios sobre aula invertida y pensamiento critico

Las investigaciones desarrolladas durante los tltimos afios evidencian un creciente interés
por analizar la influencia del aula invertida en el desarrollo del pensamiento critico. La literatura
cientifica reporta resultados favorables en diversos niveles educativos, destacando mejoras en la
participacion activa, la autonomia del aprendizaje y la capacidad de analisis de los estudiantes.
Estos hallazgos sugieren que la reorganizacion de los tiempos de ensefianza y la incorporacion de
metodologias activas generan condiciones propicias para el fortalecimiento de habilidades

cognitivas de orden superior.




En wuna revision sobre metodologias innovadoras aplicadas a la educacion
superior, Vicente et al. (2026) encontr6 que la implementacion del aula invertida favorece
significativamente la capacidad de andlisis y argumentacion de los estudiantes, debido a que el
tiempo de clase se destina a la discusion, la resolucion de problemas y la aplicacion practica de los
contenidos. Los resultados muestran que los estudiantes asumen un papel mas activo en la
construccion del conocimiento y desarrollan mayores niveles de reflexion critica frente a los temas

abordados.

Por su parte, Jiménez et al. (2024) reportaron que el aula invertida incrementa la
participacion estudiantil y fortalece las habilidades de evaluacion e inferencia. Los autores
observaron que el acceso previo a materiales digitales permite que los estudiantes lleguen al aula
con conocimientos iniciales que facilitan la discusion, el contraste de ideas y la formulacion de
argumentos fundamentados. Asimismo, sefialaron que esta metodologia promueve una interaccion

mas dindmica entre docentes y estudiantes, favoreciendo procesos de aprendizaje mas profundos.

De manera similar, Chero et al. (2025) evidenciaron que los estudiantes que participaron
en experiencias educativas basadas en aula invertida alcanzaron niveles superiores de pensamiento
critico en comparacion con aquellos que siguieron metodologias tradicionales. Los hallazgos
reflejaron mejoras en la capacidad para analizar informacion, evaluar evidencias y emitir juicios
razonados, aspectos que constituyen componentes esenciales del pensamiento critico y de la

formacion académica contemporanea.

Finalmente, investigaciones recientes coinciden en que el aula invertida no solo favorece
el desarrollo de habilidades cognitivas, sino también de competencias metacognitivas relacionadas
con la autorregulacion y la reflexion sobre el propio aprendizaje. Estudios como el de Pazos &
Aguilar (2024) concluyen que esta metodologia contribuye al fortalecimiento de la autonomia
intelectual, la toma de decisiones fundamentadas y la capacidad de resolver problemas de manera
critica. En conjunto, estos antecedentes respaldan la pertinencia del aula invertida como una

estrategia pedagogica eficaz para promover el pensamiento critico en distintos contextos

educativos.




Materiales y métodos

El presente estudio se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, con alcance descriptivo-
correlacional y disefio documental, mediante una revision sistematica de literatura basada en los
lineamientos PRISMA. Este enfoque permitio identificar, seleccionar, analizar e interpretar de
manera rigurosa la evidencia cientifica relacionada con la metodologia del aula invertida y su
contribucion al desarrollo del pensamiento critico en diversos contextos educativos. Asimismo, el
alcance correlacional se orient6 al analisis de las relaciones reportadas en la literatura entre la
implementacion del aula invertida y el fortalecimiento de habilidades asociadas al pensamiento
critico, tales como el analisis, la argumentacion, la evaluacion de informacion y la resolucion de
problemas, con el proposito de obtener una vision integral sobre la interaccion de estas variables

a partir de la evidencia cientifica disponible.

La recopilacion de la informacion se realizd mediante una busqueda sistemadtica de
literatura cientifica en fuentes académicas especializadas y bases de datos de reconocido prestigio
en el ambito educativo. Este proceso se orient6 a la identificacion de estudios relacionados con la
metodologia del aula invertida y su incidencia en el desarrollo del pensamiento critico,
considerando publicaciones pertinentes por su calidad cientifica, relevancia temadtica y aporte al
objeto de estudio. La estrategia de busqueda se estructuro6 a partir de términos clave asociados a
las variables investigadas, permitiendo recuperar evidencia suficiente para el analisis e

interpretacion de los hallazgos reportados en la literatura especializada.

En la fase inicial de identificacion se localizaron un total de 68 documentos potencialmente
relacionados con las variables de estudio. Posteriormente, se aplicd un proceso de depuracion
conforme al protocolo PRISMA, eliminandose articulos duplicados, documentos incompletos y
publicaciones que no guardaban relacion directa con el objetivo de investigacion. Después de este
proceso de seleccion y elegibilidad, 1a muestra final quedo conformada por 40 articulos cientificos,

los cuales fueron analizados de manera integra para el desarrollo de la revision.

Los criterios de inclusion establecidos consideraron: articulos cientificos publicados entre
los afos 2016 y 2026, investigaciones revisadas por pares, estudios relacionados con aula

invertida, pensamiento critico o metodologias activas, publicaciones en espanol e inglés y




documentos disponibles en texto completo. Por otra parte, los criterios de exclusion contemplaron
tesis no publicadas, documentos duplicados, articulos sin rigor metodologico, publicaciones no

indexadas y estudios que abordaban variables no relacionadas con el objeto de investigacion.

La técnica empleada para el analisis de la informacion fue el analisis documental,
complementado con el andlisis de contenido temadtico. Estas técnicas se aplicaron a los 40 articulos
cientificos seleccionados para la revision, con el propoésito de identificar, organizar e interpretar la
informacion relacionada con la metodologia del aula invertida y el desarrollo del pensamiento
critico. Para ello, se utilizaron matrices de analisis que permitieron sistematizar los datos extraidos
de cada estudio, facilitando la identificacion de categorias temadticas, tendencias investigativas,

coincidencias y divergencias presentes en la literatura revisada.

Tabla 1

Distribucion de articulos cientificos segiin base de datos consultada

Base de datos  Numero de articulos

Scopus 12

Web of Science 8

SciELO 10

ERIC 4

Google Scholar 6

Total 40
Tabla 2

Criterios de inclusion y exclusion aplicados en la revision sistematica

Criterios de inclusion Criterios de exclusion
Articulos publicados entre 2016 y 2026 Documentos duplicados
Investigaciones revisadas por pares Tesis no publicadas
Estudios relacionados con aula invertida y Articulos sin respaldo metodologico

pensamiento critico




Publicaciones en espaiiol e inglés Publicaciones no indexadas
Acceso a texto completo Estudios no relacionados con las
variables

Investigaciones en contextos educativos formales Documentos incompletos




Tabla 3
Matriz de antecedentes tedricos sobre aula invertida y pensamiento critico

Autor(es)y  Objetivo del Disefio Contexto/Poblacion Variable o Principales Aporte al
afo estudio metodolégico categoria hallazgos presente estudio
analizada
Aldas Analizar la Aplicada, Estudiantes de Aula invertida. Mejor6 la Evidencia la
Nuifiez aplicaciéon del  educativa. bachillerato. participaciony  aplicabilidad del
(2025) aula invertida comprension de  aula invertida en
en Historia de contenidos. educacion
Primero BGU. secundaria.
Alvarez Examinar la Descriptivo. Estudiantes. Pensamiento Existe relacion ~ Fundamenta
Farrofiany relacion entre critico. entre conceptualmente
Rojas comprension comprension el pensamiento
Zavaleta lectora y lectora y critico.
(2024) pensamiento capacidad
critico. critica.
Cabanillas  Describir Documental.  Literatura cientifica. ~ Revision Presenta Sustenta el disefio
Garcia estrategias para sistematica. procedimientos  metodoldgico de
(2025) revisiones para la la investigacion.
sistematicas. organizacion y
analisis
documental.
Caguana et  Analizar Cuantitativo.  Estudiantes. TICy Los entornos Relaciona
al. (2025) competencias pensamiento virtuales tecnologias
discursivas critico. fortalecen la digitales con
mediante argumentacion y habilidades
entornos reflexion. criticas.
virtuales.
Cardenas Revisar Revision Estudios cientificos. Pensamiento Identifica Refuerza la
Rivera et al. implicancias sistematica. critico. beneficios fundamentacion
(2026) del académicos y tedrica de la
pensamiento sociales del variable.




Carrion et
al. (2023)

Castillo et
al. (2023)

Chacho y
Muiioz
(2026)

Chavez et
al. (2016)

Chero-
Santisteban
et al. (2025)

Cotto et al.
(2025)

critico en
estudiantes.
Analizar
estrategias para
el aprendizaje
autorregulado.

Examinar el
impacto del
aula invertida.

Determinar la
influencia de
metodologias
activas.

Aplicar ABP
mediante m-
learning.

Evaluar el
impacto del
aula invertida
en el
pensamiento
critico.
Analizar
metodologias
activas y
pensamiento
critico.

Descriptivo.

Revision
documental.

Cuantitativo.

Experimental.

Cuasi
experimental.

Descriptivo.

Estudiantes.

Educacion superior.

Estudiantes
universitarios.

Estudiantes de

ciencias de la salud.

Universitarios.

Estudiantes.

Autorregulacion.

Aula invertida.

Pensamiento
critico.

ABP y TIC.

Aula invertida y
pensamiento
critico.

Metodologias
activas.

pensamiento
critico.

La
metacognicion
favorece el
aprendizaje
autébnomo.

Se observaron
mejoras en
participacion y
rendimiento.
Las
metodologias
activas
fortalecen el
analisis y trabajo
colaborativo.
Mejord la
resolucion de
problemas.

Incremento
significativo de
habilidades
criticas.

Favorecen la
reflexion y
argumentacion.

Sustenta uno de
los principios del
aula invertida.

Refuerza la
efectividad del
modelo.

Relaciona
estrategias activas
con habilidades
criticas.

Sustenta
metodologias
activas apoyadas
en tecnologia.
Evidencia directa
de la relacion
entre las variables.

Sustenta
estrategias
innovadoras
centradas en el
estudiante.




Cuba Evaluar el Revision Educacion superior.  Aula invertida. Mejora Refuerza la
Mayuri et impacto del sistematica. autonomia y evidencia
al. (2025) aula invertida participacion. cientifica del

en educacion modelo.

superior.
De Paz Examinar la Revision Educacioén superior.  Aula invertida. Contribuye ala  Sustenta la
Colonia et trascendencia documental. innovacion relevancia de la
al. (2026) del aula pedagobgica. metodologia.

invertida.
Diaz Cruz, Disenar Aplicada. Contextos Alfabetizacion La Relaciona TIC y
Olaya y lineamientos de educativos. digital. alfabetizacion desarrollo critico.
Muiioz alfabetizacion digital debe
(2025) digital. promover

pensamiento
critico.

Escudero- Analizar Estudio Educacién superior.  Aulainvertiday  Facilita Sustenta el
Nahon y learning aplicado. TIC. seguimiento y componente
Mercado analytics en personalizacién  tecnoldgico del
Loépez aula invertida. del aprendizaje.  modelo.
(2019)
Freire Identificar Revision Educacion superior.  Pensamiento Las estrategias Refuerza la
Vasquez et  estrategias para  sistematica. critico. reflexivas formacion critica.
al. (2026) pensamiento fortalecen la

critico e cultura

investigacion. investigativa.
Hernandez  Integrar Aplicada. Educacion digital. Disefio La integracion Fundamenta el
y Lopez TPACK 'y instruccional. tecnologica disefio pedagogico
(2024) ADDIE en el mejora la del aula invertida.

disefio ensefianza.

instruccional.
Jordan Revisar Revision Estudios educativos. Pensamiento Identifica Refuerza la
Santamaria estrategias documental. critico. metodologias variable
(2024) basadas en dependiente.




evidencia para

efectivas para su

pensamiento desarrollo.
critico.
Litardo Implementar el  Aplicada. Educacion superior.  Aula invertida. Mejora Sustenta
Conforme modelo de aula interaccion y beneficios
et al. (2024) invertida. aprendizaje pedagogicos del
activo. modelo.
Loépez Analizar Revision Educacion. Aula invertida. Define Base conceptual
Chavarrio fundamentos teorica. principios y del estudio.
et al. (2020) del aula caracteristicas
invertida. del modelo.
Mejia y Analizar el aula Mixta. Educacion superior.  Aula invertiday  Favorece Evidencia
Reyna invertida y el pensamiento autonomia y empirica relevante
(2022) pensamiento critico. reflexion critica.  para el estudio.
critico.
Medina Evaluar Cuasi Universitarios. TICy Mejoro la Relaciona
Chavez et Edpuzzle y aula experimental. pensamiento argumentaciony tecnologia y
al. (2026) invertida. critico. evaluacion pensamiento
critica. critico.
Mena Evaluar Cuantitativa.  Estudiantes. Pensamiento Las Sustenta el
Sevilla et al.  estrategias de critico. metodologias enfoque activo del
(2025) aprendizaje activas aula invertida.
activo. fortalecen
habilidades
criticas.
Mendoza Sistematizar Revision Educacion. Pensamiento Identifica Refuerza las
Zambrano  estrategias documental. critico. estrategias metodologias
et al. (2025) didacticas eficaces parael  activas.
activas. desarrollo
critico.
Pazos- Analizar ABPy Experimental. Estudiantes ABP. Mejora andlisis,  Sustenta
Yeroviy pensamiento universitarios. interpretacion y ~ metodologias
Aguilar- critico. argumentacion.




Gordon
(2024)
Pino
Asprilla
(2025)

Romero
Ordoiiez
(2025)

Salamanca
(2022)

Sarango
Romero et
al. (2024)

Solier
Castro et al.
(2022)

Supo-Tanco
et al. (2026)

Tasayco
Jala et al.
(2024)

Analizar el aula
invertida como
didactica
critica.
Evaluar
metodologias
activas 'y
pensamiento
reflexivo.
Analizar
objetos de
aprendizaje en
aula invertida.

Evaluar aula
invertida y
aprendizaje
reflexivo.
Analizar retos y
beneficios del
aula invertida.

Analizar
efectos del aula
invertida.

Analizar
pensamiento
critico en
investigacion.

Teorico.

Descriptivo.

Aplicada.

Cuantitativa.

Revision
documental.

Revision
sistematica.

Descriptivo.

Educacién.

Estudiantes.

Educacion superior.

Educacion superior.

Educacion superior.

Educacion superior.

Universitarios.

Aula invertida.

Pensamiento
critico.

TIC.

Aula invertida.

Aula invertida.

Aula invertida.

Pensamiento
critico.

Promueve
reflexion,
autonomia y
participacion.
Existe
fortalecimiento
del pensamiento
reflexivo.

Los recursos
digitales
potencian el
aprendizaje
autébnomo.
Favorece el
aprendizaje
reflexivo y
autébnomo.
Identifica
ventajas y
limitaciones de
la metodologia.
Mejora
autonomia,
participacion y
rendimiento.
Es una
competencia
transversal para
la formacion
académica.

activas
complementarias.
Relaciona aula
invertida con
pedagogia critica.

Complementa la
fundamentacion
teodrica.

Sustenta el uso de
tecnologias
educativas.

Relaciona flipped
classroom y
pensamiento
critico.

Aporta una vision
critica del modelo.

Refuerza la
evidencia
acumulada del
modelo.
Refuerza la
importancia de la
variable.




Vasquez
Moscoso et
al. (2023)
Vera (2023)

Viteri
Salazar et
al. (2024)

Vizcaino,
Cedefo y
Maldonado
(2023)

Evaluar la
utilidad del aula
invertida.
Analizar
percepciones
sobre aula
invertida.
Analizar aula
invertida y
analisis critico.

Exponer
fundamentos
metodoldgicos
de

investigacion.

Descriptivo.

Cualitativo.

Cuantitativo.

Teorico-
metodoldgico.

Educacion superior.

Docentes y
estudiantes.

Universitarios.

Investigacion
cientifica.

Aula invertida y
pensamiento
critico.

Aula invertida.

Pensamiento
critico.

Metodologia.

Relacion
positiva entre

ambas variables.

Existe
aceptacion
favorable del
modelo.
Mejora
habilidades de
analisis y
reflexion.
Presenta
orientaciones
para
investigaciones
documentales.

Evidencia directa
para la
investigacion.
Complementa la
dimension
pedagogica.

Relaciona aula
invertida con
pensamiento
critico.

Sustenta aspectos
metodoldgicos del
estudio.




Resultados

El andlisis de los 40 articulos cientificos seleccionados permitidé identificar cuatro
categorias principales relacionadas con la implementacion del aula invertida y su incidencia en el
desarrollo del pensamiento critico: 1) desarrollo de habilidades cognitivas superiores, 2)
participacion activa y aprendizaje colaborativo, 3) autonomia y autorregulacion del aprendizaje, y
4) condiciones pedagdgicas, tecnologicas y docentes para su implementacion. La sistematizacion
de los estudios evidencio que el aula invertida trasciende la simple modificacion de la modalidad
de ensefanza, debido a que favorece procesos de analisis, interpretacion, evaluacion de
informacion, argumentacion, reflexion y resolucion de problemas. En este sentido, Chero-
Santisteban et al. (2025), Viteri Salazar et al. (2024) y Pino Asprilla (2025) coinciden en sefialar
que esta metodologia propicia experiencias centradas en el estudiante, en las cuales el acceso
anticipado a los contenidos permite utilizar el tiempo presencial para actividades cognitivas de

mayor complejidad.

Primer resultado: desarrollo de habilidades cognitivas superiores. Los estudios revisados
evidenciaron una tendencia favorable hacia el fortalecimiento de las principales dimensiones
asociadas al pensamiento critico, particularmente la interpretacion, el analisis, la evaluacion de
evidencias, la explicacion, la argumentacion y la reflexion. Chero-Santisteban et al. (2025)
identifican avances relacionados con la interpretacion, explicacion y analisis critico, mientras que
Medina Chavez et al. (2026) destacan el fortalecimiento de la reflexion y la argumentacion
mediante la incorporacion de recursos digitales en ambientes de aula invertida. De manera
complementaria, los estudios analizados muestran que el acceso previo a los contenidos
proporciona una preparacion cognitiva que permite que el tiempo presencial sea destinado a
contrastar informacion, discutir diferentes perspectivas, formular argumentos y construir juicios
fundamentados. Por tanto, los resultados evidencian que el aula invertida puede contribuir al
desarrollo de competencias cognitivas superiores, especialmente cuando las actividades

presenciales exigen al estudiante analizar informacion, resolver problemas y justificar sus

decisiones.




Segundo resultado: participacion activa y aprendizaje colaborativo. Una segunda tendencia
identificada corresponde al incremento de la participacion estudiantil y al fortalecimiento de las
interacciones entre los actores educativos. Sarango Romero et al. (2024), Vera (2023) y Solier
Castro et al. (2022) sefialan que la reorganizacion del proceso educativo permite trasladar parte de
la adquisicion inicial de conocimientos fuera del aula y aprovechar el espacio presencial para
desarrollar discusiones guiadas, trabajos colaborativos, resolucion de casos y actividades practicas.
Los resultados muestran que esta dindmica favorece una mayor implicacion del estudiante en su
propio proceso formativo y genera oportunidades para intercambiar ideas, confrontar argumentos
y construir conocimientos de manera colectiva. En consecuencia, el aula invertida se presenta
como una alternativa metodolédgica que favorece la transicion de un modelo predominantemente
transmisivo hacia uno participativo, en el que el estudiante adquiere un papel activo y el docente

asume funciones de orientacion, mediacion y acompafiamiento.

Tercer resultado: autonomia y autorregulacion del aprendizaje. La tercera categoria
identificada corresponde al fortalecimiento de la autonomia, la responsabilidad académica y los
procesos de autorregulacion. Carrion et al. (2023) destacan la importancia de las estrategias
cognitivas y metacognitivas para favorecer procesos de aprendizaje autorregulado, mientras que
Mejia Velazquez y Reyna Lara (2022) evidencian que el aula invertida puede potenciar la
autonomia y la toma de decisiones conscientes sobre el propio aprendizaje. Los resultados de la
revision permiten establecer que la preparacion previa a las sesiones presenciales exige al
estudiante organizar su tiempo, revisar materiales, identificar dificultades y asumir mayor
responsabilidad sobre su proceso formativo. Estas condiciones contribuyen al desarrollo de
habilidades metacognitivas que, a su vez, se relacionan con el pensamiento critico, debido a que
permiten al estudiante valorar sus propios conocimientos, reconocer limitaciones, revisar sus

argumentos y modificar sus estrategias de aprendizaje cuando es necesario.

Cuarto resultado: condiciones pedagogicas, tecnologicas y docentes para la efectividad del
aula invertida. Finalmente, los estudios analizados evidenciaron que los resultados positivos del
aula invertida no dependen exclusivamente de la utilizacion de recursos tecnoldgicos, sino de la
calidad de su planificacion e integracion pedagogica. Chavez Saavedra et al. (2016) muestran que
la combinacion del aprendizaje basado en problemas con herramientas de m-learning favorece la

discusion académica, el andlisis contextualizado y la resolucion de situaciones problematicas.




Asimismo, Salamanca (2022) y Santamaria-Munoz (2022) destacan el aporte de los objetos
virtuales de aprendizaje y los entornos digitales para generar experiencias interactivas. Por otra
parte, Hernandez y Lopez (2024) sostienen que la articulacion de modelos como TPACK y ADDIE
contribuye a estructurar experiencias educativas coherentes con los objetivos de aprendizaje. Los
estudios también destacan el papel del docente como mediador y facilitador; Freire Vasquez et al.
(2026) y Jordan Santamaria (2024) senalan que las competencias pedagogicas y tecnologicas del
profesorado constituyen elementos relevantes para promover ambientes criticos y participativos.
No obstante, la revision evidencia que factores como la conectividad, disponibilidad de
dispositivos, competencias digitales y contexto socioeducativo pueden limitar la aplicacion de esta
metodologia. Por ello, la efectividad del aula invertida depende de una planificacion
contextualizada, de la preparacion docente y de la disponibilidad de condiciones tecnoldgicas

adecuadas.

En términos generales, los resultados obtenidos presentan coherencia cientifico-técnica,
debido a que los hallazgos fueron organizados a partir de categorias comunes identificadas en los
40 estudios revisados y relacionados directamente con el propodsito de la investigacion. La
evidencia analizada permite establecer una tendencia favorable respecto al uso del aula invertida
para fortalecer el pensamiento critico, particularmente en las dimensiones de analisis,
interpretacion, evaluacion, argumentacion y reflexion. Sin embargo, los resultados también
muestran que su efectividad no es automatica, pues estd condicionada por factores pedagogicos,
tecnoldgicos y contextuales. En consecuencia, el aula invertida puede considerarse una estrategia
metodoldgica pertinente para promover aprendizajes activos y el desarrollo del pensamiento
critico, siempre que su implementacion responda a una planificacion intencional, a actividades

cognitivamente exigentes y a las caracteristicas y posibilidades reales de los estudiantes.
Discusion

Los hallazgos de la presente revision evidencian que las contribuciones mas relevantes del
aula invertida se relacionan con el fortalecimiento de habilidades de andlisis, interpretacion,
argumentacion y reflexion, dimensiones consideradas fundamentales dentro del pensamiento
critico. Estudios como los de Chero-Santisteban et al. (2025), Viteri Salazar et al. (2024) y Vasquez

Moscoso et al. (2023) identifican avances en estas capacidades mediante la implementacion de




estrategias centradas en la participacion activa del estudiante, la resolucion de problemas y la
construccion colaborativa del conocimiento. Estos resultados coinciden con los planteamientos de
Pazos-Yerovi y Aguilar-Gordén (2024) y Jordan Santamaria (2024), quienes sostienen que las
metodologias activas favorecen procesos cognitivos superiores al promover escenarios de

aprendizaje reflexivos y orientados al analisis critico.

Asimismo, la revision destaca que uno de los hallazgos mas recurrentes corresponde al
desarrollo de la autonomia y la autorregulacion del aprendizaje. Los estudios revisados sefialan
que el acceso previo a los contenidos permite que los estudiantes lleguen al aula con mayores
elementos para participar en actividades de andlisis, discusion y argumentacion, favoreciendo
procesos metacognitivos vinculados con el pensamiento critico. Este resultado guarda relacion con
los fundamentos teodricos que reconocen la reflexion consciente y la participacion activa como
elementos esenciales para la construccion significativa del conocimiento (Pazos-Yerovi y Aguilar-

Gordon, 2024).

En relacion con la integracion tecnologica, los hallazgos muestran que herramientas como
plataformas virtuales, videos educativos y recursos interactivos facilitan el acceso a la informacion
y amplian las oportunidades de aprendizaje autdbnomo. Investigaciones desarrolladas por Medina
Chéavez et al. (2026), Salamanca (2022) y Santamaria-Mufioz (2022) destacan que estos recursos
favorecen procesos de analisis, reflexion y participacion estudiantil. No obstante, la literatura
también identifica limitaciones asociadas a la conectividad, el acceso a dispositivos y las brechas
digitales, aspectos que condicionan el alcance de las estrategias implementadas en determinados

contextos educativos.

Por otra parte, los estudios coinciden en sefialar que la efectividad del aula invertida
depende de manera significativa de la mediacion docente. Hernandez y Lopez (2024) destacan que
la planificacion didéctica sustentada en modelos como TPACK y ADDIE favorece una integracion
coherente entre tecnologia, pedagogia y contenido, mientras que Freire Vasquez et al. (2026)
resaltan la importancia de la formacioén continua del profesorado para promover ambientes de
aprendizaje reflexivos y participativos. Estos hallazgos permiten comprender que el desarrollo del

pensamiento critico no depende Unicamente de la metodologia utilizada, sino de la articulacion




entre estrategias activas, competencias docentes y recursos tecnoldgicos adecuadamente

contextualizados.

En conjunto, la evidencia analizada permite interpretar que el aula invertida constituye una
metodologia que favorece condiciones propicias para el desarrollo del pensamiento critico,
especialmente cuando se integra con practicas pedagdgicas centradas en la participacion, la
autonomia, la reflexion y el uso intencional de las tecnologias. Los hallazgos identificados
respaldan los fundamentos tedricos de las metodologias activas y evidencian la necesidad de
continuar profundizando en investigaciones que permitan comprender como estos factores

interactiian en diferentes contextos educativos.
Conclusiones

La revision de los 40 articulos cientificos seleccionados permitié determinar que la
metodologia del aula invertida constituye una estrategia pedagogica pertinente para favorecer el
desarrollo del pensamiento critico en diferentes niveles y contextos educativos. Los estudios
analizados evidenciaron resultados favorables principalmente en habilidades cognitivas superiores
como la interpretacion, el andlisis, la evaluacion de informacion, la argumentacion y la reflexion,
debido a que la reorganizacion de los tiempos y espacios de aprendizaje permite destinar las
sesiones presenciales a actividades que demandan mayor participacion y complejidad cognitiva.
En este sentido, el aula invertida no se limita a modificar la forma de presentar los contenidos, sino
que promueve condiciones pedagdgicas orientadas hacia un aprendizaje mas activo, reflexivo y

centrado en el estudiante.

En relacion con las estrategias metodologicas empleadas para fortalecer el pensamiento
critico, se concluye que las actividades colaborativas, los debates, estudios de caso, resolucion de
problemas, discusiones guiadas y utilizacion de recursos digitales interactivos constituyen
estrategias recurrentes en los estudios revisados. Estas practicas favorecen la confrontacion de
ideas, la interpretacion de informacion desde diferentes perspectivas y la construccion de
argumentos sustentados en evidencias. Por tanto, el principal aporte identificado radica en que la

eficacia del aula invertida se potencia cuando el tiempo presencial se utiliza para desarrollar




actividades de caracter analitico, argumentativo y reflexivo, superando una ensefianza centrada

exclusivamente en la transmision de contenidos.

Asimismo, se concluye que el aula invertida favorece el desarrollo de la autonomia y
autorregulacion del aprendizaje, al requerir que los estudiantes participen activamente en la
preparacion previa de las clases, organicen su tiempo, revisen contenidos, identifiquen dificultades
y asuman responsabilidad sobre su proceso formativo. A ello se suma el papel del docente como
mediador y facilitador, cuya intervencion resulta fundamental para orientar las discusiones,
plantear situaciones problematicas y promover procesos de reflexion y toma de decisiones. De esta
manera, los resultados permiten establecer que el pensamiento critico se fortalece cuando existe
una articulacion entre autonomia estudiantil, mediacion pedagdgica y actividades cognitivamente

exigentes.

Finalmente, se concluye que la efectividad del aula invertida depende de la planificacion
didactica, preparacion docente, integracion pedagogica de las tecnologias y condiciones del
contexto educativo. La evidencia revisada demuestra que la disponibilidad de dispositivos y
conectividad, por si sola, no garantiza mejores resultados; es necesario que los recursos digitales
respondan a objetivos pedagogicos concretos y se integren con metodologias activas. En
consecuencia, este estudio aporta una vision integradora del aula invertida al evidenciar que su
contribucion al pensamiento critico depende de la interaccion entre factores cognitivos,
metodoldgicos, tecnoldgicos y docentes. Este enfoque permite orientar futuras précticas educativas

hacia modelos de ensefianza mas participativos, reflexivos y contextualizados.
Limitaciones

La presente investigacion presenta como principal limitacion su caracter documental,
debido a que los resultados fueron obtenidos a partir del andlisis de investigaciones previamente
publicadas y no mediante la aplicacion directa de una intervencion basada en aula invertida. Por
esta razon, no es posible establecer relaciones causales definitivas entre la implementacion de esta
metodologia y el desarrollo del pensamiento critico en una poblacién especifica. Ademas, la

diversidad de niveles educativos, contextos geograficos, tamafios muestrales, instrumentos y




disefios metodologicos presentes en los estudios seleccionados dificulté la comparacion

homogénea de sus resultados.

Otra limitacion corresponde a la diversidad conceptual utilizada para abordar el
pensamiento critico. Los estudios revisados emplearon diferentes dimensiones, instrumentos y
criterios de evaluacion para valorar habilidades como el andlisis, la interpretacion, la
argumentacion, la reflexion y la toma de decisiones. Esta heterogeneidad puede generar diferencias
en la forma de interpretar los resultados y limita la posibilidad de realizar comparaciones directas
entre todos los estudios. No obstante, la identificacion de categorias comunes permitié establecer

tendencias generales y construir una interpretacion integradora de la evidencia disponible.
Recomendaciones

A partir de los resultados y conclusiones obtenidos, se recomienda que las instituciones
educativas incorporen el aula invertida de manera planificada y contextualizada, priorizando
actividades que promuevan el andlisis, la interpretacion, la evaluacion de informacion, la
argumentacion y la resolucion de problemas. La metodologia no deberia reducirse al envio de
videos o materiales para el trabajo en casa, sino que debe complementarse con experiencias
presenciales de debate, colaboracion, investigacion, estudio de casos y resolucion de situaciones

auténticas que permitan al estudiante aplicar y cuestionar los conocimientos adquiridos.

Se recomienda también fortalecer la formacion pedagdgica y digital del profesorado,
especialmente en el disefio de actividades de aprendizaje activo, evaluacion del pensamiento
critico e integracion pedagdgica de herramientas tecnologicas. El docente debe asumir un rol de
mediador y facilitador, disefiando experiencias que permitan al estudiante argumentar, contrastar
informacion, justificar decisiones y reflexionar sobre su propio aprendizaje. Asimismo, se
recomienda considerar las condiciones reales de conectividad y disponibilidad tecnoldgica antes
de implementar este modelo, incorporando alternativas accesibles para evitar que las brechas

digitales limiten su aplicacion.

Finalmente, se recomienda desarrollar investigaciones empiricas, comparativas y
longitudinales que permitan comprobar los efectos del aula invertida sobre el pensamiento critico

en diferentes niveles educativos y contextos socioculturales. Futuras investigaciones podrian




incorporar disefios cuasiexperimentales, grupos de comparacion y mediciones pretest-postest,
ademas de analizar variables como la autonomia, autorregulacion, competencias digitales,
participacion estudiantil y desempefio académico. De esta manera, sera posible ampliar la
evidencia cientifica y determinar con mayor precision bajo qué condiciones el aula invertida

produce mejores resultados en el desarrollo del pensamiento critico.
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