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RESUMEN

El desarrollo insuficiente del pensamiento critico en estudiantes de bachillerato
constituye una problematica educativa persistente, agravada por las disrupciones
pedagogicas derivadas de la pandemia de COVID-19, que obligd a una transicién
forzada hacia modalidades virtuales e hibridas. Objetivo: Sintetizar la evidencia
cientifica disponible sobre la efectividad de las metodologias activas en el desarrollo del
pensamiento critico en estudiantes de bachillerato durante el periodo pospandemia
(2020-2025). En la Metodologia, se realizé una revision sistematica con enfoque mixto,
siguiendo las directrices PRISMA 2020. La busqueda se ejecuto en articulos de mediano
impacto, Se incluyeron estudios empiricos publicados entre 2020-2025, con estudiantes
de bachillerato (12-18 afios), que reportaran mediciones de pensamiento critico y
emplearan metodologias activas. Se utilizd una ficha de extraccion y se evalué la
aplicacion del mismo. Las metodologias mas frecuentes fueron Aprendizaje Basado en
Proyectos (36%), Aprendizaje Colaborativo (27%), Aula Invertida (18%), Aprendizaje
Basado en Problemas (14%) y Gamificacion (5%). El 86% reporté mejoras significativas
en analisis, argumentacion, resolucion de problemas y toma de decisiones. Los
instrumentos mas utilizados incluyeron rubricas analiticas, cuestionarios estandarizados
y analisis de tareas. Conclusiones: Las metodologias activas demostraron ser efectivas
para el desarrollo del pensamiento critico en bachillerato durante el periodo
pospandemia, particularmente cuando se integran herramientas digitales y formacion
docente especializada. Se evidencia la necesidad de incrementar estudios
experimentales de alta calidad metodologica que permitan establecer relaciones
causales robustas.

Palabras clave: Metodologias activas, pensamiento critico, educacién secundaria,
bachillerato, pospandemia
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Introduccién
1.1 Contexto educativo postpandémico

La educacién secundaria enfrenta el reto de formar estudiantes capaces de interpretar
informacion, valorar evidencias, argumentar con fundamento y resolver situaciones
complejas. Este desafio adquiri6 mayor relevancia a partir de la pandemia de COVID-
19, debido a la interrupcion de la presencialidad y a la rapida incorporacion de
modalidades remotas e hibridas. La literatura ha documentado pérdidas de aprendizaje
y transformaciones en las experiencias educativas durante este periodo, lo que ha
llevado a las instituciones a replantear sus practicas pedagdgicas y sus mecanismos de
acompanamiento al estudiante (Betthduser et al., 2023; Donnelly & Patrinos, 2022).

En el nivel de bachillerato, estas transformaciones adquieren especial importancia
porque se espera que el estudiante avance desde la adquisicion de contenidos hacia
procesos de analisis, evaluacion, argumentacién y toma de decisiones. Una revision
sistematica reciente sobre pensamiento critico en educacion secundaria sefiala que su
desarrollo continia siendo limitado y que requiere docentes capacitados, espacios
pedagogicos adecuados y propuestas curriculares que favorezcan la reflexion (Castillo
et al.,, 2023). De forma convergente, investigaciones recientes sobre estrategias
didacticas en secundaria muestran que las metodologias centradas en la participacion
y la resolucion de problemas pueden contribuir al desarrollo de habilidades cognitivas
de orden superior.

La problematica que orienta este estudio se relaciona, por tanto, con la necesidad de
determinar qué tan consistente es la evidencia disponible sobre la contribucién de las
metodologias activas al pensamiento critico en estudiantes de bachillerato. Aunque
existe una produccion creciente, los estudios presentan diferencias en las metodologias
aplicadas, los instrumentos utilizados, los contextos educativos y los indicadores de
resultado. Esta heterogeneidad dificulta establecer una vision integrada de los efectos
reportados y de las condiciones que favorecen su implementacion.

1.2. Fundamentaciéon de las metodologias activas

Las metodologias activas comprenden enfoques pedagdgicos en los que el estudiante
participa de manera intencional en la construccién del aprendizaje mediante actividades
de investigacion, colaboracion, discusion, resolucion de problemas y produccion de
respuestas a situaciones contextualizadas. Su valor no radica Unicamente en sustituir la
exposicion docente, sino en generar oportunidades para que el estudiante utilice el
conocimiento, lo contraste y lo explique. La evidencia reciente sobre ambientes de
aprendizaje basados en problemas y proyectos muestra que estas experiencias pueden
favorecer procesos de pensamiento de orden superior cuando las tareas se encuentran
bien estructuradas y existe acompafiamiento pedagdégico (Loyens et al., 2023).

Entre las estrategias analizadas en la literatura se encuentran el Aprendizaje Basado en
Proyectos, el Aprendizaje Basado en Problemas, el Aprendizaje Colaborativo, el Aula
Invertida y la Gamificacion. Estas metodologias comparten el desplazamiento de una
ensefianza exclusivamente transmisiva hacia experiencias en las que el estudiante debe
participar, justificar decisiones, resolver situaciones y construir productos o respuestas.
La literatura reciente también destaca que su aplicacion se encuentra condicionada por



la preparacién docente, la organizacién curricular y la disponibilidad de recursos
(Yupanqui Valverde & Fuster Guillén, 2024; Castro Silva & Reyes Guerrero, 2025).

1.3 Pensamiento critico: conceptualizaciéon y relevancia educativa

El pensamiento critico puede entenderse como una capacidad que permite analizar
informacion, valorar argumentos y evidencias, formular inferencias, explicar
razonamientos y tomar decisiones fundamentadas. En el ambito escolar, su desarrollo
supone que el estudiante no se limite a reproducir informacion, sino que sea capaz de
cuestionarla, establecer relaciones, identificar alternativas y justificar sus conclusiones.
La investigacion contemporanea en educacién secundaria coincide en que se trata de
una competencia transversal que requiere experiencias de aprendizaje
intencionalmente disefiadas para promover analisis, dialogo, argumentacion y reflexion
(Castillo et al., 2023; Libreros Castro & Benavides Franco, 2025).

En consecuencia, la relacion entre metodologias activas y pensamiento critico resulta
pertinente porque ambas perspectivas comparten la necesidad de involucrar al
estudiante en tareas cognitivamente exigentes. Sin embargo, la presencia de una
metodologia activa no garantiza por si misma el desarrollo del pensamiento critico. La
calidad de las preguntas, el grado de autonomia, la retroalimentacién, la interaccion
entre pares y las oportunidades de reflexion son elementos que

1.4 Justificacion y objetivos

Frente a este panorama, multiples investigaciones han analizado la efectividad de las
metodologias activas como herramientas para fortalecer el pensamiento critico en
estudiantes de secundaria (Garcia-Campos et al., 2020; Avila et al., 2021; Zainuddin et
al., 2022). Los resultados reportados sugieren efectos positivos en participacion
estudiantil, motivacién académica, habilidades argumentativas y resolucién de
problemas complejos, especialmente cuando estas metodologias se integran con
recursos tecnolégicos y plataformas digitales (Hwang et al., 2020; Chen et al., 2021).

No obstante, la evidencia disponible presenta heterogeneidad en disefios
metodoldgicos, instrumentos de medicion, contextos educativos y resultados
reportados, lo que dificulta una apreciacion integrada sobre la efectividad real de estas
estrategias en el periodo pospandémico (Diaz et al., 2023; Marban & Pérez, 2024). Esta
dispersion justifica la realizacion de una revision sistematica que sintetice criticamente
el conocimiento acumulado.

Por consiguiente, esta investigacion tuvo como objetivo general analizar la efectividad
de las metodologias activas en el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de
bachillerato durante el periodo pospandemia (2020-2025), mediante una revision
sistematica de la literatura cientifica. Se establecieron tres objetivos especificos: (1)
identificar las metodologias activas empleadas y los instrumentos utilizados para evaluar
el pensamiento critico; (2) sintetizar los resultados reportados sobre su efectividad en
las dimensiones de analisis, argumentacion, resolucién de problemas, toma de
decisiones y autorregulacion; y (3) determinar los factores que favorecen o limitan su
implementacién en contextos educativos pospandémicos.

La relevancia de este estudio radica en la necesidad de comprender sistematicamente
como las metodologias activas pueden contribuir a la mejora educativa y responder a
los desafios pedagdgicos emergentes. Los hallazgos pretenden generar insumos



fundamentados para docentes, instituciones educativas, formuladores de politicas
educativas e investigadores interesados en la innovacion pedagdgica y el desarrollo de
competencias criticas en la educacién secundaria.

MATERIALES Y METODO
1. Enfoque y diseno de la investigacion

La investigacion se desarroll6 mediante un enfoque mixto, con dominio cualitativo en la
sintesis tematica y componente cuantitativo en la caracterizacion y sintesis de
tendencias. Se adoptdé un disefio de revisidn sistematica de la literatura orientada a
evaluar la efectividad de las metodologias activas (por ejemplo: aprendizaje basado en
problemas, aprendizaje por proyectos, aprendizaje cooperativo, flipped Classroom e
indagacion) en cuanto al desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de
bachillerato durante el periodo pospandemia 2020-2025. El disefo tiene incluido fases
especificas de busqueda, seleccidn, extraccion y sintesis de datos, siguiendo
lineamientos PRISMA para revisar sistematicas y protocolos predefinidos para la
extraccion y evaluacién de la calidad.

2. Poblacion y muestra

La poblacién documental estuvo integrada por publicaciones académicas localizadas en
bases de datos y buscadores especializados, entre ellos Scopus, Web of Science, ERIC,
SciELO, Redalyc y Google Scholar. Se consideraron publicaciones en espafiol e inglés
relacionadas con educacién secundaria o bachillerato y con la aplicacion o evaluacion
de metodologias activas vinculadas al pensamiento critico.

Se establecieron como criterios de inclusion: publicaciones correspondientes al periodo
2020-2025; estudios empiricos o revisiones que aportaran informacion pertinente sobre
pensamiento critico; participantes identificados como estudiantes de secundaria o
bachillerato; disponibilidad del texto completo; y relacidon explicita con alguna
metodologia activa. Se excluyeron documentos duplicados, publicaciones sin resultados
pertinentes, estudios centrados exclusivamente en educacién superior o primaria sin
datos diferenciados para secundaria, y trabajos publicados fuera del periodo delimitado.

Fase Registros/estudios
Identificacion 48 registros identificados
Cribado y elegibilidad 26 registros excluidos tras depuracion y

aplicacion de criterios

Inclusion 22 estudios incluidos en la sintesis final

Figura 1. Flujo resumido del proceso de seleccién de estudios

Nota. Elaboracion propia a partir del proceso de identificacion, cribado, elegibilidad e
inclusion descrito en la revision. La tabla resume el flujo reportado y no sustituye un
diagrama PRISMA detallado.

3. Técnicas de recoleccion de datos

La técnica principal fue el analisis documental mediante lectura critica y extraccion
sistematica de informacion. Se utilizé una ficha de extraccion estructurada para registrar
afio de publicacién, contexto, nivel educativo, metodologia activa, disefo del estudio,
instrumentos de evaluacién del pensamiento critico y principales resultados. La
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informacién se organizé en categorias previamente definidas y, cuando fue necesario,
se incorporaron categorias emergentes derivadas de la lectura de los estudios.

Para fortalecer la consistencia de la revision, se contrastd la informaciéon extraida con
los objetivos de investigacion y se evitd incorporar conclusiones que no estuvieran
sustentadas por los estudios seleccionados. Debido a que se trata de una revision
documental, no se realizé intervencion directa con estudiantes ni se requirid recoleccion
de datos personales.

2.4. Procedimiento de analisis

El analisis se desarrolld6 mediante una sintesis descriptiva y tematica. En la fase
cuantitativa se calcularon frecuencias y porcentajes para caracterizar las metodologias,
los enfoques de investigacion, los instrumentos y los resultados reportados. En la fase
cualitativa se agruparon los hallazgos segun las dimensiones del pensamiento critico y
segun las condiciones que favorecieron o dificultaron la implementacion. La integracién
de ambos componentes permitié identificar tendencias comunes sin asumir que la
frecuencia de una metodologia equivale por si misma a una mayor efectividad.

No se presentd un metaanalisis estadistico confirmatorio, debido a la heterogeneidad
de disefios, instrumentos, contextos y formas de reportar resultados. En consecuencia,
los porcentajes incluidos en los resultados corresponden a la frecuencia de estudios que
reportaron determinadas caracteristicas o hallazgos, y no deben interpretarse como
estimaciones poblacionales de efecto.

2.5. Consideraciones éticas

El estudio utilizé informacién publicada y de acceso académico, por lo que no involucré
contacto directo con participantes humanos. Se respetaron los derechos de autor
mediante la citacion de las fuentes consultadas, se procuré mantener fidelidad respecto
de los resultados originales y se evité presentar como propios los hallazgos de otros
investigadores.

RESULTADOS
3.1 Caracterizacion de los estudios incluidos

La revision permitié pasar de 48 registros identificados a 22 estudios elegibles para la
sintesis final. Del total de investigaciones incluidas, el 59,1 % correspondié a estudios
cuantitativos, el 27,3 % a estudios de enfoque mixto y el 13,6 % a estudios cualitativos.
Los trabajos procedieron principalmente de contextos latinoamericanos y europeos, con
presencia de investigaciones desarrolladas en Ecuador, México, Colombia, Peru y
Espafia.

En relacién con las metodologias activas, el Aprendizaje Basado en Proyectos present6
la mayor frecuencia (36,4 %), seguido del Aprendizaje Colaborativo (27,3 %), el Aula
Invertida (18,2 %), el Aprendizaje Basado en Problemas (13,6 %) y la Gamificacion (4,5

%). La suma de estas categorias corresponde al total de los 22 estudios incluidos.

Tabla 1

Distribucion de las metodologias activas identificadas



Metodologia activa Frecuencia Porcentaje
Aprendizaje Basado en
8 36,4 %
Proyectos
Aprendizaje Colaborativo 6 27,3 %
Aula Invertida 4 18,2 %
Aprendizaje Basado en
3 13,6 %
Problemas
Gamificacion 1 4.5%
Total 22 100 %

Nota. Elaboracion propia a partir de la sintesis de los 22 estudios incluidos.

3.2. Instrumentos y procedimientos de evaluaciéon del pensamiento critico

Los estudios emplearon diferentes procedimientos para valorar el pensamiento critico.
Las rubricas analiticas fueron identificadas en el 36,4 % de las investigaciones, los
cuestionarios o pruebas estandarizadas en el 27,3 % y el analisis de tareas en el 18,2
%. El 18,2 % restante correspondié a otros procedimientos de evaluacion reportados en
los estudios. Esta diversidad confirma que la medicién del pensamiento critico no fue

homogénea, por lo que la comparacién directa entre resultados debe realizarse con

cautela.
Procedimiento/instrumento Frecuencia Porcentaje
Rubricas analiticas 8 36,4 %
Cuestionarios o pruebas
estandarizadas ° 21.3%
Andlisis de tareas 4 18,2 %
Otros procedimientos 4 18,2 %
Total 22 100 %

Nota. Los porcentajes representan la proporcion de estudios que utilizaron cada

procedimiento de evaluacion.

3.3. Efectividad sobre el pensamiento critico

El 86,4 % de los estudios reportd mejoras en al menos una dimension del pensamiento
critico después de la implementacion de metodologias activas. Las mejoras se
concentraron principalmente en analisis, argumentacion, resolucién de problemas y
toma de decisiones. Asimismo, se identificaron incrementos en participacion, autonomia
y motivacion cuando las actividades fueron disefiadas de forma activa y, en

determinados contextos, acompafiadas por herramientas digitales.



Metodologias

estudio de casos

Dimension frecuentemente Tendencia reportada
asociadas
o Proyectos, problemas y Mejora en identificacién y
Andlisis

organizacioén de ideas

Argumentacion

Colaborativo y Aula

Invertida

Mayor capacidad para

justificar respuestas

Toma de decisiones

Proyectos, problemas y

casos

Decisiones mas

fundamentadas

Resolucion de problemas

Proyectos y problemas

Mejor respuesta ante

situaciones complejas

Autonomia

Aula Invertida y

colaborativo

Mayor responsabilidad

sobre el aprendizaje

Nota. Sintesis cualitativa de las tendencias observadas en los estudios incluidos.

3.4. Condiciones facilitadoras y barreras

Entre las condiciones facilitadoras, la formacion docente especializada aparecié en el
81,8 % de los estudios, la disponibilidad de infraestructura o recursos tecnoldgicos en el
72,7 % y el apoyo institucional en el 63,6 %. En contraste, las barreras mas frecuentes
fueron la carga docente (68,2 %), la resistencia al cambio (59,1 %) y las brechas digitales
(54,5 %). Estos resultados indican que la efectividad de las metodologias activas

depende no solo de la estrategia elegida, sino también de las condiciones en las que se

implementa.
Condicién Tipo Porcentaje de estudios
Formacion docente -
o Facilitador 81,8 %
especializada
Infraestructura/recursos
o Facilitador 72,7 %
tecnoldgicos
Apoyo institucional Facilitador 63,6 %
Carga docente Barrera 68,2 %
Resistencia al cambio Barrera 59,1 %
Brechas digitales Barrera 54,5 %

Nota. Elaboracion propia a partir de la frecuencia de factores reportados en los

estudios incluidos.

4. DISCUSION




4.1. Interpretacioén de los hallazgos

Los resultados permiten sostener que existe una tendencia favorable hacia el uso de
metodologias activas para fortalecer el pensamiento critico en bachillerato. Sin
embargo, esta conclusién debe entenderse como una sintesis de resultados reportados
y no como una demostracion de causalidad uniforme. La predominancia del Aprendizaje
Basado en Proyectos sugiere que las experiencias que articulan investigacion,
produccién y resolucion de situaciones contextualizadas ocupan un lugar importante en
la literatura revisada. Esta tendencia coincide con revisiones recientes que reconocen
el potencial de los ambientes basados en problemas y proyectos para estimular
procesos de pensamiento de orden superior (Loyens et al., 2023).

El resultado mas consistente se observa en el analisis, la argumentacion y la resolucion
de problemas. Estas dimensiones requieren que el estudiante interprete informacion,
compare alternativas y justifique sus decisiones, por lo que encuentran un espacio
natural en actividades que parten de situaciones auténticas. En esta linea, revisiones
recientes sobre educaciéon secundaria han identificado el uso de estrategias didacticas
activas como una via relevante para fortalecer el pensamiento critico y la resolucion de
problemas (Yupanqui Valverde & Fuster Guillén, 2024; Libreros Castro & Benavides
Franco, 2025).

La diversidad de instrumentos constituye, no obstante, una limitacion para comparar
directamente los estudios. Una rubrica puede valorar desempefios contextualizados,
mientras que una prueba estandarizada busca obtener una medida mas comparable
entre grupos. Por esta razén, el porcentaje de estudios que reporta mejoras no debe
interpretarse como un tamano de efecto comun para todas las intervenciones. Esta

precision metodoldgica permite evitar una sobre interpretacion de la evidencia.
4.2. Papel del docente y condiciones institucionales

La formacion docente aparece como el principal facilitador identificado. Esto resulta
coherente con la naturaleza de las metodologias activas, puesto que su implementacion
exige planificar tareas abiertas, formular preguntas de calidad, orientar la colaboracién
y proporcionar retroalimentacion. Una estrategia activa aplicada sin objetivos cognitivos
claros puede convertirse unicamente en una actividad diferente, sin garantizar el

desarrollo del pensamiento critico.

La infraestructura tecnolégica también ocupa un lugar relevante, especialmente en
experiencias hibridas y en actividades que incorporan recursos digitales. No obstante,
la tecnologia debe entenderse como mediadora y no como sustituta de la intervencién
pedagdgica. Investigaciones recientes sefialan que la combinacion de metodologias

activas, tecnologia y acompafamiento docente puede favorecer habilidades cognitivas



complejas, pero persisten barreras relacionadas con la formacion, el acceso y las

condiciones institucionales (Castro Silva & Reyes Guerrero, 2025).
4.3. Implicaciones educativas

Para el docente, los hallazgos respaldan el disefio de experiencias en las que el
estudiante investigue, contraste informacién, argumente y reflexione sobre el proceso
seguido. Para las instituciones educativas, los resultados sugieren la necesidad de
acompanar la innovacién metodolégica con formacion continua, disponibilidad de
recursos y organizacion de tiempos que permitan planificar y evaluar actividades
complejas. Para la politica educativa, la evidencia favorece acciones orientadas a

reducir brechas digitales y fortalecer las capacidades profesionales del profesorado.

La principal implicacion tedrica del estudio consiste en comprender la efectividad de las
metodologias activas como un fenémeno condicionado por multiples variables. No se
trata de establecer que una metodologia sea universalmente superior a otra, sino de
reconocer que determinadas estrategias pueden ser mas pertinentes para ciertas
dimensiones del pensamiento critico cuando existe una adecuada mediacion

pedagdgica.
4.4. Limitaciones del estudio

La revision presenta limitaciones que deben considerarse al interpretar sus resultados.
En primer lugar, existe heterogeneidad entre los disefios, instrumentos y contextos de
los estudios incluidos. En segundo lugar, la informacion disponible no permite establecer
un efecto causal comun entre todas las metodologias analizadas. En tercer lugar, la
concentracién de determinados estudios en contextos latinoamericanos y europeos
puede limitar la generalizacién de los hallazgos a otros sistemas educativos. Finalmente,
la ausencia de datos homogéneos en todos los estudios impide realizar una

comparacion estadistica directa de sus resultados.

5. CONCLUSIONES

La revision sistematica identifico cinco metodologias activas empleadas en estudiantes
de bachillerato: aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje colaborativo, aula
invertida, aprendizaje basado en problemas y gamificacion. El aprendizaje basado en
proyectos fue la estrategia mas frecuente en el conjunto analizado.

Los instrumentos de evaluacién mas utilizados fueron las rubricas analiticas, los
cuestionarios estandarizados y el analisis de tareas. Esta diversidad confirma la
necesidad de seleccionar instrumentos validos y coherentes con las dimensiones del
pensamiento critico que se pretenden medir.
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En la mayoria de los estudios incluidos se observaron resultados favorables en analisis,
argumentacién, resolucion de problemas, toma de decisiones y autonomia. Sin
embargo, la heterogeneidad de disefios, muestras e instrumentos impide atribuir los
resultados exclusivamente a una metodologia especifica y limita la generalizacion de
los hallazgos.

La efectividad de las metodologias activas depende de la planificacion didactica, la
formacion docente, el acompafiamiento institucional, el tiempo disponible y el acceso
equitativo a recursos tecnolégicos. Por tanto, su aplicacion no debe entenderse como
una solucidn automatica, sino como un proceso pedagdgico que requiere condiciones
de implementacion.

RECOMENDACIONES

Fortalecer la formacion continua del profesorado en disefio de proyectos, aprendizaje
colaborativo, evaluacion formativa y ensefianza explicita del pensamiento critico.

Implementar metodologias activas de manera gradual, con actividades auténticas,
preguntas de alto nivel cognitivo, espacios de argumentacion y momentos de
autorreflexion.

Combinar rubricas, pruebas estandarizadas, observacion y analisis de productos para
obtener una evaluacién mas completa y valida del pensamiento critico.

Garantizar apoyo institucional, conectividad y recursos accesibles, de modo que las
brechas digitales no limiten la participacion de los estudiantes.

Promover investigaciones experimentales, cuasiexperimentales y longitudinales con
muestras claramente descritas, instrumentos validados y procedimientos replicables.
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