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RESUMEN

El uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) son recursos
pedagbgicos claves para potenciar la motivacion, el aprendizaje activo y el desarrollo
cognitivo mediante herramientas interactivas adaptadas a las necesidades de cada uno de los
estudiantes. La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la influencia de las TIC
en el desarrollo de habilidades cognitivas en nifios de 4 a 5 afios de la escuela particular
Beraca. La investigacion se desarroll6 utilizando un enfoque mixto y con alcance descriptivo,
utilizando técnicas como la encuesta dirigida a 21 representantes legales y entrevistas semi-
estructuradas a 3 docentes de educacion inicial. La fundamentacion tedrica permite
comprender la importancia de las TIC impidiendo la utilizacion de recursos pedagdgicos que
beneficien el desarrollo de habilidades cognitivas como son la atencion, la memoria, la

concentracion, el pensamiento logico y la resolucion de problemas.

Asimismo, se analizaron diversos enfoques que destacan el valor de los recursos
digitales en la educacion inicial cuando son utilizados de manera adecuada y supervisada.
Los resultados obtenidos evidenciaron que la mayoria de los representantes legales considera
que las TIC favorecen el aprendizaje de los nifios, fortalecen su autonomia y constituyen un
recurso util para reforzar las actividades escolares en el hogar. A partir de los hallazgos
obtenidos, se disefid una propuesta denominada "Estrategias didacticas en el uso de las TIC
para el fortalecimiento de habilidades cognitivas en nifios de 4 a 5 afios del nivel inicial de la
Escuela Particular Beraca", la cual contempla actividades ludicas, recursos digitales y
acciones de acompafiamiento dirigidas a docentes y padres de familia. Se concluye que la
integracion adecuada de las TIC constituye una estrategia pedagogica efectiva para potenciar
el desarrollo cognitivo infantil y enriquecer los procesos de ensefianza-aprendizaje en la

educacidn inicial.

Palabras claves: TIC, habilidades cognitivas, educacion inicial, estrategias didacticas,

aprendizaje, desarrollo infantil.
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INTRODUCCION

En el nivel inicial, la implementacion de herramientas tecnoldgicas resulta relevante
para favorecer el desarrollo de habilidades cognitiva en nifios de 4 a 5 afios, y posibilitan
experiencias de aprendizajes mas dindmicas e interactivas. La correcta utilizacion de las
Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) puede significar un modo de afianzar
algunas capacidades como la atencion, concentracién, memoria, resolucion de problemas o

la creatividad.

Seglin Beltran (2024) las TIC pueden ayudar a que el aprendizaje sea mejor gracias a
su metodologia ludica, pudiendo desarrollar la exploracion de la creatividad y la interaccion,
pero también su uso dependera de condiciones como la formacion docente y los recursos

tecnoldgicos que el centro disponga.

Para Indacochea et al. (2024), las habilidades cognitivas permiten a los nifios
desarrollar destrezas en los procesos escolares y personales relacionados con la planificacion,
organizacion, regulacion y control del comportamiento. Es fundamental comprender la
importancia de las habilidades cognitivas en el desarrollo integral de los nifios, porque
favorecen el desarrollo y desempefio escolar debido a que les ayudan a desarrollar ideas,
participar, resolver tareas de forma continua, demandando mayor esfuerzo mental, en base
a la planificacion, organizacion, regulacion y control del comportamiento, en los procesos
escolares desde la educacién temprana ayudandolos a adquirir autonomia, seguridad y

capacidad para enfrentar los desafios educativos.

La presente investigacion tiene como objetivo analizar cémo influyen la TIC en el
desarrollo cognitivo de los nifios de 4 a 5 afios en el nivel inicial de la escuela particular
Beraca, a través del juego estructurado promoviendo la exploracion, la creatividad, y la
interaccion para asi fortalecer capacidades especificas tales como la atencion, concentracion,
memoria y resolucion de problemas. Por otra parte, esto aportard mayor conocimiento y
manejo de las herramientas tecnoldgicas en los docentes para asi de esta manera desarrollar

las habilidades cognitivas de manera ludica en los nifios.



Diseiio tedrico
Problema

De qué manera el uso de las TIC influye en el desarrollo de habilidades cognitivas

en nifios de 4 a 5 afios del nivel inicial de la escuela particular Beraca?
Objeto
Tecnologias educativas.
Campo
Educacion inicial.
Objetivo

Analizar la influencia de las TIC en el desarrollo de habilidades cognitivas en nifios

de 4 a 5 afios de la escuela particular Beraca.
Variables
Variable dependiente
Habilidades cognitivas
Variable independiente
Las TIC.
Tareas cientificas

e Conceptualizar teéricamente las variables de estudio. (TIC), y habilidades cognitivas
en el nivel inicial.

e Identificar el uso de las (TIC), por parte de docentes y familias para favorecer
habilidades cognitivas en los nifios de 4 a 5 afos de la unidad educativa Beraca,
ubicada en la parroquia Lednidas Plaza, del canton Sucre.

e Aplicar estrategias didacticas mediadas por las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC) para fortalecer el desarrollo de habilidades cognitivas en nifios

de 4 a 5 anos de la Escuela de Educacion Basica Beraca.

2



CAPITULO I

1. Marco teorico
1.1. Variable independiente
1.1.1. Tecnologias de la informacion y comunicacion

Roncal et al. (2024), las tecnologias de la informacion y comunicacioén (TIC), son
herramientas digitales capaces de interconectar a las personas con diversos fines, a partir de
ellas y de una mayor interactividad, se ha buscado crear experiencia educativa que se adapte
mejor a las necesidades independientes de los estudiantes, por lo tanto, el autor indica que
las (TIC), son esenciales y beneficiosas para la educacion moderna, ya que permiten superar

el modelo educativo tradicional.

Por otro lado, Lucas et al. (2024), sugieren que las tecnologias de la informacion y
comunicacion (TIC), son estrategias que permiten desarrollar el pensamiento critico, la
resolucion de problemas, la colaboracion, y las habilidades, que a menudo se promueven a
través de metodologias activas, como el aprendizaje basado en proyectos o la gamificacion,
que van mas alld del habla y la pizarra, para abordar la complejidad y diversidad del

aprendizaje en el contexto educativo rural.
1.1.1. Definicion en el uso de las TIC

Segun Jaramillo y Escudero (2023) , las TIC son herramientas fundamentales en la
educacion, por lo que proporcionan fuentes de conociminetos sin importar el nivel (p.13).
este autor define a las (TIC), como herramientas claves para la educacion debido a que
facilitan fuente de aprendizaje libremente del nivel de estudio n el que se encuentre el

estudiante.

Por otra parte, Baque (2026) menciona que la herramienta “Educaplay” es una
plataforma para la creacion de actividades educativas multimedia, se caracteriza por sus
resultados atractivos y profesionales; sirve como recurso didactico para el fortalecimiento de

habilidades y proceso de ensefianza- aprendizaje de manera divertida.



Los autores concuerdan que , las tecnologias de la informacion y comunicacion, se
han convertido en herramientas fundamentales en el dmbito educativo porque facilitan el
proceso de aprendizaje, esto nos ensefia que cada estudiante sin importar la edad puede
aprender mediante la exploraciéon mejorando asi sus conocimientos a través de las (TIC), por
otra parte, Educaplay es un recurso de aprendizaje muy eficaz , porque ayuda a la
comprension lectora, asimismo, demuestra que con el uso adecuado de las tecnologias de
informacion y comunicacion es posible mejorar el proceso de aprendizaje, demostrando asi

que esto contribuye directamente al desarrollo de habilidades cognitivas.
1.1.2. Importancia de las TIC en la educacion inicial

Segtin Siolo et al. (2024), las TIC son herramientas imprescindibles para los docentes,
debido a que se ha comprobado que estas facilitan un buen proceso de ensefianza-
aprendizaje; desde que se han involucrado en el ambito de la educacion, la ensefianza ha
evolucionado y los estudiantes adquieren una educacion diferente a la tradicional y de mayor
calidad. Estas intervenciones pueden generar mejoras significativas, siempre y cuando se
implementen estrategias pertinentes y adaptadas a los objetivos especificos de cada

establecimiento.

Las (TIC), juegan un papel fundamental en nuestra sociedad, se utilizan en diferentes
ambitos, siendo uno de ellos el educativo, donde contribuyen al desarrollo de habilidades y
destrezas comunicativas entre docentes y estudiantes, en pro de facilitar el aprendizaje y

mejorar la calidad de la educacion (Luna, 2022).

Los autores coinciden en, cuan importante es el uso de las tecnologias de la
informacion y comunicacion (TIC), debido a que los nifios aprenden jugando, por ello, se
debe de implementar estrategias que ayuden a desarrollar las habilidades cognitivas
facilitando el proceso de ensefanza y aprendizaje logrando obtener una mejor calidad

educativa e innovadora.

1.1.3. Identificar recursos digitales educativos



Para Coronado y Velasquez (2023), “la produccion de materiales educativos digitales
se encuentra en un estado un poco difuso debido a la gran cantidad de recursos que tenemos

a nuestra disposicion” (p.208).

La gran diversidad de materiales educativos digitales disponibles actualmente ofrece
multiples oportunidades para enriquecer el aprendizaje de los nifios. Sin embargo, esta amplia
oferta exige que los docentes seleccionen cuidadosamente los recursos mas adecuados para

favorecer el desarrollo cognitivo y responder a las necesidades educativas de cada estudiante.

Sin embargo, Maigua y Quinaluisa (2025), indican que su implementacioén enfrenta
desafios como la sobrecarga cognitiva y la falta de metodologias claras para personalizar la

ensefanza utilizando estos recursos.

La existencia de numerosos recursos digitales evidencia el avance de las TIC en el
ambito educativo. No obstante, es fundamental que los docentes poseen competencias
digitales que les permitan identificar materiales de calidad y utilizarlos de manera efectiva

dentro de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Ambos autores coinciden en que las creaciones de materiales educativos digitales son
recursos que se deben de aprovechar para obtener una educacion innovadora y significativa
mediante actividades interactivas que llaman la atencién de los nifos y fomentando el

desarrollo integral de cada uno de ellos.
1.1.4. Capacitacion docente para la integracion efectiva de las TIC

Seglin Neira (2023), la informacion en TIC prepara a los docentes no solo para usar
tecnologias, sino para integrarlas pedagogicamente, de manera que enriquezca el aprendizaje

de sus estudiantes.

Irma Reyes et al. (2022) hace referencia que la realidad aumentada y la tecnologia
van de la mano dentro del proceso educativo, por medio de este recurso se inicia con la
incorporacion de descubrimientos nuevos, mejorando los dispositivos tecnologicos e
implementando nuevas aplicaciones o software, los cuales estan inclinados en el uso de la

realidad aumentada.



Los autores nos dejan claro que, las tecnologias se han convertido en un proceso
educativo, en continuo desarrollo. La incorporacion de las tecnologias de la informacién y
comunicacion (TIC), en la educacion es una realidad que estd en constante innovacion,
permitiéndole a los estudiantes descubrir y comprender cada una de las aplicaciones y
contenidos, lo que ha despertado la curiosidad promoviendo el aprendizaje activo en cada

estudiante.
1.1.5. Colaboracion escuela — familia en el uso de las TIC

Para Andrea Garrigues (2022), las escuelas para padres tienen como objetivo, brindar
informacion, orientacion y apoyo educativo emocional a las familias para ayudarlos a educar
a sus hijos/as. Mientras que Arellano et al. (2023) menciona que la participacion de los
padres, en el proceso educativo de sus hijos contribuye a fortalecer sus habilidades cognitivas

y ser mas competitivo.

Los mencionados autores concuerdan en la importancia que tiene la escuela para
padres dentro del contexto escolar, debido a que se les puede proporcionar la informacion
necesaria, la orientacion y el apoyo emocional a los padres de familia, logrando asi una
educacion con valores y responsabilidad para formar las futuras generaciones en constante

innovacion tecnologicas.
1.1.6. Herramientas digitales para estimular la atencion y la memoria

Seglin Naranjo et al. (2024), la gamificacion aplicada en entornos educativos mejoran
la concentracion y retencion de la informacion de los estudiantes con TDA, incrementando

su motivacion y participacion activa en el aula de clases.

Rodriguez (2021) indica detectar el conocimiento y la aplicacion de herramientas
digitales en el proceso de ensefianza y aprendizaje por parte de los docentes es importante,
identificar el correcto uso de las herramientas digitales, para impulsar el desarrollo de

habilidades y destresas en los nifios de 3 a 5 afios.

Los autores destacan que las herramientas digitales desempefian un papel importante
dentro del proceso educativo, debido a que favorecen en el desarrollo de habilidades en los

nifios cuando su uso esta acompafiado y supervisado por un docente, padre o representante.



Esta orientacion permite que los estudiantes utilicen de manera adecuada, convirtiéndolas en
un apoyo para su formacion académica y promovimiento un aprendizaje mas significativo,

acorde con la edad y las necesidades de cada nifio.
1.2 Variable dependiente
1.2.1. Habilidades cognitivas

De acuerdo con Hinojosa et al. (2024), las habilidades cognitivas en el nifio implican
proporcionar un entorno seguro y estimulante que fomente el crecimiento en todas estas
areas. La capacidad cognitiva en la infancia es crucial para que los nifios desarrollen sus
habilidades mentales, debido a que su cerebro posee gran plasticidad y sensibilidad durante

sus primeros afos de vida.

Ademas, Garcia (2024) define que las TIC influyen directamente en el aprendizaje,
en entornos seguros, los nifios desarrollan habilidades cognitivas alineadas con el modelo de
la inteligencia emocional de Goleman, lo que mejora la concentracion al minimizar

distracciones internas como el miedo o la ansiedad.

Los autores acuerdan que, las TIC tienen impacto directo en el aprendizaje de los
nifios siempre y cuando se lo haga con responsabilidad, logrando asi desarrollar habilidades
cognitivas que fortalecen la inteligencia emocional, reduciendo las emociones negativas
como el miedo, la ansiedad. Ayudandoles a mejorar la concentracion y el bienestar emocional
del niflo permitiéndole aprender con mayor seguridad, promoviendo un aprendizaje mas

equilibrado segln las necesidades de cada nifio.
1.2.2. Definicion de habilidades cognitivas

Para Mendoza et al. (2022), la capacidad de dirigir y controlar el comportamiento es
posible gracias a las habilidades cognitivas del cerebro, que son un grupo de procesos
cognitivos, las cuales son cruciales para la vida diaria y donde se consolidad loas principales

eras ejecutivas del cerebro.



Mientras que Ledn et al. (2023), mencionan que las habilidades cognitivas posibilitan
el desarrollo de procesos como la comprension, el andlisis, el razonamiento y la resolucién

de problemas a través de la interaccion con ambientes educativos.

Es asi como el aporte de ambos autores permite entender que las habilidades
cognitivas no solo son conceptos tedricos, sino un conjunto de procesos esenciales para la
vida diaria cada ser humano, donde los estudiantes pueden experimentar y aprender de sus
errores, y asi adaptarse a los constantes cambios, que se logran a través de las practicas se

fortalecen el desarrollo cognitivo mediante metodologias innovadoras.
1.2.3. Importancia de las habilidades cognitivas

Segun, Vélez et al. (2024), cuando los alumnos perciben que el contenido es relevante
y que las estrategias utilizadas facilitan su comprension, muestran mayor interés y

disposicion para aprender.

De acuerdo con Arango et al. (2024), coinciden que las habilidades cognitivas
implican procesar Informacién, resolver problemas, tomar decisiones y pensar

criticamente(p.4).

Estos autores definen, de manera operativa que son, y para que sirven las habilidades
cognitivas, ya que incluyen procesos basicos en la informacion de que estas sirven para
resolver problemas y tomar dcisiones. Estas habilidades no se desarrollan solas, sino que
requieren de una estrategia pedagogica libre que estimule la participacion activa de los
estudiantes comprendiendola como funcioines ejecutivas esenciales para la vida en el

desarrollo profesional.
1.2.4. Caracteristicas de las habilidades cognitivas

Asimismo, Uzcategui (2025), sehala que las caracteristicas de las habilidades cognitivas
cuentan con varios aspectos, como la participacion en el aula, la capacidad para comprender
y aplicar el material de estudio, la calidad de las tareas realizadas, el comportamiento y la
actitud durante el proceso de aprendizaje y la capacidad para trabajar en grupo de manera

efectiva.



Mientras Campoverde et al. (2026), afiman que otra caracteristica es, el aprendizaje
virtual sincrénico se ha caracterizado como una forma que garantiza la interactividad ente el

docente y el nifio, favoreciendo la comunicacion y el conocimiento de forma inmediata.

Estos autores destacan que, las habilidades cognitivas no solo son procesos internos,
sino que se manifiestan a través de la interaccion, el uso de las tecnologias y el aprendizaje
asincronico garantizan la comunicacion y participacion entre el niflo y el docente,
permitiéndole al estudiante sentirse acompaiiado y escuchado. Fortaleciendo asi el interés de

aprender contribuyendo a una educacion significativa, participativa e integra.
1.2.5. Etapas de Piaget

Para Vasquez, (2025), hace referencia de Piaget, en la teoria del desarrollo cognitivo
que los nifios aprenden jugando, el respaldo de trabajos en la literatura también fortalece la
validez de los hallazgos quienes concluyeron que el uso de videojuegos mejora el
rendimiento académico de los infantes siempre y cuando el docente sepa aplicar de la forma

correcta.

Sin embargo Aldaz et al. (2025), sefialan en diversas investigaciones que han
demostrado que no todos los adolecentes alcanzan de manera plena este tipo de penamientos
en las edades senaladas por Piaget. Existen variablescomo el contexto sociocultural, las
experiencias socioculturales, las experiencias escolares y el acompafiamiento pedagogico

influyen decisivamente en el ritmo de transicion hacia el pensamiento formal.

Los autores modernizan el concepto de aprendizaje ludico de Piaget, trasladandolo al
entorno digital, argumentan que los videojuegos no solo son distracciones, sino potentes
recursos para mejorar los rendimientos académicos. Permitiéndole comprender y haciendo
que el aprendizaje sea mas profundo, y que cada estudiante aprende a propio ritmo segun el

ritmo el apoyo y las oportunidades que le brinden sus familias y su entorno.
1.2.6. Juego simbolico con el desarrollo cognitivo

Paola Espinoza (2023), destaca que el aprendizaje basado en el juego favorece la

calidad educativa y la inclusion social desde los primeros afios de vida. A nivel global, el



juego simbolico ha sido reconocido como una estrategia pedagodgica efectiva para

potenciar el aprendizaje infantil.

Camacho et al. (2025) indica que mediante una sintesis teérica basada en Piaget
y Vygotsky, se enfatiza que esta clase de juego promueve en los nifos el control

emocional.

Los autores concuerdan que, el juego simbolico facilita el aprendizaje fortalece la
interaccion social y promueve el control de emociones. Mientras los nifios juegan no
solo aprenden, sino que se comunican comparten sus emociones y demuestran que, mas
alla de un juego hay una actividad ludica, convirtiéndose en una herramienta educativa

que promueve su desarrollo cognitivo social y emocional.
1.2.7. Resolucion de problemas

Segun Ilbay et al. (2024), en sintesis la relevancia del pensamieno critico y la
esolucion de problemas en la educacion contemporanea radica en su capacidad para cultivar
habilidades cpgnitiva y metacognitivas que preparen a los estudiantes para abordar los

desafios de un mundo en continua evolucion.

De acuerdo con, Ramos et al, (2022), destacan que la metodologia STEAM, en las
aulas favorece la creatividad y la capacidad de toma de decisiones en la resolucion de
problemas. Proponiendo transformar las metodologias tradicionales para formar estudiantes

preparados para los retos del siglo XXI.

Estos autores estan de acuerdo en que, la resolucion de problemas en la educacion
actual no solo ayuda a los estudiantes a aprender, sino que los prepara para un futuro estas
habilidades fortalecen la capacidad de pensar reflexionar sobre lo aprendido y la toma de
decisiones, permitiendo enfrentar los desafios del mundo. Por otra parte, el marco
pedagégico de STEAM, que justifica porque estas practicas son vitales para el desarrollo de

competencias criticas como la toma de decisiones y la adaptabilidad social.
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CAPITULO 11

2. Diagnostico o estudio de campo
2.1 Diseiio metodoldgico
Enfoque metodologico

De acuerdo con Cueva et, al. (2023), los métodos mixtos de investigacion son
enfoques que combinan tantos elementos cualitativos como cuantitativos en un estudio o
investigacion. Estos métodos buscan aprovechar las fortalezas d ambos enfoques para
obtener una comprension mas completa y profunda de un fendémeno o problema de

investigacion.

En la presente investigacion se utilizé un enfoque mixto, el componente cualitativo
se realizd mediante la entrevista a docentes de la institucidon que permitid recopilar
informacion sobre la frecuencia y forma de uso de las TIC, mientras que el componente
cuantitativo se plante6 a través de la encuesta dirigida a los padres de familia permitiendo
comprender las experiencias y percepciones de docentes y familias respecto a la

investigacion de estas herramientas en el aula y el hogar.
Alcance de investigacion

Por esta razon, Augusta Valle (2022) expresa que el alcance descriptivo, conocer y
comprender las costumbres, actitudes y circunstancias de una realidad concreta, sino que
permite tener una descripcion detallada y precisa de los fendmenos observados con un sentido

concreto para poder interpretar la realidad, dentro de ella

La investigacion realizada tuvo un alcance descriptivo pues permitié determinar y
describir de forma objetiva la forma en que son influenciadas por las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TIC) las habilidades cognitivas de los nifios de 4 a 5 afios;
con ello fue posible observar y analizar aspectos relacionados con la atencion, la memoria,
el razonamiento y la resolucion de problemas durante el desarrollo de actividades mediadas

por recursos tecnologicos.
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Esto implica que el estudio estd centrado en la descripcion de las caracteristicas,
comportamientos y experiencias de los nifios observadas durante el uso de las TIC y no en la
manipulacion de variables o en la alteracion de las situaciones naturales de la actividad
educativa , lo que permite obtener informacion significativa de como las herramientas
tecnoldgicas ves la manera en que aportan a la potenciacion de las habilidades cognitivas y

a su vez favorecen el aprendizaje a nivel inicial significativo.
Poblacion y muestra
Poblacion

En este contexto Vizcaino et al. (2023), indican que la poblacion se refiere al conjunto
total de individuo, evento o elemento que poseen caracteristicas comunes y que son objetos
de estudios, la representatividad de los resultados y la eleccion de la técnica estadistica

adecuada

En el presente estudio la poblacion estuvo constituida por veintiocho personas,
logrando establecer a tres (3) docentes que laboran en la institucion en el area del nivel inicial,
ademds veintiun (21) padres de familia, que permitieron conocer las percepciones y
experiencias en el desarrollo de habilidades cognitiva ayudando a su parte holistica de cada
nifio.

Muestra

De acuerdo con Imbaquingo (2022), la muestra es un fragmento de la poblacion o

universo, el cual se estratifica segun el criterio utilizado en el tema existente.

En esta investigacion la muestra estuvo conformada por veintiocho (24) personas
entre veintiun padres de familia y tres docentes del nivel de educacion inicial, quienes
permitieron conocer como se desarrollan los nifios en las diferentes actividades tanto grupales

como individuales favoreciendo la parte cognitiva.
Métodos y técnicas
Métodos teoricos
Analisis - sintesis
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Seglin Somano y Leon (2022), analiza los hechos del objeto de estudio por separado
en cada una de sus partes (analisis), y luego repite el mismo proceso, pero en la forma
conjunta (sintesis). Asimismo, se integran dichas partes para estudiarlas de manera holistica

e integral.

En esta investigacion, el método analitico sintético se aplicd para estudiar por
separado el uso de las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC), sus herramientas,
estrategias, y aplicaciones pedagdgicas, posteriormente analizar como estos elementos se
interrelacionan logrando favorecer el desarrollo de habilidades cognitivas en los nifios de 4
a 5 afios de esta manera, se integrard la informacion tedrica y empirica para alcanzar una

comprension completa del fendmeno educativo.
Deductivo

Segun Davila (2022) la deduccion permite establecer un vinculo de union entre teoria
y observacion, lo que permite deducir a partir de la teoria los fenomenos objetos de

observacion.

El método deductivo es fundamental en la investigacion porque permitié establecer
un vinculo de unién solido entre la teoria y la observacion, su valor principal radica en la
capacidad de deducir fenémenos especificos, objeto de observacion directamente a partir de

una teoria o principio general previamente establecido.
Métodos empiricos
Observacion cientifica

Ademas, Guaman et, al (2021), indican que la observacion cientifica posibilita que se
registren o describan con precision la conductas y acciones en un escenario real, como es el

caso de las sesiones educativas o las clases.

En este estudio, se aplico la observacion cientifica en el aula para registrar como los
nifios interactian con recursos de las (TIC), durante actividades pedagdgicas, considerando
indicadores como la atencion sostenida, seguimiento de instrucciones, participacion,

memoria de trabajo y resolucion de tareas.
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Encuesta

De acuerdo con Andrade (2023), menciona que, el cuestionario es una herramienta
que tiene la capacidad de proporcionar informaciéon acerca de actitudes, percepciones y
vivencias en investigaciones cualitativas, particularmente cuando se crean preguntas cerradas

y abiertas que se adecuan al contexto del estudio.

En esta investigacion se aplicd, una encuesta a los padres de familia de la escuela
particular Beraca, para recabar sus percepciones acerca del uso de las (TIC), y su influencia
en el desarrollo de habilidades cognitivas como la memoria, atencion, pensamiento logico

entre otros.
Entrevista

Como plantea Puga y Garcia (2022), las entrevistas semiestructuradas posibilitan la
obtencion de descripciones detalladas de la experiencia de los principiantes pues registran
sus reflexiones, adaptaciones en términos metodoldgicos y percepciones acerca de realidad

fluctuante como fue la pandemia.

En esta investigacion actual, se llevd a cabo una entrevista semiestructurada a
docentes que laboran en el area de educacion inicial de la escuela particular Beraca, las
preguntas estuvieron disefiadas para indagar sobre como incorporan las (TIC), en sus areas,
que técnicas emplean, cudles son los obstaculos que enfrentan y que transformaciones notan

en las capacidades cognitivas de los nifios.
Ficha de observacion

La ficha de observacion es un recurso que propicia el registro y la sistematizacion de
la informacion recabada a partir de la observacion de un fendmeno o situacion educativa;
para Fiallos Gonzales (2024), la observacion es un proceso necesario para la recoleccion de
informacion directa que ofrece la posibilidad de contrastar la teoria con la practica observada

y de aproximarnos a una mejor comprension de los procesos que se desarrollan en el aula.

Este instrumento es adecuado para la recoleccion ordenada de informacion que tiene

que ver con comportamientos, actitudes y experiencias aportadas por los participantes para
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un posterior analisis e interpretacion objetiva de la realidad educativa misma; ademas,
también da la posibilidad de saber cuéles son los elementos relevantes a la hora de tomar

decisiones y los elementos que hay que mejorar para propiciar un aprendizaje educativo.

Mediante la ficha de observacion utilizada para la presente investigacion se procedid
a observar y analizar el papel de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC)
en el proceso de desarrollo de habilidades cognitivas en nifios de 4 a 5 afios, del nivel inicial.
A través de este instrumento se observaron diferentes aspectos como la atencion, la memoria,
el razonamiento, la resolucion de problemas y la participacion de los nifios en las actividades
que se realizaron apoyadas por recursos tecnologicos, por lo cual la observacion permitio
evidenciar como la utilizacion de la TIC propicia el fortalecimiento de los procesos

cognitivos y en consecuencia la formacion integral de los alumnos.
2.2 Analisis e interpretacion de los resultados de la ficha de observacion.

Los resultados analizados en la Ficha de observacion indican que las Tecnologias de la
Informaciéon y la Comunicacion (TIC) tienen una influencia positiva en las habilidades
cognitivas desarrolladas por los nifios y las nifias de 4 a 5 afios que estan en el nivel inicial.
Del total de diez (10) criterios, se registraron ocho (8) en la opcidon “Si”, lo que significa el

80%, y un total de dos (2) en la opcioén “No”, que equivale al 20%.

Estos hallazgos demuestran que, en la mayoria de las actividades observadas los nifios y
las nifias se encuentran interesados, motivados, participando activamente en el uso de
recursos tecnoldgicos (tabletas, aplicaciones educativas, materiales digitales y, por ende, las
TIC), las cuales favorecen algunos procesos cognitivos (atencion, concentracion, memoria,
pensamiento logico, la identificaciéon de colores, formas, nimeros y letras y un largo
etcétera), participando activamente en el marco de un contexto determinado en el cual se

hace posible su aprendizaje.

Por otro lado, se pudo evidenciar que algunos nifios/as todavia demandan ayudas al
momento de utilizar por si solos los dispositivos digitales y que las actividades observadas
carecian de posibilidades para concretar el desarrollo de habilidades de discriminacion
visual o auditiva. Pese a ello, los resultados globales nos muestran que el uso apropiado de

las TIC puede generar experiencias de aprendizaje con mas dinamismo, visualidad,
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interactividad, al tiempo que permiten comprender conceptos, dar expresiones a ideas,

interactuar con sus compafieros.

Tabla 1

Ficha de observacion

ITEM

CUMPLE

SI

NO

OBSERVACION

10

(El nifio muestra interés y motivacion al
interactuar con recursos TIC, (Tabletas, apps
educativas, pizarras digitales)?

(Resuelve actividades digitales que requieren
de atencidn y concentracion durante un tiempo
adecuado?

(Muestra habilidades de memoria al repetir
secuencias o recuerda pasos dentro de una
actividad de las TIC?

(Utiliza el dispositivo digital de manera
auténoma o necesita ayuda constante?

(Logra clasificar, agrupar u ordenar elementos
en aplicaciones disefladas para estimular el
pensamiento 16gico?

(Desarrolla habilidades de discriminacion
visual o auditiva mediante actividades
digitales?

(Interactia de manera adecuada con sus
compafieros al trabajar en actividades grupales
de las TIC?

(Reflexiona o comenta sobre lo que realiza en
la actividad digital, mostrando comprension del
proceso?

(Los nifios y nifias identifican colores, formas,
nameros o letras al usar estas herramientas
digitales?

(El uso de las TIC facilitan que los nifios
expresen ideas o comprendan conceptos de
manera mas visual y significativa?

X

Lo hace perfectamente
solo, aunque depende
de la necesidad de cada
estudiante.

TOTAL

80%

20%

Tabla 1 Ficha de Observacion

2.3 Analisis e interpretacion de las entrevistas realizadas al personal docente
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Para llevar a cabo la presente investigacion, se llevd a cabo una entrevista a tres (3)
docentes que trabajan en una institucion de educacion inicial en la que se pretendia obtener
informacion relevante para conocer el impacto de las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion (TIC) en el desarrollo de habilidades cognitivas en los nifios de 4 a 5 afios.
Las entrevistas, se realizaron con el proposito de conocer las experiencias, percepciones y
estrategias pedagogicas utilizadas por los docentes para incorporar recursos tecnologicos en

el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Es asi como se evidencié que las TIC son una herramienta educativa fundamental
para estimular diversos procesos, entre los cuales se encuentran la atencidon, memoria,
razonamiento légico, resolucion de problemas y creatividad. Se percibié que el uso de
aplicaciones educativas, videos interactivos, juegos digitales y otros recursos tecnologicos
ayudan a aumentar el interés y la participacion activa de los estudiantes durante las

actividades escolares.

Tabla 2

Participantes de entrevista

TITULO ANOS DE

CODIGO DESCRIPCION CARGO  \CADEMICO  EXPERIENCIA

Licenciada en

El Entrevistada 1 Docente Ciencias de la 2 afos
Educacion Inicial
Licenciada en

E2 Entrevistada 2 Docente Ciencias de la 6 afnos
Educacion Inicial
Licenciada en

E3 Entrevistada 3 Docente ., , . 2 afos
Educacion Basica

Tabla 2 Participantes de entrevista

2.2 Analisis cualitativo de entrevistas

Tabla 3

Categorizacion de las entrevistas

PALABRAS CLAVES CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
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TIC

Videos interactivos
Atencidon

Memoria

Resolucion de problemas
Motivacién

Recursos digitales

Aprendizaje significativo

Participacion activa

Evaluacion cognitiva
Desarrollo cognitivo

Planificacion docente

Recursos tecnologicos

Estrategias didacticas
digitales

Habilidades cognitivas
Procesos cognitivos
Pensamiento 16gico
Participacion estudiantil

Seleccion de contenidos

Beneficios de las TIC

Interaccion educativa

Seguimiento del
aprendizaje

Competencias cognitivas

Integracion de las TIC

Tabla 3 Categorizacion de las entrevistas

Laptop, parlantes, pantalla digital,
aplicaciones educativas, ClassDojo,
videos interactivos

Juegos educativos, iméagenes, sonidos,
actividades dinamicas

Concentracion, observacion, atencion
sostenida

Memoria visual, memoria auditiva,
retencion de informacion

Analisis, razonamiento, toma de
decisiones
Interés, entusiasmo, disposicion al
aprendizaje

Adecuacion a la edad, contenido
educativo, adaptacion curricular

Comprension de contenidos,
fortalecimiento  del  aprendizaje,
construccion de conocimientos
Seguimiento de instrucciones,
involucramiento en actividades,
colaboracion

Observacion directa, atencion,

participacion, resolucion de tareas
Atencion, memoria, razonamiento,
seguimiento de instrucciones

Uso semanal, actividades de refuerzo,
estrategias metodologicas

Preguntas de entrevistas a Docentes

1. ;Qué herramienta utiliza con mayor frecuencia en el aula para estimular habilidades

cognitivas en los nifios de 4 a 5 afios?

Se evidencia que las herramientas Tic que se utilizan dentro del salon de clase son

beneficiosas para el desarrollo de habilidades cognitivas, como menciona: (E1) “me apoyo

con videos y juegos interactivos para fortalecer la atencion, la memoria y el pensamiento

logico de los pequetios”, cuando se logra captar la atencion de los nifios se puede generar un

aprendizaje significativo.

2. ;(De qué manera el uso de las TIC contribuye al desarrollo de habilidades en los nifios

tal como la atencion, memoria y resolucion de problemas?
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El uso de las TIC contribuye positivamente en el desarrollo de habilidades en los
nifios, como menciona (E2): “una de las maneras mas adecuadas para captar la atencion de
los nifios, es con juegos, imdgenes, sonidos y actividades dindmicas”, en las cuales se
requiera de pensar, observar y decidir, por tal motivo al hacer el uso de las TIC, fortalecernos
la atencidn sostenida y estimulamos la memoria visual y auditiva.

3. (Qué criterios utiliza para seleccionar aplicaciones o recursos digitales adecuados
para esta edad?

Es importante considerar ciertos criterios para seleccionar el recurso digital que
mejor se acople a las necesidades de los estudiantes, como menciona (E3): “se procura
utilizar recursos, los cuales sean siempre enfocado en su edad y sin contenido violento;
considerando que sea totalmente educativo” el en el cual se permita su participacion y sean
adaptables a las actividades planificadas segtn el curriculo.

4. (Qué cambios ha observado en la participacion y motivacion de los nifios al usar
herramientas tecnologicas?

El cambio al utilizar las TIC es evidente, como hace referencia (E1): “los cambios
que se logran al usar TIC son muy notorios debido a que los nifios disfrutan mientras
aprenden”, al llamar su atencion con estas herramientas ellos muestras interés, entusiasmo, y
siguen instrucciones.

5. (Con qué frecuencia incorpora usted actividades digitales en su planificacion
semanal?

Los docentes mencionaron que es importante incorporar las TIC en la
planificacion semanal, como lo menciona (E2): “al utilizar las TIC en el nivel inicial unas de
3 veces por semana, maximo favorece el desarrollo de habilidades cognitivas en los nifios”,
el cual siempre serda un momento para reforzar el aprendizaje con estas actividades
planificadas.

6. ;Con qué proposito pedagogico especifico utiliza esas actividades digitales?

El incorporar las TIC en las actividades de los nifios se lo hace con un buen
proposito, como menciona (E3): “lo realizo con el proposito de fortalecer, reforzar y
estimular su atencion y memoria”, lo cual conlleva a un aprendizaje significativo y a su vez

que comprendan de manera divertida las actividades que se llevan a cabo en clases.
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7. (Como evalia los avances cognitivos de los nifios cuando realizan actividades
apoyadas en tecnologias digitales?

Los avances cognitivos se evallian principalmente mediante la observacion en el
desempefio de los nifos durante las actividades diarias en el aula, como lo menciona (E1):
“se evalian mediante la observacion directa a los niflos; esto se realiza cuando se encuentran
en el salon de computacion desarrollando cada una de las actividades propuestas por el
docente”. A partir de ellos, se evidencia que la observacion permite valorar aspectos
fundamentales en el proceso de aprendizaje.

8. {Qué criterios utiliza para valorar el desarrollo de habilidades cognitivas en los nifios
cuando trabajan con recursos digitales?

Respecto a los criterios que se utilizan para valorar el desarrollo de habilidades
cognitivas, se resalta la concentracion y atencidn; la resolucion de problemas, entre otras,
como menciona (E2): “mediante los recursos digitales valoro criterios como la atencion,
memoria, capacidad de entender y seguir instrucciones, participacion activa e interés”,

respetando siempre el ritmo de aprendizaje de cada nifio.

2.4 Analisis e interpretacion de las encuestas realizadas a padres de familia

Con el fin de complementar la informacion, se realizaron encuestas a padres de
familia en el nivel inicial de la Escuela Particular Beraca. Estas encuestas tuvieron como
finalidad conocer las experiencias, percepciones y practicas pedagogicas relacionadas a las
TICS en el proceso de aprendizaje de los nifios. Los padres de familia aportaron
informaciones relevantes acerca de las herramientas tecnoldgicas que se utilizan con mayores

frecuencias en el aula de clase.

2.4.1 Analisis de fiabilidad
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Tabla 4

Estadistica de fiabilidad de escala frecuente

IC del 95%

Coeficiente Estimar  Error tipico  Lower  Upper

Cronbach's a 0.837 0.074 0.691 0.982

Tabla 4 Estadistica de fiabilidad de escala frecuente

Nota. El alfa de Cronbach permite cuantificar el nivel de fiabilidad de la investigacion

La encuesta se llevo a cabo a padres de familia con un cuestionario de 6 preguntas,
como se evidencia el instrumento fue fiable, porque al analizar el Alfa Cronbach dio, 0.837

dando una confiabilidad razonable.
Tablas de frecuencia

Tabla 5

Reconocimiento del uso del TIC

(Usted reconoce que el uso de

las TIC favorece el aprendizaje ~ Frecuencia  Porcentaje Po’r(.:enta]e Porcentaje
" Valido Acumulado

de su hijo/a.?

Casi siempre 1 4.8 4.8 4.8

Siempre 20 95.2 95.2 100.0

Ausente 0 0.0

Total 21 100.0

Tabla 5 Reconocimiento del uso de las TIC

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los padres de familia legales de los nifios de 4 a 5
de la Escuela Particular Beraca.

Los hallazgos reflejados en la tabla muestran que el 95,2 % de los representantes
legales sostienen que el uso de las TIC, en las tareas escolares de sus hijos, potencia siempre
el aprendizaje de sus hijos ; el 4,80% considera que esto afecta casi siempre y no se dieron
respuestas en la opcion ausente. Estas evidencias se manifiestan en una opinidon bastante

positiva y favorable sobre el uso de las TIC para el proceso de aprendizaje de los nifios. Unos
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resultados que denotan que las familias creen positivamente en las tecnologias digitales como
herramientas que ayudan al aprendizaje y propician el desarrollo de las capacidades
cognitivas. En este sentido, los resultados respaldan la importancia de integran estrategias
didacticas basadas en las TIC en la educacion inicial, ya que son reconocidas como recursos
que enriquecen las experiencias de aprendizaje y contribuyen al desarrollo integral de los

estudiantes

Tabla 6
Percepcion sobre el fortalecimiento de la autonomia e interés por descubrir cosas nuevas mediante

el uso de herramientas tecnologicas.

(Considera que se puede
fortalecer la autonomia o interés

. 1 . . . Porcentaje Porcentaje

propio al utilizar herramientas Frecuencia  Porcentaje (1
. . Valido Acumulado

tecnologicas para descubrir
cosas nuevas?
A veces 5 23.8 23.8 23.8
Casi siempre 4 19.0 19.0 42.9
Siempre 12 57.1 57.1 100.0
Ausente 0 0.0
Total 21 100.0

Tabla 6 Percepcion sobre el fortalecimiento de la autonomia e interés por descubrir cosas nuevas mediante el uso de
herramientas tecnoldgicas.

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los padres de familia legales de los nifios de 4 a 5 de

la Escuela Particular Beraca.

Los resultados de la tabla muestran que el 57.1% de los representantes legales opina
que el uso de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) siempre favorece
el aprendizaje de sus hijos, y que el 19.0% dice que en ocasiones casi siempre. De este modo,
se puede ver reflejada en los hallazgos una percepcion muy positiva sobre la influencia de
las TIC en el ambito educativo de los pequefios, mediante herramientas tecnologicas para el
apoyo sobre la adquisicion del conocimiento y el desarrollo de competencias cognitivas. En
este sentido, los resultados respaldan la importancia de integrar estrategias didacticas basadas
en las TIC en la educacién inicial, son reconocidas como recursos que enriquecen las

experiencias de aprendizaje y contribuyen al desarrollo integral de los estudiantes.
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Tabla 7
Utilidad de las TIC para reforzar las actividades

En su experiencia, ;jLas TIC

constituyen un recurso util para Frecuencia  Porcentaic Porcentaje Porcentaje
reforzar las actividades J Valido Acumulado
escolares en casa??

Casi nunca 1 4.8 4.8 4.8

A veces 4 19.0 19.0 23.8

Casi siempre 9 429 429 66.7
Siempre 7 333 333 100.0
Ausente 0 0.0

Total 21 100.0

Tabla 7 Utilidad de las TIC para reforzar las actividades

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los padres de familia legales de los nifios de 4 a 5

de la Escuela Particular Beraca.

Los resultados muestran que el 42,996 de los representantes considera que las TIC
casi siempre constituyen un recurso Util para reforzar las actividades escolares en casa,
mientras que el 33,396 sefiala que siempre cumplen esta funcion. Por su parte, el 19,0%
manifiesta que esto ocurre solo a veces y un reducido 4,8% indica que casi nunca son utiles
para dicho propdsito. No se registraron respuestas en la categoria ausente. En conjunto, los
datos evidencian que la mayoria de los encuestados reconoce el valor de las herramientas
tecnoldgicas como apoyo al proceso educativo fuera del entorno escolar. Esto sugiere que las
TIC facilitan el acompafiamiento de las tareas académicas, fortalecen la practica de los
contenidos aprendidos en clase y favorecen la continuidad del aprendizaje en el hogar. Por
consiguiente, se destaca la importancia de promover el uso adecuado de estos recursos para
complementar las experiencias educativas de los nifios y potenciar el desarrollo de sus

habilidades cognitivas.

Tabla 8

Frecuencia con la que los nifios utilizan herramientas tecnologicas
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(Con qué frecuencia permite

usted que su hijo/a utilice  Frecuencia  Porcentaje P()’rgentaje Porcentaje
. oy Valido Acumulado

herramientas tecnoldgicas?

A veces 3 14.3 14.3 14.3

Casi siempre 5 23.8 23.8 38.1

Siempre 13 61.9 61.9 100.0

Ausente 0 0.0

Total 21 100.0

Tabla 8 Frecuencia con la que los nifios utilizan herramientas tecnoldgicas

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los padres de familia legales de los nifios de 4 a 5
de la Escuela Particular Beraca.

Los resultados evidencian que el 61,9% de los representantes permite siempre que
sus hijos utilicen herramientas tecnoldgicas, mientras que el 23,8% manifiesta que esto
ocurre casi siempre y el 14,3% indica que sucede solo a veces. No existio respuesta en este
tipo, lo que denota un elevado uso de los recursos tecnoldgicos ligados a la vida cotidiana de
los nifios, 10 lo que pone de manifiesto que las familias son conscientes de la funcion que
puede cumplir la tecnologia en la medida que actia como recurso para el aprendizaje y el
desarrollo de las mas diversas habilidades. La frecuencia del uso recogida pone también de
manifiesto que las herramientas tecnologicas son parte de experiencias de aprendizaje y
diversion, las cuales ofrecen la posibilidad de explorar, interaccionar y adquirir
conocimientos. En consecuencia, se considera fundamental orientar el uso adecuado de estos
recursos mediante estrategias didacticas que permitan aprovechar sus beneficios para

fortalecer las habilidades cognitivas desde la educacion inicial.

Tabla 9
Percepcion de los representantes sobre la adecuacion del tiempo diario de uso de herramientas

tecnologicas por parte de nifios

(Considera adecuado el tiempo

diario que su hijo/a utiliza Frecuencia  Porcentaje Po’r(.:enta]e Porcentaje

. . Valido Acumulado
herramientas tecnoldgicas?
A veces 3 14.3 14.3 14.3
Casi siempre 4 19.0 19.0 33.3
Siempre 14 66.7 66.7 100.0
Ausente 0 0.0
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(Considera adecuado el tiempo

diario que su hijo/a utiliza Frecuencia  Porcentaje Po’r(.:enta]e Porcentaje

. . Valido Acumulado
herramientas tecnoldgicas?
Total 21 100.0

Tabla 9 Percepcion de los representantes sobre la adecuacion del tiempo diario de uso de herramientas tecnoldgicas por
parte de nifios

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los padres de familia legales de los nifios de 4 a 5
de la Escuela Particular Beraca.

Los resultados muestran que el 66,7% de los representantes considera que el tiempo
diario que sus hijos dedican al uso de herramientas tecnologicas es siempre adecuado
mientras que el 19,0% sefala que casi siempre 10 es y el 14,3% indica que solo a veces. No
se registraron respuestas en la categoria ausente. Estos hallazgos evidencian que la mayoria
de las familias percibe que existe un control y una regulacioén apropiada del tiempo que los
nifios emplean en actividades tecnologicas. Esta valoracion positiva expone que los
portavoces comprenden que es preciso encontrar un balance entre el uso de los recursos
digitales y otras practicas propias de la infancia, lo que seria un uso de las tecnologias formal
(de manera correcta con propositos educativos) y también ludico, por tanto, podemos deducir
que haciendo un uso moderado y supervisado de las herramientas digitales, éstas pueden
ayudar a generar experiencias de aprendizaje enriquecedoras sin dejar de lado el desarrollo

integrador o integral de un nifio en las etapas iniciales.

Tabla 10

Promocion de espacios de interaccion con tecnologia para fortalecer las capacidades de los nifios

(Usted promueve espacios de

interaccion con tecnologia para Frecuencia  Porcentaic Porcentaje Porcentaje
fortalecer las capacidades de su J Valido Acumulado
hijo/a?

Casi nunca 1 4.8 4.8 4.8
A veces 4 19.0 19.0 23.8
Casi siempre 9 429 429 66.7
Siempre 7 33.3 33.3 100.0
Ausente 0 0.0

Total 21 100.0

Tabla 10 Promocidn de espacios de interaccion con tecnologia para fortalecer las capacidades de los nifios
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Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los padres de familia legales de los nifios de 4 a 5
de la Escuela Particular Beraca.

Los resultados evidencian que el 42,9% de los representantes promueve casi siempre
espacios de interaccion con tecnologia para fortalecer las capacidades de sus hijos, mientras
que el 33,3% manifiesta hacerlo siempre. Por otro lado, el 19,0% indica que 10 realiza a
veces y un reducido 4,8% senala que casi nunca fomenta este tipo de actividades. Las
respuestas en la categoria ausente quedaron sin registrar. De este modo, estos hallazgos
evidencian que la mayoria de las familias admite crear entornos de aprendizaje sustentados
en las herramientas tecnoldgicas, favoreciendo el desarrollo de habilidades cognitivas,
creativas y exploratorias en la infancia, y que ademas los datos apuntan hacia una actitud
favorable a la incorporacion de la tecnologia en el ambito familiar a modo de refuerzo del
proceso educativo, por la que los alumnos interactian con recursos digitales que enriquecen

su aprendizaje y que contribuyen a su desarrollo integral.
2.5 Analisis cruzado de la informacion

Los resultados obtenidos reflejan una clara coincidencia entre las respuestas de los
representantes legales, las experiencias de las docentes y los aportes de la literatura cientifica
sobre el uso de las Tecnologias de la Informacién y Comunicaciéon (TIC) en el desarrollo
cognitivo infantil. La mayoria de los representantes legales considera que las TIC favorecen
el aprendizaje, fortalecen la autonomia y constituyen un recurso util para reforzar las
actividades escolares en el hogar. Igualmente, las educadoras indicaron que suelen servir —
aunque no todas ellas — de videos, recursos digitales, imagenes, juegos interactivos, etc. para
estimular la atencion, la memoria y la resolucion de problemas en los nifios de 4 y 5 afios de
edad. Estos resultados son muy semejantes a los que se encuentran en el trabajo de Hinojosa
et al. (2024), quienes afirman que las tecnologias digitales favorecen de forma clara el
desarrollo cognitivo en los nifios y nifias, de manera especial en los procesos que tienen que
ver con la memoria, el lenguaje y la resolucion de problemas.

Por otra parte, los representantes legales manifestaron que promueven espacios de
interaccion tecnoldgica y consideran adecuado el tiempo de uso de estas herramientas por
parte de sus hijos, aspecto que guarda relacién con lo expresado por las docentes, quienes

indicaron que integran actividades digitales entre dos y tres veces por semana con fines
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pedagogicos. Asimismo, sefialaron que los principales criterios para valorar el desarrollo de
las habilidades cognitivas son la atencion, la memoria, la participacion activa, el seguimiento
de instrucciones y la resolucion de problemas. Estos hallazgos coinciden con lo expuesto por
Zamora et al. (2024) y Granda (2026), quienes sostienen que el uso responsable, planificado

y supervisado de las TIC fortalece procesos cognitivos y favorece aprendizajes significativos.
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CAPITULO 111

3. Disefio de la propuesta

3.1 Tema de la propuesta

“Estrategias didacticas en el uso de las TIC, para el fortalecimiento de habilidades cognitivas

en nifios de 4 a 5 afios del nivel inicial de la escuela particular Beraca”.
3.2 Antecedentes

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) han adquirido una notable
relevancia en la actualidad a nivel mundial dentro de los procesos educativos, ya que tienen
la capacidad de favorecer las experiencias de aprendizaje y ofrecer experiencias mas
dindmicas, mas interactivas y mas adaptadas a los estudiantes. Las TIC en la educacion inicial
favorecen el desarrollo de habilidades con relacion a la atencion, la memoria, la creatividad,
el pensamiento 16gico, la resolucién de problemas, etc. Contribuyen también al desarrollo

integral de los nifios y nifias.

En el Ecuador el uso de recursos tecnoldgicos en educacion ha ido creciendo en el
transcurso de los afios, las instituciones educativas han ido incluyendo diferentes recursos
digitales como recurso de ayuda a las actividades pedagogicas, se estan comenzando a
establecer nuevas formas de ensefianza y de aprendizaje que dan respuesta a las exigencias
de la sociedad actual, pero todavia mantienen una serie de retos vinculados
fundamentalmente a la forma de como son integradas las tecnologias, asi como de la

formacion que han de tener los docentes y las familias para utilizarlas con fines educativos.

Diversos estudios destacan que el uso adecuado de las TIC en edades tempranas favorece
el desarrollo de habilidades cognitivas fundamentales para el aprendizaje futuro. Asimismo,
seflalan que la implementacion de estrategias didécticas apoyadas en recursos digitales
permite incrementar la motivacion, la participacion y el interés de los nifios durante las

actividades educativas.
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La Escuela Particular Beraca, es una institucion educativa que orienta su labor hacia la
formacion integral de los nifios, promoviendo el desarrollo de competencias cognitivas,
sociales y emocionales mediante estrategias pedagodgicas acordes con las necesidades de la
educacion actual. Ademds, busca fortalecer procesos de ensefianza y aprendizaje que
contribuyan al desarrollo arménico de sus estudiantes dentro de un ambiente educativo
inclusivo y participativo. Se encuentra ubicada en la parroquia Lednidas Plaza del canton

Sucre, provincia de Manabi.
3.3 Justificacion

La presente propuesta surge a partir de los resultados obtenidos durante el proceso de
investigacion realizado en la Escuela Particular Beraca. A través de las encuestas aplicadas
a los representantes legales y las entrevistas efectuadas a las docentes de educacion inicial,
se identifico que, aunque existe una percepcion favorable respecto al uso de las Tecnologias
de la Informacién y la Comunicacion (TIC), aun se requiere fortalecer su aplicacion
pedagogica mediante estrategias organizadas que contribuyan de manera directa al desarrollo
de habilidades cognitivas en los nifos de 4 a 5 afos. Las docentes utilizan recursos
tecnoldgicos dentro de sus actividades educativas; sin embargo, su incorporacion se realiza
de manera limitada y no siempre mediante estrategias estructuradas orientadas
especificamente al fortalecimiento de capacidades como la atencién, la memoria, la
concentracion y la resolucion de problemas. Asimismo, se identifico la necesidad de
fortalecer la orientacion dirigida a las familias para promover un uso adecuado de las

herramientas tecnoldgicas en el hogar.

Belloch (2022), explica esta relacion como un desarrollo a partir de avances
cientificos, ligados a estudios que comprueban como la eficiencia de la informatica y las
telecomunicaciones aportan significativamente en la mejora del aprendizaje gracias a

multiples herramientas interactivas, capaces de estimular el interés cognitivo de los nifios.

Ante esta situacion, se considera pertinente disefiar una propuesta basada en
estrategias didacticas apoyadas en las TIC que permita optimizar los procesos de ensefianza-
aprendizaje, para fortalecer las habilidades cognitivas de los nifios y promover la

participacion activa de docentes y padres de familia en el acompanamiento educativo.
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3.4 Objetivos
3.4.1 Objetivo general

Fortalecer el desarrollo de habilidades cognitivas en nifios de 4 a 5 afios mediante la
aplicacion de estrategias didacticas basadas en el uso de las TIC, en el nivel inicial de la

Escuela Particular Beraca.

3.4.2 Objetivos especificos
v" Detallar actividades ludicas utilizando las TIC para estimular la atencién, memoria y
concentracion.
v Describir un plan de capacitacion a docentes sobre el uso pedagogico de recursos
tecnologicos en el aula.
v' Elaborar un triptico sobre la importancia del uso de las TIC para desarrollar
habilidades cognitivas en nifios de 4 a5 afios.

3.5 Desarrollo de la propuesta

La propuesta educativa denominada “Estrategias didacticas en el uso de las TIC”,
enfocada en el desarrollo de habilidades cognitivas en nifios de 4 a 5 afios tiene como objetivo
fortalecer el desarrollo de estas habilidades mediante la aplicacion de estrategias didacticas.
Basadas en el uso de las tecnologias de la informacion y comunicacion, esta habilidad tiene
como finalidad integrar las (TIC), en el area de educacion inicial como destreza pedagogica
en el desarrollo de las habilidades. Permitiendo asi que los nifios obtengan un correcto uso
de las herramientas tecnoldgicas, adquiriendo el desarrollo de habilidades cognitivas,

memoria, concentracion y la resolucion de problemas.

3.5.1 Actividades ludicas utilizando las TIC para estimular la atencion, memoria y
concentracion. (parrafo corto como introduccion - mencionar minimo 5

actividades)

Las TIC nos proporcionan actividades ludicas que pueden ser utilizadas en nifios del
nivel inicial con la finalidad de desarrollar habilidades cognitivas mediante la interactividad,
juego y los recursos multimedia utilizados de manera adecuada. Estas actividades se

recomienda llevarlas a cabo dentro de un centro de computacion o salén donde cuenten con
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los materiales necesarios. Entre las actividades ludicas propuestas encontramos las

siguientes:
El rompecabezas expresivo.

Consiste en una actividad integrada que la encontramos en “Scratch” que se realiza
mediante audio cuento aplicandolo mediante un relato corto con detalles visuales y auditivos,
al finalizar los participantes deben de resolver preguntas mediante la plataforma de Tablet, o
pizarras digitales seleccionando el orden adecuado de lo que sucedi6 en la historia. Esto
ayuda a desarrollar la memoria auditiva, comprension, audio visual, concentracién en los

nifios. Esta actividad se la ejecutard en un tiempo aproximado de 20 min.
Formando parejas en lineas

Mediante la plataforma “Educaplay” se crea un juego de memoria tradicional, el cual
consiste en varias tarjetas que se encuentran boca abajo y los estudiantes deben voltear cada
una de las tarjetas hasta encontrar el par de cada una de ellas, estas cartillas pueden tener
imagenes de animales, formas, entre otros. Esta actividad ayuda a desarrollar la
concentracion y la memoria de manera interactiva en los nifios. Para esta actividad se estima

un tiempo de 15 min. aproximadamente.
Buscando tesoro.

Para esta actividad se disefia un mapa interactivo en la plataforma de “Genially”
utilizando una fuente donde haiga riquezas como por ejemplo un bosque, buscar un objeto
que sea similar a otro, al hacer clic en el elemento correcto se desbloquean obteniendo la
recompensa. Esta actividad estimula la atencion, creatividad y concentracion en los nifios. Se

la puede aplicar en un tiempo aproximado de 20 min.
Ayudando a encontrar mi sonido.

Para esta accion necesitamos un juego interactivo que lo podemos encontrar en la
plataforma de “Genially” en el cual un personaje divertido ayuda para descubrir el sonido

que escucho pueden ser animales domésticos o salvajes, desarrollando asi la atencioén
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focalizada, y auditiva en los nifios del nivel inicial. Esta actividad puede ser aplicada en un

lapso de tiempo de 15 min aproximadamente.
Pinta y sigue patrones.

Esta actividad se la realiza mediante la plataforma de “Canva” para ello utilizamos
una Tablet o pizarra interactiva se muestra a un lado de la pantalla una secuencia de colores
o formas sencillas, donde los estudiantes deben observar el patron durante unos segundos
deben recordarlo y arrastrarlo donde corresponde, esto fortalece la memoria, el pensamiento
logico, y la concentracion en los ninos. Esta actividad se la puede aplicar en un tiempo

aproximado de 20 min.

3.5.2 Plan de capacitacion a docentes sobre el uso pedagogico de recursos tecnologicos

en el aula.

El plan de capacitacion se lo disefia con el fin de fortalecer e integrar de manera
efectiva las plataformas digitales en su practica diaria, permitiendo acoger la tecnologia como
una herramienta didéctica activa, debido a que ayuda a enriquecer la ensefianza y aprendizaje
desde la temprana edad. Asi mismo se mantiene al equipo docente en constante capacitacion

e innovacion.
Tabla 11

Plan de capacitacion

Numero de
sesiones:
Duracion
19 horas
total:
Objetivo: Fortalecer las competencias digitales de los docentes de educacion inicial

mediante la capacitacion de uso pedagdgico de recursos tecnologicos,
favoreciendo el disefio de experiencias de aprendizaje innovadoras y
ludicas acordes a las necesidades de los nifos.

Sesion Tema de capacitacion

Introduccion a las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC),

1 Educacion Inicial.

) Recursos tecnolédgicos para el aprendizaje infantil aplicaciones educativas,
videos interactivos.

3 Uso de herramientas digitales para disefiar actividades ludicas
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Canva, Genially entre otros.
Integracion de recursos tecnologicos en la planificacion de clases para

4 e
educacion inicial.

5 Estrategias metodologicas para el uso adecuado de dispositivos
tecnologicos con nifios de educacion inicial.

6 Elaboracion de materiales didacticos digitales adaptadas a Educacion
Inicial.

- Evaluacion del aprendizaje mediante herramientas digitales y aplicaciones
interactivas.

3 Taller practico disefio y presentacion de una clase utilizando recursos
tecnologicos.

Tabla 11 Plan de capacitacion

De esta manera, el plan de capacitacion busca fortalecer de manera progresiva las
competencias digitales de los docentes de educacion inicial, promoviendo el uso pedagogico
de los recursos tecnologicos en la planificacion, desarrollo y evaluacion de los aprendizajes.
Su implementacién contribuird a consolidar practicas innovadoras que favorezcan
experiencias educativas mas dinamicas. Inclusivas y acordes con las necesidades de los
nifnos.

3.5.3 Triptico sobre la importancia del uso de las TIC

Mediante el triptico se busca informar y concientizar a los padres de familias y
representantes acerca del beneficio de las tecnologias de la informacion y comunicacion,
puesto que han dejado de ser herramientas operativas para transformarse en un pilar
fundamental del desarrollo, social, educativo y econdémico, su ensefianza responde a la

transformacion, la cual permite acceder al conocimiento de la nueva era digital.
Figura 1

Triptico informativo
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CONCLUSIONES

v" La revision bibliografica permiti6 identificar que las tecnologias de la informacion y
la comunicacién constituyen herramientas pedagogicas que favorecen el desarrollo
de las habilidades cognitivas en nifios de 4 a 5 afios, fortaleciendo procesos como la
atencion, la memoria, el pensamiento 16gico y la resolucion de problemas. Ademas,
los fundamentos tedricos evidenciaron que el uso adecuado de recursos digitales
contribuye a generar experiencias de aprendizaje mas dindmicas significativas y
acorde a las necesidades actuales.

v Los resultados obtenidos mediante la encuesta sobre la utilizacién de las TIC en la
educacion inicial, definen la importancia de las familias y los docentes estan de
acuerdo en que las herramientas tecnolégicas aumentan la motivacion, la
participacion y el interés de los nifios para aprender. Por lo tanto es importante que
las capacitaciones sean ese un recurso eficaz para fortalecer las actividades escolares
y estimular el desarrollo de habilidades cognitivas si se emplean bajo supervision y
planificacion.

v En funcion de las necesidades que se encuentran en el diagndstico, se construyo una
propuesta sustentada en estrategias pedagogicas apoyadas en las TIC, la misma que
se destina a potenciar las habilidades cognitivas de los nifios y nifias de 4 a 5 afios. La
propuesta contiene actividades ludicos-recreativas, digitales y de los docentes y
familias; por lo tanto, es una opcidn significativa y viable para optimizar los procesos

de ensefianza-aprendizaje en el nivel inicial de la Escuela Particular Beraca.
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RECOMENDACIONES

v" Incorporar de manera sistematica actividades ludicas apoyadas en las TIC dentro de
sus experiencias de aprendizaje, seleccionando recursos digitales adecuados a la edad
de los nifios. Lo que permitira fortalecer habilidades como la atencion, la memoria y
la concentracion en un ambiente dinamico, participativo y motivador.

v Promover espacios de capacitacion continta dirigidos a los docentes sobre el uso
pedagogico de los recursos tecnologicos, con el propdsito de fortalecer sus
competencias digitales y favorecer la implementacion de estrategias innovadoras que
respondan a las necesidades de aprendizaje de los nifios de educacion inicial.

v’ Se sugiere que se socialice el triptico con profesores y con las familias, de forma que
les sirva como recurso informativa para sensibilizar sobre la importancia de las TIC
para el desarrollo de las habilidades cognitivas de los nifios y las nifias de 4 a 5 afios,
y a su vez se sugiere propiciar el trabajo entre el hogar y la institucion educativa para

promover un uso responsable de ellas.
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ANEXOS

Anexo N°1: Modelo de encuesta

Formulario de cuestionario de encuestas para los padres de familia de 1a Escuela
Particular Beraca.

Tema: Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) en el desarrollo de

habilidades cognitivas en nifios de 4 a 5 arios
Estimados padres de familia:

La presente encuesta tiene como finalidad recopilar informacién sobre el uso de las
Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacion (TIC) en el hogar y su influencia en el

desarrollo de las habilidades cognitivas de los nifios de 4 a 5 afios.

Su participacién es muy importante, ya que los datos obtenidos permitiran fortalecer las
practicas educativas en el nivel inicial. La informacion proporcionada serd totalmente

confidencial y utilizada inicamente con fines académicos e investigativos.

Le solicitamos responder con sinceridad cada una de las preguntas marcando la opcién que

considere mas adecuada segun su experiencia.
Gracias por su colaboracion.

1. Pregunta: ;Considera usted que el uso de herramientas tecnoldgicas contribuye
al desarrollo del aprendizaje de su hijo/a?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Medianamente de acuerdo

Poco de acuerdo

m o aw»

Nada de acuerdo

2.Pregunta: ;Con qué frecuencia su hijo/a utiliza dispositivos tecnoldgicos en casa con

fines educativos?

A. Siempre

B. Casi siempre
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A veces
Casi nunca

Nunca

» m o O

.Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a utilice herramientas
tecnologicas?

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

Mo aw

(Considera adecuado el tiempo diario que su hijo/a utiliza herramientas
tecnologicas?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Medianamente de acuerdo

Poco de acuerdo

Nada de acuerdo

mm o o wp

JSupervisa de manera constante el uso de dispositivos tecnoldgicos por parte de
su hijo/a?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Medianamente de acuerdo

Poco de acuerdo

mo 0w

Nada de acuerdo

6.Pregunta:
.Con qué frecuencia considera importante que en el nivel inicial se utilicen las TIC para

fortalecer las habilidades cognitivas de los nifos?

A. Siempre
B. Casi siempre

C. A veces
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D. Casi nunca

E. Nunca

Anexo N°2: Modelo de entrevista
Entrevista dirigida al director de turismo
Entrevista dirigida los docentes de educacion inicial

Tema: “LAS TIC EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES COGNITIVAS EN NINOS
DE 4 A 5 ANOS

1. ;Qué herramienta utiliza con mayor frecuencia en el aula para estimular habilidades
cognitivas en los nifios de 4 a 5 afios?

2. ;De qué manera el uso de las TIC contribuye al desarrollo de habilidades en los nifios
tal como la atencion, memoria y resolucion de problemas?
3. ¢Qué criterios utiliza para seleccionar aplicaciones o recursos digitales adecuados

para esta edad?

4. ;Qué cambios ha observado en la participacion y motivacion de los nifios al usar
herramientas tecnologicas?

5. ¢Con qué frecuencia incorpora usted actividades digitales en su planificacion
semanal?
6. (Con qué proposito pedagogico especifico utiliza esas actividades digitales?

7. ¢(Como evalta los avances cognitivos de los nifios cudndo realizan actividades
apoyadas en tecnologias digitales?

8. (Qué criterios utiliza para valorar el desarrollo de habilidades cognitivas en los nifios
cuando trabajan con recursos digitales?
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Anexo N°3: Evidencia de la entrevista a los docentes
Figura 2

Entrevista aplicada a docente

Nota: Fotografia tomada durante la entrevista

Figura 1 Entrevista aplicada a docente

Nota: Fotografia tomada durante la entrevista

Figura 3

Entrevista aplicada a docente
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Figura 4

Entrevista aplicada a docente
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