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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo analizar la influencia de la
orientacion familiar en el desarrollo integral de los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa
Vicente Hurtado Polit ubicada en Lednidas Plaza, canton Sucre, partiendo del problema que
determina de qué manera la orientacion familiar influye en el desarrollo integral de los nifios
en este contexto educativo, proponiendo asi estrategias que fortalezcan la participacion activa
de las familias en el proceso educativo infantil, reconociendo que la colaboracion entre
ambos entornos es fundamental. Asimismo, se utilizd métodos tedricos como el de analisis,
sintesis y el método deductivo, también métodos empiricos como la ficha de observacién que
permitio registrar evidencias de las situaciones més relevantes que se presentan en el aula de
clases, la entrevista dirigida a los docentes de la unidad educativa del nivel inicial Il para
conocer sus percepciones sobre estrategias que utilizan para orientar a los padres de familia,
y la encuesta dirigida a padres de familia del mismo nivel educativo para obtener informacion
cuantificable sobre las practicas de orientacion familiar y el cémo favorece el desarrollo
integral de los nifios, y finalmente mediante los resultados obtenidos se pudo evidenciar que
la orientacion familiar cumple un papel fundamental en el desarrollo integral de los nifios de
4 a5 afios, ya que esta mejora el rendimiento académico, al desarrollo de habilidades sociales,
al bienestar emocional y mejorando la relacion escuela-hogar, favoreciendo asi a una

educacién de calidad en sus primeros afios de vida.



INTRODUCCION
La orientacion familiar desempefia un papel esencial en el desarrollo integral de los
nifios de 4 a 5 afos, ya que incide directamente en su progreso cognitivo, emocional y social.
Cuando la familia participa activamente en el proceso educativo, se fortalecen vinculos
afectivos y se estimula la adquisicion de habilidades fundamentales para el aprendizaje que
responden a una educacion y formacion de cualidades psicoldgicas de la personalidad, entre
ellas, la autonomia; de este modo la orientacion familiar constituye un eje clave para el

desarrollo integral infantil dentro del contexto educativo.

Segun Fernandez-Rodriguez et al. (2020), la orientacion familiar es un pilar
fundamental en los primeros afios de vida, sin embargo, el educador de la primera infancia
se enfrenta hoy, a uno de los problemas de la préctica pedagdgica que mayor limitacién
presenta: la preparacién a la familia de los nifios en esta etapa. Sin embargo, el objeto de
trabajo es lograr que abarque el desarrollo de todas las potencialidades de los nifios de cero

a seis afos, y a la vez, implica a su labor profesional altos niveles de complejidad.

En este sentido, el desarrollo integral en los nifios del nivel inicial es un proceso
secuencial de adquisicion de habilidades, cuyos progresos son unicos reflejando la
interaccion con el entorno y la diversidad de ritmos de desarrollo, vinculando cambios
cerebrales y comportamentales con factores genéticos y ambientales. Se enfatiza al desarrollo
integral infantil (DII) con perspectiva educativa inclusiva que valora la diversidad desde

temprana edad y ve al DIl como una construccién social (Cubillos et al., 2024).

Esta investigacion tuvo como finalidad analizar la influencia de la orientacion
familiar en el desarrollo integral de los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Vicente
Hurtado Polit, proponiendo asi estrategias que fortalezcan la participacién de las familias en
el proceso educativo infantil, reconociendo que la colaboracion entre ambos entornos es
fundamental para el desarrollo integral de los nifios. Frente a esta realidad, la orientacion
familiar se presenta como una herramienta fundamental para fortalecer el rol de los padres

como primeros educadores y aliados del docente.



Disefo tedrico
Problema

¢De qué manera la orientacion familiar influye en el desarrollo integral de los nifios

de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Vicente Hurtado Polit?
Objeto
Orientacion familiar
Campo
Educacion inicial
Objetivo

Analizar la influencia de la orientacion familiar en el desarrollo integral de los nifios

de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Vicente Hurtado Polit.
Variables
Variable dependiente
Desarrollo integral
Variable independiente
Orientacion familiar
Tareas cientificas

e Conceptualizar las variables orientacion familiar y el desarrollo integral en el
contexto de la educacion inicial.

e Diagnosticar la situacion actual respecto a la orientacion familiar en el nivel inicial
de la Unidad Educativa Vicente Hurtado Polit.

e Plantear una propuesta que permita fortalecer la orientacion familiar como factor

clave en el desarrollo integral infantil de la Unidad Educativa Vicente Hurtado Polit.



CAPITULO |

1. Marco tedrico
1.1. Conceptualizacién de la variable independiente
1.1.1. Orientacion familiar

Segun Angulo (2023), la orientacion familiar es un proceso de apoyo Yy
acompariamiento para fortalecer las relaciones, resolver conflictos y mejorar el vinculo
familiar, ya que es el factor clave fundamental para la primera infancia ya que desde ahi parte
la ensefianza de cada individuo, partiendo de experiencias en las que aprende valores. Es
responsabilidad del padre de familia brindar una buena educacion a sus hijos, y que las
familias son las encargadas de dar apoyo, ya que de eso depende el bienestar de sus hijos,

sintiéndose seguros y comprendidos para dar todo de ellos.

Por su parte, Vargas et al. (2023) sostienen que la orientacion familiar se comprende
como un proceso de ayuda, es, ademas, una via de entendimiento con la institucién educativa
y tiene un carécter procesal, gradual y progresivo que incide en el establecimiento de
determinadas relaciones hogar-escuela, via utilizada por el maestro primario para

diagnosticar las problematicas de la familia y proyecto su atencién sobre bases objetivas.

Esto quiere decir que la orientacion familiar constituye un pilar esencial en la
formacion integral del nifio, ya que fortalece los vinculos afectivos dentro del hogar
estableciendo una conexién directa en el ambito educativo. A partir de lo que mencionan
estos autores, se puede entender que este proceso permite identificar las necesidades basicas
y brindar apoyo oportuno, favoreciendo un ambiente de confianza, seguridad y

acompariamiento.

1.1.2. Conceptualizacion de la orientacién familiar

En el contexto educativo contemporaneo, la participacion de la familia ha sido
reconocida como un factor decisivo para el desarrollo integral y el éxito académico de los
nifios, ya que la familia representa el ndcleo primario de apoyo y estimulacion. La orientacion
familiar ha adquirido un papel esencial dentro de los procesos de ensefianza y aprendizaje

especialmente en la educacion familiar (Yagual et al., 2025).



Por otra parte, Loor et al. (2025) mencionan que la orientacion familiar implica
acciones conscientes que fortalecen vinculos afectivos y promueven el desarrollo emocional
y social del nifio, las interacciones familiares y la manera en que se educa a los nifios en los

primeros afios de vida, tornan relevantes para su desarrollo integral.

A partir de la teoria de estos autores, se evidencia que no solo implica
acompariamiento, si no también acciones que fortalecen los vinculos afectivos y promueven
el desarrollo emocional y social. La orientacion familiar, en el contexto educativo actual, se
configura como una estrategia importante que integra la participacién activa de las familias

en el proceso formativo del nifio.

1.1.3. Importancia de la orientacién familiar en la educacion infantil

Segln Valladares et al. (2024), la orientacién familiar tiene una gran importancia
dentro de la educacion infantil, especialmente aquellos que pueden enfrentar desafios
particulares debido a diversas caracteristicas, ya que los nifios que reciben una orientacion
adecuada presentan mejores niveles de adaptacion escolar, mayor seguridad emocional y

mejor rendimiento académicos.

Asi mismo para Varela (2024 ), la orientacion familiar puede ser considerada, como el
estado de equilibrio y armonia que distingue las relaciones existentes entre los miembros de
familia, dentro de la educacion inicial es fundamental ya que permiten el desarrollo integral

en la primera infancia.

En base a lo que dicen estos autores pues la orientacion familiar adquiere gran
importancia en la educacion infantil debido a su impacto directo en el bienestar emocional y
el rendimiento académico de los nifios. Porque en si esta orientacion familiar no solo
contribuye al equilibrio en las relaciones familiares, sino que también potencia el desarrollo

integral en la primera infancia.

1.1.4. Rol de los padres en la orientacion y formacion de los hijos
Para Larrain et al. (2021), el rol de los padres dentro de la orientacion y formacion de
sus hijos es fundamental, ya que son los primeros y principales educadores donde los nifios

desarrollan habilidades de aprendizaje, adquieren esa capacidad para desenvolverse en su



entorno social y su desarrollo emocional, determinando su forma de relacionarse con los

demas.

También Juma et al. (2025), destacan que la colaboracién entre los padres de familia
y la escuela es indispensable para el éxito de la educacion infantil, ya que tienen un papel
central en el rendimiento académico de nifio, y promueven su desarrollo socioafectivo, social

e intercultural, y son los padres un modelo de conductas en su formacion preescolar.

A partir de lo expuesto por estos autores, se entiende que el rol de los padres es
importante en la orientacion y formacién de sus hijos, ya son los primeros agentes educativos
en los primeros afios de vida, abarcando aspectos cognitivos, emocionales y sociales, siendo
modelos de conducta y referentes de aprendizaje. Ademas, la colaboracion entre familias y

escuelas fortalecen el proceso educativo, permitiendo una formacion mas integral.

1.1.5. Comunicacién familiar como eje de la orientacién

Mizhquiri et al. (2026 ), mencionan que la comunicacion efectiva escuela-familia es el
principal eje dentro de la orientacion, ya que la participacion de las familias en la educacion
fortalece las relaciones y permite evitar y resolver conflictos de manera adecuada, sin

embargo, la relacion entre ambas aln esta pendiente de mayor desarrollo.

También Turpo et al. (2021), destaca que la comunicacion adecuada y las relaciones
interpersonales entre los padres de familia y la escuela es el principal eje de la orientacion,
ya que, a través de ella se informan sobre la calidad del servicio educativo, la conducta y el

rendimiento académico de sus hijos.

En este sentido, la comunicacion familiar se entiende como un eje central en la
orientacion, al facilitar la interaccion efectiva entre la familia y la escuela, una comunicacion
adecuada permite prevenir conflictos, fortalecer relaciones y dar seguimiento al proceso
educativo del nifio. La comunicacion no solo transmite informacion, sino que también
construye vinculos de confianzay cooperacion, contribuyendo al desarrollo integral y al éxito

académico.



1.1.6. Estrategias de la orientacion familiar en el contexto educativo

Para Espinoza et al. (2023 ), las estrategias de la orientacion familiar en el contexto
educativo es fomentar la utilizacion de pautas y normas claras para mejorar el &ambito de
control en el hogar y por ende en el establecimiento escolar en los nifios de nivel inicial y
planificar talleres formativos que aporten herramientas necesarias para un mayor control
efectivo en la distribucion de responsabilidades, habitos y compromisos explicitados dentro

del ndcleo familiar.

Asi mismo, Lopez et al. (2024 ) mencionan que otra de las estrategias innovadoras para
la orientacion familiar en el contexto educativo que promuevan su participacion activamente
seria aparte los talleres para padres, también esta la utilizacion de aplicaciones moviles para
facilitar la comunicacion, y la realizacion de actividades de aprendizaje en el hogar. La
utilizacion de tecnologia en estas estrategias puede contribuir a un ambiente educativo méas

inclusivo y colaborativo.

Asi mismo como mencionan los autores, las estrategias de orientacion familiar son
herramientas clave que fortalecen la participacion de los padres en el proceso educativo, estas
también incluyen la implementacion de normas claras, talleres formativos y el uso de
recursos tecnoldgicos que faciliten la comunicacién. Dichas estrategias permiten mejorar la
organizacion familiar, promueve habitos positivos y genera un entorno educativo mas

colaborativo.

1.1.7. Laescuelay la familia como agentes complementarios en la orientacion del nifio

Guaca et al. (2025) mencionan que la escuela y la familia son el principal agente en la
orientacion de los nifios, ya que compromete el desarrollo afectivo, ético y educativo. La
educacion del nifio no depende Unicamente de la familia o de la escuela, sino de la interaccion
entre ambas, por lo que el desarrollo infantil se produce a partir de la relacion entre los

diferentes entornos en los que el pequefio participa.

Por otro lado, Pereyra (2023 ) dice que la familia es el primer sistema en el cual
socializa, aprende y desarrolla pautas de convivencia, las mismas que pondra de manifiesto
en otros sistemas como la escuela, ambos son los principales agentes complementarios en la

orientacion del nifio.



La escuela y la familia actian como agentes que ayudan y orientan al nifio, ya que es
en el entorno en el que ellos se desenvuelven y ambos contextos influyen en su desarrollo
integral. A partir de la teoria de ambos autores, se comprende que la educacién no depende
de un solo entorno, sino de la interaccidn entre ambos, en este sentido, la familia aporta bases

afectivas y sociales, mientras que la escuela fortalece el aprendizaje académico.

1.2. Conceptualizacién de la variable dependiente

1.2.1. Desarrollo integral de los nifios

De acuerdo con Bones et al. (2023 ), el desarrollo integral es como un todo en las
capacidades y destrezas que se desarrollan a lo largo de la vida y estan relacionados con los
ambitos cognitivo, fisico y psicosocial, necesarios para llevar una mejor calidad de vida. En
el contexto educativo el juego dentro del desarrollo integral es considerada como una
metodologia esencial donde el nifio aprende jugando en ambientes de aprendizaje,
potenciando sus capacidades, habilidades y destrezas que les permitira aprender de forma

espontanea y segun sus necesidades.

Asi mismo, Paredes et al. (2023) sostienen que el desarrollo integral busca que el nifio
alcance sus potencialidades con la finalidad de que ello influya en el desarrollo de la sociedad
en la cual se desenvuelve, un entorno que promueve la salud, el juego y el apoyo social y
familiar es fundamental para fomentar un desarrollo equilibrado. El desarrollo integral en los
nifios de 4 a 5 afios es una etapa decisiva en la formacion de la personalidad y las habilidades
basicas para la vida, en esta edad, los nifios adquieren competencias cognitivas, motrices y

afectivas que seran la base para su aprendizaje futuro.

De acuerdo con estos autores, el desarrollo integral de los nifios implica la evolucion
armoénica de sus capacidades cognitivas, fisicas y socioemocional, este proceso se ve
favorecido por experiencias significativas como el juego y la interaccion con el entorno. Un
desarrollo integral adecuado permite al nifio desenvolverse de manera adecuada en la

sociedad, fortaleciendo sus habilidades y mejorando su calidad de vida.

1.2.2. Importancia del desarrollo integral infantil
Para Cubillos et al. (2024), el desarrollo integral infantil hace referencia al

crecimiento equilibrado del nifio en todas sus dimensiones, y este depende de la interaccion



entre el nifio y su entorno. Ademas, es un proceso evolutivo y de rapida estimulacién al
crecimiento y madurez cerebral desde la concepcion, donde los nifios aprenden a través de la

exploracion sensorial y el juego.

En este sentido, para Molina et al. (2025) el aprendizaje significativo en la educacion
inicial constituye un eje fundamental para el desarrollo integral de los nifios, especialmente
en la construccién del lenguaje y la ampliacion del vocabulario, e integra experiencias
sensoriales, emocionales y sociales, permitiendo a los nifios relacionar conocimientos previos

a nuevas vivencias.

A partir de lo expuesto, el desarrollo integral infantil se entiende como un proceso
continuo y multidimensional que depende de la interaccion del nifio con su entorno, y el
aprendizaje significativo juega un esencial en este proceso ya que permite integrar
experiencias sensoriales, emocionales y sociales, en este sentido, el desarrollo integral no
solo implica crecimiento fisico, sino también la construccion de conocimientos y habilidades

que favorecen su adaptacion y adaptacion en los diferentes contextos.

1.2.3. Importancia del entorno familiar en el desarrollo del nifio

Segun Barahona-Cruz et al. (2023), el entorno familiar en el desarrollo del nifio y su
aprendizaje escolar es importante ya que influye en su estabilidad emocional y en su
capacidad de aprendizaje proporcionando apoyo, y un ambiente enriquecido en la primera

infancia.

Asi mismo Zambrano et al. (2024), mencionan que el primer afio de vida es una etapa
crucial en el desarrollo psicoldgico infantil, influenciada por factores como el apego seguro,
el entorno familiar, la estimulacion temprana. Un entorno familiar armonioso y las
interacciones positivas promueven el desarrollo cognitivo y social, mientras que en entornos

conflictivos pueden tener efectos adversos.

El entorno familiar es importante en desarrollo del nifio ya que influye directamente
en su estabilidad emocional y en su capacidad de aprendizaje. De acuerdo con lo mencionado
por los autores, un ambiente armonioso, basado en el afecto y la estimulacion, favorece su

desarrollo cognitivo y social, los entornos conflictivos pueden afectar negativamente en su



desarrollo, es por ello que la familia se consolidad como el principal espacio de formacion

en la primera infancia, siendo clave para el bienestar integral del nifio.

1.2.4. Desarrollo fisico y psicomotor en la primera infancia

Para Arias et al. (2025), el desarrollo fisico y psicomotor es fundamental en la primera
infancia, ya que permite al nifio explorar su entorno y adquirir autonomia, en esta etapa ellos
perfeccionan habilidades como correr, saltar y coordinar movimientos. El juego psicomotor
se considera como una herramienta fundamental en los procesos educativos de la primera

infancia, ya que vincula la actividad motriz con el desarrollo cognitivo y emocional del nifio.

Zubieta et al. (2025), mencionan que desarrollo fisico y psicomotor en la primera
infancia establece bases de las destrezas motoras necesarias en los nifios, beneficiando de

esta forma su desarrollo social y cognitivo, adquiriendo habilidades motoras finas y gruesas.

De acuerdo con los autores, el desarrollo fisico y psicomotor en la primera infancia
es fundamental, ya que permite adquirir autonomia y explorar su entorno con actividades

motrices y juegos psicomotor, favoreciendo y fortaleciendo habilidades motoras.

1.2.5. Influencia del entorno educativo en el desarrollo integral infantil

La influencia del entorno educativo en el desarrollo integral infantil juega un papel
crucial en la salud y bienestar de los nifios, debido a que influye en sus habitos alimenticios,
actividad fisica y desarrollo emocional, también aprenden un conjunto de valores, normas de
comportamiento y actitudes que se transmiten de forma no intencionada a través de las

interacciones con los demas nifios (Abraham et al., 2025).

Por otra parte, Cuero-Caicedo et al. (2023) dicen que la influencia de los entornos
educativos en desarrollo integral del estudiante se enfoca en aspectos como la disposicién
fisica de los espacios de aprendizaje, el clima psicosocial y emocional, y en las préacticas de
ensefianza. El entorno educativo desempefia un papel importante en el desarrollo integral
infantil, al influir es los aspectos fisicos, emocionales y sociales. Factores como el ambiente
de aprendizaje, el clima emocional y las practicas pedagogicas inciden directamente en su
desarrollo integral infantil, por lo tanto, un entorno educativo adecuado favorece la

adquisicion de valores, habilidades y actitudes que contribuyen una formacién equilibrada.



1.2.6. Importancia del juego dentro del desarrollo integral de los nifios

Segln Lopez et al. (2021), el juego es fundamental para el desarrollo fisico,
intelectual, afectivo, social, emocional y moral en la primera infancia, a través del juego los
nifios desarrollan habilidades, destrezas y conocimientos. También incide de manera muy
positiva en el desarrollo de la psicomotricidad, mediante este explora su entorno y aprenden

jugando.

Por otra parte, Gomez et al. (2025) resaltan que la importancia de las estrategias de
juego dentro de la educacién infantil, permitiendo identificar la identidad sociocultural de
cada nifio, ya que en esta etapa de su desarrollo integral y la socializacion activa. El juego es
considerado como el mecanismo principal dentro de la zona del desarrollo proximo, que

actia como un recurso pedagogico innovador.

A partir de los planteamientos teoricos, de entiende que el juego es una herramienta
fundamental en el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social. Ademas, promueve la
creatividad, la socializacion y construccion de la identidad cultural, el juego también es

considerado como un recurso pedagdgico esencial en la educacion inicial.

1.2.7. Factores que favorecen en el desarrollo integral infantil

Para Lopez et al. (2025), en el desarrollo integral del nifio influyen mdaltiples factores,
entre los que destacan la familia, la escuela y el entorno social, la estimulacion temprana
permite desarrollar habilidades cognitivas, motoras, creando asi un ambiente lleno de afecto,

seguridad y comunicacidn fortaleciendo la autoestima, y la confianza.

Por otro lado, Munares et al. (2025), mencionan que otro factor que influye en el
desarrollo integral infantil es el contexto educativo, una educacion de calidad, con docentes
capacitados y estrategias pedagdgicas adecuadas, promueven el aprendizaje significativo y
el desarrollo de habilidades sociales. El desarrollo integral infantil estd influenciado por
diversos factores, entre los que estos autores destacan son la familia, la escuela y el entorno
social, ya que dentro de estos estan la estimulacion temprana, el afecto y una calidad de
educacion, siendo estos elementos claves para potenciar las habilidades del nifio

fortaleciendo la autoestima, la confianza y el aprendizaje significativa.
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CAPITULO I

2.Diseflo metodoldgico
2.1 Enfoque metodologico

Segun Santos et al. (2020), la investigacién de métodos mixtos representa un enfoque
en el nivel que el investigador recoge y produce inferencias a partir de la combinacion de
enfoques de investigacion cuantitativos y cualitativos con el fin de proporcionar un
entendimiento mas integral de un tema de investigacon. Este método es utilizado para
triangular, expandir, explorar, o completar la perspectiva, aprovechando las fortalezas de

cada una para responder preguntas complejas.

En el presente estudio emple6 un enfoque de investigacion de métodos mixto para
comprender mejor el impacto de la orientacion familiar en el desarrollo integral de los nifios.
al analizar las experiencias, actitudes y comportamientos de las familias y los docentes en el
entorno educativo, obteniendo asi una visién méas profunda y contextualizada de la realidad

vivida de los participantes.
Alcance de la investigacion

Para Alban et al. (2020), la investigacion descriptiva busca detallar varias
caracteristicas fundamentales de un conjunto homogéneo de fenémenos, utiliza criterios
sistematicos capaces de identificar la estructura o el comportamiento del fendmeno estudiado
y proporcionando informacion comparable con otros datos. Por lo tanto, la investigacion
descriptiva se lleva a cabo cuando el objetivo es explicar la realidad incluyendo todos sus

componentes principales.

En la presente investigacion se utilizé el alcance descriptivo para puntualizar las
caracteristicas de la poblacion que se esta estudiando, permitiendo asi la recoleccion de los
datos a través de la observacion, estudios de casos y las encuestas, para asi poder detallar y
caracterizar como se da la orientacion familiar y de qué manera se relaciona con el desarrollo

integral de los nifios.
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Poblacion y muestra
Poblacién

La poblacion es la totalidad o el conjunto de personas u objetos de los que poseen una
caracteristica en comun para luego ser analizados, estas caracteristicas de la poblacién se
refieren a los atributos de los miembros de todos los miembros de un grupo especifico, al

cual se investigaran sus resultados (L6pez, 2024).

La poblacion de la presente investigacion estuvo conformada por los padres y el
docente a cargo de los alumnos del segundo de inicial (de 4 a 5 afios) de la Unidad Educativa
Vicente Hurtado Polit, conformada por un total de once (11) personas (1 docente y 10 padres

de familia).
Muestra

Para Pilco (2022), la muestra es el subconjunto representativo de una poblacién, del
cual se extraen datos para poder generalizar los resultados completos del estudio de la misma,
en muchas investigaciones no es posible examinar a todos los elementos de la poblacion en
estudio, esto se debe a las limitaciones en el control de diferentes factores como el tiempo y
otros recursos, por tanto, frente a esta dificultad se opta por realizar el estudio con una parte

de la poblacién , es decir, se utiliza una muestra.

Dado el tamafio reducido de la poblacion, se trabajé con una muestra de once (11)
personas, lo que equivale al total de la poblacion que permitiran conocer acerca de sus
perspectivas sobre como la orientacion familiar beneficia el desarrollo integral del nifio a lo

largo de su proceso educativo.
Métodos y técnicas
Métodos teoricos
Meétodo de analisis y sintesis

Segun Gomez- Escalonilla (2021), define a los métodos de la investigacion como
aquellos procedimientos que siguen los investigadores para obtener datos necesarios con el

fin de tener una aproximacion al objeto de estudio. Por tanto, el analisis y la sintesis es un
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método que se utiliza para comprender lo que se va a investigar y luego interpretar sus
resultados, el analisis se centra en la separacion e identificacion de las partes, mientras que

la sintesis se enfoca en su composicion y la union de esas partes para crear un todo integrado.

En esta investigacion se aplico el andlisis y sintesis para obtener informacion tedrica
relacionada con la orientacion familiar y el desarrollo integral de los nifios de 4 a 5 afios que
comprende al inicial Il, integrando ambos conceptos para construir una base conceptual
coherente, por ende, se utilizo estos métodos complementarios como lo son el analisis que es

aquel que prepara el terreno para lo que es la sintesis.
Meétodo deductivo

Para Espinoza-Freire (2023), el método deductivo es un enfoque alternativo que se
utiliza para conectar el tema de estudio con el mundo real, ayudando a sistematizar nuevos
conceptos y a comprender la realidad, el porqué de los hechos o fendmenos estudiados. Por
lo tanto, este método es muy Util en el &mbito educativo y contribuye a la produccion de
conocimientos mediante el analisis, la interpretacion y la reflexion sobre la informacion,

también suele estar mas orientada a los resultados.

Este método se utilizo para interpretar las experiencias observadas en las familia y
docentes, contrastandolas con las teorias y fundamentos que sustentan el comportamiento
observado en los nifios, por ende, este método es mas Util en la comprobacion de hipétesis

porque ofrece la posibilidad de explicar la relacion causal entre los conceptos y las variables.
Metodos empiricos
Ficha de observacion

Para Yungan et al. (2023 ), la ficha de observacién es un instrumento de investigacion
de campo en la cual permite llevar a cabo un registro de los datos observados mas importantes
sobre lo investigado. La observacion es considerada como un instrumento de recoleccion de
informacidn indispensable en el ambito educativo, esto permite recopilar datos sobre un tema
0 asunto teniendo en cuenta aspectos identificables, incluidos los errores cometidos por los
estudiantes durante el proceso de aprendizaje.
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En la presente investigacion se llevo a cabo mediante la observacion directa de las
interacciones entre padres, docente y nifios durante actividades escolares y familiares, que
permitio registrar evidencias del desarrollo integral de los nifios del nivel inicial Il, a partir
del registro de las situaciones mas criticas que se producen en el aula, es necesario realizar
una investigacion exhaustiva para identificar las causas y los factores relacionados con estas

situaciones y, ademas, para seguir posibles soluciones.
Técnica de la entrevista

Avila et al. (2020), mencionan que la entrevista se define como el método empirico,
basado en la comunicacién interpersonal establecida entre el investigador y el sujeto de
estudio, para obtener respuestas verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema. El
investigador puede explicar el propoésito del estudio y especificar la informacion que necesita,
y asi asegurar mejores respuestas, al aclarar preguntas o dudas, donde exista una
interpretacion errénea, su objetivo es profundizar temas que son relevantes para el

entrevistado.

En el presente estudio se aplico una entrevista a los docentes de la Unidad Educativa
Vicente Hurtado Polit del nivel inicial, para conocer a sus percepciones sobre que estrategias
utilizan para orientar a los padres de familia y sobre cual es la influencia que tiene esta dentro
del desarrollo integral de los nifios.

Técnica de la encuesta

Para Sanchez & Olvera (2024), la encuesta es un sistema de preguntas que tiene como
finalidad recopilar datos que se aplican mediante un cuestionario estructurado aplicado a una
muestra representativa de la poblacion, estas se encuentra dentro de las técnicas de
investigacion de caracter cuantitativo, al considerarla como un método empirico se utiliza
como un instrumento o formulario impreso o digital, destinado para obtener respuestas sobre

el problema de estudio, y que los sujetos aportan informacion, que llenan por si mismos.

En la presente investigacion se aplico una encuesta dirigida a los padres de familia de

la Unidad Educativa Vicente Hurtado Polit del nivel inicial, para la obtencion de informacion
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cuantificable sobre las practicas de orientacion familiar y el como favorece el desarrollo

integral de los nifios.

2.2. Andlisis de la ficha de observacion que se realizé en la Unidad Educativa Vicente
Hurtado Polit
Se llevo a cabo el trabajo investigativo mediante una ficha de observacion que se

aplico dentro de la Unidad Educativa Vicente Hurtado Polit con el objetivo de identificar de

manera directa sobre como influye la orientacion familiar influye en el desarrollo integral de

los nifios.

Tabla 1.

Ficha de observacion

N°  Indicadores Si No Observacion
1 Los estudiantes demuestran seguridad y
confianza en el aula. X
2 Mantienen una interaccidon positiva entre
compafieros. X
3 Expresan sus emociones de manera No todos podian expresar sus
adecuada. X emociones de manera
adecuada.
4 Muestran  autonomia en  actividades
cotidianas dentro del aula de clases. X
5 Siguen normas Yy reglas establecidas en el
aula de clases. X
6 Participan  activamente en actividades
lidicas. X
7 Presentan habitos adecuados de convivencia
en el aula de clases. X
8 Evidencia apoyo familiar reflejado en su Se evidencia poco apoyo
comportamiento. X familiar que se reflejaba en
sus comportamientos.
9 Mantiene una comunicacién fluida con el
docente. X
10 Demuestran un desarrollo integral acorde a
sus edades. X
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TOTAL 80% 20%

En la Unidad Educativa Vicente Hurtado Polit ubicada en Leonidas Plaza del Canton
Sucre, se obtuvo un 80% del cumplimiento en cuanto al desarrollo integral de los nifios de 4
a 5 afios, sin embargo, existe un porcentaje que genera un valor de incumplimiento debido a
la falta de orientacion familiar y que los nifios a esta edad aun no expresan de manera

adecuada sus emociones.

2.3 Andlisis de la entrevista dirigida a docente de la Unidad Educativa Vicente
Hurtado Polit.
Este trabajo investigativo llevo a cabo una entrevista dirigida a una (1) docente que

labora en la Unidad Educativa Vicente Hurtado Polit con la finalidad de analizar su
percepcion y experiencia sobre el como influye la orientacion familiar en el desarrollo

integral de los nifios del nivel inicial I1.
A continuacion, se presenta un desglose de la persona entrevistada

Tabla 2.

Participante de la entrevista

CODIGO DESCRIPCION CARGO TITULO ACADEMICO ANOS DE
EXPERIENCIAS
El Entrevistado 1 Docente Licenciada en  educacion 11 afios
inicial
Tabla 3.

Categorizacion de las entrevistas

PALABRAS CLAVES CATEGORIAS SUBCATEGORIAS

Participacion en clases
Apoyo familiar en el aula Motivacion Conducta

Habitos

Falta de tiempo

Dificultades Desinterés

Escaso acompafiamiento

Orientacion familiar Participacion familiar Talleres para padres

Actividades familiares
Confianza entre docente y la Integracion familiar

familia Ambiente colaborativo
Convivencia
Desarrollo integral Desarrollo socioemocional Regulacién de emociones
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Autoestima

Seguridad
Comunicacion activa Relacion familia-escuela Dialogo
Participacion
Trabajo en conjunto Estabilidad afectiva

Responsabilidad

Preguntas de entrevistas:

1. ¢Como define usted la orientacion familiar dentro del proceso educativo en el

nivel inicial?

Como docente de educacion inicial, pues considero que la orientacion familiar es un
proceso de acompariamiento 0 apoyo que se le brinda a los padres de familia para ayudar a
fortalecer esa participacion en la educacion de sus hijos (E1). En esta etapa la familia cumple
un papel muy importante, porque es el primer entorno donde los nifios se desenvuelven y
aprenden valores, normas y habitos, es por ello que la escuela no debe trabajar sola, sino que,
en conjunto con los padres de familia, mediante acompafiamientos durante sus actividades

escolares.

2. ¢Qué importancia considera que tiene la orientacién familiar en el desarrollo

integral de los nifios de 4 a 5 afios?

Considero que la orientacion familiar tiene una gran importancia tanto en el
rendimiento académico como en desarrollo integral de los nifios, porque es en esta etapa que
ellos se encuentran formando su personalidad, fortaleciendo sus emociones y desarrollando
sus habilidades sociales y cognitivas. Cuando los padres reciben orientacion y participan
activamente en el proceso educativo, los nifios se sienten mas seguros, motivados y apoyados
tanto en la escuela como en el hogar (E1), considero que un nifio que recibe acompafiamiento
familiar adecuado tiene mayores posibilidades de desarrollarse de manera equilibrada en
todos los aspectos.

3. ¢Qué estrategias utiliza para orientar a los padres de familia en el

acompafamiento educativo de sus hijos?
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Bueno, yo como docente utilizo diferentes para orientar a los padres de familia, como
por ejemplo, una de las principales son las reuniones periddicas, donde se conversa sobre el
progreso de sus nifios, sus necesidades y formas en las que pueden apoyar desde casa,
también realizo talleres y charlas relacionadas con temas importantes como manejo de
emociones, normas de convivenciay estimulacion temprana, también utilizo otras estrategias
como es mantener una comunicacion contaste mediante mensajes por WhatsApp, llamadas
0 cuadernos de mensajes (E1). Siempre trato de que las orientaciones sean claras, practicas

y adaptadas a la realidad de cada familia.

4. ¢Con qué frecuencia mantiene comunicacion con los padres de familia sobre el

progreso integral de los nifios?

La comunicacion que mantengo con los padres de familia es constante y muy importante
dentro del progreso educativo de sus hijos, generalmente mantengo contacto semanalmente
a través de mensajes, reuniones o conversaciones breves al momento de ingreso o salida de
los nifios (E1). Sin embargo, cuando es alguna situacion especifica relacionada con el
comportamiento, aprendizaje o estado emocional del nifio la comunicacion se realiza
inmediatamente de manera personalizada de cada padre de familia, considero que el hecho
de mantener informadas a las familias permite trabajar de forma conjunta y tomar decisiones
oportunas para apoyar el desarrollo integral de los nifios, y ademés ayuda a crear confianza

en los padres.

5. ¢Cudles son las principales dificultades que identifica en la participacion

familiar?

Considero que una de las principales dificultades que he observado el tiempo que llevo
laborando en esta institucion y creo que la mayoria de las instituciones es la falta de tiempo
de algunos padres debido a sus responsabilidades laborales, lo que limita su participacion en
las actividades escolares o el acompafiamiento en casa (E1). Aunque también existen
dificultades como la poca comunicacion de parte de los padres o el desinterés que presentan
algunas familias en conocer el progreso sus hijos, a pesar de ello, como docente trato de
motivarlos constantemente a las familias para que comprendan la importancia de

involucrarse en la educacion de sus hijos.
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6. ¢De qué manera cree usted que la orientacion familiar influye en el desarrollo

emocional y social de los nifios?

Creo yo, que la orientacion familiar influye de manera positiva en el desarrollo
emocional y social de los nifios, porque brinda seguridad, confianza y estabilidad afectiva en
ellos (E1). Aunque esto también depende de que, si la orientacion que se les brinde sea la
adecuada para que influya de manera adecuada, ya que en el aula de clases se puede observar
que aquellos nifios que cuentan con un ambiente familiar estable suelen participar mas, se
desenvuelven de manera mas segura, muestran mejor comportamiento y tienen mayor
facilidad para convivir con sus comparieros. Por eso considero que el trabajo conjunto entre

la familia y la escuela es esencial para el bienestar emocional y social del nifio.
7. ¢Qué acciones considera necesarias para fortalecer la relacion escuela-familia?

Considero que para fortalecer la relacién entre la escuela y la familia es necesario
mantener una comunicacion abierta, respetuosa y permanente (E1). También es importante
realizar lo que son actividades donde los padres puedan participar junto a sus hijos, como por
ejemplo, talleres, proyectos y reuniones dinamicas, entre otras, otra accion importante es
escuchar las necesidades y opiniones de las familias, para que asi se sientan parte activa del

proceso educativo de sus hijos.

8. Desde su experiencia, ¢Como impacta el apoyo familiar en el rendimiento y

comportamiento de los nifios en el aula de clases?

Desde mi experiencia como docente, considero que el apoyo familiar tiene un impacto
muy significativo tanto en el rendimiento académico de los nifios, como en el
comportamiento dentro del aula de clases, debido a que los nifios que reciben
acompafiamiento en casa suelen mostrarse mas motivados, seguros y participativos en las
actividades escolares (E1). En cambio, cuando existe poco acompafiamiento familiar,
algunos nifios pueden mostrar dificultades emocionales, desinterés o problemas de conducta,
es por ello que considero que el apoyo familiar es fundamental e impacta de manera positiva

en el desarrollo integral adecuado en los nifios del nivel inicial.
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2.4 Analisis de la encuesta dirigida a los padres de familia de la Unidad Educativa
Vicente Hurtado Polit
Dentro de este trabajo investigativo se realiz6 una encuesta a diez (10) padres de

familia de la Unidad Educativa Vicente Hurtado Polit, con la finalidad de conocen sus
opiniones y experiencias sobre la orientacion familiar que les brinda la institucion para un

buen desarrollo integral en los nifios de 4 a 5 afos.

Tabla 4.

Estadisticas de confiabilidad de la escala frecuente

IC del 95%
Coeficiente Estimar  Error tipico  Lower  Upper
Cronbach'sa  0.752 0.100 0.555 0.948

Como se evidencia el instrumento present6 una fiabilidad aceptable, obteniendo un

Alfa de Cronbach de 0.752, valor que indica una adecuada confiabilidad.
Tablas de Frecuencias

1. ¢Acompafio a mi hijo/a en sus actividades escolares en casa?
Tabla 5.

Acompafiamiento en casa con actividades escolares

Opciones Frecuencia Porcentaje Porcentaje Valido i?:[ﬁ?]ﬂtlgj;jeo
A veces 1 10.0 10.0 10.0

Casi siempre 1 10.0 10.0 20.0
Siempre 8 80.0 80.0 100.0
Total 10 100.0

El analisis de la presente tabla obtuvo como resultado, que la mayoria de los padres
de familia encuestados brindan el respectivo acompafiamiento en las actividades escolares de
sus hijos, dado que el 80% respondid que “siempre”. Sin embargo, existio un 10% de padres

que lo hacen “casi siempre” y el otro 10% de que lo hacen “a veces”, evidenciando asi que
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el acompafiamiento frecuente en los nifios del nivel inicial es importante para un buen

desarrollo integral.

2. ¢Me comunico frecuentemente con la docente sobre el progreso de mi hijo/a.?

Tabla 6.

Comunicacion sobre el progreso del nifio x

Opciones Frecuencia Porcentaje Porcentaje Valido ii:ﬁztlzj;o
A veces 2 20.0 20.0 20.0

Casi siempre 2 20.0 20.0 40.0
Siempre 6 60.0 60.0 100.0
Total 10 100.0

El anélisis de la presente tabla de la comunicacion de los padres con la docente sobre

el progreso de sus hijos se representa en un 60% de que lo hacen frecuentemente, sin

embargo, hay un 20% de que lo hace casi siempre y el otro 20% que lo hace a veces. Esto

demuestra de que, la mayoria de los padres se comunican con la docente, de manera gque estan

al tanto del progreso académico de sus hijos.

3. ¢Aplico en casa las orientaciones brindadas por la institucion educativa?

Tabla 7.

Orientaciones por parte de la institucion

Opciones Frecuencia Porcentaje Porcentaje Vélido Z?:Lﬁ?]tlzj;jeo
A veces 1 10.0 10.0 10.0

Casi siempre 4 40.0 40.0 50.0
Siempre 5 50.0 50.0 100.0
Total 10 100.0
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El andlisis de la tabla de la presente interrogante tuvo como resultado que los padres
en un 50% aplican la orientacion que les brinda la institucion y un 40% que lo hacen con
menos frecuencia, y solo un 10% que lo hacen “a veces”. Esto significa que las orientaciones
que se les brindan a los padres de familias de parte de la institucion si suelen ser aplicadas en

casa, y que esto beneficia al desarrollo integral de los nifios y fortalecen su aprendizaje.
4. ¢Considero que mi participacion influye en el desarrollo integral de mi hijo/a.?

Tabla 8.

Participacion de la familia

Opciones Frecuencia Porcentaje Porcentaje Valido Porcentaje
Acumulado

Cas 1 10.0 10.0 10.0

siempre

Siempre 9 90.0 90.0 100.0

Total 10 100.0

El analisis de la siguiente interrogante muestra que en su gran mayoria los padres de
familia en un 90% indicaron que si consideran importante su participacion y que asi mismo
esta influye en el desarrollo integral de sus hijos y en un 10% que casi siempre lo hacen.
Mejorando asi el desempefio de los docentes también al tener una mejor comunicacion

participando activamente.
5. ¢Dedico tiempo diario a conversar y compartir actividades con mi hijo/a?

Tabla 9.

Interés en actividades de sus hijos

Opciones Frecuencia Porcentaje Porcentaje Valido Porcentaje Acumulado
A veces 1 10.0 10.0 10.0

Casi 50.0 50.0 60.0

siempre

Siempre 4 40.0 40.0 100.0
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Opciones Frecuencia Porcentaje Porcentaje Valido Porcentaje Acumulado

Total 10 100.0

Al analizar la tabla de frecuencia de cuanto tiempo dedican los padres a sus hijos,
muestra que un 50% “casi siempre” dedican tiempo diario a conversar y compartir con sus
hijos y un 40% lo hace siempre, sin embargo, hay un 10% que lo hace a veces, esto se debe
a que hay padres que suelen trabajar mucho y no tienen el tiempo suficiente para dedicarse a
conversar con sus hijos, pero que en el espacio libre que a veces tienen lo hacen. Esto influye
en gran parte al desenvolvimiento de sus hijos y en su rendimiento académico, y ademas en

su desarrollo socioemocional.
6. ¢Fomento valores como el respeto, la responsabilidad y la autonomia en casa?

Tabla 10.

Representacion de valores en casa

Opciones Frecuencia Porcentaje qu_c entaje Porcentaje

Vélido Acumulado
Casi siempre 4 40.0 40.0 40.0
Siempre 6 60.0 60.0 100.0
Total 10 100.0

El andlisis de la presente tabla de fomentar valores evidencié que los padres de familia
en un 60% siempre fomentan valores como el respeto, la responsabilidad y la autonomia, y
el 40% que también casi siempre suelen hacerlo. Reflejando asi que estos valores crean un
ambiente de convivencia sana dentro del aula de clases ayudando a que los nifios sean

personas seguras e independientes.
7. ¢Apoyo el desarrollo emocional de mi hijo/a mediante afecto y diadlogo?

Tabla 11.

Desarrollo emocional mediante apoyo de la familia.

Opciones Frecuencia Porcentaje Porcentaje Valido Porcentaje Acumulado

A veces 1 10.0 10.0 10.0
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Opciones Frecuencia Porcentaje Porcentaje Valido Porcentaje Acumulado

Casi siempre 2 20.0 20.0 30.0
Siempre 7 70.0 70.0 100.0
Total 10 100.0

El analisis de esta tabla de apoyo al desarrollo emocional de los hijos evidencia una
percepcion positiva por parte de los padres de familia mostrando un 70% de los encuestados
que siempre apoyan al desarrollo emocional de sus hijos ya sea mediante el dialogo o el
afecto, también se observa que un 20% lo hace casi siempre y a veces en un 10%. En
conjunto, los resultados muestran un porcentaje positivo lo que favorece al desarrollo de sus
hijos.

8. ¢Participo activamente en las actividades propuestas por la institucion

educativa?

Tabla 12.

Participacion activa en actividades de la institucion

Opciones Frecuencia Porcentaje Porcentaje Vélido Apgl:(r\ﬁ&t:é%
Casi nunca 1 10.0 10.0 10.0

A veces 1 10.0 10.0 20.0
Casi siempre 4 40.0 40.0 60.0
Siempre 4 40.0 40.0 100.0
Total 10 100.0

El analisis de la tabla de participacion en actividades academicas, muestran que la
mayoria de los participantes divididos en un 40% de siempre y un 40% que casi siempre
participan en las actividades que propone la institucion educativa, y por otro lado hay un 10%
gue lo hace a veces. Sin embargo, tenemos un 10% que ocurre casi nunca, lo que evidencia
la necesidad de atender estas situaciones para lograr una mejora continua al desarrollo

integral de los nifios.
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2.5 Triangulacion de analisis de informacion

La triangulacion obtenida mediante las encuestas, las entrevistas y la ficha de
observacion permitio identificar que una de las principales necesidades de la Unidad
Educativa Vicente Hurtado Polit es fortalecer la orientacion familiar, también se evidencid
que muchos desconocen estrategias de comunicacion, acompafiamiento y crianza positiva
que favorezcan el desarrollo integral infantil. Estos resultados evidenciaron la necesidad de
implementar acciones que fortalezcan el compromiso y la corresponsabilidad de las familias

dentro del proceso educativo.

También, permiti6 identificar que la institucion requiere fortalecer la relacion familia-
escuela mediante espacios permanentes de talleres sobre orientacion y participacion, estos
hallazgos fundamentan la propuesta planteada en la presente investigacion orientada a
fortalecer la orientacién familiar como un elemento fundamental para que favorece al

desarrollo integral en nifios de 4 a 5 afios.
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CAPITULO 111

3.Disefio de la propuesta

3.1 Tema de la propuesta

“Familias que educan con amor” estrategia que permitira fortalecer la orientacion
familiar y el desarrollo integral de los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Vicente
Hurtado Polit.

3.2 Antecedentes

En este contexto, la orientacion familiar es un pilar fundamental dentro del proceso
educativo de los nifios del nivel inicial, debido a que la familia representa el primer entorno
de aprendizaje y socializacion en la que el nifio se desenvuelve. En esta etapa de 4 a 5 afios,
los nifios desarrollan todas sus habilidades cognitivas, emocionales, sociales y motrices que
requieren de este acompafiamiento permanente por parte de los padres de familia y los

docentes.

En Ecuador, la importancia de la orientacion familiar en el &mbito educativo es cada
vez mayor, dado que el hogar constituye el entorno primordial para el desarrollo y la
socializacion infantil. La cooperaciéon entre escuelas y familias promueve el desarrollo
integral de los nifios, debido a esto el Ministerio de Educacion fomenta la participacion

activa de padres y tutores en el proceso educativo.

En la ciudad Bahia de Caraquez, en la parroquia de Leonidas Plaza se encuentra la
Unidad Educativa Vicente Hurtado Polit, ofrece servicios desde el nivel inicial hasta el
bachillerato, en el cual esta investigacion se centro en el nivel inicial dos para analizar si la
orientacion familiar es un elemento clave en el desarrollo integral de nifios de 4 a 5 afios,

durante el estudio.

3.3 Justificacion

En la Unidad Educativa Vicente Hurtado Polit con base a los resultados obtenidos, se ha
podido evidenciar que, aunque la mayoria de los representantes legales presentan mayor
participacion en las actividades educativas, hay unos cuantos que no lo hacen e incluso tienen

escasa comunicacion con los docentes y limitado conocimiento sobre estrategias de apoyo
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en el hogar. Esta situacion influye en el desarrollo integral de los nifios, afectando asi aspectos

como la convivencia, la autonomia, la seguridad emocional y el aprendizaje.

Es por ello, que surge la necesidad de implementar esta propuesta de orientacion
familiar, que fortalecera la relacion entre la familia y la escuela promoviendo espacios de
participaciéon, acompafiamiento y formacion para los padres de familia en beneficio del

desarrollo integral de los nifios de 4 a 5 afios.

Segun Alvarez-Gallego et al. (2021) mencionan que la familia y la escuela son los
sistemas de mayor impacto en el desarrollo infantil, pero los refuerzos realizados de manera
individual no aportan positivamente al proceso educativo del nifio; es necesario el trabajo en
conjunto de ambos entornos, para aportar de manera positiva al proceso educativo. Es asi
como los talleres de “Familias que educan con amor” son necesarios realizarlos con la
finalidad de crear conciencia en los padres de familia de la importancia de su rol en el

desarrollo integral de los nifios.

La presente propuesta tiene como finalidad desarrollar talleres para padres de familia
gue buscan mejorar la participacion familiar dentro de proceso educativo, promoviendo la
relacién entre la escuela y el hogar, buscando orientar a las familias sobre la importancia de
brindar ese acompafiamiento emocional, afectivo y educativo durante la primera infancia,
esta propuesta beneficiara tanto a los estudiantes como a los padres de familia y docentes
fomentando précticas de crianza positivas y el acompafiamiento familiar en las actividades

educativas.

3.4 Objetivos
3.4.1 Objetivo general

Fortalecer el desarrollo integral de los nifios de 4 a 5 afios mediante la implementacion
estrategias de orientacion familiar en el nivel inicial de la Unidad Educativa Vicente Hurtado
Polit.

3.4.2 Objetivos especificos
e Concientizar a los padres sobre la importancia de la orientacion familiar en la primera

infancia mediante las actividades propuestas.
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e Promover estrategias de orientacion familiar que favorezcan el desarrollo emocional,
social y cognitivo en los nifios de 4 a 5 afios.

e Dar a conocer mediante un triptico el como fortalecer las habilidades de
comunicacion y el trabajo conjunto en docentes y familias mejorando asi el bienestar

infantil.

3.5 Desarrollo de la propuesta

La propuesta esta enfocada en la realizacion de actividades dirigidas a padres de
familia, docentes y nifios, con la finalidad de fortalecer la orientacion familiar y mejorar el
desarrollo integral infantil. Mediante esta propuesta se busca brindar a las familias estrategias
practicas de orientacion familiar que favorezcan el desarrollo emocional, social y cognitivo
en los nifios de 4 a 5 afios, fortalecer los vinculos emocionales y apoyar activamente la
trayectoria educativa de sus hijos, mediante actividades formativas, participativas y
reflexivas, creando un entorno de aprendizaje positivo que contribuya al desarrollo cognitivo,

emocional, social y fisico de los nifios.

La propuesta denominada “Familias que educan con amor” busca generar un
ambiente armonico y participativo donde las familias se conviertan en un apoyo constante
para el aprendizaje y bienestar de sus hijos, ademas esta propuesta contempla espacios de
donde los padres puedan expresar sus inquietudes, comparten experiencias y reciben
orientacion sobre cémo apoyar el aprendizaje y comportamiento de sus hijos en el hogar. A
través de estas acciones se pretende fortalecer la confianza entre las familias y la institucion

educativa.

3.5.1 Actividades de concientizacion sobre la importancia de la orientacion familiar

Actividad 1: “mi familia, mi primera escuela”

Mediante esta actividad se reflexionara sobre el papel que cumple la familia en el

desarrollo integral de sus hijos, dentro de esta se desarrollaran los siguientes contenidos:

¢ Importancia de la familia.
e Responsabilidades parentales.

e Necesidades de los nifios en sus primeros afios de vida.
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Se utilizaran métodos donde interactten entre ellos mediante lluvias de idea, trabajos
grupales y luego se analizaran distintos casos. La duracion que tendré esta actividad es de 2

horas y los recursos a utilizar seran las cartulinas, marcadores y proyector.

Actividad 2: “comunicacion que fortalece”

Mediante esta actividad se mejorara la comunicacion entre padres e hijos, dentro de
esta se desarrollaran los siguientes contenidos:

e Laescucha activa.
e Expresion de emociones.

e Resolucién de conflictos.

El método a utilizar dentro de esta actividad son las dramatizaciones y ejercicios

practicos, tendra una duracién de 2 horas y se utilizaran recursos como hojas de trabajo y
material audio visual.

Actividad 3: escuela para padres “crianza positiva”

Dentro de esta actividad se promueven estrategias de crianza respetuosa, con los
siguientes contenidos:

e Normas VS limites.
e Disciplina basada en el respeto.

e Organizacion de tiempo para mis hijos.

En esta actividad se utilizard conferencias, se compartiran experiencias vividas, la
duracién de esta sera 2 horas.
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Tabla 13.

Presupuesto referencial

RECURSOS CANTIDAD VALOR
Papelotes 10 $3,00
Resma de hojas boom 1 $3,00
Marcadores 10 $2, 50
Refrigerios 3 (uno para cada jornada) $75,00
TOTAL $83,50

Durante las jornadas de las distintas actividades se llevara a cabo un registro de
asistencia, encuestas de satisfaccion sobre los talleres impartidos, beneficiando asi no solo a
los estudiantes, sino también a los padres o representantes y a los docentes. Esta propuesta
podra mantenerse en el tiempo mediante la incorporacion de las actividades al plan anual de
la institucién, garantizando la participacion continua de las familias y fortaleciendo la

relacion entre el hogar y la escuela en beneficio del desarrollo integral infantil.
3.5.2 Estrategias de orientacion que favorezcan el desarrollo infantil.
1. Fortalecimiento de las habilidades parentales

Cultivar los conocimientos, las habilidades y las actitudes necesarias para que los
padres cumplan adecuadamente su rol como educadores principales de sus hijos, y fomentar

estilos de crianza basados en el afecto, el respeto y los valores.
2. Promocion de una comunicacion familiar eficaz

Fortalecer la comunicacion activa entre los miembros de la familia para facilitar la
expresion emocional, la resolucion pacifica de conflictos y la formacién de vinculos afectivos

que contribuyan a la felicidad de los nifios.
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3. Fortalecimiento del vinculo entre el hogar y la escuela

Reforzar la responsabilidad compartida entre las instituciones educativas y las
familias mediante estrategias que fomenten la participacion activa de los padres en el proceso

educativo y el seguimiento del desarrollo de los nifios.
4. Creacion de un entorno familiar seguro y estimulante

Promover el desarrollo integral de los nifios pequefios creando un entorno familiar

caracterizado por el respeto, la confianza, la estabilidad emocional y el apoyo continuo.
5. Directrices para apoyar el aprendizaje en el hogar

Fomentar la participacion familiar en el proceso de aprendizaje mediante el fomento
de habitos, rutinas diarias y actividades educativas que estimulen el desarrollo cognitivo,

social, emocional y fisico de los nifios.
6. Crear una cultura de responsabilidad educativa compartida

Promover la colaboracion entre administradores, docentes y familias en beneficio de

la comunidad educativa, y fortalecer el trabajo conjunto y la toma de decisiones conjunta.
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3.5.2 Triptico informativo

Figura 1

Triptico informativo

;SABIAS QUE..?

"Cuando la familia y la escuela
trabajan unidas, los ninos
crecen felices, seguros y
preparados para enfrentar
nuevos desafios."

COMO FORTALECER LA
COMUNICACION?

Escuche con atencién las
opiniones y necesidades de
su hijo.

Comparta informacién
importante sobre el
desarrollo del nifio.
Fomenta la empatia y la
atencién

Participe activamente en las
actividades organizadas por
la institucién.

Dialogue diariamente con su
hijo sobre sus experiencias

EEEEEEEEEEEEEED

escolares. )

iPOR QUE ES IMPORTANTE LA
COMUNICACION ENTRE LA
FAMILIA Y LA ESCUELA?

( La comunicaci6n entre padres, madres,
representantes y docentes permite

L conocer las necesidades de los nifios

( Compartic responsabiidades  frabajor en |
equipo para favorecer su desarrollo

infegral.

k J
& 2N

Una relacién basada en el respeto, el
didlogo y la confianza fortalece el

aprendizaje,
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Figura 2

Triptico informativo
A 3}

EL BIENESTAR INFANTIL

La familia y la escuela son
corresponsables de la educacién de los
ninos.

Cuando trabajan de manera coordinada
se favorece:

TRABAJEMOS JUNTOS POR

Desarrollo emocional.

Mejor rendimiento escolar.

Formacidn de valores.

Relaciones familiares saludables.

Mayor autoestima.

Desarrollo integral del nifio.

— Yamy N 0 N

Y\ N ), S ey

COMPROMISOS DE LA FAMILIA COMPROMISOS DE LOS

DOCENTES

Brindar tiempo de Mantener una

calidad a los hijos. comunicacion abierta
Fomentar el respeto y con las familias.

la comunicacion en el ¢ Informar

hogar. oportunamente sobre el
Acompanar las progreso de los
actividades escolares. estudiantes.

Escuchar las inquietudes

Mantener contacto de los representantes.

permanente con los * Promover espacios de

docentes. participacién familiar.

Motivar el aprendizaje ¢ Trabajar en conjunto para

con afecto y paciencia. atender las necesidades
de cada nifio.

“La clave estd en
disfrutar, no en obligar™.
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CONCLUSIONES

La investigacion permitio determinar que la orientacion familiar es un factor
fundamental que influye directamente en desarrollo integral de los nifios de 4 a 5 afios
de la Unidad Educativa Vicente Hurtado Polit, se evidencid que en la mayoria de los
casos el acompafiamiento de los padres, la comunicacion afectiva y la formacién en
valores favorecen el desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios, y
asimismo, se comprobd que la participacion activa de las familias también fortalecen
el rendimiento académico y contribuye al bienestar infantil.

Este estudio identificd las fortalezas que permiten a las familias participar en la
educacién de sus hijos, pero también revel6 la necesidad de conocimientos y
aplicacion practica sobre estrategias de orientacion familiar. Esto demuestra la
importancia de brindar oportunidades educativas para fortalecer las habilidades
parentales y mejorar el apoyo al desarrollo temprano de los nifios.

La propuesta elaborada constituye un aporte significativo para toda la comunidad
educativa, ya que ofrece distintas estrategias orientadas al fortalecimiento de la
orientacion familiar como un elemento clave en el desarrollo integral infantil, su
implementacién contribuyo a mejorar la relacion entre la familia y escuela,
promoviendo una participacion méas activa de los padres en el proceso educativo y

favorecio al desarrollo de los nifios.
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RECOMENDACIONES

Considerando que la orientacion familiar influye significativamente en el desarrollo
integral de los nifios, se recomienda promover acciones permanentemente de
capacitaciones dirigida a los padres de familia sobre los distintos temas relacionados
con la crianza positiva, la comunicacion afectiva y acompafiamiento educativo
constante, permitiendo esto fortalecer su participacion en la formacion de sus hijos y
contribuyendo a un buen desarrollo integral.

Debido a las necesidades identificadas, en la relacion con el conocimiento y
aplicacion de estrategias de orientacion familiar, se recomienda que la institucion
educativa implemente espacios de asesoramiento y formacion de manera continua
para que brinden a las familias las herramientas necesarias y practicas para apoyar el
aprendizaje, la convivencia y el bienestar de sus hijos desde el hogar.

En funcién del aporte generado por la propuesta de investigacion, se recomienda
ejecutar y dar seguimiento a las actividades planteadas, involucrando de manera
activa a los docentes, los padres de familia y la comunidad educativa, esto permitira
fortalecer la relacion familia-escuela y también contribuird al mejoramiento de las

condiciones que promueven el desarrollo integral de los nifios de 4 a 5 afios.
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ANEXQOS

Ficha de observacion

NO

10

Indicadores

Los estudiantes demuestran seguridad
y confianza en el aula.

Mantienen una interaccion positiva
entre compafieros.

Expresan sus emociones de manera

adecuada.

Muestran autonomia en actividades
cotidianas dentro del aula de clases.
Siguen normas Yy reglas establecidas
en el aula de clases.

Participan activamente en actividades
ludicas.

Presentan habitos adecuados de
convivencia en el aula de clases.
Evidencia apoyo familiar reflejado en

Su comportamiento.

Mantiene una comunicacion fluida
con el docente.
Demuestran un desarrollo integral
acorde a sus edades.

TOTAL

Si

80%

No Observacion

No  todos podian

X expresar sus emociones

de manera adecuada.

Se evidencia poco apoyo
X familiar que se reflejaba

en sus comportamientos.

20%
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Entrevista dirigida a docentes

1. ¢Como define usted la orientacion familiar dentro del proceso educativo en el

nivel inicial?

Entrevistado 1: Como docente de educacion inicial, pues considero que la orientacién
familiar es un proceso de acompafiamiento 0 apoyo que se le brinda a los padres de familia

para ayudar a fortalecer esa participacion en la educacion de sus hijos.

2. ¢Qué importancia considera que tiene la orientacién familiar en el desarrollo

integral de los nifios de 4 a 5 afios?

Entrevistado 1: Considero que la orientacion familiar tiene una gran importancia tanto
en el rendimiento académico como en desarrollo integral de los nifios, cuando los padres
reciben orientacion y participan activamente en el proceso educativo, los nifios se sienten

mas seguros, motivados y apoyados tanto en la escuela como en el hogar.

3. ¢Qué estrategias utiliza para orientar a los padres de familia en el

acompafiamiento educativo de sus hijos?

Entrevistado 1: Bueno, yo como docente utilizo diferentes para orientar a los padres
de familia, como por ejemplo, una de las principales son las reuniones periodicas, donde se
conversa sobre el progreso de sus nifios, también utilizo otras estrategias como es mantener
una comunicacion contaste mediante mensajes por WhatsApp, llamadas o cuadernos de

mensajes.

4. ¢Con qué frecuencia mantiene comunicacion con los padres de familia sobre el

progreso integral de los nifios?

Entrevistado 1: Generalmente mantengo contacto semanalmente a través de mensajes,
reuniones o conversaciones breves al momento de ingreso o salida de los nifios. Sin embargo,
cuando es alguna situacion especifica relacionada con el comportamiento, aprendizaje o
estado emocional del nifio la comunicacion se realiza inmediatamente de manera

personalizada de cada padre de familia.
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5. ¢Cudles son las principales dificultades que identifica en la participacion

familiar?

Entrevistado 1: Considero que una de las principales dificultades que he observado el
tiempo que llevo laborando en esta institucion y creo que la mayoria de las instituciones es
la falta de tiempo de algunos padres debido a sus responsabilidades laborales, lo que limita

su participacion en las actividades escolares o el acompafiamiento en casa.

6. ¢De qué manera cree usted que la orientacion familiar influye en el desarrollo

emocional y social de los nifios?

Entrevistado 1: Creo yo, que la orientacion familiar influye de manera positiva en el
desarrollo emocional y social de los nifios, porque brinda seguridad, confianza y estabilidad
afectiva en ellos. Por eso considero que el trabajo conjunto entre la familia y la escuela es

esencial para el bienestar emocional y social del nifio.
7. ¢Qué acciones considera necesarias para fortalecer la relacion escuela-familia?

Entrevistado 1: Considero que para fortalecer la relacion entre la escuela y la familia
es necesario mantener una comunicacion abierta, respetuosa y permanente. También es
importante realizar lo que son actividades donde los padres puedan participar junto a sus

hijos como por ejemplo, talleres, proyectos y reuniones dinamicas, entre otras.

8. Desde su experiencia, ¢(Cémo impacta el apoyo familiar en el rendimiento y

comportamiento de los nifios en el aula de clases?

Entrevistado 1:Desde mi experiencia como docente, considero que el apoyo familiar
tiene un impacto muy significativo tanto en el rendimiento académico de los nifios, como en
el comportamiento dentro del aula de clases, debido a que los nifios que reciben
acompafiamiento en casa suelen mostrarse mas motivados, seguros y participativos en las

actividades escolares.
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Formulario de encuesta dirigida a padres de familia
1. Acomparfio a mi hijo/a en sus actividades escolares en casa.
Siempre / Casi siempre / A veces / Casi nunca / Nunca
2. Me comunico frecuentemente con la docente sobre el progreso de mi hijo/a.
Siempre / Casi siempre / A veces / Casi nunca / Nunca
3. Aplico en casa las orientaciones brindadas por la institucion educativa.
Siempre / Casi siempre / A veces / Casi nunca / Nunca
4. Considero que mi participacion influye en el desarrollo integral de mi hijo/a.
Siempre / Casi siempre / A veces / Casi nunca / Nunca
5. Dedico tiempo diario a conversar y compartir actividades con mi hijo/a.
Siempre / Casi siempre / A veces / Casi nunca / Nunca
6. Fomento valores como el respeto, la responsabilidad y la autonomia en casa.
Siempre / Casi siempre / A veces / Casi nunca / Nunca
7. Apoyo el desarrollo emocional de mi hijo/a mediante afecto y dialogo.
Siempre / Casi siempre / A veces / Casi nunca / Nunca
8. Participo activamente en las actividades propuestas por la institucién educativa.

Siempre / Casi siempre / A veces / Casi nunca / Nunca
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