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RESUMEN 

Este presente trabajo hace un análisis sobre como las estrategias didácticas fomentan el 

desarrollo de habilidades socioemocionales en los niños de 4 a 5 años, la investigación se 

basa en el nivel inician en la cual los niños reconocen sus emociones constituyendo las 

bases de la convivencia social, dado a esto surge el problema ¿De qué manera las estra-

tegias didácticas y el desarrollo de habilidades socioemocionales a niños de 4 a 5 años 

contribuyen en su proceso de aprendizaje? y ¿El desarrollo de las habilidades socioemo-

cionales ayudan a construir un proceso de aprendizaje en los niños segundo nivel?,  la 

recolección y análisis de datos se empleó un enfoque mixto y el método Delphi en el cual 

participaron 25 docentes de los cantones Sucre y San Vicente  y la Universidad Laica 

Eloy Alfaro de Manabí extensión Sucre, los instrumentos utilizados fueron la encuesta y 

la entrevista, lo que permite evaluar y determinar el impacto de las estrategias didácticas 

para el desarrollo de habilidades socioemocionales en los niños, por lo cual se diseñó una 

propuesta que consiste en estaciones de tres  rincones de las emociones las cuales son : 

importancia de reconocer mis emociones y el buzón emocional para fortalecer la partici-

pación y expresión. Estas actividades buscan que los niños reconozcan y expresen sus 

emociones contribuyendo un mejor desarrollo integral, finalmente se concluye que las 

estrategias didácticas y el desarrollo de habilidades socioemocionales permiten a los ni-

ños una mejor expresión y comunicación de sus emociones mejorando sus capacidades 

de aprendizaje y correlación con su entorno. 
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INTRODUCCIÓN 

En la educación es importante utilizar métodos y técnicas que beneficien la compren-

sión, y la autonomía, estos enfoques han demostrado tener un impacto positivo en la inteligen-

cia emocional, el rendimiento académico y el bienestar de los estudiantes, resaltando la impor-

tancia de implementar estrategias esenciales para el bienestar socioemocional en un entorno 

escolar. Las técnicas educativas ayudan a desarrollar habilidades socioemocionales, que inclu-

yen aspectos importantes como la conciencia de uno mismo, la autogestión, la conciencia social 

y la gestión de las relaciones. 

Las estrategias didácticas generan un gran resultado en el desarrollo del aprendizaje, 

donde se manifiestan efectos positivos que generan beneficio tanto al profesor como al alumno. 

Las estrategias permiten la ejecución de la didáctica para la enseñanza y aprendizaje, debido a 

que ofrece mejorar en diversas actividades, herramientas, materiales de aprendizaje que moti-

van a los estudiantes a desarrollar sus competencias comunicativas dependiendo de sus capa-

cidades (Herrera et ál.,2023). 

Por su parte Narváez et ál., (2022) mencionan que las estrategias didácticas representan 

un conjunto de técnicas y recursos establecidos para alcanzar los objetivos de aprendizaje p2. 

En el contexto de la educación inicial, las estrategias didácticas lograr el desarrollo integral y 

bienestar de los niños y niñas, respetando su ritmo propio de esta manera, se promueve un 

aprendizaje significativo y adaptado a las necesidades individuales de cada estudiante. 

Según Delgado (2022), las estrategias didácticas se las denomina como un conjunto de 

acciones y recursos en la cual los docentes utilizan metodologías que permiten una relación 

dialógica para lograr ciertos aprendizajes y formar estudiantes autónomos que puedan desem-

peñarse eficazmente en el ámbito educativo, con su aplicación, los estudiantes pueden adquirir 

nuevos conocimientos de manera significativa logrando el desarrollo motriz, social y cognitivo. 

Por otra parte, Ube et ál., (2025) resaltan que las estrategias didácticas en la educación 

favorecen la formación integral del estúdiate, fomentan el pensamiento crítico, y la reflexión 

en torno a su aprendizaje. De tal manera se logra su razonamiento, y análisis favoreciendo a su 

crecimiento académico, profesional y personal cuya ruta académica está orientada en incre-

mentar su potencial en base a la forma en la que se resuelven y dan respuesta a las problemáti-

cas sociales.  
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De acuerdo con Sandoya et ál., (2022), señalan que las habilidades socioemocionales 

en el contexto escolar obtienen mayor resultado que permite que exista un ambiente de empatía, 

comunicación, comprensión y asertividad entre pares, considerando que la ausencia de esta 

habilidad es la que produce entornos cargados de irrespeto, animosidad y violencia.  Cabe re-

saltar que son un conjunto de comportamientos y actitudes que las personas desarrollan en su 

vida cotidiana para afrontar distintas situaciones, son claves para construir comunidades edu-

cativas más solidarias, respetuosas y seguras contribuyen a crear entornos educativos más hu-

manos y mejoran el bienestar común.  

Por otro lado, Meyer et ál., (2024) sostienen que las habilidades socioemocionales son 

primordiales en el liderazgo educativo. Se enfatiza la necesidad de desarrollar programas de 

formación docente que aborden estas habilidades, así como de promover su integración en las 

políticas y prácticas educativas. No obstante, la habilidad de escucha activa, crea vínculos que 

incluye la capacidad de comprender el mundo interno que hay detrás del lenguaje, al igual que 

la empatía, la comunicación efectiva y la autorregulación emocional. 

Para Carrascal (2024), las habilidades socioemocionales son un mecanismo que recubre 

una gran importancia en el desarrollo humano e influye en diversos aspectos de la vida, inclu-

yendo la obtención de metas, las relaciones sociales y la toma de decisiones, estas habilidades 

son importante ya que son expresiones de conductas que las personas utilizan en su vida diaria 

para enfrentar diversas situaciones y establecer relaciones interpersonales. 

De la misma forma Aroca et ál., (2025) señalan que el desarrollo de habilidades socio-

emocionales adecuadas permite garantizar una convivencia escolar correcta y eficiente dentro 

del contexto educacional, logra mejorar relaciones interpersonales saludables y en la preven-

ción de situaciones de conflicto. Genera una influencia positiva en la convivencia escolar, re-

quiriendo de un abordaje más integral y personalizado que permitan obtener capacidades emo-

cionales duraderas.  

Este proyecto tiene como finalidad analizar las estrategias didácticas para el desarrollo 

de habilidades socioemocionales a niños de 4 a 5 años de la Unidad Educativa Particular “Be-

raca” y de esta manera comprender la importancia de permitir que los niños desarrollen las 

habilidades socioemocionales en el ambiente escolar.  

Diseño teórico   

Problema 
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¿De qué manera las estrategias didácticas y el desarrollo de habilidades socioemocionales a 

niños de 4 a 5 años contribuyen en su proceso de aprendizaje?  

¿El desarrollo de las habilidades socioemocionales ayudan a construir un proceso de aprendi-

zaje en los niños segundo nivel?  

Objeto  

Niños de nivel inicial en edad de 4 a 5 años  

Campo  

Habilidades socioemocionales  

Objetivo  

Analizar la importancia de las estrategias didácticas para el desarrollo de habilidades socio-

emocionales en niños de 4 a 5 años. 

Variables 

Variable dependiente   

Estrategias didácticas   

Variable independiente  

Habilidades socioemocionales  

Tareas científicas  

• Conocer la realidad, el contexto histórico donde se desarrolla el objeto de campo.  

• Investigar el constructo teórico de las variables.  

• Diagnosticar la situación actual donde se desarrolla el objeto y el campo de estudio.  

• Plantear estrategias didácticas que fortalezcan las habilidades socioemocionales du-

rante los primeros años de escolaridad.  

Diseño metodológico 

Población 

Según Mucha et al., (2020), plantean que la población depende directamente del tipo 

de investigación que se realice y del problema que se quiere estudiar. No obstante, no se puede 

elegir al azar a quiénes se incluirá en el estudio, sino que esta decisión debe basarse en los 
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objetivos y en la naturaleza de las variables que se analizan, el investigador examina con cui-

dado las características del problema y el tipo de información para que sean útiles y confiables 

obteniendo una información más adecuada.  

La población de este estudio estuvo formada por docentes de diferentes instituciones 

educativas, para inspeccionar la manera en que las estrategias didácticas impactan en el desa-

rrollo de habilidades socioemocionales en niños de 4 a 5 años. Esta población es relevante para 

esta investigación dado que son responsables en poner en práctica estrategias pedagógicas que 

logran desarrollar estrategias didácticas en los estudiantes.   

Muestra  

Por su parte Pantoja et al, (2022), señalan que una muestra es una forma práctica de 

conseguir información específica de una población, pero al hacerlo, se acepta que los datos no 

serán exactos al 100%. Lo cual demuestra que siempre existe un pequeño margen de error y 

los resultados pueden variar ligeramente, el investigador logra conocer los comportamientos y 

tendencias, pero sin perder la esencia de lo que realmente ocurre.  

El tamaño de la muestra resulto ser de 25 personas lo que equivale a los docentes de 

diferentes Instituciones Educativas del cantón Sucre, San Vicente, y La Universidad Laica Eloy 

Alfaro de Manabí extensión Sucre. Por esta razón se realizó una encuesta incluyendo a toda la 

población disponible para garantizar que los resultados sean precisos.   

Enfoque metodológico 

En este proyecto de investigación se utilizó el enfoque cualitativo, cuantitativo y mé-

todo Delphi. 

En cuanto a la investigación se llevo a cabo un enfoque mixto y Delphi el cual es una 

alternativa viable debido que, permite combinar estrategias tanto cualitativas como cuantitati-

vas comprender de qué manera las estrategias didácticas afectan en el desarrollo de habilidades 

socioemocionales. En otras palabras, se trata de comprender los procesos y las practicas peda-

gógicas y las experiencias tanto de los niños como del docente. Estos enfoques no buscan solo 

obtener datos, sino entender los significados que hay detrás de cada vivencia. A través del diá-

logo y la observación, se logra captar la esencia de las relaciones, costumbres y percepciones 

que construyen en los entornos educativos.  
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Para Fernández & Bardales (2024), el enfoque cualitativo busca comprender profunda-

mente cómo las personas piensan, sienten y actúan dentro de su entorno. No se ajusta solo en 

los números, sino en las experiencias, emociones y significados que cada individuo construye. 

A través de la observación, el diálogo y la interpretación, este enfoque permite descubrir con-

textos humanos que no siempre son visibles a simple vista, impulsa la creación de nuevas me-

todologías para comprender la diversidad de pensamientos y expresiones humanas  

Enfoque cuantitativo 

Según Salango et al., (2025) el enfoque cuantitativo se define por medir magnitudes, 

precocción y comprobar hipótesis mediante datos objetivos, su desempeño radica en la capaci-

dad de ofrecer resultados comparables lo que aporta rigor científico. Es por ello que el método 

cuantitativo resulta fundamental en la recopilación de análisis estadísticos para explicar fenó-

menos con precisión y objetividad, reflejando siempre las experiencias individuales detrás de 

los números. 

Método Delphi 

Según Reguant et, al. (2016) el método Delphi es una técnica de recogida de informa-

ción que permite obtener la opinión de un grupo de expertos a través de la consulta reiterada. 

Es decir que son herramientas que buscan opiniones de especialistas de una forma reflexiva a 

través de preguntas en la cual se recopilan criterios y opiniones de un tema determinado, el 

método Delphi convierte las perspectivas en una guía estructurada y sólida perfeccionando 

criterios hasta llegar a un consenso establecido. 

Alcance de investigación  

Según Valle et al. (2022), la investigación descriptiva tiene como objetivo observar y 

detallar la realidad tal como es, sin modificarla, para comprender mejor su esencia. A través de 

este enfoque, se busca conocer las costumbres, comportamientos y situaciones que determinan 

a un grupo o contexto específico. Su valor está en ofrecer una imagen clara y precisa de los 

hechos, permitiendo analizar cómo se desarrollan las actividades o procesos en la vida coti-

diana, este tipo de investigación brinda información útil para entender tendencias o problemá-

ticas sociales. 

Este alcance descriptivo se empleó debido a que el objetivo del estudio es entender de 

manera detallada la forma en que las estrategias didácticas inciden en el desarrollo de habili-

dades socioemocionales de los niños de 4 a 5 años. A través de la descripción, se rescató la 
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esencia de cada situación y se reconoció las particularidades en el entorno educativo para brin-

dar bases sólidas para tomar decisiones fundamentadas y planificar acciones de mejora.  

Métodos y técnicas 

Métodos teóricos 

Método deductivo 

Para Suárez (2021), el método deductivo es aquel en el que se mueve de lo más general 

a lo más específico, se basa en formular hipótesis que contrasta con la realidad mediante la 

recopilación de datos, parte de teorías generales para llegar a conclusiones especificas razona-

das basadas en lógica, por ende este método permite el razonamiento y verificación que tengan 

concordancia con los hechos, beneficiando una comprensión más profunda y critica del cono-

cimiento para llegar a conclusiones concretas comprobando su realidad p.14.  

En la siguiente investigación se empleó el método deductivo para analizar que las mues-

tras que se utilizaron en las estrategias didácticas con niños de 4 a 5 años se pudo comparar las 

diferentes habilidades socioemocionales obteniendo una conexión lógica en relación con las 

variables mencionadas.   

Métodos empíricos 

Técnica de la encuesta 

Técnica 

Por su parte, Hernández & Duana, (2020) sostiene que las técnicas de recolección de 

datos comprenden procedimientos y actividades que le permiten al investigador obtener infor-

mación necesaria para dar respuesta a su pregunta de investigación. Por ende, son herramientas 

primordiales que favorecen al investigador a recopilar información, son medios que permiten 

acercarse a la realidad que se pretende estudiar mediante observación, y entrevistas, no solo 

facilita datos si no una mirada profunda a las personas y los hechos involucrados. 

Encuesta  

Por su parte Anguita et al., (2003) mencionan que la encuesta es una técnica de reco-

lección de datos que consiste en la formulación y administración de un conjunto de preguntas 

a una muestra específica de individuos con el fin de reunir información sobre una problemática 

en particular. Por ende, es un puente entre la investigación y la experiencia humana que permite 
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al investigador acercarse a la realidad brindando datos para comprender la problemática y bus-

car soluciones.  

Por lo tanto, en la presente investigación se encuesto a los docentes del nivel Inicial del 

Cantón Sucre y San Vicente, así como a docentes de La Universidad Laica Eloy Alfaro de 

Manabí, los encuestados respondieron preguntas con sus prácticas pedagógicas y experiencias 

dentro del aula. Los resultados permitieron comprender mejor las debilidades y fortalezas en 

el proceso de enseñanza, finalmente los hallazgos obtenidos sirvieron como base para proponer 

mejoras en la formación y el acompañamiento docente. 

Entrevista  

Según Gonzales et al., (2022) la entrevista es una herramienta que comprende la reali-

dad social que permite examinar costumbres y valores e ideologías que estructuran una vida 

colectiva, el investigador traduce los discursos y significados que manifiestan las experiencias 

de otros. Abriendo la posibilidad de interpretar donde se construyen dinámicas y sentidos com-

partidos, la entrevista no solo recolecta información también se convierte en un puente entre la 

parcialidad y la disposición organizacional, su aporte influye en las formas en que los entrevis-

tados entienden y viven su entorno. 

Se aplico un guion de entrevista a docentes del Kilómetro 20 y San Vicente, por el cual 

este informe ayudo a obtener diferentes opiniones que son importantes para conocer sobre las 

estrategias didácticas para el desarrollo de habilidades socioemocionales, los docentes lograron 

manifestar la opinión que tienen respecto a la serie de preguntas que se les aplico así se obtuvo 

mejores resultados en esta investigación. 
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CAPÍTULO I 

1. Marco teórico 

1.1 Estrategias  

Para Contreras (2013) las estrategias son esenciales en cualquier organización, orienta 

en las decisiones que se toman según quienes las utilizan, se logra obtener de manera eficiente 

los recursos disponibles. Por ende, las estrategias son planes diseñados para alcanzar un obje-

tivo específico con anticipación esto permite tomar decisiones, planificar con claridad y segu-

ridad evitando desperdiciar recursos y esfuerzos que contribuyen a obtener resultados plantea-

dos.  

1.1.1. Importancia de las estrategias didácticas 

Por su parte Marín et, al. (2023) señalan que las estrategias son importantes porque 

permiten guiar en la tomade decisiones sobre acciones a realizar para adaptarlas a un contexto. 

Además, se logra una planificación con los objetivos y las metas que se requieren alcanzar, por 

ende, marcan la táctica adecuada y acciones concretas logrando conectar la visión a largo plazo.  

1.1.2. Tipos de estrategias didácticas  

Para Editorial Etecé (2025) las estrategias se caracterizan según diferentes criterios en 

la cual busca el mismo fin para aplicarlo en un contexto establecido. Por su parte, existen es-

trategias utilizadas en muy variadas situaciones como estrategia militar, estrategia de aprendi-

zaje, estrategia empresarial, estrategia operativa, estrategia de marketing, estrategia de negocio, 

por su parte son herramientas flexibles que permiten obtener para ser adaptadas a las necesida-

des de diferente contexto.   

1.1.3. ¿Qué son las estrategias didácticas?  

Son elementos indispensables porque le dan sentido, dirección y coherencia al proceso 

de enseñanza y aprendizaje, permite al docente planificar cómo enseñar, cómo motivar y cómo 

acompañar a sus estudiantes en la construcción del conocimiento.   

Según Herrera et al, (2023) las estrategias didácticas son el corazón del proceso educa-

tivo, ya que permiten que la enseñanza y el aprendizaje se desarrollen de manera organizada, 

significativa y creativa. No se trata solo de aplicar métodos, sino de pensar en cómo los estu-

diantes pueden comprender mejor, expresarse de distintas formas y participar activamente. 
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Por su parte Delgado (2022) plantea que las estrategias didácticas son mucho más que 

simples métodos de enseñanza; son acciones pensadas con intención y sensibilidad para guiar 

el aprendizaje de los estudiantes. Cada docente las adapta según la realidad de su aula, consi-

derando las características, intereses y necesidades de sus alumnos. De esta manera, las estra-

tegias se convierten en herramientas vivas que impulsan la creatividad, la participación y la 

construcción de nuevos conocimientos.  

Para De Jesús (2024) las estrategias didácticas son herramientas esenciales que permi-

ten al docente guiar, motivar y acompañar el aprendizaje de sus estudiantes. A través de ellas, 

el maestro puede aplicar los contenidos y recursos a las necesidades de cada uno, haciendo que 

el conocimiento cobre sentido y se relacione con la vida cotidiana.  

Según Cantón (2024) la importancia de que las estrategias didácticas no sean rígidas ni 

uniformes, sino que se adecuen a las características y ritmos de cada estudiante. Al ser dinámi-

cas y flexibles, permiten que todos tengan la oportunidad de aprender de manera significativa, 

relacionando los contenidos con sus experiencias y contextos.  

Por lo tanto, Herrera (2023) resalta que los tipos de estrategias proporcionan y mejoran 

el proceso educativo, estas estrategias contienen actividades, recursos y enfoques pedagógicos 

diseñados para adaptarse a las diversas necesidades y estilos de aprendizaje de los alumnos, 

las herramientas utilizadas a través de las estrategias didácticas, generan la contribución activa 

de los estudiantes.  

Por su parte, Librada et al, (2025) las estrategias didácticas son esenciales porque per-

miten que el aprendizaje vaya más allá de la simple memorización. A través de ellas, el alumno 

no solo recibe información, sino que logra comprenderla, relacionarla con sus experiencias y 

emplearla en diferentes contextos. Este proceso hace que el conocimiento tenga sentido perso-

nal y emocional, fortaleciendo la motivación por aprender, además, el docente se convierte en 

un guía que orienta, estimula la reflexión y fomenta la autonomía del estudiante. 

1.1.4. Características  

Para De Jesús (2024) las estrategias didácticas son herramientas que se caracterizan por 

ser enseñanza y aprendizaje que integran objetivos y contenidos académicos como una guía 

para lograr un aprendizaje significativo, que se pueden adaptar a diferentes contextos y cir-

cunstancias fomentando la colaboración, el dialogo y el trabajo en equipo permitiendo observar 

un progreso y ofreciendo oportunidades de retroalimentación y mejor continua.  
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1.1.5. Para que sirven las estrategias didácticas   

Narváez et al, (2022) señala que las estrategias didácticas sirven para consolidar el pro-

ceso de enseñanza-aprendizaje, motivando a los estudiantes, y fomentando el desarrollo de 

habilidades. Las habilidades didácticas cumplen un papel fundamental en el desarrollo integral 

que no solo buscan transmitir conocimientos, sino despertar el interés y la curiosidad por apren-

der. El docente utiliza recursos como el juego, la música, la danza o los títeres, creando un 

aprendizaje dinámico y afectivo, donde el niño se siente motivado y valorado  

1.2 Habilidades socioemocionales  

Según Durán (2019), las habilidades se definen como la capacidad de realizar una tarea 

con éxito y eficacia, donde influyen los conocimientos y actitudes de manera combinada. Pue-

den entenderse como una expresión práctica de lo que una persona sabe, las habilidades son el 

puente entre saber y hacer, son necesarias para desarrollarlas continuamente logrando así me-

jorar conocimientos y propósitos establecidos en la vida humana por lo tanto contribuye al 

bienestar propio y colectivo. 

1.2.1 Importancia de las habilidades socioemocionales  

Por su parte, Monja & Maldonado (2024) las habilidades son importantes en los estu-

diantes lo cual les permite desarrollar su pensamiento crítico y aprender a construir su propio 

conocimiento de manera activa transformando mejor su realidad, no obstante, se convierte en 

una herramienta que fomenta la autonomía y capacidad para las decisiones fortaleciendo el 

desarrollo personal, social y académico. 

1.2.2 Tipos de habilidades socioemocionales  

Por lo tanto, San Martin & Tapia (2023) afirman que existen varios tipos como la auto 

regulación, la empatía, la resolución de problemas, comunicación, pensamiento crítico, son 

fundamentales para el desarrollo de las habilidades socioemocionales logrando impactar posi-

tivamente de una forma sólida para enfrentar desafíos con éxito en el proceso emocional lo-

grando un ambiente escolar favorable. 

1.2.3 Habilidades socioemocionales 

Habilidades socioemocionales como la empatía, la autoconfianza, la autorregulación y 

la comunicación asertiva son esenciales para formar personas íntegras y capaces de convivir 

en armonía con los demás.   
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Para Nahum Montagud (2021) “las habilidades socioemocionales como aquellas con-

ductas aprendidas que se llevan a cabo cuando se interactúa con otras personas y que son útiles 

para expresar sentimientos, actitudes, opiniones”. Gracias a estas habilidades se logra expresar 

sentimientos, defender ideas con respeto y comprender las emociones de los otros.  

Por otro lado, Cedeño et al, (2022) mencionan que las habilidades socioemocionales 

enseñan a escuchar con empatía, y a resolver conflictos desde el diálogo y el respeto. Cuando 

una persona aprende a manejar sus emociones y a ponerse en el lugar del otro, mejora no solo 

su bienestar personal, sino también la convivencia en su entorno. En definitiva, fortalecer estas 

habilidades es apostar por una sociedad más humana, donde prime la comprensión, la solida-

ridad y la paz en las relaciones diarias.  

1.2.4 ¿Qué son las habilidades socioemocionales? 

Según Cedeño et al., (2023), las habilidades socioemocionales son la expresión fijas de 

comportamientos que las personas utilizan en su vivencia diaria, y que implican desafiar dife-

rentes situaciones de su vida, así como las relaciones interpersonales de calidad, a través de la 

práctica de la inteligencia emocional. 

1.2.5 Importancia habilidades socioemocionales  

La importancia de las habilidades socioemocionales en el desarrollo integral de los es-

tudiantes dentro del sistema educativo favorece positivamente en el rendimiento académico, 

estas habilidades incluyen la comprensión y gestión emocional, las   relaciones positivas, la 

resolución constructiva de conflictos y la toma de decisiones informadas (Sanmartín & Tapia, 

2023). 

1.2.6 Tipos de habilidades socioemocionales  

Según Montagud (2021) sostiene que existen muchos tipos de habilidades socioemo-

cionales que son fundamentales en desarrollo de interacción que se establece entre dos o más 

personas de forma recíproca, entre ellos se encuentran la empatía, colaboración, comunicación 

asertiva y más que influyen positivamente con la finalidad de una sana interrelación personal 

y con su entorno.  

1.2.7 Como se desarrolla las habilidades socioemocionales en los niños        

Para Bruna et al, (2024), las habilidades socioemocionales se definen como un vínculo 

de competencias que permiten a las personas percibir y manejar sus emociones, establecer y 



12 

 

mantener relaciones interpersonales positivas, tomar decisiones responsables y enfrentar desa-

fíos de manera efectiva. 

1.2.8 Beneficios de las habilidades socioemocionales  

Las habilidades socioemocionales ofrecen beneficios en el desarrollo personal y social, 

como la mejora del rendimiento académico, el bienestar mental y la capacidad de establecer 

relaciones positivas. Forman una tríada eficaz en el cual fortalecen los sentimientos internos 

de bienestar, mejoran el funcionamiento social y potencian el desempeño académico (Levine, 

et al., 2023). 

1.2.9 Como fomentar las habilidades socioemocionales   

Por su parte, Gallardos et al., (2022), sostienen que las habilidades socioemocionales 

en los niños tienen lugar en el contexto principalmente en la familia, se debe crear un ambiente 

de comunicación abierta y de apoyo mutuo donde se escuchen y validen las emociones. 
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CAPÍTULO II 

2. Diagnóstico o trabajo de campo 

2.1.Análisis e interpretación de entrevista realizada a los docentes del Cantón Sucre 

y San Vicente. 

La investigación se desarrolló tomando como referencia a tres docentes pertenecientes 

a diferentes unidades educativas de los cantones Sucre y San Vicente, permitiendo obtener 

perspectivas distintas dentro de un mismo contexto regional. 

A continuación, se presenta el desglose de las personas entrevistadas 

Tabla 1 Participantes de la entrevista 

Participantes de la entrevista 

CÓDIGO Descripción  Cargo Título acadé-

mico  

Año de expe-

riencia  

E1 Entrevistado 1 Docente  Licenciada en 

educación par-

vularia y Maes-

tría en NEE 

14 años de expe-

riencia 

 

E2 Entrevistado 2 Docente  Ciencias de la 

educación men-

ción primaria  

7 años de expe-

riencia 

E3 Entrevistado 3 Docente  Licenciada en 

ciencias de la 

educación y 

maestría en di-

dáctica de la 

lengua en edu-

cación infantil  

12 años de expe-

riencia  

 

Tabla 2 Categorización de las entrevistas 

Categorización de las entrevistas 

PALABRAS CLAVE CATEGORÍAS SUBCATEGORÍAS 

Estrategias didácticas  Juegos y expresión  Cuentos, dramatizaciones, ex-

presión corporal 

 Pausas activas  Movimiento, integración, des-

canso breve  

 Dinámicas emocionales Inicio de jornada, compartir 

sentimientos 

Promoción de valores socia-

les 

Refuerzo y ejemplo  Refuerzo positivo, actividades 

cotidianas, trabajo en grupo  

 Juegos colaborativos Respetar, ayudar, compartir 
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 Acuerdo de convivencia Compromiso, pertenencia, 

construcción conjunta 

Técnicas grupales Actividades colectivas Integración, juego de roles,  

 Recursos emocionales Botella de la calma, cuento del 

monstro de colores 

 Conexión emocional Cuentos cortos, preguntas, 

ejemplos reales 

Formación docente  Talleres y cursos Atención a la diversidad, meto-

dologías innovadoras 

 Especializaciones  Innovación social, disciplina 

positiva, neuroeducación infan-

til 

Involucramiento familiar Comunicación constante Mensajes, reuniones, activida-

des compartidas 

 Refuerzo en casa Reforzar valores, hablar de 

emociones 

 Información sobre acuerdos  Seguimiento de habilidades, 

normas del aula  

Adaptación pedagógica  Atención personalizada Recursos visuales, juegos 

 Técnicas de autorregulación Equilibrio, calma, respiración 

 Espacios seguros No juicios, confianza, recupera-

ción emocional 

 

RESULTADOS DE ENTREVISTA 

1. ¿Cuáles son las estrategias didácticas que utiliza en las horas de clases para desa-

rrollar habilidades socioemocionales en sus estudiantes? 

Las estrategias en la práctica pedagógicas están centradas en rutinas de expresión  de 

emociones mediante tarjetas, imágenes o dibujos que favorecen el estado de ánimo y logran 

abrir espacios de comunicación, entre las pausas activas y dinámicas de integración está en 

fortalecer el juego de roles para lograr promover habilidades claves en la toma de decisiones y 

resolución pacífica de conflictos, el juego, cuentos y expresiones corporales son conjuntos de 

acciones que construyen un ambiente afectivo y participativo que responden a las característi-

cas evolutivas en los niños.  
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2. ¿Qué técnicas aplica para promover los valores sociales entre los niños generando 

una convivencia de manera positiva? 

El refuerzo positivo en trabajos grupales y juegos colaborativos creando experiencias 

donde respetar y compartir ayudan a la construcción de convivencia, fomentando el compro-

miso y sentido de pertenencia además los juegos cooperativos destacan la colaboración y ayuda 

mutua, las actividades con sentido social consolidan acciones y un clima participativo en el 

cual los valores se practican, se viven diariamente en el aula de clases. 

3. ¿Qué técnicas grupales maneja para motivar de manera secuencial las emociones 

acordes con el aprendizaje significativo? 

Al inicio de la clase se promueve la conexión emocional con dinámicas como “la carita 

del día” en la cual los niños expresan como se sienten despertando en ellos interés a la com-

prensión de diversas situaciones, se realizan dinámicas basadas en contextos de su entorno 

facilitando la comprensión más vivencial y autentica permitiendo que los estudiantes expresen 

lo que sintieron logrando en ellos un aprendizaje significativo. 

4. ¿Qué nivel de formación continua posee para desarrollar habilidades socioemo-

cionales en su práctica pedagógica como docente en educación inicial? 

Como docente, es fundamental fortalecer la práctica educativos implementando meto-

dologías de disciplina positiva que permitan comprender mejor el desarrollo integral de los 

niños, también me he formado en diagnósticos educativos orientados a la transformación e 

innovación social, enriqueciendo mi mirada sobre las necesidades reales en el aula de clases 

ayudándome a responder de manera más oportuna, efectiva y humana a las necesidades de mis 

estudiantes. 

5. ¿Cómo involucra a la familia en el fortalecimiento de las habilidades         socio-

emocionales trabajadas con los niños en el aula de clases? 

Manteniendo una comunicación constante con las familias a través de mensajes, acti-

vidades o reuniones que fortalezcan el vínculo escuela- familia y hogar, brindando orientacio-

nes encillas de acompañamiento en casa trabajando en lo emocional, procurando que las fami-

lias siempre estén informadas sobre los acuerdos y normas de convivencia con los estudiantes. 

Esto permite comprender las actividades escolares y dando continuidad al aprendizaje en el 

hogar, de tal manera la familia se convierte en un aliado activo en el proceso formativo y de 

aprendizaje favoreciendo el acompañamiento efectivo y cercano para los niños. 
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6. ¿De qué manera adapta sus actividades pedagógicas cuando observa que un niño 

presenta dificultades socioemocionales al manejar sus emociones? 

Ante situaciones de inquietud emocional, se ofrece al niño un espacio tranquilo en el 

cual pueda calmarse y expresar lo que siente sin sentirse juzgado. Práctico técnicas de respira-

ción favoreciendo la autorregulación cuando hay alguna incomodidad en clases, se utilizan 

frases que reconozcan sus logros y buenas actitudes en momentos oportunos, generando un 

ambiente seguro y atención personalizada según la necesidad que presente, la escucha y la 

contención activa son esenciales en su acompañamiento sin dejar de lado la comunicación con 

la familia para brindar un apoyo conjunto. 

2.2. Análisis e interpretación de encuesta dirigida a docentes de diversas institucio-

nes educativas de los cantones Sucre y San Vicente 

Se aplico una encuesta dirigida a docentes de diversas instituciones educativas de los 

cantones Sucre y San Vicente con la finalidad de conocer la importancia de las estrategias di-

dácticas en el desarrollo de habilidades socioemocionales dentro del proceso de enseñanza- 

aprendizaje y la integración en la planificación para favorecer en el la mejora socioemocional 

infantil. 

Resultados  

Estadísticas de fiabilidad 

Tabla 3 Estadísticas de fiabilidad 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa 

de 

Cronbach 

N 

de elemen-

tos 

,972 7 

El Alfa de Cronbach dio como resultado obtenido 09,72 lo cual indica un nivel de con-

fiabilidad muy alto del instrumento aplicado, demostrando una fuerte estabilidad interna entre 

los evaluados, además garantiza que los datos recolectados sean fiables para el análisis y refor-

zar la validez del estudio realizado. 
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1. ¿Considera usted como docente que las estrategias didácticas aportan al desarro-

llo social? 

Tabla 4 Aporte de las estrategias didácticas al desarrollo social 

Aporte de las estrategias didácticas al desarrollo social 

  F  % %V %A 

Vá-
lido 

CASI 
SIEMPRE 

4 18,2 18,2 18,2 

SIEMPRE 18 81,8 81,8 100,0 

To-

tal 

22 100,0 100,0 
 

Se constató que, en las encuestas, 22 docentes manifestaron el 81,8 % que siempre 

utilizan estrategias didácticas que aportan al desarrollo social de los niños, pero el 18,2 % di-

jeron que casi siempre utilizan estrategias didácticas. Estos resultados demuestran un alto nivel 

de consistencia en la percepción de validez en la cual los docentes siempre utilizan las estrate-

gias didácticas para desarrollo social aportando en su proceso de aprendizaje, cumpliendo de 

manera confiable y estable en la mayoría de los casos. 

2. ¿Utiliza estrategias didácticas en los contenidos de clases para fomentar el proceso 

de aprendizaje activo? 

Tabla 5 Manejo de estrategias didácticas en los contenidos en el aula de clases 

Manejo de estrategias didácticas en los contenidos en el aula de clases. 

 F % %V 

%

A 

Vá-

lido 

NUNC

A 

1 4,5 4,5 4

,5 

CASI 

SIEMPRE 

6 27,3 27,3 3

1,8 

SIEM-

PRE 

15 68,2 68,2 1

00,0 

Total 22 100,0 100,0  

Después de haber analizado los resultados se puede evidenciar que el 68,2% consideran 

que siempre las estrategias didácticas fomentan en su proceso de aprendizaje activo, mientras 

el 27,3% casi siempre utilizan estrategias didácticas en los contenidos de clase para el proceso 

de aprendizaje activo, y un 4,5% de los encuestados consideran que nunca se aplicaría estas 

estrategias por lo cual es un porcentaje mínimo. Esto demuestra que los docentes utilizan es-

trategias didácticas en los contenidos de clases, favoreciendo a los estudiantes en el proceso de 

aprendizaje activo en su etapa escolar. 
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3. ¿En el proceso de enseñanza aprendizaje utiliza recursos tecnológicos y digitales 

para mejorar el pensamiento crítico? 

Tabla 6 Recursos tecnológicos y digitales como recursos en el proceso de enseñanza-

aprendizaje 

Recursos tecnológicos y digitales como recursos en el proceso de enseñanza-aprendizaje 

 F % %V %A 

Válido NUNCA 1 4,5 4,5 4,5 

CASI SIEMPRE 10 45,5 45,5 50,0 

SIEMPRE 11 50,0 50,0 100,0 

Total 22 100,0 100,0  

El análisis de los resultados indica que el 50% siempre utilizan recursos tecnológicos 

digitales para mejorar el pensamiento crítico, pero el 45% sostiene que casi siempre utilizan 

los recursos tecnológicos mostrando una presencia constante pero no absoluta, mientras que 

solo un 4,5% de los encuestados consideran que nunca se utilizan, lo que refleja una percepción 

mínima en estas herramientas. Estos datos manifiestan que los recursos digitales han logrado 

convertirse en un apoyo habitual y significativo como una estrategia pedagógica. 

4. ¿Adapta sus estrategias de enseñanza según las necesidades de cada estudiante? 

Tabla 7 Adaptación de estrategias en las necesidades de los estudiantes 

Adaptación de estrategias en las necesidades de los estudiantes 

 F % %V %A 

Válido NUNCA 1 4,5 4,5 4,5 

CASI SIEMPRE 7 31,8 31,8 36,4 

SIEMPRE 14 63,6 63,6 100,0 

Total 22 100,0 100,0  

Los resultados obtenidos demuestran que el 63,6% siempre adapta sus estrategias de 

enseñanza según las necesidades de cada estudiante evidenciando el compromiso solido con 

atención a la diversidad, mientras que el 31,8% afirma que casi siempre adapta reflejando un 

esfuerzo frecuente pero no constante, y un 4,5% considera que nunca se realiza esta práctica, 

esto refleja que es un porcentaje negativo mínimo por el cual nos muestra un alto nivel de 

estrategias pedagógica hacia los estudiantes. 

5. ¿En la planificación de los contenidos en clases, tiene en cuenta las habilidades 

socioemocionales? 
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Tabla 8 Planificación y contenidos en clases 

Planificación y contenidos en clases 

 F % %V %A 

Vá-
lido 

NUNCA 1 4,5 4,5 4,5 

CASI 

SIEMPRE 

6 27,3 27,3 31,8 

SIEM-
PRE 

15 68,2 68,2 100,0 

Total 22 100,0 100,0  

Los datos revelan que el 68,2% siempre adapta la planificación de los contenidos te-

niendo en cuenta las habilidades socioemocionales con su formación integral, mientras que un 

27,3% casi siempre se incluyen mostrando una presencia frecuente pero no constante, el 4,5% 

nunca se toma en cuenta, nos da como resultado que en su mayoría siempre se logra adaptar la 

planificación en los contenidos de clases orientada al desarrollo integral de los estudiantes. 

6. ¿En los trabajos grupales potencia la empatía, capacidades de atención decisiones 

responsables y una comunicación asertiva? 

Tabla 9 Trabajos grupales y comunicación asertiva 

Trabajos grupales y comunicación asertiva 

 F % %V %A 

Vá-

lido 

NUNCA 1 4,5 4,5 4,5 

CASI 

SIEMPRE 

6 27,3 27,3 31,8 

SIEMPRE 15 68,2 68,2 100,0 

Total 22 100,0 100,0  

Luego de haber analizado los datos se puede evidenciar que el 68,2% siempre se desa-

rrolla la empatía en los trabajos grupales manteniendo una comunicación asertiva, y el 27,3% 

casi siempre se promueve estas capacidades mostrando una práctica frecuente, y el 4,5% nunca 

lo establecen, esto significa que los docentes en su mayoría priorizan el desarrollo integral de 

los estudiantes en dinámicas grupales fortaleciendo la convivencia, responsabilidad y comuni-

cación efectiva en el aula. 

7. ¿Hace uso de las habilidades socioemocionales para el crecimiento de cada estu-

diante? 

Tabla 10 Habilidades socioemocionales implementadas en los estudiantes 

Habilidades socioemocionales implementadas en los estudiantes 
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 F % %V %A 

Válido NUNCA 1 4,5 4,5 4,5 

CASI SIEM-

PRE 

5 22,7 22,7 27,3 

SIEMPRE 16 72,7 72,7 100,0 

Total 22 100,0 100,0  

Los resultados evidenciaron que el 72,7% siempre hacen uso de las habilidades socio-

emocionales evidenciando el compromiso solido como docentes en el desarrollo integral, mien-

tras que el 22,7% casi siempre emplean estas prácticas frecuentes, aunque no constantes, el 

4,5% nunca hace uso de aquellas habilidades, demostrando que una orientación educativa prio-

riza el crecimiento socioemocional en los estudiantes. 

8. ¿Está de acuerdo que las estrategias didácticas tienen que potenciarse a través de 

las habilidades socioemocionales? 

Tabla 11 Potencialización en las habilidades socioemocionales 

Potencialización en las habilidades socioemocionales 

 F % %V %A 

Vá-

lido 

SI 22 100,0 100,0 100,0 

Los resultados de la pregunta de control muestran que el 100% de los encuestados res-

pondió asertivamente por lo cual este resultado confirma la coherencia de las respuestas obte-

nidas en las tablas anteriores, sin embargo, no existen respuestas negativas lo que refuerza la 

validez del instrumento aplicado, y a través de los datos se respalda la relevancia de las estra-

tegias didácticas y el desarrollo de habilidades socioemocionales en el proceso educativo. 

2.3.Análisis cruzado 

Después de haber recopilado la información mediante las técnicas aplicadas, el análisis 

cruzado evidencio una alta correspondencia entre los resultados cuantitativos y cualitativos. La 

encuesta muestra una percepción favorable sobre la incorporación de estrategias didácticas 

orientadas al desarrollo socioemocional, mientras que la entrevista aporta ejemplos concretos 

de las practicas implementadas por los docentes, confirmando dichas estrategias se materiali-



21 

 

zan mediante actividades lúdicas, colaborativas de autorregulación emocional y de participa-

ción familiar. Esta convergencia fortalece la validez de los resultados y permite concluir que 

las habilidades socioemocionales constituyen un componente esencial de las estrategias didác-

ticas empleadas en la educación inicial, favoreciendo el desarrollo integral, la convivencia y el 

aprendizaje significativo de los estudiantes. 
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CAPITULO III 

3. Diseño de la propuesta  

3.1.Tema de la propuesta  

Rincones de las emociones para reforzar las habilidades socioemocionales en niños de 4 a 5 

años. 

3.2.Antecedentes 

En las prácticas realizadas en diferentes instituciones se constató que no se utilizan 

rincones para el desarrollo socioemocional adecuado en los niños. 

En educación inicial, el desarrollo socioemocional representa un aspecto fundamental 

para la formación integral de los niños, en los primeros años de vida comienzan a reconocer 

emociones y a relacionarse con otras personas, y construir su identidad personal. No obstante, 

dentro de muchos espacios educativos se evidencia inconvenientes relacionados con la convi-

vencia y el manejo de sus emociones y la interacción entre compañeros, contexto que influye 

en el comportamiento y aprendizaje. 

Varios estudios señalan que las estrategias didácticas benefician en el desarrollo de ha-

bilidades socioemocionales porque permite que los niños aprendan mediante experiencias lú-

dicas y participativas. Por medio del cuento, el juego, dramatización y las dinámicas grupales 

los niños pueden expresar sentimientos, fortaleciendo la empatía y desarrollan capacidades 

para resolver conflictos de manera adecuada. Los rincones pedagógicos representan espacios 

fundamentales dentro de nivel inicial logrando promover un aprendizaje significativo y la par-

ticipación activa de los niños, la implementación del rincón de las emociones permite crear un 

ambiente motivador y seguro en el cual los estudiantes pueden reconocer y expresar emociones 

mediante recursos visuales y actividades recreativas.  

En este sentido, en diferentes instituciones educativas del cantón Sucre y San Vicente 

se constató que no se utilizan rincones para el desarrollo socioemocional adecuado en los niños 

de 4 a 5 años, por lo que el rincón de las emociones representa una estrategia pedagógica inno-

vadora mediante actividades recreativas que enriquecen los ambientes educativos promoviendo 

la participación y expresión de sus emociones. 
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3.3.Justificación   

Esta propuesta emerge de la necesidad de fortalecer las habilidades socioemocionales 

en los niños de 4 a 5 años por lo cual en esta etapa los niños comienzan a reconocer sus emo-

ciones y a relacionarse con los demás desarrollando nuevas conductas de convivencia en el 

entorno escolar, no obstante, presentan dificultades para expresar sus sentimientos, regular sus 

impulsos y resolver conflictos con sus compañeros. 

Por lo cual se plantea diseñar el rincón de las emociones, siendo un espacio lúdico, 

dinámico dentro del aula de clases en el cual permite que los niños puedan expresar sus senti-

mientos mediante actividades, cuentos, juegos y recursos visuales, esta actividad favorecerá al 

desarrollo de actividades como el respeto, la autoestima, la empatía y la comunicación contri-

buyendo a una convivencia más armónica. El uso de estrategias didácticas en este espacio con-

tribuirá al aprendizaje emocional de manera significativa y participativa, motivando a los niños 

a compartir experiencias e interactuar con sus compañeros. 

Para Segovia (2025) la implementación de rincones pedagógicos es una estrategia que 

impulsa el desarrollo integral en los niños, al ofrecer espacios que estimulan el aprendizaje 

como la interacción social, al integrar actividades dinámicas y lúdicas en los rincones se fo-

menta el trabajo en equipo, creatividad y autonomía en el cual los niños se sienten más intere-

sados en su propio proceso de aprendizaje.   

3.4.Objetivos   

3.4.1. Objetivo General  

Diseñar estrategias para el desarrollo de habilidades socioemocionales en los niños de 

4 a 5 años mediante la aplicación de 3 rincones de las emociones. 

3.4.2. Objetivos específicos  

✓ Plantear la participación activa por medio de juegos y dinámicas grupales. 

✓ Diseñar un ambiente confiable y motivador donde los niños puedan expresar sus senti-

mientos. 

✓ Fomentar la convivencia y la empatía entre los niños. 

3.5.Desarrollo de la propuesta 

La propuesta consiste en el diseño de 3 rincones denominado “Rincón de las emocio-

nes”, por el cual se propone utilizar materiales didácticos como cuentos infantiles, imágenes y 

recursos interactivos relacionados con las emociones. estos rincones permitirán que los niños 
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desarrollen actividades orientadas en el reconocimiento emocional, la expresión de sentimien-

tos y la convivencia. 

El espacio se desarrollará en diferentes estaciones de trabajo destinada a actividades 

con elementos visuales llamativos carteles de emociones, cojines, títeres, materiales artísticos 

que producirán la participación de los estudiantes, los materiales estarán ubicados de manera 

ordenada y al alcance de los niños con actividades dirigidas por la docente por medio de diná-

micas recreativas y diálogos grupales.  

Finalmente, las actividades se llevarán a cabo de forma continua para reforzar progre-

sivamente las habilidades socioemocionales, que permitan expresar sus emociones y senti-

mientos fortaleciendo un ambiente de confianza, convivencia escolar respeto y capacidad para 

relacionarse de manera saludable dentro del aula. 

3.5.1. Actividades de la propuesta  

Actividad 1: Reconozco mis emociones  

Esta actividad se facilitarán carteles ilustrativos, espejos, tarjetas con expresiones facia-

les, los niños observaran imágenes que muestren emociones básicas como alegría, tristeza, 

enojo, miedo y posteriormente se observaran frente al espero para identificar como se re-

flejan esas emociones en su propio rostro. La docente guiara la actividad mediante diálogo 

y preguntas grupales, esta dinámica permitirá que los niños expresen y reconozcan sus 

emociones de manera consciente.  

Tabla 12 Reconozco mis emociones 

Reconozco mis emociones 

Nombre Material  Descripción  Habilidades  

fomentadas 

Evaluación  

Reconozco mis 

emociones  

 

Carteles ilustra-

tivos, tarjetas 

con emociones 

y espejos 

Los niños ob-

servan imáge-

nes de emocio-

nes como tris-

teza, alegría, 

miedo y enojo  

Nombran e 

identifican 

emociones  

 

Si el niño logra 

reconocer y 

nombrar co-

rrectamente sus 

emociones  

 

Actividad 2: El cuento de las emociones  

La actividad denominada se llevará a cabo utilizando tijeras, cambrela, cuentos infan-

tiles y cojines. La docente narrara relatos con experiencias emocionales cotidianas, invitando 
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a los niños a reflexionar sobre lo que sienten los personajes y a relacionarlo con sus propias 

vivencias. Durante la narración se fomentará la participación activa por medio de comentarios 

y preguntas por lo cual los niños podrán expresar sus emociones mediante gestos, palabras o 

dibujos. 

Tabla 13 El cuento de 

El cuento de las emociones  

Nombre Material  Descripción  Habilidades  

fomentadas 

Evaluación  

El cuento 

de las emo-

ciones 

Cuentos infan-

tiles, tijeras, 

cambrela, imá-

genes, cojines 

El docente narra 

cuentos relacio-

nados con emo-

ciones vivencia-

les 

Fortalecer la co-

municación y la 

empatía 

Logra comunicar 

sus emociones 

por medio de 

gestos, dibujos o 

palabras 

 

Actividad 3: El buzón emocional 

La actividad se desarrollará con el uso de cajas decoradas, pinturas, crayones y hojas 

de colores. Los niños deberán dibujar como se sienten en ese momento y colocarlos dentro del 

buzón emocional. Posteriormente se abrirá un espacio de dialogo grupal donde cada estudiante 

compartirá sus emociones con sus compañeros, la docente guiará la actividad promoviendo la 

expresión de sus sentimientos fortaleciendo la comunicación emocional y la confianza dentro 

del aula. 

Tabla 14 El buzón emocional 

El buzón emocional 

Nombre Material  Descripción  Habilidades  

fomentadas 

Evaluación  

El buzón emocio-

nal 

Cajas decoradas, 

crayones, pintu-

ras, hojas de colo-

res 

Los niños deben 

dibujar como se 

sienten y ubicar 

sus trabajos den-

tro del buzón 

emocional, luego 

compartir sus 

emociones con 

sus compañeros  

Expresar senti-

mientos a través 

de los dibujos, 

gestos o palabras 

Disposición en la 

dinámica y expre-

sión de sus senti-

mientos 
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Presupuesto  

El presupuesto estimado de los materiales necesarios para un rincón de las emociones 

dirigido a niños con un costo aproximado de $82,00 debido a que los recursos estipulados 

son accesibles, seguros y adecuados para la edad de los niños, se prioriza el uso de recursos 

reutilizables y reciclados, al ser fáciles de manipular garantizando la participación segura 

y activa en el contexto educativo. 

Tabla 15 Presupuesto del rincón de las emociones 

Presupuesto del rincón de las emociones  

Materiales Cantidad Valor aproximado 

Cartulinas 10 $5 

Marcadores 2 cajas $6 

Pinturas y crayones 4 set $10 

Cuentos infantiles 5 $15 

Espejos pequeños 3 $15 

Cojines 6 $20 

Papelógrafos 3 $5 

Materiales reciclados Varios $6 

Total, aproximado:  $82 
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CONCLUSIONES 

• Para concretar que el desarrollo de habilidades socioemocionales en la primera infancia 

representa un eje esencial para la formación integral de los niños, que les permite regu-

lar, expresar y reconocer sus emociones y establecer vínculos positivos con su entorno. 

Las estrategias didácticas implementadas en el aula de clases como el juego coopera-

tivo, dinámicas de expresión emocional, actividades artísticas y narración de cuentos, 

se convierten en herramientas fundamentales para favorecer la empatía, la auto con-

ciencia y la convivencia respetuosa. Es importante que el docente mantenga un rol de 

mediador siendo una guía de reflexión, ofreciendo un ambiente seguro en el cual los 

niños puedan expresarse con libertad. 

•  De acuerdo con los resultados obtenidos, se evidencio que las habilidades socioemo-

cionales como los dibujos, pinturas y formas de expresión desarrollan mayor seguridad 

personal y aprenden a expresar sus emociones de manera saludable. Los niños en esta 

etapa tienen mayor sensibilidad social y emocional, por el cual requieren experiencias 

significativas que les conceda explorar sus sentimientos y comprensión de los demás. 

• Por ultimo sobre la propuesta diseñada, se concluye que el rincón emocional es una 

propuesta innovadora y accesible para fomentar las habilidades socioemocionales en 

los niños de 4 a 5 años, la utilización de materiales reciclados no solo fomenta la ex-

presión y participación, sino también promueve el desarrollo de habilidades cognitivas 

y sociales significativas, favorece a un aprendizaje más significativo, dinámico y parti-

cipativo que fortalezcan y regulen sus emociones para su aprendizaje educativo y so-

cial. 
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RECOMENDACIONES 

 

✓ Continuar integrando de manera constante las  estrategias didácticas dentro de la planificación pe-

dagógica que permitan alcanzar objetivos educativos para lograr una mejor consolidación en los 

niños de  4 a 5 años, es fundamental que los docentes prioricen rincones y actividades en las cuales 

los niños tengan una mayor facilitar de integrarse en su entorno y expresar sus emociones, favore-

ciendo a  su desarrollo integral, social y emocional adaptándose a diferentes contextos en que se 

encuentre. 

✓ Impulsar la colaboración entre familias y escuela creando espacios enriquecedores donde los niños 

puedan expresarse con libertad, creatividad y seguridad en el cual los docentes utilicen estrategias 

didácticas como el juego cooperativo, dinámicas, actividades lúdicas permitiendo que los niños 

expresen sus sentimientos y a la vez escuchen como se sienten sus compañeros promoviendo la 

comunicación la empatía desde edades tempranas 

✓ Poner en práctica la incorporación de rincones como el cuento de las emociones, el buzón emocio-

nal o jugamos juntos, esta iniciativa permitirá que los niños mejoren la regulación de sus emociones 

y fortalezcan la empatía preparándolos a afrontar con resiliencia los desafíos de la vida cotidiana 

cimentando bases en una educación integral, que les permita desde pequeños a resolver diferencias 

de manera pacífica desarrollando una interacción eficaz.  
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ANEXOS 

Anexo 1 Cuestionario de encuesta 

Cuestionario para encuesta 

1. Considera usted como docente que las estrategias didácticas aportan al desarrollo so-

cial. 

2. Utiliza estrategias didácticas en los contenidos de clases para fomentar el proceso de 

aprendizaje activo. 

3. En el proceso de enseñanza aprendizaje utiliza recursos tecnológicos y digitales para 

mejorar el pensamiento crítico. 

4. Adapta sus estrategias de enseñanza según las necesidades de cada estudiante. 

5. En la planificación de los contenidos en clases, tiene en cuenta las habilidades socio-

emocionales. 

6. En los trabajos grupales potencia la empatía, capacidades de atención decisiones res-

ponsables y una comunicación asertiva. 

7. Hace uso de las habilidades socioemocionales para el crecimiento de cada estudiante. 

8. Está de acuerdo que las estrategias didácticas tienen que potenciarse a través de las 

habilidades socioemocionales. 

Anexo 2 Preguntas y resultados de entrevista 

Preguntas y resultado de entrevista 

1. ¿Cuáles son las estrategias didácticas que utiliza en las horas de clases para desa-

rrollar habilidades socioemocionales en sus estudiantes? 

E1: Bueno, existen muchas estrategias, pero en mi práctica utilizo las que estén basa-

das en el juego, porque a esta edad es la mejor forma de aprendizaje. Trabajo con cuentos, 

dramatizaciones y actividades de expresión corporal. 

E2: Pausas activas para promover la integración. 

E3: complemento dinámicas al comenzar la jornada, esto permite que los estudiantes 

identifiquen y compartan como se sienten.  
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2. ¿Qué técnicas aplica para promover los valores sociales entre los niños generando 

una convivencia de manera positiva? 

E1: promuevo los valores a través del ejemplo y de actividades cotidianas. Uso mucho 

el refuerzo positivo, el trabajo en grupo y juegos colaborativos para que aprendan a compartir, 

respetar y ayudarse entre ellos. 

E2: Proponer acuerdos de convivencia construidos en conjunto. 

E3: ejecuto alianzas de convivencia construido con los niños generando compromiso y 

sentido de pertenencia. 

3. ¿Qué técnicas grupales maneja para motivar de manera secuencial las emociones 

acordes con el aprendizaje significativo? 

E1: Trabajo con actividades grupales como círculos de diálogo, dinámicas de integra-

ción y juegos de roles, también con el cuento del monstro de colores y la botella de la calma. 

E2: Actividades de conexión emocional y social relacionando el tema con ejemplos 

reales que hayan sucedido en su entorno. 

E3: conectar con la emoción, despertar interés con cuentos cortos y haciendo preguntas 

al respecto. 

4. ¿Qué nivel de formación continua posee para desarrollar habilidades socioemo-

cionales en su práctica pedagógica como docente en educación inicial? 

E1: Como docente, considero muy importante la actualización constante. He partici-

pado en capacitaciones, talleres y cursos relacionados con el desarrollo infantil y las habilida-

des socioemocionales.  

E2: He realizado el curso de: metodologías innovadoras de enseñanza aprendizaje. 

Atención a la diversidad en el sistema educativo ecuatoriano. Fundamentos para la educación: 

Diagnósticos educativa para la transformación social. 

E3: especialización en Neuroeducación infantil, Certificación en metodologías de dis-

ciplina positiva y Fundamentos para la educación: Diagnostico educativo para la innovación 

social. 

5. ¿Cómo involucra a la familia en el fortalecimiento de las habilidades socioemocio-

nales trabajadas con los niños en el aula de clases? 
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E1: Mantengo una comunicación constante con las familias, ya sea por reuniones, men-

sajes o actividades compartidas. Les doy recomendaciones sencillas para trabajar en casa, como 

hablar con sus hijos sobre sus emociones o reforzar valores. 

E2: Manteniendo a las familias informadas sobre los acuerdos y normas dentro del aula, 

así como de las habilidades que se están tratando en el aula. 

E3: conservando a las familias instruidas sobre los acuerdos y normas dentro del aula 

y guiando a las familias al refuerzo en casa de lo aprendido. 

6. ¿De qué manera adapta sus actividades pedagógicas cuando observa que un niño 

presenta dificultades socioemocionales al manejar sus emociones? 

E1: Cuando observo que un niño tiene dificultades, trato de brindarle atención más 

personalizada. Adapto las actividades según sus necesidades, le doy más tiempo, utilizo recur-

sos visuales o juegos que le ayuden a expresar lo que siente. 

E2: Enseñar técnicas de respiración y aplicarlas cuando observamos que alguien está 

incómodo o inquieto durante la clase. 

E3: Brindando un espacio seguro donde los niños puedan recuperar el equilibrio sin 

sentirse juzgados o flageados. 

 

 


