Uleam

UNIVERSIDAD LAICA

ELOY ALFARO DE MANABI
Modalidad de titulacion: Proyecto de investigacion
Tema:

Estrategias didacticas para el desarrollo de habilidades socioemocionales a nifios

de 4 a 5 afios

Autor/a:
Cabrera Loayza Herlinda Gabriela
Tutora:

Dra. Lilia Monserrate Villacis Zambrano

Extension Sucre 1016E01 Bahia de Caraquez
Licenciatura en Educacion Inicial

15 de agoto 2025 — Bahia de Caraquez



CERTIFICACION DEL TUTOR

En calidad de docente tutor de la facultad en Ciencias a la Educacion de la Exten-
sion Sucre 1016E01 Bahia de Caraquez de la universidad Laica “Eloy Alfaro” de Manabi,
CERTIFICO:

Haber dirigido, revisado y aprobado preliminarmente el Trabajo de Integracion
Curricular, bajo la autoria de la estudiante Herlinda Gabriela Cabrera Loayza, legal-
mente matriculada en la carrera de Educacion Inicial periodo académico 2026-1, cum-
pliendo un total de 384 horas, cuyo tema del proyecto o nucleo problematico es: “Estra-
tegias didacticas para el desarrollo de habilidades socioemocionales a nifios de 4 a §
afios”.

La presente investigacion ha sido desarrollada en apego al cumplimiento de los
requisitos académicos exigidos por el Reglamento de Régimen Académico y en concor-
dancia con los lineamientos internos de la opcidn de titulacién en mencidn, reuniendo y

cumpliendo con los méritos académicos, cientificos y formales, suficientes para ser so-

metida a la evaluacion del tribunal de titulacion que designe la autoridad competente.

Particular que certifico para los fines consiguientes, salvo disposicion de ley en

contrario.
Bahia de Caraquez, 15 de agosto del 2026

Lo certifico,

Lol ittt 2

Dra. Lilia Monserrate Villacis Zambrano
Docente tutor

Area: Educacion



DECLARACION DE AUTORIA

La responsabilidad de la investigacion, resultados y conclusiones emitidas de

este trabajo pertenece exclusivamente a la autora.

El derecho intelectual de esta investigacion corresponde a la Universidad Laica

“Eloy Alfaro” de Manabi, Extension Sucre 1016E01 — Bahia de Caraquez.

La autora

Herlinda Gabriela Cabrera Loayza

II



APROBACION DEL TRABAJO DE TITULACION

Previo del cumplimiento de los requisitos de ley, el tribunal de grado otorga la

calificacién de:

MIEMBRO DEL TRIBUNAL CALIFICACION

MIEMBRO DEL TRIBUNAL CALIFICACION

S.E. Ana Isabel Zambrano Loor

SECRETARIA GENERAL

II



DEDICATORIA

Primeramente dedico este trabajo a Dios por darme la fortaleza la perseverancia
y la salud para superar cada reto que se presentd en el camino ¢l ha sido mi fuerza espi-
ritual que me ha acompafiado en cada etapa de mi vida, también dedico este proyecto a
mis hijos, mi madre, mi esposo y mis hermanos en especial a mis hijos Alexandra, Ale-
xander, Sofia y Yohan que han sido el motor de mi vida impulsdndome diariamente a
seguir adelante en cada aspecto, quiero dedicarselo a ellos en especial y demostrarles que
nunca es tarde para estudiar y hacer cosas positivas en la vida que a pesar de que mis
estudios los deje pausados hace muchos afios la perseverancia y las ganas de educarme y
ser una profesional siempre han habitado en mi, gracias a mi madre Alexandra Loayza
Contreras por su amor incondicional, por ensefiarme el valor del esfuerzo y la perseve-
rancia y por darme motivacion , enseflarme con humildad y constancia y ser una guia en
mi vida, mi esposo Jaime Andrade Vera que ha sido el pilar que me sostiene que con
paciencia, comprension y respeto me acompafio en los momentos de cansancio y me
alent6 a seguir adelante en este camino de formacion y por ultimo pero no menos impor-
tante a mis hermanos Karen, Eliana, Diego y Odalis dedico este logro a ustedes porque
han sido mi compaiiia constante, mi apoyo silencioso y mi fuente de inspiracion, lo dedico
con amor a ustedes teniendo la certeza de que ellos también son felices con mi logro
académico. Gracias a todos ellos que han sido fortaleza, refugio, motivaciéon y fuerza

constante en este proceso.

Hoy me convierto en Licenciada en Educacion Inicial, gracias a todos ustedes por
apoyarme, este logro no es inicamente mio, sino también de todos aquellos que me acom-

pafiaron y creyeron en mi, a cada uno de ustedes mi mas profundo agradecimiento.

v



AGRADECIMIENTO

Con profunda gratitud a Dios por darme fuerzas cuidarme y bendecirme en cada
paso de mi vida, mi familia y seres queridos quienes han sido mi soporte brinddndome
paciencia, amor y motivacion en los momentos mas dificiles, a mis hijos y esposo por la

compaiiia impulsindome a continuar y alcanzar mis metas.

A mi tutora de proyecto de investigacion la Dr. Lilia Villacis por su guia y aporte

que han sido fundamental en todo este proceso, infinitas gracias.



INDICE DE CONTENIDO

CERTIFICACION DEL TUTOR ..ottt I
DECLARACION DE AUTORIA ......c.oviiiiiisceeeeeeee e II
APROBACION DEL TRABAJO DE TITULACION .......cccooovvvieeieisrnrenenan, I
DEDICATORIA ...ttt v
AGRADECIMIENTO ....coiiiiiiiiiieeie sttt anee s A%
INDICE DE CONTENIDO ..ottt VI
RESUMEN ...ttt ettt e e sbe e sb e snneanee s X
INTRODUCCTION .....ovvuiiririieiiesessesssessseseseses sttt 1
DTS 1 O I 0 (o] o TSRS 2
DiseNo MEtOdOIOZICO . ... .civiiiiiiiiiiieii it 3
CAPITULO Lottt 8
L.MATCO tEOTICO .eivviiiiiriesiiieesiteesiee e sttt e ta e e st e et e e e s s b e e b e nnbe e e nnbeeens 8
O O XS o 4 | <Y = = RSP 8
1.1.1. Importancia de las estrategias didacticas.........ccccceeeeereeccrrrennnnn. 8
1.1.2. Tipos de estrategias didactiCas.......c.ccceeuerieerieeieeniieneeeeeee 8
1.1.3.;,Qué son las estrategias didActicas? ........cccceeieerieriienieesie e 8
1.1.4.  CaracteriStiCas ....cccoueesueereerreeriie et e st ettt 9
1.1.5. Para que sirven las estrategias didacticas.........ccccceeeeeercrnrrenenn.. 10
1.2Habilidades socioemocionales
10
1.2.1 Importanciade las habilidades socioemocionales...................... 10
1.2.2 Tipos de habilidades socioemocionales..........cccceevveeeievcinnvennnn.. 10
1.2.3 Habilidades socioemocionales...........cccoeeviiniirieinienieeneeeens 10
1.2.4 ¢Qué son las habilidades socioemocionales?............ccecueeruneens 11
1.2.5 Importancia habilidades socioemocionales..........c.cccceeueernnnens 11
1.2.6 Tipos de habilidades socioemocionales.........ccccceeeveeeeevccrrveennen.. 11

VI



1.2.7 Como se desarrolla las habilidades socioemocionales en los nifios

11
1.2.8 Beneficios de las habilidades socioemocionales ...........cc..c....... 12
1.2.9 Como fomentar las habilidades socioemocionales .................... 12
CAPITULO L ...ttt 13
2. Diagndstico 0 trabajo de Campo ........ccoovvervirierieiisie e 13

2.1.Andlisis e interpretacion de entrevista realizada a los docentes del

Canton SuCTe y San VICENLE. ......cvvivieriiieiieiisie st 13

2.2.Andlisis e interpretacion de encuesta dirigida a docentes de diversas

instituciones educativas de los cantones Sucre y San Vicente................ 16
Aporte de las estrategias diddcticas al desarrollo social........................ 17
CAPITULO TIT ..ttt 22
3. Disefio de [a Propuesta.........ccccevieiviiiiiiniiiiieiiesese e 22
3.1.Tema de la propuesta

22
B e s s Antecedentes

22
20K B PO T PP UPPTOUPPTRTPPRTRO Justificacion

23
K PP PR PP URTOPRRPRUPRO Objetivos

23
3.4.1. Objetivo General ... 23
3.4.2. Objetivos eSPeCifiCOS......cocirrrieriiiieerieeeeeeee e 23
3.5.Desarrollo de la propuesta

23
3.5.1. Actividades de |a propuesta........cccceevuveeeiririeeiiniiieeeeniieee e 24
CONCLUSIONES ...ttt 27
RECOMENDACIONES ...ttt 28
BIBLIOGRAFTA ...ttt st et nne e 29
ANEXOS et 33



Anexo 1 Cuestionario de encuesta.................

Anexo 2 Preguntas y resultados de entrevista

VIII



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Participantes de la entrevista..................ccccceiiiiii e, 13
Tabla 2 Categorizacion de las entrevistas................ccccocoeiviiiiiiiiccneee 13
Tabla 3 Estadisticas de fiabilidad......................cccoooiiiis 16
Tabla 4 Aporte de las estrategias didacticas al desarrollo social.................. 17

Tabla 5 Manejo de estrategias didacticas en los contenidos en el aula de clases

Tabla 6 Recursos tecnologicos y digitales como recursos en el proceso de
ensefanza-aprendizZaje ..............cccooovviiiiiiiiic 18
Tabla 7 Adaptacion de estrategias en las necesidades de los estudiantes .... 18
Tabla 8 Planificacion y contenidos en clases .................ccccoovniiiiiiicninnns 19
Tabla 9 Trabajos grupales y comunicacion asertiva...................cccocoeninnnn, 19

Tabla 10 Habilidades socioemocionales implementadas en los estudiantes 19

Tabla 11 Potencializacion en las habilidades socioemocionales.................... 20
Tabla 12 Reconozco mis emocCiOnes................ccoocviiiiiiiiiiiieiiie e 24
Tabla 13 El cuento de 1as emociones ...............ccccoeeviiiiiiiiiiii e 25
Tabla 14 El buzén emocional ..................ccccoooiiiiiie e 25
Tabla 15 Presupuesto del rincon de las emociones ....................ccccoceeniennnn, 26

IX



RESUMEN

Este presente trabajo hace un andlisis sobre como las estrategias didacticas fomentan el
desarrollo de habilidades socioemocionales en los nifios de 4 a 5 afios, la investigacion se
basa en el nivel inician en la cual los nifios reconocen sus emociones constituyendo las
bases de la convivencia social, dado a esto surge el problema ;De qué manera las estra-
tegias didacticas y el desarrollo de habilidades socioemocionales a nifios de 4 a 5 afios
contribuyen en su proceso de aprendizaje? y (El desarrollo de las habilidades socioemo-
cionales ayudan a construir un proceso de aprendizaje en los nifios segundo nivel?, la
recoleccidn y andlisis de datos se empled un enfoque mixto y el método Delphi en el cual
participaron 25 docentes de los cantones Sucre y San Vicente y la Universidad Laica
Eloy Alfaro de Manabi extension Sucre, los instrumentos utilizados fueron la encuesta y
la entrevista, lo que permite evaluar y determinar el impacto de las estrategias didacticas
para el desarrollo de habilidades socioemocionales en los nifios, por lo cual se disefi6 una
propuesta que consiste en estaciones de tres rincones de las emociones las cuales son :
importancia de reconocer mis emociones y el buzon emocional para fortalecer la partici-
pacion y expresion. Estas actividades buscan que los nifios reconozcan y expresen sus
emociones contribuyendo un mejor desarrollo integral, finalmente se concluye que las
estrategias didacticas y el desarrollo de habilidades socioemocionales permiten a los ni-
flos una mejor expresion y comunicacion de sus emociones mejorando sus capacidades

de aprendizaje y correlacion con su entorno.



INTRODUCCION

En la educacion es importante utilizar métodos y técnicas que beneficien la compren-
sion, y la autonomia, estos enfoques han demostrado tener un impacto positivo en la inteligen-
cia emocional, el rendimiento académico y el bienestar de los estudiantes, resaltando la impor-
tancia de implementar estrategias esenciales para el bienestar socioemocional en un entorno
escolar. Las técnicas educativas ayudan a desarrollar habilidades socioemocionales, que inclu-
yen aspectos importantes como la conciencia de uno mismo, la autogestion, la conciencia social

y la gestion de las relaciones.

Las estrategias didacticas generan un gran resultado en el desarrollo del aprendizaje,
donde se manifiestan efectos positivos que generan beneficio tanto al profesor como al alumno.
Las estrategias permiten la ejecucion de la didactica para la ensenanza y aprendizaje, debido a
que ofrece mejorar en diversas actividades, herramientas, materiales de aprendizaje que moti-
van a los estudiantes a desarrollar sus competencias comunicativas dependiendo de sus capa-

cidades (Herrera et 41.,2023).

Por su parte Narvaez et al., (2022) mencionan que las estrategias didacticas representan
un conjunto de técnicas y recursos establecidos para alcanzar los objetivos de aprendizaje p2.
En el contexto de la educacion inicial, las estrategias didacticas lograr el desarrollo integral y
bienestar de los nifios y nifias, respetando su ritmo propio de esta manera, se promueve un

aprendizaje significativo y adaptado a las necesidades individuales de cada estudiante.

Segun Delgado (2022), las estrategias didacticas se las denomina como un conjunto de
acciones y recursos en la cual los docentes utilizan metodologias que permiten una relacion
dialdgica para lograr ciertos aprendizajes y formar estudiantes autonomos que puedan desem-
penarse eficazmente en el &mbito educativo, con su aplicacion, los estudiantes pueden adquirir

nuevos conocimientos de manera significativa logrando el desarrollo motriz, social y cognitivo.

Por otra parte, Ube et al., (2025) resaltan que las estrategias didacticas en la educacion
favorecen la formacion integral del estidiate, fomentan el pensamiento critico, y la reflexion
en torno a su aprendizaje. De tal manera se logra su razonamiento, y analisis favoreciendo a su
crecimiento académico, profesional y personal cuya ruta académica esta orientada en incre-
mentar su potencial en base a la forma en la que se resuelven y dan respuesta a las problemati-

cas sociales.



De acuerdo con Sandoya et al., (2022), sefialan que las habilidades socioemocionales
en el contexto escolar obtienen mayor resultado que permite que exista un ambiente de empatia,
comunicacion, comprension y asertividad entre pares, considerando que la ausencia de esta
habilidad es la que produce entornos cargados de irrespeto, animosidad y violencia. Cabe re-
saltar que son un conjunto de comportamientos y actitudes que las personas desarrollan en su
vida cotidiana para afrontar distintas situaciones, son claves para construir comunidades edu-
cativas mas solidarias, respetuosas y seguras contribuyen a crear entornos educativos mas hu-

manos y mejoran el bienestar comun.

Por otro lado, Meyer et al., (2024) sostienen que las habilidades socioemocionales son
primordiales en el liderazgo educativo. Se enfatiza la necesidad de desarrollar programas de
formacion docente que aborden estas habilidades, asi como de promover su integracion en las
politicas y practicas educativas. No obstante, la habilidad de escucha activa, crea vinculos que
incluye la capacidad de comprender el mundo interno que hay detras del lenguaje, al igual que

la empatia, la comunicacion efectiva y la autorregulacion emocional.

Para Carrascal (2024), las habilidades socioemocionales son un mecanismo que recubre
una gran importancia en el desarrollo humano e influye en diversos aspectos de la vida, inclu-
yendo la obtencion de metas, las relaciones sociales y la toma de decisiones, estas habilidades
son importante ya que son expresiones de conductas que las personas utilizan en su vida diaria

para enfrentar diversas situaciones y establecer relaciones interpersonales.

De la misma forma Aroca et al., (2025) sefialan que el desarrollo de habilidades socio-
emocionales adecuadas permite garantizar una convivencia escolar correcta y eficiente dentro
del contexto educacional, logra mejorar relaciones interpersonales saludables y en la preven-
cion de situaciones de conflicto. Genera una influencia positiva en la convivencia escolar, re-
quiriendo de un abordaje mas integral y personalizado que permitan obtener capacidades emo-

cionales duraderas.

Este proyecto tiene como finalidad analizar las estrategias didacticas para el desarrollo
de habilidades socioemocionales a nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Particular “Be-
raca” y de esta manera comprender la importancia de permitir que los nifios desarrollen las

habilidades socioemocionales en el ambiente escolar.
Diseifo teorico

Problema



(De qué manera las estrategias didacticas y el desarrollo de habilidades socioemocionales a

nifos de 4 a 5 afios contribuyen en su proceso de aprendizaje?

(El desarrollo de las habilidades socioemocionales ayudan a construir un proceso de aprendi-

zaje en los nifios segundo nivel?

Objeto

Nifios de nivel inicial en edad de 4 a 5 afios
Campo

Habilidades socioemocionales

Objetivo

Analizar la importancia de las estrategias didacticas para el desarrollo de habilidades socio-

emocionales en nifios de 4 a 5 afios.
Variables

Variable dependiente

Estrategias didacticas

Variable independiente
Habilidades socioemocionales
Tareas cientificas

e Conocer la realidad, el contexto histérico donde se desarrolla el objeto de campo.

e Investigar el constructo tedrico de las variables.

e Diagnosticar la situacion actual donde se desarrolla el objeto y el campo de estudio.

e Plantear estrategias didacticas que fortalezcan las habilidades socioemocionales du-

rante los primeros afos de escolaridad.
Diseiio metodolégico
Poblacion

Segun Mucha et al., (2020), plantean que la poblacion depende directamente del tipo
de investigacion que se realice y del problema que se quiere estudiar. No obstante, no se puede

elegir al azar a quiénes se incluira en el estudio, sino que esta decision debe basarse en los



objetivos y en la naturaleza de las variables que se analizan, el investigador examina con cui-
dado las caracteristicas del problema y el tipo de informacidn para que sean ttiles y confiables

obteniendo una informacion mas adecuada.

La poblacién de este estudio estuvo formada por docentes de diferentes instituciones
educativas, para inspeccionar la manera en que las estrategias didacticas impactan en el desa-
rrollo de habilidades socioemocionales en nifios de 4 a 5 afios. Esta poblacion es relevante para
esta investigacion dado que son responsables en poner en practica estrategias pedagogicas que

logran desarrollar estrategias didacticas en los estudiantes.
Muestra

Por su parte Pantoja et al, (2022), sefialan que una muestra es una forma practica de
conseguir informacion especifica de una poblacion, pero al hacerlo, se acepta que los datos no
seran exactos al 100%. Lo cual demuestra que siempre existe un pequefio margen de error y
los resultados pueden variar ligeramente, el investigador logra conocer los comportamientos y

tendencias, pero sin perder la esencia de lo que realmente ocurre.

El tamafio de la muestra resulto ser de 25 personas lo que equivale a los docentes de
diferentes Instituciones Educativas del cantén Sucre, San Vicente, y La Universidad Laica Eloy
Alfaro de Manabi extension Sucre. Por esta razon se realizo una encuesta incluyendo a toda la

poblacion disponible para garantizar que los resultados sean precisos.
Enfoque metodologico

En este proyecto de investigacion se utilizo el enfoque cualitativo, cuantitativo y mé-

todo Delphi.

En cuanto a la investigacion se llevo a cabo un enfoque mixto y Delphi el cual es una
alternativa viable debido que, permite combinar estrategias tanto cualitativas como cuantitati-
vas comprender de qué manera las estrategias didacticas afectan en el desarrollo de habilidades
socioemocionales. En otras palabras, se trata de comprender los procesos y las practicas peda-
gbgicas y las experiencias tanto de los nifios como del docente. Estos enfoques no buscan solo
obtener datos, sino entender los significados que hay detrés de cada vivencia. A través del dia-
logo y la observacion, se logra captar la esencia de las relaciones, costumbres y percepciones

que construyen en los entornos educativos.



Para Fernandez & Bardales (2024), el enfoque cualitativo busca comprender profunda-
mente como las personas piensan, sienten y actuan dentro de su entorno. No se ajusta solo en
los numeros, sino en las experiencias, emociones y significados que cada individuo construye.
A través de la observacion, el didlogo y la interpretacion, este enfoque permite descubrir con-
textos humanos que no siempre son visibles a simple vista, impulsa la creacion de nuevas me-

todologias para comprender la diversidad de pensamientos y expresiones humanas
Enfoque cuantitativo

Segun Salango et al., (2025) el enfoque cuantitativo se define por medir magnitudes,
precoccion y comprobar hipotesis mediante datos objetivos, su desempefio radica en la capaci-
dad de ofrecer resultados comparables lo que aporta rigor cientifico. Es por ello que el método
cuantitativo resulta fundamental en la recopilacion de anélisis estadisticos para explicar fend-
menos con precision y objetividad, reflejando siempre las experiencias individuales detras de

los nimeros.

Método Delphi

Segun Reguant et, al. (2016) el método Delphi es una técnica de recogida de informa-
cion que permite obtener la opinién de un grupo de expertos a través de la consulta reiterada.
Es decir que son herramientas que buscan opiniones de especialistas de una forma reflexiva a
través de preguntas en la cual se recopilan criterios y opiniones de un tema determinado, el
método Delphi convierte las perspectivas en una guia estructurada y solida perfeccionando

criterios hasta llegar a un consenso establecido.

Alcance de investigacion

Segun Valle et al. (2022), la investigacion descriptiva tiene como objetivo observar y
detallar la realidad tal como es, sin modificarla, para comprender mejor su esencia. A través de
este enfoque, se busca conocer las costumbres, comportamientos y situaciones que determinan
a un grupo o contexto especifico. Su valor esta en ofrecer una imagen clara y precisa de los
hechos, permitiendo analizar como se desarrollan las actividades o procesos en la vida coti-
diana, este tipo de investigacion brinda informacion util para entender tendencias o problema-

ticas sociales.

Este alcance descriptivo se empled debido a que el objetivo del estudio es entender de
manera detallada la forma en que las estrategias didacticas inciden en el desarrollo de habili-

dades socioemocionales de los nifios de 4 a 5 afios. A través de la descripcion, se rescato la



esencia de cada situacion y se reconocid las particularidades en el entorno educativo para brin-

dar bases solidas para tomar decisiones fundamentadas y planificar acciones de mejora.
Meétodos y técnicas

Métodos teodricos

Método deductivo

Para Suérez (2021), el método deductivo es aquel en el que se mueve de lo mas general
a lo mas especifico, se basa en formular hipdtesis que contrasta con la realidad mediante la
recopilacion de datos, parte de teorias generales para llegar a conclusiones especificas razona-
das basadas en logica, por ende este método permite el razonamiento y verificacion que tengan
concordancia con los hechos, beneficiando una comprension mas profunda y critica del cono-

cimiento para llegar a conclusiones concretas comprobando su realidad p.14.

En la siguiente investigacion se empled el método deductivo para analizar que las mues-
tras que se utilizaron en las estrategias didacticas con nifios de 4 a 5 afios se pudo comparar las
diferentes habilidades socioemocionales obteniendo una conexion légica en relacion con las

variables mencionadas.

Métodos empiricos
Técnica de la encuesta
Técnica

Por su parte, Hernandez & Duana, (2020) sostiene que las técnicas de recoleccion de
datos comprenden procedimientos y actividades que le permiten al investigador obtener infor-
macion necesaria para dar respuesta a su pregunta de investigacion. Por ende, son herramientas
primordiales que favorecen al investigador a recopilar informacién, son medios que permiten
acercarse a la realidad que se pretende estudiar mediante observacion, y entrevistas, no solo

facilita datos si no una mirada profunda a las personas y los hechos involucrados.
Encuesta

Por su parte Anguita et al., (2003) mencionan que la encuesta es una técnica de reco-
leccion de datos que consiste en la formulacion y administracion de un conjunto de preguntas
a una muestra especifica de individuos con el fin de reunir informacion sobre una problematica

en particular. Por ende, es un puente entre la investigacion y la experiencia humana que permite



al investigador acercarse a la realidad brindando datos para comprender la problematica y bus-

car soluciones.

Por lo tanto, en la presente investigacion se encuesto a los docentes del nivel Inicial del
Cantén Sucre y San Vicente, asi como a docentes de La Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi, los encuestados respondieron preguntas con sus practicas pedagdgicas y experiencias
dentro del aula. Los resultados permitieron comprender mejor las debilidades y fortalezas en
el proceso de ensefianza, finalmente los hallazgos obtenidos sirvieron como base para proponer

mejoras en la formacidn y el acompafiamiento docente.
Entrevista

Segun Gonzales et al., (2022) la entrevista es una herramienta que comprende la reali-
dad social que permite examinar costumbres y valores e ideologias que estructuran una vida
colectiva, el investigador traduce los discursos y significados que manifiestan las experiencias
de otros. Abriendo la posibilidad de interpretar donde se construyen dindmicas y sentidos com-
partidos, la entrevista no solo recolecta informacion también se convierte en un puente entre la
parcialidad y la disposicion organizacional, su aporte influye en las formas en que los entrevis-

tados entienden y viven su entorno.

Se aplico un guion de entrevista a docentes del Kilometro 20 y San Vicente, por el cual
este informe ayudo a obtener diferentes opiniones que son importantes para conocer sobre las
estrategias didacticas para el desarrollo de habilidades socioemocionales, los docentes lograron
manifestar la opinidon que tienen respecto a la serie de preguntas que se les aplico asi se obtuvo

mejores resultados en esta investigacion.



CAPITULO I
1. Marco teorico

1.1 Estrategias

Para Contreras (2013) las estrategias son esenciales en cualquier organizacion, orienta
en las decisiones que se toman segun quienes las utilizan, se logra obtener de manera eficiente
los recursos disponibles. Por ende, las estrategias son planes disefiados para alcanzar un obje-
tivo especifico con anticipacion esto permite tomar decisiones, planificar con claridad y segu-
ridad evitando desperdiciar recursos y esfuerzos que contribuyen a obtener resultados plantea-

dos.

1.1.1. Importancia de las estrategias didacticas

Por su parte Marin et, al. (2023) sefialan que las estrategias son importantes porque
permiten guiar en la tomade decisiones sobre acciones a realizar para adaptarlas a un contexto.
Ademas, se logra una planificacién con los objetivos y las metas que se requieren alcanzar, por

ende, marcan la tactica adecuada y acciones concretas logrando conectar la vision a largo plazo.

1.1.2. Tipos de estrategias didacticas

Para Editorial Etecé (2025) las estrategias se caracterizan segiin diferentes criterios en
la cual busca el mismo fin para aplicarlo en un contexto establecido. Por su parte, existen es-
trategias utilizadas en muy variadas situaciones como estrategia militar, estrategia de aprendi-
zaje, estrategia empresarial, estrategia operativa, estrategia de marketing, estrategia de negocio,
por su parte son herramientas flexibles que permiten obtener para ser adaptadas a las necesida-

des de diferente contexto.

1.1.3. (;Qué son las estrategias didacticas?

Son elementos indispensables porque le dan sentido, direccidon y coherencia al proceso
de ensefianza y aprendizaje, permite al docente planificar como ensefiar, cOmo motivar y como

acompafar a sus estudiantes en la construccion del conocimiento.

Segun Herrera et al, (2023) las estrategias didacticas son el corazén del proceso educa-
tivo, ya que permiten que la ensefianza y el aprendizaje se desarrollen de manera organizada,
significativa y creativa. No se trata solo de aplicar métodos, sino de pensar en como los estu-

diantes pueden comprender mejor, expresarse de distintas formas y participar activamente.



Por su parte Delgado (2022) plantea que las estrategias didacticas son mucho mas que
simples métodos de ensefianza; son acciones pensadas con intencion y sensibilidad para guiar
el aprendizaje de los estudiantes. Cada docente las adapta segun la realidad de su aula, consi-
derando las caracteristicas, intereses y necesidades de sus alumnos. De esta manera, las estra-
tegias se convierten en herramientas vivas que impulsan la creatividad, la participacion y la

construccion de nuevos conocimientos.

Para De Jests (2024) las estrategias didacticas son herramientas esenciales que permi-
ten al docente guiar, motivar y acompafar el aprendizaje de sus estudiantes. A través de ellas,
el maestro puede aplicar los contenidos y recursos a las necesidades de cada uno, haciendo que
el conocimiento cobre sentido y se relacione con la vida cotidiana.

Segun Canton (2024) la importancia de que las estrategias diddcticas no sean rigidas ni
uniformes, sino que se adecuen a las caracteristicas y ritmos de cada estudiante. Al ser dindmi-
cas y flexibles, permiten que todos tengan la oportunidad de aprender de manera significativa,
relacionando los contenidos con sus experiencias y contextos.

Por lo tanto, Herrera (2023) resalta que los tipos de estrategias proporcionan y mejoran
el proceso educativo, estas estrategias contienen actividades, recursos y enfoques pedagogicos
disefiados para adaptarse a las diversas necesidades y estilos de aprendizaje de los alumnos,
las herramientas utilizadas a través de las estrategias didacticas, generan la contribucion activa
de los estudiantes.

Por su parte, Librada et al, (2025) las estrategias didacticas son esenciales porque per-
miten que el aprendizaje vaya mas alld de la simple memorizacion. A través de ellas, el alumno
no solo recibe informacion, sino que logra comprenderla, relacionarla con sus experiencias y
emplearla en diferentes contextos. Este proceso hace que el conocimiento tenga sentido perso-
nal y emocional, fortaleciendo la motivacion por aprender, ademads, el docente se convierte en

un guia que orienta, estimula la reflexion y fomenta la autonomia del estudiante.

1.1.4. Caracteristicas

Para De Jests (2024) las estrategias didacticas son herramientas que se caracterizan por
ser enseflanza y aprendizaje que integran objetivos y contenidos académicos como una guia
para lograr un aprendizaje significativo, que se pueden adaptar a diferentes contextos y cir-
cunstancias fomentando la colaboracion, el dialogo y el trabajo en equipo permitiendo observar

un progreso y ofreciendo oportunidades de retroalimentacion y mejor continua.



1.1.5. Para que sirven las estrategias didacticas

Narvaez et al, (2022) senala que las estrategias didacticas sirven para consolidar el pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje, motivando a los estudiantes, y fomentando el desarrollo de
habilidades. Las habilidades didacticas cumplen un papel fundamental en el desarrollo integral
que no solo buscan transmitir conocimientos, sino despertar el interés y la curiosidad por apren-
der. El docente utiliza recursos como el juego, la musica, la danza o los titeres, creando un

aprendizaje dindmico y afectivo, donde el nifio se siente motivado y valorado

1.2 Habilidades socioemocionales

Segun Duran (2019), las habilidades se definen como la capacidad de realizar una tarea
con éxito y eficacia, donde influyen los conocimientos y actitudes de manera combinada. Pue-
den entenderse como una expresion practica de lo que una persona sabe, las habilidades son el
puente entre saber y hacer, son necesarias para desarrollarlas continuamente logrando asi me-
jorar conocimientos y propositos establecidos en la vida humana por lo tanto contribuye al

bienestar propio y colectivo.

1.2.1 Importancia de las habilidades socioemocionales

Por su parte, Monja & Maldonado (2024) las habilidades son importantes en los estu-
diantes lo cual les permite desarrollar su pensamiento critico y aprender a construir su propio
conocimiento de manera activa transformando mejor su realidad, no obstante, se convierte en
una herramienta que fomenta la autonomia y capacidad para las decisiones fortaleciendo el

desarrollo personal, social y académico.

1.2.2 Tipos de habilidades socioemocionales

Por lo tanto, San Martin & Tapia (2023) afirman que existen varios tipos como la auto
regulacion, la empatia, la resolucion de problemas, comunicacidn, pensamiento critico, son
fundamentales para el desarrollo de las habilidades socioemocionales logrando impactar posi-
tivamente de una forma solida para enfrentar desafios con éxito en el proceso emocional lo-

grando un ambiente escolar favorable.

1.2.3 Habilidades socioemocionales

Habilidades socioemocionales como la empatia, la autoconfianza, la autorregulacion y
la comunicacién asertiva son esenciales para formar personas integras y capaces de convivir

en armonia con los demas.
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Para Nahum Montagud (2021) “las habilidades socioemocionales como aquellas con-
ductas aprendidas que se llevan a cabo cuando se interactua con otras personas y que son utiles
para expresar sentimientos, actitudes, opiniones”. Gracias a estas habilidades se logra expresar

sentimientos, defender ideas con respeto y comprender las emociones de los otros.

Por otro lado, Cedeiio et al, (2022) mencionan que las habilidades socioemocionales
ensefian a escuchar con empatia, y a resolver conflictos desde el didlogo y el respeto. Cuando
una persona aprende a manejar sus emociones y a ponerse en el lugar del otro, mejora no solo
su bienestar personal, sino también la convivencia en su entorno. En definitiva, fortalecer estas
habilidades es apostar por una sociedad mas humana, donde prime la comprension, la solida-

ridad y la paz en las relaciones diarias.

1.2.4 ;Qué son las habilidades socioemocionales?

Segtin Cedefio et al., (2023), las habilidades socioemocionales son la expresion fijas de
comportamientos que las personas utilizan en su vivencia diaria, y que implican desafiar dife-
rentes situaciones de su vida, asi como las relaciones interpersonales de calidad, a través de la

practica de la inteligencia emocional.

1.2.5 Importancia habilidades socioemocionales

La importancia de las habilidades socioemocionales en el desarrollo integral de los es-
tudiantes dentro del sistema educativo favorece positivamente en el rendimiento académico,
estas habilidades incluyen la comprension y gestion emocional, las relaciones positivas, la

resolucion constructiva de conflictos y la toma de decisiones informadas (Sanmartin & Tapia,

2023).

1.2.6 Tipos de habilidades socioemocionales

Segun Montagud (2021) sostiene que existen muchos tipos de habilidades socioemo-
cionales que son fundamentales en desarrollo de interaccion que se establece entre dos o mas
personas de forma reciproca, entre ellos se encuentran la empatia, colaboracion, comunicacién
asertiva y mas que influyen positivamente con la finalidad de una sana interrelacién personal

y con su entorno.

1.2.7 Como se desarrolla las habilidades socioemocionales en los nifios

Para Bruna et al, (2024), las habilidades socioemocionales se definen como un vinculo

de competencias que permiten a las personas percibir y manejar sus emociones, establecer y
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mantener relaciones interpersonales positivas, tomar decisiones responsables y enfrentar desa-

fios de manera efectiva.

1.2.8 Beneficios de las habilidades socioemocionales

Las habilidades socioemocionales ofrecen beneficios en el desarrollo personal y social,
como la mejora del rendimiento académico, el bienestar mental y la capacidad de establecer
relaciones positivas. Forman una triada eficaz en el cual fortalecen los sentimientos internos
de bienestar, mejoran el funcionamiento social y potencian el desempeno académico (Levine,

et al., 2023).

1.2.9 Como fomentar las habilidades socioemocionales

Por su parte, Gallardos et al., (2022), sostienen que las habilidades socioemocionales
en los nifos tienen lugar en el contexto principalmente en la familia, se debe crear un ambiente

de comunicacion abierta y de apoyo mutuo donde se escuchen y validen las emociones.
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CAPITULO I
2. Diagnéstico o trabajo de campo

2.1.Analisis e interpretacion de entrevista realizada a los docentes del Cantén Sucre

y San Vicente.

La investigacion se desarrolld tomando como referencia a tres docentes pertenecientes

a diferentes unidades educativas de los cantones Sucre y San Vicente, permitiendo obtener

perspectivas distintas dentro de un mismo contexto regional.

A continuacion, se presenta el desglose de las personas entrevistadas

Tabla 1

Participantes de la entrevista

CODIGO Descripcion Cargo Titulo acadé- Aiio de expe-
mico riencia
El Entrevistado 1 Docente Licenciada en 14 afios de expe-
educacion par-  riencia
vularia y Maes-
tria en NEE
E2 Entrevistado 2 Docente Ciencias de la 7 afios de expe-
educacion men- riencia
cion primaria
E3 Entrevistado 3 Docente Licenciada en 12 afios de expe-
ciencias de la riencia
educacion y
maestria en di-
dactica de la
lengua en edu-
cacion infantil
Tabla 2
Categorizacion de las entrevistas
PALABRAS CLAVE CATEGORIAS SUBCATEGORIAS

Cuentos, dramatizaciones, ex-
presion corporal

Estrategias didacticas Juegos y expresion

Movimiento, integracion, des-
canso breve

Pausas activas

Inicio de jormada, compartir
sentimientos

Dinamicas emocionales

Promocion de valores socia- Refuerzo y ejemplo Refuerzo positivo, actividades
les cotidianas, trabajo en grupo

Juegos colaborativos Respetar, ayudar, compartir
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Acuerdo de convivencia

Técnicas grupales Actividades colectivas

Recursos emocionales

Conexion emocional

Formacién docente Talleres y cursos
Especializaciones
Involucramiento familiar Comunicacidn constante

Refuerzo en casa

Informacion sobre acuerdos

Adaptacion pedagégica Atencion personalizada
Técnicas de autorregulacion

Espacios seguros

Compromiso, pertenencia,
construccion conjunta

Integracion, juego de roles,

Botella de la calma, cuento del
monstro de colores

Cuentos cortos, preguntas,
ejemplos reales

Atenciodn a la diversidad, meto-
dologias innovadoras

Innovacion social, disciplina
positiva, neuroeducacion infan-
til

Mensajes, reuniones, activida-
des compartidas

Reforzar valores, hablar de
emociones

Seguimiento de habilidades,
normas del aula

Recursos visuales, juegos
Equilibrio, calma, respiracion

No juicios, confianza, recupera-
¢i6n emocional

RESULTADOS DE ENTREVISTA

1. (Cuales son las estrategias didacticas que utiliza en las horas de clases para desa-

rrollar habilidades socioemocionales en sus estudiantes?

Las estrategias en la practica pedagogicas estan centradas en rutinas de expresion de
emociones mediante tarjetas, imagenes o dibujos que favorecen el estado de animo y logran
abrir espacios de comunicacion, entre las pausas activas y dinamicas de integracion esta en
fortalecer el juego de roles para lograr promover habilidades claves en la toma de decisiones y
resolucion pacifica de conflictos, el juego, cuentos y expresiones corporales son conjuntos de

acciones que construyen un ambiente afectivo y participativo que responden a las caracteristi-

cas evolutivas en los nifios.
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2. (Qué técnicas aplica para promover los valores sociales entre los nifios generando

una convivencia de manera positiva?

El refuerzo positivo en trabajos grupales y juegos colaborativos creando experiencias
donde respetar y compartir ayudan a la construccion de convivencia, fomentando el compro-
miso y sentido de pertenencia ademas los juegos cooperativos destacan la colaboracion y ayuda
mutua, las actividades con sentido social consolidan acciones y un clima participativo en el

cual los valores se practican, se viven diariamente en el aula de clases.

3. ¢Qué técnicas grupales maneja para motivar de manera secuencial las emociones

acordes con el aprendizaje significativo?

Al inicio de la clase se promueve la conexion emocional con dinamicas como “la carita
del dia” en la cual los nifios expresan como se sienten despertando en ellos interés a la com-
prension de diversas situaciones, se realizan dindmicas basadas en contextos de su entorno
facilitando la comprension mas vivencial y autentica permitiendo que los estudiantes expresen

lo que sintieron logrando en ellos un aprendizaje significativo.

4. (;Qué nivel de formacion continua posee para desarrollar habilidades socioemo-

cionales en su practica pedagogica como docente en educacion inicial?

Como docente, es fundamental fortalecer la practica educativos implementando meto-
dologias de disciplina positiva que permitan comprender mejor el desarrollo integral de los
nifos, también me he formado en diagndsticos educativos orientados a la transformacion e
innovacion social, enriqueciendo mi mirada sobre las necesidades reales en el aula de clases
ayudandome a responder de manera mas oportuna, efectiva y humana a las necesidades de mis

estudiantes.

5. ¢(Coémo involucra a la familia en el fortalecimiento de las habilidades socio-

emocionales trabajadas con los nifios en el aula de clases?

Manteniendo una comunicacion constante con las familias a través de mensajes, acti-
vidades o reuniones que fortalezcan el vinculo escuela- familia y hogar, brindando orientacio-
nes encillas de acompafiamiento en casa trabajando en lo emocional, procurando que las fami-
lias siempre estén informadas sobre los acuerdos y normas de convivencia con los estudiantes.
Esto permite comprender las actividades escolares y dando continuidad al aprendizaje en el
hogar, de tal manera la familia se convierte en un aliado activo en el proceso formativo y de

aprendizaje favoreciendo el acompafiamiento efectivo y cercano para los nifios.
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6. ¢(De qué manera adapta sus actividades pedagégicas cuando observa que un niiio

presenta dificultades socioemocionales al manejar sus emociones?

Ante situaciones de inquietud emocional, se ofrece al nifio un espacio tranquilo en el
cual pueda calmarse y expresar lo que siente sin sentirse juzgado. Practico técnicas de respira-
cion favoreciendo la autorregulacion cuando hay alguna incomodidad en clases, se utilizan
frases que reconozcan sus logros y buenas actitudes en momentos oportunos, generando un
ambiente seguro y atencion personalizada segin la necesidad que presente, la escucha y la
contencion activa son esenciales en su acompafiamiento sin dejar de lado la comunicacién con

la familia para brindar un apoyo conjunto.
2.2. Analisis e interpretacion de encuesta dirigida a docentes de diversas institucio-
nes educativas de los cantones Sucre y San Vicente

Se aplico una encuesta dirigida a docentes de diversas instituciones educativas de los
cantones Sucre y San Vicente con la finalidad de conocer la importancia de las estrategias di-
dacticas en el desarrollo de habilidades socioemocionales dentro del proceso de ensenanza-
aprendizaje y la integracion en la planificacion para favorecer en el la mejora socioemocional

infantil.
Resultados
Estadisticas de fiabilidad

Tabla 3
Estadisticas de fiabilidad

Alfa N
de de elemen-
Cronbach tos
,972 7

El Alfa de Cronbach dio como resultado obtenido 09,72 lo cual indica un nivel de con-
fiabilidad muy alto del instrumento aplicado, demostrando una fuerte estabilidad interna entre
los evaluados, ademas garantiza que los datos recolectados sean fiables para el analisis y refor-

zar la validez del estudio realizado.
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1.

2.

,Considera usted como docente que las estrategias didacticas aportan al desarro-

llo social?

Tabla 4
Aporte de las estrategias didacticas al desarrollo social
F % %V %A
Va- CASI 4 18,2 18,2 18,2
lido SIEMPRE
SIEMPRE 18 81,8 81,8 100,0
To- 22 100,0 100,0
tal

Se constatd que, en las encuestas, 22 docentes manifestaron el 81,8 % que siempre

manera confiable y estable en la mayoria de los casos.

utilizan estrategias didacticas que aportan al desarrollo social de los nifios, pero el 18,2 % di-
jeron que casi siempre utilizan estrategias didacticas. Estos resultados demuestran un alto nivel
de consistencia en la percepcidn de validez en la cual los docentes siempre utilizan las estrate-

gias didacticas para desarrollo social aportando en su proceso de aprendizaje, cumpliendo de

. Utiliza estrategias didacticas en los contenidos de clases para fomentar el proceso

de aprendizaje activo?

Tabla 5

Manejo de estrategias diddcticas en los contenidos en el aula de clases.

F % %V A
Va- NUNC 1 4,5 4,5
lido A ,5
CASI 6 27,3 27,3
SIEMPRE 1,8
SIEM- 15 68,2 68,2
PRE 00,0

Total 22 100,0 100,0

Después de haber analizado los resultados se puede evidenciar que el 68,2% consideran

que siempre las estrategias didacticas fomentan en su proceso de aprendizaje activo, mientras

el 27,3% casi siempre utilizan estrategias didacticas en los contenidos de clase para el proceso

de aprendizaje activo, y un 4,5% de los encuestados consideran que nunca se aplicaria estas

estrategias por lo cual es un porcentaje minimo. Esto demuestra que los docentes utilizan es-

trategias didacticas en los contenidos de clases, favoreciendo a los estudiantes en el proceso de

aprendizaje activo en su etapa escolar.
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3.

(En el proceso de ensefianza aprendizaje utiliza recursos tecnoldgicos y digitales

para mejorar el pensamiento critico?

Tabla 6

Recursos tecnologicos y digitales como recursos en el proceso de enserianza-aprendizaje

F % %V %A
Valido NUNCA 1 4,5 4,5 4,5

CASISIEMPRE 10 45,5 45,5 50,0
SIEMPRE 11 50,0 50,0 100,0
Total 22 100,0  100,0
El analisis de los resultados indica que el 50% siempre utilizan recursos tecnoldgicos

digitales para mejorar el pensamiento critico, pero el 45% sostiene que casi siempre utilizan

los recursos tecnologicos mostrando una presencia constante pero no absoluta, mientras que

solo un 4,5% de los encuestados consideran que nunca se utilizan, lo que refleja una percepcion

minima en estas herramientas. Estos datos manifiestan que los recursos digitales han logrado

convertirse en un apoyo habitual y significativo como una estrategia pedagogica.

4.

JAdapta sus estrategias de ensefianza segun las necesidades de cada estudiante?

Tabla 7

Adaptacion de estrategias en las necesidades de los estudiantes

F % %V %A
Valido NUNCA 1 4,5 4,5 4,5

CASI SIEMPRE 7 31,8 31,8 36,4
SIEMPRE 14 63,6 63,6 100,0
Total 22 100,0 100,0

Los resultados obtenidos demuestran que el 63,6% siempre adapta sus estrategias de

ensefianza segun las necesidades de cada estudiante evidenciando el compromiso solido con

atencion a la diversidad, mientras que el 31,8% afirma que casi siempre adapta reflejando un

esfuerzo frecuente pero no constante, y un 4,5% considera que nunca se realiza esta practica,

esto refleja que es un porcentaje negativo minimo por el cual nos muestra un alto nivel de

estrategias pedagogica hacia los estudiantes.

S.

(En la planificacion de los contenidos en clases, tiene en cuenta las habilidades

socioemocionales?
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Tabla 8

Planificacion y contenidos en clases

% %V %A
Va- NUNCA 1 4,5 4,5 4,5
lido CASI 6 27,3 27,3 31,8
SIEMPRE
SIEM- 15 68,2 68,2 100,0
PRE
Total 22 100,0 100,0

Los datos revelan que el 68,2% siempre adapta la planificacién de los contenidos te-
niendo en cuenta las habilidades socioemocionales con su formacion integral, mientras que un
27,3% casi siempre se incluyen mostrando una presencia frecuente pero no constante, el 4,5%
nunca se toma en cuenta, nos da como resultado que en su mayoria siempre se logra adaptar la

planificacion en los contenidos de clases orientada al desarrollo integral de los estudiantes.

6. ¢(En los trabajos grupales potencia la empatia, capacidades de atencion decisiones

responsables y una comunicacion asertiva?

Tabla 9

Trabajos grupales y comunicacion asertiva

F % %V %A
V4- NUNCA 1 4,5 4,5 4,5
lido
CASI 6 27,3 27,3 31,8
SIEMPRE
SIEMPRE 15 68,2 68,2 100,0
Total 22 100,0  100,0

Luego de haber analizado los datos se puede evidenciar que el 68,2% siempre se desa-
rrolla la empatia en los trabajos grupales manteniendo una comunicacion asertiva, y el 27,3%
casi siempre se promueve estas capacidades mostrando una préctica frecuente, y el 4,5% nunca
lo establecen, esto significa que los docentes en su mayoria priorizan el desarrollo integral de

los estudiantes en dindmicas grupales fortaleciendo la convivencia, responsabilidad y comuni-

cacion efectiva en el aula.
7. ¢(Hace uso de las habilidades socioemocionales para el crecimiento de cada estu-

diante?

Tabla 10

Habilidades socioemocionales implementadas en los estudiantes
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F % %V %A

Vilido NUNCA 1 4,5 4,5 4,5
CASI SIEM- 5 22,7 22,7 27,3
PRE
SIEMPRE 16 72,7 72,7 100,0
Total 22 100,0 100,0

Los resultados evidenciaron que el 72,7% siempre hacen uso de las habilidades socio-
emocionales evidenciando el compromiso solido como docentes en el desarrollo integral, mien-
tras que el 22,7% casi siempre emplean estas practicas frecuentes, aunque no constantes, el
4,5% nunca hace uso de aquellas habilidades, demostrando que una orientacion educativa prio-

riza el crecimiento socioemocional en los estudiantes.

8. (Esta de acuerdo que las estrategias didacticas tienen que potenciarse a través de

las habilidades socioemocionales?

Tabla 11

Potencializacion en las habilidades socioemocionales

F % %V %A
Va- SI 22 100,0 100,0 100,0
lido

Los resultados de la pregunta de control muestran que el 100% de los encuestados res-
pondi6 asertivamente por lo cual este resultado confirma la coherencia de las respuestas obte-
nidas en las tablas anteriores, sin embargo, no existen respuestas negativas lo que refuerza la
validez del instrumento aplicado, y a través de los datos se respalda la relevancia de las estra-

tegias didacticas y el desarrollo de habilidades socioemocionales en el proceso educativo.
2.3.Analisis cruzado

Después de haber recopilado la informacion mediante las técnicas aplicadas, el analisis
cruzado evidencio una alta correspondencia entre los resultados cuantitativos y cualitativos. La
encuesta muestra una percepcion favorable sobre la incorporacion de estrategias didacticas
orientadas al desarrollo socioemocional, mientras que la entrevista aporta ejemplos concretos

de las practicas implementadas por los docentes, confirmando dichas estrategias se materiali-
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zan mediante actividades ludicas, colaborativas de autorregulacion emocional y de participa-
cion familiar. Esta convergencia fortalece la validez de los resultados y permite concluir que
las habilidades socioemocionales constituyen un componente esencial de las estrategias didac-
ticas empleadas en la educacion inicial, favoreciendo el desarrollo integral, la convivencia y el

aprendizaje significativo de los estudiantes.
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CAPITULO 111
3. Diseiio de la propuesta

3.1.Tema de la propuesta

Rincones de las emociones para reforzar las habilidades socioemocionales en nifios de 4 a 5

anos.

3.2.Antecedentes

En las practicas realizadas en diferentes instituciones se constatdé que no se utilizan

rincones para el desarrollo socioemocional adecuado en los nifios.

En educacion inicial, el desarrollo socioemocional representa un aspecto fundamental
para la formacion integral de los nifios, en los primeros afios de vida comienzan a reconocer
emociones y a relacionarse con otras personas, y construir su identidad personal. No obstante,
dentro de muchos espacios educativos se evidencia inconvenientes relacionados con la convi-
vencia y el manejo de sus emociones y la interaccion entre compafieros, contexto que influye

en el comportamiento y aprendizaje.

Varios estudios senalan que las estrategias didacticas benefician en el desarrollo de ha-
bilidades socioemocionales porque permite que los nifios aprendan mediante experiencias 1u-
dicas y participativas. Por medio del cuento, el juego, dramatizacion y las dindmicas grupales
los nifios pueden expresar sentimientos, fortaleciendo la empatia y desarrollan capacidades
para resolver conflictos de manera adecuada. Los rincones pedagogicos representan espacios
fundamentales dentro de nivel inicial logrando promover un aprendizaje significativo y la par-
ticipacion activa de los nifios, la implementacion del rincon de las emociones permite crear un
ambiente motivador y seguro en el cual los estudiantes pueden reconocer y expresar emociones

mediante recursos visuales y actividades recreativas.

En este sentido, en diferentes instituciones educativas del canton Sucre y San Vicente
se constatd que no se utilizan rincones para el desarrollo socioemocional adecuado en los nifios
de 4 a 5 anos, por lo que el rincon de las emociones representa una estrategia pedagogica inno-
vadora mediante actividades recreativas que enriquecen los ambientes educativos promoviendo

la participacion y expresion de sus emociones.
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3.3.Justificacion

Esta propuesta emerge de la necesidad de fortalecer las habilidades socioemocionales
en los nifios de 4 a 5 afios por lo cual en esta etapa los nifios comienzan a reconocer sus emo-
ciones y a relacionarse con los demds desarrollando nuevas conductas de convivencia en el
entorno escolar, no obstante, presentan dificultades para expresar sus sentimientos, regular sus
impulsos y resolver conflictos con sus compaifieros.

Por lo cual se plantea disefiar el rincon de las emociones, siendo un espacio ludico,
dinamico dentro del aula de clases en el cual permite que los nifios puedan expresar sus senti-
mientos mediante actividades, cuentos, juegos y recursos visuales, esta actividad favorecera al
desarrollo de actividades como el respeto, la autoestima, la empatia y la comunicacion contri-
buyendo a una convivencia mas armonica. El uso de estrategias didacticas en este espacio con-
tribuiré al aprendizaje emocional de manera significativa y participativa, motivando a los nifios
a compartir experiencias e interactuar con sus compafieros.

Para Segovia (2025) la implementacion de rincones pedagogicos es una estrategia que
impulsa el desarrollo integral en los nifios, al ofrecer espacios que estimulan el aprendizaje
como la interaccion social, al integrar actividades dinamicas y ludicas en los rincones se fo-
menta el trabajo en equipo, creatividad y autonomia en el cual los nifios se sienten mas intere-

sados en su propio proceso de aprendizaje.
3.4.0bjetivos

3.4.1. Objetivo General

Disenar estrategias para el desarrollo de habilidades socioemocionales en los nifios de
4 a 5 afios mediante la aplicacion de 3 rincones de las emociones.

3.4.2. Objetivos especificos

v’ Plantear la participacion activa por medio de juegos y dindmicas grupales.
v’ Disefiar un ambiente confiable y motivador donde los nifios puedan expresar sus senti-
mientos.

v" Fomentar la convivencia y la empatia entre los nifios.

3.5.Desarrollo de la propuesta

La propuesta consiste en el disefio de 3 rincones denominado “Rincén de las emocio-
nes”, por el cual se propone utilizar materiales didacticos como cuentos infantiles, imagenes y

recursos interactivos relacionados con las emociones. estos rincones permitiran que los nifios
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desarrollen actividades orientadas en el reconocimiento emocional, la expresion de sentimien-

tos y la convivencia.

El espacio se desarrollara en diferentes estaciones de trabajo destinada a actividades
con elementos visuales llamativos carteles de emociones, cojines, titeres, materiales artisticos
que produciran la participacion de los estudiantes, los materiales estaran ubicados de manera
ordenada y al alcance de los nifios con actividades dirigidas por la docente por medio de dina-

micas recreativas y dialogos grupales.

Finalmente, las actividades se llevaran a cabo de forma continua para reforzar progre-
sivamente las habilidades socioemocionales, que permitan expresar sus emociones y senti-
mientos fortaleciendo un ambiente de confianza, convivencia escolar respeto y capacidad para

relacionarse de manera saludable dentro del aula.

3.5.1. Actividades de la propuesta

Actividad 1: Reconozco mis emociones

Esta actividad se facilitaran carteles ilustrativos, espejos, tarjetas con expresiones facia-
les, los nifios observaran imagenes que muestren emociones basicas como alegria, tristeza,
enojo, miedo y posteriormente se observaran frente al espero para identificar como se re-
flejan esas emociones en su propio rostro. La docente guiara la actividad mediante didlogo
y preguntas grupales, esta dindmica permitird que los nifios expresen y reconozcan sus
emociones de manera consciente.

Tabla 12

Reconozco mis emociones

Nombre Material Descripcion Habilidades Evaluacion
fomentadas
Reconozco mis Carteles ilustra- Los nifios ob- Nombran e Si el nifo logra
emociones tivos, tarjetas servan imdage- identifican reconocer y
con emociones nes de emocio- emociones nombrar  co-
y espejos nes como tris- rrectamente sus
teza, alegria, emociones

miedo y enojo

Actividad 2: El cuento de las emociones

La actividad denominada se llevaré a cabo utilizando tijeras, cambrela, cuentos infan-

tiles y cojines. La docente narrara relatos con experiencias emocionales cotidianas, invitando
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a los nifios a reflexionar sobre lo que sienten los personajes y a relacionarlo con sus propias
vivencias. Durante la narracion se fomentara la participacion activa por medio de comentarios
y preguntas por lo cual los nifios podran expresar sus emociones mediante gestos, palabras o

dibujos.

Tabla 13

El cuento de las emociones

Nombre Material Descripcion Habilidades Evaluacion
fomentadas

El cuento Cuentos infan- El docente narra Fortalecer la co- Logra comunicar

de las emo- tiles, tijeras, cuentos relacio- municacion y la sus emociones

ciones cambrela, imd- nados con emo- empatia por medio de
genes, cojines  ciones vivencia- gestos, dibujos o
les palabras

Actividad 3: El buzon emocional

La actividad se desarrollara con el uso de cajas decoradas, pinturas, crayones y hojas
de colores. Los nifios deberan dibujar como se sienten en ese momento y colocarlos dentro del
buzon emocional. Posteriormente se abrira un espacio de dialogo grupal donde cada estudiante
compartira sus emociones con sus compafieros, la docente guiara la actividad promoviendo la
expresion de sus sentimientos fortaleciendo la comunicacion emocional y la confianza dentro

del aula.

Tabla 14

El buzon emocional

Nombre Material Descripcion Habilidades Evaluacion
fomentadas
El buzén emocio- Cajas decoradas, Los nifios deben Expresar senti- Disposicion en la
nal crayones, pintu- dibujar como se mientos a través dinamica y expre-
ras, hojas de colo- sienten y ubicar de los dibujos, sion de sus senti-
res sus trabajos den- gestos o palabras  mientos

tro del buzon
emocional, luego
compartir sus
emociones  con
sus compafieros
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Presupuesto

El presupuesto estimado de los materiales necesarios para un rincén de las emociones
dirigido a nifios con un costo aproximado de $82,00 debido a que los recursos estipulados
son accesibles, seguros y adecuados para la edad de los nifios, se prioriza el uso de recursos

reutilizables y reciclados, al ser faciles de manipular garantizando la participacion segura

y activa en el contexto educativo.

Tabla 15

Presupuesto del rincon de las emociones

Materiales Cantidad Valor aproximado
Cartulinas 10 $5
Marcadores 2 cajas $6
Pinturas y crayones 4 set $10
Cuentos infantiles 5 $15
Espejos pequeiios $15
Cojines 6 $20
Papelégrafos 3 $5
Materiales reciclados  Varios $6
Total, aproximado: $82
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CONCLUSIONES

Para concretar que el desarrollo de habilidades socioemocionales en la primera infancia
representa un eje esencial para la formacion integral de los nifios, que les permite regu-
lar, expresar y reconocer sus emociones y establecer vinculos positivos con su entorno.

Las estrategias didacticas implementadas en el aula de clases como el juego coopera-
tivo, dinamicas de expresion emocional, actividades artisticas y narracioén de cuentos,
se convierten en herramientas fundamentales para favorecer la empatia, la auto con-
ciencia y la convivencia respetuosa. Es importante que el docente mantenga un rol de
mediador siendo una guia de reflexion, ofreciendo un ambiente seguro en el cual los
nifios puedan expresarse con libertad.

De acuerdo con los resultados obtenidos, se evidencio que las habilidades socioemo-
cionales como los dibujos, pinturas y formas de expresion desarrollan mayor seguridad
personal y aprenden a expresar sus emociones de manera saludable. Los nifios en esta
etapa tienen mayor sensibilidad social y emocional, por el cual requieren experiencias
significativas que les conceda explorar sus sentimientos y comprension de los demas.
Por ultimo sobre la propuesta disefiada, se concluye que el rincon emocional es una
propuesta innovadora y accesible para fomentar las habilidades socioemocionales en
los nifios de 4 a 5 afios, la utilizacion de materiales reciclados no solo fomenta la ex-
presion y participacion, sino también promueve el desarrollo de habilidades cognitivas
y sociales significativas, favorece a un aprendizaje mas significativo, dindmico y parti-
cipativo que fortalezcan y regulen sus emociones para su aprendizaje educativo y so-

cial.
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RECOMENDACIONES

v Continuar integrando de manera constante las estrategias didacticas dentro de la planificacion pe-
dagodgica que permitan alcanzar objetivos educativos para lograr una mejor consolidaciéon en los
nifios de 4 a 5 afios, es fundamental que los docentes prioricen rincones y actividades en las cuales
los nifios tengan una mayor facilitar de integrarse en su entorno y expresar sus emociones, favore-
ciendo a su desarrollo integral, social y emocional adaptandose a diferentes contextos en que se
encuentre.

v Impulsar la colaboracion entre familias y escuela creando espacios enriquecedores donde los nifios
puedan expresarse con libertad, creatividad y seguridad en el cual los docentes utilicen estrategias
didacticas como el juego cooperativo, dinamicas, actividades ludicas permitiendo que los nifios
expresen sus sentimientos y a la vez escuchen como se sienten sus compafieros promoviendo la
comunicacion la empatia desde edades tempranas

v Poner en practica la incorporacion de rincones como el cuento de las emociones, el buzon emocio-
nal o jugamos juntos, esta iniciativa permitira que los nifios mejoren la regulacion de sus emociones
y fortalezcan la empatia preparandolos a afrontar con resiliencia los desafios de la vida cotidiana
cimentando bases en una educacion integral, que les permita desde pequefios a resolver diferencias

de manera pacifica desarrollando una interaccion eficaz.
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ANEXOS
Anexo 1 Cuestionario de encuesta
Cuestionario para encuesta

1. Considera usted como docente que las estrategias didacticas aportan al desarrollo so-
cial.

2. Utiliza estrategias didacticas en los contenidos de clases para fomentar el proceso de
aprendizaje activo.

3. En el proceso de ensefianza aprendizaje utiliza recursos tecnologicos y digitales para
mejorar el pensamiento critico.

4. Adapta sus estrategias de ensefianza segun las necesidades de cada estudiante.

5. En la planificacion de los contenidos en clases, tiene en cuenta las habilidades socio-
emocionales.

6. En los trabajos grupales potencia la empatia, capacidades de atencion decisiones res-
ponsables y una comunicacion asertiva.

7. Hace uso de las habilidades socioemocionales para el crecimiento de cada estudiante.

8. Esta de acuerdo que las estrategias didacticas tienen que potenciarse a través de las

habilidades socioemocionales.

Anexo 2 Preguntas y resultados de entrevista

Preguntas y resultado de entrevista

1. (Cuales son las estrategias didacticas que utiliza en las horas de clases para desa-
rrollar habilidades socioemocionales en sus estudiantes?

E1: Bueno, existen muchas estrategias, pero en mi practica utilizo las que estén basa-
das en el juego, porque a esta edad es la mejor forma de aprendizaje. Trabajo con cuentos,
dramatizaciones y actividades de expresion corporal.

E2: Pausas activas para promover la integracion.

E3: complemento dindmicas al comenzar la jornada, esto permite que los estudiantes

identifiquen y compartan como se sienten.
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2. (Qué técnicas aplica para promover los valores sociales entre los nifios generando
una convivencia de manera positiva?

E1: promuevo los valores a través del ejemplo y de actividades cotidianas. Uso mucho

el refuerzo positivo, el trabajo en grupo y juegos colaborativos para que aprendan a compartir,

respetar y ayudarse entre ellos.
E2: Proponer acuerdos de convivencia construidos en conjunto.

E3: ejecuto alianzas de convivencia construido con los nifios generando compromiso y

sentido de pertenencia.

3. ¢(Qué técnicas grupales maneja para motivar de manera secuencial las emociones
acordes con el aprendizaje significativo?
E1: Trabajo con actividades grupales como circulos de didlogo, dindmicas de integra-

cidn y juegos de roles, también con el cuento del monstro de colores y la botella de la calma.

E2: Actividades de conexidén emocional y social relacionando el tema con ejemplos

reales que hayan sucedido en su entorno.

E3: conectar con la emocion, despertar interés con cuentos cortos y haciendo preguntas

al respecto.

4. (Qué nivel de formacion continua posee para desarrollar habilidades socioemo-
cionales en su practica pedagdgica como docente en educacion inicial?

E1: Como docente, considero muy importante la actualizacion constante. He partici-

pado en capacitaciones, talleres y cursos relacionados con el desarrollo infantil y las habilida-

des socioemocionales.

E2: He realizado el curso de: metodologias innovadoras de ensefianza aprendizaje.
Atencion a la diversidad en el sistema educativo ecuatoriano. Fundamentos para la educacion:

Diagndsticos educativa para la transformacion social.

E3: especializacion en Neuroeducacion infantil, Certificacion en metodologias de dis-
ciplina positiva y Fundamentos para la educacion: Diagnostico educativo para la innovacioén

social.

5. ¢(Como involucra a la familia en el fortalecimiento de las habilidades socioemocio-

nales trabajadas con los nifios en el aula de clases?
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E1: Mantengo una comunicacion constante con las familias, ya sea por reuniones, men-
sajes o actividades compartidas. Les doy recomendaciones sencillas para trabajar en casa, como

hablar con sus hijos sobre sus emociones o reforzar valores.

E2: Manteniendo a las familias informadas sobre los acuerdos y normas dentro del aula,

asi como de las habilidades que se estan tratando en el aula.

E3: conservando a las familias instruidas sobre los acuerdos y normas dentro del aula

y guiando a las familias al refuerzo en casa de lo aprendido.

6. ¢De qué manera adapta sus actividades pedagégicas cuando observa que un nifio

presenta dificultades socioemocionales al manejar sus emociones?

E1: Cuando observo que un nifio tiene dificultades, trato de brindarle atencion mas
personalizada. Adapto las actividades segun sus necesidades, le doy mas tiempo, utilizo recur-

sos visuales o juegos que le ayuden a expresar lo que siente.

E2: Ensefiar técnicas de respiracion y aplicarlas cuando observamos que alguien esta

incomodo o inquieto durante la clase.

E3: Brindando un espacio seguro donde los nifios puedan recuperar el equilibrio sin

sentirse juzgados o flageados.

35



