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RESUMEN

En la educacion inicial, el desarrollo de las habilidades sociales es esencial para
favorecer la convivencia, la comunicaciéon y la participacion de los nifios en los diferentes
contextos de aprendizajes. Sin embargo, en diversos centros educativos existen dificultades
relacionadas con la interaccion entre pares, resolver conflictos de manera pacifica, colaborar en
actividades grupales, escasa capacidad de los nifios para compartir materiales, y sobre todo el
control y la expresion de sus emociones. Ante esta problematica el juego cooperativo representa
una estrategia pedagogica capaz de promover la empatia y la participacion desde edades tempranas.
Esta investigacion tuvo como objetivo analizar la incidencia del juego cooperativo en el desarrollo
de las habilidades sociales en los nifios/as de 3 a 4 afios del Centro de Educacion Inicial Pequefiines.
Para la ejecucion del estudio se optd por un enfoque mixto con un alcance descriptivo, aplicando
técnicas de recoleccidn de datos, la encuesta a las familias y la entrevista a la docente de educacién
inicial. Los resultados evidenciaron que la implementacidn de préacticas pedagogicas en el contexto
educativo de los nifios/as y el desarrollo de sus habilidades sociales contribuyen significativamente
en el proceso de aprendizaje. Tras los hallazgos, se disefi6 una guia de juegos cooperativos,
compuesta de cinco sesiones didacticas adaptadas a las necesidades y caracteristicas de los nifios/as
de 3 a4 afios, en el que se aplican actividades dinamicas favoreciendo experiencias de aprendizaje
significativas. Ademas, promueve la convivencia, la colaboracion y la interaccion entre los nifios,
el acompafiamiento permanente de la docente durante cada actividad contribuyendo a una

educacion més inclusiva, centrada en el desarrollo integral del nifio.
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INTRODUCCION

En el nivel inicial, el juego cooperativo es fundamental para el desarrollo integral de los
nifios, favoreciendo la interaccién positiva, el trabajo en equipo y el fortalecimiento de
competencias sociales como la escucha activa, la empatia y la resolucion de conflictos, mediante
estas experiencias los nifios no solo se entretienen, sino que también aprenden a colaborar

contribuyendo asi a un entorno armonioso en el aula de clases.

Los juegos cooperativos son actividades ludicas que les permiten a las familias participar
y trabajar en conjunto con sus hijos para conocer actitudes, cualidades, intereses y necesidades que
tengan los nifios, por ende, se pueden practicar en cualquier sitio dentro de la unidad educativa
Pequefiines, fomentando la colaboracidon, comunicacion y solidaridad para lograr una meta

compartida.

En los diferentes centros de practicas, se visualiza que nifios de 3 a 4 afios presentan algunas
limitaciones en habilidades sociales, lo que dificulta compartir, respetar turnos y comunicarse con
sus comparieros; por lo tanto, esta carencia afecta la convivencia y el aprendizaje, planteando la
necesidad de analizar como estos juegos cooperativos pueden incidir en el desarrollo integral del

menor.

Para Flores et al. (2024), el juego cooperativo repercute de manera positiva en el
aprendizaje y desarrollo de habilidades sociales de los nifios, mejorando las relaciones
interpersonales, y resaltan que es una estrategia metodoldgica eficiente para mejorar el proceso de
ensefianza y aprendizaje en este sentido el juego no solo se convierte en un recurso ladico, sino en
una estrategia metodologica que dinamiza el proceso de ensefianza-aprendizaje, generando

ambientes de confianza y colaboracién.

Ademas, las habilidades sociales constituyen un conjunto de comportamientos aprendidos
que incluyen aspectos conductuales, cognitivos, afectivos y se manifiestan en situaciones de
interaccion interpersonal, permitiendo la expresion adecuada de sentimientos, actitudes, opiniones
y necesidades, mientras se muestra respeto hacia las conductas de los demas, por ende, las
habilidades sociales no solo son un recurso académico, sino también un componente vital para
crecer como seres humanos integros y sensibles frente a las realidades de los otros (Salavera &
Usén, 2021).
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Los juegos cooperativos son importantes en la educacién inicial, permitiendo fomentar un
entorno reflexivo y oportunidades para una interaccion significativa, comprendiendo conceptos
como la equidad y la justicia, permitiéndoles crear experiencias con base en el razonamiento moral,
la responsabilidad y las consecuencias de sus acciones, disefiando estrategias que favorezcan

conductas cooperativas en diversos entornos cotidianos, lo cual beneficia a los nifios.

El presente trabajo de investigacidn tiene como objetivo principal analizar la incidencia del
juego cooperativo en la mejora de las habilidades sociales en nifios de 3 a 4 afios del Centro de
Educacién Inicial Particular Pequefiines, y ademas identificar estrategias pedagdgicas que

fortalezcan la colaboracion, el respeto, la solidaridad y la comunicacion efectiva.
Disefio tedrico

3.1.Problema
¢Como influye el juego cooperativo en la mejora de las habilidades sociales en nifios

de 3 a 4 afios del Centro de Educacion Inicial Particular Pequefiines?

3.2.0bjeto
Estrategias ludicas
3.3.Campo

Educacion Inicial

3.4.0Dbjetivo
Analizar la incidencia del juego cooperativo y las habilidades sociales en nifios de 3 a
4 afos del Centro de Educacién Inicial Particular Pequefiines.
3.5.Variables
3.5.1. Variable dependiente
Habilidades sociales
3.5.2. Variable independiente

Juego cooperativo

3.6. Tareas cientificas
e Conceptualizar las variables propuestas sobre el juego cooperativo y las habilidades

sociales en el nivel inicial.
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Determinar la implementacion del juego cooperativo para desarrollar las habilidades
sociales en nifios de 3 a 4 afios del Centro de Educacion Inicial Particular Pequefiines.
Disefiar una propuesta que permita mejorar el desarrollo de las habilidades sociales en
nifios de 3 a 4 afios del Centro de Educacion Inicial Particular Pequefiines.
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CAPITULO |

1. Marco tedrico

1.1. Conceptualizacion de la variable independiente

1.1.1. Juego cooperativo

El juego cooperativo en educacion inicial tiene un impacto significativo en el desarrollo de
los nifios porque ayuda a mejorar la interaccion, la colaboracion y la resolucién de conflictos; por
lo tanto, los nifios que participan en estas actividades desarrollan su autoestima, su confianza y su
capacidad para trabajar en equipo. Ademas, se observa que la cohesién grupal y la empatia se
fortalecen cuando los nifios aprenden a compartir objetivos y responsabilidades; por ello, el juego
cooperativo contribuye al aprendizaje y al bienestar emocional y social, lo cual permite crear
relaciones positivas desde los primeros afios de vida. Por ende, su aplicacion en el aula de clase es

una estrategia efectiva para favorecer el desarrollo integral de los nifios (Caiza, 2023).

Segun Canchingre (2024), fortalece el sentido de pertenencia dentro del grupo y crean un
ambiente seguro e inclusivo para los nifios ademés, fomentan la comunicacion, la empatia y la
resolucién de conflictos, ayudando a los infantes a trabajar en equipo y a respetar las ideas de sus
compafieros por lo cual estas actividades permiten que los nifios desarrollen valores como la
solidaridad, la paciencia y la cooperacion, habilidades esenciales tanto en la escuela como en la
vida cotidiana al participar en juego cooperativos los nifios construyen relaciones positivas y
aprenden a colaborar de manera efectiva, lo que contribuye significativamente a su desarrollo

social y emocional.

El docente desempefia un papel fundamental en la aplicacién de los juegos cooperativos
por lo que es el encargado de planificar actividades acordes con la edad y las necesidades de los
nifos, orientar la participacion de todos y promover un ambiente de respeto e inclusion. Asimismo,
debe motivar a los estudiantes a resolver las dificultades mediante el didlogo y la cooperacion,
favoreciendo experiencias de aprendizajes significativo por ello una adecuada planificacion de
estas actividades permite que los nifios participen activamente y disfruten del proceso de

aprendizaje en un entorno seguro y motivador (Sanchez et al.,2024).

El juego cooperativo representa una metodologia que enriquese el proceso de ensefianaza

y aprendizaje en la educacion inicial mediante estas experiencias desarrollan su autonomia
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aprender a tomar decisiones y fortalecen su capacidad para enfrentar nuevos retos. Ademas
despierta el interes por aprender de una manera divertida y favorece un ambiente donde todos
pueden participar y sentirse motivados lo que contribuye a su formacion integral desde los primeros

afios de vida.

1.1.2. Importancia del juego cooperativo en el desarrollo infantil
Para Llebot (2022), la importancia del juego cooperativo radica en su capacidad para
favorecer el desarrollo de las habilidades sociales mediante la interaccion, la inclusion y la
participacion activa de todos los nifios dentro del contexto. Por ello, es importante porque permite
la participacién de todos los nifios dentro del aula sin generar exclusion, lo que favorece a un

ambiente mas inclusivo y equitativo.

Salazar Hernandez et al. (2023) sostienen que la importancia del juego cooperativo se
encuentra en su capacidad para promover la inclusion, la igualdad y la participacion activa,
convirtiéndose en una estrategia pedagdgica que favorece el desarrollo integral de los nifios.

Las actividades de juego cooperativo tienen mucha importancia porque ayuda a favorecer
la participacion de todos los nifios sin generar exclusion por ello, su importancia radica en que
promueve la igualdad y el respeto dentro de la aula permitiendo que cada nifio se sienta valorado
ademas fortalece la convivencia y el trabajo en equipo lo que contribuye a un ambiente mas justo
y colaborativo, estas experiencias no solo benefician el aprendizaje sino también el desarrollo

social evidenciando asi su papel fundamental en la educacion inicial.

1.1.3. Caracteristicas del juego cooperativo

Segun Flores Benalcazar et al. (2024) sefialan que el juego cooperativo se caracteriza por
la participacion activa de todos los integrantes, la existencia de un objetivo comdn y la ausencia
de competencia, lo que permite que los nifios interactien de manera constante, compartan
experiencias y construyan aprendizajes de forma conjunta, favoreciendo asi el desarrollo de

habilidades sociales dentro de un ambiente de respeto y colaboracién.

El juego cooperativo se caracteriza por fortalecer la convivencia escolar a través de la
participacion equitativa, el respeto mutuo y la construccion de relaciones positivas entre los
estudiantes, lo que contribuye a generar un ambiente armonico en el aula y favorece el desarrollo

de aprendizajes significativos en un contexto de colaboracion (Gonzalez, 2025).
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Estas caracteristicas son muy importantes porque influyen directamente en el ambiente
educativo. Por ejemplo, la participacion equitativa permite que todos los nifios se integren,
mientras que el respeto mutuo fortalece las relaciones interpersonales. Ademas, la creacion de un
ambiente armonico facilita el aprendizaje, por lo cual los nifios se sienten mas comodos y
motivados gracias a ello, el juego cooperativo beneficia tanto el desarrollo individual como el

grupal.

1.1.4. Tipos de juegos cooperativos en educacion inicial
Para Navarro & Rodriguez (2024), se caracterizan por incluir dinamicas grupales, juegos
de ayuda mutua, actividades de resolucién de problemas y juegos de comunicacion, los cuales
permiten que los nifios participen de manera conjunta, desarrollen habilidades sociales y aprendan
a colaborar para alcanzar un objetivo comin dentro del aula. Estas actividades promueven el
respeto, la solidaridad, la empatia, y la confianza entre compafieros, favoreciendo la participacion

activa de todos los nifios sin generar competencia.

Como menciona Santacruz (2022), los tipos de juegos cooperativos deben planificarse de
acuerdo con los objetivos de aprendizaje, incorporando actividades que promuevan la
comunicacion, la cooperacion, la ayuda mutua, la resolucion conjunta de problemas y la
participacion activa de todos los nifios, favoreciendo asi su desarrollo integral. En este sentido,
estos juegos permiten crear espacios donde los nifios aprenden a relacionarse de manera positiva

con sus compafieros, fortaleciendo valores como el respeto, la solidaridad y la empatia.

Los juegos cooperativos en educacién inicial se organizan en distintos tipos que responden
a objetivos pedagdgicos especificos dentro del aula entre ellos se encuentran los juegos grupales,
en los que todos los nifios participan de manera conjunta en una misma actividad, favoreciendo la
integracion y la participacion activa a los cuales también se destacan los juegos de ayuda mutua,
donde los nifios se apoyan entre si para cumplir una tarea, fortaleciendo la solidaridad y el trabajo
en equipo asimismo, los juegos de resolucion de problemas los cuales promueven la bisqueda
conjunta de soluciones, desarrollando el pensamiento colaborativo. Por otro lado, los juegos de
comunicacion permiten mejorar la expresion oral y la interaccion entre los estudiantes en conjunto;
estos tipos de juegos favorecen la cooperacion, la convivencia positiva y el desarrollo integral en

la primera infancia.
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1.1.5. Impacto del juego cooperativo en los nifios del nivel inicial.

Segln Borjas (2025), los juegos cooperativos en educacion inicial constituyen una
estrategia pedagogica que favorece el desarrollo integral del nifio permitiéndole la interaccion
constante entre pares, la colaboracion activa y el respeto mutuo dentro del proceso de aprendizaje,
fortaleciendo no solo la psicomotricidad, sino también las habilidades sociales y emocionales en

un entorno educativo basado en la participacion y la cooperacion.

El juego en la educacion inicial, especialmente en su modalidad cooperativa dentro de
metodologias activas, constituye un elemento fundamental para el desarrollo integral del nifio, por
lo que permite potenciar la participacion activa, la interaccion social y la construccion de
aprendizajes significativos dentro del aula. Por ello, el juego cooperativo en la educacion inicial

no solo tiene una funcion recreativa, sino que representa una estrategia pedagogica (Trivifio, 2025).

El aprendizaje basado en el juego favorece el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales
y emocionales, debido a que los nifios se involucran en experiencias ladicas estructuradas que
promueven la exploracion, la comunicacion y la colaboracion constante entre pares por ello este
tipo de estrategias pedagodgicas permite que los nifios desarrollen autonomia, creatividad y
pensamiento critico, al mismo tiempo que fortalecen su capacidad de trabajar en equipo y

relacionarse de manera positiva con su entorno escolar.

1.1.6. Rol del docente en la implementacion del juego cooperativo
Para Cedefio et al. (2025), el rol del docente en el juego cooperativo es muy importante
porque es el encargado de organiza y orienta las actividades ludicas con el propdsito de favorecer
la interaccion positiva entre los nifios, promoviendo la cooperacion, la comunicacion y el respeto
mutuo de esta manera, su intervencion permite que el juego no sea solo una actividad recreativa,
sino una estrategia pedagdgica estructurada que contribuye al desarrollo integral de los nifios,
fortaleciendo habilidades sociales como la empatia, la solidaridad y el trabajo en equipo dentro del

aula.

El aprendizaje cooperativo se ha consolidado como una estrategia eficaz, donde el docente
desempefia un papel central en la planificacién, mediacion y evaluacion de las actividades
grupales, asegurando que exista participacion equitativa y desarrollo habilidades en los estudiantes
este autor refuerza la idea de que el docente es el eje organizador del juego cooperativo por lo que

su funcidn no solo es disefiar la actividad, sino también garantizar que todos los estudiantes
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participen activamente y cumplan roles dentro del grupo. De este modo, el juego cooperativo se
convierte en un medio estructurado para poder aprender tanto académicamente como emocional y

socialmente (Sanchez, 2025).

De este modo, el juego cooperativo se convierte en un medio estructurado para poder
aprender tanto académicamente como emocional y socialmente por ello el juego tiene méas valor
educativo si esta bien orientado por parte del docente con un sentido claro para poderlo llevar a
cabo. Esta mediacion hace que los alumnos no solo jueguen, sino que aprendan a relacionarse de
manera positiva con sus comparieros. A través de dinamicas cooperativas para que asi se fomente
la participacion de todos, creando espacios donde cada nifio puede integrarse y expresarse sin ser

excluido.

1.2. Conceptualizacion de la variable dependiente

1.2.1. Habilidades sociales
Para Malave et al. (2024), las habilidades sociales constituyen una base esencial para la
autoestima, la asertividad y el control emocional en la primera infancia la adquisicién de estas
competencias permite la comunicacién efectiva, la cooperacion y la resolucion de conflictos,
contribuyendo asi al desarrollo integral de los nifios por ello implementar programas educativos y
estrategias Iudicas orientadas a la socializacion potencia estas habilidades desde la primera

infancia, fortaleciendo tanto relaciones interpersonales como el bienestar emocional de los nifios.

Fomentar las habilidades sociales en la educacién inicial es esencial para desarrollo
integral de los nifios y esto facilita que desde una edad temprana mejoren su comunicacion,
colaboracidn e interaccion con sus comparieros su estudio también destaca que la implementacion
de estrategias pedagdgicas centradas en la interaccion social y actividades ludicas contribuye a la
convivencia escolar, fortalece la empatia y promueve la autoestima. Ademas, sefiala que estas
competencias sociales ayudan a los nifios a regular sus emociones, a resolver conflictos de manera
adecuada y desarrollar una mayor autonomia en el contexto escolar, favoreciendo asi su bienestar

emocional y social durante la etapa de educacion inicial (Gutiérrez, 2023).

Segun Moyolema et al. (2024), las habilidades sociales en los nifios de educacion inicial
son fundamentales para su correcto desenvolvimiento en las relaciones interpersonales lo cual

favorece procesos como la comunicacion efectiva, el trabajo en equipo y la resolucion de
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conflictos, en el contexto educativo estas competencias se vuelven particularmente importantes
porque afectan directamente el rendimiento académico y el aprendizaje desde los primeros afios

de vida.

En relacién con lo expuesto por los autores, se puede interpretar que en la educacion inicial
las habilidades sociales son fundamentales para el desarrollo integral de los nifios, debido a que
les permiten aprender a convivir con los demas, expresar lo que sienten y relacionarse de manera
adecuada dentro del entorno educativo. El fortalecimiento de estas habilidades desde edades
tempranas es importante porque ayuda a los nifios desarrollen confianza, la empatia y la capacidad
de resolver situaciones cotidianas mediante el didlogo y la cooperacion.

1.2.2. Importancia de las habilidades sociales en el nivel inicial

Para Miranda et al. (2024), las habilidades sociales son un componente esencial para la
formacion integral de los nifios, puesto que favorecen la adquisicion de habilidades necesarias para
su adaptacion, convivencia y aprendizaje futuro a través de experiencias lidicas y de interaccion
con otros en distintos contextos a travées de estas habilidades, los nifios aprenden a comunicarse de
manera efectiva, respetar normas de convivencia, colaborar en actividades grupales y establecer
relaciones basadas en el respeto y la empatia su desarrollo favorece la participacion activa en el
aula, fortalece la confianza en si mismos y promueve una convivencia armoniosa que beneficia

tanto el aprendizaje como el bienestar infantil.

En este sentido, Ramirez et al. (2023) mencionan que las habilidades sociales constituyen
una dimensién esencial del desarrollo infantil, debido a que facilitan la interaccion con los demas,
fortalecen la convivencia escolar y promueven conductas basadas en el respeto, la cooperacién y
la empatia. Asimismo, los autores sefialan que el fortalecimiento de estas habilidades desde la

primera infancia contribuye significativamente al desarrollo integral de los nifios.

Las habilidades sociales en la educacion inicial representan un pilar importante en la
formacion del nifio porque influyen en la manera en que se integra y participa dentro del aula y su
entorno cercano estas habilidades les permite establecer interacciones adecuadas con sus pares y
con los adultos favoreciendo conductas de respeto colaboracion y convivencia armoniosa y
también contribuyen al desarrollo de la seguridad emocional del nifio al facilitarle formas

apropiadas de expresarse y relacionarse en distintas situaciones cotidianas.
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1.2.3. El papel de las emociones en las habilidades sociales

Segn Dominguez et al. (2024), la inteligencia emocional influye de manera significativa
en la adquisicién de habilidades sociales en nifios del nivel inicial, y también permite desarrollar
la capacidad de reconocer, comprender y regular las emociones propias y ajenas, lo cual favorece
la adaptacion social, la convivencia escolar y la construccion de relaciones interpersonales

positivas desde la primera infancia.

Por ende, las habilidades sociales constituyen un componente esencial del desarrollo
socioemocional y estan estrechamente influenciadas por las emociones, debido a que estas
intervienen en la manera en que las personas regulan su comportamiento, interpretan las
situaciones sociales, se comunican con los deméas y establecen relaciones interpersonales

adecuadas en diferentes contextos educativos y de la vida cotidiana (Ponce, 2025).

Las habilidades sociales forman parte fundamental del desarrollo socioemocional del ser
humano y pueden analizarse de manera aislada sin considerar la influencia directa de las
emociones ademas sefialan que las emociones permiten a los individuos interpretar y dar sentido a
las situaciones sociales lo que influye en la forma en que responden y se relacionan con su entorno
también indican que la regulacién emocional es un proceso clave porgue ayuda a controlar impulsos
y a generar conductas mas adecuadas en contextos de interaccion compleja, ademas sefialan que la
regulacion emocional ayuda a controlar conductas impulsivas y a responder de manera mas
adecuada en diferentes situaciones sociales lo que contribuye a una mejor convivencia entre pares

por lo que concluyen que su fortalecimiento es esencial para el desarrollo social del

1.2.4. Estrategias pedagogicas para fortalecer las habilidades sociales

Como menciona Vera et al. (2024), el juego es una estrategia pedagdgica fundamental en
la educacion inicial porque fortalece las habilidades sociales y socioemocionales, por ende, les
permite a los nifios desarrollar la comunicacion, la empatia, la cooperacion y la regulacion
emocional a través de experiencias significativas de interaccion. También indican que estas
estrategias ayudan a mejorar la resolucion de problemas, la creatividad y la capacidad de trabajar

en equipo.

Para Orozco (2024), el Aprendizaje Basado en Proyectos constituye una estrategia

pedagogica innovadora que favorece el fortalecimiento de las habilidades sociales al promover
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espacios de interaccion colaborativa en los que los estudiantes desarrollan competencias como la
comunicacion efectiva, la empatia, la responsabilidad compartida y la capacidad para trabajar en

equipo frente a situaciones reales de aprendizaje.

Las estrategias pedagdgicas ayudan mucho al desarrollo de los nifios utilizando aprendizaje
basado en proyectos el cual permite a los estudiantes asumir un papel activo en la construccion de
conocimientos mientras interactan con sus compafieros para alcanzar objetivos comunes a través
de esta metodologia, los estudiantes aprenden a escuchar diferentes puntos de vista, negociar ideas,
tomar decisiones colectivas y resolver problemas de manera conjunta por ello sefiala que estas
experiencias fortalecen la confianza, la cooperacién y el sentido de pertenencia dentro del grupo
también destaca que el trabajo colaborativo favorece el desarrollo de habilidades sociales
necesarias para desenvolverse de manera adecuada en diversos contextos personales, académicos

y sociales.

1.2.5. Factores que influyen en el desarrollo de las habilidades sociales

Para Gualacafiay et al. (2024), la educacién inicial estd influenciada por factores
pedagdgicos como la metodologia utilizada por el docente, especialmente el juego y las actividades
colaborativas, las cuales favorecen la interaccion, la autonomia y la convivencia entre los nifios.
Esto demuestra que las habilidades sociales no se desarrollan de manera espontanea, sino que
dependen del entorno educativo y de las estrategias que utiliza el docente dentro del aula y del uso
de metodologias activas como el juego y el trabajo colaborativo, los cuales permiten que los nifios

interactlien entre si

Las estrategias ludicas representan un elemento importante en el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios de educacion inicial, porque a traves del juego y la participacion
conjunta los nifios tienen la oportunidad de relacionarse con sus compafieros, comunicarse y
aprender unos de otros. A través de estas dinamicas se fortalecen la confianza, la cooperacion y el
respeto, aprendiendo a compartir, escuchar y buscar soluciones de manera organizada con los
demas (Herrera, 2024).

A través de la aplicacion de las estrategias ludicas, la adquisicion de habilidades sociales
de los nifios puede ser mucho mas efectivas y permitirles aprender de forma activa y en
colaboracién con sus iguales, reforzando la comunicacion, la convivencia y la capacidad de

relacionarse positivamente dentro de los entornos educativos. El juego crea espacios donde los
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estudiantes pueden comunicarse, colaborar, respetar normas y resolver situaciones cotidianas de
forma guiada, lo que fortalece progresivamente sus competencias sociales. Asimismo, estas
actividades facilitan la participacion, la empatia y la convivencia, aspectos esenciales para el

desarrollo integral en la educacion inicial.

1.2.6. Rol del docente en el desarrollo de habilidades sociales
Segun Huarancca et al. (2022), el docente cumple un papel fundamental en el desarrollo
de las habilidades sociales en los nifios, debido a que su comportamiento, forma de comunicarse y
manera de relacionarse se convierten en un modelo que los estudiantes imitan desde los primeros
afios de vida los nifios aprenden principalmente mediante la observacion e imitacion de las

conductas de sus maestros.

El rol del docente en el desarrollo de habilidades sociales es determinante en el proceso
educativo, debido a que su préctica pedagdgica permite establecer relaciones positivas dentro del
aula mediante la comunicacidn, la empatia y el asertividad. EI docente orienta y modela conductas
sociales adecuadas, lo que facilita que los nifios aprendan a interactuar, convivir y colaborar con

sus comparieros en diferentes situaciones escolares (Borbor 2024).

Por ello, la labor del docente en la formacion de las habilidades sociales tiene un impacto
significativo en el comportamiento de los estudiantes, porque influye en la manera en que se
relacionan y conviven en el entorno escolar. El educador no se limita solo a impartir
conocimientos, sino que actia como referente de conductas adecuadas mostrando formas de
comunicacion respetuosa e interaccion positiva esto contribuye a que los nifios desarrollen

capacidades sociales Utiles para desenvolverse tanto en el aula como en su vida cotidiana.
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CAPITULO Il

2. Diagnostico o estudio de campo

2.1 Disefio metodologico

Enfoque metodoldgico

Esta investigacion tuvo un enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo), debido a que esta
metodologia permitié comprender e interpretar las experiencias y percepciones de los docentes y
padres de familia respecto al uso del juego cooperativo para mejorar las habilidades sociales en los
nifos mediante entrevistas y encuestas dirigidas a docentes y padres de familia, donde se pudo
analizar la fiabilidad de la investigacion y contrastar los resultados con las percepciones y
experiencias de cada participante lo cual facilitd una vision integral sobre como las actividades
ludicas fomentan la colaboracion, la comunicacion, la empatia y otras habilidades sociales,
permitiendo profundizar en la comprension de la practica educativa y el desarrollo social de los
nifos.

Para Costa (2024), el enfoque mixto busca integrar las perspectivas cualitativas dentro de
los estudios cuantitativos tradicionales a gran escala, con el proposito de superar las limitaciones
que presentan los conjuntos de datos predefinidos desde esta vision. Los métodos mixtos permiten
a los investigadores combinar la amplitud de la informacién numérica con la profundidad de los
analisis interpretativos, logrando asi una comprension mas completa y contextualizada de los

fendmenos educativos.
Alcance de investigacion

En esta investigacion se empled el alcance descriptivo para lograr comprender cémo el
juego cooperativo favorece el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios, por ende, se busca
analizar las estrategias que utilizan los docentes y la participacion de los padres para fortalecer la

convivencia, la comunicacion y el trabajo en equipo, por ello este estudio pretende aportar ideas

Para Chirinos (2024), la investigacion descriptiva es aquella que se enfoca en observar y
registrar variables por separado, con el objetivo de mostrar cOmo se presentan ciertos fendmenos,
situaciones o contextos en la realidad. Por lo cual, su intencién es detallar aspectos como sus
elementos, frecuencia, formas en que se manifiestan y posibles relaciones con otras variables, sin

buscar las causas ni explicaciones profundas, sino describir sus caracteristicas de forma precisa.
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Poblacion y muestra

Poblacion

Para Maldonado et al., (2023), la poblacion en investigacion es un conjunto completo de
individuos u objetos que poseen caracteristicas definidas por el estudio, sobre los cuales se busca
obtener informacién, y que permiten al investigador analizar, describir y comprender los
fendmenos que se presentan dentro del contexto de estudio. Ademas, se considera el punto de
partida para la recoleccién de datos, la formulacion de conclusiones valida y una suma delimitacion

adecuada de la poblacion garantiza la precision y confiabilidad de los resultados obtenidos.

Para llevar a cabo este trabajo investigativo se consider6 una poblacién total de veintidds
padres de familia, y una docente que trabaja en la institucién; por ende, los criterios para
seleccionar a los participantes fueron sus afios de experiencia en educacion inicial.
Adicionalmente, se analizaron los criterios de veinte padres de familia del Centro de Educacion
Inicial Particular Pequefiines ubicado en Leénidas Plaza en el canton Sucre con la finalidad de
analizar como el juego cooperativo influye en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de

3 a 4 afios.

Muestra

La muestra por considerarse pequefia se toma la totalidad de individuos o elementos que
se extraen de una poblacidn con el objetivo de obtener informacion que pueda generalizarse al total
de la poblacién. La seleccién de la muestra requiere definir claramente los criterios de inclusion y
exclusion, asi como determinar el tamafio adecuado segun la naturaleza del estudio y los objetivos
planteados. Una muestra bien elegida permite garantizar la representatividad de la poblacion, la
validez de los resultados y la confiabilidad de las conclusiones obtenidas, evitando sesgos y
asegurando que la informacion recolectada refleje de manera precisa las caracteristicas y

comportamientos de todo el grupo estudiado (Toapanta, 2024).

En la presente investigacion se utilizd el total de la poblacion como muestra de estudio, es
decir, veintidds personas que participaron en esta investigacion, lo que permitié conocer sus
perspectivas sobre la aplicacion del juego cooperativo como estrategia pedagdgica que favorece el
desarrollo de las habilidades sociales en los nifios, promoviendo la interaccion, el trabajo en equipo

y la convivencia positiva durante su proceso educativo.
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Meétodos y técnicas
Métodos teoricos
Método analitico y sintético

El método analitico y sintético son procesos mentales que permiten comprender la
complejidad de los fendmenos educativos, promoviendo la reflexion critica y la construccion de
conocimiento. A través estos métodos el investigador logra integrar los resultados del andlisis lo
que contribuye al disefio de estrategias didacticas mas efectivas y coherentes con las necesidades

del entorno académico (Amparo, 2022).

En la presente investigacion se empled el método de analitico y sintético con el propdsito
de recopilar, examinar y resumir informacion relevante acerca del juego cooperativo y su
influencia en el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios, por ende este método permitid
identificar las estrategias pedagdgicas adecuadas para fomentar la cooperacion, la comunicacion y
la convivencia en el aula, promoviendo asi un aprendizaje integral que fortalezca las relaciones

interpersonales en los primeros afios de vida.
Meétodo deductivo

El método deductivo es un proceso l6gico que se inicia a partir de premisas generales y
culmina en conclusiones particulares. Es esencial en la investigacion cientifica: este método ayuda
a organizar la informacion de manera estructurada y permite al investigador desarrollar
razonamientos coherentes y argumentaciones fundamentadas en diferentes contextos académicos

y educativos (Ameneyro, 2024).

En esta investigacion se aplicé el método deductivo para analizar como el juego
cooperativo favorece el desarrollo de habilidades sociales a partir de teorias generales sobre
aprendizaje y pedagogia. Se busca comprender como las estrategias cooperativas fortalecen la
comunicacion, la empatia y la colaboracion, promoviendo relaciones positivas y un aprendizaje

mas significativo en los nifios.
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Métodos  empiricos
Observacion cientifica

Para Diaz (2019), la observacion cientifica es una técnica que consiste en observar de
manera sistematica y detallada un fenémeno, hecho o caso, tomando informacion y registrandola
para su posterior analisis. Esta técnica permite al investigador recopilar informacion precisa y
confiable directamente del objetivo de estudio, facilitando un acercamiento mas profundo a la
realidad analizada y permitiendo comprender de mejor manera los fendmenos observados dentro

de su contexto.

En la presente investigacion se utilizé una ficha de observacion que permitié obtener
informacion directa sobre el comportamiento de los nifios durante las actividades de juego
cooperativo, ayudando a reconocer actitudes, formas de relacionarse con sus comparieros y las
expresiones que demostraron durante el desarrollo de estas actividades. Esto permitié identificar
como estas dindmicas ludicas contribuyen al desarrollo de habilidades sociales de los nifios,
promoviendo un crecimiento integral y fortaleciendo las capacidades de los nifios en su desarrollo

holistico.
Técnica de la entrevista

Para Agudelo (2023), la entrevista es considerada una de las principales herramientas en la
investigacion cualitativa, permitiendo al investigador aproximarse a los fendémenos sociales desde
la perspectiva de los participantes y construyendo conocimiento a partir de sus experiencias, por
ello, esta técnica facilita la recoleccion de informacidon detallada sobre experiencias, percepciones,
valores y significados que los individuos atribuyen a su realidad, constituyéndose en una via
fundamental para construir conocimiento contextualizado y profundo en las ciencias sociales y

humanas.

En la presente investigacion se aplico la técnica de la entrevista dirigida a la docente el
Centro de Educacién Inicial Particular Pequefiines, lo que permitié obtener informacién sobre el
uso del juego cooperativo para mejorar las habilidades sociales esta técnica se buscé identificar
como los docentes planifican, ejecutan y evalUan las actividades ludicas, ademas, permitio

comprender la efectividad de sus estrategias, donde se analiz6 como fomentan la colaboracion, la
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comunicacion y la interaccion entre los nifios, logrando un enfoque méas profundo sobre la practica

docente en el desarrollo de habilidades sociales.
Técnica de la encuesta

La encuesta es una técnica de recoleccién de datos que emplea un conjunto de
procedimientos estandarizados para recopilar y analizar informacidn de una muestra representativa
de una poblacion se utiliza para obtener datos sobre opiniones, actitudes, comportamientos o
caracteristicas de los sujetos de estudio es fundamental en la investigacion cientifica, permite
obtener informacion de manera sistematica y objetiva, facilitando el andlisis y la interpretacion de

los datos recopilados (Sanchez & Hernandez, 2024).

En la presente investigacion se empled una encuesta dirigida a los padres de familia, con
el objetivo de recopilar informacion detallada sobre sus percepciones, actitudes y experiencias en
relacion con el uso del juego cooperativo para mejorar las habilidades sociales de sus hijos. Esta
técnica permitio identificar como las actividades lGdicas aplicadas en el hogar contribuyen al

desarrollo del nifio.

2.2 Andlisis de la ficha de observacion realizada en la Unidad Educativa Pequefiines
Para llevar a cabo el trabajo investigativo se aplicé una ficha de observacién dentro de la
Unidad Educativa Pequefiines, con el objetivo de identificar de manera directa como se emplea el

juego cooperativo como estrategia pedagogica para mejorar las habilidades sociales en los nifios.

Tabla 1

Ficha de observacién realizada en la unidad educativa pequefiines

Criterio a evaluar CUMPLE Observaciones
Si No
1. ¢El docente promueve actividades de juego X No se evidencid la
cooperativo que favorecen la interaccion implementacién de
entre los nifios? actividades de

juego cooperativo .

2. ¢Se brindan oportunidades para que todos X
los nifios participen activamente en los
juegos grupales?

3. ¢Durante las actividades ludicas los nifios X
comparten materiales y juguetes con sus
comparieros?
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4. ;Los nifios respetan turnos y normas béasicas X No se visualizo el
establecidas en el juego cooperativo? respeto de turnos ni

el cumplimiento de
normas basicas
durante las
actividades de
juego, debido a la
ausencia de
espacios.

5. ¢El docente orienta a los nifios para X
mantener una comunicacién adecuada y
respetuosa durante el juego?
6. ¢Las actividades cooperativas fomentan X
actitudes de ayuda y colaboracion entre
comparieros?
7. ¢La institucion cuenta con espacios X
adecuados para  desarrollar  juegos
cooperativos?
8. ¢Se utilizan materiales ludicos que X
favorezcan el trabajo en equipo y la
interaccion social?
9. ¢Los nifios demuestran empatia y respeto X
hacia sus compafieros durante las
actividades grupales?
10. ¢ La institucion contribuye a que se X No se evidenciaron
promuevan actividades para el desarrollo actividades
de las habilidades sociales de los nifios? institucionales
planificadas que
promuevan de
manera sistematica
el desarrollo de
habilidades sociales
en los nifios.

TOTAL 70%  30%

En la Unidad Educativa Pequefiines, ubicada en Lednidas Plaza del canton Sucre, se obtuvo
un 70% de cumplimiento en la aplicacion del juego cooperativo en los nifios de 3 a 4 afios; sin
embargo, el porcentaje restante representa un nivel de incumplimiento debido a la escasa
implementacion de actividades de juego cooperativo por parte del docente y de la institucion, en
donde no se evidenciaron estrategias metodoldgicas activas, planificadas ni constantes que
favorezcan la interaccion, la comunicacion y el trabajo en equipo en los estudiantes, limitando asi
el desarrollo de las habilidades sociales en la jornada escolar, al no promoverse de manera
adecuada el juego cooperativo como una estrategia pedagdgica para fortalecer la convivencia y la

interaccion entre los nifios.
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2.3. Analisis de la encuesta dirigida a los padres de familia de la Unidad Educativa
Pequefiines ubicada en Leo6nidas Plaza del canton Sucre.

Para llevar a cabo el trabajo investigativo se realiz6 una encuesta a veintitn (21) padres de
familia de la Unidad Educativa Pequefiines, con la finalidad de conocer sus opiniones y
experiencias sobre como el juego cooperativo como estrategia pedagdgica es aplicado en la
institucion para el fortalecimiento de las habilidades sociales en nifios de 3 a 4 afios.

Tabla 2
Estadistica de confiabilidad de la escala frecuente.
IC del 95%
Coeficiente Estimar Error tipico Lower Upper
Coefficient o 0.808 0.057 0.696 0.919

Como se evidencia el instrumento fue fiable, porque al analizar el Alfa de Cronbach dio
0,808 dando una confiabilidad razonable.

1. ¢Considera importante que en el nivel inicial se promuevan juegos
cooperativos?

Tabla 3

Importancia de los juegos cooperativos

Opciones Frecuenci Porcentaje Porge_ntaje Porcentaje

a Vélido Acumulado
Nunca 1 2.2 2.2 2.2
Casi siempre 9 18.182 25.00 27.20
Siempre 11 25.000 72.8 100.000
Total 21 100.000

La presente investigacion permitié conocer que la mayoria de los padres de familia estan
de acuerdo con un 72,8% respondiendo “siempre”, indicando que existe una tendencia favorable
hacia la practica de actividades dentro del hogar permitiendo una mayor interaccion social con el
entorno familiar, sin embargo, existe un 2,2% “nunca” realizan actividades de este tipo donde
sugiere que no todos los hogares realizan con constancia estos juegos lo que podria limitar el

desarrollo continuo de habilidades emocionales y sociales en los nifios.
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2. ¢En casa promueve juegos donde su hijo/a comparta con otros nifios o

familiares?

Tabla 4

Juegos que se promueven en casa

Opciones Frecuencia Porcentaje Po\;t;?indtgje Porcentaje Acumulado
Nunca 1 4.762 4.762 4.762
A veces 5 23.810 23.810 28.571
Casi siempre 4 19.048 19.048 47.619
Siempre 11 52.381 52.381 100.000
Total 21 100.000

La presente investigacion permitié conocer que la mayoria de los padres de familia estan
de acuerdo con un 52,38% respondiendo “ siempre”, indicando que existe una tendencia favorable
hacia la practica de actividades dentro del hogar permitiendo una mayor interaccion social con el
entorno familiar, sin embargo, existe un 23,8% “ a veces” realizan actividades de este tipo donde
sugiere que no todos los hogares realizan con constancia estos juegos lo que podria limitar el

desarrollo continuo de habilidades emocionales y sociales en los nifios.

3. ¢Su hijo/a suele compartir juguetes con otros nifos?

Tabla s

Comparierismo con otros estudiantes.

Opciones Frecuencia Porcentaje Porcentaje Valido igzcniﬁﬁ?;jeo
Nunca 1 4.762 4.762 4.762
Casi nunca 1 4.762 4.762 9.524
A veces 4 19.048 19.048 28.571
Casi siempre 9 42.857 42.857 71.429
Siempre 6 28.571 28.571 100.000

Total 21 100.000

31



En la presente investigacion, se obtuvo un 28,57%, con una tendencia positiva sobre el
desarrollo de capacidades sociales como la cooperacion y la convivencia al momento de compartir
con otros nifios; por otro lado, existe un 4,7% “casi nunca”, reflejando casos en los que la conducta
no estd completamente fortalecida. Aunque predomina una valoracion favorable al momento de

compartir, es importante que se refuercen con actividades que permitan este tipo de interaccion.

4. ¢Usted incentiva a su hijo/a trabajar en equipo durante los juegos

cooperativos?

Tabla 6

Motivacion en juegos cooperativos

Opciones Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
P J Valido Acumulado

Casi nunca 1 4.762 4,762 4.762
Casi

. 4 19.048 19.048 23.810
siempre
Siempre 12 57.143 57.143 80.952
Nunca 1 4.762 4.762 85.714
A veces 3 14.286 14.286 100.000
Total 21 100.000

En la presente investigacion se evidencio una tendencia positiva en cuanto juegos
cooperativos permitiendo que los padres ofrezcan esa iniciativa que favorezcan el desarrollo de
habilidades sociales con otros miembros de la comunidad e institucion , con el 57.14% “siempre”,
reflejando un alto nivel de compromiso por parte de las familias, sin embargo, existe un 4,7% que
aun se debe fortalecer para lograr obtener una incentivo donde los nifios se puede desenvolver

mediante el juego y que permita ser una herramienta de aprendizaje.

5. ¢Ha observado que su hijo/a controla mejor sus emociones cuando juega en

grupo?
Tabla 7

Regulacion de emociones
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Opciones Frecuencia Porcentaje Porcentaje Valido Porcentaje Acumulado
Nunca 1 4.762 4.762 4.762
Casi siempre 4 19.048 19.048 23.810
Siempre 13 61.905 61.905 85.714
A veces 3 14.286 14.286 100.000
Total 21 100.000

En la presente investigacion se obtuvo como resultado que el 61,9% “siempre” controla
mejor sus emociones en juegos cooperativos; sin embargo, existe un 14,2% que manifesté una

conducta que “a veces”, lo que indica que se recomienda continuar fortaleciendo estas experiencias

para lograr mayor consistencia en todos los casos.

2.4. Andlisis de la entrevista dirigida al docente de la Unidad Educativa Pequefiines ubicada

en Lednidas Plaza del cantdn Sucre.

Para llevar a cabo el trabajo investigativo se entrevisto a una (1) persona que labora en la

Unidad Educativa Pequefiines con la finalidad de analizar su percepcion y experiencia sobre las

variables de estudio: juego cooperativo y habilidades sociales.

Tabla 8

Participantes de la entrevista

Codigo  Descripcion Cargo Titulo académico Anos de_
experiencia
Entrevistado . Tecnologa en ~
El Directora Educacion Inicial 20 anos
Tabla 9

Categorizacion de la entrevista

Palabras clave

Categorias

Subcategorias

Interaccion

Juego cooperativo

Estrategias ludicas
Dinamicas grupales

Colaboracion

Actividades cooperativas

Participacion grupal
Trabajo compartido
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Habilidades Relaciones interpersonales

. Empatia = .
sociales Comprension de emociones
Autorregulacion Competencias sociales CO’“F‘," emocional
Regulacion de conductas
Acompafiamiento Rol del docente Orlenyac_lon pedagog_lca
Seguimiento educativo
Cooperacion Trabajo colaborativo Trabajo en equipo
Apoyo mutuo
Solidaridad Convivencia escolar Ayuda mutua

Respeto hacia los demas

Preguntas de entrevista

1. ¢ Qué tipos de juegos cooperativos utiliza en el aula para fomentar la interaccion y

el trabajo en equipo entre los nifios?

Diversos juegos cooperativos adaptados a la edad de los nifios, como dinamicas de
construccion en grupo, circuitos de obstaculos por equipos, juegos de busqueda de objetos,
actividades artisticas colectivas y rondas tradicionales. Estas actividades promueven la
colaboracion, la comunicacion y el logro de objetivos comunes por ello los juegos cooperativos
favorecen el aprendizaje social porque permiten que los nifios compartan experiencias con sus
compafieros mientras desarrollan habilidades para relacionarse de manera positiva, ademas estas
actividades fortalecen la integracion grupal y contribuyen al desarrollo de valores que seran

fundamentales en su vida escolar y personal (E1).

2. ¢Qué habilidades sociales ha observado que se fortalecen con mayor frecuencia a

traves del juego cooperativo en los nifios?

El juego cooperativo fortalece especialmente habilidades como la comunicacién, el respeto
por los demas, la empatia, la capacidad de compartir, la resolucion de conflictos y el trabajo en
equipo. Gracias a ello, los nifios aprenden a escuchar opiniones, esperar turnos y colaborar para
alcanzar metas grupales. Por ello, las habilidades representan un aspecto fundamental para lograr
una convivencia adecuada dentro del entorno educativo cuando estas capacidades se fortalecen

desde los primeros afios, los nifios pueden relacionarse con mayor confianza, expresar sus
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emociones, desarrollar actitudes positivas hacia sus compafieros y crear vinculo afectivos sanos

que contribuyen a su desarrollo integral (E1).

3. ¢ Qué dificultades presentan los nifios al participar en juegos cooperativos y como

las aborda durante la actividad?

Presentan dificultad para compartir materiales, el deseo de liderar constantemente o la poca
tolerancia a la frustracion cuando las actividades no sales como esperan para abordas todo este tipo
de situaciones establecemos normas claras de convivencia, fomentamos el dialogo y reforzamos
positivamente las conductas de cooperacion y respeto. Durante esta etapa es normal que los nifios
presenten comportamientos relacionados con el egocentrismo propio de su etapa de desarrollo, por
esta razon resulta necesario brindar experiencias educativas que les permitan aprender
progresivamente a compartir, respetar a los demas y controlar sus emociones dentro de situaciones

grupales (E1).

4. ¢;Como valora el impacto del juego cooperativo en la convivencia y el

comportamiento social de los nifios en el aula?

El impacto es muy positivo, porque favorece un ambiente de respeto, confianza y
compaferismo donde los nifios fortalecen actitudes solidarias, mejoran la forma de relacionarse
con los demas y aprenden a solucionar diferencias de manera pacifica, contribuyendo asi a una
convivencia armoniosa dentro del aula. La convivencia escolar representa un aspecto fundamental
para el aprendizaje de los nifios, por lo que un ambiente positivo ayuda a favorecer la participacion,

la seguridad emocional y el establecimiento de relaciones saludables (E1).

5. ¢ Qué estrategias utiliza para motivar a los nifios a participar activamente en juegos

cooperativos?

Para motivar la participacion activa, empleamos actividades ludicas atractivas y acordes a
sus intereses, refuerzo lo logros grupales, promuevo la inclusion de todos los nifios y reconozco
los esfuerzos de cooperacion. Ademas, procuro crear un ambiente seguro y afectivo donde los

nifios se sientan valorados y motivados a colaborar con sus compafieros (E1).
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2.5 Andlisis cruzado de la informacién

Luego de la triangulacion de la informacion obtenida mediante la ficha de observacion, la
encuesta aplicada a los padres de familia y la entrevista realizada a la docente de la Unidad
Educativa Pequefiines, ubicada en Leodnidas Plaza del canton Sucre, se evidencia que la institucion
promueve diversas actividades orientadas al fortalecimiento de las habilidades sociales en los nifios
de 3 a 4 afios. Sin embargo, se identifico la necesidad de incorporar de manera mas sistematica los
juegos cooperativos dentro de la planificacion pedagogica, por lo que estos constituyen una
herramienta efectiva para fortalecer la comunicacion, el respeto, la empatia, la cooperacion y la

interaccion positiva entre comparieros.

De manera general, el anélisis de la informacién recopilada permitié entender que los
juegos cooperativos favorecen notoriamente la convivencia escolar y el desarrollo social de los
nifios, dado que les dan la oportunidad de compartir, trabajar en equipo, resolver conflictos, generar
relaciones interpersonales saludables, etc. Sin embargo, también se reflejé que algunos alumnos
tienen dificultades para compartir materiales, respetar turnos, controlar la frustracion, trabajar con
sus comparieros en actividades grupales, cosas que requieren del constante acompafamiento de la
docente. Por consiguiente, se considera una barrera que los docentes no cuenten con suficientes
recursos, materiales o estrategias especificas para fortalecer las habilidades sociales mediante
juegos cooperativos, lo que puede dificultar la efectividad de las actividades desarrolladas en el
aula a esto se suma la limitada participacion de algunas familias en las acciones promovidas por la
institucion, reduciendo las oportunidades de reforzar en el hogar valores como la cooperacion, el
respeto, la empatia y el trabajo en equipo, aspectos fundamentales para el adecuado desarrollo
social de los nifios de 3 a 4 afios.
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CAPITULO 11l

3. Disefo de la propuesta

3.1 Tema de la propuesta
Guia didactica de juegos cooperativos orientada al desarrollo de las habilidades

sociales en los nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa Pequefiines.

3.2. Antecedentes

La educacién inicial ha adquirido una importancia significativa en los Gltimos afios,
debido a que la primera infancia constituye una etapa determinante para el desarrollo de
habilidades sociales, emocionales, cognitivas y culturales, las cuales sientan las bases de la
formacién integral de los nifios. De acuerdo con la UNESCO, en este nivel educativo es
indispensable proporcionar experiencias de aprendizaje oportunas que favorezcan la
interaccion con el entorno, la exploracion de capacidades y la construccion de aprendizajes
significativos mediante actividades acordes con sus caracteristicas y necesidades. En este
contexto, los sistemas educativos enfrentan el desafio de fortalecer la implementacion de
estrategias pedagogicas que, ademas de promover el aprendizaje académico, contribuyan

al desarrollo social y emocional de los estudiantes.

En Ecuador, la educacion inicial ocupa un lugar prioritario dentro del sistema
educativo, al reconocer la importancia de formar nifios capaces de convivir con los demas,
expresar ideas, emociones y sentimientos, asi como desenvolverse de manera adecuada en
las diferentes situaciones de su entorno. Sin embargo, en algunas instituciones educativas
aun se evidencia una limitada aplicacion de estrategias pedagdgicas orientadas al
fortalecimiento de las habilidades sociales, situacion que reduce las oportunidades de

interaccion, cooperacion y convivencia entre los nifios durante las actividades escolares.

La Unidad Educativa Pequefiines, ubicada en la parroquia Lednidas Plaza del
canton Sucre, es una institucion particular perteneciente a la Zona 4 del sistema educativo
ecuatoriano, que desarrolla sus actividades bajo la modalidad presencial y el régimen
Costa. Su mision se orienta a brindar una educacion integral en un ambiente seguro,
inclusivo y acogedor, favoreciendo el desarrollo de conocimientos, habilidades y valores

que respondan a las necesidades educativas y sociales de los nifios.
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3.3. Justificacion

La presente propuesta surge a partir de los resultados obtenidos durante el
diagnostico realizado en la Unidad Educativa Pequefiines, mediante los instrumentos de
recoleccion de informacion aplicados en la investigacion. Los resultados evidenciaron la
necesidad de contar con un recurso pedagogico que oriente de manera sistematica a la
docente en la planificacion y desarrollo de actividades basadas en juegos cooperativos,
destinadas al fortalecimiento de las habilidades sociales en los nifios de 3 a 4 afos. Por ello,
se plantea el disefio de una guia didactica que responda a las necesidades identificadas en

el contexto educativo.

Para Vargas (2020), la guia didactica constituye un recurso pedagdgico que orienta
al docente en la planificacion y desarrollo de actividades educativas, proporcionando
estrategias, procedimientos y materiales que facilitan la ensefianza. Este tipo de recurso
permite organizar de manera sistematica las acciones que se llevaran a cabo dentro del aula,
favoreciendo una intervencion docente mas estructurada y acorde con las necesidades de

los estudiantes.

En este contexto, la elaboracion de una guia didactica de juegos cooperativos
constituye un recurso pedagogico que facilitara la planificacion y ejecucion de actividades
ludicas orientadas al fortalecimiento de las habilidades sociales. A través de cinco sesiones
secuenciales, la docente dispondréa de orientaciones metodoldgicas, materiales y estrategias
que favoreceran la cooperacion, la comunicacion, el respeto, la empatia y el trabajo en
equipo de esta manera, la propuesta contribuird al desarrollo integral de los nifios y al

fortalecimiento de la convivencia dentro del aula.

3.4 Objetivos

3.4.1 Objetivo general
Disefiar una guia didactica de juegos cooperativos orientada al fortalecimiento de
las habilidades sociales en nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa Pequefiines.
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3.4.2. Objetivos especificos

e Determinar los materiales didacticos adecuados para la implementacion de la guia
didactica de juegos cooperativos que favorezcan el desarrollo de las habilidades
sociales en los nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa Pequefiines.

e Plantear sesiones ludicas basadas en juegos cooperativos que favorezcan la
interaccion, la comunicacion, el respeto y el trabajo en equipo en los nifios de 3 a 4
afios de la Unidad Educativa Pequerfiines.

o Establecer orientaciones metodologicas para planificar, organizar y aplicar los juegos
cooperativos en el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios de 3 a 4 afios de

la Unidad Educativa Pequefiines.

3.5. Desarrollo de la propuesta
La presente propuesta consiste en el disefio de una guia didactica de juegos
cooperativos conformada por cinco sesiones ludicas, orientadas al fortalecimiento de las
habilidades sociales de los nifios de 3 a 4 afos de la Unidad Educativa Pequefiines. Este
recurso pedagodgico ofrece a la docente orientaciones metodoldgicas para planificar,
organizar y ejecutar actividades basadas en el juego cooperativo, promoviendo la
interaccion, la comunicacion, el respeto y el trabajo en equipo mediante experiencias de

aprendizaje significativas.

El juego cooperativo representa una estrategia pedagdgica de gran importancia en
la educacion inicial, al favorecer la participacion activa de los nifios, fortalecer la
convivencia y estimular el desarrollo de habilidades sociales mediante actividades
colaborativas orientadas al logro de un objetivo comdn. Asimismo, estas experiencias
ludicas contribuyen al fortalecimiento de valores como el respeto, la solidaridad, la

empatia, la responsabilidad y la cooperacion.

La guia se estructura en cinco sesiones ludicas secuenciales, disefiadas de acuerdo
con las caracteristicas, intereses y necesidades de los nifios por ello cada sesidn contempla
un objetivo, los materiales requeridos, el desarrollo de la actividad organizado en los
momentos de inicio, desarrollo y cierre, ademés de un indicador de evaluacion que permite

valorar el progreso alcanzado en relacion con las habilidades sociales propuestas.
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La aplicacion de la guia didactica se desarrollard como parte de la planificacion
pedagogica del nivel inicial, utilizando los materiales previstos para cada sesion las
actividades podran ejecutarse tanto dentro del aula como en otros espacios de la institucion
educativa que ofrezcan condiciones adecuadas para favorecer la participacion activa, la

interaccion y el aprendizaje de los nifios.

Figura 1.

Actividades propuestas en la guia didactica de juegos cooperativos.

| 8%em | | JUEGOS COOPERATIVOS | ‘:ZT:':.l:“’i

i
|

& - Ayudamos & I . Jugamos juntos, aprendemos juntos | | ©F Respeto
|

42 -Participamos .‘ . | | £ confianza
© - cuidamos tos materisles . 5 ; | € Amistad @@ SESION DE HOY

= ! Saludo y bienvenida
2. Juego cooperativo
3. Reflexion

4. Despedida

__® ESTACION 2
| Pasamoselaro |

ESTACION 3
Camino juntos

3.5.1 Materiales didacticos para la guia de juegos cooperativos

Los materiales didacticos seleccionados para la guia de juegos cooperativos han sido
escogidos considerando los objetivos de cada sesion ludica y las caracteristicas propias de
los nifios de 3 a 4 afios. Estos recursos facilitan el desarrollo de experiencias de aprendizaje
orientadas a fortalecer las habilidades sociales mediante actividades que promueven la

interaccidn, la cooperacidn, la comunicacion y el trabajo en equipo.

Durante la primera infancia, el aprendizaje se construye principalmente a través
del juego, la exploracion y la relacion con el entorno en este sentido, el uso de materiales

adecuados favorece la participacion activa de los nifios, estimula el cumplimiento de
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normas, fortalece la convivencia y propicia la resolucion conjunta de pequefios desafios

planteados en cada actividad.

Los recursos incluidos en la guia retnen condiciones de seguridad, resistencia y
atractivo visual, ademas de responder a las necesidades e intereses de los estudiantes entre
ellos se encuentran pelotas suaves, aros plasticos, conos de sefializacion, cuerdas, bloques
de construccidn y tarjetas con instrucciones cooperativas, los cuales permiten desarrollar
actividades dindmicas que favorecen la comunicacion, el respeto, la empatia y el trabajo
colaborativo.

En conjunto, estos materiales constituyen un elemento fundamental para la
ejecucion de las sesiones ludicas, al propiciar un aprendizaje activo, participativo y

significativo que fortalece las relaciones interpersonales y la convivencia dentro del aula.

Pelotas suaves: Constituyen un recurso didactico que favorece la cooperacion, la
comunicacion y el respeto por los turnos mediante actividades grupales, su utilizacion
permite que los nifios compartan, lancen y reciban la pelota mientras colaboran para
alcanzar un objetivo comun. Estan elaboradas con materiales blandos, livianos y
resistentes, presentan colores llamativos y un tamafio adecuado que garantiza un uso seguro

durante las actividades.

Figura 2.

Pelotas suaves

—

Aros plasticos: Constituyen un recurso didactico que favorece la coordinacion
motriz, la integracion grupal y el trabajo colaborativo mediante diversas dinamicas, los

nifios comparten un mismo aro para desplazarse, resolver pequefios desafios o alcanzar
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metas comunes, fortaleciendo la cooperacion y la interaccion social. Estos materiales son
resistentes, livianos, de diferentes colores y poseen un tamafio adecuado para facilitar su
utilizacion durante las actividades propuestas en la guia didactica.

Figura 3.

Aros plasticos

Conos de sefializacion: Son recursos didacticos que permiten organizar y delimitar
los espacios destinados al desarrollo de los juegos cooperativos se utilizan para formar
circuitos, sefalar recorridos y establecer puntos de encuentro que favorecen la participacion
conjunta de los nifios. Estan elaborados con pléstico resistente, presentan colores llamativos

y un tamafio apropiado que facilita su identificacion durante las actividades.

Figura 4.

Conos de sefializacion




Cuerdas: Constituyen un recurso didactico que favorece la cooperacion y la
coordinacion grupal mediante actividades en las que los nifios trabajan conjuntamente para
superar diferentes retos su utilizacion fortalece la comunicacion, la confianza y el trabajo
en equipo. Son livianas, flexibles, resistentes y poseen un grosor adecuado para garantizar

una manipulacién segura durante las actividades.

Figura 5.

Cuerdas

Bloques de construccién: Son materiales didacticos que promueven la creatividad,
la cooperacion y la resolucion conjunta de problemas mediante la construccion de figuras
y estructuras en equipo su utilizacion favorece el intercambio de ideas, el respeto por las
opiniones de los compafieros y la participacion activa de todos los integrantes del grupo.
Ademas, estan elaborados con materiales seguros y resistentes, presentan un tamafio

adecuado y colores llamativos que facilitan su manipulacion.
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Figura 6.

Bloques de construccion.

Tarjetas con instrucciones cooperativas: Constituyen un recurso didactico que
orienta el desarrollo de las actividades mediante ilustraciones sencillas, coloridas y
adaptadas a la edad de los nifios su utilizacion facilita la comprensién de las consignas,
favorece la comunicacion, el seguimiento de instrucciones y la participacion activa durante
cada dindmica. Ademas, permiten que la docente conduzca las actividades de manera
organizada y promueva el trabajo colaborativo entre los participantes.

Figura 7

Tarjetas de instrucciones.

Tarjetas con instrucciones cooperativas

1. Tomados de 2, Pasamos la 3, Construimos
las manos

pelota juntos

irculo tomadk la pel Usen los blogues para
de las manos. entre todos.

construir algo juntos.
4, Caminamos 5. Escuchamos 6. Aplaudimos
juntos ‘ y ayudamos Juntos
A |
), 4 |
| A l' E .
Caminen juntos hacia ‘ Escuchen a sus compafieros Aplaudamos todos
¢l mismo lugar. y ayidense. | por nuestro trabajo.
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Tabla 3

Presupuesto de los materiales a utilizar

Cantidad Descripcion V. Unitario $Total
6 Pelotas suaves $1,00 $6,00
10 Aros plasticos $0,80 $8,00
5 Conos pequerios $1,50 $7,50
1 Cuerda grande $3,00 $3,00
1 Set de bloques de construccion $10,00 $10,00
20 Tarjetas de instrucciones (impresas) $0,10 $2,00
1 Cinta adhesiva / material de apoyo $2,00 $2,00
1 Impresion y elaboracién de la guia didactica $15,00 $15,00
TOTAL $53,50

La implementacion de la guia didactica requiere un presupuesto total de 53,50
dolares, destinado a la adquisicion de los materiales necesarios para el desarrollo de las
cinco sesiones lddicas. Estos recursos permitiran ejecutar las actividades de manera
organizada, dindmica y segura, favoreciendo el fortalecimiento de las habilidades sociales

en los nifios de 3 a 4 afios.

3.5.2. Desarrollo de las sesiones ludicas de la guia didactica

Las sesiones ludicas representan el componente principal de la guia didactica de
juegos cooperativos, al permitir la organizacion de actividades de manera estructurada,
secuencial y acorde con el nivel de desarrollo de los nifios, cada sesion ha sido disefiada
considerando las caracteristicas propias de la educacion inicial, incorporando actividades
breves, dindmicas y participativas que favorecen la construccion de aprendizajes

significativos mediante el juego.

La guia didactica propone cinco sesiones ludicas orientadas al fortalecimiento de
las habilidades sociales, promoviendo la cooperacion, la comunicacion, el respeto, la
empatia y el trabajo en equipo. Durante el desarrollo de cada actividad, la docente
desempefia un papel fundamental como guia y facilitadora del aprendizaje, orientando a
los nifios, motivando su participacion y propiciando un ambiente de convivencia armonica

dentro del aula.
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Las sesiones incluyen objetivos, materiales didacticos, momentos de inicio,
desarrollo y cierre, asi como indicadores de evaluacion que permiten valorar el progreso

de los nifios en relacion con las habilidades sociales que se pretende fortalecer.
Actividad 1: Pasa la pelota entre amigos

Esta actividad tiene como finalidad que los nifios fortalezcan la cooperacion, la
comunicacion y el respeto por los turnos mediante un juego grupal a través del uso de una
pelota suave. Los infantes aprenderan a compartir, esperar turnos y colaborar con sus

compafieros para alcanzar un objetivo comun.

Tabla 4

Pasa la pelota entre amigos

Tema Cooperacion y comunicacion

Objetivo Fortalecer la cooperacion y el respeto por los turnos
mediante actividades grupales con pelotas suaves.

Edad 3 a 4 afos

Tiempo 30 minutos

Destreza Integrarse progresivamente en juegos grupales de
reglas sencillas.

Ambito de aprendizaje Convivencia

Momentos de clase Inicio: La docente organiza a los nifios en un circulo

y presenta la pelota, explicando las reglas del juego.
Desarrollo: Los nifios pasan la pelota de un
comparfiero a otro siguiendo las indicaciones de la
docente; luego realizan la actividad en pequefios
grupos procurando que todos participen.
Cierre: La docente conversa con los nifios sobre la
importancia de compartir , esperar turnos y ayudar a
los compafieros durante el juego.

Indicador de evaluacién Participa  activamente  respetando  turnos y
colaborando con sus compafieros.

Actividad 2: Construimos juntos

Esta actividad busca que los nifios desarrollen el trabajo en equipo mediante la
construccion de diferentes figuras utilizando blogues por ende durante las dinamicas, los
estudiantes deberan compartir materiales, comunicarse y colaborar entre si para lograr una
construccion grupal. La docente acompariara en el proceso brindando orientaciones que
favorezcan el respeto por las ideas de los compafieros, la cooperacién y la participacion
activa, permitiendo fortalecer las habilidades sociales de manera ludica y significativa.
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Tabla b

Construimos juntos

Tema Trabajo en equipo

Objetivo Promover el trabajo en equipo mediante la
construccion colaborativa de figuras utilizando
bloques.

Edad 3 a 4 afios

Tiempo 35 minutos

Destreza Integrarse progresivamente en juegos grupales de

reglas sencillas.

Ambito de aprendizaje

Convivencia

Momentos de clases

Inicio: La maestra presenta los bloques y comenta
que todos van a construir una figura en grupo.
Desarrollo: Los nifios trabajardn juntos para
construir una torre, una casa u otra figura sencilla,
compartiendo materiales y ayudandose mutuamente.
Cierre: Una vez construidas, cada grupo presenta su
construccion y explica como fue la forma de lograr
trabajar juntos.

Indicador de evaluacion

Coopera con sus compafieros compartiendo
materiales y participando en la actividad.

Actividad 3: El puente cooperativo

Esta actividad tiene como propoésito promover la cooperacion, la confianza y el
respeto entre los nifios mediante un recorrido en equipo, los estudiantes deberan ayudarse
mutuamente para superar diferentes desafios utilizando aros, conos y cuerdas,
comprendiendo que el trabajo conjunto facilita el logro de los objetivos propuestos. Por
ello, a lo largo de esta actividad, la docente fomentara el dialogo y el cumplimiento de las

normas establecidas.

Tabla 13

El puente cooperativo

Tema Cooperacion y respeto

Objetivo Desarrollar la confianza, el respeto y la cooperacion
mediante recorridos grupales guiados.

Edad 3 a4 afios

Tiempo 30 minutos

Destreza Integrarse progresivamente en juegos grupales de
reglas sencillas.

Ambito de aprendizaje Convivencia

Momentos en clases Inicio: La docente organiza un circuito utilizando los

materiales y explica las reglas del recorrido.
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Desarrollo: Los nifios realizan el circuito en parejas,
ayudandose mutuamente para pasar por los aros,
rodear los conos y cruzar la cuerda sin separarse.
Cierre: Se dialoga sobre como la ayuda entre
compafieros permitié completar el recorrido.

Indicador de evaluacién Coopera con sus compafieros durante el recorrido
respetando las normas del juego.

Actividad 4: Los aros cooperativos

Esta actividad permite fortalecer la integracion y el trabajo colaborativo mediante
dindmicas de movimiento en las que los nifios deberan organizarse para compartir los aros
y cumplir diferentes retos propuestos por la docente durante el desarrollo del juego, los
estudiantes aprenderan a respetar turnos, escuchar instrucciones y colaborar con sus
compafieros, ayudandoles asi a fortalecer el desarrollo de las habilidades sociales como la

empatia, la comunicacion y el respeto mutuo.

Tabla 14

Los aros cooperativos

Tema Integracion grupal

Objetivo Favorecer la integracion grupal y la empatia
mediante actividades de movimiento y organizacion
colectiva.

Edad 3 a 4 afios

Tiempo 30 minutos

Destreza Integrarse progresivamente en juegos grupales de
reglas sencillas.

Ambito de aprendizaje Convivencia

Momentos de clase Inicio: La docente distribuye los aros en el piso y
explica que todos deberdn compartir el espacio sin
empujarse.

Desarrollo: A una sefial, los nifios se desplazan y
forman pequefios grupos dentro de los aros,
colaborando para que todos puedan participar.
Cierre: Los nifios comentan cdmo lograron
organizarse y trabajar en equipo.

Indicador de evaluacién Se integra al grupo demostrando respeto Yy
cooperacion durante la actividad.
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Actividad 5: Descubrimos la tarjeta sorpresa

Esta actividad tiene como finalidad fortalecer la comunicacion, la cooperacion y la
participacion activa mediante tarjetas ilustradas que contienen diferentes retos
cooperativos. Cada equipo debera observar la imagen, interpretar la accion propuesta y
realizarla junto con sus compafieros y con la orientacion de la docente, los nifios
desarrollaran habilidades relacionadas con el didlogo, la organizacion y el trabajo en

equipo, fortaleciendo la interaccion social y la convivencia armonica dentro del aula.

Tabla 15

Descubrimos la tarjeta sorpresa

Tema Comunicacién y cooperacion

Objetivo Fortalecer la comunicacién y el trabajo colaborativo
mediante  la  resolucibn conjunta de retos
cooperativos.

Edad 3 a 4 afos

Tiempo 25 minutos

Destreza Integrarse progresivamente en juegos grupales de
reglas sencillas.

Ambito de aprendizaje Convivencia

Momentos en clases Inicio: La docente presenta tarjetas y explica que

cada una contiene una accién para realizar en grupo.
Desarrollo: Cada equipo toma una tarjeta y realiza
la actividad indicada, como tomarse de las manos,
formar un circulo, construir una figura o trasladar
una pelota entre todos. La docente acompafia y
orienta el desarrollo de cada dindmica.

Cierre: Los nifios expresan qué actividad les gusto
mas y comentan como se sintieron al trabajar con sus
compafieros.

Indicador de evaluacion Participa en las actividades cooperativas siguiendo
instrucciones y demostrando actitudes de respeto,
colaboracion y comunicacion

3.5.3. Guia didactica
Como respuesta al tercer objetivo especifico de la investigacion, se elaboro una guia

didactica de juegos cooperativos que establece orientaciones metodolégicas para planificar,
organizar y aplicar actividades cooperativas dirigidas al fortalecimiento de las habilidades
sociales en los nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa Pequefiines. Estas orientaciones
permiten a la docente contar con una estructura organizada para el desarrollo de las
actividades, considerando los objetivos, materiales, procedimientos y formas de evaluacion
correspondientes a cada sesion ludica.
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La guia retine de manera organizada cinco sesiones ludicas, incorporando objetivos,
materiales didacticos, orientaciones metodoldgicas, procedimientos e indicadores de
evaluacion que facilitan la aplicacion de cada actividad y de esta manera, constituye un
apoyo préactico para que la docente desarrolle experiencias de aprendizaje basadas en
juegos cooperativos, favoreciendo la comunicacion, la cooperacion, el respeto, la empatia

y el trabajo en equipo.

La propuesta esta dirigida principalmente a la docente del nivel inicial, quien podra
utilizarla como una herramienta de apoyo durante su planificacion pedagdgica. Su
estructura presenta un lenguaje claro, sencillo y de fécil comprensién. Incluye la
presentacion de la propuesta, los objetivos, conceptos bésicos, orientaciones
metodoldgicas, materiales didacticos y cinco sesiones ludicas con sus respectivas

actividades, facilitando su aplicacion dentro de la Unidad Educativa Pequefiines.

Cada sesion ha sido disefiada considerando las caracteristicas y necesidades de los
nifios de 3 a 4 afos. Por ello, incorpora actividades breves, dindmicas y participativas que
permiten fortalecer progresivamente las habilidades sociales mediante la interaccion con
sus compaferos. Asimismo, las actividades se organizan en los momentos de inicio,
desarrollo y cierre, favoreciendo una aplicacion secuencial y adecuada para el nivel de

educacion inicial.

Finalmente, la guia didactica constituye un recurso educativo practico y de facil
aplicacion, disefiado para fortalecer las habilidades sociales mediante actividades
cooperativas adaptadas a las caracteristicas de los nifios de 3 a 4 afios. Su implementacion
permitird enriquecer la practica pedagogica de la docente, promoviendo ambientes de
aprendizaje participativos que favorezcan la convivencia, la comunicacién, el respeto y el

trabajo colaborativo dentro del aula.
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Figura 8

Guia Didactica

(O ] I I N B A I A

.\\ GUIA DIDACTICA y
DE JUEGOS COOPERATIVOS

N\ ACTIVIDADES
La guia estd conformada por cinco sesiones lidicas
secuenciales. Cada actividad ha sido disefiada con un
objetivo v responde al nivel de desarrollo de los nifios. Las
sesiones incluyen momentos de micio, desarrollo y cierre,
favoreciendo la comunicacion, la cooperacion, el respeto y
la empatia. —
~

\

ANV Abéedevi L dtiéeée
Actividad 2:

f(> Construimos juntos

Tema Inicio: La maesira presenta los
Trabejo en equipo bloques y comenta que todos van a
;:'::"ms construir una figura en grupo.

3 Desarrollo:  Los chicos van a
Tiempo E "
i trabajar juntos para construir una
Destreza torre, una casa, 0 alguna otra figura
Integrarse progresivamente. en_ juegos sencilla compartiendo materiales,
‘grupales de reglas sencillas. ayudandose entre si.

Ambito de aprendizaje Cierre: Una vez construidas, cada
Convivencia grupo presenta su construccion y
Indicador de evaluacion

explica como fue la forma de
lograr trabajar juntos.

Coopera con  sus  compaferos
compartiendo materiales y participando
en la actividad.
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= La presente zuia didactica de juegos cooperativos ha sido

\ Introduccion

disefiada para apoyar la labor docente en el fortalecimiento
de las habilidades sociales de los nrios de 3 2 4 afios de la
Unidad Educativa Pequetiines. Contiene cinco sesiones
lidicas orzamizadas de manera secuencial, mediante las
cuales se promueve la cooperacion, la comunicacion, el
respeto, la empatia y el trabajo en equipo a través de
actividades dindmicas y participativas.

Objetivo

Orientar a la docente en la planificacion y ejecucion de
actividades basadas en juegos cooperativos que
contribuyan al fortalecimiento de las habilidades sociales
de los nifios de 3 a 4 afios.

Pasa la pelota entre amigos

Poblacion destinataria
Nifios de 3 2 4 afios del nivel inicial de la Unidad
Educativa Pequefiines.
Tiempo de aplicacion
Cinco zesiones ldicas de 23 2 35 minutos cadauna.
-~
\
.
f
Actividad 1: +

Tema ~ Momentos de clase
Cooperacion y comunicacion s~ Pasa la pelota ; _’l|.|~ido: La doc'tnlc organiza a los
Edad i . _nifios en un circulo y presenta la
- : entre amigos :
3adaios | ~pelota, explicando las reglas del
Tiempo # juego.
30 minutos « Desarrollo: Los nifios pasan la
Destreza ) pelota de un compaiiero a otro
‘[nlegmse progresivamente en = siguiendo las indicaciones de la
Juegos grupales de  reglas ™ docente; luego realizan la actividad
5,5“511.13- . “en pequeiios grupos procurando que
Ambilto de. aprendizaje : todos partcipen.
Convivencia . Cierre: La docente conversa con los
nifios sobre la importancia de
Indicador de evaluacion: pACIIpAlE Cper sy ag
Participa activamente respetando « los compafieros durante el juego.
turnos y colaborando con sus 4 /
compaieros.
N Actividad3:
3 ctividad3: 2
.
El puente cooperativo
Tema
Cooperacion y respeto Inicio: La maestra presenta los bloques y
Edad comenta que todos van a construir una
3adaios figura en grupo.
gom Desarrollo: Los chicos van a trabajar
minutos i i
Juntos construir una tore, una casa,
para

Integrarse progresivamente en
juegos  grupales de  reglas
sencillas.

o algma otra figura sencilla

entre si.

T PO Cierre: Una vez consEulda& cada gxyupo
Covs 5 presema Su construccion y CXPIICZ como

Indicador de evaluacion:
Coopera con sus compaiieros compartiendo
materiales y participando en la actividad.

fue la forma de lograr trabajar juntos.



Actividad 4:

({) Los aros cooperativos

Tema

Integracion grupal

Edad

3a4aiios

Tiempo

30 minutos

Destreza

Integrarse  progresivamente  en
juegos  gupales de reglas
sencillas.

Ambito de aprendizaje
Convivencia

Indicador de evaluacion:
Se integra al grupo demostrando respeto
¥ cooperacion durante |a actividad.

Y 4

;xill‘l f

Inicio: La docente distribuye los
aros en el piso y explica que todos
deberan compartir el espacio sin
empujarse.

Desarrollo: A una sefal, los nifios
se desplazan y forman pequefios
grupos  dentro de los aros,
colaborando para que todos puedan
participar.

Cierre: Los nifios comentan como
lograron organizarse y trabajar en
equipo.

Rol del docente:

Es acompafiar, orientar y
brindar seguridad a los nifios
durante el desarrollo de los
juegos cooperativos, donde no
solo guia las actividades, sino
que crea un ambiente de
confianza, respeto y
colaboracion que favorece la
expresion de emociones y la

convivencia entre compaiieros.

El docente cumple una
funcion muy importante
porque guia, motiva y
acompafia a los nifios
durante los juegos
cooperativos, promoviendo
la participacion, el respeto y
¢l trabajo en equipo.
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Actividad §:
X Descubrimos la tarjeta sorpresa

Tema

Comunicacion y cooperacion

Edad

Jaafios

Tiempo

25 minutos

Destreza

Integrarse progresivamente en juegos grupales de
reglas sencillas.

Ambito de aprendizaje

Convivencia

Indicador de evaluacion:
Participa en las actividades cooperativas siguiendo
instrucciones y demostrando actitudes de respeto,
colaboracion y comunicacion

AR IR SR R AN AR R R

Inicio: La docente presenta tarjetas y explica que
cada una contiene una accion para realizar en grupo.
Desarrollo: Cada equipo toma una tarjeta y realiza
la actividad indicada, como tomarse de las manos,
formar circulo, construir una figura o trasladar una
pelota entre todos. La docente acompadia y orienta el
desarrollo de cada dinamica.

Cierre: Los nifios expresan que actividad les gusto
mas y comentan como se sintieron al trabajar con
SUS compaieros.

"Un nifio, un maestro, un libro y un l/
lapiz pueden cambiar el mundo." -

-Malala Yousafzai.

ly
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CONCLUSIONES

La revision bibliografica permitié conceptualizar el juego cooperativo y las habilidades
sociales como variables fundamentales en la educacion inicial por ello se estableci6 que el
juego cooperativo constituye una estrategia pedagdgica que favorece el desarrollo de
competencias sociales, al promover la comunicacion, la cooperacion, el respeto, la empatia
y el trabajo en equipo, aspectos esenciales para la formacion integral de los nifios de 3 a 4
afios.

A partir del diagnostico realizado en el Centro de Educacion Inicial Particular Pequefiines,
se determind que la implementacién del juego cooperativo presenta limitaciones dentro de
la practica pedagdgica, los resultados obtenidos mediante la aplicacién de los instrumentos
de investigacion evidenciaron que las actividades orientadas al fortalecimiento de las
habilidades sociales no se desarrollan de manera sistematica, lo que repercute en
dificultades relacionadas con la interaccion, el respeto por los turnos, la comunicacion y el
trabajo colaborativo entre los nifios.

En respuesta a las necesidades identificadas, se disefi6 una guia didactica de juegos
cooperativos conformada por cinco sesiones ludicas, estructuradas de manera secuencial y
adaptadas a las caracteristicas de los nifios de 3 a 4 afios del Centro de Educacién Inicial
Particular Pequefiines la propuesta integra objetivos, orientaciones metodoldgicas,
materiales didacticos, actividades e indicadores de evaluacidn, constituyéndose en un
recurso pedagogico que orienta la planificacion docente y favorece el fortalecimiento de

las habilidades sociales mediante experiencias de aprendizaje significativas.
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RECOMENDACIONES

Implementar de manera permanente la guia didactica de juegos cooperativos en la
planificacion pedagogica del nivel inicial del Centro de Educacion Inicial Particular
Pequeriines, con el propdsito de fortalecer las habilidades sociales de los nifios de 3 a 4
afios mediante actividades ludicas.

Actualizar y enriquecer periédicamente la guia didéactica de juegos cooperativos,
incorporando nuevas actividades, materiales y estrategias metodoldgicas acordes con las
necesidades e intereses de los nifios y a su vez, promover la participacion de los padres de
familia mediante talleres o reuniones que les permitan reforzar en el hogar las habilidades
sociales trabajadas durante las actividades de la guia.

Fortalecer la capacitacion continua de los docentes en la aplicacion de la guia didactica de
juegos cooperativos, promoviendo el uso de estrategias pedagdgicas basadas en el juego
que favorezcan la comunicacion, la cooperacion, el respeto, la empatia y la resolucion
pacifica de conflictos, contribuyendo al desarrollo integral y a una convivencia armonica

en los nifios.
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ANexos

Formato de encuesta dirigida a los padres de familia de la Unidad Educativa

Pequenines

1. ¢ Considera importante que en el nivel inicial se promuevan juegos cooperativos?

o Siempre

o Casi siempre
o A veces

o Casi nunca

o Nunca

2. ¢En casa promueve juegos donde su hijo/a comparta con otros nifios o familiares?

o Siempre

o Casi siempre
o A veces

o Casi hunca

o Nunca

3. ¢Su hijo/a suele compartir juguetes con otros nifios?

o Siempre

o Casi siempre
o A veces

o Casi nunca

o Nunca

4. ¢ Cree que el juego cooperativo ayuda a mejorar la convivencia entre nifios?

o Siempre

o Casi siempre
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o A veces
o Casi nunca

o Nunca

5. ¢ Ha observado que su hijo/a controla mejor sus emociones cuando juega en

grupo?

o Siempre

o Casi siempre

o A veces

o Casi nunca

o Nunca

Formato de entrevista dirigida a docentes de la Unidad Educativa Pequefiines.

1. ¢Qué tipos de juegos cooperativos utiliza en el aula para fomentar la interaccion y el

trabajo en equipo entre los nifios?

2. ¢Qué habilidades sociales ha observado que se fortalecen con mayor frecuencia a

través del juego cooperativo en los nifios?

3. ¢Qué dificultades presenta los nifios al participar en juegos cooperativos y como las

aborda durante la actividad?

4. ;Como valora el impacto del juego cooperativo en la convivencia y el comportamiento

social de los nifios en el aula?

5. ¢Qué estrategias utiliza para motivar a los nifios a participar activamente en juegos

cooperativos?

63



Formato de ficha de observacion realizada en la Unidad Educativa Pequefiines

Criterio a evaluar CUMPLE Observaciones

Si No

1. (El docente promueve actividades de juego
cooperativo que favorecen la interaccion
entre 10s nifios?

2. ¢Se brindan oportunidades para que todos
los nifios participen activamente en los
juegos grupales?

3. ¢Durante las actividades ludicas los nifios
comparten materiales y juguetes con sus
comparieros?

4. ¢Los nifios respetan turnos y normas basicas
establecidas en el juego cooperativo?

o1

. ¢El docente orienta a los nifios para mantener
una comunicacién adecuada y respetuosa
durante el juego?

6. ¢Las actividades cooperativas fomentan
actitudes de ayuda y colaboracion entre
comparieros?

7. ¢La instituciobn cuenta con espacios
adecuados  para  desarrollar  juegos
cooperativos?

8. ¢Se utilizan materiales ludicos que
favorezcan el trabajo en equipo y la
interaccion social?

9. ¢Los nifios demuestran empatia y respeto
hacia sus compafieros durante las
actividades grupales?

10. ¢ La institucion contribuye a que se
promuevan actividades para el desarrollo
de las habilidades sociales de los nifios?
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