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RESUMEN

Se destaca la importancia de la educacion emocional en el desarrollo de habilidades sociales
en la primera infancia etapa crucial donde comienza la exploracion de sus emociones y a
relacionarse con los demas, aprendiendo a reconocer, expresarse, regular sus emociones mediante
el didlogo, rutina y actividades guiadas permitiendo gestionar mejor sus emociones y un mejor
desarrollo social tanto dentro como fuera del aula. Por lo tanto, el objetivo de esta investigacion
fue analizar la influencia de la educacion emocional en el desarrollo de habilidades sociales en
nifios de 2 a 4 afios del Espacio Ludico Infantil Montessori, por lo cual se aplicé un enfoque mixto
mediante técnica de encuesta a los padres de familia y una entrevista a las docentes del mismo
espacio, para recopilar datos relacionados con la investigacion. Asimismo, se utilizé el método de
analisis-sintesis como el método deductivo que permite realizar esta investigacion y obtener
informacion relevante. Como resultado se obtuvo que un 75% de los padres fomentan de manera
constante el didlogo sobre las emociones de los nifios. Sin embargo, se encuentra que hay un 8.3%
que aun tiene una participacion poco frecuente evidenciando la necesidad de fortalecer este aspecto
en algunos hogares. De esta forma, la educacion emocional en el desarrollo de habilidades sociales
es el conjunto de estrategias, experiencias y aprendizaje intencional que permite al nifio a
identificar, comprender y gestionar sus emociones de forma segura. Ademas, favorece la
comunicacion asertiva, la resolucion de conflictos, la empatia y la cooperacion contribuyendo a un

bienestar personal y social.



INTRODUCCION

En el contexto educacion la educacion emocional se destaca por ser un pilar
fundamental que permite a los nifios comprender, identificar y gestionar sus emociones a su
vez, le permite desarrollar sus habilidades sociales como la empatia, comparacion vy
comunicacion efectiva esencial para su vida social, va mas alla de aspectos académicos no
solo se enfoca en el aprendizaje, también en el bienestar emocional, social y psicolégico
preparando nifios independiente capaces de enfrentar retos de la vida con mejores

herramientas personales y sociales.

En el modelo educativo es importante trabajar la educacion emocional desde una edad
temprano permitiendo conectar con una emocion concretar para interiorizar y posteriormente
exteriorizar con todo lo que lo rodea (Montero et al., 2022). Ademas, la educacién emocional
dentro del ambiente familiar y escolar potencial la resiliencia y capacidad de adaptacion para
lograr un mejor ambiente de aprendizaje donde los nifios puedan expresarse de forma segura

y comprendida.

Sin embargo, el desarrollo de habilidades sociales es una herramienta fundamental en
la comunicacion y en el ambiente de aprendizaje de los nifios esto se puede desarrollarse en
expresion verbal y no verbal. Estas habilidades se desarrollan desde la primera infancia
considerando el contexto relacional como los procesos de aprendizaje especifico debido a
que impactan directamente en la inspeccion y la comunicacion de los nifios (Jaramillo y
Guzman, 2019).

Esta investigacion tuvo como objetivo analizar los efectos de la educacion emocional
a través del desarrollo de habilidades sociales en nifios de 2 a 4 afios con el fin de mejorar la
comunicacion, la convivencia y mejora de emociones. Asimismo, se considero la influencia
que tuvo el fortalecimiento de habilidades socioemocional asi aportando informacion
relevante para una participacion activa y la corresponsabilidad de las familias en el

acompafiamiento del desarrollo integral de los nifios.

En la presente investigacion tiene como disefio tedrico el siguiente problema ¢De qué manera

la educacion emocional influye en el desarrollo de habilidades sociales en nifios de 2 a 4 afios



en el Espacio Ludico Infantil Montessori?, cuyo objeto de estudio es un proceso para la
potenciacion de la educacion socioemocional en el campo del conocimiento de la Educacion
inicial, con el objetivo analizar la influencia de la educacién emocional en el desarrollo de

habilidades sociales en nifios de 2 a 4 afios del Espacio Ludico Infantil Montessori.

Ademas, en se encuentran la variable independiente desarrollo de habilidades sociales y
mientras la variable dependiente es la Educacion emocional. Las tareas cientificas son como:
1) investigar los fundamentos tedricos de la educacion emocional y su relacion con el
desarrollo de habilidades sociales 2) identificar estrategias de educacién que favorezca el
desarrollo de habilidades sociales en nifios de 2 a 4 afios del Espacio Lddico Infantil
Montessori 3) formular acciones pedagdgicas basada en la educacion emocional que

fortalezca las habilidades sociales en nifios de 2 a 4 afios.

Disefio Metodologico

Enfoque metodoldgico

El enfoque mixto como indica su hombre es una combinacién de elementos de los
métodos cualitativos y cuantitativos, el enfoque mixto busca aprovechar las fortalezas de
ambos métodos para obtener una comprension mas profunda y enriquecedora que permita
obtener datos claros y efectivos ( Medina-Romero et al., 2023). Ademas, ayuda a comprender
en areas como la educacion, la salud y las ciencias sociales, donde los aspectos confiables

cuantitativos y cualitativos se entrelazan para ofrecer una vision mas holistica de la realidad.

En la presente investigacion se utilizo el enfoque mixto para una comprension mas
profunda sobre la educacién emocional en el desarrollo de habilidades sociales, se analizaran
datos de manera cualitativa y cuantitativa para tener una mejor interaccion de experiencia y

percepcion del docente y la familia.

Alcance de investigacion

En el término de investigacion el alcance descriptivo es un método eficaz que permite
recopilar datos durante el proceso de investigacion se utiliza maltiples formas siempre y
cuando sea necesario establecer un objetivo claro para poder tener resultados favorables
(Guevaraet al., 2020). Sim embargo, la investigacion descriptiva debe de ser veridica, precisa

y sistematica, se organiza, se analiza la informacién para obtener un enfoque detallado



exacto, sus caracteristicas, comportamiento o fendmenos ocurre en su contexto natural

empleando métodos estandarizados y estructurados.

En la presente investigacion se utilizard un enfoque descriptivo para caracterizar,
describir y comprender de manera detallada el estado, la interaccion de la educacion
emocional en el desarrollo de habilidades sociales en edades tempranas permitiendo
identificar componentes emocionales como el conocimiento, la regulacion, la expresiony la
empatia. Ademas, permitird analizar variables relevantes como factores familiares practicas
en el aula y apoyo de la institucion para delimitar posibles areas pedagdgicas que fortalezca

el bienestar, la convivencia y el desarrollo integral de los nifios.

Poblacion y muestra

Poblacion

La poblacidn que es el conjunto de fendmeno que comparte caracteristicas comunes
y son objetos de estudios que permiten delinear con claridad los limites y los alcances
Vizcaino Zuiiga et al ( 2023). Sin embargo, la poblacion es el conjunto de individuos, objetos
o0 eventos el cual cumple una cierta caracteres a la cual se le extrae una inferencia lo que
permite generalizar un resultado de estudio, esta definicion aclara a quién o quiénes se dirige
la pregunta de investigacion debe estar delimitada en tiempo, lugar y criterio de inclusion
para asegurar la validez y la generalidad de los hallados. En la presente investigacion la
poblacion estuvo conformada por 12 padres de familia y dos docentes del Espacio Ludico
Infantil Montessori, quienes aportaron sus experiencias, respectivas y practicas de educacion
emocional y social tanto los padres como los docentes que trabajan directamente con los
nifios abarcando docentes activos, permitiendo comparar perspectivas y conocimientos sobre

la educacion emocional y su relacién con el desarrollo de habilidades social.

Muestra

Segun Condori-Ojeda (2020), ““ la muestra es parte representativa de la poblacion con
la misma caracteristicas general les de la poblacién” (p.3). Ademas, para que los resultados
sean confiable la muestra debe de ser seleccionada de manera aleatoria y representativa,
asegurando todo los miembros de la poblacion tengan la misma probabilidad de ser incluidos

lo que evite sesgo Yy garantizan la validez de los hallasgos. En esta investigacion se llevo a



cabo con una muestra de 14 personal del espacio ludico infantil montesrori , para anlizar la

influencia de la educacion en el dessarrollo de habilidades socialesn.

Meétodos teoricos

Meétodos anélitsis y sintesis

Este método funciona como unidad dialéctica y asi el método se domina analitico
sintético se produce mediante la sintesis que se obtiene en base al resultado de analisis coma
tiene una gran utilidad para la busqueda y el procedimiento de informacién empirica, teérica
y metodoldgica (Somano & Medina, 2020). Ademas, son procesos complementarios de
pensamiento critico mas profundo y estructurada de cualquier tema o situacién, permitiendo

tener una toma de decision mas informada y creativa.

En la presente investigacion se aplico el método analisis y sintesis para desglosar
componentes claves de la educacion emocional que influyen en el desarrollo de habilidades
sociales, también a traves de este proceso se identificaran la relaciones y los factores que
condicionen el comportamiento social tanto en la familiar como en la institucion facilitando
una compresion méas profunda sobre el impacto de la educacion emocional en el desarrollo

social para poder fortalecer dichas habilidades.

Método deductivo

El método deductivo se caracteriza por ser una herramienta de apoyo tanto analitico,
l6gico, critico y reflexivo para indagar nuevo conocimiento a partir de formacion
previamente proporcionada, desglosada en componentes para un estudio detallado (
Espinoza-Freire, 2023). De esta forma el método deductivo logra precisar el conocimiento,
partiendo de lo general hacia lo particular y de lo plural a lo singular logrando definir un
fendmeno basado en diversos tipos de analisis empiricos propios de la investigacion

completando asi un analisis inferencial riguroso.

En la presion de investigacion se utilizé el método deductivo para abordar las

relaciones de la educacion emocional en el desarrollo de habilidades sociales, partiendo desde



lo tedrico hasta el entorno educativo para determinar la importancia y la influencia de la

educacion emocional en el comportamiento de habilidades sociales.

Métodos empiricos

Técnica de la encuesta

La encuesta es un método empirico que busca criterios, opiniones, sugerencia, ideas
preocupaciones que tiene los sujetos que forman parte de la unidad de estudio o investigacion,
se apoya con un instrumento denominada cuestionario el cual es el instrumento de la encuesta
que consiste en una serie de preguntas y otros indicadores con el propésito de obtener
informacién clara del tratado en la investigacién ( Lopez & Ramos, 2021). Ademas, la
encuesta tiene la capacidad de recopilar informacién de grandes nimeros de personas en un
periodo corto de tiempo, se puede realizar de muchas maneras en lineas por celular, correo o
en persona este método tiene fortaleza y debilidades los investigadores deben elegir el

método que mas se adapten a las necesidades y objetivos de la investigacion.

En la presente investigacion se llevo a cabo la técnica de encuesta a los padres de
familia del Espacio Ludico Infantil Montessori, debido a que son los actores principales en
el desarrollo emocional y educativo, de esta manera se recopila sus precepciones y
experiencias para comprender mejor como la educacion emocional fortalece el desarrollo de

habilidades sociales.
Técnica de entrevista

La entrevista es un método que establece contacto directo entre el investigador y los
investigados ofreciendo no solo informacion similar a la obtenida mediante la encuesta, sino
que permitira identificar aspectos emocionales y de voluntad que puede llegar a ser
importante en la investigacion, se puede llevar a cabo de manera individual o en grupo esto
dependera de la informacion que se quiera recopilar ( Lopez &, Ramos, 2021). Sin embargo,
la entrevista revela aspectos tales como una preparacion adecuada que incluya el
conocimiento del tema, la elaboracion del plan para ejecutarla, el estudio el estudio de las
caracteristicas de las personas que van a hacer entrevistadas para facilitar un mejor dominio

sobre el desarrollo de la entrevista.



En la presion de investigacion se llevo a cabo la técnica de la entrevista estara dirigida
a las docentes del Espacio Ludico Infantil Montessori con el fin de analizar y comprender los
procesos de ensefianza y aprendizaje desde una perspectiva integral en el area del desarrollo
de habilidades sociales de los nifios para fomentar su bienestar emocional y fortalecer sus

habilidades sociales.



CAPITULO |

1. Marco tedrico

1.1. Definicién de desarrollo de habilidades sociales en el nivel inicial.

El desarrollo de habilidades sociales es el conjunto de comportamientos,
pensamientos y emociones que permite a los nifios relacionarse con el entorno que los rodea,
asi formando una expresion de sentimiento, emociones y opciones que son necesarias a lo
largo de su vida, permitiendo desarrollarse desde sus primeros afios de vida (Elizalde et al.,
2021). Cabe resaltar aquel desarrollo de habilidades sociales enfatizé un rol importante
donde ayuda a mejorar la comunicacion y el autocontrol conviviendo en un motor de

bienestar integral.

Para Gullo (2023), el desarrollo de habilidades sociales son conjuntos de destrezas y
componentes qué fomentan relaciones interpersonales y socioemocionales, promoviendo
una convivencia saludable y armonica para un buen desempefio en la sociedad. De esta
manera las habilidades sociales dentro de ambientes educativos adquieren una relevancia
fundamental con vertices en una herramienta esencial como la empatia, colaboracion en

equipo y la gestion emocional para el desarrollo integral de los nifios.

El desarrollo de habilidades sociales el proceso multidimensional y dinamico que
impacta directamente en el ambito personal como en el social, los nifios fortalecen la
capacidad de comunicarse de manera efectiva desde los primeros afios de vida. Ademas, es
vital para promover interacciones positivas con el entorno que los rodea no solo facilitan la
comunicacion efectiva, sino que también el manejo de las emociones y la cooperacion estos

aspectos contribuyen a que los nifios tengan bienestar y existen tanto social como personal.

1.1.2. Fortalecimiento de habilidades sociales en el desarrollo infantil.
Destaca Valarezo et al., (2025) que el fortalecimiento de habilidades sociales es
importante porque permite construir aprendizaje que se llegue a una inclusion educativa,
destacando intervenciones pedagdgicas y politicas publicas dirigidas al desarrollo integral

de los nifios. Ademas, este fortalecimiento de habilidades sociales tiene la capacidad para
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relacionar de manera positiva con los demas comunicando sus emociones, cooperaciones,
respeto y resolver conflictos mejorando la adaptacién escolar.

El fortalecimiento de habilidades sociales previene situaciones de riesgo,
pensamiento y comportamientos negativos Illegando a producir cambios positivos en las
conductas y en su comunicacion con los demés (Cacho et al., 2019). De igual manera, el
fortalecimiento de las habilidades social ayuda a fortalecer la convivencia escolar,
mejorando interaccion entre sus pares y contribuyendo al desarrollo de conductas
asertivas, empaticas y de respeto.

Este fortalecimiento de habilidades sociales es clave para la formacion integral de
los nifios permitiéndoles relacionarse de manera positiva con su entorno, impulsando
actitudes de empatia, asertividad y de respeto dentro y fuera del aula. En consecuencia, el
fortalecimiento de habilidades sociales resulta ser indispensable para el bienestar
emocional y social de los nifios brindandoles recursos para comprender sus propias
emociones y responder de manera adecuada antes las distintas situaciones a las que se

enfrentan.

1.1.3. Estrategias para fomentar el desarrollo de habilidades sociales dentro del aula.

Segun Castro et al. (2025), el desarrollo de habilidades sociales no son proceso
estandarizados por lo que las estrategias pedagdgicas se disefian de manera flexible y
diferenciada atendiendo cada una de las particularidades de cada nifio y su contexto
sociocultural, asi creando propuestas inclusivas que implican adaptar las actividades, los
recursos y las formas de mediacion de los docentes para concretar oportunidades que

fortalezcan la competencia socioemocional en el aula.

Es importante resaltar que las estrategias de desarrollo de habilidades sociales son
esenciales para crear resultados efectivos para el aprendizaje de los nifios, disefiar
actividades, recursos estructurados, apoyos visuales y mediaciones constante para trabajar
habilidades sociales de forma consistente, significativa y adaptadas al contexto ( Arbulu-
Ramirez, 2024). Ademas, el compromiso continGa de los docentes la modificacion flexible
de las estrategias pedagogicas y la colaboracion interdisciplinaria resultan ser clave para

asegurar las competencias sociales.



La implementacion de estrategias debe ser flexible permitiendo el desarrollo de
habilidades sociales de manera més efectiva, estas se adaptan a las necesidades individuales
que favorecen el proceso de aprendizaje de forma inclusiva y significativa. Asimismo, el
docente juega un papel clave como mediador del acompafiamiento emocional de conflictos
y de la interaccidn que se ven dentro del aula, se fortalece la inclusién cuando se adaptan las
actividades, recursos y la forma de intervenciones para que todos puedan participar y

expresarse de forma segura.

1.1.4. El papel de la familia y la comunicacion en el desarrollo de habilidades

sociales

Para Buenafio (2023), el desarrollo de habilidades sociales se construye a través de
complejos de interaccion personal, contextual y cultural, la familia cumple un rol
fundamental que constituye el primer entorno social donde los nifios establecen las primeras
interacciones de tipo social y emocional asi van formando los valores y creencias que reflejan
en las conductas sociales de los nifios. Por ello la familia es considerada el punto de partida
esencial donde la adquisicion de habilidades sociales entra por primera vez en contacto con
normas basicas de convivencia, modos de comunicacion, expresiones de emociones y respeto

hacia los demas.

De acuerdo con Barahona- Cruz et al. (2023), el apoyo de la comunidad educativa y
la familia es fundamental para el impulso de formacion de los nifios permitiendo crear un
entorno educativo seguro y acogedor que ayudaran a favorecer el desarrollo de habilidades
sociales. Ademas, este trabajo facilita crear relaciones de confianzas entre la comunidad,
familia y nifios promoviendo asi un entorno de respeto, colaboracion y corresponsabilidades
dentro de todo el proceso de aprendizaje encontrando espacio donde los nifios se sientan

acompafiados, valorizados y escuchados.

Destacan los autores que el desarrollo de habilidades sociales el proceso que
promuevan el bienestar y autoestima de los nifios donde la familia actia como el primer
escenario de aprendizaje social y emocional, en estos espacios los nifios incorporan valores,
creencias, normas basicas de convivencia que orientan sus futuras conductas sociales. Al

mismo tiempo, la comunidad educativa y la familia se convierte en aliados para sostener el



proceso de desarrollo creando espacios seguros, estables y acogedores este trabajo fortalece

la confianza entre nifos.

1.1.5. Rol del docente en la estimulacion y ensefianza de habilidades sociales
En el contexto educativo el desarrollo de habilidades sociales cobra un papel cada vez
mas relevante, donde los docentes asumen una gran responsabilidad de guiar a los estudiantes
en el desarrollo de estas habilidades que son fundamentales en el éxito académico, las
relaciones personales y el bienestar emocional teniendo asi la capacidad de afrontar con éxito
las dificultades sociales (Fuentes, 2025). Ademas, estas conductas se van construyendo a
partir de demandas especificas que vivan de cada situacion y se ven influidas tanto por

factores internos como externos.

De acuerdo con Bastidas (2024), las habilidades sociales se convierten en agentes
activos que benefician a los procesos de aprendizaje donde el docente no solo les tramite
conocimiento, sino que es el facilitador del aprendizaje utilizando técnicas y estrategias que
promuevan y respalden las acciones productivas de los nifios. Asi se favorece que los nifios
sean un ente dinamico que sean capaces de participar activamente en entornos sociales,

expresar sus emociones, resolver conflictos y respetar las normas de convivencia.

Los docentes tienen un rol fundamental en el desarrollo de habilidades sociales
acompafiando a los nifios en la conduccion de capacidades necesarias para relacionarse
aprender y regular sus emociones estas habilidades no se alquilen de forma automatica se
van conformando a partir de las situaciones concretas que los nifios vivan en el aula y fuera
de ella. Al mismo tiempo el docente deja de ser un transmisor para convertirse en facilitador
que disefia estrategia y actividades que favorezcan a cada una de las necesidades de cada
nifio.

1.1.6 Beneficios del desarrollo de habilidades sociales en la infancia

Los principales beneficios en las habilidades sociales en la primera infancia es un
proceso vital que influya directamente en la construccion de relaciones interpersonales
positiva que les ayudan dentro y fuera del salon de clases (Flores & Puya, 2025). Ademas,
estos beneficios fomentan el bienestar social y académico de los nifios mejorando su

rendimiento, su participacion y ayudando a promover su gestion emocional y social, estos
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componentes fortalecen la convivencia comunicacién y la integracién social desde una edad

temprana.

Para Irrazabal et al. (2023), las habilidades sociales en la primera infancia tienen el
beneficio de promover la empatia, resolver conflictos y una comunicacion afectiva con los
demads, asi creando autocontrol, autoestima que favorecen el buen desarrollo del caracter de
los nifios. Ademas, estos beneficios ayudan a fortalecer su personalidad, comunicarse de
forma segura y expresarse libremente tanto en el contexto educativo como social ayuda a
construir una mejor adaptacion, incluyendo la resiliencia ante la frustracion y la capacidad

de crear vinculos con los demas.

Destacan los autores que los beneficios del desarrollo de habilidades sociales en la
primera infancia son fundamentales para fortalecer el caracter, regular el autocontrol y
fortalecer estos componentes para favorecer seguridad y confianza en cada nifio. De igual
forma estas habilidades promueven valores, capacidades como la empatia, el autocontrol, la
autoestima y la resolucion de problemas de manera pasiva y controlada construyendo una

relacion interpersonal positiva y de buena comunicacion.

1.2. Definicién de educacion emocional en el nivel inicial

Para Ensuncho & Aguilar (2022), la educacién emocional es uno de los principales
medios que fomenta la formacidn integral y potencia el desarrollo de habilidades sociales,
emocionales de los nifios, estas competencias en los nifios generan mejoras de escenarios
para contribuir la exclusion, la opresion y la discriminacion logran una diversidad. Ademas,
ayuda a comprender y respetar las emociones propias e individuales de cada nifio
aprendiendo a convivir en armonia, respeto y comprension de esta manera de fortalecer la

equidad, la cohesion social desde edades tempranas.

La educacion emocional en la primera infancia es un pilar fundamental para el
desarrollo integral de los nifios permitiendo un impacto de manera directa en el
fortalecimiento de habilidades sociales, cognitivas y afectivas que crean bienestar presente y
futuro ( Chalan et al., 2025). Ademas, en los primeros afios de vida los nifios atraviesan un

proceso de maduracion neuroldgica y emocional de manera vigorosa lo que los hace
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particularmente receptivos a los estimulos ambientales y a la calidad de interaccion que

mantiene con su familia y educadores.

Los autores mencionan que la educacién emocional en la primera infancia contribuye
pilares esenciales para el desarrollo integral de los nifios permitiendo fortalecer de manera
conjunta sus habilidades sociales, cognitiva y emocional. Ademas, a través de la educacion
emocional se aprende a reconocer y expresar sus propias emociones hacia los demas
favoreciendo un entorno mas inclusivo que reduce la exclusion, la opresion y la
discriminacion.

1.2.1. Importancia principal de la educacién emocional en el nivel inicial

Para Malavé-Dominguez et al., (2024) la importancia del desarrollo emocional en
nifio del nivel inicial contribuye a favorecer la capacidad de reconocer, comprender y manejar
de manera controlada sus emociones y la de los demas incluyendo habilidades como la
conciencia emocional, autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades sociales esto se
considera fundamental para el crecimiento integral de los nifios sentando la base para futuros

aprendizajes y para la construccion de relaciones interpersonales saludables.

Segun Peces et al., (2022) la educacién emocional es muy importante porque aporta
elementos fundamentales para el crecimiento personal y social de los nifios, durante esta
etapa son cruciales para que aprendan a expresar sus emociones adecuadamente tanto en el
ambito familiar como en el educativo. Asimismo, favorecen la calidad de las relaciones, la
interaccidn entre sus miembros y la conduccion a la creacion de un clima familiar positivo y

armaonico.

La educacion emocional resulta fundamental en el desarrollo personal y social de
cada uno de los nifios especialmente en edades tempranas, esto favorece la capacidad de
reconocer, comprender y manejar su emocién. Asimismo, esta formacién incluye habilidades
como la conciencia emocional, autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades sociales
considerando esenciales para un crecimiento integral, una educacién emocional mejorando
la calidad de relacidn, fortalece la autorregulacion y contribuye a un tema familiar, escolar

positivo.
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1.2.2. Estrategias para desarrollar la educacién emocional dentro del aula

Segun Palencia et. al,. (2025), las estrategias son disefios de entorno de aprendizaje
que favorecen el desarrollo emocional dentro del aula mediante ambientes adecuados y
adaptados a las necesidades educativas para atender las necesidades especificas de los nifios.
En efecto, esto se debe a que la deposicion del aula desempefie un rol clave en el desarrollo
integral de los nifios impactando significativamente en el bienestar emocional, asi creando
entornos bien estructurados con rincones dedicados a la calma, el juego y la expresién de

sentimiento llegando a fomentar la regulacion de emociones.

De igual manera Rivera & Carpio (2025), resalta que las variedades de estrategias se
identifican en multiples maneras de integrar lo emocional en la practica del docente quienes
las implementan con el objetivo que cada nifio tenga una enriquecedora y amplia variedad de
estrategias para que aprendan a expresar sus emociones, conocerlas en los demas, regularlas

de manera respetuosa dentro y fuera del aula.

Las estrategias para desarrollar la educacion emocional se disefian como entorno de
aprendizaje que favorecen el desarrollo emocional dentro del aula adaptandose a cada una de
las necesidades de cada nifio y creando espacios seguros, estructurados efectivos. Ademas,
las variedades de estrategias permiten integrar emociones en la practica del docente
ofreciendo a cada nifio multiple recursos para reconocer, expresar, regular sus emociones de

forma adecuada y segura.

1.2.3. El papel de la familia y la comunidad en el desarrollo de la educacion emocional

La familia y la comunidad cumplen un papel fundamental en el desarrollo de la
educacion emocional, permitiendo crear entorno emocional enriquecedores y a
acompafiamiento de desarrollo emocional de los nifios, cuando la familia y la escuela trabajan
en el conjunto ofrecen un ambiente de comprension y crecimiento emocional saludable para
los nifios (Morales, 2025). De este modo, se crean espacios de comprensidn, contencion y
apoyo donde las emociones se nombran, se acepta, se trabajan de manera creativa y segura

para que el nifio en vez de reprimirlas o igndralas las puedan expresar con facilidad.

Para Betancur (2024), la familia cumple un papel fundamental porque es el que

contribuye el crecimiento educativo de sus hijos superando el simple hecho de descubrir las
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necesidades basicas el su crecimiento y su desarrollo, la familia a sume el rol activo como
educador emocional brindando al nifio las herramientas necesarias para una socializacion
efectiva con llevando a una responsabilidad que comprende y apropie en plenitud con los

procesos formativos emocionales de cada nifio.

La familia y la comunidad son pilares fundamentales en la educacién emocional
porque crean entornos enriquecedores que acompafan el desarrollo efectivo del nifio desde
su primero afio de vida. Al mismo tiempo, esta colaboracion entre la escuela, la familia y la
comunidad permite construir espacios de comprensién, contencion y apoyo permitiendo que
las emociones sean nombradas, aceptadas y tratadas de manera segura en lugar de reprimirlas

0 ignoraselas.

1.2.4. Beneficios de la educacion emocional en la primera infancia.

Segun Irrazabal et al. (2023), los maltiples beneficios del desarrollo emocional en la
primera infancia sefialan que el desarrollo comienza dentro del entorno familiar y desempefia
un papel fundamental en la construccion de identidad, la autoestima, la seguridad y la
confianza en los nifios. Ademas, el desarrollo emocional de la primera infancia cumple un
rol fundamental que ayuda a comprender y regular su emocion permitiéndoles de tal forma

establecer relaciones estables con los demas.

Para Garcia-Fernandez (2024), los beneficios de la educacién emocional juegan un
papel fundamental para potenciar el aprendizaje y el bienestar integral de los nifios creando
asi una mejora de aprendizaje, de motivacion y de satisfaccion también promueve la
autorregulacion de emociones y el fortalecimiento de la inteligencia emocional. Ademas,
estos beneficios se extienden en el ambiente social y relacional donde se fortalece la gestion

emocional fortaleciendo vinculo entre pares y con los docentes.

Menciona los autores que el entorno familiar se refuerza mediante la educacién
emocional debido a que crucial para la formacion de identidad, autonomia, seguridad y
confianza estos beneficios no solo impactan el bienestar integral de los nifios, sino que
también favorecen un mejor desempefio académico y social. Ademas, consolita vinculos

emocionales positivos en el ambiente educativo y social dejando en descubierto que el
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desarrollo emocional en la primera infancia es base fundamental para el crecimiento personal

y social de los nifios.

1.2.5. Desafio y perspectiva sobre la educacion emocional en el nivel inicial.

La educacién emocional en el nivel inicial adquiere una relevancia esencial durante
esta etapa se establecen las bases del desarrollo socioemocional de las habilidades para que
se puedan relacionarse con las demas y de valores que guien las relaciones humanas ( Molina-
Montes et al., 2022). Ademas, estos periodos resultan decisivos para fomentar la autonomia,
la expresién adecuada para expresar las emociones, empatia y respeto estos elementos

incluyen directamente en la convivencia escolar y familiar de los nifios.

Para Hirmas et al., (2026) la educacién emocional constituye factores fundamentales
en la escuela, aunque con frecuencia permanecen poco visible o no se reconozcan plenamente
como parte esencial del proceso educativo, en el nivel inicial aun enfrentan desafio para
integrar de manera intencionada en las préacticas pedagogicas. De igual manera, la educacion
emocional debe entenderse como una base para el desarrollo integral de los nifios permitiendo
fortalecer habilidades sociales, empatia y seguridad personal desde sus primeros afios de

vida.

Se destaca que la educacién emocional todavia representa desafios para integrarse de
forma intencionada y constante en la participacion pedagdgica de los nifios, dando a entender
que la escuela debe reconocer que las emociones son partes esenciales del aprendizaje.
Asimismo, se aprenden valores de respeto, empatia y responsabilidades que influye en las

relaciones interpersonales y escolares.
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CAPITULO 11

2. Andlisis e interpretacion de resultado
Andlisis obtenidos a partir de la entrevista aplicada a las docentes y de la encuesta
dirigida a los padres de familia del Espacio Ludico Infantil Montessori. Estos instrumentos
permitieron recopilar informacion relevante sobre la importancia de la educacion emocional
y su influencia en el desarrollo de habilidades sociales en los nifios de 2 a 4 afos.
Entrevista realizada a los docentes del Espacio Ludico Infantil Montessori
Se entrevistaron a dos docentes que laboran en dicho Espacio con la finalidad de

conocer sus precesiones y experiencias en cuanto a las variables.

Tabla 1
Informacion
Cddigo  Descripcion Cargo Titulo académico Afos de
experiencias
El Entrevistado 1  Coordinadora  Maestria 9 afios
E2 Entrevistado 2  Coordinadora  Lic. Educacion 4 afios
pedagdgica inicial

Nota: Datos obtenidos a partir de las entrevistas.
Tabla 2

Categorizacion de las entrevistas

Palabras claves Categorias Subcategorias

Validacion de e Educacion emocional e Preguntar codmo se siente

emociones e Regulacion e Canalizacion mediante
dialogo

Convivencia e Relaciones sociales e Respeto mutuo

armonica e Climaescolar e Empatiaen el aula

Resolucion de e Gestion emocional e Escucha activa

conflictos e Comunicacion e Expresion de
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Actividades
grupales
Desafios en el nivel

inicial

Comunicacion

familiar

Beneficios en la
educacion

emocional

Estrategias de

regulacion

Dinamicas sociales
Cooperacion
Limitacion cognitiva

Leguaje pedagdgico

Vinculo- escuela-
familia

Participacion

Desarrollo social

Formacion integral

Técnica de autocontrol

Recursos pedag0gicos

Busque de acuerdos
Juegos compartidos

Trabajo en equipo

Compresion de
actividades
Uso de lenguaje
armonioso

Planes de accion

conjuntos

Comunicacion directa y

continua
Confianza
Cooperacion

Alegria

Respiracion consciente

Yoga infantil

Ejercio corporal

Nota: Las categorias se establecen segun criterios pedagdgicos.

Preguntas de la entrevista

1. ¢De qué manera ayuda a los nifios a reconocer, expresar y regular sus emociones

dentro del aula?

La educacion emocional nos permite regular con mayor facilidad las

emociones mediante preguntas frecuentes a los nifios de como se sienten con la

situacion que se esté viviendo, ayudando a canalizar esas emociones mediante el

dialogo (E). Asimismo, los nifios aprendan a gestionar sus emociones expresarse con

mayor claridad ayudando a disminuir los enfrentamientos y los conflictos dentro del

aula favoreciendo el desarrollo de la empatia y el respeto y la cooperacion.

2. ¢Qué cambio ha notado en la convivencia y el comportamiento de los estudios al

trabajar la educacion emocional?
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“Se destaca grandes cambios en las relaciones sociales de los nifios redactando
cambio dentro del aula, se trabaja con respeto mutuo y con empatia” (E2). Ademas, al
trabajar las emociones se observa una mayor capacidad de expresar sentimientos sin
agresion y un incremento en la identidad de sus propias emociones y la de los demas
lo que les permite reducir los comportamientos agresivos.

3. ¢Como aborda los conflictos los nifios y qué papel juegan las emociones en ese
proceso?

“Los conflictos se resuelven mediante estrategia pedagdgica que ayudaran a
gestionar sus emociones para lograr que puedan expresar sus sentimientos de manera
adecuada y conseguir una escucha activa favorable” (E1). Ademas, se busca que los
conflictos se aborden mediante la validacion de emociones de cada nifio y nombrandolas
para desactivarlas las escalas de emociones antes de buscar una solucion para que esta
obtener un resultado favorable para los nifios.

4. ¢Que estrategias, juegos o actividades utiliza para fortalecer la empatia, el

respeto y la cooperacion en el aula?

“Se utiliza dindmicas sociales, juego de cooperacion y trabajo en equipo que favorezca la
empatia, respeto y la cooperacion dentro del aula” (E2). Asimismo, se implementaran
juegos de roles, dramatizacion juegos con tarjetas, cuentos, canciones, bloques y
actividades grupales en el patio que ayudaran a fortalecer situaciones sociales que les
permite ponerse en el lugar de los demas y verbalizar las emociones.

5. ¢Cudles son los principales desafios que enfrenta al trabajar la educacion

emocional en el nivel inicial?

“Dentro de la institucion se crean distintas limitaciones cognitivas y el lenguaje
pedagdgico, pero se trata de abordar cada una de ellas para tener una mayor comprension
y un uso del lenguaje arménico” (E1). Ademas, este desafio nos permitira tener un mayor
manejo de conducta que se encuentren dentro del aula se involucra ahora a crear nuevas
estrategias escolares que ayudan a tener una jornada escolar mas dedicada para trabajar en

sus habitos socioemocional.

6. ¢Cdbmo involucra a la familia en el desarrollo emocional y social de los demas

nifos?
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“Se crean vinculo escuela familia para crear una participacion activa creando planes
de accion y una comunicacion directa continua que fortalecera el desarrollo
socioemocional de los nifios(E2). Asimismo, se comparte actividades sencillas y
coherente con la familia para participar en casa y asegurar continua contextual donde
se organizaran reuniones breves, talleres o guias practicas creando asi las rutinas y el
lenguaje emocional que se usa dentro del aula.

7. ¢Qué beneficios tiene la educacion emocional en el desarrollo social de los nifios?
“Los principales beneficios que la educacion socioemocional son confianza,
cooperacion y empatia que favorece el desarrollo en los nifios. Ademas, le permite
tener la capacidad para reconocer su propia emocion y la de los demas fortaleciendo,
la regulacion emocion, la reduccion de conducta destructivas y la facilidad la
participacion activa grupal en el aprendizaje académico.

8. ¢Qué estrategias utiliza para ayudar a un nifio a reconocer y regular sus

emociones cuando presenta una rabieta o enojo?

“Se utilizan técnicas de autocontrol recursos pedagogicos como la respiracion
consciente, yoga infantil y ejercicio corporales” (E2). Asimismo, se ofrecen estrategias
breves y préacticas que permiten bajar la tension corporal, ensefiar autorregulacion para
que los nifios puedan hablar de forma méas segura, guiada y con lenguaje sin que les

permite nombrar las emociones y situacion en las que se encuentra

2.1. Diagnostico de investigacion

2.2. Analisis e interpretacion de la encuesta realizacion a los padres de familia del
Espacio Ludico Infantil Montessori

Fiabilidad

Tabla 3

Estadisticas de confiabilidad de escala frecuente

IC del 95%
Coeficiente Estimar Error tipico  Lower Upper
Cronbach’s 0,7711 0,163 0,267 0,842

a
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Tablas de frecuencias

Tabla 4
1. ¢Con que frecuencia fomenta el dialogo sobre las emociones que experimentan el
nino?
F % % V %C
Nunca 1 8,3 8,3 8,3
A veces 1 8,3 8.3 16,7
Casi siempre 1 8,3 8,3 25,0
Siempre 9 75,0 75,0 100,0
Total 12 100,0

De acuerdo con los datos obtenidos por medio de la encuesta realizada a los
padres de familia se destaca que un 75% de los padres fomentan de manera constante el
dialogo sobre las emociones de los nifios. Sin embargo, se encuentra que hay un 8.3%
que aun tiene una participacion poco frecuente evidenciando la necesidad de fortalecer

este aspecto en algunos hogares.
Tabla 5

2. ¢Con que constancia prioriza que el nifio entienda como se siente otras personas?

F % %V %A
A veces 3 25,0 25,0 25,0
Casi siempre 4 33,3 33,3 58,3
Siempre 5 41,7 41,7 100,0
Total 12 100,0

Después de haber analizado los resultados evidencié que el 41% de las tener familia
siempre priorizan que los nifios entiendan cémo se sienten los demas mientras con 33

pacientes todavia no tiene claro la importancia de que los nifios entiendan como sienten los
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demads. Esto demuestra que aun existe una buena predisposicidn para fomentar la empatia en

los nifios hay un grupo de padres que no lo realiza con la constancia necesaria

Tabla 6

3. ¢Qué tan importante considera validar las emociones de los nifios, aunque el motivo de

Ilanto o enojo parezca significante?

F % %V %A
Casi nunca 2 16,7 16,7 16,7
A veces 2 16,7 16.7 33,3
Casi siempre 2 16,7 16,7 50,0
Siempre 6 50,0 50,0 100,0
Total 12 100,0

Se evidencia que un 50% de los padres de familia siempre consideran importante
validar las emociones de los nifios, pero un 16% casi nunca le hacen reflejando que aun existe
grupos de familias que no dan la importancia necesaria a la expresion emocional infantil.
Demostrando la importancia del fortalecer en las familias practicas de escucha, comprension

y acompafiamiento que favorezcan el bienestar integral de los nifios.

Tabla 7

4. ¢ Qué tan seguido elogia el esfuerzo emocional del nifio por intentar algo dificil en lugar

de solo hacerlo cuando tiene éxito?

F % %V %A
A veces 1 8,3 8,3 8,3
Casi siempre 2 16,7 16,7 25,0
Siempre 9 75,0 75,0 100,0
Total 12 100,0
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Después de haber analizado el resultado se evidencia que el 75% de los padres de
familia siempre elogian el esfuerzo de los nifios por intentar algo dificil en lugar de solo hacer
cuando tienen éxito mientras que un 8% dice que a veces lo hacen demostrando que la
mayoria de los padres reconocen la importancia de valorar el proceso y el esfuerzo de los

nifios, pero asi mismo hay un pequefio grupo que no lo realiza con la misma constancia.

Tabla 8

5. ¢Con que regularidad utiliza canciones o cuentos para ensefiar al nifio a reconocer sus

emociones?
F % %V %A
A veces 3 25,0 25,0 25,0
Casi siempre 1 8,3 8,3 33,3
Siempre 8 66,7 66,7 100,0
Total 12 100,0

Después de haber analizado los resultados evidencia que un 66% de los padres de
familia utilizan siempre canciones o cuentos para ensefiar al nifio a reconocer sus emociones
mientras un 8% casi siempre. Esto demuestra que la mayoria de los padres se incorporan

estrategia ludica y educativas que favorecen el aprendizaje.

Tabla 9

6. Con qué continuidad incentiva al nifio a usar “por favor”y “gracias” para expresar

empatia y fortalecer el vinculo social?

F % %V % A
A veces 1 8,3 8,3 8,3
Casi siempre 2 16,7 16,7 25,0
Siempre 9 75,0 75,0 100,0
Total 12 100,0
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Después de haber analizado resultados evidencia que el 75% de los padres de familia
siempre incentivan al nifio a usar por favor y gracias por expresar empatia y fortalecer
vinculos sociales mientras que el 8% a veces esto demuestra que la mayoria de los padres
promueven normas de conferencia y de valores de convivencia lo que favorece el desarrollo
social de los nifios. Sin embargo existe un pequefio grupo que no lo realiza de manera
constante por lo que es importante continuar reforzando estas préacticas para fortalecer la

empatia y el respeto en la vida cotidiana de cada nifio.

Tabla 10

7. ¢Con qué frecuencia participa en actividades propuestas por la escuela relacionadas

con el desarrollo emocional y social de su nifio (talleres reuniones tareas en familia)?

F % %V %A
Nunca 1 8,3 8,3 8,3
A veces 2 16,7 16,7 25,0
Casi siempre 2 16,7 16,7 41,7
Siempre 7 58,3 58,3 100,0
Total 12 100,0

Después de haber analizado los resultados, se evidencia que el 58% de los padres de
familia siempre participan en las actividades que organiza la escuela relacionada con el
desarrollo emocional y social mientras que un 8%nunca lo hace. Demostrando que, aunque
la mayoria de los padres muestren disposicién para involucrarse en las actividades
relacionadas con la institucion todavia existe un grupo que no participan con la misma

constancia que los demas padres.
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Tabla 11

8. ¢ En el hogar fomenta que el nifio comparta, espere su turno y respete las normas bésicas

de convivencia (por ejemplo, no golpear, no gritar, pedir las cosas por favor)?

F % %V %A
A veces 2 16,7 16,7 16,7
Casi siempre 1 8,3 8,3 25,0
Siempre 9 75,0 75,0 100,0
Total 12 100,0

Después de haber analizado los resultados se evidencia que el 75% de los padres de
familia siempre fomentan en el hogar que el nifio comparta, espere su turno y respete las
normas basicas de convivencia mientras que un 16% solo lo hace a veces. Demostrando que
la mayoria de los padres promueve de manera constante habitos de convivencia y normas
que favorecen el desarrollo social y emocional de los nifios asi mismo existe un grupo que
no lo practica con regularidad, por lo que es necesaria seguir fortaleciendo estos valores

dentro del hogar para consolidar una convivencia mas arménica y respetuosa.

2.3. Analisis Cruzado

Mediante la encuesta realizada a los padres de familia del espacio ludico Montessori
y la entrevista aplicada a las docentes, se evidencio que tanto en el hogar como en el aula
la educacion emocional cumple un papel fundamental en el desarrollo de habilidades sociales
en los nifios, los resultado muestran una gran parte de la familia fomente de manera constante
el didlogo sobre la emocion es la empatia el respeto y la cooperacidn, mientras que la otra
parte no tiene el conocimientos adecuado sobre la educacion emocional y el desarrollo de
habilidades sociales la entrevista a las docentes sefiala que estan practicada ayuda a que los

nifios reconozcan, expresen y regulen sus emociones con mayor facilidad.

Sin embargo, ambos instrumentos permitiendo identificar que existe un grupo de
familia que no mantienen estas practicas con la misma constancia lo que evidencia la
necesidad de reforzar el trabajo conjunto entre la escuela y el hogar. Asi, llegando a la

conclusion de que hacen falta una mayor participacion de los padres de familia y las docentes
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en el fortalecimiento de habilidades socioemocionales de los nifios, debido a que su
acompafiamiento constante es fundamental para consolidar valores como la empatia, el
respeto, la cooperacion y la autorregulacion emocional. En este sentido las encuestas y
entrevistas coinciden en que la educacién emocional no sélo mejora el comportamiento, sino
que también contribuye al desarrollo de habilidades sociales esenciales para una convivencia

armonica y un aprendizaje integral.
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CAPITULO Il

3. Disefio de la propuesta
3.1 Tema de la propuesta
Estrategias pedagogicas que promuevan la educacion emocional y el desarrollo de

habilidades sociales en nifios de 2 a 4 afios del Espacio Ludico Infantil Montessori.

3.2 Antecedentes

A nivel mundial, se destaca el impacto que tiene las estrategias pedagogicas dentro
de las instituciones especialmente en el aprendizaje basado en el juego, los espacios ludicos
y en la creatividad favoreciendo experiencias como la empatia, la autorregulacién y la
comunicacion. Ademas, esta metodologia ayuda a que el aula se convierta en un ambiente
mas atractivo, dindmico y participativo para favorecer el desarrollo socioemocional, creando
un docente capaz de disefiar experiencias pedagdgicas innovadoras sensibles a las

necesidades y orientacion orientar el desarrollo integral de los nifios.

En Ecuador, se destaca la importancia de estrategias pedagdgicas para un crecimiento
integral que favorezca la convivencia, la comunicacion y la formacion de relaciones
interpersonales positivas de la educacion infantil. Documentos como la Ley Organica de
Educacion Intercultural (LOEI) y los lineamientos curriculares del Ministerio de educacion
promueven enfoques que van mas alla de lo académico para incluir habilidades
socioemocionales, respeto a la diversidad y a la conduccién de ambientes escolares seguros.
Es asi como la provincia de Manabi, la educacion emocional desempefia un papel
fundamental en el desarrollo de habilidades sociales en los nifios, es un espacio pedagdgico
presencial y efectivo dentro de estos centros educativos donde se promueve la expresion, la
identificacion, el manejo de emociones desde los primeros afios de vida creando
oportunidades para que los nifios reconozcan sus sentimientos, practiquen la empatia el
comportamiento y la resoluciébn de problemas mediante el juegos fomentando Ila
autoconciencia, la regulacién de emociones y la competencia social esenciales para su

convivencia y su aprendizaje.

El Espacio Ludico Infantil Montessori es un espacio para nifios de 2 a 4 afios, basado

en trasformar la educacion infantil desde la autonomia y el potencial natural de los nifios,
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disefiando ambientes de aprendizaje seguros y estimulante respetando el ritmo individual de
aprendizaje a través de la curiosidad, la independencia y la concentracién que ayude a
fortalecer su desarrollo integral este espacio se encuentra ubicado en la ciudad de Bahia de

Cardquez a la bajada del puente de “Los Caras” en la calle principal.

3.3 Justificacion

Por medio de los hallazgos obtenidos de las entrevistas y las encuestas realizadas a
docente y padres de familia del nivel inicial se destaca la falta de estrategias pedagdgicas
para una mejor educacion emocional y un mejor desarrollo de habilidades social que
favorezcan el desarrollo integral de los nifios a través de la empatia, cooperacion y
autorregulacion. Asimismo, favorece el ambiente de aprendizaje a través del juego. la
cooperacion y la creatividad creando nifios capaces de afrontar retos desde una temprana
edad.

Para Chavez & Figueroa (2026), las estrategias pedagogicas son esenciales en el
desarrollo socioemocional desde la primera infancia, el fortalecimiento de la inteligencia
emocional y el trabajo colaborativa son métodos efectivos para potenciar las habilidades
emocionales y sociales de los nifios. Ademas, de estas estrategias contribuyen los nifios
desarrollar confianza de adaptarse a distintos entornos, a si llegando de manera positiva

dentro y fuera del aula para crear nifios capaces de afrontar los desafios del dia a dia.

La finalidad de esta propuesta es disefiar estrategias pedagdgicas que promuevan la
educacion emocional y el desarrollo de habilidades sociales en el en nifios de 2 a 4 afios del
Espacio Ludico Infantil Montessori. Estas estrategias estaran dirigidas a los docentes para
fortalecer la empatia, la autorregulacion, la convivencia, la comunicacion asertiva y las
interacciones positivas entre pares fomentando un desarrollo integral, es asi como se
disefiaron dichas estrategias pedagdgicas para potenciar la educacion socioemocional de los

ninos.
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3.4 Objetivos

3.4.1 Objetivo general
Disefiar estrategias pedagdgicas que promuevan la educacion emocional y el desarrollo de

habilidades sociales en nifios de 2 a 4 afios en el Espacio Ludico Infantil Montessori.

3.4.2 Objetivos especificos

e Disefiar estrategias pedagogicas basadas en el juego la interaccion y el trabajo
colaborativo para fortalecer las habilidades sociales y emocionales en los nifios de 2
a 4 afios del Espacio Ludico Infantil Montessori.

e Describir los recursos que favorezcan la implementacién de estrategias pedagogicas
para promover la educacion emocional y el desarrollo de habilidades sociales en nifios
de 2 a 4 afios del Espacio Ludico Infantil Montessori.

e Elaborar un triptico sobre las estrategias pedagdgicas que promuevan la educacion
emocional en el desarrollo de habilidades social de los nifios de 2 a 4 afios del Espacio

Ludico Infantil Montessori.

3.5 Desarrollo de la propuesta

La propuesta consiste en disefiar estrategias pedagogicas que ofrezcan oportunidades
significativas para fortalecer la educacion emocional y el desarrollo social a través de estos
componentes son fundamentales para su desarrollo integral y para la construccion positiva
dentro y fuera de la inteligencia durante los primeros afios de vida los nifios aprenden a
reconocer expresar sus emociones interactuar y desarrollar competencia comportamientos

que favorezcan la convivencia.

3.5.1 Estrategias pedagégicas basadas en el juego, la interaccion y el trabajo
colaborativo para fortalecer las habilidades sociales y emocional.

En el nivel inicial se destaca la importancia de fortalecer las habilidades sociales y
emocionales desde una temprana edad, adquiriendo experiencias significativas que les
permite aprender de manera activa y participativa. Estas estrategias pedagogicas basadas en
los juegos, la interaccion y el trabajo colaborativo son considerados uno de los principales

componentes que fortalecen las emociones, la empatia, la cooperacion y el respeto mutuo a
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través de estas actividades ludica a los nifios aprenderan a expresarse de manera segura y

respetuosa.

Como ejemplo de estrategias pedagogicas que fortalecen las habilidades sociales y las

emocionales, a través del juego, la interaccion y el trabajo bajo colaborativo tenemos:

e Cuentos interactivos y narrativas guiadas

o Titeres y tarjetas emocionales elementos para dramatizar.

o Titeres representativos de personaje con diferentes roles y emociones que nos sirven
para contar emociones.

o Lostiteres ayudaran a los nifios a expresarse, reconocer cada una de las emociones a
través de juegos, la diversion y la creatividad expresando lo que siente de manera mas
segura.

o Lastarjetas de emociones son laminas o imagines que muestren diferentes emociones,
gestos o situaciones sociales a emociones como la alegria, tristeza, enojo, miedos,
sorpresa entre otros, utilizadas para que los nifios identifiquen nombre y comprendan
como se siente.

o Elementos de dramatizacion como disfraces que diferentes personajes que ayudan a
los nifios a fortalecer su imaginacion, su comunicacion. A traves de esta
dramatizacion el nifio aprendera a expresar y a socializar mejor con los demas.

o Trabajar con todo el salon o en pequefios grupos para una mejor participacion.

o Se utilizaran titeres para contar cuentos con el fin de favorecer la expresion oral y
emocional de los nifios de manera espontanea y segura. Ademas, se emplearan
disfraces para dramatizaciones que les permita fortalecer sus habilidades sociales, el
desarrollar el trabajo en equipo y fomentar el respeto, la cooperacion y la confianza
durante las actividades.

o Adecuar el espacio donde se va a trabajar.

o Favoreciendo la identificacion y etiquetando emociones propias y de los demas.

o Mejora el vocabulario socioemocional, las habilidades sociales y las habilidades de

comunicacion.
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Figuras 1

Titeres

Nota: Recurso ludico para expresar y comprender emociones.

Figuras 2

Tarjetas de emociones

Nota: Material visual para reconocer y nombrar sentimientos.

Figuras 3

Elementos de dramatizacion “disfraces”

o5

Nota: Favorece la expresién y el juego simbdlico.
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e Juegos cooperativos
o Puzzles en grupo
o Definir en grupos pequefios a los nifios para armar puzles grandes divididos en
secciones.
o Seleccionar un puzzles grande por ejemplo se realizard una imagen una cartulina
de 24 piezas grandes para que todos puedan trabajar en equipo.
o Organizaron espacio donde los nifios puedan trabajar.
Esta estrategia fomentara el trabajo en equipo, turnandose, ayudar y a expresarse de manera

adecuada con los demas.

Figuras 4

Puzzles

- - 1
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Nota: Favorece la expresion y el juego simbdlico.

3.5.2. Recursos que favorezcan la implantacion de estrategias pedagogicas

El disefio de estrategia pedagogica requiere el uso de recursos didacticos adecuados
ludico y significativo describiendo materiales relevantes como los titeres de diferentes
personajes, los disfraces para dramatizaciones, tarjeta para la expresion de emociones, mejor
comunicacion, asi como a los pulse y cuento. Estos elementos favorecen la educacion
emocional y a las habilidades sociales todos estos recursos crean un ambiente de aprendizaje

basado en el juego y la creatividad.
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Tabla 12

Tabla de presupuesto

Cantidad Descripcion Valor Total
5 Titeres variados animalitos, personajes. $5 $25
10 Tarjeta emocional con ilustracion $1,20 $12
5 Cuentos interactivos para inicial $4 $20
10 Disfraces sencillos para dramatizacion $7 $70
5 Materiales (silicén, cartulina) $1,50 $15
3 Puzles grandes de 24 piezas (cartulina, $2 $8
imégenes variadas)

4 Marcadores de colores $2 $8
2 Pegamentos $1 $2
Total $160

Nota: En este formato se reflejan gastos superficiales referente a las estrategias pedagogicas.

3.5.3. Triptico sobre las estrategias pedagdgicas que promueven la educacion emocional
y el desarrollo de habilidades sociales

Se destaca la importancia de la implementacion de un triptico dirigido a los docentes
del espacio ludico sobre las estrategias pedagogicas que ayudaran a promover la convivencia
armoénica el respeto entre pares y el dialogo y la cooperacion lo que va a contribuir al
crecimiento personal y colectivo. Ademas, se promueven normas de convivencia basada en
el respeto la solidaridad y la responsabilidad generando condiciones adecuadas para el
desarrollo integral de los nifios y estrategias favorables como los juegos puentes y

dramatizaciones.
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Figuras 5

Triptico sobre estrategias pedagdgicas

IMPORTANCIA DE LA

EDUCACON EMOCIONAL Y LAS

HABILIDADES SOCIALE
Favorece el reconocimiento y
expresion de emociones.

Desarrolla la empatia y el
respeto hacia los demas.
Fortalece la autoestima y la
confianza.

Mejora la  convivencia y
resolucion pacifica de conflictos.
Promueve la  comunicacion
efectiva.

Ayuda al autocontrol y
autorregulacion emocional.
Contribuye al bienestar integral
de los nifios.

- Qué son las estrategias
pedagogicas para la educacion
emocional?

Son acciones, actividades y recursos
que utiliza el docente para ayudar a los
nifios a identificar, expresar y regular
sus emociones, asi como desarrollar
habilidades sociales que favorezcan una
convivencia armoniosa.

BB oBVH

A través del juego, los cuentos, las
canciones y el trabajo colaborativo, los
nifios aprenden a relacionarse de
manera positiva con sus comparieros y
adultos.

BvSoBVH

Nota: Fomenta convivencia y empatia.
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Figuras 6

Triptico sobre estratégias pedagdgicas

~z

iAprender a convivir

*

desde pequenos es el
mejor regalo!

La educacion emocional en el nivel inicial
es fundamental para el desarrollo integral de
los nifios. Mediante experiencias
significativas y ladicas, los pequefios
fortalecen habilidades como la empatia, la
cooperacion, el respeto y la comunicacion,

Actividades que se pueden
realizar

= Cuentos y libros

Los cuentos permiten a los nifos
identificar emociones en los
personajes, desarrollar empatia y
aprender a resolver conflictos de
manera pacifica y reflexiva.

@ & A
AacK
of - _

M Juegos cooperativos

Los juegos en equipo fomentan la
colaboracion, la escucha activa y el
respeto mutuo. Los nifios aprenden
a ganar y perder con actitud
positiva y a valorar el trabajo en

Beneficios para los
ninos

Desarrollo emocional

- Reconoce y expresa emociones
adecuadamente.

- Mejora el autocontrol y la
autoestima.

2
. =" Desarrollo social
Fortalece la empatia y la
cooperacion.
- Favorece relaciones positivas con
sus companeros.

construyendo  relaciones  positivas  y grupo
UL “Educar las emociones y las habilidades
sociales desde la infancia es sembrar las

bases para una convivencia sana,

respetuosa y feliz.”

Nota: Ensefia a gestionar emociones

Con la elaboracion de esta investigacion, se pretende aportar estrategias pedagogicas
que puedan consolidar ambientes de aprendizaje inclusivo que favorezcan el bienestar
emocional, cooperativo y la resolucion del conflicto. Asimismo, promover la participacion
activa de la familia y los docentes fortaleciendo el trabajo colaborativo entre el hogar y la
escuela para garantizar la continuidad del aprendizaje socioemocional en diferentes

contextos.
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CONCLUSIONES

e Los fundamentos tedricos muestran la educacion emocional en el desarrollo de
habilidades sociales es el conjunto de estrategias, experiencias y aprendizaje intencional
que permite al nifio a identificar, comprender y gestionar sus emociones de forma segura.
Ademas, favorece la comunicacion asertiva, la resolucion de conflictos, la empatia y la
cooperacion contribuyendo a un bienestar personal y social.

e De acuerdo a los resultados obtenidos a través en la entrevista dirigidas a las docentes
y las encuestas a los padres de familia del “Espacio Ludico Infantil Montessori” se
evidencié que la educacion emocional influye de manera positiva en el desarrollo de
habilidades sociales en los nifios de 2 a 4 afios permitiendo favorecer los ambientes de
aprendizaje. Sin embargo, también se identifico que no todas las familias mantienen estas
practicas con la misma constancia.

e Se evidencio que, aunque existe una disposicion favorable por parte de docentes y
padres para promover el desarrollo socioemocional, ain persisten limitaciones en la
aplicacion continua de estrategias que consoliden la autorregulacion, la convivencia

armoénica y la resolucion de conflictos.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda fortalecer las planificaciones curriculares de la institucion donde el
juego sea el principal actor de un buen desarrollo emocional y social a través de
estrategias pedagogicas que ayuden al desarrollo integral de los nifios.

Se recomienda la implementacion de estrategias pedagogicas orientadas a los nifios
mediante el uso de recursos como juegos, cuentos, materiales sensoriales, canciones
dindmicas entre otros.

Se recomienda promover una participacion mas activa de las familias en talleres,
reuniones y actividades escolares orientadas a la educacion emocional, con el fin de
consolidar un vinculo escuela-hogar que favorezca la practica constante de valores

como el respeto, la empatia y la cooperacion.
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ANEXOS

Preguntas de entrevistas a los docentes

3. ¢De qué manera ayuda a los nifios a reconocer, expresar y regular sus emociones
dentro del aula?

4. ;Qué cambios ha notado en la convivencia y el comportamiento de los estudiantes al
trabajar la educacion emocional?

5. ¢Como aborda los conflictos entre los nifios y qué papel juegan las emociones en ese
proceso?

6. ¢Qué estrategias, juegos o actividades utiliza para fortalecer la empatia, el respeto y la
cooperacion en el aula?

7. ¢Cuales son los principales desafios que enfrenta al trabajar la educacion emocional
en el nivel inicial?

8. ¢Como involucra a las familias en el desarrollo emocional y social de los nifios?

9. ¢Qué beneficios tiene la educacion emocional en el desarrollo social de los nifios?

10. ¢Qué estrategias utiliza para ayudar a un nifio a reconocer y regular sus emociones
cuando presenta rabietas 0 enojo?

Preguntas de encuesta

1. ¢Con que frecuencia fomenta el dialogo sobre las emociones que experimenta el nifio?

1. Siempre
2. Casi Siempre
3. AVeces
4. Casi Nunca
5. Nunca
2. ¢Con qué constancia prioriza que el nifio entienda como se sienten otras personas?
1. Siempre
2. Casi Siempre
3. A\Veces
4. Casi Nunca
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5. Nunca

¢Qué tan importante considera validar las emociones de los nifios, aunque el motivo del
Ilanto o enojo parezca insignificante?

Siempre

2. Casi Siempre

3. AVeces

4. Casi Nunca

5. Nunca

¢Qué tan seguido elogia el esfuerzo emocional del nifio por intentar algo dificil en lugar
de solo felicitarlo cuando tiene éxito?

Siempre

Casi Siempre

A Veces

Casi Nunca

Nunca

¢Con qué regularidad utiliza canciones o cuentos para ensefiar al nifio a reconocer sus
emociones?

Siempre

Casi Siempre

A Veces

Casi Nunca

Nunca

¢Con qué continuidad incentiva al nifio a usar ‘por favor’ y ‘gracias’ para expresar
empatia y fortalecer vinculos sociales?

Siempre

Casi Siempre

A Veces

Casi Nunca

Nunca
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