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RESUMEN

Las estrategias ladicas constituyen un recurso en la educacion inicial, generando
experiencias de aprendizaje dinamicas, participativa y significativas, de tal manera que fortalecen
el desarrollo integral en los nifios de 3 a 5 afios en los centros de educacion inicial del canton San
Vicente. El objetivo analizar la incidencia de las estrategias ludicas aplicadas por los docentes en
el desarrollo cognitivo de los nifios de 3 a 5 afios en los centros de educacion inicial del canton
San Vicente. El problema surge a la limitada aplicacion de estrategia ludica de parte de algunas
docentes, quienes emplean metodologias tradicionales restringiendo la exploracion, la creatividad
y la participacion activa de los nifios, reduciendo las habilidades cognitivas como la memoria, la
atencion, el razonamiento y la resolucion de problemas. La investigacion se llevo a cabo mediante
el enfoque cualitativo, con un alcance descriptivo, utilizando los métodos de anélisis- sintesis y
deduccion, con la técnica recoleccion de informacion que se realiza mediante las entrevistas
semiestructuradas dirigidas (10) padres de familia, (5) docentes y (1) experto, ademds de la
observacion cientifica, con proposito reconocer las experiencias y perfecciones sobre el uso de las
estrategias ludicas. Los resultados evidencian que la aplicacion de actividades ludicas favorece el
desarrollo de habilidades cognitiva y promueve la participacion de los nifios. Finalmente se planted
una guia sobre los juegos sensoriales como recursos didacticos para apoyar la labor docente y al

mejoramiento de calidad del proceso de ensefianza y aprendizaje en el nivel de inicial.
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INTRODUCCION

Las estrategias ludicas son recursos fundamentales para el desarrollo cognitivo de los nifios
y nifas de 3 a 5 afios, constituye proceso esencial para definir los principios de la educacion
continua, a través del juego los niflos exploran, experimenta y se integran en su entorno. Bosquez
et al (2024) manifiesta que “las estrategias ludicas transcienden la concepcion tradicional de la
educacion, al incorporar elementos recreativos y divertidos en el proceso de ensefianza” (p.110).
Ademas, el juego no solo promueve la imaginacion y la creatividad, sino que también ayuda a

incorporar las habilidades cognitivas como la atencion, la memoria y la resolucion de problemas.

En el Ecuador a través del Ministerio de inclusion y educacion donde se promueve la
estrategia ludica mediante los afios, se han llevado a cabo programas tales como: Programas
Nacional del Ecuador Preescolar (PRONEPE) atiende a nifios de 4 a 6 afios de edad, Operacion
Rescate Infantil (ORI) atiende a nifios de 0 a 6 afios, Instituto Nacional para los nifios y la familia
(INNFA), en los actuales momentos existen programas como: Programa de Desarrollo Integral
para menores de 6 afnos, Programa de Desarrollo Infantil (PDI), Programa Creciendo con Nuestros
Hijos (CNH), Programa de Desarrollo Infantil Intercultural WAWAKAMAYOWASI, Educacion

Infantil Familiar Comunitaria (Educacion Intercultural Bilingiie).

De todas formas, en el nivel de educacién inicial, se observa que muchos docentes no
utilizan técnicas para desarrollar las estrategias cognitivas en los nifios, limitandolos a realizar
otras actividades como rasgar y pegar papel, a trabajar con la plastilina, pintar y es de esta forma
como los docentes no le dan énfasis al juego, la exploracion, la imaginacion y la creatividad, por

lo tanto, el nifio no desarrolla todo su potencial cognitivo.

De esta manera, las estrategias ludicas abarcan un conjunto de recursos educativos
incluyendo los juegos, dindmicas, dramatizaciones, cuentos, canciones y las otras actividades, son
fundamentales para estimular el aprendizaje de los nifios. Segun Ovalles & Garcia (2025) “el juego
también ofrece oportunidades para que los nifios descubran sus capacidades y aprendan a ser
sociables” (p.162). Por ende, en las estrategias lidicas no solo apoya el desarrollo cognitivo, sino

que también el social y socioemocional de los nifios.

Por otro lado, el desarrollo cognitivo en los nifios de 3 a 5 afios comprende que la capacidad

que tienen los nifos en observar, pensar, razonar y comprender situaciones de su entorno. Vargas



& Aran (2014) manifiestan que, el desarrollo cognitivo suele resultar mas complejas en las
funciones cognitivas y motoras, como la socioemocionales, emergen de la interaccion mantenida
con los cuidadores durante los primeros afios de vida, es por lo que, al relacionar el juego con el

aprendizaje, se favorece el crecimiento intelectual y el desarrollo integral de los nifios.

Es importante que los nifios aprendan jugando, porque asi desarrollan su seguridad en si
mismo, explorando, motivandose y disfrutando el proceso educativo, y no solo es trabajar la
motricidad fina, sino que también la motricidad gruesa, a través del juego, es donde los nifios

estimulan su desarrollo cognitivo inspirandose en la creatividad, la imaginacién y la exploracion.

Por lo tanto, esta investigacion beneficiara a los nifios de 3 a 5 afios del cantdén San Vicente,
creando estrategias donde se mejorard el progreso del juego para desarrollo cognitivo de los nifios
y nifas, ademas las actividades ludicas le facilitaran el aprendizaje de los nifios mediante la

experimentacion, la creatividad y la imaginacion en esta etapa esencial de crecimiento.

En este proyecto de investigacion tiene la finalidad de analizar la incidencia de las
estrategias ludicas aplicadas por los docentes en el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias de 3 a
5 afios en los centros de educacion inicial del canton San Vicente, enfocandose en la falta de
capacidad en espacio y de recursos adecuados, limitandole que los nifios exploren a través del

juego y que les permita una organizacion efectiva en la institucion educativa.

Diseno teorico

Problema

(Qué estrategias ludicas utilizan los docentes en el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias

de 3 a 5 afios en los centros de educacion inicial del canton San Vicente?
Objeto

Juego y actividades creativas

Campo

Educacion Inicial

Objetivo



Analizar la incidencia de las estrategias ludicas aplicadas por las docentes en el desarrollo

cognitivo de nifios y nifias de 3 a 5 afios en los centros de Educacion Inicial del cantén San Vicente.
Variables

Variable dependiente

Desarrollo cognitivo

Variable independiente

Estrategias ludicas

Tareas cientificas

e Indagar tedricamente las estrategias ludicas que contribuyen al desarrollo cognitivo en el
nivel inicial.

o Identificar si las estrategias ludicas implementadas por los docentes ayudan al desarrollo
cognitivo en los nifios y nifias de 3 a 5 afos de los centros de educacion inicial del canton
San Vicente.

e Disefiar una propuesta ludica que permita atender la diversidad y promover el desarrollo
cognitivo de los nifios y nifias de 3 a 5 afios de los centros de educacion inicial del canton

San Vicente.



CAPITULO1

1.Marco teorico

1.1.Estrategias Ludicas

Como senala Beltran (2020) las estrategias ludicas deben ser planificadas y tener un
objetivo pedagdgico que esté relacionado con el cumplimiento de metas de aprendizaje y
desarrollo de habilidades individuales de cada estudiante, lo que contribuye a promover la
inclusion en el contexto escolar. Por lo tanto, las estrategias ludicas no se basan en el juego, sino
que busca comprender que el aprendizaje sea mas dinamico y agradable, asimismo, el docente
debe preparar estrategias innovadoras para implementarlas mediante la atencion de los nifios y
nifias para que cada juego se convierta en una convivencia, para que los nifios experimenten,
desarrollen sus capacidades y descubran de su entorno.

Las estrategias ludicas integran un recurso esencial para estimular la creatividad, la
curiosidad y el pensamiento l6gico en los nifios transformando la experiencia valiosa. De acuerdo
con Daza et al. (2022) los nifios que juegan aprenden a conocerse de la mejor manera desarrollando
habilidades y ponen en practicas en competencias sociales como la cooperacion y el trabajo en
equipo, es asi como los nifios mediante el juego aumentan la imaginacion, creatividad, mejora la
capacidad empatica, la autoestima y el autocontrol.

La metodologia del juego se representa en un recurso esencial en el proceso educativo,
donde permiten que aprendizaje se desarrolla de manera activas, significativa y adaptadas a la
necesidades e interés de los nifios, Miranda et al. (2023) consideran que los nifios en el juego no
solo aprenden, sino que también fortalecer sus habilidades cognitivas, sociales y emocionales, es
por todo lo mencionado que lo ludico en la infancia se debe tener presente en el proceso de
ensefanza y aprendizaje donde les brinden espacios a los docentes para innovar en el aula,
ajustando el comportamiento de los nifios en los diferentes ambientes sociales y relaciones
interpersonales en la parte ludica no se centra en el seguimiento de las reglas, sino que en la parte

de la comunicacioén y la participacion.

1.1.1. Definicion de las estrategias ludicas
Las estrategias ludicas se definen como un conjunto de actividades previamente
organizadas y orientadas que buscan alcanzar objetivos educativos mediante el juego, donde se

convierte en un recurso didactico que es la clave para fortalecer el aprendizaje significativo, la
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motivacion interna de los estudiantes y la participaciéon que contribuyen su desarrollo integral,
donde fortalece el aprendizaje académico como las habilidades sociales y emocionales,
convirtiéndolas en el aula como un espacio divertido para aprender de las experiencias

significativas y enriquecedoras (Moya, 2024).

Segun Ovalles & Garcia (2025) las estrategias ludicas se reconocen como herramientas
pedagogicas efectivas que facilitan el aprendizaje y el crecimiento personal de los nifios, lo mas
importante del juego es que los nifios participan de una manera activa donde desarrollan las
experiencias psicomotrices, efectivo-social e intelectual. Por otro lado, estas estrategias
promueven la creatividad, la interaccion con las demas personas, la resolucion de problemas y la
construccion de nuevos conocimientos en un ambiente dinamico, motivador que este acorde a las

necesidades e intereses de cada nifno.

1.1.2. Aprendizaje basado en el juego

Para Manzano et al. (2022) el juego basado en aprendizaje (ABJ) se basa en el continuado
y estratégico de juegos en la ensefanza, englobandolas en uso de diferentes juegos; los
videojuegos, juego de realidad virtual, juego de la realidad aumentada y juegos de mesas se pueden
emplear para trabajar las competencias educativas, como habilidades sociales y personales
permitiendo que el aprendizaje sea mas significativo, dindmica y participativa por otro incluir estos
recursos ayuda en desarrollo de competencias esenciales en los estudiantes, promoviendo la
colaboracion, la comunicacion y de resolucion de problemas, ademas el juego se convierte en un
recurso didactico que estimula el interés y la motivacién por aprender para tener una educacion

mas activa e inclusiva.

Considerando Fernandez (2023) el juego es comprometedor en las actividades ludicas
primordiales durante la primera infancia, especialmente en educacion inicial, donde los nifios
mediante el medio natural experimentan descubriendo, explorando y comprendiendo el entorno
que los rodea, de esta manera la utilizacioén del juego mediante las experiencias ltdicas los nifios
permiten que desarrollen sus habilidades cognitivas, sociales, emocionales y motriz, al mismo
tiempo desarrolla su creatividad, autonomia e imaginacidn, por esta razon es importante que los
docentes incluyen estas actividades en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Asimismo, su

utilizacion fortalece la adquisicion de nuevos conocimientos y la manera mas significativa donde



se convierte en el aprendizaje en experiencias motivadoras, participativa y en las necesidades e in

intereses de los nifios en la primera infancia.

1.1.3. Tipos de estrategias lidicas

Palchucén et al. (2026) las estrategias ludicas fortalecen los recursos pedagogicos
fundamental para estimular el desarrollo socioafectivos de los niflos, al integrar el aprendizaje con
experiencias significativas y motivadoras. Ademas, se describen varios tipos de estrategias ludicas
que pueden ejecutarse son; la estrategia socio efectiva, las estrategias metodologicas innovadoras
de carécter ludica, intervencién pedagdgica basada en actividades recreativas organizadas,
actividades ludicas interactiva y visual y las estrategias experimentales. Es asi como estas
estrategias permiten a los estudiantes aprendan de una manera mas activa, participativa y dinamica.
Asimismo, les facilita desarrollar las habilidades sociales, emocionales y cognitivos, donde el
juego deja de ser Unicamente una actividad recreativa, para convertirse en un recurso didactico,

fortaleciendo el aprendizaje integral y respondiendo a las necesidades e intereses de los nifios.

Los tipos de estrategia ludica tienen un amplio 4mbito de aplicacion dentro del proceso
ensenanza y aprendizaje, donde permiten que los docentes utilicen diferentes formas de abordar
tematicas para desarrollar contenidos creativos e innovadores, la implementacion facilita que los
nifios relacionen sus conocimientos previos con nuevos aprendizajes, fortaleciendo una
comprension mas profunda y significativa, por otro lado, las estrategias promueven tanto el trabajo
auténomo como el colaborativo, promoviendo habilidades como la comunicacién, la comprension,
el pensamiento critico y la revolucidn solucion de problemas. Por eso el uso de actividades ludicas
en el aula ayuda a crear ambientes de aprendizaje mas participativos, motivadores e inclusivos,
donde los niflos se conviertan en los protagonistas en sus nuevos procesos de aprendizaje hacer el

trabajo autonomo y colaborativo (Caicedo et al. 2021, p. 40).

1.1.4. Elrol del docente en la aplicacion de las estrategias ludicas

La necesidad de comprender las dificultades que los docentes enfrentan al implementar
estrategias ludicas en un entorno educativo concreto dentro de la literatura subraya los beneficios
del uso de estas metodologias para el desarrollo psicomotor de los nifios en las practicas se
encuentran obstaculos que comprometen la efectividad de estas intervenciones Aroca et al. (2024).
Por lo tanto, estas aplicaciones de estrategias ludicas en el aula no solo basan en una gran medida

de preparacion en compromiso del docente, aunque diversas investigaciones sefialan que los



beneficios de estas metodologias fortalecen al desarrollo psicomotor en la primera infancia, en la
practica aun existen dificultades que limitan su implementacion. Por eso estas barreras pueden
afectar en la falta de recursos, la carencia de conocimiento de las actividades adaptadas o la escasez
de formacion pedagdgica, por ello es importante fortalecer las competencias docentes, para que el
juego sea utilizado de una manera planificada y que responde a las necesidades de aprendizaje de

los nifios.

Para Villavicencio (2025) los profesores no toman en cuenta la educacion motora,
posiblemente no porque tienen a suficiente experiencia y capacitacion eso también podria deberse
a que muchos consideran que la educacion corporal y motriz no es tan relevante en la comparacion
con otras areas educativas. Por lo tanto, la educacioén psicomotora es un elemento fundamental en
el desarrollo integral en la etapa de la primera infancia, donde algunos de los ambientes educativos
no reciben la importancia necesaria. Es por eso, que esta situacion puede estar vinculada con la
insuficiente capacitacion a los docentes o con la apreciacion de que las habilidades motrices donde

tienen menor relevancia que las otras areas del curriculo.

1.1.5. Relacion entre el juego y pensamiento logico

Para Valderrama & Quintero (2022) las estrategias pedagdgicas para potenciar el
pensamiento logico con los nifios, mediante la interacciéon con el medio, a partir de los
conocimientos previos de los nifios como la observacion, la construccion de material y
especialmente la implementacion de los juegos. Por lo consiguiente el desarrollo del pensamiento
logico en la primera infancia se necesita de estrategias pedagogicas que se involucren activamente
al nifio en su desarrollo de aprendizaje, por lo tanto, el juego se convierte en un recurso didactico
que permite explorar el entorno que los rodea, observar, experimentar y construir aprendizaje de
calidad mediante el uso de distintos materiales, asimismo estas acciones favorecen al
razonamiento, la resolucion del problema y el desarrollo de habilidades cognitivas de los nifios a

temprana edad.

Los juegos en el ambito escolar se dan a los primeros pasos en el desarrollo de las técnicas
intelectuales, potenciando el pensamiento 16gico, el desarrollo de habitos intelectuales y ensefian
a pensar con un espiritu critico Roman et al. (2024). Es importante sefialar que los juegos presentan
una herramienta educativa para fortalecer las capacidades intelectuales de los nifios al estimular la

observacion, la reflexion, la exploracion y la busqueda de soluciones a través de las estrategias



ludicas, a su vez los nifios desarrollan el pensamiento 16gico, potencian sus capacidades mentales
y aprenden a evaluar las diferentes situaciones, asimismo el juego fortalece una actitud critica

frente a los desafios cotidianos contribuyendo a un aprendizaje mas activo e integral.

1.1.6. Beneficios del juego

El juego como el aprendizaje en el aula contribuye a los nifios que aprendan a indagar
reconocer descubrir, razonar y a buscar pequeiias soluciones, por eso la incorporacion de los juegos
en el proceso ensefianza y aprendizaje es esencial favorecer al desarrollo de multiples habilidades
en los nifios, porque les ayuda a desarrollar un ambiente agradable y motivador, asimismo el juego
despierta el interés de los nifos por aprender, fortaleciendo la participacion tanto individual como
grupal, brindandoles experiencias que faciliten al aporte de conocimientos de una forma dinamica,

participativa y significativo en los nifios (Cuasapud et al. 2024).

De acuerdo Achavar (2020) el juego no solo integra actividades recreativas, sino que es un
entorno educativo en el que los nifios pueden aprender a desenvolverse dentro de los lineamientos
establecidos y enfrentar diferentes tipos de desafios, las reglas de los juegos lo que se transfiere
en una conducta ciudadana y en la vida en comunidad, a través de estas experiencias ludicas los
nifios pueden practicar habilidades motrices, cognitivas y emocionales como la coordinacion, la
destreza y el autocontrol, ademas el cumplimiento de las reglas dentro de los juegos fortalece la

formacion de valores fundamentales como el respeto, la disciplina y la responsabilidad.

1.2.Desarrollo Cognitivo

El desarrolla cognitivo es el fruto de los esfuerzos de los nifios que les permite comprender
y actuar en el mundo que los rodea, asimismo en cada etapa el nifio tiene una nueva forma de
actuar en el desarrollo, ademas el nifio construye sus conocimientos de manera activa, conforme
eso adquieren experiencias permitiéndole desarrollar su inteligencia, el que viene del nacimiento

y con el paso de los afos mejoran sus capacidades intelectuales (Carangui, 2021).

Segtn Tineo (2019) el desarrollo cognitivo en los infantiles implica el desarrollo de los
procesos mentales como la inteligencia, aprendizajes, hechos - conceptos, creencias e ideas,
ensefanza y una educacion que se constituye mediante intervenciones tempranas a través de
programas de estimulacién. Lo importante que es la estimulacion temprana, como una base para

el desarrollo cognitivo, permitiéndole a las nifias desarrollar sus mentes, habilidades y un



aprendizaje mediante las experiencias educativas, potenciando sus capacidades desde los primeros

afios de vida.

Por otro lado, el desarrollo cognitivo es fundamental en la primera infancia, porque permite
que los nifios comprendan, piensen y se adapten a su entorno. Pefialoza & Saico (2023) manifiesta
que los nifios se desarrollan de manera auténoma, donde se producen los procesos cognitivos,
asimismo la autonomia se desarrolla a través de diversas actividades como; la exploracion, el
juego, la interaccion con los adultos, de esta manera van construyendo sus pensamientos,
desarrolla en la memoria, el lenguaje, la atencion y la resolucion de problemas, los cuales deben
mostrar su apoyo efectivo y emocional siendo muy importante en el desarrollo cognitivo en los

nifios.

1.2.1. Importancia del desarrollo cognitivo

Rosales et al. (2023) manifiestan que el desarrollo cognitivo es un proceso continuo
mediante el cual los nifios reorganizan y amplian sus conocimientos a partir de experiencias que
se viven y de la interaccion de su entorno, asimismo este proceso permite fortalecer habilidades
como en reconocer, comprender el entorno, lo que predispone su aprendizaje, el desarrollo de
habilidades, la capacidad de resolver problemas que se presentan durante el aprendizaje ademas el
desarrollo cognitivo en la primera infancia es considerado como predictor de la exitosa académica,

favoreciendo el desarrollo de capacidades que serdn esenciales a lo largo de toda la vida escolar.

La calidad del entorno educativo influye de manera significativa en el desarrollo conectivo
en los nifios, debido a un entorno de educativo y enriquecido con recursos, estimulos adecuados y
docentes capacitados que contribuyen de manera integral al fortalecimiento de las capacidades
convirtiéndolas en un factor determinante en el proceso de aprendizaje de la primera infancia, Por
lo tanto la escasez de los recursos o la falta de preparacion del personal educativo puede limitar
las oportunidades de aprendizaje afectando el desarrollo integral de los nifios y nifias ( Zambrano,

2025).

1.2.2. Caracteristica del desarrollo cognitivo

La igualdad de oportunidades de aprendizaje para todos los nifios y solo podra hacerse
cuando conozco los diversos potenciales, los distintos niveles de desarrollo, los diferentes estilos
y ritmos de aprendizaje, los saberes previos y los marcos tedricos construidos, los diversos caminos

de pensamiento y sobre todo la naturaleza del sujeto que aprende Yepez et al. (2023). Por lo tanto,
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cada nifio posee caracteristicas y distintas formas de aprender, por lo que el docente debe reconocer
estas diferencias para ofrecer experiencias educativas e inclusivas y que respondan a las

necesidades de todos los nifios y nifias.

Chisag et al. (2024) consideran que la falta de comprension entre educadores y
administradores sobre cémo lo juegos pueden beneficiar de desarrollo cognitivo infantil, esto por
lo tanto ha provocado una subestimacion sobre la importancia de los juegos en el curriculo escolar.
Es decir, la comprension de los beneficios de los juegos enfatiza independiente dentro del proceso
educativo, esta estrategia se fortalece de distintas habilidades cognitivas, mientras que los nifios
puedan aprender de una forma activa y asimismo los docentes y directivos desconocen su
importancia, disminuyen las oportunidades de incorporar a metodologias involucradas que ayuden

al aprendizaje significativo y a un desarrollo integral infantil.

1.2.3. Desarrollo de las etapas de aprendizajes

Para Molina (2024) el desarrollo cognitivo se lleva a cabo mediante cuatro etapas
principales en el desarrollo cognitivo, donde explican como los nifios adquieren, organizan y
utilizan el conocimiento durante su crecimiento, estas etapas siguen una orden secuencial para todo
su individuo. Ademads, el ritmo puede variar es decir que cada etapa representa un cambio
importante en la manera de comprender el entorno, resolver problemas e interactuar con la

realidad.

El desarrollo del pensamiento abstracto permite que los nifios utilicen objetos, acciones o
palabras para representar ideas o situaciones que van mads alla de su significado inmediato, estas
capacidades favorecen con la creatividad, la comprension del entorno, las capacidades al exponer
sus pensamientos ¢ interpretando la realidad y la construccion de nuevos conocimientos mediante

las experiencias significativas (Garcia et al. 2024).

1.2.4. La influencia del entorno en el desarrollo cognitivo

Segtn Rosales et al. (2023) “el progreso en el desarrollo infantil se ha observado que el
nivel educativo la madre influye en su desarrollo cognitivo”. Por lo tanto, el entorno familiar debe
ejercer un papel importante para el desarrollo cognitivo en los nifios, en el nivel inicial los padres
especialmente la madre puede favorecer en la estimulacion y el acompafiamiento de las

oportunidades para el aprendizaje que reciben los nifios durante los primeros afios de vida.
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Los planteamientos en necesidades de fomentar capacidades cognitivas sociales y afectivas
en las primeras etapas del desarrollo infantil, son elementos esenciales para formal ciudadano
participativo frente a los desafios ambientales del entorno (Altamirano & Cabrera,2024). De esta
manera el fortalecimiento de las capacidades cognitivas, sociales y afectiva en desarrollo de la
primera infancia les ayuda a los nifios desarrollar sus habilidades necesarias para poder
comprender su entorno, fortalece la relacion con otras personas y participan de manera responsable

creando una formacion de manera integral.

1.2.5. Estrategias que fortalecen al desarrollo cognitivo

Diaz et al. (2025) consideran que las estrategias innovadoras comprenden un conjunto de
metodologias y recursos pedagdgicas que buscan modificar el proceso de ensefianza mediante el
uso de nuevas tecnologias, enfoques interdisciplinarios y actividades que ayuden a la creatividad,
el pensamiento y la resolucion de problemas. Por lo tanto, esta estrategia contribuye que los nifios
a que participen activamente en el aprendizaje y en el desarrollo de habilidades cognitivas,

promoviendo enfrentar las diferentes situaciones que se presentan en el entorno que los rodean.

Por lo tanto, Castillero et al. (2026) el juego se considera una estrategia pedagogica
fundamental dentro de la educacion inicial, al no ser inicamente una actividad recreativa, sino que
también es un recurso que ayuda al proceso de aprendizaje, la exploracion del entorno. Por otro
lado, mediante el juego los nifios exploran su entorno, interactian con las demds personas,
asimismo, construyen sus conocimientos y desarrollen las habilidades cognitivas, social y

emocionales.

1.2.6. Creatividad e imaginacion infantil

La creatividad es una capacidad cognitiva que se desarrolla en la primera infancia en los
nifos, logrando imaginar, fantasear y crear, por esta razon los docentes deben estimularlos para un
buen desarrollo creativo, ademas por la escasez de estimulacion tanto en casa, como en el centro
infantil los nifios llegan a expresarse y muestran una actitud de miedo al ser rechazados, por eso al
momento de realizar actividades siempre tiene que haber alguien guiandolos e indicandoles lo que
deben hacer y como tienen que realizar cada actividad (Cortez, 2024). Este autor menciono lo
importante estimular la creatividad en los primeros anos de vida, mediante la practica ayuda a la

imaginacion y la explosion, ademads la participacion de la familia y de los docentes es importante
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para que los nifos fortalezcan su confianza y la autonomia, evitando el miedo o la falta de

estimulacion que limiten las capacidades al aprender.

Gilces et al. (2026) manifiestan que la imaginacion permite a los nifios explorar, descubrir,
pensar criticamente y resolver pequefios problemas convirtiéndose en unos competentes esenciales
del crecimiento cognitivo, por otro lado, el mundo imaginario que se representa en los libros
infantiles ayuda a cultivar la creatividad y motivan a los nifios a participar en los juegos
imaginativos, escrituras creativas y en la expresion artistica. De igual manera, la imaginacion se
convierte en un elemento importante para el desarrollo cognitivo, impulsando a los nifios a
expresar sus nuevas ideas, resolver problemas y plasmar ideas de forma critica, a su vez las
actividades como lecturas de cuentos, los juegos simbolicos y la expresion artistica permiten que

estas capacidades enriquezcan al proceso de aprendizaje en el nivel infantil.
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CAPITULO 11

2. Disefo metodoldgico

2.1. Enfoque metodologico

La presente indagacion tubo un enfoque cualitativo, abordando significados, y las acciones
de los individuos de manera que se vincularan con otras conductas propias de la comunidad, del
mismo modo esta investigacion explica los hechos sociales, buscando la manera de comprender,
analizar, interpretar la realidad estudiada (Pifia et al.2023). Este enfoque dio conocer a profundidad
la influencia del desarrollo cognitivo y las estrategias ludicas utilizada por los docentes,
dependiendo del proceso de aprendizajes, facilitando que los participantes aplicaran los fendmenos

analizados y a las interacciones que surgen en el entorno escolar.

2.2. Alcance de investigacion

Segun Ramos (2020) la investigacion con alcance descriptivo busca realizar estudios de
tipo fenomenologico o narrativos, que buscan describir las representaciones subjetivas que
emergen en un grupo humano sobre un determinado fenémeno es por el proceso cuantitativo

analizando de datos de tendencia central y dispersion.

La investigacion se enmarca en el alcance descriptivo, buscando comprender la realidad de
la educacion, promoviendo el proceso objetivo y el andlisis dinamico en el desarrollo cognitivo
infantil donde se detalla estrategias ludicas en el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias, es
asi, como se obtiene la percepcion clara y precisa, las estrategias ludicas ayudan a la construccion

de conocimientos en el desarrollo integral en la primera infancia.

2.3. Poblacion y muestra
2.3.1. Poblacion

La poblacion se refiere al conjunto completo de individuos, elementos o fendmenos que
comparten caracteristicas comunes y que son objetos de estudio en una entidad estructurada donde
requiere una detallada identificacion y descripcion para hacer adecuadamente investigada,

generalmente, es impracticable o costoso estudiar toda la poblacion (Vizcaino et al. 2023).

Esta investigacion se llevard a cabo en el canton San Vicente en los 5 centros de Educacion

Inicial, con una poblacion de (100) padres de familias, (15) docentes que se encuentran ubicados

13



en los diferentes centros de educacion inicial y (3) expertos, con la finalidad de recolectar

informacion valiosa sobre la estrategia ludica y el desarrollo cognitivo de los nifios.

2.3.2. Muestra
Arias- Gomez et al. (2016) mencionan que la muestra de participantes se elige de manera
aleatoria, con el propdsito de que todos los elementos de la poblacion donde tenga la misma
probabilidad de ser incluidos en el estudio, esto no es posible realizarlo en todos los estudios por
diferentes razones, por lo cual es necesario recurrir a los procedimientos denominados técnicas de

muestreo.

Dado que el tamafio de la poblacion es amplio se tomara el muestreo no probabilistico por
convivencia, escogiendo a (10) diez padres de familias, (5) cinco docentes y (1) un experto, a
quienes mostraron un orden al participar y aportar informacion importante para el desarrollo y
acompanamiento de los nifios y nifia, estimulando una profunda de las estrategias ludicas y su

acontecimiento en el desarrollo cognitivo.

2.4. Métodos y técnicas

2.4.1. Método analisis y sintesis

De acuerdo con Quesada et al. (2020) el método analitico-sintético tiene una gran
utilidad para la busqueda y el procesamiento de la informacion empirica, tedrica y
metodologica y se basa en gran medida en los prejuicios inconsistentes de los autores o
investigadores, por ende el analisis de la informacion posibilitan descomponerla en busca de
lo que es esencial en la relacion con el objeto del estudio, mientras que la sintesis puede llevar
a generalizarlo que van contribuyendo la solucion del problema cientifico como la parte de la
red de indagaciones necesarias, pero como método singular, generalmente no se emplea para
la construccion de conocimientos.

En esta investigacion se utilizara el analisis y sintesis porque acepta examinar la
informacion que se obtiene, mediante la investigacion, es decir que el analisis es componer lo
que se observa con atencion de la manera del proceso pedagdgico mientras que la sintesis

integra los datos de la informacion de diversas fuentes.
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2.4.2. Método deduccion

Segun Garcia & Gutiérrez (2020) la deduccion es la parte de los principios, leyes y
evidencias que reflejan las relaciones generales, estables, necesarias y fundamentales entre los
objetos y fenomenos de la realidad, dado que el razonamiento deductivo toma premisa en el
conocimiento, donde permite comprobar o utilizar teorias, donde ya existen en el entorno,

controlando los resultados donde se ajustan en las teorias.

Aplicaré el método de deduccion porque me permitira partir de teoria y los principios
generales para llegar a las conclusiones especificas que se encuentran relacionadas con el objeto
del estudio. Ademads, este método facilita el andlisis logico y ordena informacion ayudando a
comprobar como las ideas generales se reflejan en situaciones que se encuentran en los contextos

educativos.

2.4.3. Métodos empiricos

2.4.4. Técnica de la entrevista

Ademas el uso de técnica de recoleccion de la informacion tales como la entrevista
semiestructurada de caracter explicativo y su objetivo es explorar y describir los fenomenos, el
comportamiento y las interdependencias que ocurra, asimismo su propdsito no es probar la
hipotesis formulada, tanto el paradigma eficaz en el interpretativo, utilizan la técnica de la
entrevista para recolectar datos, también las expiativas y suposiciones de los investigadores, junto

al proceso de la entrevista y la esfera de la conclusion. (Gonzales et al. 2022).

La entrevista se aplicara a docentes, padres de familia y expertos del Cantén San Vicente
donde se realizaran preguntas sobre las estrategias ludicas y el desarrollo cognitivo de los nifios,
donde este instrumento permitira recolectar la respuesta sobre las estrategias ltdica y la influencia
en el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias, por otro lado, la observacion cientifica la aplicamos
en las instituciones donde realizamos las practicas laborales I, en la formacion durante el proceso

educativo.
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Tablas 1.

Participacion de la entrevista docente

Codigo Descripcion Cargo Titulo Aifios de
académico experiencias
E1l Entrevistado 1~ Docente de Lic. Educacion 8 afios
Educacion Inicial Inicial
E2 Entrevistado2  Docente de Mgs. Educacion 12 afos
Educacion Inicial Inicial
E3 Entrevistado 3  Docente de Lic. Educacion 16 afios
Educacion Inicial ~ Inicial
E4 Entrevistado 4  Docente de Mgs. Educacion 16 afios
Educacion Inicial ~ Inicial
Entrevistado 5  Docente de Lic. Ciencia de 16 afios
E5 Educacion Inicial ~ Educacion en
mencion de
Idiomas
Tablas 2.
Participacion de la entrevista experto
Cédigo Descripcion  Cargo Titulo Afios de
académico experiencias
Entrevistado  Docente de Lic. Educacion
E1l 1 Educacion Inicial 16 afios
Inicial Lic.
psicopedagogia

2.5.

Analisis e interpretacion de las entrevistas realizadas a las docentes, padres

de familia y experto de las distintas Unidades Educativas del canton San Vicente.

Para llevar a cabo esta investigacion se entrevistaron a (5) docentes, (10) padres de familia

y (1) experto de las distintas instituciones del Canton San Vicente, con una finalidad de reconocer
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su capa captacion y experiencias en las variables, estrategias ludicas y el desarrollo cognitivo. De

la presente recopilacion de informacion se obtuvieron (7) palabras claves.

En la que, las palabras claves estrategia pedagodgica nacen de la categoria imitacion, gesto
y participacion, la cual se subcategoriza juegos simbolicos y aprendizaje activo, de modo que, la
palabra clave recursos didacticos surge de la categoria material llamativos en la subcategoria
visuales y manipulativos. De la siguiente palabra clave estrategia de apoyo, se desprende la

categoria apoyo personalizado y ayuda de otros nifios, con la subcategoria colaborativo y refuerzo.

Por lo tanto, de la palabra planificacion pedagogica se emerge la categoria Adaptacion
curricular con su categoria disefio curricular. Asimismo, la palabra clave de comunicacion donde
aparece la categoria interaccion y surge la subcategoria escucha activa. Luego tenemos la palabra
clave en movimiento, donde nace la categoria es prevision corporal con su categoria motricidad
gruesa y coordinacion, por ultimo, tenemos las palabras clave aplicacion digital donde se

desprende la categoria tecnologia con una subcategoria herramienta digital y medios interactivos.

Tablas 3.

Categorizacion de las entrevistas

Palabras claves Categorias Subcategorias
Estrategias pedagogicas e Imitacion e Juego simbolico

e Gesto y participacion e Aprendizaje activo
Recursos didacticos e Materiales llamativos e Visuales

e Manipulativos

Estrategia de apoyos e Apoyo personalizado e Colaboracion
e Ayuda de otros nifios e Refuerzo
Planificacion pedagogica e Adaptacion de e Diseflo curricular
actividades
Comunicacion e Interaccion social e Escucha activa
Movimiento e Expresion corporal e Motricidad gruesa

e Coordinacion

Aplicacion digital e Tecnologia e Herramienta digital

e Medios interactivos
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Preguntas para docentes

1. (Qué estrategias ludicas implementa en el aula para estimular la atencion y la memoria

de los nifios?

La entrevistada E2 expresa “juegos cortos, dindmicos y significativo por ejemplos:
canciones con el juego cuentos interactivos”, por lo tanto se posibilita interpretar que los docentes
utilizan diversas estrategias ludicas especialmente las canciones, los cuentos, los juegos de
repeticion y actividades de memoria con el objetivo de mantener la atenciéon y fortalecer la
memoria de los niflos, asimismo estas estrategias favorecen al aprendizaje dinamico y
significativo, para que puedan participar activamente mediante el juegos, la imaginacion y la

exploracion.

2. (;Coémo adapta las actividades ludicas en las diferencias individuales en el desarrollo

cognitivo en los nifios?

Como sefiala de la entrevistada E4 “cada nifio tiene su propio ritmo de aprendizaje, es por
€s0, que yo observo constantemente su comportamiento y su nivel de compresion”, en los
resultados evidencian que las docentes reconocen las diferencias individuales presentes en el aula
y consideran necesario adaptar actividades que estén acuerdo con el ritmo y las necesidades de
cada nifio. Para ello aplican recursos visuales y manipulativos brindandoles apoyos personalizados
y utilizando tiempos flexibles, de esta manera promueve la inclusion, la autonomia y la

participacion de todos los nifios.

3. (Coémo determina si una actividad ludica favorece el desarrollo cognitivo y en qué

momento implementas las actividades ludicas dentro del curriculo?

El entrevistado E2 menciona si la actividad le favorecid en el desarrollo del nifio “evalto
a través de la observacion si el nifio participa, comprende , recuerda o propone ideas o resuelve
pequefios retos”, se observa que las docentes identifican la efectividad de las actividades ludicas
mediante las observaciones en la participacion, la comprension, la memoria y la capacidad de
resolver pequefios problemas en los nifios, ademas las actividades las incorporan durante diferentes
momentos de las jornadas, permite motivarlos, desarrollar y reforzar los aprendizajes que

contribuyen al desarrollo cognitivo integral.
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4. ;Como influye el juego motor, libre y dirigido en el desarrollo cognitivo infantil y como

lo equilibra en su profesion?

La entrevistada E5 “el juego motor, libre y dirigido contribuye al desarrollo cognitivo,
emocional y social”, consiste comprender que los juegos son una herramienta esencial para el
desarrollo cognitivo, para promover las habilidades como la atencion, coordinacion, pensamiento,
creatividad y la resolucion de problema, Asimismo las docentes buscan equilibrar los momentos
de juegos libre con las actividades dirigidas, respetando las necesidades e intereses y ritmo de

aprendizaje en los nifios.

5. ¢(Qué estrategias utilizan para involucrar a los padres de familias en las actividades

ludicas escolares?

Como menciona E3 “los dias de juegos, circuitos educativos, en rondas, talleres vivenciales
para padres y fechas vivenciales”, lo que se evidencia que los docentes promueven la participacion
de los padres de familias mediante las diferentes actividades como reuniones, talleres, actividades
ludica y circuitos. Donde las estrategias permiten fortalecer el vinculo afectivo entre padres e hijos

promoviendo una mayor colaboracion entre la familia y la escuela.

Preguntas para padres

1. (De qué manera participa usted en los juegos de sus hijos y que aprendizaje considera

que se genera en su momento?

El entrevistado E9 menciona que participa en los juegos de sus hijos “en ese momento me
doy cuenta como mi hijo aprende a expresarse mejor a compartir y desarrollar su imaginacion”, se
evidencia que la participacion de los padres durante el juego fortaleciendo el desarrollo de
habilidades comunicativas, creativas y sociales. Asimismo, permite fortalecer el vinculo afectivo

y la confianza entre padre e hijos.

2. (Considera que el juego contribuye al aprendizaje y al desarrollo cognitivo de los

nifios? ;por qué?

La entrevistada E10 “si, porque jugando aprenden sin presion”, los padres reconocen que

el juego es un recurso necesario para el aprendizaje, porque permite que los nifios desarrollen sus
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habilidades cognitivas como la memoria, la atencion, la creatividad sin tener que generar presion

durante el proceso de aprendizaje.

3. (Podria describir los juegos que su hija/o practica con mayor frecuencia en el hogar y el

impacto que observa en el aprendizaje?

Como menciona E6 “a mi hijo le gusta jugar con plastilina, bloques de construccion,
materiales reciclados, con carros y pinturas con imagenes”, Se evidencia que los juegos realizados
en el hogar ayudan a fortalecer las diferentes habilidades de los nifios, por ende, el uso de la
plastilina, los bloques, materiales reciclados y las actividades artisticas promueven la creatividad
y la motricidad, sefialando que las experiencias diarias como los juegos ayudan al desarrollo

integral.

4. ;Qué opinion tiene respecto al uso de juegos tecnoldgicos en el desarrollo cognitivo?

La entrevistada E4 menciono que “los juegos tecnologicos pueden apoyar el aprendizaje
de los nifios”, se refleja que los padres tienen un conocimiento favorable hacia el uso de la
tecnologia como integridad del aprendizaje, donde lo consideran necesario para mantener un
equilibrio con los juegos tradicionales, consiente en destacar la importancia de utilizar los
dispositivos tecnologicos de maneras moderadas y responsables prevaleciendo también

interaccion, el movimiento y la armonia familiar.

5. ¢Coémo valora usted la importancia de estas actividades dentro del proceso educativo?

La E2 sefiala que “las actividades son buenas, porque le ayudan bastante a los nifios”, El
resultado se evidencia que la familia valora mucho las actividades ludicas como una base
importante para el aprendizaje y el desarrollo integral de los niflos, ayudandole a fortalecer las
capacidades cognitivas y el acompafiamiento de los padres durante el juego, estimula el desarrollo

emocional y el vinculo afectivo con el entorno que lo rodea.
Preguntas experto

1. ;Qué diferencia observa entre el impacto del juego libre y el juego estructurado en el

aprendizaje infantil?
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La entrevistada E1 da a conocer que “ninguno es mejor que el otro, ambos se necesitan”,
se refleja que el juego libre y estructurado tienen funciones diferentes, pero ambos son importantes
en el aprendizaje infantil, porque el juego libre permite que los nifios desarrollen su creatividad,
autonomia y la imaginacion, mientras que el juego estructurado fortalecer las habilidades como la
atencion, la memoria, el lenguaje y el pensamiento, asimismo ambos deben integrarse en el

desarrollo integral.

2. (;Qué recomendaciones propone para integrar el juego en el contexto familiares y
escolares de manera efectiva?

Como sefiala E1 “el juego no debe verse como un premio a un tiempo extra, sino como
una forma natural de aprender”, lo que refleja que el juego debe ser apreciado como una estrategia
importante dentro del proceso educativo y no simplemente como una actividad de
entretenimiento, tanto en escuelas como en la casa, ademas las actividades ludicas permiten que
los nifios exploren y experimenten de manera significativa, utilizando recursos sencillos y
teniendo el acompaniamiento de los adultos.

3. ¢Qué teorias del aprendizaje respaldan el uso del juego como recurso pedagégico en los

ninos de 3 a 5 afos?

Los resultados del El sefiala que el uso del juego como una herramienta pedagdgica “el
juego no solo ensefia contenidos, sino que forma a niflos seguros, curiosos y felices”, se evidencia
que el juego favorece diferentes dimensiones en el desarrollo infantil, a través de estas los nifios
pueden construir sus conocimientos, exploran su entorno, desarrollan su autonomia e interactian

con las demads personas, fortaleciendo su seguridad y el bienestar emocional.

4. ;Qué oportunidades ofrecen las aplicaciones digitales para el desarrollo cognitivo en la
primera infancia?

La entrevistada E1menciona que “las aplicaciones digitales no deber ser el reemplazadas
en lugar del juego, sino que utilizarlo como una herramienta complementaria para el
aprendizaje”, es decir que contribuyen al desarrollo de habilidades como la atencidon, la
memoria y el lenguaje, cuando se utilizan de manera adecuada, ademas se considera necesario
establecer limites y mantener un equilibrio, priorizando la experiencia del juegos, exploracion,
movimientos e interacciéon armonica con el entorno, porque la tecnologia no puede reemplazar

el juego en la primera infancia.
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5. ¢(Qué papel juega la familia y la comunidad en la implementacion de estrategias
ludicas?

La entrevistada E1 indica que “la familia debe cumplir un papel esencial donde el
nifio descubre el mundo jugando”, es importante que la familia forme parte de un elemento
fundamental en el desarrollo de los nifios, debido a que es el primer espacio donde el nifio
aprende mediante el juego y la interaccion social. De la misma forma que se enfatiza en
colaboracion entre la familia, la comunidad y la institucion educativa permitiendo generar
experiencias significativas, para fortalecer los vinculos afectivos y desarrollando un entorno

seguro para el progreso integral de los infantiles.

2.6 Analisis cruzado de la investigacion
Para Rodriguez et al. (2025) las actividades permiten atraer de los nifios las oportunidades
de desarrollar su aprendizaje mediante la exploracion y la experimentacion, donde contribuyen la
adquisicion en la destreza fisica como la coordinacion y el equilibrio, a la vez que fomentan la

percepcidn sensorial, que conduce al progreso de destreza en su desarrollo.

Luego de realizacion de la triangulacion de informacion mediante la entrevista aplicada a
los docentes, padres de familia y experto de las distintas unidades educativas en la cantén de San
Vicente, se evidencio que las mayorias de las docentes mencionan que las actividades ludicas
ayudan estimulando la atencion, la memoria, la creatividad y la resolucion de problemas, asi
mismo menciona que el juego libre , motor y dirigido es esencial para el desarrollo integral de los
nifios, como la coordinacion y la imaginacion, de la misma forma identifican la participacion de
padres de familia mediante la charla, talleres y actividades ludicas siendo dispensable para el

rendimiento académico de los nifios y nifias.

Por otro lado, el analisis de informacion recopilada ayudo a evidenciar que las actividades
ludicas son fundamental para el desarrollo cognitivo, promoviendo un aprendizaje activo,
significativo y motivador, asimismo se demostr6 que algunos nifos presentan dificultades al seguir
instrucciones, mantener la atencién y resolver pequefios problemas, lo que se requiere un

acompanamiento continuo a los docentes y las familias.

En virtud de ello se estima una limitacion en las insuficiencias de disponibilidad de los

materiales didactica, en las estrategias innovadoras para potenciar el desarrollo cognitivo, ademas
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la escasez de participacion de los padres de familia en las actividades que se realizan en la

estimulacion del hogar donde reduce el rendimiento académico de los nifios.
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CAPITULO III

3. Diseiio de la propuesta

3.1.Tema de la propuesta
Estrategia didactica sobre juegos sensoriales para el desarrollo cognitivo en los nifios 3 a 5

anos de las distintas instituciones de Educacion Inicial del canton de San Vicente.

3.2.Antecedentes

En el mundo, se evidencia la limitacion utilizacion de los juegos sensoriales en educacion
inicial afectando al desarrollo cognitivo en los nifios y nifias, reduce las oportunidades de poder
explorar, descubrir y aprender mediante sus sentidos, ademas la falta de los juegos sensoriales
dificulta el fortalecimiento de habilidades como la atencion, la memoria y la resolucion de
problemas, asimismo en el mundo que envuelve al nifio su vida en la relacion cuando comienza a
través de los sentidos y construye su mente por las sensaciones, que le ayudan a construir sus
propias ideas de la vida, la guia de la interpretacion sensitiva es fundamental desdelos primeras

edades (Castejon et al. 2024,p.7).

En los primeros afos de vida el desarrollo cognitivo, constituye un elemento esencial para
los conocimientos, habilidades y las destrezas que fortalecen el aprendizaje integral de los nifios,
demostrando que las experiencias ludicas y sensoriales fortalezcan la atencion, la memoria, la
observacion y la resolucion de problema. Patifio et al. (2024) en el Ecuador, las actividades de
estimulacion sensorial son una alternativa favorable en el proceso del aprendizaje, la capacidad de
imaginar, crear, se encuentran en el curriculo de educacion inicial, ademas el pensamiento espacial

para el nifio es una parte muy importante para el desarrollo cognitivo infantil.

En la provincia de Manabi, se han estudios en la Cuidad de Manta se ha vinculo con la
estimulacion sensorial y el desarrollo cognitivo en los nifios de 3 a 5 afios del nivel de inicial, por
lo tanto, se resalta que la actividades basada en la exploracion de sentidos, fortaleciendo el
desarrollo cognitivo como la atencion, la memoria y el pensamiento 16gico, asimismo se evidencia
que los juegos sensoriales y materiales manipulativos ayuda a los nifilos que construyan su
aprendizaje significativo mediante la interrelacion de su entorno, por otro lado, los materiales
didacticos en el proceso educativo y el desarrollo infantil no solo facilita la adquisicion del

lenguaje, sino que juega un papel fundamental en el desarrollo integral de los nifios, a través de
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distintas experiencias se va generando la interaccion de los objetos y el nifio logra involucrarse en

el contexto conociendo la realidad ( Moltevan et al. 2025).

Esta propuesta se justifica ante la necesidad de fortalecer el desarrollo cognitivo de los
nifios y nifias de 3 a 5 afios, a través de las estrategias ludicas para fortalecer la exploracion y la
experimentacion de igual manera en juegos sensoriales se ha posicionado como una estrategia de
gran impacto pedagogico a nivel inicial, aparte que es importante porque permite estimular el
sentido de las habilidades cognitivas como la atencidn, la memoria y la resolucion del problema
en donde se promueve el uso de la metodologia ludica que se estructura de forma organizada y

entornos claros.

La finalidad de este disefio de guia de los juegos sensoriales facilitara a los docentes como
un recurso didactico organizado y practico para enriquecer los procesos de ensefianza y
aprendizaje, estimulando experiencias significativas que despierten la creatividad, la curiosidad y
el interés en los nifios por descubrir su entorno. De esta manera es propuesta aporta el
fortalecimiento de las experiencias practicas educativas en las instituciones educativas de
educacion inicial, favoreciendo el desarrollo integral de los nifios y brindando una educacion de

calidad en los primeros afios de vida.

3.3. Objetivos

3.3.1. Objetivo general
Fortalecer las capacidades pedagdgicas de los docentes mediante estrategias sensoriales
para ayudar en el desarrollo cognitivo de los nifios de 3 a 5 afios de las instituciones de Educacion

Inicial del cantdn San Vicente

3.3.2. Objetivos especificos

» Determinar los juegos sensoriales y los recursos didacticos apropiados para favorecer el
desarrollo cognitivo de los nifios de la educacidn inicial.

» Detallar actividades y recursos sensoriales seglin las caracteristicas y necesidades de los
nifios y nifias de 3 a 5 afos de las instituciones del canton de San Vicente.

» Elaborar una guia didactica que integre actividades sensoriales, orientada al fortalecimiento
del desarrollo cognitivo en los nifios y nifias de 3 a 5 afios de las instituciones del canton

San Vicente.
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3.4. Desarrollo de la propuesta

En la presente propuesta consiste en disefiar una guia pedagdgica sobre los juegos
sensoriales dirigidos a los docentes de educacioén inicial, con la finalidad de proporcionar
actividades que fortalezcan el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias de 3 a 5 afos de las
instituciones educativas del cantdon San Vicente, la guia es fundamental en el aprendizaje
a través de los juegos y la exploracion sensorial considerando que durante la primera
infancia se los nifios construyan conocimientos mediante la interaccion de su entorno.

La guia se organizard en 3 unidades didacticas, donde la primera unidad va a
respetar a las actividades para nifos de 3 afos, como las actividades (explorando las
texturas, caja sensorial con arroz de colores, pintura con los dedos, juega con plastilina
suave, los juegos con pompones de colores). Por otro lado, la segunda unidad esté dirigida
para los nifios de 4 afios, con las actividades (clasificacion de semillas, pintura con esponja,
la bisqueda de objeto en gelatina, circuito sensorial de pies, pintura con elementos
naturales), Y por ultimo la tercera unidad corresponde a los nifios de 5 afios, con las
actividades (elaboracion de masas sensorial, instrumentos musicales, juegos de luces y

sombras, identificacion de aromas, creacion de collage con materiales naturales).
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INTRODUCCION

Los juegos sensoriales son estrategias pedagdgicas esenciales en la educacion inicial, donde
permiten que los nifios exploren su entorno, mediante los sentidos a traves de las experiencias que
se involucran con el tacto, la vista, el oido, el olfato y el gusto, los nifios construyen sus
conocimientos de manera activa, desarrollando las habilidades como, el observar, descubriendo

resolver pequenos problemas segun la edad.

En el transcurso de las etapas de 3 a 5 afios, el desarrollo cognitivo se presentan importantes
avances, por eso es necesario ofrecer actividades que estimulen el descubrimiento, la curiosidad,
la exploracion, la experimentacion y el aprendizaje mediante el juego, ademas estos juegos
sensoriales permiten desarrolla la atencion, la creatividad, el pensamiento, la clasificacion de

objetos y la resolucion de problemas, fortaleciendo el desarrollo integral de los nifios de 3 a 5 afios.

Por otra parte, estas actividades fortalecen la habilidad motriz, la interaccion social, el lenguaje y
la autoestima, promoviendo que los nifios participen activamente expresando sus propias ideas y
de esta manera aprendan a través de la manipulacion de distintos materiales y recursos del entorno

que lo rodean.

La presente guia didactica de los juegos sensoriales tiene como propdsito de brindarles actividades,
que esten dirigidas a las edades de 3 a 5 afios, contribuyendo al desarrollo cognitivo de forma
ludica, integradora e inclusiva, Por lo tanto cada propuesta busca responder las caracteristicas y
necesidades acorde a la edad, fortaleciendo el aprendizaje activo, creativo y motivador dentro y

fuera del aula de educacion inicial.
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Actividad # 1

Explorando con las texturas {

2 2

Tipo de actividad:

v" Sensorial de exploracion tactil

Objetivo

X/

¢ Estimular la percepcion tactil mediante la exploracion de diferentes texturas

¢ Favorece el desarrollo cognitivo a través de reconocimiento y comparacion de
texturas.

¢ Promueve el lenguaje en la expresion oral.

+ Materiales Desarrollo
Algodon, lija, esponja, telas de distintos tipos, 1. La docente les indica a los nifios que
plumas y una caja, hojas secas, papel corrugado, deben reunirse en un espacio comodo y
pegamento y cartulina. les muestra una caja sensorial con los
Tiempo diferentes materiales.
25 — 30 minutos 2. Los ninos observan libremente cada

textura, usando las manos, asimismo la
docente los anima a tocar, presionar,
acariciar y a contrastar las sensaciones.

3. La docente realiza pregunta sencilla
como: ;cudl es lisa?,;cudl de las texturas
le gusto mas?, ;cual es rugosa?, de esa
manera observa si el nifio reconoce las
diferentes texturas.

4. Finalmente, cada nifio escoge 1 o mas
texturas y las pega en una cartulina para
elaborar una pequena diferenciacion
sensorial, reforzando el aprendizaje
mediante la manipulacion.
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Actividad # 2

Caja sensorial con arroz de colores

v

Tipo de actividad

v" Sensorial de exploracion

Objetivo

7
L X4

X/

RS

utensilios.

Materiales

% Arroz de colores
4+ Recipiente

4 Cucharas

= vasos

<+ juguetes pequefios

Tiempo

25 — 30 minutos

32

Estimula la perfeccion tactil mediante la exploracion de arroz colores
% Fortaleciendo el reconocimiento de los colores a través de la manipulacion del material
% Desarrollé una coordinacion en la motricidad afina mediante el uso de recipientes y

Desarrollo

1.

La docente presenta un recipiente y
permite que las nifias exploren tocando
el arroz con sus manos.

Los nifios trasladan el arroz utilizando
cucharas o vasos y buscando los
objetos escondidos.

Finalmente identifican los objetos
encontrados y participan en la

organizacion de materiales.




Actividad # 3

Pintura con los dedos

Objetivo

7
o

7/
°

Desarrollala creatividad mediante la pintura con los dedos.
% Estimula la percepcion tactil y visual a través de la exploracion de la pintura.
Fortalece el reconocimiento y la mezcla de colores durante la actividad.

Materiales

Tiempo

-+ #

Pintura no toxica de varios
colores.

Hojas grandes

Delantal.

Toallas himedas o pafios para

limpiar las manos.

25 — 30 minutos
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1.

Desarrollo

La docente presenta material y
motiva a los nifios a explorar de la
pintura con las manos.

Los nifios pintan libremente sobre
las hojas grandes, mezclando
colores y realizando diferentes
trazos con los dedos.

Al finalizar cada nifio muestra su
trabajo, nombre algunos colores
con la ayuda de la docente y se
limpian las manos.
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Actividad # 4

Juega con plastilina suave

v

Tipo de actividad

v’ Sensorial tactil y de motricidad fina

Objetivo

X/

« Fortalece la percepcion tactil y la motricidad fina en los nifios

¢ Los nifios aprenden a desarrollar su motricidad fina mediante el tacto con la plastilina

Materiales

4 Plastilinas

4+ Molde
4 rodillo
< cortadores
Tiempo 1.
25- 30 minutos
2.
3.

Desarrollo

La docente entrega la plastilina y
muestra como amasarla, estirarla y
utilizar los moldes y los rodillos.
Los nifios manipulan la plastilina, la
amasan y la moldean para crear
figuras libres o siguiendo un modelo
sencillo

Finalmente, los nifios deben mostrar
sus figuras que realizaron

34




=

Actividad # 5

Clasifica los pompones por colores

A 4

Tipo de actividad
v

Sensorial de clasificacion y motricidad fina

Objetivo

++ Favorece la clasificacion y el reconocimiento de colores mediante la exploracion

sensorial.

< Materiales
Pompones de colores
Pinzas grandes
Recipientes.

4+ Tiempo
25- 30 minutos

Desarrollo

1. Los nifios clasifican los pompones
por color.

2. Trasladan de un recipiente a otro
utilizando las pinzas, reforzando la
coordinacién y el reconocimiento de
colores.

3. Finalmente, los nifios comparten su
clasificacion y reconocen unos
colores trabajados.
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Actividad # 1

Clasificacion de semillas

v" Sensorial de exploracion y clasificacion

Tipo de actividad

Objetivos

e Desarrollar la capacidad de observacion mediante la activacion de los diferentes tipos
de semillas.
e Promueve la clasificacion de las semillas por el tamafio, colores o formas.

4

Materiales
> Lentejas b "
> Arroz esarrollo
» Maiz 1. La docente le muestra los distintos tipos
» Frejoles de semillas y facilita que los nifios
> Envase observen y la toquen libremente para
» Broches identificar sus cualidades como el
Tiempo:20 -30 minutos tamarfio, el cplor y las formas. '
2. Luego, explica que deben clasificar las

semillas utilizando recipientes, los
nifos la separan con las manos o con
pinzas, agrupandola segun el criterio de
la docente (color, tamafio o el tipo de
semillas).

3. Finalmente, cada nifilo muestra como
organiza la semilla y las diferencias que
encontro entre ellas.
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Actividad # 2

Pintura con esponja

v

Tipo de actividad

v’ Sensorial artistica y creativa

Objetivos

o Estimula la creatividad mediante la elaboracion de composiciones con
esponja y pintura.

o Fortalece el reconocimiento de colores y forma durante la actividad.

o Desarrolla la coordinacion ojo y mano a través de la técnica de

4

Materiales
+ Esponja de diferentes formas Desarrollo
+ Temperatura de varios colores
+ Bandejas 1. La docente presenta las esponjas
# Cartulinas de las diferentes formas y los
4+ Delantales colores de pintura. Explica como

colocar la pintura en esponja, sin
acceder la cantidad.

30 minutos 2. Los nifos seleccionan una
esponja, la sumergen en la

Tiempo

pintura y realizan estampados
sobre la cartulina explorando los
diferentes colores forma y las
combinaciones  para  crear
dibujos.

3. Al finalizar observan sus trabajos
y comentan los colores y figuras
que utilizaron.
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Actividad # 3

La busqueda de objetos en gelatina

v

Tipo de actividad

v" sensorial de exploracion tactil y motricidad fina.

Objetivos

manipulacion de la gelatina y los objetos.

= Estimular la percepcion tactil mediante la exploracion de la gelatina.
= Favorece la atencion y la observacion al buscar o identificar objetos escondidos
= Desarrolla la motricidad fina en la concentracion mano-ojo durante la

4

Materiales

Gelatina transparente o de colores
Recipiente de pléstico transparente L.
figuras de plastico grandes como
animales, frutas, letras, numeros)
pinzas de plastico.

bandejas para colocar los
recipientes. 2.
toallas humedas o pafios para
limpiar manos.

- &+ F&#

Tiempo

25 — 30 minutos 3.

Desarrollo

La docente presenta el recipiente con la
gelatina y explica que en la parte interior
hay varios objetos escondidos,
invitandolo a los niflos a observar y
tocar la gelatina.

Los nifos exploran la gelatina con sus
manos, buscando los objetos escondidos
y los traen cuidadosamente. Luego
nombra cada objeto y dicen su color o
forma

Finalmente, los ninos clasifican los
objetos encontrados segun el criterio
indicado por la docente (color, forma o
tamafio) y colaboran en organizacion de
los materiales.
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Actividad # 4

Circuito sensorial con los pies

) 4

Tipo de actividad

v" Sensorial motriz y la exploracion tactil

Objetivos

*

¢ Estimula la percepcion tactil a través del contacto de los pies con las diferentes
texturas
% Desarrollo el equilibrio y la coordinacion motriz al reconocer circuitos

RO

% Fortalece la atencion y la observacion al identificar las sensaciones de cada nifio.

4

X/

X/

Materiales
Desarrollo
4 Tapetes de espuma _
4 césped artificial 1. Ladocente organiza en el aula o en el
+ tela suave patio en circuito con diferentes
4 cartén corrugado superficies de textura variando y
# piedra lisa o superficies seguras explica los nifios que recorreran
%+ cinta adhesiva para delimitar el descalzos o con medias
cireuito. 2. Los nifios ingresan uno por uno o en
. pequefios grupos y caminan delante
Tiempo: 25- 30 minutos por el circuito explorando cada

superficie como los pies 'y
expresando como se siente (suave,
aspero, fino y blando).

3. Al finalizar el recorrido los nifios
comentan qué parte del circuito le
gustdé mas y cudl result6d diferente o
nuevo.
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Actividad # 5

Pintura con elementos natural

v

Tipo de actividad

v' Sensorial artistica y exploracion

Objetivos

¢ Estimula la creatividad utilizando elementos naturales como herramientas de pintura

% favorecen la exploracion de diferentes texturas formas y colores que se presenta en la
naturaleza.

+» Desarrolla 1a coordinacion mano-oio mediante la tactica de estamnado.

4

Materiales

4+ Hojas de diferente tamafio
+ Flores Desarrollo
+ Ramas pequefias
4+ Esponja 1. La docente presenta los elementos
+ Temperas de varios colores naturales y permite que los nifios lo
4+ Bandejas para pintura observen y lo manipulen para reconocer
4 Cartulinas o hoja blanca su forma textura
4+ Delantales 2. Los nifios eligen los materiales, la

] ‘ entrega con pintura y realizan
Tiempo: 30 minutos estampados sobre la cartulina, creando

libremente  diferentes  figuras vy
cambiando de colores.

3. Al finalizar muestran sus trabajos al
grupo comentan los materiales que
utilizaron y como se sintieron
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Elaboracion de masa sensorial

Tipo de actividad

e Sensorial tactil y creativa

~

o Estimular la percepcion tactil mediante la elaboraciéon y manipulacion de masas
sensoriales.
o Desarrollar la creatividad y la motricidad fina al crear distintas figuras.

Objetivo

4 N\

Desarrollo

1. La docente presenta una los
ingredientes y explica coémo
preparar la masa sensorial

/ \ 2. Los nifios mezclan los
Materiales ingredientes hasta obtener una
masa suave y agregan el

# Harina, recipiente

4 Sal, cucharas cgloran .
%+ Agua, rodillos 3. Finalmente manipulan la masa

y elaboran figuras utilizando

- 1 1
Colorante, moldes moldes o rodillos.

4+ Recipientes

Tiempo

QS — 30 minutos /
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Instrumentos musicales

Tipo de actividad

o Sensorial auditiva y creativa

Objetivos

e Desarrolla la percepcion auditiva mediante la creacion de instrumentos musicales.
e Fortalece la creatividad y la coordinacion motriz utilizando materiales reciclados.

4 N\

Desarrollo

1. La docente muestra como
enamorar una maraca
utilizando botellas y semillas.

2. Los nifios elaboran su
instrumento, la decoran y

/ . experimenta con los sonidos
Materiales
que producen.

e Botellas de plasticos pequefia 3. Finalmente,  todos  los

e Arroz, lenteja o semillas participantes en una pequeia
actividad musical utilizan su

instrumento de elaborar.

e Cinta adhesiva
e Papel de colores
e Pegamento, marcadores

Tiempo

k 30 minutos /
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Actividad #3

Juegos de luces y sombras

Tipo de actividad

v' Sensorial visual y de exploracion

» Estimula la percepcion visual mediante La exploracion de luces y sombras.
» Ayudame a desarrollar la imaginacion y la capacidad de observacion

Objetivos

G/Iateriales

+ Linterna

<+ Figuras de carton

+ Pantalla blanca o pared
4+ Bolsa con agua de colores

Tiempo

25 — 30 minutos

45

4 N

Desarrollo

1. La docente proyecta diferentes
figuras utilizando una linterna y
explica como se forman las
sombras.

2. Los niflos  experimentan
moviendo la figura para
observar los cambios en las
sombras.

3. Finalmente, identifica Ilas
figuras proyectadas y comenta
lo que observaron.




=2

Actividad #4

Identificacion de aroma

Tipo de actividad

25 a 30 minutos

~

Objetivo

e Permite desarrollar la precision olfativa mediante la edificacion de diferentes aromas
e Ayuda a fortalecer la memoria la atencion a través del reconocimiento de olores.

4 N

Desarrollo

1. Ladocente presenta los frascos y
explica lo que los nifios deben

identificar los diferentes aromas.

2. Los nifios huelen cada frasco y

ﬁflateriales

+ Café 3. Finalmente compéranos aroma y
4+ Canela
4+ Limon
4+ Colonia
4+ Vinagre

expresan si reconocen el olor.

comentan cudl les agrad6 mas.

Tiempo
k 25-30 minutos /
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Actividad #5

Creacion de collage con materiales reciclados

Tipo de actividad

Sensorial artistica

Objetivo \

v' Ayuda a fomentar la creatividad mediante la elaboracion de un collage
materiales reciclados.
v Permite desarrollar la coordinacién ojo- mano mediante la comprension

artistica.

Desarrollo

1. La docente les presenta los
materiales reciclados y explica
como elaborar un collage.

2. Los nifios deben seleccionar
materiales, los recortan (con
ayuda si es necesario) y lo

pegan sobre la cartulina para
G/Iateriales \ crear una ‘comprensién directa
no prima tiene.
% Carton y cartulina 3. Al terminar la actividad de los
# Papel de colores nifios deben mostrar su collage
4+ Revistas y describen los materiales que
4+ Tapas plastico utilizaron.

+ Retazo de tala
%+ Pegamento, tijera

Tiempo: 35 minuto
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Recomendaciones Generales

Permitir que el nifio se socialice con otros nifios de su edad, eso fortalece su desarrollo

cognitivo.

Tener cuidado en la forma de expresarse.

Hablar con claridad y pronunciando bien.

Permitir el juego para desarrollar su pensamiento.

Los docentes estar mas capacitados contestemente.

Crear espacios seguros y motivadores para fortalecer su desarrollo cognitivo

Respetar el ritmo de aprendizaje de los nifios.
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CONCLUSIONES

o La fundamentacion tedrica permitié6 comprobar que las estrategias ludicas
constituyen un recurso pedagogico esencial en la educacion inicial ya que favorece el
desarrollo cognitivo de los nifios de 3 a 5 afios mediante experiencias significativas de
aprendizaje. El juego fortalece procesos como la atencion, la memoria, el razonamiento, la
creatividad y la resolucion de problemas contribuyendo al desarrollo integral infantil.

o La informacién obtenida de docentes, padres de familia y la experta
evidencio que las estrategias ludicas implementadas en los centros de educacion inicial del
canton San Vicente favorecen el desarrollo cognitivo de los nifios. Sin embargo, se
identificoé la necesidad de fortalecer la disponibilidad de recursos didacticos y la
participacion familiar para potenciar los resultados educativos.

. El disefio de una Guia didéctica basada en los juegos sensoriales constituyo
una alternativa viable y pertinente para fortalecer el desarrollo cognitivo de los nifios de 3
a 5 afios. Esta propuesta ofrece actividades organizadas, segun la edad, promoviendo la
exploracion, la experimentacion, la creatividad y el aprendizaje activo dentro del contexto

educativo.
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RECOMENDACIONES

o Fortalecer la capacitacion continua de los docentes de Educacion Inicial en
la planificacion y aplicacion de estrategias ludicas que respondan a las necesidades,
caracteristicas e intereses de los nifios favoreciendo procesos de aprendizajes inclusivos.

. Promover una participacion mas activa de las familias dentro y fuera del
aula, mediantes talleres, orientaciones y espacios de interaccidon que permitan reforzar en
el hogar las habilidades cognitivas.

. Incorporar la guia didactica de juegos sensoriales como recurso pedagdgico
complementario en los centros de educacion inicial, incorporandola a la planificacion y

resolucion de problemas en la atencion de los nifios de 3 a 5 afios.
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ANEXOS

Aplicacion de entrevista a los docentes

g (e Zn
llustracion 1: Entrevistas realizada al docente de las llustracion 2: Entrevistas a docentes para la recoleccion de
instituciones educativas informacion

Aplicacion de entrevista a la experta

“

llustracion 3: Participacion de la experta para obtencion de informacion
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ENTREVISTA PARA PADRES DE FAMILIA

i

llustracion 4Entrevista realizada a las madres de familias

Llustracion 6: Recoleccion de informacion de los padres de llustracion 7: Entrevista dirigida a los padres de familia

familias
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