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RESUMEN

En el nivel inicial las emociones juegan un papel importante, debido que los docentes
deben aplicar estrategias pedagogicas que ayuden a los infantes tanto a mejorar su estado de
animo como su rendimiento escolar; este trabajo investigativo tiene como objetivo analizar
la influencia de las estrategias pedagogicas en el desarrollo de inteligencia emocional en los
nifios de 3 a 4 afios en la Unidad Educativa Pequefiines. Dentro de la investigacion se aplicd
un enfoque mixto con alcance descriptivo, donde se emplearon técnicas de observacion,
encuesta dirigidas a padres de familias y entrevista a los maestros de la institucion educativa,
conociendo experiencias y perspectivas sobre el estudio realizado; los resultados mas
importantes muestran que el 95.2% de los encuestados consideran que sus hijos aprendan a
gestionar sus propias emociones, dando relevancia al desarrollo de la inteligencia emocional,
asimismo, se reflejo que el 42.9% establece que la capacitacidn que tiene la docente es muy
buena que le permitird resolver situaciones o dificultades diarias. Como conclusién, se
evidencid la necesidad de disefiar un rincon de la calma que promueva la regulacion
emocional como una estrategia pedagdgica segura, afectiva y tranquila que incluyan
materiales mediante actividades sencillas que favorezcan la autorregulacién emocional,
comunicacion y la convivencia dentro del aula, donde la docente guie cada una de las

actividades mediante el acompafiamiento, la escucha y orientacion.



INTRODUCCION

En el nivel inicial, las emociones juegan un papel importante en el desarrollo integral
del nifio y en la construccion de vinculos significativos dentro del aula. De igual forma, los
docentes cumplen con un rol fundamental como figura de referencia afectiva,
acompafiamiento y orientacion del estudiante, sin embargo, algunos maestros no cuentan con
una correcta formacion en inteligencia emocional.

En el area de educacion inicial se evidencian dificultades en el desarrollo de
inteligencia emocional que no permiten la expresion de emociones y la escasa
autorregulacion emocional provocando que no exista la habilidad de generar una convivencia
entre sus pares, lo que se puede afectar el clima del aula e interaccion entre docentes y
estudiantes, considerando importante implementar estrategias pedagdgicas que promuevan

un desarrollo integral de los nifios.

Las estrategias pedagdgicas son aquellas metodologias o recursos empleados por los
docentes que permiten facilitar el aprendizaje y la comprensién de los alumnos de acuerdo
con un tema en especifico, con la finalidad que sean empleados en el aula donde se obtenga
un efecto positivo en el desarrollo de habilidades emocionales relacionadas con el
aprendizaje de conocimientos y el desenvolvimiento adecuado en la vida diaria del nifio
(Loayza et al., 2022)

Por otro lado, Malavé et al. (2024) sugieren que, la inteligencia emocional es
fundamental para la adquisicion de habilidades sociales en los nifios fomentando el desarrollo
de capacidades como reconocer, analizar, comprender y gestionar emociones propias y
ajenas que se dividen en la autorregulacion, motivacién, empatia y conciencia emocional,
considerado esencial para el desarrollo holistico en los infantes, logrando fortalecer bases en

su aprendizaje y relaciones interpersonales.

Este trabajo de investigacidn tiene como objetivo principal analizar la influencia de
las estrategias pedagogicas en el desarrollo de inteligencia emocional en los nifios de 3 a 4
afios en la Unidad Educativa Pequefiines, y ademas conocer de qué manera inciden en el
aprendizaje de los nifios al fomentar un ambiente emocionalmente seguro que permita
fortalecer lazos afectivos y respeto, por parte de cada uno de los autores involucrados en el

ambito educativo.



En la presente investigacion tiene como disefio tedrico el siguiente problema ;Como
influyen las estrategias pedagdgicas en el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios
de 3 a 4 afios en la Unidad Educativa Pequefiines?, cuyo objeto de estudio es el proceso
estrategias pedagdgicas en el campo de Educacion Inicial; en el cual tiene como objetivo
analizar la influencia de las estrategias pedagodgicas en el desarrollo de inteligencia emocional
en los nifios de 3 a 4 afios en la Unidad Educativa Pequefiines.

Adicionalmente, en el estudio se encuentra la variable independiente estrategias
pedagdgicas Y la variable dependiente inteligencia emocional, cuyas tareas cientificas son:
1)conceptualizar las variables propuestas sobre las estrategias pedagogicas e inteligencia
emocional en el nivel inicial; 2) determinar la utilizacion de las estrategias pedagogicas
implementadas para el desarrollo de inteligencia emocional en los nifios de 3 a 4 afios en la
Unidad Educativa Pequefiines; 3) disefiar una propuesta que permite el desarrollo de

inteligencia emocional en los nifios de 3 a 4 afios en la Unidad Educativa Pequefiines.



CAPITULO |

1.Marco tedrico

1.1. Estrategias pedagdgicas

Las estrategias pedagogicas son aquellas metodologias, técnicas o recursos utilizados
por los docentes, donde deben ser disefiados con un propadsito especifico, teniendo en cuenta
las necesidades, intereses y caracteristicas del grupo orientadas hacia la ensefianza y el
aprendizaje; estas actividades en el aula deben ser implementadas con efectos positivos
ligadas con el rendimiento académico de los nifios. Por lo tanto, pueden fortalecer el
pensamiento critico, metacognicion y creatividad en concordancia con el nivel educativo y

deficiencias del estudiante (Sanchez et al., 2019).

Ademaés, Vargas et al. (2020) definen al juego como una estrategia pedagdgica que
permite a los docentes implementen como un recurso, al momento de preparar las
planeaciones y actividades ludicas en los nifios de preescolar, permitiendo que se realicen de
manera libre pero intencionada, con la finalidad de preparar las clases de manera ludica y
dinamica, logrando fortalecer las habilidades intelectuales brindando la oportunidad de

aprender y descubrir el mundo a su propio ritmo.

Por otro lado, la falta de actividades vivenciales, experimentales y la limitada
utilizacion de recursos innovadores puede ser provocada por docentes con una ensefianza
tradicional que afecta la motivacion, colaboracion y participacion activa de los nifios dentro
del proceso de ensefianza- aprendizaje, por ende, es importante resaltar la relevancia de
disefiar estrategias pedagdgicas que fomenten el interés de los estudiantes con un enfoque

pedagdgico de manera efectiva para obtener una experiencia significativa (Salas et al., 2024).

Las estrategias pedagogicas son fundamentales dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje, permitiéndoles a los docentes planificar actividades con un proposito y objetivo
claro, teniendo siempre en cuenta las necesidades, intereses, edad y caracteristicas de los
nifos; cada una de estas estrategias no deben ser aplicadas de manera improvisada, sino que
respondan a el nivel educativo y a las dificultades de cada uno de los alumnos, con fin de
fortalecer habilidades como el pensamiento critico, creatividad y la metacognicion. En este

sentido el juego se convierte en una estrategia emocional y pedag6gica muy importante en la



educacion preescolar de manera libre, dindmica y significativa, mientras exploran, descubren

y desarrollan sus habilidades intelectuales a su propio ritmo.

1.1.1. Importancia de las estrategias pedagogicas

En la educacion, las estrategias pedagogicas son importantes para alcanzar los
objetivos y obtener calidad educativa que va de la mano con acciones realizadas por toda la
comunidad educativa a través de profesores, alumnos, directivos, padres y representantes en
su vida cotidiana, en el cual los procedimientos son realizados por el director ante los poderes
publicos mediante el liderazgo. En consecuencia, el hecho de que una calidad educativa
mejore se basa en ofrecer oportunidades de vida humana y social que requiere de una fuerte

vinculacion entre los pilares de la comunidad (Gil, 2022).

Ademas, Coque et al. (2024) establecen que los desafios significativos al implementar
estrategias adaptativas se podria ver afectada por la falta de recursos adecuados que son
insuficiente de acuerdo con la formacion docente y limitaciones de tiempo, cada uno de estos
desafios subrayan la necesidad de un apoyo institucional mas fuerte, una inversion en
recursos y capacitacion para facilitar la adopcidn de préacticas educativas mas personalizadas
que se adapten a los estilos de aprendizaje individuales de los estudiantes logrando un

impacto positivo.

Las estrategias pedagdgicas son importantes para alcanzar una educacion de calidad,
porque no solo dependen del trabajo del docente en el aula, sino de todo el compromiso de
toda la comunidad educativa, para que cada una de estas metodologias tengan mejores
resultados es primordial que participen los profesores, alumnos, directivos, padres de familia
y representantes legales que busquen una formacion de calidad, permitiéndoles obtener por
parte del director un liderazgo que permita gestionar apoyos, recursos y acciones ante las

diversas condiciones educativas.

1.1.2. Caracteristicas de las estrategias pedagogicas efectivas

Dentro de la investigacion sobre las estrategias pedagogicas emergentes se consideran
fundamentales cientificamente, debido a que les permite identificar nuevas formas de
ensefianza y aprendizaje, logrando mejorar la eficacia en la educacion en un mundo que se

encuentra en constante cambio, por ende, este estudio ayuda a los educadores a seleccionar



y aplicar estrategias pedagogicas efectivas donde se desarrollen diversas teorias y enfoques
pedagogicos al explorar nuevas metodologias y tecnologias que fortalezcan la calidad de

ensefianza en el nivel educativo (Avilés et al., 2023).

Asimismo, la planificacion favorece con anticipacion los diversos desafios que se
originan en los contextos escolares, 1o que permite a los docentes responder con mayor
flexibilidad ante situaciones imprevistas sin comprometer la coherencia didactica, donde la
capacidad anticipatoria no solo optimiza el tiempo y los recursos en el aula mediante ajustes
pedagdgicos oportunos, que sean adecuados para la diversidad del grupo y condiciones reales

del entorno educativo (Roman et al., 2025).

Las estrategias pedagdgicas emergentes son fundamentales, debido a que permite
conocer nuevas formas de ensefiar y aprender sobre los diversos cambios que vive la
educacion actual, este tipo de investigacion ayuda a los docentes a identificar metodologias
mas efectivas y eficaces al momento de incorporar recursos innovadores y utilizar
tecnologias que benefician la calidad del proceso educativo, logrando desarrollar nuevos
enfoques pedagogicos que respondan a las diversas necesidades de los estudiantes y al

contexto en el que se desenvuelven.

1.1.3. Tipos de estrategias pedagogicas efectivas

Existen diferentes tipos de estrategias pedagdgicas como proyectos en el aula que se
encuentran basados en el aprendizaje cooperativo, los cuales son muy efectivos en
adquisicion de diversas competencias logrando potenciar el trabajo en equipo, apoyo mutuo
y relaciones sociales que son primordiales en el proceso de aprendizaje, cuyos resultados
académicos deben ser exitosos con caracteristicas psicométricas vinculando aspectos de
formacion académica y profesional, lo que fomenta positivamente a la resolucion de

problemas, pensamiento critico y creativo (Hernandez et al., 2021).

Cada una de estas estrategias que se plantean dentro de la educacién son importantes
y complementarias permitiendo utilizar diferentes técnicas que aportan conocimiento,
buscando mejorar su receptibilidad y aprovechamiento. Como, por ejemplo: estrategias de

elaboracion, en el cual se debe basar en crear uniones entre lo nuevo y familiar; donde la



organizacion consiste en agrupar informacion sencilla y fécil de estudiarla y comprenderla
(Camizén et al., 2021).

Existen diferentes tipos de estrategias pedagdgicas que logran aportar el desarrollo
académico y personal de cada uno de los estudiantes, favoreciendo los proyectos en el aula,
y el aprendizaje cooperativo, por ende, cada una de estas herramientas son fundamentales
permitiendo que los nifios trabajen en equipo y se apoyen entre ellos fortaleciendo las
relaciones sociales y emocionales, lo que influye positivamente a obtener mejores logros de
aprendizaje lo que favorece a las competencias como la resolucion de problemas,
pensamiento critico y la creatividad, dando aspectos necesarios para lograr un aprendizaje

que no solo sea memoristico sino més activo y significativo.

1.1.4. Evaluacion de las estrategias pedagogicas en el nivel inicial.

Una de las evaluaciones mas usadas en la pedagogia es la retroalimentacion efectiva,
un proceso donde los docentes utilizan varios métodos para apoyar el progreso de sus
estudiantes, reforzando la confianza del alumno y proporcionando sugerencias
constructivistas que buscan mejorar y ofrecer reflexiones sobre habilidades de
autoevaluacion ,a través del uso de actividades interactivas y juegos educativos que permiten
desarrollar habilidades de manera ltdica mediante informacién valiosa sobre su progreso;
es importante realizar reuniones periddicas con padres de familia con la finalidad de crear

un espacio de colaboracidn de manera conjunta (Aleman et al., 2024).

Asimismo, la evaluacidn participativa debe ser efectivamente implementada para que
logre contribuir a la pertinencia contextual y cultural de los diferentes modelos pedagogicos
inclusivos, donde se consideran importante en cada una de las experiencias documentadas, a
través de retroalimentacion y reconocimiento de practicas como un motor de mejora continua
en la atencion a la diversidad, en contextos reales que permitan una integracién efectiva de
saberes culturales y socioemocionales en los sistemas de evaluacion promoviendo una

inclusion educativa sostenibles y genuina ( Molina, 2025).

Las evaluaciones dentro de las estrategias pedagogicas cumplen un papel
fundamental, debido a que permiten conocer el avance de los estudiantes y mejorar el proceso

de aprendizaje, donde una de las formas mas valiosas es la retroalimentacién que brinda al



estudiante desarrollar habilidades de autoevaluacion al momento de utilizar actividades

interactivas y juegos educativos que hacen que el aprendizaje sea mas dindmico y ladico.

1.1.5. Rol del docente en funcion al empleo de estrategias pedagdgicas

En la actualidad, el papel que desempefia el docente se ve deteriorado por las
constantes transformaciones de las diferentes reformas educativas, donde se convierten en un
agente educativo dispuesto al cambio; sin embargo, en ciertas ocasiones no ofrecen este tipo
de herramientas o metodologias que son necesarias para la creacién de estrategias
innovadoras que logran llamar la atencién del estudiante e incluso la elaboracion de

materiales didacticos que le beneficien a enfrentar diversas dificultades (Farias et al., 2023).

Para Reyes (2021), los docentes deben emplear nuevas técnicas o0 metodologias que
permitan estimular y enriquecer las actividades de manera efectiva e independiente en
beneficio al desarrollo del proceso de aprendizaje de los estudiantes, donde al crear estas
estrategias didacticas puedan lograr construir y apropiarse de herramientas que son
fundamentales para realizar cambios considerables que logren cumplir con los objetivos, y

las exigencias en un mundo totalmente tecnol6gicamente avanzado.

En el nivel inicial, es importante el rol que desempefia el docente debido a que se
enfrenta a varios desafios, como cambios en las reformas educativas y a las nuevas exigencias
del contexto escolar. Donde permita mostrar que el maestro sea un agente de cambio y capaz
de aplicar estrategias innovadoras, sin embrago, no siempre cuentan con las herramientas,
recursos o apoyo suficiente para hacerlo de manera adecuada; lo que puede afectar a la
practica diaria como en la elaboracion de materiales didacticas con sus propios recursos y

lograr llamar la atencidn e interés del estudiante en beneficio de mejorar su aprendizaje.

1.2. Inteligencia emocional

La educacion emocional es fundamental en el nivel inicial, sin embargo, en algunas
instituciones aun existe ausencia de la misma, lo que origina consecuencias negativas que se
presenta en violencia, comportamientos inadecuados, entre otras; donde la escuela es
considera el lugar més estable para que los nifios aprendan a manejar sus emociones,

sentimientos y expresarse, mejorando las destrezas interpersonales y sociales, pero en



ocasiones se encuentra afectada por la mala practica docente que percute en el desarrollo
integral del nifio (Valencia, 2023)

Por otro lado, Gracia (2019) menciona que, en la actualidad se encuentran nuevas
dindmicas que se relacionan con la estructura familiar, dialogos, y relaciones sociales con la
interaccion con el entorno, considerando importante configurar los procesos de aprendizaje
y ensefianza con una educacion emocional, donde el maestro es quien orienta los estimulos
gue movilizan estos procesos mentales y adquisicion de conocimientos, logrando una

estructuracion al pensamiento como sujeto activo en su propio proceso de aprendizaje.

El impacto que tiene la inteligencia emocional en el nivel inicial es de gran relevancia,
por ende, es importante la utilizacion de estrategias pedagdgicas que se integren en todas las
dimensiones permitiendo destacar las oportunidades para lograr un mejor bienestar infantil,
promoviendo resiliencia y la fortaleza de la convivencia escolar mediante la colaboracion
entre la familia y escuela para optimizar su efectividad en el desarrollo holistico de los nifios
(Boconzaca et al., 2025).

En el nivel inicial, la inteligencia emocional es fundamental, porque permite que los
nifilos aprendan a reconocer, expresar y manejar sus propias emociones desde una edad
temprana, por ende, cuando en esta area no se trabaja se originan consecuencias negativas
como comportamientos inadecuados, dificultades para convivir, violencia o problemas para
relacionarse con los demas, por ende, la escuela se convierte en ese espacio clave para
fomentar y fortalecer las habilidades sociales e interpersonales que les de paso a expresar lo

que sienten.

1.2.1. Importancia de inteligencia emocional en el nivel inicial

Para Arce et al. (2023), los nifios del nivel inicial se enfrentan una serie de amenazas
y riesgos en todo el mundo, por lo tanto, cuando un estudiante se convierte en una imagen
sonriente es considerado como un concepto vago, donde es fundamental que la calidad
mental y fisica les permita desenvolverse en su entorno saludable, estableciendo una relacion
afectiva con sus padres o familiares, para que luego no exista carencia de habilidades
emocionales que se representan por acciones antisociales y agresivas tanto dentro o fuera del

ambito escolar.



En la educacion inicial, la inteligencia emocional tiene gran relevancia lo que permite
a los nifios de preescolar desarrollen habilidades emocionales y sociales en cada uno de los
contextos, para asi convertir estudiantes capaces de reflexionar, pensar y ser empaticas con
otros miembros de la sociedad, estableciendo una relaciéon positiva entre los diferentes
componentes interpersonales que incluyen las diferentes actividades didacticas como una
herramienta de gestion para fomentar su capacidad de aprendizaje ( Barturén & Saavedra,
2022)

En el area inicial, se considera importante la inteligencia emocional como un aspecto
que influye directamente en su bienestar fisico, mental y en la forma en que se relacionan
con su entorno. Los nifios pueden enfrentarse a diferentes riesgos y amenazas dentro como
fuera del contexto escolar, por eso es necesario que se realicen espacios seguros, afectivos y
de confianza, para lograr un eficiente trabajo y acompafiamiento con los padres, familiares y
docentes, considerando espacios que sea importantes en resolver conductas agresivas,

antisociales o dificultades para relacionarse con los demas.

1.2.2. Componentes de la inteligencia emocional
Para Ortiz (2025), en el nivel inicial se establecen componentes de las emociones que
conforman una experiencia compleja que involucra al estudiante en diversas interacciones

con su entorno:



Figura 1
Componentes de la inteligencia emocional

* Este es un proceso * Las emociones que « Es la conciencia que
donde la evaluacion y estan asociadas con una persona tiene de
analisis mental dentro respuestas fisicas del sus propios estados de
de una problematica cuerpo, abarcan emocionales, como
puede comprender la cambios en el ritmo sentirse triste, enojado
percepcion y cardiaco, la presion entre otros
comprension de arterial, respiracion y
estimulos del entorno. la secrecion de

hormonas como el
cortisol y la
adrenalina.

Fuente: Basada en Ortiz (2025).

Sin embargo, se pueden plantear otros componentes relevantes para fomentar las
emociones, donde una persona emocionalmente habil logra con mayor facilidad mostrar
emociones como autoestima, motivacion y empatia, para lograr comprender los estados de
animos propios o ajenos. Debido, a la carencia de estas habilidades se presentan de manera
de falta de autoconfianza, desesperanza, pesimismo, impulsividad y dificultad para

solucionar problemas (Zapata et al., 2025).

Cada uno de estos componentes hacen que una persona sea habil no solo al reconocer
las emociones, sino lograr expresar de forma adecuada al mantener actitudes positivas para
fortalecer su autoestima, actuar con motivacion y mostrar empatia hacia otros de su entorno,
por otro lado, cuando estas habilidades no se desarrollan correctamente se presentan
dificultades como: inseguridad, falta de confianza y problemas que no logren resolver

situaciones cotidianas.

1.2.3. Modelos de inteligencia emocional en el nivel inicial.

Para Irala (2023), define al modelo de Mayer y Salavey como la construccion de la
inteligencia emocional, estableciendo bases solidas como tedrica y empirica, considerando
que esta habilidad sea el éxito de diversas areas en la vida de los nifios, fomentando liderazgo

y bienestar emocional, haciendo énfasis en campos de la educacion al comprender y
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reflexionar sobre la regulacion emocional en donde permita resolver conflictos complejos de

forma mas efectiva.

En la educacion inicial es importante que se describa los modelos de inteligencia
emocional, donde permita acceder y generar sentimientos al expresar y comprender las
emociones. Goleman establece que la capacidad para poder reconocer destrezas para manejar
sensaciones o afecto se debe a una buena autoconciencia emocional, motivacion,
autorregulacion y habilidades sociales lo que favorece al intercambio de aprendizajes
(Zambrano & Trivifio, 2022).

Estos modelos permiten definir que el desarrollo emocional implica el comprender,
analizar y reconocer las diferentes emociones mediante situaciones de la vida diaria,
fortaleciendo capacidades personales y sociales, como elementos claves para mejorar sus
emociones de manera adecuada trabajando en edades tempranas perfeccionando la
autorregulacion en espacios, actividades y estrategias pedagogicas, promoviendo una

convivencia mas sana fuera y dentro del salon.

1.2.4. Factores que influyen en el desarrollo de la inteligencia emocional

En la educacién, los factores sociales, emocionales y afectivos son fundamentales
para lograr una interaccion y desarrollo de competencias personales que potencien los
sentimientos y emociones que se encuentran presentes en la vida de los estudiantes, los cuales
adquieren mayor aprendizaje cuando se encuentran motivados; asi se cultiva la iniciativa y

confianza que permite obtener un buen rendimiento escolar (Royero, 2025).

Por otro lado, la familia cumple un rol importante para lograr obtener inteligencia
emocional de manera correcta, donde los sentimientos de los nifios dan respuesta a sus
necesidades emocionales, que significa primero prestar atencion de como se sienten los nifios
lo que beneficiara correctamente en su crecimiento, en el cual los padres de familia son los

responsables de crear un ambiente seguro y de convivencia (Valarezo, 2022).

Los factores que influyen en el desarrollo integral de los nifios son sociales,
emocionales y afectivos en manera que se relacionan, participan y aprenden dentro del aula,
donde los estudiantes siempre deben estar motivados, seguros y acompafiados por el docente

para obtener una mejor adquisicién de conocimientos lo que favorece al rendimiento escolar,
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por ende, la inteligencia emocional permite que los nifios aprendan a manejar las emociones
y sentimientos de forma mas adecuada, lo que evita que eso afecte negativamente su

aprendizaje y convivencia con otros.

1.2.5. Rol del docente en el desarrollo de inteligencia emocional

El rol del docente en el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios es
fundamental y multifacético; més alld de impartir conocimientos académicos, los docentes
actian como modelos de comportamiento emocionalmente saludable y seguro, logrando asi
crear un ambiente donde los nifios logren explorar y expresar sus emociones libremente, por
ende, es importante integrar actividades y lecciones centradas en inteligencia emocional
dentro del curriculo, lo que permita brindar herramientas necesarias para comprender y

gestionar emociones de manera constructiva (Bricefio, 2025).

Por otro lado, Orozco et al. (2025) el rol del docente en su practica pedagdgica exige
un alto nivel de sensibilidad de las emociones propias y de estudiantes que facilitan obtener
una éptima calidad al momento de establecer relaciones interpersonales que se dan dentro de
la escuela, considerando la practica profesional de manera controlada por conductas
emocionales que establecen competencias basicas para lograr un buen desempefio de

cualquier docente.

En el nivel inicial es importante que el maestro cumpla con cada uno de los objetivos
propuestos durante el afio, sin limitarse Unicamente a ensefiar contenidos académicos que
acomparien, orienten y guien emocionalmente a los estudiantes, dando ejemplo de modelo
sobre comportamiento y conducta que ayuden a los nifios a expresarse, resolver conflictos y

cdmo manejar sus propias emociones dentro del aula.
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CAPITULO 1
2. Disefio metodologico
2.1. Enfoque metodologico
De acuerdo con Sénchez (2019), el enfoque mixto comprende la integracion y
complementacién dentro de una investigacion, dado que sus procedimientos metodologicos
se basan en los fundamentos epistémicos que ayudan a dar una estructura cientifica y
procedimental para la aplicacion de una hipdtesis para determinar con mayor precision el

fenémeno.

Esta investigacion tuvo un enfoque mixto (Cualitativo y cuantitativo), el cual se
empled para visualizar y analizar como las estrategias pedagadgicas influyen en las emociones
de los nifios mediante entrevistas y encuestas dirigidas a docentes como padres de familia,
permitiendo medir la fiabilidad de la investigacion, logrando contrastar los resultados con las
percepciones y experiencias de cada uno de los participantes, facilitando una vision integral

en el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios.

Para Ramos (2020), el alcance descriptivo es de tipo fenomenolégico o narrativo
constructivista, con el fin de describir representaciones subjetivas, donde un fenémeno
especifico se puede aplicar en un analisis de datos de dispersion y tendencia central en una
hipdtesis que caracteriza a una investigacion mediante la observacién y detallando la

informacion de una manera concisa.

En esta investigacion se utilizé el alcance descriptivo para identificar, observar y
describir las estrategias pedagogicas que aplican los docentes y padres de familia de acuerdo
con los comportamientos emocionales de los nifios con su entorno, por ende, se deben buscar
préacticas educativas que beneficien a la inteligencia emocional generando una base de

conocimientos para futuras propuestas de mejora para el bienestar del nifio.
Poblacion y muestra

La poblacién representa un conjunto de individuos, fendmenos y objetos, con
caracteristicas fundamentales para la formulacion de preguntas con un objetivo de estudio,
donde la poblacion podria estar formada por los residentes de una region, por ende, es clave

en la validacién de resultados para lograr que sean aplicados de manera correcta clasificando
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la informacion, permitiéndoles a los investigadores establecer métodos de muestreo y andlisis
adecuado ( Omonte, 2024).

Para llevar a cabo este trabajo investigativo se consider6 una poblacién total de
veintidds (22) personas, conformada por un docente que trabaja en la institucion educativa,
por ende, los criterios a seleccionar al participante que fue escogido por sus afios de
experiencia en la educacion inicial. Adicionalmente, se analiz6 a veintitn padres de familia
de la Unidad Educativa Pequefiines ubicada en Leonidas Plaza en el cantdn Sucre, con la
finalidad de analizar la influencia de las estrategias pedagdgicas en el desarrollo de

inteligencia emocional en los nifios de 3 a 4 afios.

La técnica de muestra no se realiza al azar, sino en la iniciativa del sujeto en una
investigacion, donde se toma la decision para establecer datos estadisticos que son realizados
en la poblacidn, donde se admiten una valoracion precisa de los resultados dentro del estudio,
por lo que es fundamental que los datos sean confiables y generalizados en una investigacion
minimizando el riesgo de distorsion en los hallazgos (Mucha et al., 2021)

En la presente investigacion considerando la poblacién reducida se optado por asumir
como muestra a la poblacién mencionada, es decir, veintidos personas (21 padres de familia
y 1 docente) que participaron en este estudio permitiendo conocer sus perspectivas y
experiencias sobre las estrategias pedagogicas que benefician el desarrollo de la inteligencia

emocional del nifio durante todo su proceso educativo.
Meétodos y técnicas

Meétodos tedricos

Método de analisis y sintesis

La capacidad de analisis y sintesis permiten determinar diferentes estrategias como
trabajo en equipo para emitir juicios, recibir criticas, debatir, elaborar esquemas y resimenes,
que son capaces de desarrollar destrezas mas eficaces dentro del proceso de aprendizaje
logrando actividades que sean adecuadas para obtener un éxito deseado en la investigacion
(Pibaque & Game, 2023).
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En la presente investigacion se utilizé el método de andlisis y sintesis para resumir
informacion relevante al respecto a la inteligencia emocional y las estrategias pedagogicas
adecuadas para que los nifios obtengan un desarrollo integral tanto en el hogar como en la

escuela.
Método deductivo

Para Gomez (2020), el método deductivo lo define como un procedimiento racional
que inicia de lo general a lo particular, estableciendo caracteristicas donde el fendmeno se ha
comprobado en un determinado conjunto de personas, que poseen caracteristicas donde las

conclusiones de la deduccion son verdaderas y las premisas que se originan también lo son.

En la presente investigacion se utilizé el método deductivo partiendo de principios y
teorias sobre estrategias pedagdgicas e inteligencia emocional con la finalidad de explicar su
importancia dentro de la ensefianza y aprendizaje de los nifios, considerando como los

docentes influyen en la formacion y desarrollo de sus emociones.
Observacion cientifica

La observacion cientifica permite obtener las fortalezas y debilidades de los
estudiantes y los docentes, perfeccionando su labor educativa en la bisqueda de propuestas
de mejora, donde es importante la evaluacion formativa de como se realizan las actividades
para que los nifios puedan percibir objetivamente las experiencias de aprendizajes
significativas (Feria, 2021)

En la presente investigacion se empleo la técnica de observacidn donde el instrumento
es la ficha de observacion que facilitd la recopilacion de informacion de manera directa y
objetiva sobre el comportamiento de los nifios, donde se podra visualizar actitudes,
interacciones y expresiones durante las actividades educativas que limitan el desarrollo de

habilidades y capacidades dentro de su desarrollo holistico del nifio.
Técnica entrevista

Segun Sierra (2019), la entrevista cualitativa genera relaciones auténticas entre los
participantes, a través del dialogo estableciendo una relacion directa sin estrategias de

ocultamiento, donde el desarrollo de la interaccion conversacional que dara sentido a las
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interpretaciones que se le realice al entrevistador, mediante una comunicacion interpersonal
comprendiendo los diferentes elementos afectivos como un condicionante que determine la

expresion de sentimientos entre ambos.

En la presente investigacion se aplico la técnica de la entrevista dirigida a un docente
del nivel inicial de la Unidad Educativa Pequefiines, que facilito la obtencion de informacion
detallada y reflexiva con preguntas orientadas a las estrategias pedagdgicas e inteligencia
emocional, donde se busca lograr identificar como los docentes planifican, ejecutan y evalan
cada una de las actividades. Ademas, esta técnica permitié obtener una comprension sobre la

efectividad de sus métodos logrando un analisis mas profundo sobre su practica docente.
Técnica encuesta

La encuesta es considerada como un método que permite la aplicacién durante la
practica dirigida a los encuestados, donde tienen la libertad de expresar sus opiniones,
sentimientos y emociones, logrando que el investigador presente interés por su propio
estudio, recabando datos relevantes para su investigacion, por ende, es importante que se
realice en anonimato a la hora de ser encuestado, ofreciendo una investigacion fiable y valida
(Feria et al., 2020).

En la presente investigacion se empled una encuesta dirigida a los padres de familia
del nivel inicial de la Unidad Educativa Pequefiines, permitiendo recopilar informacion sobre
las percepciones, actitudes y emociones con la referencia en el desarrollo emocional de sus
hijos en casa y la influencia que tienen al implementar estrategias pedagdgicas en el hogar.

2.2 Andlisis de la ficha de observacion que se realizo en la Unidad Educativa Pequefiines

Para llevar a cabo el trabajo investigativo se aplic6 una ficha de observacién dentro
de la Unidad Educativa Pequefiines, con el objetivo de identificar de manera directa sobre
como se emplean las estrategias pedagogicas en beneficio al desarrollo de la inteligencia

emaocional.
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Tabla 1
Ficha de observacién

Criterio a evaluar ;UMPLNEO Observaciones

1. ¢(El docente promueve espacios de
didlogo que permiten a los nifios
expresar y reconocer como se sienten X
en los diferentes momentos de la
jornada educativa?
2. ¢Se brindan oportunidades equitativas
para que todos los nifios participen y
expresen sus sentimientos sin ser X
interrumpidos o juzgados por otros
nifios?
3. ¢El docente orienta correctamente a
los nifios para lograr una
comunicacion efectiva de forma X
adecuada, evitando conductas
agresivas o inadecuadas?
No se visualizo
ningun tipo de
X espacio destinado
para la regulacion
de las emociones.

4. ¢(En lainstitucion se visualiza espacios
adecuados ( rincones o areas ludicas)
destinados para la autorregulacion de
las emociones de los nifios?

5. ¢EIl docente planifica actividades que
fomenten la capacidad de los nifios
para lograr ponerse en el lugar de los X
demas vy, comprendiendo los
sentimientos de sus comparieros?

6. (El docente utiliza  diversas No cuentan con
metodologias activas como el juego o las herramientas
dramatizaciones para asi fomentar el X necesarias para
desarrollo de la inteligencia emocional ponerlas en
en los nifios? practica.

7. ¢ Lainstitucion emplea herramientas o
metodologias que fomenten el X
desarrollo de la inteligencia emocional

8. ¢Lainstitucion promueve un ambiente
seguro, respetuoso y afectivo para
lograr una correcta  expresion
emocional en los nifios?

X
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9. ¢La institucion involucra inteligencia

emocional dentro de su planificacion o X

propuesta escolar?
No, ofrecen estos
talleres donde se
involucran al
padre de familia.

10. ;La institucion ofrece talleres o
actividades que orienten a los padres X
sobre la educacién emocional?

TOTAL 70%  30%

En la Unidad Educativa Pequefiines ubicado en Lednidas Plaza del Cantdn Sucre, se
obtuvo un 70% del cumplimiento en cuanto el desarrollo de la inteligencia emocional en los
nifios de 3 a 4 afios, sin embargo, el porcentaje restante genera un valor de incumplimiento
debido a la escasa regulacion emocional que tienen los estudiantes por parte del docente y de
la institucion, donde no se visualiz6 espacios 0 ambientes que fomenten oportunamente el
uso de metodologias activas que no son planificadas ni constantes que son para el beneficio
del estudiante, al crear rincones dentro del aula que sirvan como una herramienta de

contencion emocional para evitar situaciones diarias que ocurren en la jornada escolar.

2.3. Analisis de la encuesta dirigida a los padres de familia de la Unidad
Educativa Pequefiines ubicado Lednidas Plaza del canton Sucre.

Para llevar a cabo el trabajo investigativo se realizd una encuesta a veintitn (21)
padres de familia de la Unidad Educativa Pequefiines, con la finalidad de conocer sus
opiniones y experiencias sobre como las estrategias pedagdgicas son aplicadas en la
institucion para lograr promover el fortalecimiento de la inteligencia emocional en los nifios
de 3 a4 afios.

Tabla 2
Estadisticas de confiabilidad de la escala frecuente

IC del 95%
Coeficiente  Estimar  Errortipico Lower  Upper

Cronbach's o 0.837 0.074 0.691 0.982

Como se evidencia el instrumento fue fiable, porque al analizar el Alfa Cronbach

dio 0,837 dando una confiabilidad razonable, lo que indica que las preguntas tienen

18



relacion coherente entre si, cuyo resultado estd dentro del rango de fiabilidad mostrando la
estabilidad y confiabilidad en la medicidn de las variables en la investigacion.
Preguntas de encuesta dirigida a los padres de familia de la Unidad Educativa
Pequefiines

1. ¢Considera importante que su hijo aprenda a reconocer, expresar y controlar

sus emociones?

Tabla 3
Importancia de que su hijo aprenda a reconocer, expresar y controlar sus
emociones
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Opciones J Valido Acumulado
Casi siempre 1 4.8 4.8 4.8
Siempre 20 95.2 95.2 100.0
Total 21 100.0

La gran mayoria de los encuestados consideran importante que sus hijos aprendan a
reconocer, expresar y controlar sus emociones, en el cual respondieron con la valoracion de
“siempre”, lo que permitid evidenciar un alto nivel de consenso positivo entre los
participantes respecto a la relevancia del desarrollo emocional en los nifios como una parte

fundamental en su formacion integral en el nivel inicial.

2. ¢La institucion crea espacios de dialogo logrando que sus hijos se expresen y

regulen emociones?

Tabla 4
Espacios de dialogo logrando que sus hijos se expresen y regulen emociones
. . . Porcentaje Porcentaje

Opciones Frecuencia  Porcentaje Valido Acumulado
A veces 5 23.8 23.8 23.8
Casi 4 19.0 19.0 42.9
siempre
Siempre 12 57.1 57.1 100.0
Total 21 100.0
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Dentro de la tabla 4 se evidencié como resultado que, desde la experiencia de cada
uno de los encuestados, la institucion en su mayoria si promueve espacios de dialogo
permitiendo que los alumnos expresen y regulen sus propias emociones y sentimientos con
la valoracion de “siempre”, reflejando una valoracion positiva del trabajo institucional,
aunque se encuentre una percepcion favorable existe un porcentaje o margen de mejora para
lograr una mayor constancia en la creacion de estos espacios con la necesidad de promover

una comunicacion efectiva con la comunidad educativa.

3. ¢Motiva a su hijo a comprender, reconocer y respetar las emociones o

sentimientos de las personas de su entorno fortaleciendo la empatia hacia

otros?
Tabla 5
Motivacion familiar para fortalecer la empatia y respeto hacia las emociones de los
demas
: : . Porcentaje Porcentaje
Opciones  Frecuencia  Porcentaje Valido Acumulado
Casl 1 48 48 48
nunca
A veces 4 19.0 19.0 23.8
Casi 9 42.9 42.9 66.7
siempre
Siempre 7 33.3 33.3 100.0
Total 21 100.0

Se demostro en la tabla 5, que los padres de familia motivan a sus hijos a comprender,
reconocer y respetar las emociones de los demas, permitiendo observar que la mayor parte
de los encuestados dan valoracion de “casi siempre”, logrando una motivacion correcta que
permite fortalecer el desarrollo de la empatia en el entorno familiar promoviendo espacios
para reforzar y poner en practica en algunos hogares para ofrecer una formacién emocional
mas estable y s6lida en beneficio para el nifio.

4. ¢Usted brinda la motivacion necesaria para fortalecer el aprendizaje de sus
hijos logrando obtener buen comportamiento y actitudes positivas?

Tabla 6
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Motivacion brindada por los padres para fortalecer el aprendizaje.

Opciones Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Vélido Acumulado

A veces 3 14.3 14.3 14.3

Casi 5 23.8 23.8 38.1

siempre

Siempre 13 61.9 61.9 100.0

Total 21 100.0

Se logr6 obtener como resultado que los padres de familia brindan la motivacion
necesaria para fortalecer el aprendizaje de sus hijos, donde sefialaron con la valoracion de
“siempre” que mediante el reconocimiento o afecto logran obtener un buen comportamiento
y actitudes positivas. Sin embargo, se necesita ofrecer mas apoyo y acompafiamiento por
parte de los padres dentro del proceso educativo de sus hijos para fomentar el desarrollo
integral del infante.

5. ¢Considera importante que se realicen actividades escolares que fortalezcan

la autoestima de los nifios?

Tabla 7

Actividades escolares que fortalezcan la autoestima de los nifios

Opciones Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
P J Valido Acumulado
A veces 3 14.3 14.3 14.3
Casi 4 19.0 19.0 33.3
siempre

Siempre 14 66.7 66.7 100.0
Total 21 100.0

En la tabla 7 se demostré que es de gran importancia realizar actividades escolares
que busquen fortalecer la autoestima de los nifios, dando como valoracion de “siempre”, lo
que refleja positivamente el uso de estrategias educativas orientadas al desarrollo emocional

cuyo objetivo es mejorar el aprendizaje sobre el progreso integral en los estudiantes.
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6. ¢Como califica las actividades que emplea el docente para fomentar el

desarrollo emocional en los nifnos?

Tabla 8
Actividades para fomentar el desarrollo emocional en los nifios.

i . . Porcentaje Porcentaje
Opciones  Frecuencia  Porcentaje valido Acumulado
Regular 1 4.8 4.8 48
Bueno 4 19.0 19.0 23.8
Muy 9 42.9 42.9 66.7
bueno
Excelente 7 33.3 33.3 100.0
Total 21 100.0

Se demostro en la tabla 8, que las actividades que emplea el maestro logran buscar
fomentar el desarrollo emocional en los estudiantes, donde dio como resultado positivo con
la valoracion de “muy bueno”, sin embargo, se da a conocer que hay un porcentaje donde los
padres de familia sefialaron que deben continuar fortaleciendo estas précticas para alcanzar
niveles alin mas altos de excelencia educativa.

7. ¢Como califica el grado de capacitacion del docente en educacién emocional

para ensefiar a resolver conflictos diarios?

Tabla 9
Grado de capacitacion del docente en educacién emocional

Opciones Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
P J Valido Acumulado
Regular 1 4.8 4.8 4.8
Bueno 4 19.0 19.0 23.8
Muy 7 33.3 33.3 57.7
bueno

Excelente 9 42.9 42.9 100.0
Total 21 100.0
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Se reflejo que la capacitacion que tiene el docente a temas de educacion emocional le
permitira resolver situaciones o dificultades diarios, donde la mayoria de los encuestados
establecieron que la preparacion del docente en este &mbito es “bueno”, por lo que es
importante que se continle con procesos de formacién y actualizacion para buscar posibles
mejoras en funcion a la resolucion de conflictos.

8. ¢Con qué frecuencia la instituciobn promueve talleres sobre conciencia

emocional para lograr un desarrollo integral 6ptimo?

Tabla 10

La institucion promueve talleres sobre conciencia emocional

Opciones Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
P J Valido Acumulado
Casl 4 19.0 19.0 238
nunca

A veces 1 4.8 4.8 4.8
Casi 9 42.9 42.9 66.7
siempre

Siempre 7 33.3 33.3 100.0
Total 21 100.0

Se visualiz6 en la tabla 10, como la institucion promueve talleres sobre la conciencia
emocional para lograr un éptimo desarrollo integral con la opcion de “muy bueno”, sin
embargo, se refleja una percepcion minima de insuficiencia en la promocién de estos talleres
de conciencia emocional, considerando importante se deben continuar mejorando y
ampliando la integracién de actividades que garanticen un desarrollo integral mas sélido para

los alumnos.

2.4. Andlisis de la entrevista dirigida a docente de la Unidad Educativa
Pequefiines ubicado en Lednidas Plaza del cant6n Sucre.

Para llevar a cabo el trabajo investigativo se entrevistd a una (1) persona que labora
en la Unidad Educativa Pequefiines con la finalidad de analizar su percepcion y experiencia
sobre las variables de estudio: estrategias pedagogicas e inteligencia emocional.

Tabla 11
Participantes de la entrevista
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Afos de

Cddigo  Descripcion Cargo Titulo académico o
experiencia
El Entrevistado Directora Tecnq!oga en 20 afos
1 Educacion Inicial
Tabla 12

Categorizacion de la entrevista

Palabras claves

Categorias

Subcategorias

Participacion activa
Experiencias
significativas
Reflexion emocional

Participacion de las
familias

Familia

Comunicacion
constante

Estrategias
emocionales

Educaciéon emocional

Ambientes de
aprendizaje
Estrategias pedagogicas

Aprendizaje emocional

Acompafiamiento
educativo
Comunicacion

Influencia familiar

Relacioén escuela- familia

Participacion familiar

Rendimiento académico
Seguridad emocional

Formacion docente

Ambientes seguros
Ambientes efectivos
Dramatizaciones
Cuentos interactivos
Juegos de roles

Comprension emocional

Orientacion
Apoyo emocional
Dialogo, escucha

Apoyo familiar

Trabajo en conjunto
Bienestar infantil
Reuniones

Talleres educativos
Seguimiento del
comportamiento
Desempefio escolar
Aprendizaje positivo
Control emocional
Capacitacion docente
Actividades educativas
Orientacion guiada

Nota: Palabras claves en categorias y subcategorias obtenidas a partir de la entrevista

realizada a docente de la institucion.

Preguntas de entrevista dirigida a docente de la Unidad Educativa Pequefiines.

1. ¢De qué manera promueve la participacion activa en los nifios de 3 a 4

anos del nivel inicial para que logren expresar sus sentimientos, pensamientos e

ideas?
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La participacion de activa en los nifios del nivel inicial es fundamental
permitiéndoles involucrarse en cada una de las actividades planificadas dentro o fuera del
salon. Sin embargo, cuando los estudiantes participan mediante dramatizacion, juegos
dindmicos o canciones para lograr desarrollar confianza/ seguridad para demostrar y
expresar sus emociones como una estrategia pedagdgica construyendo ambientes seguros
o afectivos “que permitan que los nifios se sientan escuchados y valorados” (E1).

2. ¢Qué actividades o estrategias utiliza para fortalecer el aprendizaje
emocional en nifios de 3 a 4 afios?

En la institucién lo que se busca para fortalecer el aprendizaje emocional es el
empleo de estrategias pedagogicas” (E1). Por ende, las experiencias significativas
permiten que los nifios aprendan de manera mas natural y espontanea logrando un
aprendizaje emocional con éxito, fortaleciendo el interés de aprender y comprender la
adquisicién de nuevas habilidades al momento de interactuar con los docentes y
compafieros construyendo un proceso educativo mas enriquecer y participativo.

3. Desde su experiencia. ¢Qué acciones aplica cuando un estudiante
presenta dificultades para controlar y regular sus emociones?

El acompafiamiento y orientacion que brinde el docente es fundamental para
lograr una regulacién emocional exitosa, debido que en los primeros afios de vida los
nifios se estan formando emocionalmente mediante esas actividades guiadas dialogos y
apoyo por parte del maestro logrando asi “comprender lo sucedido o el origen del
problema, tratando de no castigar, intimidar o juzgar sus emociones” (E1).

4. Desde su experiencia docente, ¢qué papel cumplen las familias en el

desarrollo de inteligencia emocional en nifios de 3 a 4 afios del nivel inicial?

La participacion de las familias es fundamental para el proceso educativo de los nifios,

donde el apoyo emocional familiar permite reforzar habitos positivos como

comportamientos, valores o conductas permitiendoles sentirse seguros y motivados en su

aprendizaje lo que repercute de manera positiva 0 negativa porque algunos de sus

comportamientos dificultan el trabajo en el aula” (E1).

5. ¢Como involucra a los padres de familia para obtener un éptimo

desarrollo emocional en esta etapa?

25



La familia representa el primer espacio de aprendizaje, lo que permite que desarrollen
valore, actitudes y formas de relacionarse con los demas, donde influye en su seguridad,
confianza y bienestar emocional en los primeros afios, “logrando un asi un trabajo en
conjunto entre las familias y escuela para promover con éxito el desarrollo integral optimo

en el nifo” (E1).

6. Desde su experiencia, ¢qué avances o cambios ha visualizado al momento
de aplicar estrategias educativas efectivas direccionadas al desarrollo de la
inteligencia emocional en nifios del nivel inicial?

“Para involucrar a los padres de familias es muy complicado, debido al tiempo y
ocupacion de los representantes, sin embargo, lo que hace como institucion es realizar
reuniones y talleres” (E1). Considerando que la comunicacion es primordial para
mantener una relacién cercana entre el docente, los nifios y las familias lo que facilita la
resolucion de problemas que ocurren a diario.

7. ¢Cuéles considera que son las principales dificultades a la hora de
trabajar la inteligencia emocional en nifios de 3 a 4 afios?

Las estrategias pedagogicas empleadas para buscar mejoras emocionales, lo que
permiten crear ambiente mas participativo y motivador que logra que los estudiantes se
sientan escuchados, valorados y comprendidos, por ende, “se aplican diversas
metodologias de inteligencia emocional de manera constante, lo que beneficia a la mejora
de la convivencia dentro y fuera del salon” (E1).

8. ¢Qué recomendaciones propondria para mejorar el desarrollo de la
inteligencia emocional en la unidad educativa?

La educacién emocional ayuda a fortalecer habilidades relacionadas con la
convivencia dentro del entorno escolar y familiar, por ende, se busca adaptar actividades
de acuerdo a su edad y necesidad, donde se considera fundamental “crear espacios dentro
de lainstitucion donde los estudiantes puedan expresar, gestionar y regular sus emociones

de manera guiada y libre” (E1).

2.5. Analisis cruzado de la informacion
Luego de la triangulacién de la informacion obtenida de la ficha de observacion,

encuesta a los padres de familia y entrevista a la docente de la Unidad Educativa
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Pequefiines ubicado en Lednidas Plaza del canton Sucre, queda claro que la institucion
cuenta con una base positiva para promover inteligencia emocional, sin embargo, se
evidencia como principal carencia de rincones destinado a la regulacion emocional de los
nifios lo que afecta directamente a estudiantes de 3 a 4 afios , que no cuenten con estos
espacios fisicos que les permita sentirse seguros y expresar cada una de las emociones
que se presenten mediante actividades guiadas o situaciones de conflictos, reduciendo la
posibilidad de trabajar las emociones de forma mas constante, significativa y organizada.

De manera general, el cruce de estas técnicas permite comprender que el
desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de 3 a 4 afios, se ve limitado por la
carencia de rincones para la regulacion emocional, lo que requiere una mejor
organizacion institucional para crear estos tipos de ambientes como estrategias
pedagdgicas mediante actividades significativas. Por consiguiente, se considere como
barrera que los docentes no cuenten con las herramientas necesarias para aplicar estas
estrategias dificultando la efectividad en la aplicacion de las actividades, a esto se le suma
la falta de talleres por parte de la institucion dirigidas a padres de familia orientadas al

acompafiamiento que reciben en casa.
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CAPITULO I
3. Disefio de la propuesta
3.1. Tema de la propuesta
Rincon de calma para favorecer el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de

3 a 4 afios del nivel inicial en la Unidad Educativa Pequefiines.

3.2. Antecedentes

La educacion inicial ha tomado gran relevancia a nivel mundial, debido a que el
infante durante los primeros afios de vida desarrolla diferentes habilidades sociales,
emocionales, cognitivas y culturales. De acuerdo con la UNICEF, se crean oportunidades de
aprendizaje temprano, haciendo fundamental donde los nifios en cualquier momento u
ocasion pueda interactuar con los miembros de su entorno que contribuye al desarrollo del
cerebro de los nifios sentado sus primeros conocimientos. Sin embrago, en la actualidad
existen sistemas educativos que buscan de mejorar implementar estrategias que no solo

fortalezcan lo académico sino emocional.

En Ecuador, la educacién emocional ha tomado gran importancia dentro del nivel
inicial, mediante el cual se reconozca que es la mejor forma de crear seres capaces de
convivir, expresar ideas, emociones, sentimientos y experiencias les permite resolver
problematicas que suceden a diarios en su entorno, considerando tener en cuenta que existen
instituciones educativas que alin no cuentan con esta estrategia pedagdgica que se encuentran
direccionadas a la regulacion emocional de los infantes, lo que dificulta que los docentes

puedan manejar y controlar sus emociones fuera y dentro del salon.

En la Unidad Educativa Pequefiines ubicado en Leo6nidas Plaza del canton Sucre, es
un plantel particular que forma parte de la Zona 4 del sistema educativo, cuya modalidad es
presencial con jornada y con tipo de educacion Ordinaria que se rige bajo el régimen Costa,
esta institucion ofrece el compromiso de promover la formacion integral de los infantes,
brindando un ambiente seguro, adecuado y acogedor lo que permite la obtencion de
conocimientos, habilidades y valores, logrando una educacion de calidad orientada al

bienestar y desarrollo de los infantes.
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3.3. Justificacion

La presente propuesta nace debido a que, en la Unidad Educativa Pequefiines no se
cuenta con un rincon de la calma destinado al fortalecimiento emocional de los estudiantes
de 3 a 4 afios, durante las actividades diarias que se han podido evidenciar que existen nifios
que tiene dificultad de controlar las emociones, expresarlo que siente o relacionarse con otras
personas de su entorno lo que resulta ser contraproducente en su desarrollo, considerando

importante disefiar estrategias que ayuden a mejorar el ambiente emocional dentro del aula.

Para Mena (2024) , los rincones emocionales son una excelente opcion educativa que
permite crear experiencias sensoriales, mediante momentos de relajacion, permitiendo crear
relaciones sociales positivas dentro del salon, cada uno de estos recursos que se emplean en
el rincén de la calma debe ser enfocado en el desarrollo integral del infante, considerado
como un espacio que busca reforzar la convivencia y el respeto en aprender a manejar y
expresar sus emociones con poca intervencion del docente ante situaciones de conflicto que

se presentan en el salon.

La finalidad de esta propuesta es disefiar un rincon de la calma como estrategia
pedagdgica para el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 3 a 4 afios de la Unidad
Educativa Pequefiines, mediante actividades ludicas, materiales sensoriales y espacios de
relajacion adaptado a su edad, promoviendo la creacion de un ambiente mas armdnico dentro

del salon en beneficio de la convivencia, participacion y bienestar emocional en los nifios.

3.4. Objetivos

3.4.1. Objetivo general
Disefar un rincon de la calma como estrategia pedagdgica para el desarrollo de la
inteligencia emocional en nifios de 3 a 4 afios dirigida a la docente de la institucion objeto de

estudio.

3.4.2. Objetivos especificos

e Especificar los materiales didacticos adecuados para el rincon de la calma, tomando
en cuenta la edad de los nifios y las condiciones del aula.

e Detallar actividades de relajacion en el rincon de la calma para el desarrollo de la

inteligencia emocional de los infantes.

29



e Crear una guiadidactica sobre estrategias pedagdgicas efectivas para el uso del rincon

de la calma, como apoyo a la docente para el desarrollo de la inteligencia emocional

en los nifos.

3.5. Desarrollo de la propuesta

Esta propuesta consiste en el disefio de un espacio de aprendizaje basado en
inteligencia emocional de los infantes, adecuando un lugar en el aula que se visualice
cdémodo, seguro Yy atractivo, que tiene como finalidad principal brindar que los nifios puedan
tranquilizarse, reconocer y expresar sus emociones de manera adecuada, sin embrago, no se
considera como una zona de castigo, sino mas bien ofrecer una alternativa positiva para lograr

de poco a poco aprender a controlar sus emociones.

A continuacién, se detallaran materiales didacticos de gran relevancia destinados al
rincon de la calma como: tarjetas emocionales, cuentos de las emociones, botellas sensoriales

pelotas antiestrés y espejos pequefos.

Figura 2

Rincoén de la calma

Respiro
me calmo
y sonrio

Respira
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3.5.1. Materiales did4cticos para el rincén de la calma

Por esta razon, cada uno de los materiales seleccionados deben estar relacionados con
la relajacion, estimulacion sensorial y expresion emocional, considerando necesario que sean
seguros, sencillos de utilizar, Ilamativos y que sean acordes a su nivel de desarrollo. En esta
edad, los infantes aprenden mediante la experiencia, exploracion, descubrimiento, juego y la
observacion, beneficiando el expresar, relajarse y tranquilizarse sin emplear explicaciones

complejas.

El rincon de la calma se debe ubicar en una zona tranquila del aula, donde no exista
tanto ruido o con mucho movimiento; el espacio no debe ser necesariamente grande, pero si
debe estar bien delimitado y decorado de manera que sea agradable para el infante,
empleando una alfombra pequefia, cojines, cortinas de color suave, caja organizadora que
permita tener las cosas guardadas, promoviendo que el nifio reconozca que este lugar como
un espacio al que pueda acudir cuando se les presenten las diferentes emociones ante

cualquier problemaética dentro como fuera del salon.

Figura 3
Tarjetas emocionales
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Tarjetas emocionales: son un conjunto de materiales mas importantes, porque
ayudan a reconocer y analizar cada una de las diferentes emociones, donde se puede incluir
rostros con las diversas expresiones basicas como enojo, tristeza, felicidad, miedo, sorpresas
y calma, con la finalidad que el docente las puedan emplear para preguntarle al nifio como se
siente 0 para acomparfiar una conversacion breve después de una situacion de conflicto

cuando el infante no desea hablar, cada una de estas imagenes son grandes, coloridas y faciles
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de comprender, debido a que los estudiantes de estas edades aun siguen forjando y

desarrollando su lenguaje emocional.

Tabla 13.

Presupuesto de las tarjetas emocionales
Cantidad Descripcion V.Unitario $ TOTAL
3 Cartulinas $0,50 $ 1,50
10 Impresiones $0,10 $1,00
1 Goma o silicona $1,00 $1,00
1 Papel contact $0,75 $0,75
TOTAL $4,25

Figura 4

Cuentos emocionales
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Cuentos de las emociones: estos deben ser cortos, con imagenes grandes y mensajes
sencillos que les permita a los nifios entender de qué se trata el relato, identificando los
personajes con las diferentes emociones reconociendo el sentimiento que provoca, logrando
que el docente trabaje de manera mas dinamica desde la empatia, busqueda de soluciones y

comprension.
Tabla 14

Presupuesto de los cuentos de las emociones
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Cantidad Descripcion V. Unitario $TOTAL

3 Cuentos $2,00 $6,00
emocionales
infantiles
1 Caja o carpeta para $1,50 $1,50
guardar los cuentos
1 Forro o plastico $1,00 $1,00
TOTAL $8,50

Figura 5
Botellas sensoriales

Botellas sensoriales: son una herramienta de trabajo recomendable que se puede
emplear en este rincon, cada material se puede elaborar mediante con botellas transparentes,
escarcha, colorante y pegamento liquido, considerando que al momento que le nifio utilice lo
pueda agitar y observar como la escarcha se mueve en su interior, relacionando el

movimiento con sus emociones de esa situacion centrando su atencion y disminuyendo la

tension.
Tabla 15
Presupuesto de la botella sensorial
Cantidad Descripcion V.Unitario $ TOTAL
4 Botellas plasticas $0,50 $2,00
transparentes
1 Escarcha de colores $1,00 $1,00
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1 Goma liquida $1,25 $1,25

1 Colorante vegetal $1,00 $1,00
1 Figuras pequefias $1,50 $1,50
decorativas
TOTAL $6,75

Figura 6

Pelotas antiestrés

Pelotas antiestrés: este recurso permite que el nifio libere tensién mediante el
contacto con ella, sin embargo, se debe evitar que sea de un material muy pequefio causando

peligro, considerando la seguridad como objetos duros, fragiles o piezas.

Tabla 16
Presupuesto de las botellas sensoriales
Cantidad Descripcion V. Unitario $ TOTAL
4 Globos resistentes $0,25 $1,00
1 Harina de arroz $ 1,00 $1,00
1 Embudo pequefio $0,75 $0,75
1 Marcadores para decorar $ 1,50 $ 1,50
TOTAL $4,25
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Figura7
Espejo pequefio

Espejo pequefio: Aunque sea de un material de riesgo debe ser elaborado de manera
segura, donde los nifios observen sus propios gestos y reconozcan cdmo se visualizan sus
rostros, favoreciendo el reconocimiento emocional que les permita relacionar sus expresiones

faciales de acuerdo con sus estados de animos.

Tabla 17
Presupuesto para espejo pequefio
Cantidad Descripcion V.Unitario $ TOTAL
4 Espejo pequefio $1,00 $4,00
1 Caja para guardar $1,00 $1,00
los espejos
1 Pafio pequefio para $0,50 $1,00
limpieza
TOTAL $5,50

Para el desarrollo de esta propuesta se requiere de un valor de $ 130,00 para la
realizacion del rincon de la calma, donde se detallan de manera especifica cada una de las
cantidades y valores correspondiente que se necesitara, con este espacio se espera que los

nifios logren alcanzar cada uno de los objetivos preestablecidos anteriormente.

Tabla 18
Presupuesto sobre el rincon de la calma
Cantidad Descripcion V. $ TOTAL
Unitario

35



1 Alfombra pequefia $10,00 $10,00
4 Cojines decorativos $5,00 $20,00
1 Estante organizador $25,00 $25,00
1 Caja de emociones $12,00 $12,00
1 Espejo de emociones $8,00 $8,00
1 Lampara de luz célida 15,00 15,00
1 Botella sensorial $6,00 $6,00
1 Libros infantiles sobre $10,00 $10,00
emociones
1 Decoracién vinilos, carteles y $14,00 $14,00
figuras
1 Peluche antiestrés $10,00 $10,00
TOTAL $130,00

Este espacio debe tener una decoracion del rincén que transmita tranquilidad y
seguridad, por ende, se recomienda emplear colores suaves y dibujos que represente calma,
considerando importante no sobrecargar el espacio con colores fuertes 0 muchos objetos, lo
que causa distraccion; el lugar debe verse ordenado, limpio y acogedor, considerando que
cada uno de los materiales siempre deben estar al alcance de los nifios para que puedan

utilizarlos con iniciativa propia, pero con la orientacion del docente.

3.5.2. Actividades de relajacion

De acuerdo con el segundo objetivo especifico se detallan actividades de relacion que
sean efectivas en el rincon que son importantes para que lo nifios aprendan a gestionar sus
emociones de manera progresiva; en esta etapa los nifios de 3 a 4 afios, todavia no tienen un
control completo sobre sus impulsos reaccionando de manera inmediata ante una situacion
que les incomoda, por eso, las actividades deben ser breves, sencillas, repetitivas y
acompariadas por la docente, donde no se trate de exigir que el nifio se calme de inmediato,

sino mas bien ensefiarles a regular sus emociones de poco a poco.

Por consiguiente, las actividades deben repetirse con frecuencia donde los nifios
tengan conocimiento sobre que se debe hacer, en esta edad, cada uno de estos aprendizajes
se promueven mediante la practica constante, al principio el infante necesitara el apoyo y
acompariamiento del maestro, sin embrago, con el tiempo podra identificar cuando necesita

asistencia emocional para respirar, abrazar un peluche o mirar las tarjetas, con cada pequefio
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avance se demuestra que el rincon tiene efectividad cumpliendo esa funcion en beneficio del
pequenio.

Actividad: Seméaforo de las emociones.

Esta actividad tiene como objetivo que los infantes aprendan a reconocer como se
sienten y expresar sus emociones de manera sencilla, mediante estos colores los nifios pueden

detallar sus estados emocionales comprendiendo que antes de actuar se tiene que respirar y

pensar, lo que favorece el autocontrol, la calma y comunicacion emocional.

Tabla 19
Seméforo de las emociones.
Tema Identificacion y control de emociones
Edad 3 a4 afos
Tiempo 30 minutos
Destreza Demostrar interés ante emociones Yy

sentimientos de las personas de su entorno
familiar y escolar.

Ambito de aprendizaje Convivencia

Momentos de clase Inicio: La docente presenta un semaforo
elaborado con cartulina, en el cual se le
explique lo que representa cada color:
Rojo- se detiene
Amarillo- respiro y sigo
Verde- actu6 con calma.
Desarrollo: En esta parte la docente
muestra imagenes de nifios con diferentes
emociones como enojo, alegria, miedo y
tristeza, haciendo preguntas como: ;,cOmo
se sintieron? ¢ De qué otro color puede ser el

semaforo?
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Indicador de evaluacién

Cierre: La docente invita a los infantes a
contar cuando se han sentido con las
diferentes emociones y que podrian hacer
para calmarse, para finalizar, cada nifio pega
una carita emocional en el color del
seméforo haciendo referencia a lo que sintio
en ese dia

Reconoce Yy participa en acciones sencillas
como respirar, esperar o pedir ayuda de las

emociones.

Nota: Actividad pedagogica orientada a la identificacion y regulacién emocional mediante

el uso del seméaforo de las emociones.

Actividad: La caja de la calma

Esta actividad busca que los nifios cuenten con un recurso que les permita

tranquilizarse, cuando tienen sentimientos o emociones, permitiendo que los estudiantes

manipulen objetos suaves, relajantes y visuales para recuperar poco a poco la tranquilidad,

lo que fortalece la autonomia emocional para sentirse mejor.

Tabla 20
La caja de la calma

Tema Regulacién emocional
Edad 3 a4 afos
Tiempo estimado 35 minutos

Destreza

Ambito de desarrollo

Momentos de clase

Reconocer las emociones bésicas (alegria,
tristeza, ira y miedo).

Ambito civica y Acompafiamiento integral.
Inicio: La docente presente una caja
decorada y les pregunta a los nifios ¢Qué
creen que hay dentro? Para luego explicar

que es una caja especial para ayudar a
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Indicador de evaluacién

sentirse tranquilos cuando una emocién se
siente muy fuerte.

Desarrollo: La docente muestra los objetos
de la caja como pelotas antiestrés, botellas
sensoriales, murfiecos suaves, tarjetas de
respiracion, imagenes de emociones o
cuentos, cada nifio explora un material y
comenta con ayuda de la docente.

Cierre: los nifios realizan un circulo y
describen el objeto que sean cuando estan
tristes.

Usa los materiales de calma con el
acompafiamiento del maestro, expresando
de una manera sencilla sus emociones y
demostrando progresivamente capacidad de

tranquilizarse durante la actividad.

Nota: Actividad pedagdgica orientada al reconocimiento y regulacion emocional mediante

el uso de la caja de la calma.

Actividad: el dado de las emociones

Esta actividad permite que los nifios representen e identifiquen cada una de las

emociones a través del juego, en el momento de lanzar el dado, los nifios al visualizar la

emocion la podran dramatizar, realizar el gesto o emplear palabras sencillas; con esta

dindmica promueve la expresion corporal y que se sientan comodos.

Tabla 21
El dado de las emociones

Tema Expresion emocional
Edad 3 a4 afos
Tiempo estimado 30 minutos

Destreza

Ambito de desarrollo  Convivencia

Integrarse progresivamente en juegos grupales sencillas.

39



Momento de clase Inicio: La maestra presenta un dado grande donde se
visualicen caritas de emociones; luego se le pregunta, ¢ Qué
emocion creen que aparecen en el dado?

Desarrollo: Cada nifio lanza el dado y observa la emocion
que le salio, donde luego puede imitarla con su rostro o
cuerpo.

Cierre: Cada uno de los estudiantes eligen una emocion y
la representan junto con el docente, donde se refuerce las
emociones y puedan expresarlas con confianza.

Indicador de Se observa si el nifio identifica y representa emociones a

Evaluacién través de gestos, movimientos corporales o palabras
sencillas, visualizando su participacion y expresion durante

y después de la actividad.

Nota: Actividad pedagdgica basada en el dado de las emociones.
Actividad: El cuento de las emociones

Esta actividad tiene como finalidad que los estudiantes comprendan que las
emociones se pueden encontrar o reconocer a través de una historia sencilla, lo que permite
que los estudiantes identifican con los personajes y reconozcan situaciones de conflicto,

respondiendo de manera natural.

Tabla 22
El cuento de las emociones
Tema Comprensién emocional
Edad 3 a4 afios
Tiempo 40 minutos
estimado
Destreza Contar un cuento con base a sus imagenes sin seguir la

secuencia de las paginas.
Ambito de Comprension y expresion del lenguaje.

desarrollo
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Momentos  de
clase

Indicador de

evaluacion

Inicio: La maestra retne a los estudiantes en un semicirculo y
se relata el cuento, donde el personaje represente las diversas
emociones, sin embrago antes de esto se le realizan preguntas
basicas como: ¢Cémo se sintieron el dia de hoy?, ;Como
estan?, permitiéndoles responder con palabras o sefialando
caritas.

Desarrollo: Mediante la lectura de la cuenta, el maestro se
detiene a realizar interrogantes: ; CoOmo se sintio el personaje?,
¢Por qué estard triste?, ;Qué podriamos hacer para ayudarlo?
Después los nifios participan dando ideas sencillas, al
momento de entregar tarjetas de emociones corresponden la
parte del cuento.

Cierre: Al terminar, los nifios cierran la actividad explicando
que cuando alguien se siente triste, asustado o enojado, pueden
sentirse acompafiados, escuchados o ayudados.

Se observa emociones en los nifios sobre los personajes

mediante actitudes sencillas con los de sus entorno.

Nota: Actividad pedagdgica apoyada en la lectura de un cuento para favorecer la

identificacion de las emociones.

Actividad: Mi carita del dia

Esta actividad permite que los estudiantes se puedan expresar como se sienten al

iniciar el dia, por ende, al entregar las caritas emocionales de forma sencilla, incluso cuando

todavia no se encuentran palabras adecuadas cada una de estas estrategias promueve la

comunicacion afectiva con la orientacion y acompafiamiento emocional.

Tabla 23
Mi carita del dia.

Tema

Expresidn diaria de emociones

Edad

3 a 4 afos
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Tiempo estimado
Destreza

Ambito de desarrollo

Momentos de clase

Indicador de evaluacién

20 minutos

Participar en actividades ludicas que
promuevan el respeto y la empatia.

Civica y Acompafiamiento integral.

Inicio: La docente coloca en la pared un
panel con diferentes caritas, luego se saluda
a los nifios con preguntas sencillas como:
¢ Como se siente tu corazon hoy?
Desarrollo: Cada nifio elije una carita y
coloca su nombre, la maestra acompafia con
preguntas sencillas y suaves, ;Qué podemos
hacer para que te sientas mejor?, por ende,
no se le obliga al nifio a hablar, pero se les
ofrece la confianza para expresarse.

Cierre: La docente observa el panel de las
emociones diversas, donde los nifios pueden
cambiar de emocion si cambio durante el
dia.

Selecciona una emocion que representa
cdmo se sienten y comunica con apoyo de la

maestra.

Nota: Actividad orientada a la identificacion y
3.5.3. Guia didéctica

expresion diaria de emociones.

Dentro de esta propuesta se detalla un tercer objetivo con base en la creacion de una

guia didactica como elemento clave dentro de esta, lo que permite que el docente la aplique

cuando sea necesario dentro del rincon de la calma; es importante que se planifique de manera

clara de como, cuando y para qué sera destinado este espacio, donde se emplee la guia

pedagdgica con la finalidad de promover la inteligencia emocional de los nifios de 3 a 4 afios

de manera més divertida y segura.
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La guia debe ser dirigida principalmente a la docente del aula para que la pueda
emplear ante situaciones de conflicto en el salén, aunque también puede ser comprometida
con las familias para acompariar emocionalmente a los nifios, en su estructura tiene empleado
un lenguaje claro, natural y facil para la comprension en el mismo, donde se incluya la
presentacion del rincon de la calma con sus objetivos, materiales sugeridos y actividades

recomendadas.
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Actividad 3:
Dado de las emociones

Inicio: La maestra presenta un dado
grande donde se visualicen caritas de
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Tema:
Expresion diaria de emociones
Edad:
3adaiios
Tiempo estimado:
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Destreza:

Comunicar su estado emocional mediante imagenes
y palabras sencillas.
Ambito de desarrollo:
Desarrollo personal y social

Indicador de evaluacion:
Selecciona una emocion que representa como se
sienten y comunica con apoyo de la maestra.
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pero se les ofrece la confianza para expresarse.
Cierre: La docente observa el panel de las emociones
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CONCLUSIONES

Una vez analizados e interpretados lo resultados se llegd a las siguientes
conclusiones:

Las estrategias pedagogicas y la inteligencia emocional estan relacionadas
directamente con el proceso educativo de los nifios del nivel inicial de 3 a 4 afios, por
ende, estas brindan la oportunidad de promover empatia, convivencia y autoestima;
se evidencid la importancia de trabajarlas desde la experiencia cotidiana dentro del
aula, resaltando la debida orientacion y acompafiamiento permanente del docente.
Dentro de los resultados se detecto la carencia de un espacio fisico de un espacio que
les permita a los infantes regular las emociones mediante recursos didacticos
destinados para su edad, ademas, una mayor participacion de los padres de familia en
este proceso; estos elementos resultan importantes para el desarrollo de la inteligencia
emocional, logrando obtener un aprendizaje mas significativo y bienestar emocional.
Se constatd que el rincén de la calma constituye una alternativa adecuada que
promueve la inteligencia emocional de manera natural, por ende, es un espacio
seguro, afectivo y tranquilo que permita realizar actividades didacticas mediante la
guia, logrando que el docente brinde orientacion y acompafiamiento favorecer el

bienestar emocional e integral del infante
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RECOMENDACIONES

Se recomienda actualizar periodicamente la guia didactica para seguir orientando a la
docente en la utilizacion de los materiales didacticos, en el cual se involucren a los
padres de familias mediante talleres o reuniones para reforzar desde el hogar cada una
de las actividades.

Implementar en la Unidad Educativa Pequefiines un rincén de la calma como espacios
destinados en la educacion emocional, donde es importante que se cuenten con un
ambiente adecuado en la regulacion emocional, y se les brinden materiales didacticos
que permita trabajar a los docentes con méas calma y tranquilidad.

Continuar fortaleciendo la preparacidn sobre estrategias pedagdgicas para el bienestar
emocional de los infantes, en el cual se utilicen actividades ludicas constantemente
dentro del espacio de dialogo, logrando reconocer y analizar cada una de las

emociones, permitiendo crear un espacio de armonia con las personas del entorno.
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ANEXOS
Formato de encuesta dirigida a los padres de familia de la Unidad Educativa

Pequefiines

1. ¢Considera importante que su hijo aprenda a reconocer, expresar y controlar
sus emociones?
Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca

2. ¢La institucién crea espacios de dialogo logrando que sus hijos se expresen y
regulen emociones?
Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca

3. ¢Motiva a su hijo a comprender, reconocer y respetar las emociones o
sentimientos de las personas de su entorno fortaleciendo la empatia hacia otros?
Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca

4. ¢Usted brinda la motivacion necesaria para fortalecer el aprendizaje de sus hijos

logrando obtener buen comportamiento y actitudes positivas?
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Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

¢Considera importante que se realicen actividades escolares que fortalezcan la
autoestima de los nifios?

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

¢ Como califica las actividades que emplea el docente para fomentar el desarrollo
emocional en los nifios?

Excelente

Muy bueno

Bueno

Regular

¢Como califica el grado de capacitacion del docente en educacién emocional
para ensefiar a resolver conflictos diarios?

Excelente

Muy bueno

Bueno

Regular
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Formato de entrevista dirigida a docentes de la Institucion Educativa

Pequefiines.

1. ¢De qué manera promueve la part5icipacion activa en los nifios de 3 a 4 afios del nivel
inicial para que logren expresar sentimientos, pensamientos e ideas?

2. ¢Qué actividades o estrategias utiliza para fortalecer el aprendizaje emocional en
nifios de 3 a 4 afios?

3. Desde su experiencia. ¢(Qué acciones aplica cuando un estudiante presenta
dificultades para controlar y regular sus emociones?

4. Desde su experiencia docente, ¢qué papel cumplen las familias en el desarrollo de
inteligencia emocional en nifios de 3 a 4 afios del nivel inicial?

5. ¢Cémo se involucra a los padres de familia para obtener un éptimo desarrollo
emocional en esta etapa?

6. Desde su experiencia, ¢qué avances o cambios ha visualizado al momento de aplicar
estrategias educativas efectivas direccionadas al desarrollo de la inteligencia
emocional en nifios del nivel inicial?

7. ¢Cudles considera son las principales dificultades a la hora de trabajar la inteligencia
emocional en nifios de 3 a 4 afios?

8. ¢Qué recomendaciones propondria para mejorar el desarrollo de la inteligencia

emocional en la unidad educativa?
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Formato de ficha de observacion realizada en la Unidad Educativa Pequefiines.

Criterios a evaluar CUMPLE Observaciones
Sl NO

1. ¢El docente promueve
espacios de didlogo que
permiten a los nifos expresar
y reconocer como se sienten
en los diferentes momentos de
la jornada educativa?

2. ¢Se Dbrinda oportunidades
equitativas para que los nifios
participen 'y expresen sus
sentimientos sin ser
interrumpidos o juzgados por
otros nifos?

3. ¢El docente orienta
correctamente a los nifios para
lograr una comunicacion
efectiva de forma adecuada,
evitando conductas agresivas
0 inadecuadas?

4. ¢En la institucion se visualiza
espacios adecuados (rincones
0 éreas ludicas) destinados
para la autorregulacion de las
emociones de los nifios?

5. ¢ ElI docente planifica
actividades que fomenten la
capacidad de los nifios para
lograr de los deméas v,

comprendiendo los
sentimientos de sus
comparieros?

6. ¢ El docente utiliza diversas
metodologias activas como el
juego o dramatizaciones para
asi fomentar el desarrollo de la
inteligencia emocional en los
nifnos?

7. ¢ La institucibn emplea
herramientas 0 metodologias
que fomenten el desarrollo de
la inteligencia emocional?
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8. ¢La institucion promueve un
ambiente seguro, respetuoso y
afectivo para lograr una
correcta expresion emocional
en los nifios?

9. ¢ La institucion involucra
inteligencia emocional dentro
de la planificacion o propuesta
escolar?

10. ¢ La institucion ofrece talleres
0 actividades que orienten a
los padres sobre la educacion
emocional?

Evidencia fotografica sobre la entrevista realizada a docente de la institucion.
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