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RESUMEN

La estimulacion temprana es una pieza fundamental que refuerza el desarrollo
integral del nifio en sus primeros afios de vida. En este sentido, el desarrollo motriz fino
es de vital importancia debido a que involucra la coordinacion de movimientos precisos
de las manos y dedos a la hora de realizar actividades diarias y académicas. Por tal
motivo, el presente trabajo tiene como objetivo “analizar la incidencia de la estimulacion
temprana en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3 a 4 anos de la Unidad

Educativa Vicente Hurtado Polit”.

La metodologia utilizada se desarrolld6 mediante el enfoque mixto, ademas, se
utilizaron métodos tedricos como el andlisis-sintesis y técnicas como la encuesta y la
entrevista, los hallazgos evidencian que si se aplican actividades de estimulacion
temprana y de motricidad fina adecuadas favorecera el desarrollo de la coordinacion
mano-ojo, la precision de movimientos y confianza de los nifios. No obstante, la
problemadtica abordada se relaciona con dificultades que presentan algunos nifios en
actividades diarias escolares como recortar, dibujar, manipular objetos, por lo cual se
disefia una propuesta que propone una estacion interactiva de 4 actividades recreativas
que busca que los estudiantes logren desarrollar aquellas habilidades de precision,

coordinacién y autonomia en los nifios.

Por lo cual se concluye, que una estimulacién temprana y un continuo desarrollo
motriz fino sera un factor clave que favorece el aprendizaje y el desarrollo integral de los
nifios, ayudando a los estudiantes a adquirir habilidades que los ayuden a desenvolverse

efectivamente en la escuela y sociedad.



INTRODUCCION

Durante la primera fase de vida, la estimulacion temprana forma parte de un proceso
esencial en el desarrollo integral de los infantes, contribuyendo al refuerzo de las areas mentales,
sociales, emocionales y motoras; mediante actividades escolares y ltdicas, se fomenta el desarrollo
de su motricidad fina por medio de la exploracién y manipulacién, siendo estos aspectos claves
para asegurar un aprendizaje notable y una adaptacion idonea en diversos ambientes académicos

y familiares.

En el ambito global, se han puesto en marcha programas y politicas centradas a la
estimulacion temprana desde la primera infancia, determinandola como una tactica fundamental
para impulsar un crecimiento balanceado; por su parte, Barba (2023) revela que dichas acciones
pretenden fomentar el desarrollo integral a través de planes y estrategias que potencien las

habilidades de los pequeinos desde fases tempranas de vida.

A su vez, (Solorzano Ticona, 2019), sostiene la importancia de potenciar la motricidad en
la infancia, puesto que, ayuda al establecimiento de capacidades esenciales para la escritura y
ejecucion de acciones concretas en la vida cotidiana. Ademas, menciona que esta estimulacion
puede llevarse a cabo tanto en el entorno escolar, a través de actividades como cortar, rasgar, o
punzar, asi como en el hogar, realizando tareas cotidianas como abotonar prendas o manejar

articulos diminutos.

Por lo tanto, este trabajo investigativo tiene como proposito “analizar la incidencia que
tiene la estimulacion temprana en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios de la

Unidad Educativa Vicente Hurtado Polit™.
Diseiio tedrico
Problema

(De qué manera la estimulacion temprana incide en el desarrollo de la motricidad fina en

nifios de 3 a 4 afios de del nivel inicial en la Unidad Educativa “Vicente Hurtado Polit”?
Objeto

Habilidades Sensoriales



Campo
Educacion Inicial
Objetivo

Analizar la incidencia de la estimulacion temprana en el desarrollo de la motricidad

fina en nifios de 3 a 4 afios en la Unidad Educativa “Vicente Hurtado Polit”.
Variables
Variable dependiente

Motricidad Fina

Variable independiente

Estimulacion Temprana

Tareas cientificas

e Describir los fundamentos tedricos y pedagdgicos de la estimulacion temprana y la
motricidad fina en el nivel inicial.

e Identificar actividades que favorezcan el desarrollo de la motricidad fina en nifios
de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa “Vicente Hurtado Polit”.

e Proponer estrategias metodoldgicas basadas en la estimulaciébn temprana
fortaleciendo las habilidades motoras finas de los nifios de 3 a 4 afios en la Unidad

Educativa “Vicente Hurtado Polit”.

CAPITULO I



1. Marco Tedrico
1.1.Conceptualizacion de la variable independiente

Estimulacion temprana

Segtin Jilipa (2021), la estimulacion temprana se define como un conjunto de métodos,
estrategias y acciones basadas en fundamentos cientificos, implementadas de forma ordenada y
progresiva, orientadas a nifios desde su nacimiento hasta los seis afios. Su proposito es desarrollar
plenamente las habilidades cognitivas, fisicas y emocionales del nifio, prevenir posibles
alteraciones en su desarrollo y brindar a los padres herramientas efectivas que les permitan
acompafar de forma autonoma y adecuada el cuidado y crecimiento integral del infante. Es decir,
la estimulacion temprana se puede describir como un conjunto de técnicas y experiencias que se
aplican desde el nacimiento hasta los 6 afios, asegurdndoles a los padres que la estimulacion
temprana es una herramienta fundamental en cada nifio, para asi prevenir posibles dificultades en
su evolucion. Esto proporciona a los padres recursos y orientaciones que les permite involucrarse

de forma activa y adecuada en el cuidado y desarrollo de sus hijos.

La estimulacion temprana se considera una herramienta esencial para favorecer la salud y
el bienestar de los niflos, apoyar de manera adecuada su proceso educativo y fomentar el desarrollo
integral de sus habilidades y destrezas en diferentes areas, incluyendo la motricidad, el ambito

afectivo, las habilidades sociales y el desarrollo cognitivo (Figueroa et al.,2022).

La estimulaciéon temprana puede entenderse como un recurso fundamental para promover
el bienestar y el desarrollo saludable en la infancia, que contribuye de manera significativa al
proceso de aprendizaje cada nifio o nifia desde el primer afio de vida. No solo se impulsa su
crecimiento, sino que también se sientan bases so6lidas para su futuro desenvolvimiento personal y

educativo.
1.1.2. Objetivo de la estimulacion temprana
De acuerdo con Puerta (2023), estos son algunos de los objetivos de la estimulacion

temprana:

e Permitir que el nifio se desarrolle al maximo
e Avyudar a que pase por cada etapa del desarrollo de la mejor manera

e Megjorar la interaccion padres-hijo



Estos objetivos reflejan que la estimulacion temprana busca acompanar de manera
adecuada el crecimiento del nifio, respetando su proceso natural de desarrollo. Permitir que el nifio
se desarrolle al maximo no significa acelerarlo, sino brindarle las condiciones necesarias para que
potencie sus capacidades segin la edad. Asi mismo, ayudarlo a transitar cada etapa de la mejor
manera implica experiencias acordes a su nivel evolutivo. Y por tltimo mejorar la interaccion
entre padres e hijos evidencia que no ocurre de manera aislada, sino que se fortalece el vinculo

afectivo solido, donde el acompafiamiento familiar cumple un papel esencial.

Segun Briones et al., (2024), en 1970 la UNICEF ha definido una serie de metas generales
que orientan los programas de Estimulacion Temprana en los paises en los que trabajaba entre

ellos Ecuador. Estas metas son las siguientes:

e Promover un entorno psicoldgico, educativo, social y recreativo desde el momento del
nacimiento del nifio para favorecer su desarrollo y crecimiento.

e Dar acceso a recursos que impulsen el aprendizaje y la maduracion en areas intelectuales,
emocionales y psicomotoras del nifio.

e Estimular la participacion en actividades que fortalezcan el bienestar y la cohesion familiar,
asi como la relacion con la escuela y la comunidad.

e Orientar la curiosidad y la observacion del nifio para ayudarle a entender su entorno real.

En relacion con lo planteado por el autor estos objetivos son esenciales para el crecimiento
de los nifos de 3 a 4 afios, siempre que se ajusten a su fase de desarrollo y se implementen de
forma activa, divertida y adaptable. Es vital proporcionar un ambiente carifioso y motivador que
potencie su desarrollo completo, asi mismo fomentar el aprendizaje mediante juegos para mejorar

sus habilidades cognitivas, emocionales y motoras.
1.1.3. Beneficios de la estimulacion temprana
De acuerdo con Carrera et al., (2023), algunos de los beneficios de la estimulacién

temprana son los siguientes:

e Promueve el desarrollo de funciones mentales como la memoria, atencion, imaginacion y
desarrollo del lenguaje.

e Contribuye al desarrollo del infante, con respecto a seguridad, independencia y confianza.



e Desarrolla la coordinacion motora reforzando los musculos y contribuyendo a la
flexibilidad y movilidad.

e Promueve a la mejora de la habilidad de respiracion, digestion y circulacion por medio de
la motricidad.

e Fomenta y fortalece los cinco sentidos y la percepcion.

Estos beneficios evidencian como la estimulacion temprana cumple un papel fundamental
en el desarrollo integral del nifio, empezando desde el desarrollo de las funciones mentales
superiores hasta el fortalecimiento de los cinco sentidos y percepcion. Dandonos un argumento
basico de que no solo impulsa habilidades especificas, sino que también promueve un desarrollo

equilibrado y armoénico en todas las areas de los nifios.

Para Cruz et al., (2025), mencionan que los beneficios de la estimulacion temprana son los

siguientes:

e Aumenta la habilidad de atencion, retencion de informacion y originalidad en el nifio.
e Fomenta sus habilidades psicomotoras.
¢ Avyuda en el desarrollo del lenguaje.

e Estimula el deseo en el nifio de investigar y descubrir.

Desde mi perspectiva, estos objetivos evidencian que la estimulacion temprana favorece
de manera integral el desarrollo del nifio, no solo favoreciendo habilidades cognitivas como la
concentracion, la memoria, sino que también facilita la adquirié del lenguaje. Despertar el interés
por explorar y aprender es uno de los aspectos mas valiosos, porque motiva al nifio a construir su

propio conocimiento de forma activa y significativa de sus primeros afios.

1.1.4. Importancia de la estimulacion temprana

La relevancia de la estimulacion temprana en las primeras etapas de vida se basa en su
papel crucial para el adecuado crecimiento del cerebro infantil, dado que puede mejorar su
funcionamiento en todos los ambitos (cognitivo, lenguaje, motricidad y socializacion). El cerebro
necesita recibir informacion lo que favorece a su desarrollo, dependiendo de la cantidad, la clase

y la calidad de los estimulos que se brinden. (Gastiabur et al.,2022).



Complementando esto, se destaca que la estimulacion temprana es fundamental, para
favorecer el desarrollo de destrezas y habilidades en cada nifio o nifia desde sus primeros afios de
vida. No obstante, es importante recalcar que cada nifio posee su propio ritmo de aprendizaje y
desarrollo, por lo que las actividades deben adaptarse a sus necesidades, intereses y capacidades.
De esta forma se provee un aprendizaje mas significativo, respetando su individualidad y

contribuyendo un crecimiento integral y equilibrado.

La importancia de la estimulacién temprana tiene una ejecucion importante en el desarrollo
de la psicomotricidad en nifios, que contribuye a la formacién y reforzamiento de los enlaces
neuronales fundamentales para el control motriz; en los primeros afios, el cerebro del infante se
encuentra muy receptivo, por lo cual, la estimulacion temprana ayuda a establecer conexiones

mentales claves para la psicomotricidad (Romero, 2024).

La estimulacion temprana sigue siendo fundamental en nifios de 3 a 4 afios, debido a que
en esta etapa contintian fortaleciendo sus habilidades psicomotoras a través del movimiento, el
juego y la exploracion activa. Considero que estas experiencias permiten mejorar la coordinacion,
el equilibrio y el control corporal, al mismo tiempo que favorecen el desarrollo cognitivo y

emocional.

1.1.5. Caracteristicas de la estimulacion temprana

Para Tomala y Vera (2024), las caracteristicas mdas importantes de la estimulacion

temprana son las siguientes:

e La estimulacion temprana favorece la interaccion fisica y emocional entre adultos, nifios y
nifas, fortaleciendo los vinculos afectivos desde sus primeros afios de vida.

e Permite que los adultos identifiquen y comprendan mejor las habilidades, intereses y
necesidades de todos los nifios.

e Apoya en la creacion de la inteligencia, siendo una fase mental esencial del primer afio de
vida.

e Actia como impulso para la personalidad, permitiendo que los nifios se sientan realizados
y mejoren su autoestima al descubrir el potencial que poseen.

e Planificar una serie de actividades que posibiliten el desarrollo de las areas motoras,

cognitivas y emocionales.



Estas caracteristicas reflejan que la estimulacion temprana va mucho mas alla de realizar
actividades con los nifios, implica un proceso integral que fortalece tanto su desarrollo como sus
relaciones con el entorno. Ademas, permite a los adultos reconocer las capacidades e intereses de

cada nifo, lo que facilita una mejor orientacion en su aprendizaje.

De acuerdo con Gomez (2026), estas caracteristicas son imprescindibles para que el nifio

se sienta comodo y bien atendido:

Ser amplios y acogedores: contar con espacios para atender las diferentes necesidades de

nifios o nifias como el descanso, el aseo, el juego.

Tener buena iluminacion natural: contar con las ventanas suficientemente amplias para

permitir la entrada de la luz del sol, y cortinas que puedan cubrir la luz en la hora del descanso.

Tener buena ventilacion: con acceso de aire, pero evitando las corrientes encontradas que

puedan provocar enfriamientos.

Estas caracteristicas son fundamentales para el desarrollo del nifio, en un espacio amplio
evita incomodidades durante las actividades. Asimismo, una buena iluminacion favorece la
concentracion y permite que los niflos observen con claridad, mientras que una adecuada
ventilacion contribuye a mantener un ambiente comodo y tranquilo. En conjunto, estos elementos
facilitan que los nifios desarrollen sus destrezas y habilidades con libertad, en un entorno de

bienestar y seguridad.

1.1.6. Actividades que fomente la estimulacion temprana
Segun Fajardo et al., (2018), mencionan algunas de las actividades que se realizan en los
nifos de 3 a 4 afios:

e Motor grueso

Hora de bailar: Poner musicas que los motive a bailar juntos y elegir canciones cuyas
letras les sugiera que movimientos realizar. Intenta sincronizar los movimientos con lo que
menciona la cancion, también pueden crear sus propios pasos y movimientos al cambiar las

canciones. Si hay mas nifios no dudes en invitarlos a participar.

e Motor fino



Rompecabezas: Puedes ayudarle a armar rompecabezas. Comienza con algunos que sean
simples y tengan pocas piezas o puedes recortar una imagen para crear un rompecabezas y pedirle

que lo arme, luego pidele que te relate una historia que este conectada con la imagen.
e Desarrollo de lenguaje:

Muéstrele los nombres de varias figuras como el cuadrado, el rectangulo y el circulo; y

muéstrele como identificar cada una por sus cualidades y formas.
e Habilidades sociales:

Permita que elija por si mismo su vestimenta y enséfiale la manera correcta de ponerse y

quitarse la ropa.

Por lo tanto, estas actividades estan disefiadas para favorecer el desarrollo de nifios,
adquiriendo un enfoque mas estructurado, donde los nifios presentan mayor comprension y
participacion en tareas como armar rompecabezas, elegir su ropa o diferenciar figuras. No
obstante, es fundamental considerar que cada nifio tiene su propio ritmo de desarrollo; en algunos
casos puede presentarse un avance mas lento, pero con una estimulacion adecuada y constante, es

posible fortalecer sus habilidades y favorecer su proceso de manera significativa.

Luszczykiewicz (2026), menciona que realizar activades son esenciales en cada nifio o nifia

como:

Enhebrar cuentas grandes - Materiales: cuentas de madera con orificios amplios, un hilo
o corddn con extremo rigido - Como hacerla: enséiale a introducir el hilo a través del orificio de

la cuenta. Y luego permitelo que lo intente.

Juego de roles (medico, comercio, comedor ) - Materiales: vestimentas sencillas,
articulos del hogar, mufiecos - Cémo hacerla: sugiérele una situaciéon (Vamos a asimilar que

estamos en la tienda) o permite que el niflo lo imagine.

Estas actividades buscan captar la atencion del nifio al ofrecerle experiencias nuevas para
observar, tocar y escuchar. Por ello, cuando el nifio se encuentra concentrado en una actividad, es
importante evitar interrupciones, ese enfoque favorece su aprendizaje. La concentracion, en si

misma, representa un logro significativo en su desarrollo.



1.2. Conceptualizacion de la variable dependiente Motricidad fina.

1.2.1 Definicion de la motricidad fina
Varios autores mencionan que:

La motricidad fina depende de un adecuado grado de maduracién neuroldgica y se ve
afectada por multiples factores, entre ellos el aprendizaje, la estimulacién temprana, el nivel de
desarrollo y las habilidades propias de cada nifio, las cuales presentan variaciones segin su edad.
Esto resalta la importancia de implementar estrategias pedagdgicas adaptadas a las caracteristicas
individuales de los infantes, con el fin de potenciar sus capacidades motoras y favorecer un

desarrollo integral y progresivo (Shunta et al., 2023).

La motricidad fina no solo depende del desarrollo del cerebro, sino también de la practica,
la estimulacion y las caracteristicas de cada nifio. Eso significada que cada nifio aprende y progresa
de forma diferente, segin su edad y experiencias. Es importante utilizar técnicas educativas
apropiadas que permitan mantener su ritmo de aprendizaje, para asi fomentar el desarrollo de las

habilidades motoras.

De acuerdo con Quimis et al., (2023), la motricidad fina puede distinguirse como la
habilidad para ejecutar movimientos pequefios, precisos y coordinados de manera autdnoma. Este
procedimiento requiere que los niflos adquieran el control y la coordinaciéon de sus los
movimientos corporales, fomentando habilidades de equilibrio, asi como la independencia en sus

traslados y actividades diarias.

La motricidad fina es la capacidad esencial porque ayuda a los nifios a adquirir control y
exactitud en sus acciones. Es decir que no solo requiere de coordinacion o una estabilidad, sino
también de una autonomia, lo que les permite llevar a cabo tareas por su cuenta, como escribir,

dibujar o obtener objetos.

1.2.2 Objetivo de la motricidad fina

Segtn Franco y Sablon (2021), algunos de los objetivos de la motricidad fina

e Trabajar en conjunto para brindar un apoyo completo a los nifios a través de la

creacion de un manual educativo que emplea las técnicas grafoplasticas como un



enfoque principal para cultivar la motricidad fina, asi como el conocimiento y las

habilidades en los mas pequefios.

J Fomentar habilidades y capacidades por medio de la implementacioén de
técnicas grafoplasticas para alcanzar una adecuada motricidad fina.

. Estimular la creatividad mediante el uso del arte y el juego.

J Emplear técnicas grafoplasticas explorando distintas opciones.

Estos objetivos reflejan una ensefianza dindmica y completa, donde el nifio no solo aprende
a mover mejor sus manos, sino que también desarrolla su imaginacion, autonomia y confianza en
si mismo. Ademas, estos objetivos estan bien planteados porque no solo se enfocan en que los
nifios desarrollen la motricidad fina, sino que también consideran su aprendizaje de forma integral.

Asi mismo, Lopez (2021), nos menciona que los objetivos de la motricidad fina son:

e Estudiar las diferentes ideas sobre el arte y la obra grafica infantil, asi como el concepto y
el crecimiento de la motricidad fina en nifios.

e Aplicar la educacién como herramienta para mejorar la motricidad fina, conectdndola al
programa de educacion infantil y aprovechar todas las oportunidades interdisciplinarias
que nos ofrece este tipo de actividad artistica.

e Identificar los materiales y técnicas artisticas mas idoneos para la etapa de educacion
infantil, contribuyendo al desarrollo de las habilidades motrices en los nifios.

Los beneficios de las habilidades motoras finas son importantes porque impactan
directamente la independencia y el desarrollo general del nifio, estas habilidades van mas alla de
lo fisico, apoyan el desarrollo cognitivo y emocional para que puedan desenvolverse mas
facilmente en su entorno.

1.2.3. Caracteristicas de la motricidad fina

Para Client (2026), nos indica las siguientes caracteristicas:

v Una de las caracteristicas de la motricidad finas es la habilidad de coordinar los
movimientos con lo que ves. Esto es importante porque te permite conectar al mundo que te
rodea a través de la accion.

v Otra de las caracteristicas es aislar tus movimientos. Si puedes sujetar y manipular

objetos utilizando todos los dedos, significa que posees una buena coordinacion de motriz fina.
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Estas caracteristicas explican muy bien lo que implica muy bien lo que la motricidad fina,
porque no se trata solo de mover las manos, sino de hacerlo con intencion, control y precision. Asi

mismo reflejan un proceso de aprendizaje progresivo.

De acuerdo con Cango (2022), menciona que el nifio al fortalecer las habilidades motrices
finas descubre su propio cuerpo e interactiia con su entorno, piensa, aprende, crea y afronta
problemas mediante la accion, también le permitira satisfacer sus necesidades biologicas,

intelectuales y socio afectivas.

Siendo asi, las caracteristicas importantes debido a que nos permiten comprender que estos
movimientos requieren precision, coordinacién y ejecucion, debido a esto se puede facilitar la
creacion de actividades adecuadas que potencien a los nifios al desarrollo de todas las habilidades

y destrezas que ellos poseen.
1.2.4. Beneficios de la motricidad fina

Segun Chuva (2016), la estimulacion de la motricidad fina es fundamental, e influye a lo
largo de toda la etapa educativa y en la vida cotidiana del estudiante. Favorecer estas habilidades
no solo contribuye al aprendizaje de la lectura y la escritura, sino que también impulsa el desarrollo

de otras areas importantes en el nifio.

e Mejora de la memoria.

e Dominio del equilibrio.

e Desarrolla el ritmo.

e Orientacion del espacio corporal.

e Ayuda a la creatividad y expresion de una manera general.

La motricidad es fundamental porque no solo ayuda a escribir mejor, sino que fortalece la
memoria, la coordinacion y la orientacion del cuerpo. Ademas, favorece al equilibrio, el ritmo y
permite que los niflos se expresen de manera creativa. Por eso, desarrollarla es clave para el

aprendizaje y la vida diaria.

Por su parte Velastegui et al., (2022), resaltando los diferentes beneficios que nos brinda

la motricidad fina en los nifos, se muestran los siguientes criterios:
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e Favorece el equilibrio emocional al permitir la canalizaciéon de impulsos mediante la
actividad.
e Promueve la interaccion con otros nifios a través de juegos grupales.
e Contribuye el control del cuerpo y al desarrollo de la conciencia laboral.
e Megjora la precision en los movimientos finos.
¢ Brinda autonomia y seguridad para realizar actividades cotidianas.
e Incrementa la percepcion del tiempo y el espacio.
e Facilita el control postural y una mejor coordinacion motriz, ademas de estimular la
creatividad.
Todos estos beneficios son claves para comprender su impacto en el desarrollo infantil, al
observar como estas habilidades promueven la autonomia la coordinacion y la seguridad personal
en una variedad de situaciones. Por lo tanto, comprenderlos se convierte en una herramienta

importante para apoyar el aprendizaje de los nifios de manera correcta.

1.2.5. Importancia de la motricidad fina

La motricidad fina es importante desarrollarla desde temprana edad para conseguir un buen
desarrollo motor del nifio. Por ello “en el ambito de los movimientos que se dan en el primer afo
de vida, el proceso que conduce al acto de agarrar, es decir, agarrar, es muy importante para el
desarrollo cognitivo del nifio”. (Cabrera y Dupeyron, 2019, p. 224). Este parrafo explica que
desarrollar la motricidad fina desde muy temprano es esencial para el crecimiento del nifio. Destaca
especialmente el agarre, cuando ¢l bebe empieza a tomar objetos, no solo estd aprendiendo a
controlar sus manos, sino también explorar, conocer y entender su entorno. En otras palabras, esos

pequefios movimientos son la base para su desarrollo mental y aprendizaje.

En la misma linea, Miranda et al., (2023), nos indican que la motricidad es importante en
el desarrollo de los nifios, debido a que el movimiento no solo es una habilidad fisica, sino que
también es un medio comunicativo, de expresion y asociacion con los demads, los nifios aprenden
a expresarse y comunicarse a través de movimientos corporales, lo que incluyen gestos, posturas

y acciones.

La importancia de la motricidad fina se centra en que constituye un pilar fundamental para

el desarrollo integral y armoénico del nifio, fortalece su autonomia, confianza, coordinacioén y
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seguridad personal. Esto favorece que, desde edades tempranas, adquieren mayor independencia
y se preparen para alcanzar un mejor desempeio escolar. Asi mismo, su relevancia no se limita al
dominio corporal, sino que también contribuye a formar nifios mas seguros, responsables y capaces

de afrontar con éxitos los retos tanto escolares y cotidianos.

1.2.6. Actividades que fomente el desarrollo de la motricidad fina

Asi mismo, Rubio y Espinosa (2023), nos mencionan que unas de las actividades es la

siguiente:

Destreza de los dedos: Es relevante para un apropiado desarrollo motriz fino, efectuar
actividades de forma evolutiva; es decir, reforzar primero los movimientos de los brazos, después
de las manos y para culminar los dedos; asi mismo, se detallan diversas actividades que promueven

el dominio de las destrezas de los dedos:

e Abre y cierra los dedos, primero simultdineamente, luego alternativamente.
e Aumentar la velocidad.

e Unir y separar los dedos, primero libremente, luego seguir las 6rdenes.

Estas actividades son muy importantes porque ayudan a la estimulacion de cada nifio/a,
mejorando el control de sus dedos, lo cual es fundamental para empezar a fortalecer sus primeros
movimientos en los brazos, empezando desde la velocidad minima hasta la maxima. Estas

actividades no solo apoyan al aprendizaje escolar, sino también la autonomia en la vida diaria.

En cuanto a las actividades que promueven la motricidad fina, la observacion realizada con
los nifios de Educacion Inicial II reveld que generalmente se observan actividades como rasgar,
doblar, enhebrado, pero una de las acciones frecuentes de los docentes es promover dichas
actividades, porque se interesan por nifios que inhiben la coordinacion motriz para poder realizar

rapidamente reforzar la motricidad fina en ellos. (Almeida, 2021).

Por lo tanto, realizar actividades de motricidad fina les permite a los nifios interactuar mas
eficazmente con su entorno y ganar independencias en actividades diarias. A medida que dominan
los movimientos mas pequefios y precisos se vuelven mas capaces de manejar situaciones por si
mismos. Su valor también radica en que favorece la concentracion, la paciencia y el esfuerzo

cualidades esenciales para el aprendizaje en general.
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CAPITULO I

2. Diseiio metodologico

2.1 Enfoque metodolégico
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De acuerdo con Romero et al., (2023), la investigacion mixta constituye un enfoque
metodoldgico que combina técnicas tanto cuantitativas como cualitativas dentro de un
mismo estudio en diferentes fases de investigacion, con el propoésito de analizar los
fenomenos de manera mas amplia y detallada. Este tipo de investigacion permite obtener
una vision mas integral de la realidad estudiada y contribuye al fortalecimiento de la validez

y la confiabilidad de los resultados obtenidos.

En esta investigacion se utilizd un enfoque mixto debido a que se busca analizar a
profundidad las opiniones de docentes y padres de familia de la Unidad Educativa “Vicente
Hurtado Polit” encargados de alumnos de 3 a 4 afios, el enfoque mixto es una de las
estrategias para lograr una vision integral de los nifios, facilitando una comprension mas
completa y significativa de su situacion actual. Asi mismo, dicho enfoque posibilita el
establecimiento de asociaciones entre las practicas de estimulacion temprana que se aplica
en el aula y en el hogar, valorando su incidencia real en el desarrollo de capacidades como

la coordinacidn, motricidad fina, interaccion social e independencia.

Para Guevara et al., (2020), El alcance de la investigacion descriptiva es realzar
ciertos atributos esenciales de ciertos grupos uniformes de fenémenos, empleando criterios
sistematicos que faciliten determinar el comportamiento de los fendmenos en analisis, este
tipo de enfoques nos permite observar y registrar con exactitud las caracteristicas del

objeto.

En estd investigacion se utiliz6 el alcance descriptivo para identificar, observar y
describir las estrategias y actividades pedagdgicas que aplican los docentes promoviendo
el fortalecimiento de las habilidades motoras finas. A través de la descripcion detallada de
estas practicas, se busca generar una base de conocimiento que contribuya al disefio de

acciones educativas.

Poblacion

Los autores Zufiiga et al., (2023) revelan que la poblacion es definida como el
conjunto total de elementos, individuos o fendmenos que poseen una o diversas
caracteristicas en comun, las cuales constituyen el objeto principal de un trabajo

investigativo.
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Para llevar a cabo este trabajo investigativo se consider6 una poblacion total de once
personas, conformada por una docente que labora en la institucion educativa y diez padres de
familia de nifios de 3 a 4 afios. La docente fue seleccionada en funcion de sus afios de
experiencia en educacion inicial y en actividades de estimulacion temprana. Se considera este
grupo como representativo, el cual permite obtener una vision integral acerca del impacto de
la motivacion temprana en el desarrollo de las habilidades motoras finas en los infantes, en
funcién de las experiencias, percepciones y practicas tanto del ambito familiar como
educativo.

Muestra

El célculo del tamafo de la muestra es un aspecto esencial del disefio de estudios
cuantitativos. Un calculo correcto del tamafio de la muestra no solo permite establecer la cantidad
minima de participantes necesarios para comprobar la hipétesis planteada, sino también evaluar la
viabilidad y pertenencia del estudio (Quispe et al., 2020).

En la presente investigacion se utilizo el total de la poblaciéon como muestra de estudio, es
decir, once personas que participaron en esta investigacion permitiendo conocer sus perspectivas
sobre estrategias pedagdgicas que benefician el desarrollo de la motricidad fina del nifio durante
todo su proceso educativo.

2.2 Métodos y técnicas
Métodos Teoricos

Método de analisis y sintesis

El método andlisis-sintesis resulta fundamental dentro de los procesos
investigativos, permitiendo examinar un fendmeno y descomponiéndolo en sus partes para
comprender la funcién de cada una y posteriormente, integrarlas nuevamente para obtener una
vision mdas completa y coherente del objeto de estudio. Este procedimiento favorece la
construccion de conocimiento sélidos y estructurados, pues combina la observacion detallada con
la reflexion tedrica, garantizando un razonamiento equilibrado entre lo particular y lo general

(Quesada y Medina, 2020).

En la presente investigacion se utilizé el método-analisis-sintesis para resumir informacion
relevante al respecto de la estimulacion temprana y las estrategias pedagogicas adecuadas para que

los nifios obtengan un desarrollo integral tanto en el hogar como en la escuela.
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Técnica de la encuesta

De acuerdo con Arias (2021), la encuesta es una técnica utilizada para la recoleccion de
informacion que se lleva a cabo a través de un instrumento llamado cuestionario. Este se aplica
directamente a un grupo de personas con el objetivo de obtener datos relacionados con sus
opiniones, actitudes, comportamientos o percepciones sobre un tema determinado.

Se aplicéd una encuesta con preguntas de escalas a los padres de familia de la Unidad
Educativa “Vicente Hurtado Polit” quienes estan a cargo de nifios de 3 a 4 anos. Esta herramienta
tiene como objetivo recopilar informacion relevante sobre las estrategias, actividades, y recursos
empleados en la estimulacidon temprana, con el fin de evaluar como los nifios han desarrollado
nuevos conocimientos y habilidades a lo largo del afio escolar. La informacion recopilada nos
permitid estudiar la influencia de estas practicas en el proceso de aprendizaje, asi como el
desarrollo de la autonomia y la capacidad de exploracion del entorno de los nifios, elementos

esenciales para su formacion integral.

Técnica de la entrevista

La entrevista constituye una técnica de recoleccion de datos primarios o directos que, a
diferencia del cuestionario, se lleva a cabo de una forma oral e instantdnea, tanto las preguntas
como las respuestas se realizan en el momento de interaccion. Su principal ventaja frente al
cuestionario radica en que permite obtener informacion al instante, y facilita la observacion de las
actitudes, reacciones y comportamientos del entrevistado (Arroyo,2020).

Se realizd una entrevista a una docente de inicial I que labora en la Unidad Educativa
“Vicente Hurtado Polit” la cual permitié explorar a profundidad las estrategias de estimulacion
temprana aplicadas y su impacto en el desarrollo de la motricidad fina, proporcionando
informacion mucho mas detallada y enriquecedora que la obtenida mediante encuestas. Este
instrumento se emplea con el propdsito de recopilar de manera directa las percepciones,
experiencia y opiniones de la docente, con el fin de analizar como se implementan las actividades
de estimulacion temprana y evaluar su efectividad en el fortalecimiento de las habilidades motoras
finas.

2..3. Analisis de la encuesta dirigida a los padres de familia de la Unidad Educativa
“Vicente Hurtado Polit” ubicada en Leonidas Plaza del Canton Sucre.

Estadistica de fiabilidad
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Fiabilidad

Tabla 1

Estadisticas de confiabilidad de la escala frecuente

IC del 95%

Coeficiente Estimar Error tipico Lower Upper

Cronbach's a 0.831 0.062 0.710 0.953

Como se evidencia el instrumento fue fiable, porque al analizar el alfa de Cronbach dio

como resultado un 0,831 lo que significa que hay una fiabilidad altamente positiva.
Preguntas de la encuesta

1. ¢;Estimula en casa a su hijo/a mediante actividades que desarrollan la motricidad fina

en ¢1?

Tabla 2

Estimulacion en casa mediante actividades que desarrollen la motricidad fina en su hijo.
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Opciones Frecuencia Porcentaje Porcentaje Vilido Porcentaje Acumulado

A veces 1 10.0 10.0 10.0
Casi siempre 5 50.0 50.0 60.0
Siempre 4 40.0 40.0 100.0
Ausente 0 0.0

Total 10 100.0

Los resultados expuestos en esta tabla demuestran que, la estimulacion que realizan en casa
los padres hacia sus nifios es alta y consistente, un 50% respondié que “casi siempre” lo realiza,
asi mismo un 40% manifestd que “siempre” lo hace demostrando un alto nivel de compromiso por
parte de los padres, unicamente el 10% indic6 que “a veces” realiza estas actividades, evidenciando
asi una valoracion positiva del apoyo familiar con respecto a la estimulacion temprana realizada

€n casa.

.Cuando usted como padre se involucra activamente en la estimulacion temprana de su

hijo/a , él presenta un mejor desarrollo de la motricidad fina?
Tabla 3

Involucramiento familiar para un mejor desarrollo de la motricidad fina de su hijo.

Opciones Frecuencia Porcentaje Porcentaje Valido Porcentaje Acumulado
Casi siempre 4 40.0 40.0 40.0

Siempre 6 60.0 60.0 100.0

Ausente 0 0.0

Total 10 100.0
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Después de haber analizado los resultados se puede evidenciar que el 60% de los padres
que se involucran “siempre” en la estimulacion temprana de su hijo evidencia un mejor desarrollo
en su motricidad fina, mientras que el 40% “casi siempre” que también se involucran manifiesta
evidenciar una mejora en su desarrollo motriz fino, quedando constancia que la involucracion de

los padres logra un mejor desarrollo motriz fino en ellos.

.La orientacion brindada por los docentes le ayuda a estimular en casa la motricidad fina de

su hijo/a.?

Tabla 4

Orientacion brindada por los docentes para ayudar a estimular en casa la motricidad fina de su

hijo
Opciones Frecuencia Porcentaje Porcentaje Valido Porcentaje Acumulado
Casi siempre 7 70.0 70.0 70.0
Siempre 3 30.0 30.0 100.0
Ausente 0 0.0
Total 10 100.0

Se constatd que, en la encuesta el 70% de los padres manifestaron sentirse apoyados por
los docentes al brindarles orientacion sobre como estimular en casa a su hijo, un 30% dijeron que
“casi siempre” les resulta 1til esta orientacion, demostrando asi un alto compromiso por parte de

los docentes hacia los padres favoreciendo el desarrollo motriz del nifio.

;Las estrategias de estimulacion temprana aplicadas por la escuela influyen en la autonomia

de su hijo/a en actividades manuales?

Tabla 5
Estrategias de estimulacion temprana aplicadas por la escuela que influyen en la autonomia de

su hijo
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Opciones Frecuencia

Porcentaje Porcentaje Valido Porcentaje Acumulado

Casi siempre 5 50.0 50.0 50.0
Siempre 5 50.0 50.0 100.0
Ausente 0 0.0

Total 10 100.0

El anélisis de los resultados indica que el 50% “‘siempre” les resulta util las estrategias de

estimulacion temprana aplicadas por la escuela, por su parte el otro 50% manifiesta que casi

siempre estas estrategias influyen en la autonomia del nifio, evidenciando asi un resultado positivo

en cuanto a la aplicacion de estrategias de estimulacion temprana por parte de la escuela con

respecto a la autonomia del nifio en actividades manuales.

Tabla 6

.Con qué frecuencia su hijo/a realiza actividades que implican coordinacion ojo-mano (como

encajar piezas o armar rompecabezas)?

Actividades que realiza su hijo que implican coordinacion ojo-mano.

Opciones Frecuencia Porcentaje Porcentaje Valido Porcentaje Acumulado
A veces 1 10.0 10.0 10.0

Casi siempre 5 50.0 50.0 60.0

Siempre 4 40.0 40.0 100.0

Ausente 0 0.0

Total 10 100.0

Los resultados obtenidos indican que el 50% “casi siempre” los padres realizan actividades

de coordinaciéon mano-ojo, por su parte el 40% manifestd “siempre” realizarlo y unicamente el
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10% indicod que “a veces” realiza dichas actividades, lo cual resalta el compromiso de los padres

en lograr el desarrollo efectivo de sus hijos respecto a la coordinacion ojo-mano.

.Limita el uso de dispositivos electronicos para favorecer actividades manuales?

Tabla 7

Limitacion del uso de dispositivos electronicos para favorecer actividades manuales

Opciones Frecuencia Porcentaje Porcentaje Valido Porcentaje Acumulado
A veces 1 10.0 10.0 10.0

Casi siempre 6 60.0 60.0 70.0

Siempre 3 30.0 30.0 100.0

Ausente 0 0.0

Total 10 100.0

Los datos revelan que el 60% de los padres “casi siempre” limita el uso de dispositivos
electronicos en sus hijos, un 30% lo hace “siempre” y unicamente un 10% manifestaron limitarlo

“a veces”, lo que demuestra que los padres priorizan realizar actividades manuales con sus hijos

en beneficio de su desarrollo.

JSupervisa y guia a su hijo/a durante las actividades manuales que él realiza?

Tabla 8

Supervision y guia de los padres en las actividades manuales que realiza su hijo.

Opciones Frecuencia Porcentaje Porcentaje Valido Porcentaje Acumulado

Casi siempre 4 40.0 40.0 40.0
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Siempre 6 60.0 60.0 100.0

Ausente 0 0.0

Total 10 100.0

Luego de haber analizado los datos se puede evidenciar que el 60% de los padres “siempre”
supervisa y guia a sus hijos durante las actividades manuales que ellos realizan, por otro lado, un
40% lo hace “casi siempre”, lo que demuestra que los padres estdn comprometidos en la

involucracion en el proceso educativo de sus hijos.

JEl apoyo conjunto entre familia y escuela influye en el desarrollo integral de las
habilidades manuales de su hijo/a.?

Tabla 9

Apoyo entre la familia y la escuela para influir en el desarrollo integral de las habilidades

manuales del nifio.

Opciones Frecuencia Porcentaje Porcentaje Valido Porcentaje Acumulado
Casi siempre 3 30.0 30.0 30.0

Siempre 7 70.0 70.0 100.0

Ausente 0 0.0

Total 10 100.0

Los datos obtenidos en la tabla demuestran que, el 70% de los padres dijeron que “siempre”
el apoyo en conjunto entre la escuela y familia favorecera el desarrollo de las habilidades manuales
de sus hijos, el otro 30% de padres manifestaron que “casi siempre” es favorable que la escuela y
las familias estén en constante apoyo mutuo para asi lograr un desarrollo adecuado de los nifios

con respecto a sus habilidades manuales.

Tabla 10
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,Refuerza positivamente a su hijo/a cuando realiza actividades de motricidad fina.?

Refuerzo positivo brindado por los padres a sus hijos al momento de que realizan actividades de

motricidad fina.
Opciones Frecuencia Porcentaje Porcentaje Valido Porcentaje Acumulado
Casi siempre 3 30.0 30.0 30.0
Siempre 7 70.0 70.0 100.0
Ausente 0 0.0
Total 10 100.0

Luego de haber analizado los datos se logré evidenciar que el 70% de los padres “siempre”
refuerzan positivamente a sus hijos cuando realizan actividades de motricidad fina, asi mismo el
otro 30% también lo realiza “casi siempre” , evidenciando asi la responsabilidad que los padres
tienen con sus hijos y el vinculo afectivo que se fortalece entre ellos, al momento de ayudarlos en

sus deberes o actividades.

2.4. Analisis e interpretacion de la entrevista realizada a la docente de Inicial I de la Unidad

Educativa “Vicente Hurtado Polit” de la ciudad de Bahia de Caraquez.

Para llevar a cabo este trabajo investigativo se entrevistd a una (1) docente que labora en
la Unidad Educativa “Vicente Hurtado Polit” con la finalidad de obtener informacion detallada
sobre como integra la estimulacion temprana en el desarrollo de habilidades motrices finas. La
entrevista fue diseflada para conocer la percepcion, experiencias y estrategias implementadas por

la profesional en su labor diaria como docente.
A continuacion, se presenta un desglose de la persona entrevistada:

Tabla 11

Participante de la entrevista
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Codigo Descripcion Cargo Titulo Afos
académico de experiencia
El Entrevistado 1 Docente Licenciada en 9 afios
Ciencias de la
Educacion
Tabla 12
Categorizacion de la entrevista
Palabras Clave Categorias Subcategoria

Estimulacion Temprana

Desarrollo Integral Infantil

Cognitiva, lingtiistica,
motriz, socioafectiva,

Emocional

Motricidad Fina

Desarrollo de la capacidad

Finas (dibujar, abotonarse,
coordinacion movimientos,

equilibrio corporal)

Motivacién en la Infancia

Vinculo Afectivo y social

motora
Procesos  cognitivos y
emocionales

Vinculos Interpersonales

Confianza en si mismo,
responsabilidad, interés por

el aprendizaje

Atencion Personalizado

Acompafiamiento y

orientacion individualizada

Unién, comunicacion
emocional, relaciones
intrafamiliares,  vinculos
sociales

Proceso de adaptacion
familiar, monitoreo
individual, orientacion

dirigida a la familia

Asistencia Familiar

Entorno de crianza vy

desarrollo del nifio

Ensefianza de valores y
normas, interaccion

comunicativa familiar,
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compromiso activo de las

familias

2.5.Analisis cualitativo de la entrevista realizada a la docente:

Después de haber analizado la tabla de categorizacion resultaron una serie de palabras
claves procedentes de la respuesta de la docente entrevistada, entre las cuales se recalcan:
Estimulacion Temprana, actividades motrices, motivacion infantil, vinculo socioafectivo, apoyo
personalizado, y acompafiamiento familiar. A partir de estos elementos se logrd establecer una
correlacion entre la palabra clave: estimulacion temprana y actividades motrices en niflos de 3 a 4
afos. De esta manera, surgen interrogantes como: ;Como considera usted que las actividades de
motivacion temprana aplicadas en el saloén de clases en conjunto con el apoyo de los familiares
impactan en el desarrollo de las capacidades motoras finas de los infantes? ;Coémo se puede
fortalecer la motricidad fina en los nifios mediante la estimulacion temprana? ;Qué rol considera

que desempetian los padres en el desarrollo y fortalecimiento de la motricidad fina?

Como resultado del analisis de la entrevista llevada a cabo, se logré evidenciar que, a través
de la estimulacion temprana realizada en el aula de clases, asi como en casa, se logra un desarrollo
integral infantil asi mismo como cada una de sus areas: cognitivas, lingiiisticas, motriz, emocional.
Asimismo, indicaron que este desarrollo se lo lleva a cabo mediante actividades motrices finas
como dibujar, abotonar o actividades de coordinacion o equilibrio. Sin embargo, también se
identificaron limitaciones como la falta de apoyo en casa, la falta de involucramiento de los padres
en el proceso educativo de sus hijos, en relacion con ello, la entrevistada manifestd que se buscar
lograr una participacidon mucho mads activa y participativa de parte de los padres de familia en el
proceso académico de sus nifios, respetando el ritmo de aprendizaje de cada estudiante. En
definitiva, se recalcd que la familia junto con la escuela juega un papel crucial, al trabajar en

conjunto y entrelazadas en mira al proposito de lograr un desarrollo integral infantil.
Preguntas de la Entrevista

1. ;Como definiria usted como docente a la estimulacion temprana desde su experiencia

realizada en el aula de clases?
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Para mi, como docente que paso con los nifios casi todos los dias de la semana, considero
que la estimulacion temprana “Es estar presente, observar y estar atenta al nifio aprovechando cada
momento para ayudarlos a desarrollar sus destrezas” E1. No se trata de ensefiarles cosas dificiles
sino mas bien brindarles oportunidades, diversion que los haga querer explorar, aprender, hablar

y relacionarse con los demas nifios.

2. ¢;Ha recibido formacion especifica sobre estimulacion temprana y motricidad fina?

. Qué tan necesaria la considera?

Si claro, he tenido la oportunidad de recibir educacion y formacion tanto de estimulacion
temprana como de motricidad fina, asistiendo a talleres, cursos y capacitaciones aprendiendo de
los demas profesionales. Lo considero necesaria porque a través de estas capacitaciones se logra
comprender como los nifios logran desarrollar mejor sus destrezas en cuanto a estos temas E1. No
solo se trata de hacer actividades por hacer si no cuando es el momento adecuado respetando el

ritmo de cada niflo.

3. (Qué papel cree que tienen los padres en el fortalecimiento de la motricidad fina

desde casa?

Los padres pasan a ser el eje central para lograr en el nifio el desarrollo de su motricidad fina, “al
ser el hogar el primer lugar donde los nifios aprenden y practican todo lo que hacen” E1.
Tratando de utilizar las cosas sencillas que hacen todos los dias como una oportunidad real para

ayudar ain mas a sus hijos.

4. (Como considera que las actividades de estimulacion temprana que usted aplica en el
aula, junto con el apoyo de la familia en casa, influye en el desarrollo de 1a motricidad

fina de los niios?

Pienso que al trabajar en conjunto con la escuela y en casa con la familia, ambas vamos en mira al
mismo proposito, al trabajar yo aqui en el aula y que los padres de familia refuercen el apoyo en
casa, se logra que los nifios sientan mas motivados y con ganas de querer seguir aprendiendo,

demostrando asi un apoyo positivo que involucra ambas partes.

5. ¢(Coémo articula usted el trabajo entre la escuela y la familia para fortalecer la

motricidad fina en los nifios a través de la estimulacion temprana?
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En la escuela se lo lleva a cabo mediante el fortalecimiento del vinculo socioafectivo por
ambas partes, también se articula “involucrando a los padres en actividades de estimulacion que
desarrolle la motricidad fina en ellos, ya sea mediante actividades que se desarrollen dentro de la
escuela o en casa” El. Al trabajar con niflos tan pequefios el involucramiento de los padres es

esencial para generar un clima acogedor entre todos los involucrados.

6. ¢Qué dificultades se le presentan en el desarrollo de la motricidad fina con los nifios

dentro del aula de clases, cuando no existe apoyo familiar en dichas actividades?

Los problemas que e vivenciado a lo largo de mi experiencia como docente refiriéndome
en estos casos es que “el nifio no logra un aprendizaje a la par de sus compafieros, necesitando un
refuerzo o un apoyo personalizado solo para ¢é1” E1. Ademas de que no lograr desarrollar
actividades como de ensartar, encajar o hacer pinzas, por tal motivo que lo primero que se hace

es conversar con sus padres para buscar una solucion.

7. ¢Qué apoyo le gustaria recibir a usted como docente (capacitaciones, materiales,
recursos) para mejorar la estimulacion temprana y el desarrollo de la motricidad fina

dentro del aula de clases?

Sin duda alguna pienso que las capacitaciones son un gran recurso para informarse y estar
actualizado en cuanto a la estimulacion temprana y desarrollo motriz, pero sin duda alguna
considero que “aunque la escuela cuente con elementos para el desarrollo de estas, es necesario
mucho mas materiales y recursos nuevos que innoven la realizacion de actividades creativas con
los nifios” E1. Considerando asi necesario la adquisicion de nuevos recursos didacticos que

fomente el desarrollo de estas habilidades.

8. ¢Como maneja la expectativa de los padres respecto al desarrollo de la motricidad

fina de sus hijos, si notan que otros nifios avanzan mas rapido?

Como sabemos dentro de un aula de clases y mas al hablar de nifios pequefios nos vamos
a encontrar con diferentes personalidades en cuanto a los padres, pero sin duda alguna la
comunicacion con todos se basa en el respeto y el escucha de todas sus inquietudes por parte de
ellos, haciéndoles entender que cada uno de sus hijos avanza segun su ritmo de aprendizaje y que
no hay que compararlo con otros nifios, ademas de incentivar a los padres a involucrarse mucho

mas en el proceso educativo de sus hijos , reforzando los trabajos realizados en aula en casa.
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CAPITULO III
3. Disefio de la propuesta

3.1 Tema de la propuesta

Disefio de una estacion interactiva que refuerce la estimulacion temprana y el desarrollo motriz

fino en nifios de 3 a 4 afios.

3.2 Antecedentes

La estimulacion temprana y la motricidad fina en los Gltimos afios han adquirido una gran
importancia debido a su aporte en el campo de la educacion infantil. Los primeros afios de vida se
convierten en un periodo crucial en la vida del nifio, pues es alli donde su cerebro es moldeable y
se adapta rapidamente a los patrones de acciones o movimientos que realiza todos los dias. Cuando
los nifios realizan actividades comunes como ensartar, abotonarse la camisa, armar rompecabezas,
dibujar libremente, o manipular objetos pequefios se logra potenciar sus habilidades y destrezas

motrices finas asegurando asi un aprendizaje significativo en ellos.

Diversos estudios sefialan que, realizar diferentes actividades que estimulen la motricidad
fina en nifios de etapa escolar refuerza su aprendizaje. Tal como actividades de formar bolitas de
papel, ayuda a los nifios a desarrollar su capacidad motriz tomando pequefios trozos de papel y
usar los dedos para formar una bolita apretada que no se deshaga. Esta actividad mejora la
coordinacion, precision y fuerza, ademas de la concentracion y el control de los movimientos. Es
decir, la realizacion de estas actividades es importantes porque preparan a los niflos para un

aprendizaje futuro en cuanto a escribir, cortar y utilizar los materiales de aprendizaje.

Durante el proceso de observacion realizado con los nifios de 3 a 4 afios del nivel de inicial,
se evidencio que una de las mayores dificultades en el aula es la falta de recursos educativos
dirigidos a la estimulacion temprana y el fortalecimiento de la motricidad fina. En el desarrollo de
las actividades diarias dentro del aula, se pudo notar la falta materiales para fortalecer la
estimulacion temprana y la motricidad fina, lo cual limita las oportunidades de aprendizaje a través

de juego y la exploracion

Por lo tanto, la falta de material didactico interfiere en el desarrollo de destrezas vinculadas
con la coordinacion visomotora y al control motor de las manos y los dedos, asi como la precision

requerida para realizar actividades basicas como colorear, cortar, ensartar objetos y dibujar lineas.
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Es asi que, de las vivencias evidenciadas en el aula surge una propuesta de elaborar una
estacion interactiva centrada en promover el aprendizaje de los infantes de forma didactica,
participativa y creativa; dicha propuesta se focaliza en el empleo de recursos didacticos y
actividades ludicas que pretenden reforzar la motivacion temprana y el desarrollo de habilidades
motoras finas, contribuyendo con un aprendizaje significativo a través de la exploracion activa y
el juego. Asi mismo, esta iniciativa contribuird al fortalecimiento de la participacion, la
coordinacion y la seguridad de los nifios al realizar actividades motoras y sensoriales, impulsando

asi su desarrollo integral desde las primeras etapas de su vida.

3.3 Justificacion

Esta propuesta se centrard en la idea de disefiar una estacion interactiva de este tipo, que
tiene como objetivo estimular y desarrollar la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios, teniendo en
cuenta que en esta etapa del desarrollo infantil se fortalecen habilidades basicas como la

coordinacion de ojo-mano, la precision de los movimientos y la concentracion de la atencion.

La relevancia de la estimulacion temprana se evidencia en que constituye una base para el
desarrollo integral del infante, debido a que, permite reforzar capacidades mentales, motrices,
sociales y emocionales por medio de vivencias y tareas guiadas; ademas, la elaboracion de una
estacion interactiva se forma de la necesidad de integrar recursos escolares novedosos en el aula

dentro de los distintos entornos académicos.

En funcion del dmbito escolar, el desarrollo de la motricidad fina es clave, puesto que
incide de forma directa en capacidades posteriores como el dibujo, escritura, recorte y otras
actividades pedagogicas. En este sentido, la implementacion de una estacidon interactiva que
incluya actividades como el ensamblé de piezas, la manipulacion de objetos pequeiios y la

clasificacion de elementos segiin formas y colores.

Finalmente, lo fundamental de esta propuesta es que no solo se refiere al fortalecimiento
de la motricidad fina, sino que también realiza un aporte significativo al desarrollo integral del
niflo, fomentando su autonomia, curiosidad y capacidad de exploracion a través de actividades
ltdicas en una estacion interactiva. Asimismo, este tipo de experiencias promueve la confianza del
nifio en si mismo al realizar tareas de manipulacion, mejora la seguridad en las actividades diarias

y el deseo de participar activamente en el proceso de aprendizaje.
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3.4 Objetivos
3.4.1 Objetivo general
Disefar una estacion interactiva que refuerce la estimulacion temprana y la motricidad fina

en nifos de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa “Vicente Hurtado Polit”.

3.4.2 Objetivos especificos

» Identificar las necesidades educativas relacionadas a la estimulacion temprana y el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios.

» Promover el uso adecuado de los materiales didacticos de acuerdo con las edades y
necesidades educativas de los nifos del nivel inicial.

» Incentivar a los niflos a que participen activamente en actividades Iudicas orientadas al

desarrollo de la estimulacion temprana y la motricidad fina.

3.5 Desarrollo de la propuesta

La presente propuesta denominada ‘“‘estacion interactiva” consiste en la creacion de un
espacio disefiado con materiales didacticos, actividades pedagogicas, y recursos interactivos
relacionados al desarrollo de la motricidad fina en nifios. Esta estacion contard con la realizacion

de 4 actividades dindmicas y creativas.

Por consiguiente, se ejecutard adecuando un espacio dentro del salon de clases, el cual sera
novedoso, recreativo y participativo, fomentando vivencias de aprendizaje que sean significativas

y en las que tanto el juego como la exploracion sean elementos esenciales del proceso educativo.

Ademas, se llevara a cabo mediante actividades que podran ser realizadas individualmente
como en grupo lo cual fortalecerd el trabajo en equipo y la interaccién social en los nifios,
finalmente, esto contemplard la participacion del docente fortaleciendo asi el acompanamiento y

la motivacidn constante de los nifios durante el desarrollo de las actividades.

A continuacion, se desglosan las actividades propuestas como parte de la propuesta

pedagogica.

Actividad 1

Elementos Descripcion
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Nombre de la actividad

“Descubriendo el tesoro escondido”

COFRE DE
RIMIENTO

z ﬁ UN RECURSO DIVERTIDO, EDUCATIVO Y SENSORIAL

Objetivo Fortalecer la motricidad fina de los nifios girando y
desenroscando las tapas de botellas de plastico, y
descubriendo diferentes objetos.

Descripciéon de la | Los nifios deben abrir cofres méagicos hechos en carton,

actividad utilizando tapas de diferentes tamafios, cada vez que
abren el cofre descubren una imagen o forma inesperada,
luego deben cerrarlos correctamente para completar la
tarea.

Recursos Cajas de carton, tapa de plasticos recicladas, imagenes
llamativas, pegamento etc..

Responsable Docente (guia) padres (traeran material requerido).

Resultado esperado

Los nifios mejoraran la fuerza y precision de los dedos
mientras desarrollan un mejor control de la rotacién y

coordinacion de las manos.

Actividad 2
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Elementos

Descripcion

Nombre de la actividad

Fabricando paisajes
r rar
AN L

Objetivo

Desarrollar la fuerza y coordinacion de los

dedos en los nifios de nivel inicial I

Descripcion de la actividad

Los nifios mediante su imaginacion y
creatividad crearan las nubes y el cielo
utilizando bolas de algodén y papel de

diferentes tamafios.

Recursos

Cartulina A4

Algodon

Papel de diferentes colores y tamafo
Goma

Tijera

Responsable

Docente(guia)

Resultado esperado

Se fortalecera los musculos de las manos
y dedos en los nifios, la concentracioén y la
atencion que requieren estas actividades

manuales.

Actividad 3

34




Elementos

Descripcion

Nombre de la actividad

Objetivo

La aventura de colorear

Estimular los movimientos de
coordinacién y precision de los dedos de
la mano de los nifios fortaleciendo la

motricidad fina en ellos.

Descripcion de la actividad

Los nifios mediante su creatividad deberan
colorear los animales dibujado o pegados
en el papel film, utilizando sus dedos o
pinceles, lo cual le permitira fortalecer los

musculos de los dedos de la mano.

Recursos

Papel film

Palitos de madera/o cartébn grueso para
hacer los bordes de la caja.

Pintura

Pinceles

Imagenes de animales

Pegamento

Responsable

Docente(guia)

Resultado esperado

Los nifios desarrollaran su creatividad a la
hora de pintar los animales. Ademas, de
fortalecer los movimientos mano-ojo y

coordinacion manual.
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Actividad 4

Elementos

Descripcion

Ensartando y jugando voy explorando
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Nombre de la actividad

_—
=8 o

QL) e |

Objetivo

Potenciar la habilidad de ensartar
mediante el agarre de las bolitas de colores
con los dedos de las manos de los nifios,
fortaleciendo asi el desarrollo de Ia

motricidad fina.

Descripcion de la actividad

En figuras de animales (perro, gato,
raton,...) elaboradas en hojas de papel o
cartulina, los ninos deberan ensartar
bolitas de diferentes colores en la parte de
la colita del animal la cual estard hecha

con lana.

Recursos

Imagenes de animales
Cartulina/hoja
Lana

Bolitas de colores

Responsable

Docente (guia)

Resultado esperado

Los nifios aprenderan habilidades de
ensartar, encajar 'y asi  mismo,
desarrollaran la concentracion a la hora de

realizar la actividad propuesta.

PRESUPUESTO

37




Nota: Presupuesto estimado para la adecuacion y disefio de la estacion interactiva destinada a

fortalecer la motivacion temprana y el desarrollo de las capacidades motoras finas.

CONCLUSIONES

38

Materiales Cantidad Valor Unitario Valor total
Carton Reciclado Reciclado Reciclado
Imagenes impresas | 25 imagenes $0.50 $12,50
Cartulina 25 $0,50 $12,50
Tapas de botellas | Recicladas Recicladas Recicladas
de pléstico
Pintura/Témperas 10 unidades $0.75 $7.50
Pinceles 10 unidades $0.60 $6.00
Algodén 10 funditas $0.80 $8.00
Papel crepe 10 unidades $0.75 $7.50
diferentes colores
Pegamento/Goma | 10 unidades $1.00 $10.00
Tijeras escolares 10 unidades $1.50 $15.00
Papel film 1 rollo grande $5.20 $5.20
Bolitas de colores | 2 fundas (50 $2.65 $5.30
unidades c/u).
Lana 2 rollo de lana | $0.97 $1.94
gruesa
$91.44




. La investigacion permitid evidenciar como la estimulacion temprana juega un papel
importante en la consolidacion de las habilidades motoras finas en los primeros afios de vida
de los infantes y en su proceso escolar. Mientras tanto, los resultados evidenciaron que el uso
adecuado de materiales didacticos y recursos pedagogicos permitiran aventurar a los infantes
a un mundo de diferentes colores, formas y texturas, lo cual fortalecera el desarrollo de su
imaginacion, creatividad, y el manejo adecuado de las pinzas digitales, generando asi un
aprendizaje significativo en él.

. Los hallazgos obtenidos en la investigacion demuestran que los nifios de 3 a 4 afos
se encuentran en una etapa de mayor percepcion receptiva, los resultados recopilados mediante
la encuesta realizada a los padres y la entrevista a la docente asemejan una concordancia en la
percepcion de opiniones, lo cual demuestra que integrar actividades innovadoras de
manipulacidn, exploracion, y descubrimiento, le permite al nifio potenciar capacidades como
la coordinacion mano-ojo, la concentracion, fuerza, precision entre otras, facilitando asi la
comprension de contenidos de una manera mas dinamica e interactiva.

o Finalmente, el disefio de una estacion interactiva es una propuesta pedagdgica
necesaria e innovadora para nifios de 3 a 4 anos del nivel inicial. La propuesta permitira la
diversificacion de estrategias didacticas mediante actividades innovadoras y el uso adecuado
de materiales didacticos multisensoriales, lo cual permitird responder a las necesidades
individuales y colectivas de cada nifio. Siendo importante que el docente mantenga su rol de
guia mediador dentro del salon creando un ambiente seguro y estimulante para el nifio, en el
cual les permita poder expresarse y desarrollar su creatividad libremente. Favoreciendo asi, la
adquisicion de habilidades de resolucion de conflictos mediante una sinergia que fortalece los

procesos de aprendizaje.
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RECOMENDACIONES

. Incentivar a las familias a participar activamente en el proceso educativo de sus
hijos, sensibilizando a los padres sobre la importancia del desarrollo motriz fino en la primera
infancia. Para asegurar asi, la continuidad de actividades estimulantes realizadas tanto en casa
como en la escuela, siendo asi un trabajo en conjunto y articulado en mira al bienestar del
desarrollo integral del nifo.

. Se sugiere capacitar de manera continua a los docentes para que estén al dia con las
nuevas estrategias y metodologias que surgen en cuanto a la estimulacion temprana y
desarrollo motor fino, con el fin de fortalecer y responder a las necesidades individuales y
colectivas de los estudiantes, integrando todos aquellos progresos en su trabajo pedagogico
que realizan a diario con los niflos mediante actividades recreativas.

o Innovar periddicamente la realizacion de actividades recreativas que refuercen la
estimulacion temprana y el desarrollo motriz fino, mediante actividades de exploracion,
manipulacion, experimentacion que les permita desarrollar toda su creatividad e imaginacioén
mientras aprenden de manera significativa, ademas de fomentar el uso adecuado de materiales

didacticos, proporcionandoles recursos variados, seguros y acordes a su edad.
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Preguntas de la encuesta realizada a los padres de los nifos de 3 a 4 afios de nivel inicial I de

la Unidad Educativa Vicente Hurtado Polit
(Estimula en casa a su hijo/a mediante actividades que desarrollen la motricidad fina?

(Cuando usted como padre se involucra activamente en la estimulacion temprana de su hijo/a ¢l

presenta un mejor desarrollo de la motricidad fina?

(La orientacion brindada por los dicentes le ayudas a estimular en casa la motricidad fina de su
hijo?

(Las estrategias de estimulacion temprana aplicadas por la escuela influyen en la autonomia de su

hijo/a en actividades manuales?

(Con qué frecuencia su hijo/a realiza actividades que implican coordinaciéon mano-ojo(como

encajar piezas o armar rompecabezas).
(Limita el uso de dispositivos electronicos para favorecer actividades manuales?
(Supervisa y guia a su hijo/a durante las actividades manuales que ¢l realiza?

(El apoyo conjunto entre familia y escuela influye en el desarrollo integral de las habilidades

manuales de su hijo/a?
(Refuerza positivamente a su hijo/a cuando realiza actividades de motricidad fina?
Preguntas de la entrevista realizada a la docente de Inicial 1

(Como definiria usted como docente a la estimulacion temprana desde su experiencia realizada en

el aula de clases?

(Ha recibido formacion especifica sobre estimulacion temprana y motricidad fina? ;Qué tan

necesaria la considera?
(Qué papel cree que tienen los padres en el fortalecimiento de la motricidad fina desde casa?

(Como considera que las actividades de estimulacién temprana que usted aplica en e aula, junto

con el apoyo de la familia en casa, influye en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios?
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(Como articula usted el trabajo entre la escuela y la familia para fortalecer la motricidad fina en

los niflos a través de la estimulacion temprana?

(Qué dificultades se le presentan en el desarrollo de la motricidad fina con los nifios dentro del

aula de clases, cuando no existe apoyo familiar en dichas actividades?

(Qué apoyo le gustaria recibir a usted como docente (capacitaciones, materiales, recursos) para

mejorar la estimulacion temprana y el desarrollo de la motricidad fina dentro del aula de clases?

(Como maneja la expectativa de los padres respecto al desarrollo de la motricidad fina de sus hijos,

si notan que otros nifios a avanzan mas rapido?
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