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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la importancia del juego libre en el
desarrollo socioemocional de los nifios de 3 a 5 afios de la Unidad Educativa Vicente Alejandro
Hurtado Polit. Este tema surge ante la necesidad de fortalecer habilidades importantes como expresar
sus emociones, las cuales son fundamentales para fortalecer el desarrollo integral durante la primera
infancia. Es por ello, que para llevar a cabo esta investigacion se utilizo el enfoque cualitativo con
alcance descriptivo, lo que permitid6 comprender de manera profunda las situaciones o experiencias,
comportamientos e interacciones que los nifios realizan durante las actividades de juego libre. También
se emplearon técnicas como la observacion directa y la entrevista aplicada a dos docentes de educacion
inicial de dicha unidad educativa las cuales aportaron informacion valiosa desde su experiencia laboral
y profesional. Ademas, se utilizaron los métodos de analisis y sintesis y el método deductivo con el fin
de interpretar la informacion recopilada y poder comprender la realidad. Los resultados obtenidos
demostraron que el juego libre beneficio considerablemente el desarrollo socioemocional de los nifios,
permitiéndoles expresar sus emociones de forma espontanea, fortalecer la autoestima, desarrollar la
empatia y la confianza en si mismo y aprender a resolver conflictos de manera pacifica. Del mismo
modo, se evidencid que el acompafiamiento docente desempefia un papel fundamental al crear
ambientes seguros y acogedores para el aprendizaje. Cabe destacar que, se disefid una estrategia
pedagdgica titulada “El rincon de las emociones”, orientada a desarrollar y promover experiencias de
juego libre que puedan contribuir al fortalecimiento de habilidades socioemocionales y en el bienestar

integral de los nifios en esta primera infancia.



INTRODUCCION

En los primeros afios de vida, el juego libre constituye un proceso importante en el crecimiento
y formacion integral de los nifios, especialmente en el area socioemocional, también permite la
expresion de emociones, el fortalecimiento de la autonomia y la construccion de relaciones con otros.
Segun Lopez (2024) manifiesta que, a través de actividades espontaneas, creativas y no estructuradas,
los nifios de 3 a 5 afios forman aspectos esenciales para su adaptacion en diversos entornos educativos

y familiares, y para la formacion de una identidad emocionalmente saludable.

El juego constituye una actividad clave en el desarrollo socioemocional durante el nivel inicial,
debido a que favorece aprendizajes significativos y el crecimiento personal y social. En particular,
cuando se realiza en interaccion con otros nifios, fortalece la autonomia, potencia la creatividad y
contribuye al bienestar emocional, permitiendo explorar el entorno, expresar emociones y resolver

situaciones desde la propia perspectiva.

El juego libre es una actividad que surge de manera espontanea desde el interior del nifio, lo
que implica un alto nivel de compromiso personal. A diferencia de otras formas de juego estructurado,
el juego libre no estad sujeto a reglas fijas ni a objetivos impuestos externamente, mas bien, se
caracteriza por su naturaleza impredecible, flexible y creativa. Es el propio nifio quien termina qué
quiere lograr durante el juego, estableciendo sus propias metas segun sus intereses y necesidades del
momento. Incluso, el simple hecho de disfrutar del juego representa en si mismo un proposito

significativo. (Mantilla, 2024).

Por lo tanto, la presente investigacion tuvo como finalidad analizar la influencia del juego libre
en el desarrollo socioemocional de los nifios de 3 a 5 afios de la Unidad Educativa Vicente Alejandro
Hurtado Polit. Los resultados permitieron orientar estrategias pedagogicas basadas en el juego libre,

fortaleciendo el bienestar integral y el desarrollo socioemocional en la primera infancia.
Disefio tedrico
Problema

(De qué manera influye el juego libre en el desarrollo socioemocional de los nifios de 3 a 5

anos en la Unidad Educativa Vicente Alejandro Hurtado Polit?
Objeto
Proceso educativo en la educacion inicial.

Campo



Educacion Inicial
Objetivo

Analizar la influencia del juego libre en el desarrollo socioemocional de los nifios de 3 a 5 afios

de la Unidad Educativa Vicente Alejandro Hurtado Polit.
Variables
Variable dependiente
Desarrollo socioemocional
Variable independiente
Juego libre

Tareas cientificas

° Describir los principios teéricos acerca del juego libre y su relevancia en el
desarrollo socioemocional en la primera infancia.

° Identificar practicas pedagogicas efectivas que promuevan el desarrollo
socioemocional mediante el juego libre en nifios de 3 a 5 afios de la Unidad Educativa Vicente
Alejandro Hurtado Polit.

° Proponer estrategias metodologicas que fortalezcan el uso del juego libre como
recurso importante para el desarrollo socioemocional durante los primeros afios de escolaridad

de la Unidad Educativa Vicente Alejandro Hurtado Polit.



CAPITULO I

1 Marco tedrico
1.1 Variable independiente-Juego Libre
1.1.1 Conceptualizacion del juego libre

El juego libre, comprendido como una actividad espontdnea y sin una estructura rigida, es
considerado un elemento clave para el desarrollo emocional, cognitivo y social de los nifios. En los
primeros afios de vida, el juego constituye significativamente a la formacion de habilidades para su
crecimiento integral (Rios, 2025).De esta manera, el juego libre no solo cumple una funcion recreativa,
sino que también un medio de aprendizaje integral que favorece el desarrollo de competencias sociales

y emocionales para su bienestar y adaptacion futura en diversos contextos.

Asimismo, Vasquez (2025) sefiala que la implementacion del juego libre en los nifios es
sumamente importante en el curriculo del nivel inicial, principalmente en lugares donde los factores

sociales, econdomicos y emocionales limitan este desarrollo infantil.

El juego libre es una actividad muy importante para el crecimiento de los nifios por que les
brinda la oportunidad de aprender de forma natural mientras exploran y descubren el mundo que los
rodea. A través de estos juegos, los nifios desarrollan su imaginacion, aprenden a resolver problemas
y fortalecen habilidades para relacionarse con otras personas. Ademas, les permite expresar emociones,
mejorar su confianza y aprender a controlar situaciones dificiles. Ademads, el juego libre no solo es
diversion o algarabia, este viene siendo importante por que promueve una experiencia emocional y
social, preparandolos para un mejor desarrollo personal y educativo. Mediante el juego libre, los nifios
desarrollan distintas habilidades en ellos, ya sean mediante la exploracion, imaginacion y creatividad.
Por tal motivo, implementar espacios seguros, comodos y acogedores dentro del aula o plantel
educativo, no solo favorece el entorno donde se encuentra el nifio, sino que también nos brinda mayor

atencion, comodidad y autonomia en los nifios del nivel inicial.

1.1.2 Importancia del juego libre en el desarrollo infantil.

De acuerdo con Codarlupo (2024), el juego libre permite a los nifios a desarrollarse de manera
espontanea, sin reglas impuestas por los adultos, favoreciendo asi a su crecimiento socioemocional.
Diversos estudios sefalan que este tipo de juego desarrolla destrezas y habilidades emocionales y
sociales en los nifios, ademas de ayudarles a comprender mejor sus emociones y las de los demas.
Asimismo, se ha demostrado que los nifios que participan con frecuencia en el juego libre logran una
mejor adaptacion social y emocional, enfrentan de manera mas efectiva situaciones desafiantes y

desarrollan mayor seguridad y bienestar en sus relaciones con el entorno.
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Eljuego y el movimiento libre en los nifios de preescolar son fundamentales porque les brindan
la oportunidad de explorar y practicar diferentes movimientos corporales, lo que favorece de manera
significativa el desarrollo de habilidades motoras gruesas como la coordinacion, el equilibrio y la

fuerza muscular, aspectos esenciales para su crecimiento fisico y cognitivo (Leon et al.,2024).

A su vez, el juego libre contribuye a identificar sus propios limites en un entorno seguro,
potenciando no solo su condicion fisica, sino que ademas su autonomia y confianza en si mismos. A
través de estas experiencias ludicas, los nifios desarrollan la capacidad de resolver problemas y
adaptarse a nuevas situaciones de la vida. Ademas, el juego libre impulsa a que los nifios comprendan
mejor sus propias emociones y las de los demas, lo que ayuda a mejorar sus relaciones sociales y su
adaptacion al entorno. Desde distintas perspectivas del desarrollo, se reconoce que esta forma de juego

no solo es una actividad creativa, sino una herramienta clave para el aprendizaje emocional y social.

1.1.3 El rol del docente en el acompafiamiento del juego libre

El rol del docente en el juego libre se basa en una observacidon cercana, respetuosa y no
invasiva, creando un ambiente seguro tanto fisica como emocionalmente para que el alumnado pueda
actuar con autonomia y tomar sus propias decisiones (Diaz, 2025). Bajo este enfoque, el docente no
guia el juego, sino que prepara y organiza el espacio donde el nifio disfrutard explorar y aumentar su
interaccion con los demas. El docente vela por el bienestar e integridad de los nifios, manteniendo una
constante comunicacion afectiva entre los nifios y sus familias para promover una buena comunicacion
entre todos. A partir de esto, resulta fundamental el trabajo en equipo o colaborativo con los demas
docentes para asi, compartir ideas mutuamente y poder enriquecer la practica educativa mediante el

juego libre en el nivel inicial.

|[En la actualidad, los docentes de educacion inicial desarrollan aprendizajes significativos
mediante las actividades planteadas en el juego libre (Peinado, 2020). El docente de educacion inicial
cumple un papel esencial en el desarrollo de habilidades emocionales mediante actividades de juego
libre esto ayuda a la formacion integral de los nifios, y relaciones afectivas seguras, promoviendo

experiencias educativas que favorezcan su autonomia, creatividad y convivencia.

De este modo la participacion del docente en el juego libre es sumamente importante porque
permite que los nifios adquieran habilidades sociales, emocionales y cognitivas de manera natural y
significativa. Cuando el docente emplea una postura de guia y observador, potencia la creatividad, la
imaginacion y la capacidad de tomar decisiones autonomas, respetando los ritmos e intereses
individuales de los nifios. Asimismo, un espacio seguro y acogedor genera confianza para explorar,

experimentar y aprender desde la participacion activa por voluntad propia. De este modo, el juego libre



se convierte en una experiencia educativa valiosa, donde el docente actiia como mediador del ambiente
y facilitador del aprendizaje promoviendo desarrollo integral de los estudiantes sin limitar su

espontaneidad ni su libertad de accion.

1.1.4 Beneficios del juego libre en el desarrollo cognitivo, social y emocional.
El juego libre aporta importantes beneficios al desarrollo cognitivo de los nifios, porque les

permite explorar, experimentar y descubrir el entorno de manera espontanea (Avila, et al.,2024).

Del mismo modo Otero (2023), sostiene que los nifios potencian su creatividad, la resolucion
de problemas y la imaginacion mientras fortalecen su autonomia y aprenden a relacionarse con los
demas de manera respetuosa y cooperativa. Asimismo, el juego permite expresar emociones, mejorar

la comunicacion y construir aprendizajes a partir de la exploracion del entorno

En este sentido, el juego libre debe ser considerado una practica esencial dentro de la educacion
inicial, porque brinda a los nifios la oportunidad de aprender desde sus propios intereses y necesidades.
Cuando los docentes promueven espacios seguros y adecuados para jugar, favorecen el desarrollo de
la confianza, la independencia y la convivencia positiva. Ademas, el aprendizaje adquirido mediante
el juego resulta mas significativo y duradero, debido a que nace de la experiencia directa, la motivacion

y la interaccion de los nifios en su entorno.

1.1.5 Espacios y materiales adecuados para el juego libre.

Los espacios y materiales destinados al juego libre deben ser seguros, amplios, accesibles y
organizados de manera que favorezcan la exploracion y la autonomia de los nifios. Un ambiente
adecuado permite que puedan desplazarse con libertad, interactuar con otros y desarrollar diferentes
experiencias de aprendizaje segun intereses. Asimismo, es importante que los espacios sean flexibles
y estimulantes, incorporando areas para construir, imaginar, crear, leer o realizar actividades motrices,

de modo que el juego responda a las diversas necesidades del desarrollo infantil (Quispe, 2025).

Cabe destacar que, Salazar et al., (2022) manifiesta que, un ambiente organizado, seguro y
enriquecedor favorece la exploracion, la interaccion y el descubrimiento, permitiendo que los nifios
participen activamente en experiencias significativas. Asimismo, los materiales deben responder a sus
intereses y necesidades de desarrollo, ofreciendo multiples posibilidades de uso que incentiven la

imaginacion y el aprendizaje espontaneo.

Es por ello, que la organizacion del entorno y la seleccion de recursos deben responder a las
necesidades e intereses del alumnado, favoreciendo asi un proceso educativo significativo y

enriquecedor.



1.2 Conceptualizacion de la variable dependiente

1.2.1 Desarrollo socioemocional
Segin Caiza (2024), el término desarrollo socioemocional hace referencia a un grupo de

competencias emocionales y sociales que permiten reconocer y manegjar las propias emociones,
fortalecer la empatia y el interés por los demas, desarrollar juicios morales, crear relaciones sanas y

enfrentar de manera adecuada situaciones dificiles.

El desarrollo socioemocional es fundamental en la educacion inicial, por motivo, que ayuda a
los nifios a reconocer y transmitir lo que sienten de manera correcta. Ademas, fortalece valores como
la empatia, el respeto y la convivencia, permitiendo que los estudiantes mantengan relaciones
saludables con quienes los rodean. También contribuye a que puedan enfrentar problemas y situaciones

complicadas con mayor seguridad y equilibrio emocional, favoreciendo asi su crecimiento personal.

La educacion inicial cumple un rol importante en el crecimiento y desarrollo socioemocional
de los nifios, debido a que en este nivel se forman las primeras bases emocionales y de convivencia
social, por ellos, es importante que la familia y los docentes colaboren conjuntamente para fortalecer

este proceso de manera adecuada (Edilia, 2024).

La fase del nivel inicial es crucial para el crecimiento general de los nifios, porque durante los
primeros afios desarrollan habilidades para interactuar con los y a expresar sus emociones 0 como se
sienten. La participacion de la familia y de los docentes impulsa la adquisicion de valores, la seguridad
emocional y la convivencia positiva. De igual manera, cuando se trabaja en equipo, se logra un mejor

acompafamiento en el desarrollo social y emocional del nifio, fortaleciendo su propio aprendizaje

1.2.2 Importancia del desarrollo socioemocional en la primera infancia.

Segun Bravo (2023), Las habilidades socioemocionales en el nivel inicial son muy importante
s porque ayudan a los nifios a reconocer y expresar sus emociones, relacionarse de manera adecuada
con las demas personas y fortalecer valores como el respeto, la empatia y la solidaridad. Durante esta
etapa, los nifios comienzan a formar su personalidad y aprenden habilidades que les serviran a lo largo

de toda su vida.

Por otra parte, Monar (2025) nos dice que un buen desarrollo socioemocional favorece la
convivencia de enfrentar situaciones dificiles con seguridad es por esta razon, que estimular desde la
primera infancia es importante porque permite que los niflos aprendan a reconocer y controlar sus

emociones.



Cuando un nifio crece en un ambiente donde recibe apoyo, comprension y afecto, desarrolla
mayor confianza en si mismo. Estas habilidades permiten actuar con tranquilidad ante diferentes

situaciones y mejora su adaptacion tanto en la familia como en la escuela.

1.2.3 Estrategias pedagdgicas para promover el desarrollo socioemocional.
Las estrategias pedagogicas en el desarrollo socioemocional del nifio son actividades y métodos
que utilizan los docentes para estimular la expresion de sentimientos en los nifios, fortalecer la

convivencia y desarrollar habilidades sociales. (Vazcones, 2022)

Por lo tanto, Calderdn et al. (2023) indica que estas metodologias educativas son recursos
necesarios para el desarrollo socioemocional de los nifios, con el uso de estas, los docentes pueden
fomentar la educacion emocional y en valores, lo que puede ayudar a los nifios a adquirir habilidades

y competencias socioemocionales.

Aplicar estas estrategias en el aula es fundamental para fortalecer el desarrollo socioemocional
de los nifios, porque mediante actividades dindmicas y participativas ellos pueden expresar sus
sentimientos y relacionarse mejor con sus compafieros. Por esta razon, el docente cumple un papel

importante al implementar actividades que contribuyen al bienestar emocional y social de los nifios.

1.2.4 Influencia del entorno familiar y escolar en el desarrollo socioemocional.
Para Lara et al. (2025), la familia y los nifios adquieren valores, normas y formas de
comunicacién mediante el ejemplo y el afecto que reciben de sus padres o cuidadores. Un ambiente

familiar basado en el amor, la comprension y el apoyo favorece la seguridad emocional.

El entorno familiar y escolar influyen en las emociones, la personalidad, la autoestima y la
manera en que los nifios se relacionan con los demas. También influyen en el comportamiento, la

seguridad emocional, la capacidad para expresar sentimientos y resolver conflictos. (Vera, 2026).

De esta manera sefialan que la familia influye principalmente en la formacion de valores, el
afecto y la confianza, mientras que la escuela influye en la convivencia, la socializacion, el respeto y
el desarrollo de habilidades sociales y emocionales. Cuando la familia y la escuela trabajan de manera
conjunta, se promueve un desarrollo socioemocional mas saludable, ayudando a que los nifios puedan
reconocer y controlar sus emociones, establecer relaciones sanas y adaptarse de mejor manera a

diferentes situaciones de la vida.



1.2.5 El papel del docente en el fortalecimiento socioemocional del nifio.
El docente ayuda a crear un ambiente seguro, afectivo y respetuoso donde los nifios puedan

expresar sus emociones, desarrollar confianza en si mismos y aprender a convivir con los demas.

Los autores Cambizaca & Morales, (2025), mencionan que el rol del docente en el
fortalecimiento socioemocional del nifio es fundamental, porque el maestro no solo transmite
conocimientos, sino que también guia el desarrollo emocional y social de sus estudiantes. Por esta
razén, un docente que proporciona acompaflamiento emocional y mantiene una relacion cercana y
positiva con sus estudiantes, impulsa el crecimiento emocional y habilidades sociales para un buen

bienestar integral del nifio.

El docente que participa en actividades de convivencia, trabajo en equipo, resolucion de
escucha, orienta y apoya a los nifios cuando presentan dificultades emocionales o problemas de

comportamientos es un docente que ensefia con amor y vocacion (Vergara et al., 2023).

De igual manera, se crea un ambiente de confianza, respeto y afecto dentro del aula, el docente
sirve como ejemplo, porque con sus actitudes, palabras y formas de relacionarse influyen en el

comportamiento y aprendizaje emocional de los estudiantes.

Finalmente, el docente cumple un papel esencial en el fortalecimiento socioemocional, su labor
permite que los nifios crezcan con mayor seguridad, autoestima y capacidad para enfrentar diferentes

situaciones de la vida.



CAPITULO 11

2.Disefio metodologico

2.1Enfoque metodolégico

Segtin Boté (2026), sostiene que la investigacion cualitativa es un método donde analizan y
comprenden realidades de las personas para captar experiencias vividas de la realidad social. Mediante
técnicas como la observacion y la entrevista porque nos permite obtener una informacioén mas precisa

y profunda sobre una realidad enfocandose en interpretar y entender lo que las personas narran.

Por ello, la presente investigacion permitio comprender de manera profunda las experiencias,
emociones y comportamientos de los nifios en el juego libre, asi como las percepciones de las docentes
sobre impacto del desarrollo socioemocional. Este enfoque ofrecid una mirada integral que facilitd
interpretar los significados y las interacciones que surgen en el entorno educativo, dandonos una

comprension mas rica y contextualizada de lo investigado.
Alcance de la investigacion

La investigacion descriptiva busco conocer y explicar de manera profunda las caracteristicas
de una realidad de personas o situacion especifica. Por ello, se busco recolectar informacion tal como
sucede en su entorno, sin alterar en los hechos observados. Este enfoque permitié comprender mejor
la situacion estudiada y obtener una descripcion clara y concreta sobre los aspectos mds relevantes de

lo investigado. (Valle, 2022)

Por esta razon, este alcance permitio describir como se manifesto el juego libre y qué conductas
socioemocionales surgen en los nifios de 3 a 5 afios durante la actividad, asi como las estrategias

docentes que favorecen la convivencia y la regulacion emocional en los nifios.
Poblacion y muestra
Poblacion

Para Pacheco (2024), indicoé que, en una investigacion educativa, la poblacion se refiere al
conjunto total de personas o elementos que comparten determinadas caracteristicas y sobre los cuales
se centra en el estudio. Esto es fundamental porque permitié delimitar el alcance de la investigacion y

garantiz6 que los resultados reflejen de manera adecuada la realidad analizada.

Es por ello, que en la presente investigacion se considero la participacion de dos docentes del
nivel inicial de la Unidad Educativa Vicente Alejandro Hurtado Polit del canton Sucre, con el propdsito

de analizar de qué manera el juego libre influye en el desarrollo de habilidades emocionales y sociales
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de los nifios. El presente estudio se centra en el tema titulado la importancia del juego libre y el
desarrollo socioemocional de los nifios de 3 a 5 afios, considerando que el juego libre desempeiia un
papel importante al emplear enfoques ludicos que promueven la interacciéon y comunicacion entre los

infantes, fortaleciendo su desarrollo integral.
Muestra

La muestra corresponde a un grupo reducido de individuos que se selecciona de una poblacién
con el proposito de obtener informacidon mas relevante para el desarrollo de una investigacion. De
acuerdo con (Martello, 2024), esto consiste en elegir una muestra representativa que nos permita

visualizar las caracteristicas de la poblacion estudiada dentro de la investigacion.

En la presente investigacion, la muestra estuvo conformada por dos docentes de la Unidad
Educativa Vicente Alejandro Hurtado Polit, seleccionadas por su experiencia en el nivel de Educacion
Inicial de nifios de 3 a 5 afios. Su participacion fue fundamental para recopilar informacion detallada
y contextualizada sobre la importancia del juego libre en el desarrollo socioemocional de los nifios de

3 a5 afios.
Analisis y sintesis

Los procesos de andlisis y sintesis estan estrechamente vinculados dentro de la investigacion,
porque permite examinar y descomponer una situacion problematica en sus diferentes elementos para
comprender sus relaciones y causas. A partir de esta informacion, la sintesis integra hallazgos

obtenidos, facilitando una comprension amplia y organizada de lo estudiado (Viramontes, 2024).

En la presente investigacion se utilizé el método de analisis y sintesis con el fin de comprender
el objeto de estudio de manera integral. El analisis permiti6 examinar detalladamente la informacion
recopilada para identificar aspectos relevantes. Posteriormente, la sintesis facilitd la integracion de
estos resultados, permitiendo construir una vision global de lo investigado. La aplicacion conjunta de

ambos métodos contribuy6 a obtener conclusiones claras y coherentes.
Método deductivo

De acuerdo con Ordofez (2025), el método deductivo consiste en partir de conocimientos,
principios o teorias generales para plantear hipdtesis especificas que posteriormente pueden ser
comprobadas. Este método se basa en el razonamiento l6gico, permitiendo aplicar conceptos generales

a situaciones particulares con el fin de obtener conclusiones fundamentales.
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En la presente investigacion se empleod, el método deductivo, porque el estudio se apoyd en
teorias y conceptos previamente establecidos sobre la importancia del juego libre y el desarrollo
socioemocional de los nifios de 3 a 5 afios. A partir de estos fundamentos teoricos se formularon
hipotesis que fueron verificadas mediante la observacion y el anélisis de la informacion recopilada. De
esta manera, los resultados permitieron confirmar las hipotesis planteadas, relacionando los

conocimientos generales con la realidad del estudio.
Métodos empiricos
Técnica de observacion

Seguidamente la ficha de observacion es una herramienta que permite recopilar y registrar de
forma organizada y sistematica los comportamientos, acciones y acontecimientos observados durante
el proceso investigativo, facilitando el andlisis e interpretacion de la informacion obtenida (Figueroa,

2025).

En la presente investigacion se aplicd la técnica de observacion directa con el fin de recopilar
datos. A través de ella se evidenciaron las actividades de juego libre realizadas por los nifios de 3 a 5
afios, asi como las interacciones, conductas y formas de comunicacién en el nivel inicial. La
informacion obtenida ayudo a comprender como el juego libre impulsoé el desarrollo socioemocional,
fortaleciendo y promoviendo habilidades como la empatia, autonomia y cooperacion. De esta manera,
la observacion contribuyé a comprender la importancia del juego libre como una estrategia

fundamental para el desarrollo socioemocional de los nifios en esta etapa de educacion inicial.
Técnica de la entrevista

De acuerdo con Lopez (2025), la entrevista constituye una técnica de gran importancia dentro
de la investigacion, siempre que sea aplicada de manera adecuada y considerando las posibles
limitaciones. Esta técnica se basa en una interaccion planificada entre el investigador y los
participantes, con el fin de obtener informacion relevante acerca de sus experiencias, opiniones y

percepciones sobre el tema.

En el presente estudio, se llevo a cabo las entrevistas a dos docentes de la Unidad Educativa
Vicente Alejandro Hurtado Polit, con el fin de recopilar datos importantes sobre la importancia del
juego libre y el desarrollo socioemocional de los nifios de 3 a 5 afios, Con base en sus conocimientos
y perspectivas profesionales se indagd sobre como las actividades de juego libre promueven

habilidades como la autonomia, la expresion de emociones, la empatia y la interaccion social. La
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informacion obtenida contribuyd a comprender el impacto de esta estrategia en el desarrollo integral

de los nifios y fortaleci6 la validez de estos resultados.

2.2 Analisis de la ficha de observacion
La investigacion se desarrolldo mediante la utilizacion de una ficha de observacion aplicada en

la Unidad Educativa Vicente Alejandro Hurtado Polit, con la finalidad de analizar de forma directa la
influencia o importancia del juego libre y el desarrollo socioemocional de los nifios de 3 a 5 afios. Este
instrumento permitié registrar las conductas, interacciones y manifestaciones emocionales que
surgieron durante las actividades ludicas, proporcionando informacion valiosa sobre el desarrollo de

capacidades como la autonomia, la cooperacion y las relaciones sociales entre los nifios y nifas.

Tabla 1

Ficha de observacion

Numero Indicadores Si No Observacion
1 Los niflos participan
activamente en las
actividades de juego libre X
2 Los nifios interactan de

manera positiva con sus
compafieros durante el juego

X
3 Los nifios expresan sus
emociones de forma
adecuada mientras juegan X
4 Los  niflos  comparten
materiales y espacios de
juego con sus compafieros.
X
5 Los niflos  demuestran Se observd que algunos nifios
empatia ante las necesidades presentaron dificultades para
o emociones de otros comprender 'y  responder
comparfieros. adecuadamente a las
X emociones o necesidades de
sus compaiieros durante las
actividades de juego libre,
mostrando escasa disposicion
para ayudar o colaborar en
determinadas situaciones.
6 Los nifios muestran
actitudes de cooperacion
durante las  actividades
ladicas.
X
7 Los niflos respetan las
normas establecidas durante
el juego libre.
X

13



8 Los nifos resuelven
conflictos de manera
pacifica con ayuda o de
forma autonoma. X

9 Los nifios toman decisiones
y realizan elecciones de
manera autonoma durante el

juego. X
10 El juego libre favorece el
fortalecimiento  de  las
habilidades
socioemocionales de los X
nifos.
Total 90% 10% 100%

En la Unidad Educativa Vicente Alejandro Hurtado Polit, ubicada en la parroquia Leonidas
Plaza del cantoén Sucre, se evidencio que el 90% de los niflos demuestran actitudes positivas durante
las actividades de juego libre, manifestando interés por sus compaiieros y colaborando en diferentes
situaciones. Sin embargo, el 10% presentd dificultades para reconocer o comprender las emociones y
necesidades de los demas. Estos resultados reflejan la importancia del juego libre como una estrategia
que favorece al desarrollo socioemocional de los nifios de 3 a 5 afios, fortaleciendo habilidades

relacionadas como la empatia, la convivencia y las relaciones interpersonales.

2.3 Analisis e interpretacion de las entrevistas realizadas a las docentes
El presente trabajo investigativo incluy¢ la aplicacion de una entrevista dirigida a dos docentes

de los niveles de educacion inicial de la Unidad Educativa Vicente Alejandro Hurtado Polit, con el
propoésito de conocer sus experiencias y percepciones acerca de la influencia del juego libre en las
habilidades emocionales y sociales de los nifios de 3 a 5 afios. A través de esta técnica se obtuvo
informacion relevante sobre como las actividades de juego libre contribuyen al fortalecimiento del

desarrollo socioemocional en los nifios y nifias.

Tabla 2

Descripcion de docentes

Codigo Descripcion Cargo Titulo académico  Aiios de
experiencia
El Entrevistada 1 Docente del nivel Licenciada en 9 aflos
inicial 1 educacion inicial.
E2 Entrevistada 2 Docente del nivel Licenciada en 11 anos
inicial 2 educacion basica.
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Tabla 3

Categorizacion de la entrevista

Palabras clave Categorias Subcategorias
Expresion de emociones Desarrollo socioemocional Alegria
Entusiasmo
Tristeza
enojo.
Creatividad Juego libre Imaginacién
Exploracién
Relacion con los demés Interaccion social Comunicacion
Convivencia
Confianza en si mismo Autoestima Seguridad
Valoracion personal
Participacion activa Habilidades sociales Integracion grupal
Comprension de sentimientos ~ Empatia Respeto
Ayuda a los compafieros
Compafierismo Convivencia escolar Colaboracion
Respeto
Desarrollo integral Beneficios del juego libre Aprendizaje significativo
Sociabilidad Relaciones interpersonales Integracion social

Preguntas de entrevistas
1.;Considera que el juego libre es fundamental para el desarrollo socioemocional de los nifios.

. Si, considero que es muy importante porque “el juego libre permite que los nifios
expresen sus emociones y desarrollen su creatividad y sobre todo que aprendan a relacionarse
con los demas de manera natural.” (E1). Desde mi experiencia docente esta actividad favorece
el desarrollo de habilidades sociales y emocionales que contribuyen al bienestar integral de los
nifios.

. Considero que “el juego libre favorece el desarrollo emocional y social de los nifios ya
que permite interactuar y fortalecer su confianza” (E2). Esta actividad aporta

significativamente a su desarrollo integral.
2.;Con qué frecuencia promueve actividades de juego libre dentro del aula.

. “Todos los dias procuro incluir espacios de juego libre ya que forman parte fundamental
del proceso de aprendizaje en educacion inicial.” (E1). Considero que estas actividades brindan
oportunidades para que los nifios aprendan de manera significativa mientras interactian con
sus compaferos.

. “Diariamente incluyo momentos de juego libre porque forman parte esencial del
aprendizaje de los nifios” (E2). Estas experiencias enriquecen su desarrollo y participacion en

el aula.
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3.;Qué cambios observa en los nifios cuando participan regularmente en actividades de juego

libre.

. He observado que los “los nifios se muestran mas seguros, comunicativos y
participativos. Ademas, mejora su capacidad para compartir y trabajar con sus compaiieros.”
(E1). Estos cambios reflejan un avance positivo en su desarrollo socioemocional y en sus
relaciones interpersonales.

. He notado que “los nifios se vuelven mas participativos, seguros y sociables cuando
tienen oportunidades de juego” (E2). Esto favorece una mejor convivencia entre los nifios y
nifias.

4.;De qué manera el juego libre favorece la expresion de emociones en los nifios

. Considero que “durante el juego los nifios expresan alegria, entusiasmo, tristeza o
frustracion de forma espontanea lo que les ayuda a reconocer y manejar mejor sus emociones”.
(E1). Estos les permite comprender sus sentimientos y desarrollar un mejor control emocional.
. “El juego libre permite que los nifios expresen sus sentimientos de forma natural y

aprendan a reconocer sus emociones” (E2). Esto ayuda a su bienestar emocional.

5.;Considera que el juego libre ayuda a fortalecer la empatia entre los nifios. Explique su

respuesta.

. Si, porque “al interactuar con sus compaiieros aprenden a comprender los sentimientos
de los demas a ayudar cuando alguien lo necesita y a respetar”. (E1). Estas experiencias
favorecen el desarrollo de la empatia y fortalecen la convivencia dentro del aula.

. Si, porque “A través del juego los nifios aprenden a comprender y ayudar a sus

compaiieros” (E2). Esto fortalece las relaciones positivas dentro del grupo.

6.;De qué manera el juego libre contribuye al fortalecimiento de la autoestima en los nifios.

. Considero que “el juego libre ayuda a que los nifios confien mas en sus capacidades ya
que les permite tomar decisiones, superar pequefos retos y sentirse satisfechos con sus logros”
(E1). Esto favorece el desarrollo de una autoestima positiva desde edades tempranas.

o Pienso que “el juego libre ayuda a que los nifios se sientan capaces y valoren sus propios

logros” (E2). Esto fortalece su autoestima y seguridad.

7..Qué actitudes positivas observa con mayor frecuencia durante las actividades de juego libre.
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. He observado que “los nifios suelen mostrar compafierismo, respeto y disposicion para
compartir con sus compaiieros durante las actividades de juego libre” (E1). Estas conductas
fortalecen la convivencia dentro del aula.

. “Durante el juego libre los nifios muestran respeto y colaboran siempre sobre todo

felicidad. Ayuda a obtener una convivencia mejor en clase con sus compafieros”.
8¢ Cree que el juego libre favorece la resolucion de conflictos entre los nifios, por qué.

o Si, porque “durante el juego libre los nifios aprenden a dialogar, negociar y buscar
soluciones cuando surgen algin desacuerdo con sus compaieros” (E1). Estas experiencias les
permiten desarrollar habilidades para resolver conflictos de manera pacifica.

. Si, “brinda oportunidades para que los nifios aprendan a solucionar conflictos o
desacuerdos de manera respetuosa” (E2). En los nifios ayuda a fortalecer sus habilidades

sociales.
9..Qué importancia tiene el acompafiamiento docente durante las actividades de juego libre

. Considero que “el acompafiamiento docente es importante para orientar a los nifios
cuando sea necesario para promover el respeto de las normas y garantizar un ambiente seguro”
(E1). Esto contribuye a que las experiencias de juego sean enriquecedoras.

. “La presencia de la docente es importante para guiar y apoyar a los nifios” (E2). De esta

manera se promueve un ambiente seguro y respetuoso.
10;Recomendaria fomentar el juego libre tanto en la escuela como en el hogar, por qué

. Si, porque “el juego libre brinda multiples beneficios para el desarrollo emocional y
social de los nifos favoreciendo la creatividad” (E1). Por esta razéon considero que debe
promoverse tanto en la escuela como en el entorno familiar.

. “El juego libre aporta beneficios importantes para el desarrollo socioemocional y el

aprendizaje de los nifos” (E2). Por ello, debe fomentarse tanto en la escuela como en casa.

2.4 Analisis cualitativo de la entrevista a las docentes.

A partir del analisis de las entrevistas realizadas, se pudo identificar que el juego libre
contribuye significativamente a la formacion emocional y social de los nifios de educacion inicial Las
docentes entrevistadas coincidieron en que el juego libre permite a los niflos expresar sus emociones
de forma natural, explorar sus intereses y desarrollar su creatividad mientras interactGan con sus

compafieros.
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De igual manera, se evidencid que el juego libre favorece el fortalecimiento de habilidades
socioemocionales esenciales como la autoestima, la confianza y la capacidad para establecer relaciones
positivas con los demas. Ademas, las docentes resaltaron la importancia de su acompafiamiento
durante las actividades de juego libre, porque les permite orientar y apoyar a los nifios cuando lo
necesiten, garantizando un entorno seguro. Es asi, como se puede afirmar que el juego libre promueve
la participacion activa de los nifios, y también contribuye a una formacion integral que les permite

relacionarse de manera positiva con su entorno.

2.5. Analisis cruzado de informacion.

A partir de los resultados obtenidos mediante la ficha de observacion y la entrevista realizada en
la Unidad Educativa Vicente Alejandro Hurtado Polit, se evidenci6 la importancia que tiene el juego
libre en el desarrollo social y emocional en los nifios de 3 a 5 afios. Durante la observacion se constatd
que, al participar en las actividades de juego libre, los nifios tienen la oportunidad de expresar lo que
sienten, compartir y comunicarse con los demas. Sin embargo, se notd que no disponen de un espacio
especifico donde puedan expresar libremente lo que sienten mediante las actividades de juego libre.
Del mismo modo, mediante la entrevista realizada a las docentes del nivel inicial, se evidencié que el
juego libre es conocido como herramienta principal para el desarrollo integral y social de los nifios,
mediante el juego, pueden expresar sus emociones e interactuar con los demés de forma natural, a
pesar de aquello, se considera importante contar con actividades y un espacio ludico que permitan

fortalecer las habilidades y caracteristicas propias de esta etapa.

De tal manera, los resultados mencionados permiten comprender que el juego libre es
fundamental, porque se obtiene una oportunidad valiosa para favorecer el desarrollo integra del nifio
durante los primeros afios. Por este motivo, es importante disefiar un espacio ludico, seguro y acogedor
que les permita identificar, expresar, conocer y comprender las emociones mediante experiencias
vividas y significativas. Se plantea como propuesta el disefio de un rincén de emociones basado en e
juego libre para fortalecer el desarrollo socioemocional en nifios de 3 a 5 afios de edad de la Unidad
Educativa Vicente Alejandro Hurtado Polit, con la finalidad de brindar a los nifilos un ambiente
acogedor, seguro y sobre todo donde puedan aprender sobre la expresion e identificacion de sus

emociones de manera espontanea, divertida, significativa y acorde a sus experiencias vividas.
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CAPITULO 111

3. Diseiio de la propuesta

3.1 Tema de la propuesta
Disefio de un rincéon de emociones basado en el juego libre para fortalecer el desarrollo

socioemocional en nifios de 3 a 5 afios de la Unidad Educativa Vicente Alejandro Hurtado Polit.

3.2 Antecedentes

Al nivel mundial, en la educacion inicial el juego libre es identificado como una estrategia
pedagdgica importante para los nifios de 3 a 5 afios (Paez , 2025) favoreciendo el desarrollo integral al
permitirles expresar sus emociones, fortalecer su autoestima, mejorar la comunicacion y aprender a
resolver conflictos mediante la interaccion con sus pares. En la educacion inicial es primordial que los
nifios desarrollen todas estas habilidades para obtener un aprendizaje significativo y de calidad en sus
primeros afios de escolaridad. El juego libre se mantiene de una manera mas activa brindandoles

seguridad al permitirles que expresen sus sentimientos mejoran sus habilidades sociales y emocionales.

En Ecuador, el curriculo de Educacion inicial es fundamental al reconocer el juego libre como
un eje importante y principal del proceso de ensefanza y aprendizaje del infante(Sanipatin, 2025) al
promover experiencias vividas, y una participacion activa en los nifios, contribuyendo asi una
educacion integral y de calidad desde los primeros afios de vida hasta su escolaridad. Los nifios del
nivel inicial no solo obtienen informacion o un buen desarrollo dentro de clases, el juego libre es una
de las estrategias primordiales para que el nifio capte mas y se sienta mas atraido por sus clases o

rutinas de estudio.

La Unidad Educativa Vicente Alejandro Hurtado Polit, se encuentra ubicada en el canton Sucre,
en la Ciudad de Bahia de Caraquez Lednidas Plaza, tiene personal capacitado en el area de nivel inicial
donde los docentes conocen la importancia de la educacion inicial haciendo énfasis en varias areas
para desarrollar todas las destrezas y habilidades que ayudaran al nifio en un futuro, esta Unidad

Educativa busca fomentar estas habilidades en los nifios para obtener un mejor desarrollo integral,

3.3 Justificacion

En la Unidad Educativa Vicente A Alejandro Hurtado Polit, se pudo evidenciar que algunos
nifios presentan dificultades o problemas en su desarrollo socioemocional durante el juego libre, por
lo que es necesario fortalecer estas habilidades como expresar sus emociones, relacionarse con sus

compaifieros, estimular su creatividad y fortalecer diversas habilidades sociales y emocionales
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necesarias para su desenvolvimiento personal y académico, por lo que es importante fortalecer las
capacidades socioemocionales durante la primera infancia, promoviendo el bienestar personal y

relaciones significativas y positivas con los demas.

La problematica identificada se relaciona con las dificultades que algunos niflos presentan en
su desarrollo socioemocional durante el juego libre, El espacio brindado por la Unidad Educativa no
es adecuado lo cual limita para expresar sus emociones o sentimientos, resolver conflictos de manera
pacifica y compartir con sus compafieros, esta realidad puede influir en su participacion y en la forma
de interactuar con los demas, por esta razon es importante promover actividades pedagdgicas que
fortalezcan habilidades como la empatia, autoestima, respeto y cooperacion, favoreciendo un

desarrollo integral en un ambiente de calidad y enriquecedor.

Es por ello que, la propuesta se basa en disefiar un rincon de emociones de juego libre dentro
del proceso de ensefanza y aprendizaje. También proporcion6 conocimientos sobre la importancia de
generar espacios y actividades de juegos libres que contribuyeran la creatividad e imaginacion con el
proposito de fortalecer el desarrollo socioemocional de los nifios a través de actividades ludicas y
espontaneas, generando asi un desarrollo de habilidades significativo para los nifios del nivel inicial.
Desarrollar actividades de juego libre que despierten la imaginacion y creatividad del nifio hacen que
se fomenten la empatia, autoestima, desarrollo de conflictos de manera pacifica. Es por ello que
disefiamos esta propuesta como una solucion importante a estas dificultades encontradas dentro de la

Institucion Educativa.

3.4 Objetivos
3.4.1 Objetivo general
Disefiar un rincon de emociones basado en el juego libre, que ayude a fortalecer el desarrollo

socioemocional de los nifios de 3 a 5 afios de la unidad educativa Vicente Alejandro Hurtado Polit.

3.4.2 Objetivos especificos
v Detallar los recursos, materiales didacticos o pedagdgicos necesarios para el
disefio del rincon de emociones en nifios de 3 a 5 afios de la Unidad Educativa Vicente
Alejnadro Hurtado Polit.
v Detallar actividades de juego libre dentro del rincén de emociones para obtener
un mejor desarrollo socioemocional en nifios de 3 a 5 afios en la Unidad Educativa Vicente

Alejandro Hurtado Polit.
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v Elaborar un triptico sobre la importancia del juego libre en el desarrollo
socioemocional de los nifios de 3 a 5 afios de la Unidad Educativa Vicente Alejandro Hurtado

Polit.

3.5 Desarrollo de l1a propuesta

Esta propuesta se basa en el disefio de un rincon ladico denominado el “rincon de las
emociones”, se disefiara un espacio creativo y divertido donde los nifios pueden explorar, reconocer y
expresar libremente sus emociones. Esta propuesta permitird que los nifios compartan experiencias,
sentimientos, comunicacidn e interaccidbn con sus compafieros obteniendo asi habilidades
socioemocionales fundamentales para el desarrollo integral del infante. Para esta propuesta el espacio
debe ser seguro, amplio, y sobre todo mantener recursos didacticos que llamen la atencion, por esta

razon se desarrollaran actividades dentro del rincoén de emociones.

Figura 1. Recursos didacticos

3.5.1 Recursos o materiales para el disefio del rincon de emociones

- ) e Los recursos o materiales didacticos y pedagogicos para
igura 1.

o utilizar en nuestro rincon de emociones considerando las
Recursos didacticos

caracteristicas y necesidades de los nifios de 3 a 5 afios de la
Elm Unidad Educativa Vicente Alejandro Hurtado Polit. Entre los
O&m materiales tenemos cuentos infantiles, entre ellos tenemos el

® @ cuento titulado “el monstro de colores” este cuento ayuda al nifio

Maestra

a expresar o identificar lo que siente, mediante este cuento se
busca llamar la atencion del nifio, su imaginacioén y creatividad El cuento el monstruo de
colores deja como ensefianza que todas las emociones son importantes y aprender a
reconocerlas es mucho mas factible en el nivel inicial, promoviendo empatia, autocontrol y una
mejor convivencia.
i . i . Figura2.
o Titeres basados en emociones como alegria, enojo,
Titeres sobre las emociones

tristeza, asombro, felicidad y mas. Este recurso permite

a los nifios a identificar y comprender mediante el juego

libre a fortalecer la comunicacion, autoestima y

autorregulacion emocional adecuada a través de

experiencias ladicas y significativas. Mediante

dramatizaciones o teatros le podemos dar a conocer a

los nifios la importancia de estos titeres con sus
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emociones, asi ellos podran reconocer e identificar sus propias emociones y también la

de los demas.

Figura 3 e Tarjetas o imagenes ilustrativas emocionales, estas
Tarietas emocionales ayudan al nifio a respetar su imaginacion y creatividad tras
m LBl identificar el tipo de emocion no solo del mismo, sino que de

m tristeza “ 2 , . . . . .«
los demas. Su importancia es primordial por lo que en el nifio

ﬂ Q : despiertan imaginacion y sobre todo creatividad ayudandoles
A7 | A

" adesarrollar habilidades socioemocionales para un desarrollo

optimo en el nivel inicial. Figura 4

e Los espejos de emociones en los nifios ayudan a el

Espejo de emociones

reconocimiento de expresiones faciales e identifican sus
propias emociones. Favorecen el reconocimiento de las
expresiones faciales a través del uso de estos espejos

promoviendo asi la autoestima y la expresion emocional del

nifo.
e Las mascaras de emociones ayudan en el nifio a obtener un juego de roles eficaz y

Figura$. . . . . ., ., .
s divertido, este ayuda a la imaginacioén y expresion de emociones.

Mascaras emocionales ., . . ., ., . .
_____ También a la identificacion y expresion de emociones mediante el

uso de estas ayudan a la interaccion social, el juego libre y la
creatividad, basando en situaciones vividas o experiencias de ellos

para el desarrollo de las actividades ladicas

Todos estos materiales o recursos contribuyen al desarrollo integral del nifio siendo este un
espacio acogedor, seguro y estimulante sobre todo lleno de emociones positivas para fortalecer el

desarrollo socioemocional en los nifios.

Tabla 4

Presupuesto de materiales o recursos dentro del rincon de emociones

Materiales Cantidad Valor unitario Valor total
Titeres 5 3,00 15,00
Muiiecos 4 4,00 16,00
Mascaras de emociones 6 1,50 9,00
Cuentos infantiles 4 5,00 20,00
Tarjetas de emociones 1 paquete 5.00 5,00
Laminas ilustradas 10 0,50 5,00
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Espejo plastico 1 8.00 8,00

Cartulinas 5 0.75 3,75
Marcadores 1 paquete 4,00 4,00
Cinta adhesiva 1 2,00 2,00
Material decorativo 1 lote 10.00 10,00
Alfombra 1 15,00 15,00
Total 112.75

3.5.2 Actividades de juego libre dentro del rincon de emociones

Las actividades basadas en el desarrollo del juego libre las cuales seran implementadas en el
rincon de emociones, permitiendo que los nifios interactien de manera segura y positiva con estos
materiales antes mencionados. Este espacio les brinda la oportunidad de expresar libremente lo que
sienten, permitiéndoles que los nifios aprendan de manera espontanea. Estas actividades estan ligadas
a favorecer la expresion de emociones, el reconocimiento de sus sentimientos, autoestima, convivencia
y comunicacion entre ellos. Mediante experiencias ludicas, dramatizaciones, lectura de cuentos, uso
de titeres y mas, con esto se busca fortalecer las habilidades emocionales y sociales de los nifios basado

en un aprendizaje activo, eficaz y estimulante.

Actividades a desarrollar:

Figura 6

Descubro mis emociones.

=58 Descubro mis emociones = LAS

e

EMOCIONES

Tiempo 20 a 25 minutos

Favorecer el reconocimiento y la expresion de las emociones
mediante el juego libre.

CNEN -

Ry Los nifios escogeran libremente las laminas o tarjetas de emociones.
, Descripcion Luego, elegiran una emocién y comentaran alguna experiencia
de la actividad en la que se hayan sentido de esa manera. Se promoveré el didlogo
y el respeto por las experiencias de los demas.

&

+ Laminas de emociones.

Recursos « Tarjetas de emociones. ENOJADO SORPRENDIDO

« Espacio de haygo cémodo y seguro.

Responsable Docente de Educacién Inicial.

B ¥

. La docente presenta las tarjetas de emociones a los nifios.

. Los nifios exploran libremente las ldaminas o tarjetas.

. Cada nino elige una emocién que le llame la atencion.

. El nifio muestra la emocién elegida y comenta una experiencia
en la que se haya sentido asi.

5. La docente realiza preguntas para ampliar la conversacion

y reconoce los aportes de cada nifio.

AwNn

@ Desarrollo
paso a paso

@

« Facilitar el didlogo y motivar la participacién de todos.
« Escuchar con atencién las experiencias de cada nifio.
« Brindar un ambiente de confianza, respeto y seguridad emocional.

e

s Resultado esperado Los nifios reconocen y expresan sus emociones con mayor seguridad,
J fortaleciendo su desarrollo socioemocional.
Observacién directa mediante lista de cotejo para identificar si el nifio

Evaluacion reconoce, expresa y comunica sus emociones de manera espontanea.
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Figura 7

Jugamos con titeres

> Jugamos con titeres

2@ Edad

Objetive

Descripcion
de la actividad

Recursos

¥ 2 @O

£y Responsable

Desarrollo
@ paso a paso

Resultado esperado

3 a5afos

25 a 30 minutos

Fomentar la expresion emocional y la comunicacién a través del
juego libre con titeres, permitiendo que los nifios compartan
experiencias de su vida cotidiana.

Cada uno de los nifios seleccionara un titere o mufieco que esté
dentro del rincén de emociones para presentar o dramatizar una
situacion de su vida cotidiana. Esto hard que mediante el juego
libre compartan experiencias personales y sus emociones.

* Titeres o mufiecos.
* Rincén de emociones.
« Escenario pequefio o espacio cémodo para dramatizar.

Docente de Educacién Inicial.

1. La docente invita a los nifios a elegir un titere o murieco.

2. Cada nifio piensa en una situacién de su vida cotidiana.

3. Utilizando el titere, dramatiza la situacion elegida.

4. Los demas compafieros escuchan y, si desean, comentan o
comparten experiencias similares.

5. La docente guia el didlogo resaltando las emociones
expresadas en cada historia.

* Motivar a los nifios a participar libremente.
* Escuchar activamente y valorar cada experiencia compartida.

« Fomentar el respeto y la empatia entre comparieros.

* Guiar la conversacion hacia el reconocimiento de emociones.

Los nifios expresan sus emociones y experiencias a través del juego
con titeres, fortaleciendo su desarrollo socioemocional y su confianza
para comunicarse.

Observacion directa mediante lista de cotejo para identificar la

Evaluacién

Figura 8

y la par activa

e 1es, la com

du:ante la actividad.

Monstruo de colores

> EL monstruo de colores =

3

Edad

Tiempo
Descripcion
de la actividad

Recursos

@ Objetivo

3 a5 afos

30 a 35 minutos

Identificar y comprender las emociones a través del cuento
“El monstruo de colores”, promoviendo la expresién oral y
la empatia mediante el didlogo.

Las docentes narraran el cuento “El de colores”

con las emociones, utilizando imagenes, titeres, laminas, etc. Al finalizar
la historia, se dialogara con los nifios sobre las emociones que

experil los p jes y ellos cémo se il en
situaciones similares.

+ Cuento “El monstruo de colores”.

+ Imagenes, laminas o tarjetas de emociones.

« Titeres del monstruo y de las emociones.

« Espacio comodo para la narracién y el didlogo.

D de Inicial.

0..' Desarrollo
$ Ppasoapaso

' Rol de la docente

Resultado esperado

1. La docente presenta el cuento y los materiales a utilizar.
2. Narra el cuento “El monstruo de colores” utilizando apoyo visual o titeres.
3. Los nifios escuchan atentamente la historia.
4. Al finalizar, la docente realiza preguntas:
+ (Qué emociones sintié el monstruo?
* ¢Qué colores representaban esas emociones?
* ¢(Qué harias tu en esas situaciones?
5. Los nifios comparten sus ideas y experiencias personales.

« Narrar el cuento de forma atractiva y clara.

« Guiar el didlogo y realizar preguntas significativas.

« Escuchar, validar y respetar las opiniones de cada nifio.

+ Relacionar las emociones del cuento con la vida cotidiana.

Los nifios i i las i con si

reales y expresan como se sentirian ante ellas, fortaleciendo su desarrollo
socioemocional.

Observacion directa mediante lista de cotejo para identificar si el nifio
i participa en el didlogo y expresa sus ideas con

seguridad.
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&

AMOR

PREGUNTAS PARA DIALOGAR
* ;Qué emociones sintié el monstruo?
* ¢Qué color representaba cada emocion?
* ¢Alguna vez te has sentido asi?
* (Qué harias tu en esa situacion?



Figura 9

Mascaras de emociones.

s Mascaras de emociones =

3 a5 afos

22 Edad
Tiempo

@ objetivo

25 a 30 minutos

de
dolar

Favorecer la i
di el uso de
social, el juego libre y la creatividad.

y

Los nifios elegiran libremente una mascara que represente

una emocidn (alegria, tristeza, enojo, miedo, sorpresa, calma, etc.).

Luego, mediante el juego libre o actividades lidicas, representardn

situaciones de la vida cotidiana usando la méscara elegida. Esto les
itira expresar y i i

de manera divertida y significativa.

Descripcion
de la actividad

« Mascaras de emociones (alegria, tristeza, enojo, miedo,
sorpresa, calma, amor, etc.).

« Elasticos o palitos para sujetar las mascaras.

+ Espacio amplio para el juego.

* Musica (opcional).

. Recursos

@,a Responsable Docentes de Educacién Inicial.

1. La docente presenta las mascaras y nombra cada emocion.
2. Los nifios eligen libremente la méscara que desean usar.

3. Se les propone un juego o dinamica (por ejemplo: “imitamos
Desarrollo emociones”, “teatro de situaciones”, “adivina la emocién”).
paso a paso 4. Los nifios representan situaciones usando su mascara.

5. Al finalizar, se realiza un didlogo sobre cémo se sintieron y qué
emociones representaron.

- Presentar las mascaras y explicar su uso.

+ Motivar la participacién y el juego libre.

« Acompafar, observar y orientar el juego de los nifios.

+ Fomentar el respeto y la empatia durante la actividad.

Los nifios identifican y expresan emociones de manera

mejoran su expresién emocional y disfrutan del juego libre,
sus

. Rol de la docente

i;? Resultado esperado

Evaluacién

Observacion directa mediante lista de cotejo para identificar si el nifio
reconoce, expresa y representa emociones de manera adecuada durante
el juego.

Figura 10.

Me reconozco en el espejo.

* Me reconozco en el espejo .

Los espejos me ayudan a descubrir mis e:
3 a5afos

28 Edad

Tiempo 20 a 25 minutos
-y el de las faciales y
Objetivo la identificacién de emociones a través del uso del espejo,
i la ima y la i i
Los nifios se miraran en el espejo y observaran sus expresiones
Descripcién faciales. La docente los invitard a imitar diferentes emociones

(alegria, tristeza, enojo, sorpresa, miedo, calma) y a nombrarlas.
Luego, con apoyo de tarjetas o imagenes, los nifios expresaran
situaciones en las que han sentido esas emociones.

de la actividad

« Espejo grande de pared o espejo de mesa.
+ Tarjetas o imagenes de emociones.

]
B
L
43

— ’Y\/*
Expreso, juego
y me divierto con

mis emociones

\\. o

AS EMOCIONE

ALEGRIA  TRISTEZA  ENOJO  MIEDO  SORPRESA CALMA  AMOR
IDEAS DE JUEGO Ve QUE APRENDEN? \
8. . v y i

de sumdscara y los demas adivinan cusl es.

&

/' Mejora la comunicacion y la empatia.

cotidianas (ir al parque, perder un juguete, recibic | e aligaey dhilinicas =
un abrazo, etc.). | V|
» - Bail deas emociones:suena la isicaylos inos ||/ DISftan aprendiendo de

. bailan mostrando con su cuerpo la emocién de ptee vmide)

su méscara.

PRESAR Y COMPRENDER NUESTRAS EMOCIONES s

* JUGAR CON MASCARAS ES DESCUBR

X

Me miro, me conozco
y descubro como
me siento

\
)

)

xpresiones

\

Recursos * Tarjetas de situaciones cotidianas.
* Masica suave (opcional).
Responsable Docentes de Educacién Inicial.
1. La docente presenta el espejo y explica que nos ayuda a ver nuestro b
rostro y nuestras expresiones.
2. Los nifios se miran libremente y observan su cara. B - 5
@ Dessrcollo 3. La docente muestra una tarjeta de emocion y la nombra. ALEGRIA  TRISTEZA ENOJO SORPRESA MIEDO CALMA
[ 4. Los nifios imitan la expresion en el espejo.
€ pasoapaso 5. Luego, se les presentan tarjetas de situaciones cotidianas (por ejemplo: EIENEIOCDE
perder un juguete, recibir un regalo, caerse, jugar con amigos) y los nifios A GIONES PREGUNTAS PARA DIALOGAR ¢QUE APRENDEN?
expresan como se sentirian.
6. Se realiza un didlogo grupal sobre las emociones experimentadas. 3 i i @ o < Re
« Guiar y motivar a los nifios durante la actividad. o s foirea
' Rol de la docente ~ * Modelar las expresiones emocionales. i Pt o Wi ¥/ Koo i s,
« Realizar preguntas que favorezcan el dilogo. g - Caerse V' Expresan lo que sienten en
+ Crear un ambiente de confianza y respeto. ¢ R - eAlguna vez te has sentido situaciones cotidianas.
= 2 = = 88 - Jugar con amigos asi? (Cudndo?
\ Los nifios reconocen y nombran diferentes expresiones faciales, / Fortalecen su autoestima y
[ Resultado esperad identif iones en si mismos y en situaciones cotidianas, ‘a «Ir al médico 2 - :Qué podemos hacer cusndo segurided personal
o «u y desarrollo soci 2 sentimos esa emocién?
Observacién directa mediante lista de cotejo para identificar si el nifio
Evaluacion reconoce, imita y nombra expresiones hciiloez y emociones de manera Mirarme en el espejo me ayuda a conocerme, entenderme y expresarme mej
ad iTodas mis emociones son importantes! #

25



Estas actividades dentro del rincon de las emociones estan estrechamente relacionadas con el
cumplimiento de la propuesta, las actividades desarrolladas ayudaron a fortalecer diversas habilidades
socioemocionales en los nifios de 3 a 5 afios de la unidad educativa Vicente Hurtado, mediante
experiencias de juego libre este espacio brindd oportunidades para que los nifios exploraran sus

emociones e interés favoreciendo su desarrollo integral.

3.5.3 Elaboracién de un triptico sobre la importancia del juego libre y el desarrollo
socioemocional.

Este triptico consiste en disefiar un material informativo y llamativo con un contenido claro y
especifico el cual contiene imagenes llamativas, ilustrativas y recomendaciones practicas dirigidas a
docentes y familias. Este recurso permitira difundir informacion sobre los beneficios del juego libre y
como contribuyen en el desarrollo socioemocional, para asi fortalecer habilidades como la autoestima,
convivencia y autonomia. Su proposito es sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia
de promover espacios y oportunidades de juego libre que ayuden a fortalecer el desarrollo integral de

los nifios.

A continuacion, la elaboracion de un triptico informativo sobre la importancia del juego libre

y el desarrollo socioemocional en nifios de 3 a 5 afios
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Figura 11

" Triptico informativo.

> £L JUEGO LIBRE =
E wwwdwm b

/" Eslaoportunidad que

| tienen los nifios de elegir,
explorar, imaginar y crear |
sin reglas impuestas por ‘
los adultos. |

Ry ; DONDE SE PUEDE PROMOVER Jig
/ EL JUEGO LIBRE? .

En casa, en el aula, en el patio o en espacios
seguros y adecuados donde los nifios puedan:

Explorar  Crear Interactuar  Imaginar

/

| No se trata de tener muchos juguetes, |
" sino de dar tiempo, libertad y confianza -
[ para que el nifio juegue.
\

S ;POR QUE ES IMPORTANTE? [

Durante el juego libre, los nifios de 3 a 5 afios
desarrollan habilidades fundamentahes para
su bienestar emocional y social.

\ /

5 Jugar libremente

o o
felizmente

i QUE PODEMOS HACER? ¥

o Darles tiempo para jugar sin interrupciones.
o Ofrecer materiales simples y variados.
@'f Respetar sus ideas, ritmos y decisiones.

o Acompariar sin controlar, dejando que
sean protagonistas.

o Crear ambientes seguros, afectivos
y estimulantes.

en su capacidad de aprender a través

del juego. v

( ﬁ Nuestro rol es guiar, apoyar y creer

BENEFICIOS DEL JUEGO LIBRE
EN EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

EXPRESION DE EMOCIONES @

Permite que los nifios reconozcan, expresen 9 EE8
y regulen sus emaciones de manera adecuada. ) 'I [

B EMPATIA Y CONVIVENCIA
Favorece la comprension de los demés,
el respeto, la cooperacién y la resolucion
pacifica de conflictos.

AUTOESTIMA Y CONFIANZA

Al tomar decisiones y lograr sus propios
retos,los nifios se sienten capaces

y seguros de sf mismos.

AUTONOMIA Y CREATIVIDAD
Impulsa su independencia, imaginacion
y capacidad para encontrar soluciones.

%

S\ ”~
7’ ~

&2 3 TR
" El juego libre no es perder el tiempo, |
| es unainversion en su desarrollo integral. y

\

[ Através del juego, los nifios de 3a 5 afios

' aprenden a conocer sus emociones, |
relacionarse con los demés y construir '

| unabase sélida para su vida.

\
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CONCLUSIONES

. Las practicas pedagogicas basadas en el juego libre favorecen el desarrollo
integral y competente del nifio, al vivenciar experiencias de aprendizaje las cuales fortalecen
la convivencia, comunicacion y capacidad para resolver problemas de manera pacifica dentro
del &mbito educativo. El juego libre les permite explorar de manera mas divertida y espontanea
enriqueciendo su crecimiento personal, a través de esta experiencia los nifios aprenden de
forma activa fomentando habilidades sociales y emocionales en los nifios del nivel inicial.

. El juego libre esta basado en promover y favorecer el desarrollo socioemocional
de los nifios de 3 a 5 afios, tras proporcionar experiencias significativas las cuales permitieron
el reconocimiento y expresion adecuada de emociones dentro de un ambiente seguro y
acogedor, la docente es un pilar fundamental por qué contribuye siendo guia, mediador y
observador directo de los nifios en estas actividades de juego libre, permitiéndoles que
desarrollen la imaginacion, exploracion y autonomia en ellos.

. Las actividades centradas en el juego libre constituyen significativamente al
fortalecimiento del desarrollo socioemocional de los nifios durante los primeros afios de
escolaridad, Estas acciones permiten crear espacios seguros y de calidad para que los nifios
aprendan a relacionarse de manera positiva y de esta forma el juego libre se convierte en un
recurso pedagogico principal que enriquece las experiencias de aprendizaje y favorece el

desarrollo integral de la nifiez.
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RECOMENDACIONES

o Implementar espacios pedagdgicos como el rincon de las emociones, donde los
nifios puedan gestionar sus sentimientos a través de materiales ludicos que estimulen la
comunicacioén, empatia y convivencia y sobre todo que les ayude a desarrollar la imaginacion,
creatividad y exploraciéon de manera significativa en los nifios, obteniendo un resultado
favorable de interaccion entre todos.

. Incorporar actividades creativas y ludicas que capten la atencion del nifio
mediante actividades de juego libre dentro de la planificacion pedagogicas de educacion inicial,
con el fin de mantener experiencias significativas que promuevan la expresion de emociones e
interaccion social en los nifios del nivel inicial.

° Se recomienda compartir el triptico con docentes y familias, con el fin de
incentivar la practica del juego libre tanto en el &mbito educativo como en el hogar. De esta
manera, se busca crear espacios seguros, acogedores y enriquecedores que favorezcan el

desarrollo socioemocional y el bienestar integral infantil.
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ANEXOS

Formato de entrevistas a las docentes de educacion inicial 1y 2

1.
2.
3.

6
7.
8
9

(Considera que el juego libre es fundamental para el desarrollo socioemocional de los nifios?
(Con que frecuencia promueve actividades de juego libre dentro del aula?

(Qué cambios observa en los nifios cuando participan regularmente en actividades de juego
libre

(De qué manera el juego libre favorece la expresion de emociones en los nifios?

(Considera que el juego libre ayuda a fortalecer la empatia entre los nifos? Explique su
respuesta.

(De qué manera el juego libre contribuye al fortalecimiento de la autoestima en los nifios?
(Qué actitudes positivas observa con mayor frecuencia durante las actividades de juego libre?
(Cree que el juego libre favorece la resolucion de conflictos entre los nifios, por qué?

(Qué importancia tiene el acompafiamiento docente durante las actividades de juego libre.

10. ;Recomendaria fomentar el juego libre tanto en la escuela como en el hogar, por qué.
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Formato de la ficha de observacion

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

(Los nifios participan activamente en las actividades de juego libre.

(Los nifios interactian de manera positiva con sus compaiieros durante el juego.

(Los nifios expresan sus emociones de forma adecuada mientras juegan.

(Los nifios comparten materiales y espacios de juego con sus compafieros.

(Los nifios demuestran empatia ante las necesidades o emciones de otros compafieros.
(Los nifios muentran actitudes de cooperacion durante las actividades ludicas.

(Los nifios respetan las normas establecidas durante el juego libre.

(Los nifios resuelven conflictos de manera pacifica con ayuda o de forma auténoma.

(Los nifios toman decisiones y realizan elecciones de manera autonoma durante el juego libre.

10. (El juego libre favorece el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales de los nifios.
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El JUEGO lIBRE .

" Esh oportunidad que

'~ tienen los nifos de elegr,

~ explorar, imaginar y crear |
sin reglas impuestas por

los adultos. L

Durante el juego lbre, los nifios de 3 a 5 afios
desarrollan habilidades fundamentabes para
su bienestar emocional y social.

£
/

\
( Jugar brements

oo \
felizmente

/

R ;DONDE SE PUEDE PROMOVER /
2 £ JUEGO LIBRE?

En casa, en el aula, en el patio o en espacios
sequros y adecuados donde los nifios puedan:

80

Explorar ~ Crear  Interactuar  Imaginar

- Nose trata de tener muchos juguetes,
i i ; i 1
sino de dar tiempo, ibertad y confianza

para que el nfio juegue.

JQUE PODEMOS HACER?

0 Darles tiempo para jugar sin interrupciones.
o Ofrecer materiales simples y variados.
" Respetar sus ideas,ritmos y decisiones.

Acompafar sin controlar, dejando que
sean protagonistas.

0 Crear ambientes seguros, afectivos
y estimulantes.

o Muesto rol s quiar, apoyar y creer
ﬁf en su capacidad de aprender a traves

deljuego.

v

8 ;208 QUE S INPORTANTE [

BENEFICIOS DEL JUEGO LIBRE
EN EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

EXPRESION DE EMOCIONES

Permite que los nifios reconozcan, expresen ,0‘ y
¥ regulen sus emociones de manera adecuade. v, I b

;‘, 1 EMPATIA Y CONVIVENCIA
|/ Favorece b comprension de s dems
¢l respeto, la cooperacidn y a resolucion
pacifica de conflictos.

AUTOESTIMA Y CONFIANZA

Al tomar decisiones y lograr sus propios
retos, los nios se sienten capaces
Y sequros de s mismos,

AUTONOMIA Y CREATIVIDAD
Impulsa su independencia, imaginacion
y capacidad para encontrar soluciones.

2 ENRESUMEN S

\

" Eljuego fbre no es perder eI tlempo,
. esunainversion en su desarrollo integral, J

N

{ Ao del juego, Ios nifios de 3 a 5 afios “‘\
| aprenden a conocer sus emociones, |
 relacionarse con os dems  construi ”
una base sclida para su vida. ‘

|JUGAR HOY, PARA uu
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