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RESUMEN EJECUTIVO

La educacién es una actividad altamente produgtisan un alto retorno, que se puede

medir tanto a nivel social como personal.

La sexualidad, como conducta sexual en su semtid® amplio es un fenOmeno

extraordinariamente complejo.

La sociedad ecuatoriana esta convocada a pemsarconstruir bajo el signo de los
procesos de globalizacion economica, politica, tifiea, tecnoldgica y cultural, el
conocimiento que es un elemento clave para promaseransformaciones sociales y

productivas en aras del desarrollo sostenible.

Es necesario contar con un diagnostico actualisatice los conocimientos que poseen
y los intereses de aprendizajes sobre sexualidadiepen las estudiantes, que permita
determinar como orientar e informar de manera ib@sobre estos temas y a desterrar
de nuestra sociedad la tradicion cultural erromgee considera a la sexualidad como

algo exclusivamente asociado a la funcion repribeaic

Para finalizar, considero que con la presente tigason no solo se respondera a una
exigencia curricular de la maestria, sino que saré&sontribuyendo al adelanto de
nuestra universidad, porque los resultados y lpyssta estaran a las ordenes de las

nuevas generaciones de maestras dedicadas a atdruter
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EXECUTIVE SUMMARY

The education is a highly productive activity andhwa high return, which can be

measure either at a social and personal level.

Sexuality, as sexual behavior, in its wider sensean extraordinarily complex

phenomenon.

The Ecuadorian society is summoned to think, inldng under the sign of the
processes of economic, politics, scientific, ted¢bgimal and cultural globalization, and
the knowledge that is a key element to promote #Hoeial and productive
transformations for the sake of the sustainableldgwment.

It is necessary to count on an updated diagnossitatihe student’s knowledge and
learning interests about sexuality, which will allaetermining how to orientate and
inform in a simple way about these topics, and $fang from our society the mistaken
cultural tradition that considers sexuality as stiimg exclusively related to the

reproductive function.

To sum it up, | think that the present research mot only respond to a curricular
demand of the master degree, but it will be countiity to our university’s progress,
because the results and the proposal will remamlable to the new generations of

teachers dedicated to attend children.



INTRODUCCION

La tesis cuyo tema es “LA EDUCACION SEXUAL EN HRIMER ANO BASICO
Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO DE LA PERSONALIDADDEL NINO
Y LA NINA EN LOS JARDINES FISCALES DE LA PARROQUIAMANTA, ANO
2005 -2006 " tiene como objetivo general :

Determinar el tipo de educacion sexual que recibsnnifios y niflas de los

jardines fiscales en estudio y su incidencia doraacion de la personalidad
Objetivos especificos:

» Diagnosticar la existencia de programas o0 plamegdlcacion sexual que
aplican los Jardines Fiscales de la ciudad detdan
» Establecer la incidencia entre educacion sexuaryomalidad.
» Evidenciar si los maestros estan preparados paradieacion sexual a los
estudiantes del jardin.
* Inferir silos padres estan preparados paradiacacion sexual a sus hijos.
e Plantear un programa de Educaciéon Sexual parasmimifias en edad
preescolar de acuerdo a los hallazgos encontradiasimvestigacion.
Dentro de la metodologia se trabajé con los méauluctivo, inductivo y analitico,
en lo que respecta a la poblacién se toma todonélerso. Las variables de estudio

son: La educacion sexual y el desarrollo de lagralidad.

CAPITULO |

Se desarrolla la contextualizacion del problemasies aspectos macro, meso y micro,
el analisis critico, se formula el problema y stindigacion. Se manifiestan las razones

de la investigacion y sus objetivos.
CAPITULO Il

Los antecedentes investigativos inician este glapitEs una investigacion que se
sustentd y se apoyo en la Reforma Curricular par&ducacion Basica y otros
estudios realizados.

La fundamentaciéon filoséfica, se ubica en laieote del materialismo historico, la

tedrica abarca las categorias fundamentales qumitan la comprension de las



variables, todo el marco tedrico con las variablesiable Independiente: La educacion

sexual y variable dependiente: El desarrollo deelgzonalidad

CAPITULO Il

Es el planteamiento de la hipétesis: La falta deudacion sexual en los Jardines
Fiscales: Pedro Fermin Cevallos; Luz Sanchez defided Ana Bertina Calderén de la
ciudad de Manta, provoca desorientaciones en alrdd#i® de la personalidad del nifio

y nifia.

CAPITULO IV

La presente investigacion es social, el tipo deesstigacion es exploratorio y su
poblacién : nifios y nifias de los Jardines fiscaRsdro Fermin Cevallos, Luz Sanchez
de Cedefio, y Ana Bertina Calderdén , padres de ifamitlocentes. Aqui elaboramos

los graficos de las encuestas y su descripcion.

CAPITULO V

Las encuestas estuvieron dirigidas a los maestmogegtras, padres y madres de familia
de los jardines fiscales Pedro Fermin Cevallog, $anchez de Cedefio, y Ana Bertina
Calderon, desarrollando el analisis e interprétade los resultados, y la comprobacion

de la hip6tesis y el cumplimiento del logro de sbgetivos.

CAPITULO VI

Se desarrollan las conclusiones y recomendacialdsathajo de investigacion.

CAPITULO VI

Encontramos la propuesta : PROGRAMA DE EDUCACIGEXUAL PARA
DESARROLLAR LA PERSONALIDAD DE LOS NINOS Y NINAEN LOS
JARDINES FISCALES: PEDRO FERMIN CEVALLOS, LUZ SAN@GZ DE
CEDENO Y ANA BERTINA CALDERON DE LA PARROQUIA MAITA, ANO
2005 -2006.



CAPITULO |

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. CONTEXTUALIZACION

1.1.1. Macro-Contexto

La educacion es una actividad altamente produgtican un alto retorno que se puede
medir tanto a nivel social como personal. Por latdainvertir en educacion debe ser
prioridad de todo estado o0 nacion. Lamentablemebhttinoamérica aparece
consistentemente como una de las regiones de nsagefeciencias educativas y se ha
convertido en la fuente de las desigualdades yregalbgeneralizada de la mayor parte de
los latinoamericanos. La hiper ignorancia se mesiiéi en formas como: Bajo rendimiento
académico, alta tasa de repeticion, elevado nuderofios que abandonan las aulas, bajo
nivel de graduacion de estudiantes, pequefio p@jeemfue continla de primaria a
secundaria, precaria estructura de los sistemasmtdos, malos salarios de los maestros y
profesores, poca calificacion de personal educatiaencia de un propdésito o visién, mal
estado de los centros de ensefianza, falta de apmaoy continuo del gobierno,

indiferencia de la sociedad y apatia de los pamlrepresentantes.

La sexualidad, como conducta sexual en su sentidds amplio es un fendbmeno
extraordinariamente complejo. El estudio de landewta sexual en los animales resulta,
muy Gtil para la comprensién de la sexualidad dmen en lo que respecta a sus bases

anatomicas, nerviosas y hormonales.

De acuerdo al desarrollo experimentado en el henlas capas filogenéticamente mas
nuevas del cerebro han permitido que la condsetaal de este, vaya mas alla de los
limites de la conducta sexual animal y se cotevien algo que no se limita a una funcién
reproductora y que constituye una parte importalgela vida del individuo en sus

totalidad. Avanzando desde los mamiferos inferionesta los primates sub humanos, se

observan conductas sexuales cada vez menos idadieterminismo hormonal.



Al llegar al hombre, no obstante este procesocskei@ de tal forma que las hormonas de
ser las principales responsables de la activiglaidhal pasan a ocupar un segundo plano.

Asi en los seres humanos la conducta sexual aunsgieasienta sobre un sustrato
neurohormonal, se halla basicamente influida panmbiente. Equivale a decir que en la
sexualidad humana adquiere una importancia fuedtal el aprendizaje con todas las

ventajas e inconvenientes que este hecho peesent

El desarrollo psicosexual infantil

La sexualidad es una dimension inherente a los $enmanos independiente de su edad,
de tener o no pareja, de su religion y de su das@l.!Si entendemos por sexualidad a
todas aquellas manifestaciones psicologicas Yy lescgue tiene un ser sexuado en una
sociedad, cultura y momento histérico determina@ptaremos que los nifilos y nifias

también tienen sexualidad, aunque esto angustgaas adultos.

Durante mucho tiempo -incluso actualmente- algyregisonas todavia creen que los nifios
son seres asexuales, y que si se les habla y edygalmente se les pervierte, puesto que
se les arrebata su "inocencia". Pareciera asi gueggipara inocencia con ignorancia,

ecuacion que ocasiona deterioro de la salud sexaald integral en particular.

Los avances en el mundo actual, aceptan que lalgdxd es parte de la vida humana y
gue NO es una manifestacion que aparece espontantardurante la adolescencia,
culminando en la adultez; por el contrario es waraateristica que presenta una evolucion,
que atraviesa por diferentes etapas, y que laaidad se enriquece con diferentes esferas
de la actividad humana adquiriendo diferentes reatationes y expresiones a lo largo de

la vida.

La sexualidad inicia desde el momento de la fectidday termina con la muerte de una
persona. A lo largo de la vida, la sexualidad sadella a través de un proceso evolutivo,
en el que se adquieren y perfeccionan capacidagepermiten al organismo adaptarse a

interactuar con el medio, bajo la influencia delpgr social en que se encuentra.

Las etapas y manifestaciones de la sexualidad tinfaresentan retos importantes de
superar ya que son comunes las dudas sobre el famlimites y el cuando de la

! La Sexualidad Humana, Masters Jonson Kolodnig. El. U..en 1985



educacién sexual dirigida a nifios. Muchos son lesentos que deben considerarse, pero
un aspecto importante lo constituyen las cinco m@mbes etapas por las que atraviesa el
desarrollo psicosexual infantil, puesto que se atar@an por ciertas conductas

particulares propias de ese estadio de desarrollo.

Dichas etapas son: 1) De la fecundacion al momagitmacimiento; 2) Del nacimiento a
los 18 meses; 3) De los 18 a los tres afnos; 4pB& ka los 5 afios y, 5) De los 6 al inicio
de la pubertad.

La educacion sexual en el mundo podriamos haeerlos siguientes epigrafes: Aunque
hay precedentes que tienen un gran significad@rigst la mayor parte de los paises
occidentales han introducido la educacion sexuatlesurriculum escolar entre los afios
sesenta y setenta, normalmente formando parte déramde Educacion para la Salud,
Formacion Personal y Social o en espacios de difsseasignaturas.

La introduccion de la Educacion Sexual ha sido prempolémica, aunque, en la
actualidad, los términos del debate no son "eddnasmxual si, educacion sexual no", sino

el tipo de educacion sexual.

En casi todos los paises la educacion sexual fgtada como una forma de evitar riesgos
y de educar conforme a la moral dominante, mascque una promocién positiva de la
calidad de vida de los ciudadanos. Recientemestedsas han cambiado: se pone mas el
enfasis en informaciones fundadas, en la transmdgdvalores éticos mas universales y lo
que es mas decisivo, en la promocion de las cd@des del individuo para vivir
adecuadamente las relaciones interpersonales. aef@sna la educacion sexual se
contextualiza en los procesos de socializacion g&ncialmente un "entrenamiento” para
las relaciones interpersonales. Esta orientacion gredominante en educacion sexual,
acerca mucho lo que en ella se hace a los estadm®rvenciones que sobre desarrollo
afectivo y social se vienen haciendo en las lltidésdas.

Desde el punto de vista organizativo se debate etia educacién sexual debe hacerse
explicitamente desde un area (normalmente llama&daatud o formacion personal y
social) o si debe ofrecerse impregnando todo eticslum escolar y concediéndole

algunos espacios explicitos en diferentes materias.



El mayor problema de la educacion sexual en el muady como reconocen todos los
congresos internacionales sobre este tema, eslalfdemacion del profesorado. Muchas
universidades se han abierto al estudio de difeseaspectos de la sexualidad; pero las
instituciones encargadas de la formacion del pooéeto siguen siendo en general,

bastante conservadoras en relacion a esta tematica.

Ademas de la educaciéon sexual formal en la escaeta,ambito de enorme interés en la
educacion sexual es el de la educaciéon sexualrmmaf® no intencional en la familia, los

medios de comunicacién y la propia escuela.

Poco a poco se ha ido abriendo camino una postofasgpnal en educacion sexual,

basada en conocimientos cientificos y en actitddesocraticas.

El objetivo fundamental de este modelo es transmmithocimientos cientificos, favorecer
actitudes positivas, fomentar la igualdad entréaaghbre y la mujer, promover que las
conductas sexuales sean también éticas y en defjrdtyudar al individuo a que viva la
sexualidad de forma gratificante. Se trata de uhecacion sexual que se asienta por un
lado, sobre los valores que las constituciones deiticas y los derechos humanos
defienden y por otro lado sobre los conocimientestificos.

La educacién sexual es entendida como promociétagleelaciones interpersonales y
sociales, reconociendo la sexualidad como una difdemositiva del ser humano en todas
las edades, considerando la actividad sexual cegitirha siempre que no provoque dafo
a la personas implicadas o al grupo social a laguez se fomentan aquellas formas de
relacion sexual que son mas beneficiosas paradelidoo y la sociedad, las relaciones

sexuales asociadas a la comunicacion intima ylestakre las personas.

En el Ecuador la necesidad de una educacion segoanzo en torno a los afios setenta,

sin que el sistema educativo haya incorporado @dlmente la educacion sexual.

La normativa legal permite y favorece que se trateterminados temas de educacién
sexual, pero no asegura que ésta se haga realentecho suele ser mas la excepcion
que la regla y depende casi exclusivamente deilasctbnes de los centros educativos y
departamentos de bienestar estudiantil, apoyados fipalaciones y organizaciones

internacionales.



Entre los/as autores/as que han logrado conformapropuesta tedrica explicativa de este
complejo problema se encuentran algunos/as inaekiigs/as cubanos/as, que desde
posiciones de partida de la escuela Histérico @alltotan abordado el tema; entre ellos/as

podemos citar a B. Castellanos, A. Gonzalez y hzGlez Rey.

Aunque estas concepciones explican la sexualidaduenompleja integracion con la
personalidad, consideramos necesario integrar petasiones tedricas a fin de tener una
vision mas dinamica de la sexualidad, concebirftaaana configuracion psicologica de la

personalidad.

El hecho de asumir la sexualidad como configurasidrjetiva de la personalidad lleva a
plantearse que en cada etapa del desarrollo péogmmwse van a establecer relaciones
peculiares entre sexualidad y personalidad. Estddionenta la afirmacion de que no puede
ser entendida la sexualidad en las diferentes £@d@da vida sin analizar el desarrollo de
las caracteristicas personoldgicas en esta etapaeaho, la sexualidad no tiene el mismo
sentido para el sujeto a lo largo de todo su delfmrcomo personalidad. (F. Gonzalez,
1995).

1.1.2. Meso-Contexto

En nuestra provincia la educacion Infantil ha tenith gran desarrollo gracias a la
importancia que la Universidad Laica Eloy Alfare dlanabi le dio al crear LA
ESCUELA DE EDUCACION PARVULARIA, dirigida desde sirsicios por la Dra. Cielo
Garcia de Cabrera y hasta ahora ya son mas daslQorbmociones que han egresado y
hoy prestan sus servicios en toda la provincias#dr la educacion inicial en manos de
profesionales los nifios reciben una educacién tldaday es lo que se necesita para

educar sexualmente a nifios y niflas en edad ptaesco

Estudiar el desarrollo de la sexualidad en la et@ipel de la vida del ser humano, impone
un andlisis del desarrollo de la personalidad, @@anto la sexualidad constituye una

configuracion subjetiva de esta.



En la Ley de la Educacion de la Sexualidad y el Amaecretada el 27 de marzo de
19982

Todos los Articulos que se mencionan en esta delyl(al 8) sustenta la necesidad de una
Educacién Sexual Sana y responsable. En formaplatios tres siguientes.

En el Articulo 1:

e “La Educaciéon en Sexualidad y el Amor serda un egngversal de los
planes y programas de estudios en todos los ceettasativos oficiales o
privados de nivel pre-primario, primario, secundagi técnicd. 3

En el Articulo 2:

* “La Educacion sobre sexualidad y el Amor se fundar&lemespeto de la
dignidad de los seres humanos, de la vida, losrgale@ticos y morales
conforme a las culturas existentes, como un elamgué contribuya al
mejoramiento de la Educacién y eleve la calidad ageendizaje en el
campo de la Sexualidad”.

En el Articulo 4:

e “El Ministerio de Educacién sera el encargado dealarar planes y
programas abiertos y flexibles de Educacién soar€éxualidad y el Amor,
previa consulta con instituciones privadaspuyblicas que conozcan el
tema. Cada centro educacional deberd adaptar digilases y programas
a su realidad cultural y someterlo a conocimientmnsideracion y
aprobacion del Departamento de Orientacion y deRaslres y madres de
familia de dicho plantel...®

Esta Ley plantea a la Sexualidad como una reahdatana presente desde la concepcion,
sujeta a procesos de maduracion para el equilipria formacién afectiva de la

personalidad.

Desde 2002 hasta el 2007 El Fondo de PoblaciénaseNhaciones Unidas, UNFPA
mediante un convenio con el Ministerio de Educacidane trabajando con los
Orientadores de la Provincia de Manabi. Empez0 losncantones de Jipijapa, Pajan,
Puerto Lépez, Portoviejo, Sucre, San Vicente pedesenar una propuesta de Implantacion
de la Educacion de la Sexualidad en las instingsdiscales, mediante la concienciacion
de los Directivos sobre las politicas internas pemenitan la consolidacion de la Ley de la

Educacion de la Sexualidad; actualmente estasstip como eje transversal.

2 Ley de la Juventud, Congreso Nacional del Ecuddi®g

3En la Ley de la Educacién de la Sexualidad y ebAmdecretada el 27 marzo de 1998.
4 ibid

5En la Ley de la Educacién de la Sexualidad y ebArdecretada el 27 marzo de 1998.



Especificamente con nifios en nuestra provincia tegbdjando una Fundacion llamada
Plan Manabi, su atencién va dirigida a escolaresané a pre-escolares y su cobertura es

limitada.

La construccidon y evolucion de la sexualidad infasg ha expresado en las diferentes
perspectivas tedricas desde las cuales ha siddiadtuel desarrollo psiquico humano. Y
aungque estos estudios no siempre fueron acertaslogpermitieron describir las

regularidades del desarrollo psicosexual en laagbapescolar.

La educacioén de la sexualidad en la edad preescmdra estado alejado de las tendencias
qgue ha tenido el proceso educativo de la sexualetadAmérica Latina, teniendo presente
que aqui los tabues y prejuicios son mayores paaguesar que en todos los documentos
oficiales se hable de una educaciéon de la sexubliéade las edades mas tempranas y
muchos sefialen desde el nacimiento mismo, esse i@ concretado en la practica pues
ha estado por mucho tiempo (y aun lo estd) arraigmdoncepcién de equivalencia entre
sexo y sexualidad. La familia y muchos/as educadasele otorgan una connotacion
erética a las conductas asumidas por nifios y nguas estan relacionadas con la

sexualidad.

La educacién de la Sexualidad Alternativa y Paréitiva plantea como postulado esencial
el respeto a la individualidad del ser humano y\susncias sin separarlo del contexto.
Esta posicion propicia el desarrollo de la libentasponsable, ofrece opciones de vida y
prepara al sujeto para que pueda responsablenoemée ka decisién de qué camino segquir,
constituye un proceso dinamico que posibilita Igplkarparticipacion del sujeto, rescata el
humanismo marxista sin hiperbolizar lo social emichento de lo personal.

Estos elementos han sido enriquecidos por nosawoslos postulados de la escuela
histérica cultural, partiendo que de aqui ha siday rpobremente trabajada la esfera

psicosexual.

Se parte de que la educacion sexual es un protegoal que prepara al ser humano para
la vida y le permite aprender a ser un ser sexmadpreso de sus genitales, segun los
cuales debera actuar fielmente so pena de ser matoe por la sociedad como exigen
otros modelos, sino a personalizar la sexualidadlesarrollar su masculinidad o

femineidad, libre de estereotipos, prejuicios; estplica que deberan apropiarse de



nuevos valores, actitudes mas flexibles, conocitogeprofundos acerca de lo sexual y la
sexualidad, habilidades y recursos personologioeseps prepare para el encuentro con su
sexualidad y la de los demas para desarrollar exizatidad plena, responsable, sustentada
en el principio de garantizar el protagonismo humam armonia con su yo y a su vez con
su entorno, asumiendo responsablemente cada s Getos.

La edad preescolar tiene una particular importagcika configuracion de la sexualidad es
precisamente alli donde se sientan las bases pdezsarollo posterior y donde comienza
a formarse el nucleo psicolégico de esta, la idedtide género en relacion sistémica con
el rol y la orientacion sexoerdtica, estrechameirteulado con el proceso de formacion y

desarrollo de la identidad del sujeto como ser mama

1.1.3. Micro-Contexto.

En la ciudad de Manta, existen mas de 40 Jardiadsfdntes, de los cuales vamos a
trabajar en la investigacion con el Jardin PedromikeCevallos, Luz Sanchez de Cedefio

y Ana Bertina Calderon.
Dentro de la problemética se encuentran ubicaddar@nes Fiscales de la Ciudad de
Manta, Parroquia Manta, los cuales poseen estigdiaen edad preescolar, y

consideramos los siguientes.

NOMBRE DE LOS JARDINES A ESTUDIARSE

NOMBRE DEL
JARDIN DIRECTORA 5 afos
-Pedro Fermin Cevallos Lic. Mario Sanchez 31
-Luz Sanchez de Cedeiibic. Karina Faubla 25
-Ana Bertina Calderon Lic. Alexandra 17
Goémez
TOTAL 73




EL JARDIN DE INFANTES FISCAL PEDRO FERMIN CEVALL OS

El jardin de infantes Pedro Fermin Cevallos fusado el 5 de mayo de 1995, en los
terrenos de la escuela del mismo nombre cuyo Direst el Lcdo. Mario Sanchez y la Lic.

Digna Mera es la coordinadora de actividades, sesje jardin por la necesidad de
preparar a los nifios que entraban a la escolasidads suficientes funciones basicas para

iniciar el proceso lecto — escritor.

El JARDIN DE INFANTES FISCAL LUZ SANCHEZ DE CEDENO

El Jardin de Infantes Luz Sanchez de Cedefimisié isin nombre el 20 de junio de
1960 . EI 03 de diciembre de 1985, se hizo fjssalinici6 como necesidad de la
Parroquia Tarqui en un lugar muy vetusto. Lanpra Directora fue la Sra. Violeta
Viteri de Loor, en 1960; La segunda fue la SraridNSolis de Barcia en el afio 1989; y
asume como Directora la Dra. .Karina Faubla eareedel afio 1993, con una cantidad de

90 estudiantes, quien actualmente tiene la Dibaadel jardin del Infantes en la calle 25.

El JARDIN DE INFANTES FISCAL ANA BERTINA CALDERO N

El Jardin de Infantes Ana Bertina Calderdn dieado el 5 de junio de 1955, en el sector
de la escuela Manuela Cafizares, la primera Dradue la Sra. Blanchi Balda de Pablo,
actualmente es la Dra. Alexandra Gomez; en totiakkitucion ha tenido cuatro directores,

actualmente es una escuela y tiene 64 estudial@éss cuales 17 estan en primer afo.



DIAGRAMA DE CAUSA - EFECTO

CAUSAS

BAJO NIVEL SOCIO
ECONOMICO Y EDUCATIVO
DE LA FAMILIA

DISFUNCIONES SEXUALES
DE LOS PADRES

FALTA DE ORIENTACION
ESPECIALIZADA POR PARTE
DEL MAESTRO

DESCONOCIMENTO EN EL
MANEJO DE LA CUESTION
ANATOMO FUNCIONAL

FALTA DE PROGRAMAS
ASERTIVOS SOBRE
SEXUALIDAD

INFORMACION
DISTORSIONADA DE SUS
COMPANEROS

PROGRAMAS TELEVISIVOS CON

PORNOGRAFIA
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EFECTOS

AUSENCIA DE ORIENTACION
SEXUAL A LOS NINOS

INFORMACION SEXUAL
PREJUICIOS A LOS HIJOS

DESORIENTACION EN LOS
ESTUDIANTES

PRESENCIA DE JUEGOS
SEXUALES EXPLORATORIOS

TRAUMAS PSICOLOGICOS,
BAJA AUTOESTIMA, ABUSOS
SEXUALES

CONDUCTAS PROMISCUAS

PRECOCIDAD Y EROTIZACION
EN LOS NINOS Y NINAS




1.2 ANALISIS CRITICO

Un breve andlisis de la situacion social, econangicultural que vive nuestro pais nos
hace pensar que realmente necesitamos de refoes@acturales en todos los campos:
educacion, vivienda y salud se han convertido @rigades; sin embargo, en el campo
educativo hemos sido testigos de un largo histolgaleformas a nuestro modelo, que
aungue como teoria han sido interesantes, no hdidglevarse a cabo por estar sujetas a

la decision politica de quién se encuentra de tamel poder.

La propuesta consensuada de Reforma Curriculaara pa Educacion Basica

CURRICULO DE PREESCOLAR, Primer afio de EducaciésiBa, se sustenta en los
siguientes criterios:

Existen criterios basicos en torno al nifio, ssad®llo y educacion que trascienden las
distintas concepciones teoricas y metodoldgicagicoulares en este campo, el desarrollo
integral, un curriculo preescolar debe estar adpotr en el nifio, porque su objetivo es
propiciar un desarrollo acorde con sus necesidadegracteristicas evolutivas . Debe ser
integrado y globalizador para que lo potencie @ser humano en formacién, poniendo
en primer plano su desarrollo como persona, suotidked y autonomia personal vy el
desarrollo de sus capacidades antes que adquisscparticulares de conocimientos y
destrezas especificas. Sin embargo la EducaciémaSexdel Preescolar no esta

considerada dentro del curriculo.

Y este es un problema que hace posible, trastocw®luctas inapropiadas, abusos
sexuales al menor, es por esto que hacemosglasrsies interrogantes:

1.- ¢Como se esta desarrollando el tema sexudtodsel jardin.?

2.-¢,Qué programas de educacion sexual recibemifios y nifias de los jardines fiscales

en estudio?

3.-¢Hay una incidencia directa entre educacionaexpersonalidad?

4.-¢ Estan los maestros preparados para dar edncaexual a los nifios del jardin ?

5.-¢ Estan los padres de familia preparados paredd@acion sexual a sus hijos en edad
preescolar.?

6.-¢ Es necesario plantear un programa de Educseiial en el nifio preescolar ?
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1.3. PROGNOSIS

De no concretarse esfuerzos para la aplicacionestiategias que ayuden a frenar la
informacion errénea y comunicar de manera eficaeraz, se estaria contribuyendo a
gue cada dia crezca mas y mas las ideas distadsis del tema y los abusos sexuales a
menores. Son éstos males los que queremos ewvitastid sociedad necesita fortalecer su

capital humano y éste es sin duda alguna, el aspeade mas queda por hacer.

Los nifios seguirdn conociendo su cuerpo de unammaggivocada, su curiosidad natural
por conocerlo, apropiarse y reconocerlo no serdraegus dudas respecto a las diferencias
con el otro género los llevara a manipulacionesusedrganos genitales y que podra ser

de una pésima experiencia.

Los adultos debemos esforzarnos por orientar engaencilla sin adulto centrismos, es

decir, ubicAndonos en la etapa de desarrollo éielywno desde el lugar del adulto.

Pero especialmente las instituciones responsalasa, @scuela, lldAmese jardin deben
proporcionar al nifio una verdadera Educacién Sesomalpatrones de conducta que se

convierten en los modelos a seguir.

Es importante que se tomen con mucha seriedadstetegjias a seguir en relacion a la
Educacién Sexual tomando en cuenta tanto al maestnm al padre de familia y sobre
todo al estudiante, quiere decir que una verdagidwaacion sexual no puede ser reducida
a un solo ambiente pudiendo ser este casa 0 esdeblen estar presente todos y alin mas

el deber del estado debiera ser la comunidad entera
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1.4. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Qué consecuencias tiene en la personalidad delymitia de los jardines de Infantes la

falta de educacion sexual?

1.5. DELIMITACION DEL PROBLEMA

DE CONTENIDO:

Campo:Socio- educativo
Area: Relaciones Socio-educativas

Aspecto:Desarrollo de la personalidad

Tema: La educacion sexual en el primer afio de Educaé@iéeica y su incidencia en el

desarrollo de la personalidad del nifio y nifia @ Jardines Fiscales: Pedro Fermin
Cevallos, Luz Sanchez de Cedefio y Ana Bertinddatah de la Parroquia Manta, afio
2005- 2006.

Problema: La falta de Educacién Sexual estructurada y orgala en los Jardines
Fiscales: Pedro Fermin Cevallos, Luz Sanchez ddef» y Ana Bertina Calderon de la

ciudad de Manta provoca desorientaciones en atadl® de la personalidad.

DELIMITACION ESPACIAL : Esta investigacion se va a realizar con los siimifias

de tres Instituciones Educativas Fiscales deuldad de Manta.

DELIMITACION TEMPORAL: Este problema va a ser estudiado en el periodo
comprendido entre Agosto y diciembre del 2005.



1.6. JUSTIFICACION

La investigacion: La educacion sexual en el prim@o de Educacion Basica y su
incidencia en el desarrollo de la personalidad nd® y nifia en los Jardines Fiscales:
Pedro Fermin Cevallos, Luz Sanchez de Cedefio yBan#na Calderon de la Parroquia
Manta, afio 2005- 2006, se justifica por las sige®mnazones.

Porque frente a los desafiantes escenarios queesenpan, la sociedad ecuatoriana esta
convocada a pensar, en construir bajo el signogiprbcesos de globalizacién econémica,
politica, cientifica, tecnoldgica y cultural, @rocimiento que es un elemento clave para

promover las transformaciones sociales y produstraaras del desarrollo sostenible.

Porque es necesario contar con un diagnésticoalazdo sobre los conocimientos que
poseen y los intereses de aprendizajes sobre skadiajue tienen las estudiantes, que
permita determinar como orientar e informar de mansencilla sobre estos temas y a
desterrar de nuestra sociedad la tradicion cultqred considera a la sexualidad como algo

malo, sucio, vergonzoso, pecaminoso Yy exclusivaenasiciada a la funcion reproductiva.

Porque el logro de una Educacion Sexual de cakaapliara la visién del jardin y del

proceso de ensefianza-aprendizaje, generando co@otnen cuanto a su desarrollo
sexual, buen manejo en las relaciones socialesetsexo opuesto, también conductas
asertivas de defensa frente al peligro del abusoase por ultimo en grado supremo sean

seres felices.

Porque es urgente y conveniente mostrar una acalgudpertura para incorporar nuevos
conocimientos cientificos, para afrontar los nuedesafios de la realidad que le rodea y
este deben estar inmersos tanto padres como nwmesStws Ultimos tornandose en

mediadores que manejan curriculos de educaciorakexu
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Para finalizar, considero que con la presente tgason no solo se respondera a una
exigencia curricular de la maestria, sino que éstantribuyendo al adelanto de nuestra
universidad porque los resultados y las propuesséaran a las ordenes de las nuevas

generaciones de maestras parvularias.

1.7. OBJETIVOS

GENERAL:

Determinar el tipo de educacion sexual que recibsnnifios y nifias de los jardines

fiscales en estudio y su incidencia en la formad@ha personalidad

ESPECIFICOS:

» Diagnosticar la existencia de programas o plaeesddicacion sexual que aplican los
Jardines Fiscales de la ciudad de Manta

» Establecer la incidencia entre educacion sexuakgygmalidad.

» Evidenciar si los maestros estan preparados paeddaacion sexual a los estudiantes
del jardin.

» Inferir silos padres estan preparados paradiacacion sexual a sus hijos.

* Plantear un programa de Educacion Sexual para nyifioiias en edad preescolar de

acuerdo a los hallazgos encontrados en la invesiiga



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Este trabajo se sustenta en:

>

En la propuesta consensuada de Reforma Curripala la Educacion Bésica
CURRICULO DE PREESCOLAR, Primer afio de EducaciésiBa.El eje de

Desarrollo Personal,abarca los dos polos o lineas principales dernsreto:

Formacion del yo personal (autoestima, autonomidegarrollo fisico), y

Formacion del yo social (interaccién con el otvalores, actitudes y normas de

convivencia social).

Una de sus estrategias es la identificacion yraaldn de su cuerpo, sus funciones y

las de los demas; incorporacién de habitos yuales relacionadas con el bienestar,

la seguridad personal vy el fortalecimiento dedhd. Reconocimiento y rechazo de

toda forma de peligro y amenaza a su integridachaf

>

En los estudios de Freud basado en las tesgiamles infantiles, aunque con el
tiempo resultaron insuficientes en realidad el #gppara el desarrollo de estudios
de este tipo fue fundamental.

También esta tesis se sustenta en las investigecida la escuela cubana que ha
logrado conformar una propuesta tedrica explicalaeste complejo problema, se
encuentran algunos investigadores que desde posscide partida de la escuela
Historica Cultura han abordado el tema; entre éboemos : B. Castellanos, A.
Gonzélez y F. Gonzélez Rey.

Desde 2002 hasta el 2007 El Fondo de PoblacioasiBaciones Unidas, UNFPA
mediante un convenio con el Ministerio de Educaci@@ne trabajando con los
Orientadores de la Provincia de Manabi en la Edaoade la Sexualidad en las
instituciones fiscales, mediante la concienciact® los Directivos sobre las
politicas internas que permitan la consolidacioriadeey de la Educaciéon de la

Sexualidad; actualmente esta estipulada comoatrapesversal.

Especificamente con nifios en nuestra provincia eatijando una Fundacion
llamada Plan Manabi, su atencién va dirigida alese® mas que a pre-escolares y

su cobertura es limitada.
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2.2. FUNDAMENTACION

2.2.1 FUNDAMENTACION FILOSOFICA

La presente investigacion se ubica en la corridatematerialismo historico — dialéctico,
es decir por el enfoque critico propositivo, qos ma a permitir la intercomunicacion, la
escucha activa con quién tienen necesidadesisieshas para luego plantear soluciones
al problema. Es importante tener presente queraamiento siempre esta en continuo
cambio, conforme avanza la ciencia y la tecnologpamr tanto, no puede existir nada

acabado y es alli donde el hombre debe buseaselaia de las cosas.

En lo epistemoldgico se concibe al conocimientm@duente de criterios de la relacion
exacta entre el que conoce y el objeto conocido.elsauela psicolégica mas importante

para la investigacion es el Psicoanalisis.

El Psicoanalisis puede hacer referencia tanto sistema de principios tedricos sobre
la conducta como a una terapia de conducta. &estgapel de los factores sexuales en
la génesis de los sintomas patoldgicos de sustediey o que es alin mas importante,
gue las experiencias sexuales traumaticas asfad la infancia estaban en la base de la
mayor parte de los conflictos psicologicos. Estes descubrimientos: La importancia de
la motivacién inconsciente, la influencia de lostéees sexuales y el peso de la infancia
pertenecen ya al patrimonio universal de laucalt psicolégica. Contribuyendo a

desarrollar un area vital la Psicologia Infantil.

Lo axiologico tiene especial importancia en el peacinvestigativo y en las aspiraciones
de humanizacion de la sociedad. El desarrollo ttges comienza con el nacimiento de la
persona, y se realiza a través de la familia, ésguta comunidad, constituyéndose en el

sustento de la identidad y dignidad nacional.

La préactica de normas y valores elementales deiveamsia social, respeto, solidaridad
cortesia, responsabilidad, honradez, elevan ladfigndel hombre y fortalece su espiritu.
Analizando los principios que permiten considenae @lgo es o no valioso, y por ende

los fundamentos de tal juicio.
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Lo Antropologia de la Sexualidad transforma laaitan; viene dado fundamentalmente
por lineas de pensamiento propias de la constmistidiocultural de la sexualidad. Lo que
equivale a decir del desprendimiento de la intéagién biologica de la sexualidad en

cultura; de la sexualidad bioculturalmente enteadid

Las numerosas aportaciones, en los dos ultimosnie;ede la antropologia a la
sexualidad, en comparacion con la postura absteistao antropolégica de décadas
precedentes, estan marcadas por el construcciosisaoms y cultural.

Contribuciones antropolégicas de la sexualidad &n due el «hecho sexual» esta
determinado, con mayor o menor intensidad, poridéopia sexualidad se forja en la
sociedad y la cultura: “el pensamiento construdgstany su critica a la aproximacion

bioldgica, que en Antropologia se presenta en fdimeultural

Antropologicamente entendidas, todas las cultunasitiyen con el fin de modelar la
organizacién social, procesos politicos formaleg@males que troquelan el alcance de lo

permitido y por ende, el &mbito de lo que no sekca lo pautado: la diversidad.

Existe en la actualidad una “ direccion antropatagionstruccionista de cambio socide
interpretacion de la sexualidad, donde la repraduccdeja de ser destino Unico. La
sexualidad ya no es equiparable a reproducciomejaducciéon como objetivo del coito
pene-vaginal, como nucleo duro del acto sexagatransforma en opcion a elegir, y, en
consecuencia, su universalizacion se erradi€n lo que se favorece la supresion de las
diferencias convencionales de género, en el sedidque la reproduccion de la mujer,
como fin inexcusable a alcanzar deja de constgwono el «gran diferenciador» respecto

al hombre.

6 Hunt M., LA CONDUCTA SEXUAL EN LA DECADA DEL 70, 8damericana, Buenos Aires, Argentina,

1977.

7 Flores Colombino Andrés, LA NUEVA REVOLUCION SEXUWA Editorial Dismar, 2da. Edicién,
Montevideo, 1988.
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2. 2.2 FU NDAMENTACION TEORICA

2. 3. Categorias fundamentales

Los conceptos fundamentales que permiten la corsigrenle las variables del problema.

Seé enmarcan:

En la variable independienteéEducacion sexual” se trabajara en relacion con las

siguientes categorias:

« SEXUALIDAD: Concepto, etapas, perspectivas, fune®n , dimensiones,

componentes de la sexualidad

+ LA SEXUALIDAD DEL NINO EN LA PRIMERA INFANCIA.

« EDUCACION SEXUAL: Desde el hogar y el jardin deanfes.

En la variable dependient®esarrollo de la personalidadse trabajara en relacion con

las siguientes categorias:

* PERSONALIDAD: Concepto

» COMPONENTES DE LA PERSONALIDAD

» EL ABUSO SEXUAL INFANTIL Y SU INFLUENCIA EN LA PER®NALIDAD



2.3.1. LA SEXUALIDAD.

“El término sexualidad, se refiere a una dim@&msundamental del hecho de ser un ser
humano: Basada en el sexo, incluye al género, dastidades, sexo y género, la
orientacion sexual, el erotismo, la inculcacabectiva y el amor y la reproduccion. Se
experimenta o se expresa en forma de pensamiéattasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, actividades, practicas, roles y relaciones sexualidad es el resultado de la
interaccion de factores biologicos, psicolégicosci@econdmicos, culturales, éticos y
religiosos o espirituales. Si bien la sexualidaddaeuabarcar todos estos aspectos, no es
necesario que se experimenten ni se expresen t&Inosembargo, en resumen, la
sexualidad se experiencia y se expresa en todaudosgmos, sentimos, pensamos Yy

hacemos®

2.3.2. CONCEPTOS DE SEXUALIDAD.

“La sexualidad es una parte integral de la vidéodeseres humanos que se inicia desde el
nacimiento y continla hasta la edad adulta y l@azyeps durante la adolescencia que la

sexualidad emerge como parte del proceso natutshasformacion en adultd”.

“La sexualidad es la manifestacion del sexo biclhgn la conducta de relacion del
individuo con otros del mismo sexo o de difererd@osen sus aspectos psico-social
cultural y forma parte del crecimiento, de la eedun y de la personalidad de todo ser

humano”1©

“Es la integracion de los aspectos corporales, @nales, intelectuales y sociales del ser
humano sexuado, que se manifiestan en su formandie, pensar y actuar en su calidad de
varén o mujer en una sociedad determinada”.

“La sexualidad humana concibe como la conjunciorldmentos biolégicos, psicolégicos
y sociales; como un impulso vital inseparable deeesonalidad total del ser humano, una
forma de comunicacién del ser humano con el ottorylos otros. Se agrega que es Unica,

como es Unico cada ser humano; relativa, pdngae relacién con el microcosmos

8 www.unicenvirtual.net , 26 de marzo del 2004.

9 EDUCACION SEXUAL. Capacitacion para Docentes Giatodoldgical,2001
10 Anameli Monroy de Velasco y Genoveva de H, 1980

11T Y LA SEXUALIDAD II. Centro Obstétrico Familiar2004
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( familia ) y con el macrocosmos (sociedad) qudea al ser humano, placentera y
necesariamente compleja. Acompafa a las persosde denacimiento hasta la muerte y

€S un compromiso existenciat’.

“La sexualidad se relaciona con una actitud mhsfrutar de la actividad sexual y
reproductiva y para regularla de acuerdo a desqueyectos personales. Este concepto
esta altamente relacionado con la autoestima yner @ropio, asi como también con el

amor por el otro™?

2. 3. 3. ETAPAS DE LA SEXUALIDAD.

Etapa prenatal.

Durante la etapa prenatal se inicia una progresidanada de acontecimientos biolégicos
que daran origen a la diferenciacion sexual. Laétiesm sbélo es el comienzo de un
fendmeno en cascada (genes, gbonadas, hormonas) dadd uno puede independizarse

entre si, teniendo sus propias posibilidades ae.err

Etapa de la nifiez e infancia.

En la nifiez e infancia como ha demostrado la emtwogia del comportamiento sexual
las gbnadas también son activas. Aunque no hayioandstensibles en los genitales ni en
los cuerpos, los nifios y las nifias tienen suefdtices y fantasias sexuales, ereccion y

lubricacion vaginal, como también deseo de mastigha

Entre los dos y tres afios los nifios y nifias secdanta que existen dos tipos de personas
(varones y mujeres, nifias y nifios) que visten @ifis, tienen cuerpos diferentes, actian
diferentes y que ellos o ellas pertenecen a unesds grupos. Aungue saben con certeza
gue son nifias o nifios desde los dos afos, redidn5ao 7 afios adquieren la permanencia

de su identidad sexual y rol de género.

12 Cecilia Cardinal de Martin, LA SEXUALIDAD, Pag. 6olombia 1986.
13 www.mpmr.org/varios/sexlh.htm - 18k
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Etapa de la adolescencia.

En la adolescencia se manifiestan con fuerza lpsesiones e identidades sexuales que
definen a cada persona como varon o como mujeta i@sntidad se consolida y se

enriquece por factores internos (cambios corponalesiocionales propios del despertar
hormonal), y externos (regulacion social a trav@fod roles de género).

“Este conjuntos de cambios corporales desorieatatdolescente que puede llegar a
sentirse aterrado e indefenso, y a los que tendraige adaptando para poder asumitos”
Es una etapa de reafirmacion de los sentimientois e propia sexualidad que tiene una

persona, aunque las sensaciones y sentimientageseian desde la infancia.

Etapa de la adultez.

En la adultez se desarrolla “la capacidad de camnpatimidad y el amor maduro, la
paternidad y la integridad® En esta etapa se dice que “El amor es el ambitoaigara

la expresion plena de la sexualidadY reconocemos que el amor adulto se diferendia de
enamoramiento, sentimiento individual, privado evigia inefable con que se lo confunde.
Y es aqui dondeel coitoes la maxima expresion de comunicacién sexual iaboe del
encuentro interpersonal, la interaccion mas intejugase pueda concebir. “La experiencia

del placer refuerza y sella el vinculo afectivo”

Etapa de la ancianidad

En esta etapa la sexualidad puede expresarseasuqdenitud. Ya quedé atras la idea de
gue “La primera etapa de matrimonio busca el sexeggunda los hijos y la tercera solo la
compafia®. Hay nuevos paradigmas para el amor y la sexuakdad tercera edad. No

se equivoco la Antropologa Margart Mead (1966)adid‘No hay poder mas grande en el

14 DICCIONARIO DE PSICOLOGIA Y PEDAGOGIA, Impreso é@ultura S.A.” Espafia 2002, Pag. 12

15 Erickson E., CHILDHOOD AND SOCIETY,V.W. Norton & New Cork, 1950.

16 Flores Colombino A. SEXOLOGIA Y COMUNICACION, Coarfencia, 2do. Simposio Uruguayo de
Psicologia Laboral, IFCL, Montevideo, 1980.

" Tordjman G. REALIDADES Y PERSPECTIVAS DE LA VIDAEBXUAL, Argos Vergara, Barcelona,
de 1975.

18 Mead Margart, MARRIAGE IN TWO STEPS, Redbook 84-Bég. 47, 1966.
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mundo que el teson de una mujer posmenopausic&maAs. “Las tendencias del mundo
futuro con la nueva empresa y la globalizacion fagen a la mujer, pues se vuelve mas
segura y aplomada a medida que envejece, menas atéak tareas del hogar y la crianza
de los hijos y adquiere mas poder en el terrenitigml religioso, empresarial y sociaf’.

Y en la capacidad de formar parejas.

Por otra parte existen estudios que indican queebkualidad en la tercera edad es
terapéutica “cuando los adultos mayores se denaentizobre todo con la temida

enfermedad Alzheimer®.

2. 3. 4. PERSPECTIVAS HISTORICAS SOBRE LA SEXUALIDAD.

Uno de los grandes obstaculos para la comprensedmukstra sexualidad es la
constatacion de que somos prisioneros de las destitde las sociedades pretéritas respecto

al sexo.

Epoca antigua.

Aunque las fuentes historicas escritas se remantzasi cinco mil afios en el tiempo, tan
solo se dispone de datos muy limitados sobre leriggegdn de la conducta y actitud sexual
en diversos pueblos con anterioridad al afio 100@eAC. Existe evidencia de que ya
entonces el incesto estaba rigidamente proscliégmn@hill, 1980), al tiempo que se
consideraba a la mujer como una pertenencia pdrsdestinada a proporcionar placer
sexual y a funciones de reproduccion. Los hombesdah derecho a gozar de las
relaciones sexuales con muchas mujeres, la prastitse hallaba muy extendida y el sexo

se aceptaba como una realidad mas de la viddarwid

Con la aparicion del judaismo empieza a surgir interesante influencia en torno a la
sexualidad. Los cinco primeros libros del antigestdmento, contienen normas relativas a
la conducta sexual. ElI hecho sexual nunca fue dersmio malo en si mismo, ni se

restringié Unicamente a fines de procreacion.

19 Fisher Helen E, ANATOMIA DEL AMOR: HISTORA NATURAIDE LA MONOGAMIA, EL

ADULTERIO Y EL DIVORCIO, Anagrama, 1994

20 Flores Colombino Andrés, CONDUCTA SEXUAL EN LA FOLOGIA DEMENCIAL. En: Salvarezza
L. (comp.): La vejez, Una mirada gerontolégicauattPag. 235, Paidés, Buenos Aires, 1998.



Sin embargo en la antigua Grecia eran corrientss rédaciones entre adultos y
adolescentes puberes, por lo general en el sean dentexto educativo en el que el varén
adulto tenia encomendada la formacion ética eeictighl de su pupilo, se desaprobaba la
homosexualidad y los actos de este género. A pleska importancia que se le atribuia al
matrimonio y a la familia las mujeres eran ciudagade segunda categoria, carecian de
derechos legales y politicos en la misma mediddaguesclavos.

La doctrina cristiana siguio los pasos de las pagtizgas y hablo de Eros o “amor carnal”
y del agape o “amor espiritual’, no material, W las caracteristicas de la época
Helenistica en Grecia era el repudio de los placemandanos y el fomento del goce
puramente espiritual, esta actitud junto con haimencia del fin del mundo que relataba
el nuevo testamento llevo al cristianismo a ensakaleal del celibato, si bien san Pablo
decia: “Es bueno para el hombre no tocar a la mp@o es mejor casarse con ella que

consumirse”

El pensamiento Oriental

La actitud frente al sexo en el Islam, el hinduisynel Antiguo Oriente, era en general
mucho mas positiva que en el Occidente. Bulloughmtgpque “en el &mbito de la sociedad
hindl habia un segmento que aprobaba casi tod@®itoportamientos de indole sexual, y
aflade que en china el sexo se estimaba como urdaatalto y veneracion” e incluso
como senda que conducia a la inmortalidad. El K&otea constituye un pormenorizado
manual hindu del sexo. En la antigua China y efapbn ancestral proliferaba este tipo de
manuales que cantaban el éxtasis del goce sexual yariedades.

Las Ideas medievales y renacentistas

Durante los siglos XlI Y Xlll, la tradicion cristiea sobre la sexualidad se arraigé con
fuerza en Europa. Por estas fechas surge la nopllesaclases adineradas, nuevas formas
de vidas que acarrea una separacion drastica kntrela cotidiana y las ensefianzas

religiosas. Esta nueva pauta es el llamado amaés;ocaballeresco que promueve un

coédigo novedoso de conducta moralmente aceptablel que la mujer se eleva a un

plano inmaculado y donde el romanticismo, los asieeeretos y el valor hallan acomodo

en las canciones de los juglares, la poesia yosagditeraria. El amor puro se consideraba

incompatible con los deseos carnales, y en ocasilmseenamorados se ponian a prueba
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yaciendo desnudos en la cama para calibrar laumpdafad de sus sentimientos y
absteniéndose de toda relacion sexual. en ésta épobién aparecieron los cinturones de
castidad, permitian a los maridos echar llave @posa como quien cierra un arca llena de
dinero, que consistia en un armazén de metal gsebpgoor entre las piernas de la dama
de delante hacia atras, iba provisto de dos pequebarturas que facilitaban la

evacuacion de los residuos corporales.

El resurgimiento del humanismo y de las artes @oa el los siglos XVIy XVII, llevo
aparejada unas restricciones sexuales y un desapsgecto de las férmulas del amor
sublime. Martin Lucero, Calvino y otros dirigentespirituales se mostraros mas

tolerantes que la iglesia catélica en cuestionesases.

Los siglos XVIII y XIX

Disponemos pruebas que acreditan la existenciande amplia tolerancia sexual en
Inglaterra y Francia, durante el siglo XVIII, en Aanérica colonial prevalecia la ética
puritana. Se condenaba la sexualidad fuera deimuatio y se alentaba a la solidaridad
familiar. Los que incurrian en adulterio o teniantacto intimo antes del matrimonio eran

azotados, puestos en la picota o en el cepo yamaigya exculparse en publico.

En Estados Unidos, en 1820y 1830 se construyeropogrcuya tarea primordial era
combatir el flagelo social de la prostitucion yired a las “mujeres caidas” pese a la
militancia organizada de colectivos como la SteieAmericana para la prevencion del
Libertinaje y el Vicio y el Fomento de la Moralidadla Sociedad Americana para la
Observancia del Séptimo mandamiento, la pros@ituge generalizé todavia mas. Al
principio de la época Victoriana el remilgo y ladgaundez reaparecieron el espiritu del
puritanismo victoriano consistia en la represgatasexual y en un sentimiento arraigado
del pudor, exigidos por la presunta pureza e indeette las mujeres y los nifios. En esta
época se consideraba indecoroso ofrecer a un@sealaniun muslo de pollo”, no se
permitia el atisbo de un tobillo o del cuello femmenhoy en dia nos asusta tanto recato y

gazmofieria.

En 1870 se legaliza la prostitucion lo que provandéenorme alboroto en la nacién, en

aquella época se aprobaron también las leyes gqui@bfan la pornografia.



El siglo XX

Se empieza a investigar la sexualidad en forma objtiva la obra de los cientificos
relevantes como Albert Moll, Magnus Hirshfeld, IWBloch y Havelock Ellis, se conjuga
con las dinamicas teorias de Freud para iniciavamtundente cambio de mentalidad en lo
tocante al sexo.

Sigmund Freud era un médico vienés que logré dearasiejor que nadie antes o después
de él, la vital importancia que tiene la sexualidal la existencia humana. Freud estaba
convencido de que la sexualidad era la fuerzanigenia que motivaba todos los actos
humanos y la causa principal de toda la variedadedeosis, trastorno mental en el que
domina la angustia y se distorsiona las facu#tgdea abordar los problemas. Revel6 con
claridad la incidencia de la sexualidad en logalstes y los nifios ampliando los

horizontes abiertos por otros sexologos.

Su concepto mas conocido el llamdclmmplejo de Edipalude a la irresistible atraccion
sexual que siente el nifio hacia su madre, acompafiadina mezcla ambivalente de
amor, odio, temor y rivalidad hacia el padre. Esistiene la tesis de que el nifio teme la
pérdida del pene como atroz castigo infligido @lopadre y que la nifia se siente celosa
y defraudada por la carencia de pene, estas enesciantian basicamente en el
inconsciente un nivel de la personalidad masumad que la realidad consciente .

Por ésta misma época un meédico Inglés llamado Heketllis, empez6 a publicar una
serie de volumenes con el titulo de “Studies in Risgchology of Sex”, en los cuales
mantuvo opiniones que sorprenden por su moderniBadald que la masturbacién era
una practica comun en ambos sexos y en todas daesdrebatio la idea de que la mujer
“decente” no sentia apetencia carnal y subraysigén psicolégico mas que organico

de numerosos trastornos sexuales.

Al término de la segunda guerra mundial se produme Europa y Estados Unidos
grandes transformaciones sociales. Por influjeadmatla vez mas extendida libertad social
y econOmica de la mujer y el facil acceso al autdhmtos postulados en materia sexual
que caracterizan la era del Jazz, favorecen laieotec desinhibicidon del sexo y se

acompafan de cambios paralelos a la moda, elybkilbteratura.
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Las mujeres se involucraron profesionalmente aerevolucién sexual como Margaret
Sanger, Catherine Davis, Marie Stopes, y el girmgmdrheodore van de Velde, publicé un
texto en el que se entra en detalles sobre unasxigama de técnicas sexuales y que

admite practicas como el sexo bucogenital.

Alfred Kinsey zoologo de la Universidad de Indiasarprendido por la falta de datos
rigurosos sobre el comportamiento sexual delhsenano, sometido a cuestionarios a
alumnos con el objeto de reunir informacion egdl a la conclusion de que las entrevistas
personales constituian una técnica mas prometquima la obtencion de ese tipo de
datos, inicié su empresa que a la postre dio casgtado la interpelacion de millares
de hombres y mujeres en todo el pais. Con colaldorale unos colegas public6 dos
libros, que se asentaban en extensas entrevsts@nales a mas de 12.000 personas. Los
resultados fueron chocantes que el 37 por 100gdbdmbres habian tenido por lo menos
una experiencia homosexual, el 40 por 100 habtmisfieles a su esposa y el 62 por 100

de las mujeres entrevistadas se habian masturbad

La prestigiosa revista Life tildé la obra de “agjée a la familia como unidad basica de
la sociedad, negacién de las normas éticas y iglacibn del desenfreno”. La jerarquia
eclesiastica y el estamento docente calificaros hhllazgos de Kinsey como amorales,

contrarios a la familia e incluso con un trasfoedmunista.

Kinsey murié en 1956, amargado Yy desilusionadm pa los afios siguientes los efectos
de sus laboriosas investigaciones se dejarianr sexn fuerza. Ademas del legado
cultural y cientifico que dejo a sus espaldasdfucon sus colegas el Instituto de

Investigacion de Sexologia de la Universidad diaima.

La década de 1960

A principio de los aflos 60 una serie de factoraseggon el inicio de una revolucion
sexual, entre los factores que contribuyeron a fdan& hay que destacar: 1.-La facilidad
para obtener pildoras anticonceptivas. 2.-El maoaita de protesta entre adolescentes y
jovenes adultos. 3.-El resurgimiento del feminisdesde la Optica moderna y 4.-Una

mayor franqueza en las conversaciones y manifestaside orden sexual.
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Desde la Optica de la sociedad en su conjuntpriaseras reacciones ante la revolucion
sexual fueron encontradas. Hubo un sector de l@a@éh que se unié al movimiento con

ardor, pero otros muchos parecian contemplarlo aomadase transitoria que acabaria por
esfumarse sin dejar rastro. Fue en los sesentmdousurgieron los primeros bares de
camareras que exhibian el busto desnudo, la desnudzo acto de presencia en los

espectaculos musicales en Broadway.

Masters y Johnson sostenian la hipdtesis de quee qmentrarse y comprender las
complejidades de la sexualidad humana, el individaoesitaba previamente aprender
anatomia vy fisiologia sexual y manejar datos p&igoos y sociolégicos y llegaron a la
conclusion de que solo podia esclarecerse el tetrevés de un método de observacion
directa. Se estudié un conjunto de mas de 10.000eseias o0 episodios de actividad
sexual protagonizados por 382 mujeres y 312 varoBefe las acusaciones de “un
planteamiento demasiado mecanista” y las lamemtasiale ultraje a la moral, fueron
relativamente pocos los que comprendieron queldbss fisioldgicos no constituian un
fin en si mismos, sino una base en la que sustantanétodo clinico aplicable a los

individuos con trastornos sexuales.

Las décadas de 1970y 1980

Constituyen un periodo en que se detecta colididtila franqueza con que se aborda el
tema de la sexualidad. Masters y Johnson publicarohbro que marco un hito en su
género y que presentaba un enfoque sorprendeigiaabren cuanto al tratamiento de

problemas sexuales.

En este periodo de tiempo aparecieron una seridacteres complementarios que
condicionaron la vision que los norteamericanofatede la sexualidad.

1). La préactica de la cohabitacidon no matrimoroasea la vida en comun bajo el mismo
techo - como etapa previa al matrimonio.

2). La legalizacion del aborto por el Tribunal 8o Federal.

3). La decision que tomo la Asociacion de Psigaide los Estados Unidos, en 1974, de
excluir a la homosexualidad del cuadro de lasrexddades mentales.

4). Conciencia de la importancia de todas las ferrda agresion o vejacion sexual.
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5). Surgimiento de nuevas modalidades de fecundagide culminaron en 1978 con el

nacimiento del primer bebé probeta.

Un sector del pais contemplé con gran alarma cofimakes de los sesenta y principios de
los ochenta se desataba lo que parecia una nuielerég de enfermedades de transmision
sexual (ETS): el herpes genital, que afectaba ipahoente a heterosexuales, y el SIDA,

gue causo estragos.

Las tendencias y criterios que hoy nos parecenaetes repercutiran de forma duradera
en el comportamiento sexual de los afios venid@rasipoco sabemos con certeza si,
transcurrido un siglo, los historiadores estignzafin nuestra época con una sola palabra
(como el término victoriano) y reduciran a un sotmcepto la complejidad de nuestros

postulados en punto a la sexualidad.

2 .3. 5. FUNCIONES DE LA SEXUALIDAD.

La funcién reproductiva,

Gracias a la funcidn reproductiva de la sexualielaser humano puede trascenderse en su
forma de vardn y mujer como personas en su té¢aitpd, no solo como seres cual seria

propio de los animales. Pueden reproducirse comsmpas que pueden elegirse con amor
(y no por instinto), renovar sus suefios, proyeetarssus hijos en un compromiso con la

vida, revitalizarse espiritual y emocionalmente \@nculos intimos y afectivos con

libertad, y con compromiso.

La funcion placentera.

La sexualidad placentera en su forma sexual genitan su forma erdtica sensual
sobrepasando los limites de la genitalidad generan coitocentrista y falocéntrica,
también les ofrece a las personas la posibilidagxgéorar y descubrir otros horizontes de
placer. También la expresion sexual satisface umendi importante de funciones que va

mas all4 de la capacidad reproductiva.



La funcibn comunicativa.

Podemos comunicarnos expresando: amor, ternuraidatd, en forma de palabras,

gestos, miradas, y caricias. Y todas esas posldisl tendran un significado propio para
cada uno de nosotros, segun nuestra individuabriastle vida. La sexualidad como un
todo juega un rol muy importante en la vida; lef@lana a la propia imagen que se tiene

de si mismo construye nuestra personalidad, désayrfortalece nuestra autoestima.

DESARROLLO BIOCULTURAL DE LA SEXUALIDAD.

Nuestra sexualidad se va construyendo por la digigateraccion que juegan la biologia

de nuestros cuerpos y la cultura que nos rodea.

Alex Comfort dice que: “Una de las primeras y nrapartantes aventuras intelectuales y

emocionales del nifio consiste en la busqueda demiation sexuat*

Somos bio-fisiol6gicamente sexuados. Tenemos um S@xatico determinado por genes,
gonadas y hormonas que nos marca diferenciasoiigoals y estructurales en los genitales
y en los cuerpos. De esta forma los humanos ifer®dciamos fisicamente como varones

y mujeres.

Somos psico-socialmente sexuados. Nuestra seadahlid se reduce a biologia, esta
impregnada de sociedad y cultura. No puede sendidee aisladamente, desvinculada de
la organizacion social y del sistema cultural qodea la vida de una persona. La
sexualidad tiene que contextualizarse en sociedad.

Las culturas imponen reglas y normas que rigemmlportamiento aceptable o normal, al
cual deben adecuarse sus miembros para ser acep@elgin los modelos que nos
muestre cada cultura y poder ser aceptados, sdardarando los distintos patrones de
conductas femeninas y masculinas y se codificapansanilitudes y diferencias los roles

sexuales.

21 LA SEXUALIDAD, Curso de Orientacion Familia, CO#¥lumen 3, Edicion Océano S.A., Espafia, PAg.
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“ Segun las creencias, costumbres y valores hgyan modelado el desarrollo de la
sexualidad desde la infancia, sera el resultadosdpensamientos, fantasias, y deseos que
tengamos en la vida, y también la forma de sgnéxpresar el erotismo, la vinculacion

afectiva y el amor #

Los sistemas culturales y sociales también sonorssbles de darle significado a
conceptos y experiencias de connotacion $exUma misma cosa puede simbolizar
aceptacion, indiferencia, o prohibicion, segin cdmbaya permitido el referente cultural
gue enmarcO nuestro aprendizaje. La sexualidad manse ensambla y adquiere
significacibn por medio del lenguaje, simbolos yscdrsos sociales. Las culturas

proporcionan la mirada plural de la diversidad s¢xu

2. 3. 6. LAS DIMENSIONES DE LA SEXUALIDAD.

La sexualidad como una compleja manifestacion dé&huestras vidas se construye, se
vivencia y se expresa en todas las dimensioneteggiales del ser humano: el individuo,
la pareja, la familia, y la sociedad.

La dimension sexual del individuo.

La sexualidad del individuo se integra en su “yiimin” que siempre se define a si mismo
como ser sexuado. Se percibe desde adentro (iddndie género), y se proyecta hacia

fuera (rol de género) en su masculinidad y femihida

Este caracter personalizado, Unico e irrepetiblela sexualidad como expresion de

identidad permite explicar la diversidad en laxfarde sentirla y vivirla.

La dimension sexual de la pareja.

La pareja representa, la dimension de interaccs@m@almente social. EI encuentro con

“el otro yo” mediante vinculaciones afectivas y tex@s en la comunicacion fisica,

22 OPS - OMS, PROMOCION DE LA SALU SEXUAL. RECOMENDAGNES PARA LA ACCION,
XXX, Guatemala, 19 - 22 de Mayo del 2000.
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espiritual y afectiva. La pareja humana intercanpteger, amor, satisfaccién; y constituye
una “diada dialéctica”, diferenciandose del extegode las demas personas aunque

manteniendo los miembros de la misma, las prodegtidades individuales.

La dimensién sexual de la familia.

La familia, es el primer agente de socializacioriadpersonalidad, de la sexualidad, y el
grupo de referencia mas estable en cuanto a laateém de valores, convicciones, normas
de comportamientos, y actitudes sexuales. Es ddeteste grupo donde los nifios y nifias
desde tempranas edades toman los modelos de fdadnemasculinidad, desde donde los
hijos constituyen su identidad y rol de génerodask se diversifique sus posibilidades de
socializacion y puedan observar a otros adultodrgsonifios ( Teoria del Desarrollo

Cognitivo Conductual).

“La familia es como una caja de resonancia en k& tqQdo repercute para bien o para
mal”.?® Sea cual sea el tipo de familia donde el menoe,naecesita que lo cuiden y que le
expresen amor y ternura y poder disfrutar rdaciones afectivas intimas. En las
familias se aprehende el grado de confianza yoidéistiza, la autoestima, la seguridad,
la capacidad para comunicarse, apoyarse emocientmacariciarse en la intimidad

sexual y las primeras concepciones de moral sexual.

La dimension sexual de la sociedad.

Sociedad donde el individuo sexuado interactialasrpersonas de ambos sexos a lo
largo de la vida, provienen los patrones o modduassyalores genéricos predominantes
gue constituiran los roles sexuales.

2.3.7. LOS COMPONENTES DE LA SEXUALIDAD

Es imprescindible contar con definiciones de lorgipales conceptos utilizados en los
ambitos de sexualidad humana y para la salud sexsials son:

23 | ALON RAMOS, José Antonio, Libro Educacion paraaghor y Educacion para la vida. Impreso en
“Edipcento”, Riobamba, 1997, Pag. 4
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El sexo, género, la identidad de género, el roedyénero, la orientacion sexual, el

erotismo, la orientacién sexo erética, vinculo aféigo, el amor.

El sexo.

Muchas veces se suele confundir el significado druaidad por el de sexo,
considerandose ambos términos como sindnimos. Hangliaje comun que utiliza la
gente el término sexo es relacionado con la aetivgbexual (por Ej.: tener sexo), mientras
que su precisa definicion vincula el término “segdlo al aspecto biologico; es decir,
“sexo es el conjunto de caracteristicas biologigesdefinen a los humanos como hembras
y machos?, incluye a los cromosomas, genitales internoxtgreos, génadas, estado
hormonal, caracteres sexuales secundarios, ineluserebro. De manera general incluye
los genitales y otras caracteristicas fisiologiedscritas fisiolégicamente a varones y

mujeres.

El género.

“Es la construccion del ser dentro de un marcdagocultural y econémico, en un
momento histérico determinado, pues cada sociedfidedla suma de valores, actitudes,

papeles, practicas o caracteristicas culturalesdaasen el sexa®.

El género tal como ha existido de manera histétieasculturalmente y en las sociedades
contemporaneas, refleja y perpetia las relacioaggplares de poder entre el hombre y la

mujer.
La identidad de género
Llamada también identidad sexual. Es la forma iatde sentirse como hombre o como

mujer. Determina el “sexo psicoldgico irrenuncidbde la persona que lo acompafiara

toda su vida. La persona estructura toda su sebagbéin base a este sentimiento intimo y

24 DICCIONARIO ENCICLOPEDICO VOX, Tomo 5, Bibliogra8.A., 980, Esparia, Pag. 3276.
25 LAGARDE Marcela, Memoria del Curso “ldentidadsybjetividad femenina”, Managua 1992



vivencia su identidad total segun pertenezcan aexo determinado identificandose con
los modelos genéricos que muestra la cultura aukl pertenece de una manera
personalizada y Unica. “La identidad de génerordeta la forma en que las personas

experimentan su género y contribuye al sentidaldetidad, singularidad y pertenencia ”

Este proceso se gesta en armonia con el aprendigbjenguaje, consolidandose en los
primeros afios de la infancia. En ese fragil y braagecto de la vida los humanos
estructuran los cimientos de lo que sera la vientas profunda de ser hombre o mujer

gue los acompaniard el resto de la vida.

Distintas teorias explican el determinismo dielémtidad sexual. Lo cierto es que una vez
que se sella en el cerebro de una persona, la fdensgntirse como varén o como mujer

nada podra cambiarlo. Sera su huella intima gaedonpafiara toda su vida.

La mayoria de las personas tienen una identidagédero que se corresponde con el
sexo somatico. Es decir si tienen genitales olia®s se sienten como varones; y Si
tienen genitales femeninos se sienten como mujdfeso estd demostrado que la

formacion de la identidad sexual no se relaciomaet@exo fisico que tenga la persona.

El rol de género.

“Comportamiento indicativo a los demas de su caadide persona de sexo masculino o
femenino™. Es la forma de mostrarse como varén o como mbgta expresion publica

de la identidad asumida en su medio cultural sdgannormas aceptadas en ella. La
sociedad muestra modelos estereotipados de coneosdelel comportamiento de la mujer

y del varén para que puedan ser aceptados.

La orientaciéon sexual.

Es la organizacion especifica del erotismo y/oietwmio emocional de los individuos en
relacion al género de la pareja involucrada enclividad sexual. “Es la Orientacién

26 FLORES Colombino, Andrés. Diccionario de Sexolp@iditorial “Fin de Siglo”, Uruguay 1997, P4ag. 167.
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Sexual que determina la preferencia direccionaaiudes y comportamientos sexuales,
enamoramiento o busqueda del placer con una p#ekaismo sexo (varén-vardn, mujer-
mujer). En este comportamiento intervienen tantbofas genéticos como de aprendizaje
psicosocial?’ La orientacion sexual puede manifestarse en foren@amportamientos,

pensamientos, fantasias o deseos sexuales, o eomb@acion de estos elementos.

El erotismo.

Es la capacidad humana de experimentar |gmestas subjetivas que evocan los
fendmenos fisicos percibidos como deseo sexuaitagion sexual y orgasmo y que por
lo general, se identifican con placer sexual. ‘Btismo es la expresion de la sexualidad
referida a la excitacion y atraccion sexual relaada con lo afectivo, instintivo, ladico y
cultural™® El erotismo se construye tanto a nivel individoamo social con significados
simbdlicos y concretos que lo vinculan a otros efgsedel ser humano.

La orientacion sexo - erdtica.

“Ella indica la orientacion de las preferenciasuales eréticas y afectivas, hacia el otro
sexo, el mismo o ambd&” Estas orientaciones se denominan heterosexuglism

homosexualismo, o bisexualismo.

Al sumar todas las funciones, las dimensiones,syclimponentes de la sexualidad y se
considera su importancia en el desarrollo de ragmrsonalidad, se podria afirmar que
nuestra personalidad es siempre sexuada y nuesuialglad expresa todo lo que somos

como personas en la vida.

27 Folleto: TU Y LA SEXUALIDAD, Centro Obstétrico Faliar COF, Editorial “La Bunga”, Quito 2004,
Pag. 9.

28 FLORES COLOMBINO, Andrés, El Lenguaje Sexual, Qai&dicion, Editorial “A & M”, Uruguay 2003,
Pag. 22.
2 ROMERO Leonardo, Elemento de Sexualidad y Educack@xual, Cuarta Edicién, “Centro de

Asesoramiento y Consulta”, Colombia 2003, Pag. 48.



Vinculo afectivo.

Es la capacidad humana de establecer lazos cas s#res humanos que se construyen y
mantienen mediante las emociones. El vinculo afecte establece tanto en el plano
personal como en el de la sociedad mediante sigdifis simbdlicos y concretos que lo
ligan a otros aspectos del ser humano. El amoresepta una clase particularmente

deseable de vinculo afectivo.

El amor.

“Fuerte afecto hacia otro, sentimiento intenge atraccion, vinculacion afectiva

propensa al sacrificio”.

“El amor es una actitud, una orientacién del caragtie determina el tipo de relacion de

una persona con el mundo como totalidad, no comealrjeto — amoroso”.

2. 3. 8. LA SEXUALIDAD DEL NINO EN LA PRIMERA INFAN CIA.

Se ha dicho que la nifiez es “el Ultimo reductoadmVestigacion sexual” (Money 1976)

por cuanto existen pocos datos fiables sobre ldwzia sexual en esos afios de formacion.
Los estudios basados en entrevistas con adultos, gue se piden que evoquen lo que
hicieron o sintieron cuando eran nifios, estan atiedidos por los fallos de memoria, las
exageraciones Yy las omisiones causadas por lorresgodel trance o por el deseo de

perecer “ normal .

Las tentativas para entrevistar a los nifios etex rellenar cuestionarios en torno a su
actitud y conducta sexual se han visto a menudtr&das por la reaccion negativa de la
comunidad que acusaba a los promotores de quéareultar ideas sucias en la mente de
los nifios” y socavar los cimientos morales de maesciedad. A excepcion de algunos
datos culturales parciales y reducidos al amib¢sociedades primitivas en las que se
permitia el juego o esparcimiento sexual entre snifiode unos pocos ejemplos de
observacion directa, todo lo concerniente a obestian trascendente se basa

forzosamente en conjeturas y deducciones.
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Antes de la obra de Freud y de los primeros sgw8lole comienzos del siglo, se estimaba
gue la sexualidad infantil no existia o era un teprascrito en virtud de los peligros que
comportaba y de su indole pecaminosa ( Sullivé®#®). Estas opiniones antagonicas aun
subsisten, pero por lo menos en la actualidad bedges mas tolerantes que ven en ello un
hecho natural.

En cambio otros no aceptan de buen grado queimssrhanifiesten cualquier tipo de

interés o de comportamiento sexual.

Creen gue puede considerarse como una anormatittad;no saben como encararse con

la cuestién y un tercer grupo padece en propizedas efectos de disfunciones sexuales.

El conocimiento de las pautas clasicas de desarsehual durante la nifiez hara que los
padres (o los que vayan a serlo algun dia) ayudars dijos a aceptar la sexualidad sin

traumas ni precipitaciones.

LA SEXUALIDAD EN EL LACTANTE Y LA PRIMERA INFANCIA.

La ultrasonografia ha facilitado indicios de gper espacios de varios meses antes del
nacimiento, el feto masculino tiene ereccioneflejas, muchos recién nacidos varones
tienen asi mismo erecciones a los pocos minutigsagi®, a menudo antes de que se haya

procedido a cortar el cordon umbilical.

Igualmente, las recién nacidas tienen lubricaciéginal y ereccion clitorica en el
transcurso de las primeras 24 horas ( Langfeldi)lfi8 modo que es evidente que los
reflejos sexuales se producen ya desde el momasitnamel nacimiento y probablemente

en la fase de gestacion.

Una fase importante de la sexualidad del bebé pwd@ntera intimidad entre los padres y
el pequefio, a través de los mimos, caricias y abra@Higham, 1980). Este lazo entre los
padres y la criatura, empieza al dar a luz la mgdye prolonga en el curso de operaciones
tales como la lactancia, el bafio, el vestir al péguy otras actividades que refuerzan este
vinculo. Un bebé que carezca de intimidad patgrda afecto puede experimentar mas

tarde problemas para establecer una relacion ede@strecha con otras personas o en un
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terreno mas especulativo, para sentirse a gusto seosexualidad ( Harlow y Harlow,
1962; Ainsworth, 1962; Trause, Kennell y Klaus, 1.9¥ioney, 1980).

Los nifios de muy corta edad responden de forma egppntanea con sefales de
excitacion sexual a los multiples focos de sensasidisicas. Por ejemplo, es corriente que
los bebés varones tengan erecciones mientrasdeertts amamanta. Algunos padres se
sienten alarmados ante estos detalles y temen geeap ser indicio de anomalias o
perversidades precoses, pero lo cierto es quaitlacy blanda proximidad del cuerpo de
la madre vy el intenso estimulo neurolégico que pmma la succion (en los labios
confluyen abundantes terminaciones nerviosas daleg)r se conjugan para enviar
mensajes al cerebro, que son interpretados conmweraros y que activan los reflejos
sexuales. También en las nifias lactantes sobeelaelubricacion vaginal, lo que indica
gue esta pauta no se limita a uno de los sexasq(e la ereccion del pene es mas visible
y por ello méas facil de apreciar. Signos similagesactivacion de los reflejos sexuales
suelen presentarse al bafiar al bebé, espolvoreaobiarle los pafiales o cuando los

padres retozan con él.

No obstante, como apunta Martinson, es importaaisedcuenta de que “el nifio es
demasiado pequefio para ser consciente de estetopmtar lo que no puede decirse que
se produzca un despertar erético sociosexualtelaion de los padres al observar estos
reflejos sexuales forma parte del incipiente apeapel sexual del nifio. Aquellos

progenitores que se muestran sorprendidos o queetgan el hecho son propensos a
reaccionar de una manera que traducird sus sentosi@egativos al pequefio, en tanto,
que los padres que reaccionan con tranquilidadsfieman al nifilo un mensaje de

aceptacion relativa al sexo.

Como sabe bien cualquier padre observador, loartg, nifios o niflas, empiezan a
tocarse o frotarse los genitales tan pronto como capaces de ejercer la obligada

coordinacién motora.
Kinsey y otros investigadores dieron cuenta @reocasiones estos toques originaban

orgasmos en nifos que todavia no habian cumgdl@itoe Cabe preguntarse por el sentido

de estos actos ¢ Acaso el pequefio se limita a expar cuerpo y por lo mismo tiene
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iguales probabilidades de palparse las partes iategscomo el vientre, los codos Yy los
genitales, por ejemplo, o por el contrario, ¢ Hag®&ns tocamientos un componente sexual

que procura genuino placer y que induce a refaediuto estimulacion ?

Si bien los bebés no pueden responder por ellosnosis parece que las pruebas
disponibles abonan esta ultima teoria. Helen Kaplapunta que los lactantes “dan

muestras de alborozo cuando se les estimulan fosbgs”.

Bakwin indica que “los bebés se muestran muy coattas cuando se intenta
interrumpirlos” durante la masturbacién, y afiade lguautoestimulacién “acaece muchas
veces al dia” .En el tercero o cuarto mes de Maagstimulacion de los genitales va
acompafada de sonrisas y retozos. Al cumplir eledifieego con los genitales es un rasgo
comun cuando el bebé estd desnudo o se le baf@s tBstamientos se dan con mas
frecuencia en los pequefios criados en el seno adamilia que en los nifios de los
departamentos de puericultura (Spitz 1949), lo dme entender que el vinculo de los
padres con el hijo desempeia un papel de printamoen el desarrollo ulterior de la
sexualidad.

Los padres de los nifios muy pequefios reacciondiveiesas maneras ante esas muestras
de comportamiento sexual. Uno se lo toman a oisas no ocultan su sorpresa y los que
se alarman, sobre todo si no saben que estosdeosan una evolucion completamente

normal.

LA SEXUALIDAD EN LA PRIMERA NINEZ

(de 2 a5 afnos)

A los 2 afios, la mayoria de los nifios han dadotoseros pasos y balbuceos, y han
establecido un perfil de su identidad sexual, maszo femenino. Hay una incuestionable
curiosidad hacia las partes del cuerpo y la mayibos pequefios descubren ( si aun no
lo han hecho ) que la estimulacién genital prodseesaciones placenteras. Primero el
juego con los genitales acaece en solitario, pg&r®tarde resurge en juegos como:
“enséfiame los tuyos y yo te mostraré los miosbjen en los pasatiempos de “ doctores”

y “ enfermeras”.



Ademas de frotarse el pene o el clitoris manualejehtly nifios que se estimulan

restregandose con la mufieca, una almohada, una manalquier otro objeto.

Las conversiones con los nifios y niflas de tres pfitsban que conocen muy bien el
goce sensual que provoca la estimulacion genitabien ellos no aluden a estas
sensaciones con las palabras “er6tico” o “sexuadh¢eptos que el nifio ain no puede

comprender).

En nuestra sociedad, a los 4 afios la mayoria deiflos empieza a preguntar de dénde
vienen los bebés y como acontece el nacimiento. playres que responden con

naturalidad mientras que otros se muestran obtensénte incomodos y muy reticentes
a discutir el tema y proporcionar al pequefio ilimo de informacion. Los nifios saben

muy bien lo que no gusta a “papi” 0 a “mami”’, o LEE puedan reaccionar no

formulando ese tipo de preguntas o atosigandolesvast cOmo salen del trance.

A los 4 afos, el nifio suele tener una idea quoaérde lo que es el sexo. A menudo
aceptan la explicacién de la “cigliefia” sin entran@s interpelaciones o en el supuesto

de que se les ofrezca un cuadro mas ajustadealidad, lo interpretan a “su” manera.

Asi es corriente que muchos nifios o nifias de ead g€l tomen al pie de la letra la
explicacion de que el nifio sale de un huevo dmaddre, equiparandolo a los que se
venden en las pollerias y tiendas de ultramariDesmanera pareja, cuando se les dice
gue “papa” planta una semilla en el cuerpo de “niagr&en a pies juntillas que en el
interior de su cuerpo la madre alberga una frapjéieira que hay que regar y sembrar
periodicamente para que “crezca” el vastago. Hetrgretacion de los temas sexuales
refleja la visibn concreta y literal que el pequeiot afios tiene del mundo y de la vida en
general.

Los nifios y niflas que van al jardin de infancialasaguarderias antes de la edad escolar
suelen afrontar muchas situaciones que tienen otexio sexual. Asi a Billy y Meter
ambos de 4 afos, se les tenia que repetir catansia que los nifios no deben besarse
mientras estan jugando. En la misma escuela dellp&rvGerry se regocija culebreando

detras de una nifia y levantandole la falda (“pa&evos calzoncillos”, manifiesta entre

4C



risitas). Tanto los pequefios como las nifias namestonsiderable interés por las
funciones y ritual del aseo y el retrete a la gae se esfuerzan en inventarse nuevas
palabras “sucias”, costumbre muy arraigada endgsséxos y que suele alarmar mas a los

padres que a los maestros.

A los 5 afos, edad en que la mayoria de nifioseacadla escuela de parvulos, la
oportunidad de relacionarse con amiguitos de lanmigdad en un medio organizado
facilita el recato y los jugueteos sexuales sonasdrecuentes. A esa edad los nifios
disfrutan con el aprendizaje de términos alusivtes partes del cuerpo que nunca habian
utilizado, a la vez que empiezan a contar broroagesel sexo y las funciones genitales,
casi siempre después de haberlas oido en boaami@das un poco mayor. El pequeiio de
5 afios quiza no comprenda el sentido de la broera, e con ganas (a veces la parte que

no tiene gracia) para disimular su ignorancia.

Tal como observa Money (1980), siempre que el niiobtiene una informacion directa

y franca sobre el tema sexual las chanzas se c¢tnji¢anto para los nifios como para las
nifias, en la principal fuente de educacion sexeaésto que incluso los nifios aprenden
rapidamente a distinguir entre el chiste o una lbrteecente” o “verde”, se crea la actitud

de que el sexo es una cosa poco decorosa.

También a esa edad los niflos empiezan a formaese isobre el sexo basadas en la
observaciéon de las efusiones entre sus padres, poede ser el ver a mama y a papa
abrazdndose y besugueandose con evidente pasijue ks un excelente indicador de los
placeres que conlleva la intimidad fisica y afextiRor otro lado tener unos padres que se
estan peleando constantemente u oir como uno dimieoa “no me toques” puede surtir

efecto contrario y deformar la idea que tengai@ e la intimidad.

2.3.9. LA EDUCACION SEXUAL

Aunque se mantienen algunas diferencias cultsiatiesde los Udltimos afios de
postmodernidad somos testigos de como la poblaoidmdial de nifios y jovenegs la

gque mas se encuentra expuesto a situaciones dermeggo con relacidon a su
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comportamiento sexual. Este hecho nos lleva aiderss la necesidad de hacer

Educacion Sexual.

Mucha gente cree que “Hacer” o “Dar” Educacion $¢aisus hijos e hijas, es hablar
sobre sexo Yy sus riesgos en un determinado morderia vida, cuando los y las jévenes
se encuentran expuestos a ellos. Cuando los wifassnifias abandonan su aspecto fisico
infantil, cuando comienzan poco a poco a alejamselod juegos y entretenimientos
habituales, cuando los padres y las madres o llas gocentes notan que los y las jovenes
se van mostrando cada vez mas interesados potceksdos creen que este es el momento

de actuar

Poca gente sabe quelsece Educacion Sexual desde el mismo primer diadde Segun

se haya nacido nifia o nifio se trata al recién oagéduna manera diferente segun la
diferente forma de comportamiento que la cultufa gue pertenece espera de ellos. De
una u otra manera, quienes estan a su alrededocenéano, seran responsables de los
patrones de comportamiento sexual que regiran sducta toda su vida. De esta manera
y de acuerdo a la conjuncion de los factores biot® y culturales que interactian en

cada ser se van tejiendo las definicionetaddentidad sexual, la orientacion sexual, y los

roles de génergue practicaran en su vida.

La Educacion Sexual ideal, deberia ser un procestinuo brindado a lo largo de toda la
infancia, para poder obtener el desarrollo de babsexuales sanos y responsables.
funcién de la escuela o colegio debe complementacem la de la casaque es
absolutamente necesario que el nifio y la nifiaylaladolescente reciban umensaje

coherenteen todas las etapas de su vida.

Los y las nifias muchas veces, recogen actitudasdderencia o de incomodidad de los
padres y las madres o los y las docentes cuamgmmtan algo sobre sexualidad. Al no
contar con el apoyo de su medio familiar cercaeounren a fuentes inadecuadas, como
amigos y amigas también desinformados o mal irddios o a revistas. Un cuarto de la
poblacién joven mundial recibe informacion de sogas /as. Hay otros casos en donde

el medio familiar se muestra predispuesto y abigteocomunicacion.
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Lo cierto es que por diferentes y complejas raztogey las nifias generalmente tienen una
informacion insuficiente y deformada. Esta situagiétencia el riesgo.

Los padres y las madres son los principales eduesdsexualesya que son los mas
responsables de la educacién incidental. A travéslod modelos de imitacion e
identificacibnque les muestran a sus hijos e hijas a travéss@etitudes que asumen con
respecto a la sexualidad, a través devhisres que quieran transmitir y hacer respetar,

estan haciendo sin saberlo Educacion Sexual.

2. 3.10. LA FAMILIA COMO EDUCADORA DE LA SEXUALIDA D DEL NINO

Lo mas importante es que acepten a sus hijos guiesan tal y como son que le ofrezca
amor y cuidados incondicionales, es decir smeple condiciones. Esto es compatible
con gue se les eduque, corrija y hasta castigue;gxempre haciéndole saber que nuestra

relacion con ellos es incondicional.

Esto les hara sentirse seguros y confiados, queyidpor tanto valiosos. Esta es también
la base de la autoestima. Hacerles saber que lesawves y queremos con obras y

palabras.

Sobre esta confianza y seguridad basica (“mis padloeme van a fallar”) se asienta el
aprendizaje afectivo y sexual mas importante: cooeese de que es posible querer y ser
querido, que los vinculos afectivos existen y puoesier maravillosos, que la vida tiene
sentido. Asi podran abrirse, cuando sean mayore$ras personas arriesgar en las
relaciones amorosas, saber amar y ser amado.ra&slamportante, de todo lo que pueden

hacer los padres y las madres.

En segundo lugar, los padres y las madres debandésponibles y ser cercanos, céalidos y
carifosos. Para que vayan bien las cosas enfaidaiil sexual hay que aprender en la
infancia a mirar y ser mirado, tocar y ser tocat@griciar y ser acariciado, abrazar y ser
abrazado, consolar y ser consolado, etc.

La intimidad tiene un lenguaje diferente y esteageende preferentemente en la infancia

con los padres y las madres. Esta es también éademsna buena comunicacion. Cuando



se ha disfrutado de una comunicacion intima, r@sulas facil a los hijos pedir ayuda,

cuando la necesitan, contar las penas y las atetpdaer preguntas, etc.

Los padres y las madres deben ser pas hijos y las hijas, modelos que
valgan la pena: personas que creen en el ser huyndeoen valores sociales, que son
éticos y solidarios, etc. Modelos también en cuatttrato digno e igualitario, entre el

hombre y la mujer. Los hijos e hijas aprenden tlrmmente de los padres como son los
hombres y las mujeres, como se tratan, como seequietc. EI maltrato, la falta de

respeto, la mala educacion, la discriminacion, escel peor ejemplo para los hijos y las

hijas en muchos aspectos también en cuanto a taeida afectiva y sexual.

Aceptar por igual a los hijos y a las hijas; trigsupor igual aunque dandole a cada uno o
una, su propia identidad, ofreciéndoles las mismogsrtunidades, sin establecer

discriminaciones, ni valoraciones, ni comparativas

2.3.11. EL JARDIN DE INFANTES Y LA EDUCACION SEXUAL

Educacion preescolar significa, la educacion inigarb recibida antes de la escolar, dada
la gran importancia de la educacion del nifio emas tierna infancia, el comienzo de la
educacién preescolar puede ser considerada desdammcghiento, influyendo en la

formacion de su personalidad.

La mayoria de los tratadistas preocupados por flolslgmas de la educacién preescolar
coinciden en situar ésta entre los dos y seis af@pgre los tres y los siete, las instituciones
de educacion preescolar al ser creadas en Espida Isido para los nifios comprendidos
entre los dos y seis afios, las denominadas guasdérfantiles cuya creacidon no

corresponde al ministerio de educacion y ciencia.

El periodo comprendido en este nivel escolar estabdliferencias entre un nifio de dos
afos y otro de cinco. En primer lugar por que gpoeden ambas edades a una etapa de la
vida humana de intensas transformaciones y en dedugar por que la psicologia infantil
precisamente a causa del anterior motivo presefei@enicias sustanciales de los nifios de

ambas edades.
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Las escuelas de parvulos (Jardines de infantes}ittgren el segundo centro destinado por
la Ley General de Educacién, a la educacion podas Albergara a los nifios de cuatro y

cinco afnos, tendra presente el ingreso de en kfianza general basica y por tanto, los
habitos, las actitudes y las adquisiciones reafigagstaran encaminadas a su posterior

escolaridad obligatoria.

Germen de los centros preescolares.

La creacién de los centros preescolares surgema@ecesidad social y preescolar, estas
necesidades han existido a través de todos lopdgnmenemos pedagogos que se han
ocupado de la educacion como: Platon, Quintilign®éneca en la antigiiedad, Comenio y

Pestalozzi, entre otros modernos.

A través de la historia existen intentos loablesralenion de nifios en centros como el
Asilo de nifios Expositos, fundado en Paris en 164CHolanda se crearon las escuelas de

juegos y en Inglaterra las denominadas Dame Schooll

Las primeras escuelas de parvulos fueron creaddsgéaterra, con la idea de Roberts
Owen, quién hizo construir una en su fabrica Nedrk, en 1816, escuela para los hijos
de los trabajadores, destinando una de ellas paranknores, siendo asi modelo para
nuevas creaciones de escuelas de parvulos. Ense82fka una escuela en la ciudad de
Londres imitando la de Buchanan, a la que aven@gada por Samuel Wilderspin,
entusiasmado decidi6 recorrer el pais dando leesipablicas, pasé por Escocia e Irlanda,

las Indias Occidentales y fundd escuelas de p&\pdoa negros.

En Espafia la primera escuela de parvulo fue laide,\én la calle Atocha de Madrid,
fundada por Pablo Montesinos, a imitacién de lgkesas ideadas por Owen.

Evolucion de los Objetivos de la Educacion Preeseol

En toda familia que la madre tiene que abandonanoglar, para dedicarse a otros
menesteres de forma casual o sistematica, los p#msefios quedan bajo la custodia de la
abuela, o de un hermano mayor. Este es el origeotoede las primeras escuelas de

parvulos.



El primer objetivo de estas escuelas es la sogiitude la familia 0 mejor de la madre
(muchas madres llevan a sus hijos a las escueltsrmakes y de parvulos con la sola

pretension de que alli estén recogidos).

El pedagogo Comenio da gran importancia a la edtate parvulos, hablando de la
escuela del “Regazo Materno”, para los nifios mendeeseis afos. El pedagogo Moravo,
piensa sobre la posibilidad de informacion parecadares y de la existencia de libros de
leyendas atractivas que sirvan a los nifios enrsmes ejercicios de lectura y Pestalozzi,

hace hincapié en la educacién de la madre, can defque esta influya en la del nifio.

Objetivo de la Institucién Preescolar.

La escuela de parvulo recibe al nifio en su esalperior de madurez, respecto al jardin
de infantes, entre los objetivos propios de la @scule parvulos sefalaremos los
siguientes:

a.- Desarrollo de las capacidades intelectuales.

b.- Formacion de una actitud optimista.

c.- Formacion de una actitud religiosa.

d.- Preparacion para la E.G.B.

Desarrollo de las capacidades intelectuales.

Las actividades se orientaran al desarrollo de platenciales poseidas por el nifio,
desarrollando su capacidad creadora, que se expies@s Yy variadas formas a su
pensamiento, en esta edad el nifio siente la necksld expresarse y hacer algo de

importancia.

Formacion de una actitud optimista.

Las actitudes que el nifio adquiera en los primeafies de su vida van hacer
fundamentales, la escuela de parvulos recibe al adficuatro afios, edad apropiada para
conseguir que éste tome una actitud positiva dnsegariados aspectos de la sociedad. Es

importante que el nifio tenga confianza en si mismo.
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Formacion de una actitud religiosa

No debemos olvidar que el hombre siente la necgsldda existencias de un ser superior

a quién llamamos Dios, debemos iniciarle en el atearn ser todopoderoso.

Preparacion para la E.G.B

Aqui elaboramos ejercicios que predispongan aduglantes al aprendizaje de la lectura
y la escritura, para no intentar la adquisiciéres®s medios instrumentales de una manera

sistematica

La Educacion Sexual en estos centros

El JARDIN tiene el tiempo, los espacios, los eletogly los, las profesionales que pueden
instrumentar los recursos educativos en una fomteadisciplinaria. También la escuela es
responsable en el entrenamiento de las habilidadeisles y educacion para la salud,
ambas disciplinas intimamente relacionadas coouidbdo de la salud sexual. Siendo
consciente de la mayor exposicion al riesgo qereeti los y las NINAS en este momento
especial de la vida, el JARDIN no puede ser indifte a esta situacion y no puede negarse
a brindarles los mejores recursos para que engguegu actual y futura calidad de sus

vidas.

Lo cierto es que la familia y el jardin, respetargls roles bien diferenciados y
complementarios, deberian unir sus esfuerzos adosdtacia el nifio y la nifia en defensa

de una formacién sana, integra y humana.

La Educacion Sexual es un derecho quenen todos los y las menores
(Derechos Sexuales Universales). Su aplicaciéresgonsabilidad del jardin y la familia.

Sabiendo que no todos los padres y las madres aediEcuadamente preparados para
ejercer el rol que les corresponde, el jardin dabeyudarlos en esta funcion. Al ser una
institucion que llega a todos los hogares, podrdiatizar la adecuada formacion de las

familias. De esta forma se podria generalizardaumentacion de este derecho.
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NECESIDAD, POSIBILIDADES Y LIMITES DE LA EDUC ACION SEXUAL.

El jardin infantil ofrece en su curriculum unaeseion de contenidos que no responden a

las necesidades de educacion sexual de los niidssyfias, los y las jovenes.

Hasta tiempos recientes, no habia ningin contefuidoal de educacion sexual en los
jardines, teniendo los nifios, las nifias y maesjoesbuscar informaciones a través de los
y las compaferos/as y publicaciones prohibidas asuales dentro del ambito escolar,
etc. “La Educacién Sexual dependia totalmente dedlecacidon «No Formal» y, sobre
todo, de la educacion «No Intencional». Se llegaigbuso al extremo de suprimir la
explicacion de la anatomia y mas aun de la figialael aparato reproductor de la especie
humana, limitandose al estudio de la reproduccetas flores (explicada con todo lujo de
detalles) y los animales (explicada sin indicacsntenido conductual: atraccién, cortejo,
monta, excitacion, etc.). Los y las propios/as estras/as eran los encargados/as de
perseguir cualquier manifestacion explicita dedauslidad convirtiéndose en veladores
de la moral sexual catdlica. Incluso era mugcdente separar a los nifios de las
nifias considerando perniciosa la coeduca¢iésto la hacian, curiosamente, quienes

negaban la existencia de la sexualidad infaritil)”

En la actualidad hemos superado buena parte de @atteamientos, la coeducacion es el
hecho mas habitual, los y las maestros/as adoptarol mas profesional y algunos temas
de educacion sexual son formalmente introducidos l&enensefianza. Pero como
indicabamos en el apartado dedicado a la histeriea @ducacién sexual en la escuela, la
mayor parte de los maestros no hacen, de hech@@&@dncsexual o se limitan a tratar
alguno de los temas (generalmente el de la repca@hjc La historia de la educacion
sexual en el jardin, la escuela y el colegio esgbmomento, y especialmente por lo que
se refiere a Ecuador, la historia de un fracaso.

30 CURSO VIRTUAL DE EDUCACION SEXUAL — Aprendiendo ensefiar. Universidad de la Plata,
Argentina, 2004 - 2005.
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2.3.12. CONCEPTO DE PERSONALIDAD

Introduccion historica.- La primera tentativa de emplear el antiquisinomcepto
bioquimico de “humores” como basico para una tigi@ldundamental de la personalidad
resulté completamente infructuoso. Con Darwin desticampo de la biologia, y desde la
medicina, irrumpieron los conceptos de instinto g/ @bnstitucion. Posteriormente el
primero fue de nuevo definido como impulso aninpalnecesidad humana, cuya
instrumentalidad aparecio clara a través deXpsréencias de “éxitos y fracasos” Pavlov,
demostré como el sistema nervioso esta organipad® “prever’ el futuro inmediato
probable y actuar de acuerdo con las circunstarotass importantes conjuntos de hechos
surgieron correlativamente de los médicos psic@ogomo Janet y otros, pero la mayor
parte vinieron de freud y de sus sucesores. Urhgerano no crece en el vacio; su
evolucion no esta Unicamente determinada por dlierte fisico como sostuvieron los
bidlogos y por el familiar como demostrara Freuthosque comprobaran los datos
reunidos por los antropologos culturalistas potitinsones de grupos sociales y culturales
mayores, que son ensalzadas, predicadas y pragicaal solamente por los ancianos, sino
también por minorias conductoras e incluso porni@ayor parte del grupo en que el
individuo crece.

De Freud provino la primera teoria dinamica retatiente comprensiva de la
personalidad, el Psicoanalisis. Al igual que tddasgyrandes contribuciones cientificas, los
descubrimientos mas importantes de Freud aunqguei essencia simples, resumidos en

una formula comuan ejemplificaban fenémenos apanesr¢e diversos.

Distorsiones en el hablar y el escribir, actosaditis, actos fallidos al leer o interpretar,
juegos, caracter y suefos, creaciones artistiddergrias, mitos y rituales, la amplia y
variada escala de sintomas neuréticos y dedagersiones sexuales, y los caracteres
generales de las manifestaciones de psicosis. Taskies son fendmenos que Freud,
explico en parte como expresiones mas o menogiséazadas de compensaciones a las

necesidades que el individuo teme expresar \f@agisabiertamente.



2. 3. 13. UN ENFOQUE ALTERNATIVO TEORICO Y METODOLO GICO EN EL
ESTUDIO DE LA PERSONALIDAD

Es licito considerar que para el estudio de todwrfeeno y sobre todo, para lograr
transformarlo es necesario antes conocerlo enplagty continuas aproximaciones a sus
esencias de diferentes 6rdenes, segun lo permafzaehto cognitivo e instrumental con los

gue cuenta la ciencia implicada en su examen.

Determinar la esencia de todo fendbmeno significpramcipio, abordar las causas de su
surgimiento, las leyes de su vida, las tendencmssua desarrollo, sus propiedades
determinantes, asi como las contradicciones gsernenherentes.

Tales parametros expresan aquello hacia lo cuaé treecesariamente que dirigirse el
pensamiento cientifico para el descubrimiento deskncia del funcionamiento del objeto
o del fendmeno dado.

La definicion sobre el concepto de personalidadnto la solucién del problema de la
persona, como los términos de su planteamient@s@vlogia, dependen esencialmente

de los principios tedricos generales de que segjst

La primera tendencia (Psicoanalisis, Teorias Fat$s) presenta a la personalidad como
una estructura cerrada a partir de la enunciac®natios rasgos o tendencias (instinto,
intencion, etc.). La segunda corriente (los denanhiis psicologos de la tercera fuerza:
Maslow, Rogers, etc.) enfatiza los procesos y ap@mas que caracterizan a la
personalidad, destacando fundamentalmente el foaciento de esta, aunque definen

algunas unidades estructurales, por ejemplo, haketeias actuales.

Mas recientemente encontramos tendencias queawedacia funcion con la estructura, en
las que prevalecka creciente influencia del Constructivismo Alteima, cuyo principal
exponente se halla en G. Nelly. Su aporte sigiificaesta en reconocer el caracter

personal y construido de la personalidad.

31 S. L. Rubinstein, El ser y la conciencia, p.414
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Esta ultima tendencia se mueve hacia la identificade una estructura como totalidad a
partir de sus funciones, teniendo como propdsabarhr un modelo de la realidad que se
modifica constantemente en dependencia del éxtaleeir la ejecucion de determinadas
expectativas tomando en cuenta valores bien deBniBara esta corriente, la estructura
aparece en los denominados subsistemas u holonegraitiores, como "campos
vertebradores” de la totalidad humana en interad@ognitivo, afectivo y moral).

Por su lado los seguidores del enfoque Historiotiu@al parten de la necesidad del
vinculo entre funcion y estructura. Uno de los niie mas serios en este sentido se
configura en la obra de L. I. Bozhovich al esbdearllamados sistemas reguladores de la

personalidad (tendencias orientadoras de la pdidadpa

Convencido por completo del nexo necesario entraaara y funcion, el Dr. F. Gonzalez

Rey nos presenta una propuesta interesante. Qoectesa la estructura de la personalidad
que propone el autor resulta positivo el avisoraioiade la integracion de fendmenos
menos complejos en estructuras complejas, verliggrdas denominadas sintesis
reguladoras que forman parte de la configuracionadiguraciones psicoldgicas, con lo

cual destaca el caracter sistémico e integraddia deersonalidad. De igual modo, nos
presenta lo funcional en la personalidad a pagisuds niveles de regulacion, aunque no
hace del todo explicito el mecanismo de integradérios subsistemas psicolégicos de
regulacion en el sistema integral de la persondlidan funcién de la integracion

generalizadora de la personalidad no es posibletgaa la existencia de numerosos

subsistemas.

Independientemente de que el autor al que hacesferemcia toma como punto de partida
tedrico la unidad de lo inductor y lo ejecutor, diesl punto de vista metodoldgico-
investigativo ha hecho hincapié en el funcionandemotivacional-afectivo de la
personalidad. En momentos anteriores de su obnatifeta (“La personalidad, su
educacion y desarrollo”yjueda declarado, de manera enfatica, el caractiévanional de
las "formaciones psicolégicas", aunque en trabajés reciente¢Personalidad, salud y
modo de vida)econoce que las formaciones motivacionales cgagleo agotan las

formaciones psicoldgicas de la personalidad.
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En nuestra opinién, la personalidad posee unaotsteugenérica, es decir, que no es
diferenciada para cada nivel de regulacion. Lasifumes de la personalidad son siempre
las mismas, asi como también su estructura; lovgtia a nuestro juicio, es el nivel de
eficiencia de la actuacion de la personalidad ewifun de la estructuracién peculiar de
relaciones entre las diferentes unidades funcisn#ds que a su vez, poseen una eficacia
basicamente positiva, negativa o contradictoriggue implica la posibilidad que tiene la

persona de autorregular su actuacion de manerpaendinte (autodeterminada) o no.

De lo expuesto con anterioridad se infiere, primarnecesidad de buscar la unidad entre
lo afectivo y lo cognitivo, postulado que apareeeeyn tas obras de L. S. Vigotsky - no
totalmente trabajado, como planteabamos en el gioefaasi como la revelacién de lo
consciente y lo inconsciente en la regulacién dedesonalidad. En segundo lugar, es
necesario hallar la unidad entre los planos intgrexterno a partir del condicionamiento y
no determinacién de lo natural y lo social, porpebpio caracter construido de la
personalidad. Consideramos definida la estructerdadpersonalidad que proponemos,
aungue constituya, para nosotros mismos, un sistdigto, susceptible de incorporar
nuevos elementos en la misma medida con que naxiag@mos a otros niveles de
esencias estructurales.

Asi, partimos del esbozo tedrico realizado por el B. Brito, el que a partir de sus
trabajos sobre la efectividad de lo motivacion&etif’o de la personalidad en el contexto
profesional pedagodgico, elabordé una propuesta ttecasgra tomando como pivote las
funciones de la personalidad. De esta manera ausguénfasis fue marcado en el
funcionamiento inductor, esbozd las funciones edaructura pertinente a lo cognitivo-
instrumental.

De acuerdo con nuestra concepcidna personalidades configuracion psiquica de la
autorregulacion de la persona que surge como resatio de la interaccion entre lo
natural y lo social en el individuo y que se manifista en un estilo de actuacién
determinado, a partir de la estructuracion de relaones entre las funciones
motivacional-afectiva y cognitivo-instrumental, ente los planos interno y externo y

los niveles consciente e inconsciente.

¢, Cual es la connotacién tedrica metodoldgica qqaiack esta definicion. ?
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2. 3. 14. COMPONENTES DE LA PERSONALIDAD

En primer lugar, decir que la personalidad es wndiguracion que permite abordarla
como un todo unico, integral, sistémico. En elle®ntenido el estudio de las relaciones
concretas y multiformes entre todas las unidadsisjuicas por el caracter del fenémeno

examinado, que conforman la personalidad en si.

La relacion vitalque se establece entre las unidades psiquicdsagea de la personalidad
una configuracion dada, aboca necesariamente atliestie su estructura y de su
funcionamiento.

El disefio de las conexiones entre los elementosodel se erigen en una determinada
jerarquia o por niveles de subordinacion y concamsin que refleja ante todo, la
conservacion de un caracter estatico licito des tatepiedades o elementos que aparecen
como sustraidos del tiempo y ajenos al cambio,@limento, a la transformacion. Hacer
referencia al aspecto estructural en el estudia geersonalidad es en extremo importante

en nuestro caso, en virtud del enfoque que subyace.

Si bien la configuracion psiquica, como caracteddtistintiva de la personalidad, denota
la aplicacion del enfoque sistémico a su estudiesstonsiderada como sistema abierto,
susceptible de incorporar nuevos elementos a megieae descubren como resultado de

nuevas aproximaciones, entonces " la solucion guelés al problema de la persona,
determina de modo esencial la concepcion tedriceergé de la psicologia?, y por lo
tanto, de la psicologia de la personalidad. Estplioa la utilizacion del enfoque

personoldgico en este estudio.

Tal como entendemos el enfoque personoldgico,resige justamente en la aplicacion de
la estructura y el funcionamiento de la persondlidala explicacion de cualquier
fendmeno relativo al hombre. Para nosotros eska idea rectora que nos guia por todo el
presente trabajo, y que retomaremos una y otra vez:

La aplicacién de nuestro enfoque personoldgicoaeimdagacion de la personalidad del
nifio, significa la caracterizacibn de todas lasdadées psiquicas que configuran la

estructura de la personalidad, en el caso singelda edad infantil. Liegados a este punto

323, L. Rubinstein: El ser y la conciencia, pp. 414
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es notoria la necesidad de revelar el contenida dstructura de la personalidad, la ael
haya inexorablemente relacionada con su propio idnamiento. La personalidad
configurada como un sistema de relaciones de defetaubsume, integra y sintetiza en
su funcionamientalos esferas de regulaciéa,saber: la inductora o motivacional-afectiva

y la ejecutora o cognitivo-instrumental.

A su vez cada una de ellas estad conformada patelasminadas unidades psiquicas, de
caracter inductor o ejecutor segun la esfera delae@n a que nos refiramos, que

"conservan las propiedades basicas del todo y edgouser divididas sin perderlas” donde
"cada una de las cuales retiene en forma simplertgsedades del conjuntd”

Entendemos por unidad psiquica aquel fenOmenordegra en su estructura, procesos y
cualidades psiquicas, manifestandose, predominantemren una funcién especifica de la
personalidad.

De aqui que dentro de la estructura de la perstathlqgue asumimos en la esfera de
regulacion motivacional-afectiva predominen lasdades psiquicas de caracter inductor,
las cuales comprenden la orientacion movilizati@axpectativa motivacional y el estado
de satisfaccion que al relacionarse funcionalmeaexgresan un determinado nivel de

efectividad, idea a la cual volveremos en el momepbrtuno.

Por otra parte, la esfera cognitiva-instrumentat@®igura la instrumentacion ejecutora y
los estados cognitivo y metacognitivo, como unidaoEiquicas de caracter

predominantemente ejecutor y que al establecansgdcion funcional entre ellas también
expresan un nivel de efectividad dado en el furasimento general de dicha esfera de

regulacion.

Como se esclarece en la definicion que sobre @epio de personalidad propugnamos, la
entendemos no solo como una configuracion psigueca como una configuracion
psiquica inherente a la autorregulacién de la pars@®e ello se infiere el caracter
autorregulador de la personalidad sobre la actngmésonal como funcién bésica que esta

ha de ejercer.

33 |bidem, p.134
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Mientras que la funcion motivacional-afectiva alaet porqué y el para qué la persona
actla y se comunica, la funcion cognitivo-instrutaeoomprende el como y el con qué la

persona lo hace.

Esto esta imbricado con el contenido mismo de eaddad funcional de la esfera de
autorregulacion correspondiente, es decir, a larasfle regulacion inductora le son
inherentes las funciones orientadora y sostenedoria actuacion de la persona,

Un sujeto puede estar orientado hacia el presdotéacia el futuro. El primer tipo de
orientacion se concreta en la unidad psiquica gemobl denominado orientacion
movilizante, la cual nos permite explicar el portp@ersona actia, mediante el analisis de
la intensidad manifestada por el individuo en stuamon podremos distinguir los
diferentes estadios del desarrollo del procesovacitinal hacia un contexto, expresados

en forma de motivos, intereses e intenciones.

La expectativa motivacional como otra de las uredafiincionales de caracter inductor,
sintetiza toda la orientacidon de la persona hddist@ro, configurada en tareas, objetivos e
ideales, como formas en las que el sujeto se patichtencionalmente, en el plano
representativo, a resultados que han de ser logradcel futuro. En ella se traduce el

aspecto direccional de la actuacion personal.

Por su parte el estado de satisfaccion también tingres una unidad funcional

motivacional-afectiva, que expresa el sostenimieletéa persona en su actuacion. Incluye
cualquier tipo de manifestacion de las vivenciasctafas del sujeto, las cuales son
experimentadas por la relacion de este con un rdgtado contexto o hacia varios

contextos en forma de emociones, sentimientos ipipes

Cuando nos referimos a la autorregulacion ejecutestamos considerando que su
mecanismo funcional tiene lugar por medio de stemdes cognitivo y metacognitivo, asi
como también de su instrumentacion ejecutora. Wasrgue el estado cognitivo generaliza
cualquier uso de manifestacién de los conocimiegt@s posee la persona con respecto a
uno o varios contextos, el metacognitivo abarcdqoier forma de expresion de los

conocimientos de esa persona sobre si misma, agersas propios conocimientos sobre



uno o varios contextos en los que se implica y esadur propia ejecucion en ese(0s)
contexto(s), al igual que acerca de sus propid&eaaies personoldgicas.

El conocimiento de si mismo o0 autoconocimiento pued manifestarse en la

autopercepcion, la autoestima y el autoconcepto

Desde ahora es necesario sefialar que, a nuestro deoder y segun demostramos en
nuestra investigacion, la denominada autovalorag@nonstituye una formacion psiquica
de caréacter inductor, lo cual es expresado de neodfitico por aquellos autores que se
dedican al estudio de los aspectos motivacionada dersonalidad.

El proceso metacognitivo, como unidad psiquicacatécter ejecutor, es tema de amplio
examen que no extenderemos aqui, pero que es npoytante para un futuro analisis.

Por ultimo, la instrumentacion ejecutora comprendentro de la autorregulacion
cognitivo-instrumental las manifestaciones deej@suciones de la actuacion personal en
forma de instrumentaciones conscientes 0 no, trdasicen operaciones, acciones y
habilidades, en las cuales se expresa el funcionamiento predon@mente instrumental
del sujeto.

Nos toca entonces definir cada uno de las unidédesionales constitutivas de la
personalidad, pues son conceptos que se "operdizamiaen la ejecucion de la

investigacion.

Esto significa que cada unidad esta imbricada asrdémas en el aspecto funcional como
un nudo gordiano, capaces solo de separarse comegloardidactico para la
fundamentacion de su caracter existencial conckptuainstrumental: autoestima,

motivacion, socializaciéon, seguridad y autononrigeligencia.
Como se aprecia, la combinacion de las unidadesidiniales entre si, como forma de

interaccion de ambas esferas de regulacién, daar lagun estilo dado de actuacion,
definido como la estructuracién de relaciones difegs y compensatorias entre estas.

5€



De aqui la necesidad de caracterizar a la persada én funcion de la exploracion de
todas las unidades funcionales que constituyeressopalidad y de las relaciones pge
establecen entre ellas en ese sujeto, con lo asahproximamos al conocimiento, lo mas

objetivo al penetrar de la manera mas abarcadaialpen su subjetividad.

Por una parte considerar que un fenémeno no peelleirse a sus premisas, que como
condiciones previas promueven su surgimiento yrdaia es aceptar que la personalidad
como fendmeno psiquico no es un producto de sacsin social o de su situacion natural
de desarrollo, pues” todo ello se manifiesta efilaépersona) solamente como premisas
para su desarrollo, sujetas a dejar de ser ‘dno giile son virtualmente, tan pronto como el

individuo comienza a actuai*

Tomar en consideracion que la personalidad estactesizada por lo personal, lo
construido por la persona misma, es reconocer gudersacion y desarrollo toma como
pivote la situacién social en la que estd inmersk wituacion natural a la que se
circunscribe, las cuales dan lugar a un desarprli@tivo del fenbmeno en si mismo: la
situacion personal como lo necesariamente irrepetifinico por su existencia y

funcionamiento en la naturaleza.

Esta personalizacion (construccion) —a partir dgue en él existe como ente natural mas

lo que toma como ente social— tiene lugar a traed® que denominamos actuacion.

Hasta ahora, decir que la personalidad se formdesarrolla y se expresa en su actividad,
era un axioma del conocimiento psicolégico que gbaddemostrado en los principios
metodolégicos basados del materialismo dialécti@plicado a esta ciencia

fundamentalmente por A. N. Leontiev. Si bien esitoray sus seguidores parten del
reconocimiento de la naturaleza diferente de lacréh objetal e interpersonal, al ser
definida una estructura y momentos funcionales [aractividad, queda subsumida la

comunicacion en dicha estructura.

34 A. N. Leontiev: Actividad, conciencia, personatigd@.149.)

57



Esto se hace evidente cuando expresa: " La adfividenana no puede existir de otra
manera que en forma de acciones o grupos de asci®daeejemplo, la actividad laboral se
manifiesta en acciones laborales, la actividadaheunicacion, en las acciones -los actos-

de comunicacion®s

La personalidad no solo existe por y a través deti@idad del sujeto, sino también por y
a través de su comunicacion. Ambas categorias gusdaconteo cuandse separan del

funcionamiento integral de la persona. La persaaotia, conoce y/o transforma la realidad
que le rodea y su propia realidad mediante suidativy su comunicacién, pues sujeto y
objeto existen en unidad. El primero justo en drie la existencia del segundo y

viceversa.

De esta forma, actuar significa conocer y/o tramséw los objetos de esa actuacién y al
mismo tiempo; implica la comunicacién con aquefiagtos que hicieron o hacen posible
la relacion objetal. Aceptar esto es reconocer tage relaciones objetales de la
personalidad no se reducen a sus relaciones irderg@es y que ambas coexis@nuna
unidad. Esa unién es cualitativamente diferenesadlaciones en si mismas, por lo que la
integridad de las relaciones objetales e interpaiss deben dar lugar a algo nuevo en el

orden cualitativo, denominadztuacion.

Llamamosactuacion contextual concretala relacion irrepetible que sostiene el individuo
con los diferentes objetos y sujetos, asi comola®melaciones entre ellos que conforman
una integridad muy especifica, a la cual se le cémmcontexto.De manera que aquella
parte de la realidad con la que se relaciona laopatidad constituye su contexto de
actuacion. Asi la actuacién personal implica leerigccion de la personalidad con los
objetos y los sujetos que integran su contextdpdmial se nutre ésta en su formaciéon y
desarrollo, para su propio proceso de construccion.

Caracterizar entonces la actuacion de la pers@thhd solo conduce a preguntarnos ¢ qué
hace?, ¢como lo hace?, ¢por qué lo hace? y ¢pérdoduace?, sino también ¢que

comunica?, ¢,cOmo se comunica?, ¢ porsgugomunica? y ¢,con quién se comunica?

35 A, N. Leontiev. Ob. Cit, p.84
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Para que se perciba, en conjunto lo que se ha admrdoermitaseme exponer el
conocimiento en forma de esgquema de modo, que ordieaen el analisis de la

adolescencia como objeto de estudio.

Esauema :
Personalidad ——  Actuacion ———Contexto
personal
/ \ concreta / \
Regulacion Regulacmn Objetos Sujetos
. ejecutora -
inductora * Deporte * Familia
/ | \ / \ \ * Musica * Pareja
» Materia « Amigo
Orien- Expec- Estado Estado Estado Instru- escolar » Comunidad
tacion tativa  De cogni- meta- menta- «Quehaceres * Grupo escolar
movi-  moti- satis- tivo cogni- cion domésticos
lizati- vacio- faccién tivo ejecutora
va nal

2. 3. 15. DESARROLLO DEL NINO PREESCOLAR.

Segun visién de Wallon , Piaget y vigostky , etateollo del nifio desde el nacimiento
hasta los inicios de su autonomia (Hacia el segwafip de vida ) segun Wallon un
psicologo francés que ha contribuido con sus obs@mes y estudios a la creacion de
una buena parte de los conocimientos que teneofwos sl nifio en estas edades, pasa por

las siguientes fases:

En la primera fase desde el nacimiento hasta &ssrreses, lo principal es el suefio, la

alimentacion y el movimiento.

Hacia los seis meses, puede apreciarse la difa@éoi de toda una serie de
manifestaciones de tipo expresivo o0 emotivo. t& gsriodo sucede otro en que el nifio va
a entregarse a una actividad sensoria motriz. Eata es también el preambulo

indispensable para la percepcion del mundo exterior

El siguiente periodo, hacia el segundo afio de @sgl@sencialmente el de la marcha y la
palabra. La marcha le permite reconocerse en ac@sginalmente adquiere la capacidad
de transportar los objetos, al tiempo que el lejggya le permite nombrar estos mismos

objetos.



Piaget, un psicologo suizo de gran influencia @ dstudios sobre la génesis de la
inteligencia y el conocimiento, sefiala que ésta ues etapa fundamentalmente
sensoriomotriz que se inicia con el ejercicio dereflejos y que llega hasta los primeros
actos de inteligencia practica. Se la denominaosemsotriz debido a que la actividad del
bebé durante este periodo es fundamentalmentdgaideinculada a los sentidos y a la

accion motriz.

En este momento la experiencia de relacion corualdm se estructura, sobre todo, a partir
de la relacion corporal con los objetos y con Exspnas. Estas experiencias van formando
en el bebé esquemas sobre la organizacién del musde propiedades, que le permitan

relacionarse con ellas.

Los logros mas destacados realizados hasta leasfdesson:

« El establecimiento de la conducta intencionap@fuefio comienza a saber
qué tiene que hacer para conseguir algo).

* La construccion del concepto del objeto permangntéde las primeras
representaciones (sabe que, aunque un objeto dezegasigue existiendo
en algun otro sitio, por lo que puede representsseabjeto).

* El comienzo de la funciéon simbdlica (puede referiesun objeto o a un

acontecimiento ausente y dotarlo de significadtesehtes)

Para Vigotsky, un psicélogo soviético que ha rasaltel papel que los patrones culturales
desempefian en la construccibn del conocimientdadeealidad de las personas el
desarrollo psicolégico del nifio es sobre todo adedlo cultural”, y denomina a esta
etapa como <<la infancia>>, en la que lo eseneld & relacion que el nifio establece con

las personas que le rodean.
Esta relacion estara determinada por la estrugtusos culturales de cada sociedad y por

el papel del nifio en esa cultura, asi como pontkraccion de esos factores con los

patrones genéticos de crecimiento.
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Esta visidn del desarrollo tiene una particulapaniancia en lo que se refiere a la
construccion social de los roles masculino y femery todo lo que con ello conlleva. En
este sentido, la expectativa que la familia yositexto social tenga sobre lo que ha de ser
un hombre y lo que ha de ser una mujer marcarédedastes del nacimiento del bebé

(eleccion de ropa, deseo de los padres) su connpierito adulto.

“Un ser que cambia”

Henri Wallon, en Evolucién psicoldgica del nifioalic

<< De etapa en etapa, la psicogénesis del nifotmue®r medio de la complejidad de

factores y de las funciones, a través de la didadsy de la posicidon de la crisis que la

jalonan , una especie de unidad solidaria, tantel émterior de cada uno como de todas

ellas. Considerar al nifio fragmentariamente es icantra de la naturaleza. En cada edad,

el nifo constituye un conjunto indisociable vy orad. En la sucesion de las edades, es

siempre el mismo ser en curso de metamorfosis. &dech contrastes y conflictos, la

unidad infantil sera tanto mas susceptible de @migihes y novedades>>.

2. 3. 15. EL ABUSO SEXUAL INFANTIL Y SU CONSECUENCIA EN LA
PERSONALIDAD DEL NINO

Otro de los aspectos de esta investigacion esusbatexual a menores en edad preescolar.
Se define el abuso sexual a menores como la aativedcaminada a proporcionar placer
sexual, estimulacién o gratificacion sexual a ualtad que utiliza para ello a un nifio/a,

aprovechando su situacion de superioridad.

Segun Gallardo 1997a).Algunos de estos comportamientos por parte deagpssores
pueden consistir en exhibir sus 6rganos sexualear,tbesar, o manosear a los menores,
conversar con ellos de forma obscena, exhibir plelicpornograficas o fotos, hacer fotos
de los menores desnudos, inducirlos a realizaridaties sexuales o eroticas, etc. todo ello

con el objetivo de obtener una gratificacion sexual
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Martinez y de Paul en (1993 y también en ADIMA  (1993).
Expresan que existen falsas creencias en este pess se considera que los abusos
ocurren raramente, que solo lo sufren las nifias,agtualmente se dan mas abusos que en
el pasado, que se dan en clase social baja y guefios no suelen decir la verdadogez

y del Campo (1999 Todas estas opiniones, bastante extendidasisoutidas por estos
dos autores que explican claramente como los absmosmas frecuentes de lo que
pensamos, que se dan en todas las clases sociglieses conveniente creer a los nifios o
al menos prestarles toda la atencion necesariadoudicen que han sufrido un abuso.
TambiénTopper (1988 destaca en un informe dJNCOE (Fundacion Cooperacion y
Educacién) y la Alianza internacional "Save the I@fn", la peligrosa frecuencia con la
que se producen los abusos sexuales infantilesogaapara que esta cuestion deje de

considerarse un tema tabu.

Un 23% de las niflas y un 15% de los nifios sufrars@lsexual en Espafia segin un
estudio de FUNCOE. Este informe fue presentado eferndia con motivo de un
Seminario sobre Prevencidn del Abuso Sex(Révista Escuela Espafola, 1998).
No obstante,Sosa y Capafons (19P6ndican que los resultados sobre estudios de
incidencia y prevalencia de abusos sexuales erfdadia y adolescencia tienden a arrojar
resultados muy dispares entre si y la extrapolad@émesultados a la poblacién general

debe realizarse con precaucion.

Consecuencias psicoldgicas del abuso sexual

En la mayoria de los casos el abuso sexual progondas victimas numerosas secuelas

negativas a nivel fisico, psicolégico o comportatakn

Podemos distinguir consecuencias a corto y a lplgpo. ADIMA (1993) indica que a
largo plazo, los abusos determinan una presergn#isativa de los trastornos disociativos
de la personalidad como son alcoholismo, toxicoasgiconductas delictivas, aparte de
graves problemas en el ajuste sexual. Las conseeseson diferentes si el abusador es un
familiar, un extrafio u otro nifio (aunque se habéa abuso cuando el agresor es
significativamente mayor que la victima o cuand@ es una posicion de poder o control

sobre ella); también es diferente si la relaciétuakha sido violenta o no. Los abusos en
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familia suelen ser mas traumaticos, ya que pamifiel suponen ademas sentimientos
contradictorios en cuanto a la confianza, la pefe; y el apego que esperamos y

sentimos con relacidén a nuestros propios familiares

Personalmente opino que no todos los nifios mataifiesl mismo grado de afectacion,
para algunos, el abuso, puede significar un traypara otros las consecuencias pueden
ser diferentes. En algunas ocasiones, puede sugadeel grado de sufrimiento no esté

relacionado o en proporcion con el suceso en eetjogio ha estado involucrado

El trauma es el resultado de un acontecimientaellg persona no encuentra significado,

y que experimenta como algo insuperable e insefribl

- Finkelhor y Browne (1985) flaen la dinamica traumagénica como aquella querak!
desarrollo cognitivo y emocional de la victimatalisionando su autoconcepto, la vista del
mundo Yy las habilidades afectivas. El trastorneste2s postraumatico se manifiesta en las

personas después de un acontecimiento catastediidwmbitual.

- Ullmann y Werner (20003xponen en su obra los distintos tipos de traugnaspueden
sufrir los nifios por causas muy diferentes comaleneser la separacion de los padres, la
muerte de estos, la vivencia de una guerra o elcabexual. Los sintomas mas frecuentes
del trauma son: vueltas al pasado y suefios coresemacion del suceso ocurrido,
insomnio y depresiéon. Sintomas que suelen perdistante mucho tiempo, afios y a veces,
durante toda la vida.

- Sobre el tratamiento del traumMalacrea (2000hace una amplia disertacion acerca de
nifios que han sido victimas de abuso y expone rga laxperiencia en este tipo de

tratamiento.

- Topper (1988)jndica que Félix Lopez, catedratico de SexologidadUniversidad de
Salamanca en sus investigaciones, ha llegado @ldusion de que no todas las victimas
necesitan terapia, pero todas necesitan ayudaidtian& puede necesitar una terapia, el

agresor la necesita siempre.



- Arruabarrena (1996) y Canton y Cortés (2008xpresan que las manifestaciones
negativas de los menores suelen ser: confusi®@igezs, irritabilidad, ansiedad, miedo,
impotencia, culpa y autorreproche, verglienza, resiigacion, dificultad tanto en las
relaciones de apego como déficit en las habilidadesiales, aislamiento social,
desconfianza hacia todos, o a veces, hacia pergehasxo del agresor, baja auto-estima,
impulsividad, trastornos del suefio o de la alimgtg miedo, problemas escolares, fugas

del domicilio, depresion, labilidad, conductas aettructivas y/o suicidas, etc.

- Segun Arruabarrena (1996jps menores victimas de abuso pueden convertirse en
potenciales agresores; suelen manifestar adem&uaas hipersexualizadas como la
masturbacion compulsiva, conductas seductoras, exo@so de curiosidad por los temas
sexuales. Un estudio detallado y con abundantebraffia sobre la sintomatologia de las
victimas y la relacién con el tipo de abuso, ladeglal género, lo encontramos en Cantén y
Cortés (2000).

- Lopez (1995)ndica que existen diferencias en cuanto a edgdngro. Si las victimas
son nifias suelen manifestar depresion y ansieda@l Easo de los nifios puede ocurrir,
gue se manifiesten mas agresivos 0 que se conviertaabusadores de otros nifios.
Aunque,de Paul (2000)Profesor Titular de la Facultad de Psicologiaa&miversidad
del Pais Vasco, en una conferencia pronunciada &miversidad de Malaga indico que
es frecuente decir que los abusadores han tenidsu enfancia una historia de abuso
sexual o al menos asi lo relatan. Pero no es posietir que haya una transmision
intergeneracional porque no cuadran las cifragydgioria del abuso se produce de varon a
mujer y la mayoria de las mujeres no son abusadmasales. Si se puede decir que
puede pesar la historia de abuso sexual en cuarsimaes que han sido victimas de abuso
sexual por parte de otro vardn, y que van a alagsaralmente de otros varones, o también
haber sido victimas de abuso sexual por parte devamdn y abusar de mujeres.

- Recientement€&inkelhor (2000),afirma que existe una mayoria de abusadores ngnore
un tercio del 90% masculino; estos menores a lesgs referimos suelen imitar el abuso
gue ya han sufrido. Es posible que tengan una rlastde rechazo social y de

estigmatizacion sin que ellos mismos sepan el matila causa inicial de estos problemas.
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- Martinez y de Paul (1993listinguen efectos que ocurren asociados a la @éeladifio:
Preescolar, Infancia y Adolescencia. Segun el tensp distinguen sintomas que van a
aparecer a corto y a largo plazo. Estos autoresanddemas, otras variables que afectan
a la gravedad de las consecuencias tales comeclaeincia y la duracion.

Todos los datos anteriores respecto al tipo decesi®btienen durante la evaluacion y son
previos a la intervencion terapéutica. En nues#ioajo partimos de que esta evaluacion ya

ha sido realizada y ademas se han conseguidoexstaldzos de empatia con el nifio.

- Gallardo, Trianes y Jiménez (199&xpresan que esta evaluacion previa en la quiée|
manifiesta sus problemas supone un desahogo nmét&o que deja al nifio relajado y
satisfecho de la atencién recibida. Es cierto queisma evaluacion debe tener desde su

inicio intencion terapéutica.
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2.2.3. FUNDAMENTACION LEGAL

Esta expresado en la Constitucion Nacional, daiéd “.La educacion es un derecho de
la persona y un servicio publico que tiene fumaidon social con ella se busca el acceso
al conocimiento, a la ciencia. El estado, la staney la familia son responsables de la
educacién que sera obligatoria entre los cinlas yjuince afos de edad. ”

También el Cddigo del Menor ( Art. 311) estipudaeducacion como un derecho y una
obligatoriedad. “Todo menor tiene derecho a red#i educacidn necesaria para su

formacion integral.”

Los padres o quienes tengan al menor bajo su auidiadien la obligacion de vincularlo a

los establecimientos educativos (Cédigo del MeAdr312.

Los directores de los centros educativos velardrigppermanente asistencia del menor a
su establecimiento, procuraran evitar que se presaulesercion escolar e investigaran las

causas de las mismas, si esta se presenta (Cdilytedor, Art. 313.

Las diferentes formulaciones internacionales stiwalerechos humanos universales, los
derechos de la mujer, los derechos de los menlogedgerechos sexuales y reproductivos,
etc, son el marco de referencia compartido para é&stdamentacion legal de la
sexualidad:

A partir de laConferencia Internacional sobre la Poblacion y Desallo (CIPD,
1994),que sefiala la necesidad de centrar el desarrdtersble en torno al bienestar de

las personas, quedoé establecido que:

» “Toda persona tiene derecho al disfrute del mase alivel posible de salud
fisica y mental. Los Estados deberian adoptar tddasnedidas apropiadas
para asegurar, en condiciones de igualdad entre bresy y mujeres, el
acceso universal a los servicios de atencion médiceluidos los
relacionados con la salud reproductiva, que incligyglanificacion familiar
y la salud sexual. Los programas de atencion desdlud reproductiva

deberian proporcionar los mas amplios serviciosilgles sin ningun tipo de
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coaccion. Todas las parejas y todas las personaseti el derecho
fundamental de decidir libre y responsablemente ngimero y el
espaciamiento de sus hijos e hijas, y de disporedadinformacion, la

educacion y los medios necesarios para poder hatéfl

Cada pais tiene derecho soberano de aplicar lamestlaciones contenidas en el
Programa de Accion del Cairo, PAC (1994) de conidach con sus leyes nacionales y con
las prioridades de su desarrollo, respetando lamesreligiosos, éticos y culturales de

forma compatible con los Derechos Humanos Univessaconocidos.

Segun laDeclaracion de los derechos sexuales y reprodudigprobada por la
Asamblea general de la Asociacion Mundial de Smyal WAS en el 14 Congreso

Mundial de Sexologia, Hong kong en 1999, el sendmo tiene:

» “Derecho a recibir informacion sobre la sexualidatiene derecho a recibir

educacion sexudl

Segun la declaracion de los Derechos Sexuales yoBagtivos. Declaracion del
13vo. Congreso Mundial de Sexologia 1997, Valen&ispafa revisada y aprobada por la
Asamblea General de la Asociacion Mundial de Sa}alWWAS, el 26 de Agosto de
1999, en el 14° Congreso Mundial de Sexologia, Homyy, Republica Popular China:

En el Articulo 9:

. “El Derecho a la informacién basada en el conocint@cientifico™?

Este derecho implica que la informacion sexual deyegenerada a través de la
investigacion cientifica libre y ética, asi comalelecho a la difusién apropiada en todos

los niveles sociales.

%8Conferencia Internacional sobre la Poblacién y breia, CIPD, 1994

SDeclaracion de los derechos sexuales aprobadaapasdmblea general de la Asociacién Mundial de
Sexologia, WAS en el 14 Congreso Mundial de Sexaldgong Kong en 1999.

%8Derechos Sexuales y Reproductivos .Declaracion1@sb. Congreso Mundial de Sexologia 1997,
Valencia , Espafa revisada y aprobada por la AssanBeneral de la Asociacion Mundial de Sexologia
WAS, el 26 de Agosto de 1999, en el 14° Congresmdéal de Sexologia, Hong Kong, Republica
Popular China.
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En el Articulo 10:
e “El Derecho a la Educacién sexual integraf®.

Este es un proceso que se inicia con el nacimiedtoa toda la vida y que deberia
involucrar a todas las instituciones sociales. Moepais no debe estar lejos de las
declaraciones universales, por ello tiene sus psofgyes que estdn enmarcadas en el

mismo contexto:

En el Articulo 23, numeral 25 :

» “El Estado garantiza el derecho a tomar decisionébres y responsables

sobre la vida sexuaf!

» Esto significa que nadie puede obligarte a mamteziaciones sexuales si
tl no quieres hacerlo, pues, tu tienes derechaidideg cuando?, ¢cémo?,

écon quién ? y ¢en qué ? circunstancias hacerlo.

 “Se establece que la educacion es un derecho irreiable de las

personas, deber inexcusable del Estado, la socigdadamilia “ 4°

Por tanto como parte de la educacion integrébslg las adolescentes se propone

esta alternativa para lograr formar en el arela dexualidad.

El Cddigo de la Nifiez y la Adolescencia

Brinda las Directrices 0 normas sobre el buen tratoor, respeto y los deberes y

derechos de los nifios, nifias y los, las adolessel@ntro de la administracion de justicia.

En el Articulo 37:

» “Hace referencia al derecho a la educacion que gdi@e la formacion

integral de la personalidad.{s7)

39 En la Constitucion de la Republica del EcuadoBg)9

40 En la Constitucion de la Republica del EcuadoB&9



En el Articulo 38:

» “ Sefiala los objetivos de los programas de eduaacgefalando que la
educacién basica y media aseguraran los conocimgntvalores

indispensables para:

a.- Desarrollar la personalidad, las aptitudes ydapacidad mental y fisica
del nifio, nifia y adolescentes hasta su maximo piateren un entorno

ludico y afectivo.

e.- Orientarlo sobre la funcién y responsabilidael ld familia, la equidad
de sus relaciones internas, la paternidad y mati&diresponsable y la

conservacion de la salud. Entre otros”.

En la Ley de la Educacién de la Sexualidad y el Amdecretada el 27 marzo de
1998.

Todos los Articulos que se mencionan en esta dlelyl(al 8) sustenta la necesidad

de una Educacion Sexual Sana y responsable. Ea foanticular los tres siguientes:

En el Articulo 1:

e “La Educaciéon en Sexualidad y el Amor serda un egngversal de los
planes y programas de estudios en todos los ceettasativos oficiales o

privados de nivel pre-primario, primario, secundai técnico.*?
En el Articulo 2:

* “La Educacion sobre sexualidad y el Amor se fundar&lemespeto de la
dignidad de los seres humanos, de la vida, losreal@ticos y morales
conforme a las culturas existentes, como un elamgoé contribuya al
mejoramiento de la Educacién y eleve la calidad ageendizaje en el

campo de la Sexualidad*.

41 El Cddigo de la Nifiez y la Adolescencia, junio 2@03.

42 El Cdédigo de la Nifiez y la Adolescencia, junio 2@03
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En el Articulo 4:

“ El Ministerio de Educacién serd el encargado debmrar planes y
programas abiertos y flexibles de Educacién soar€déxualidad y el Amor,

previa consulta con instituciones privadagpgblicas.™*

“En la Ley de la Educacion de la Sexualidad y el Amecretada el 27 marzo de
1998

Conozcan el tema. Cada centro educacional debea@tad dichos planes y
programas a su realidad cultural y someterlo a a@noento,
consideracion y aprobacién del Departamento de Qdeién y de los
Padres y madres de familia de dicho plantel...”

Esta Ley plantea a la Sexualidad como una realidadana presente desde la
concepcion, sujeta a procesos de maduracién gascfzara el equilibrio y la formacion
afectiva de la personalidad.

Desde 2002 hasta el 2007 El Fondo de Poblacidasddaciones Unidas, UNFPA
mediante un convenio con el Ministerio de Educacistara trabajando con los
Orientadores de la Provincia de Manabi. Empezdé losncantones de Jipijapa, Pajan,
Puerto Lépez, Portoviejo, Sucre, San Vicente pedsenar una propuesta de Implantacion
de la Educacion de la Sexualidad en las instigsdiscales, mediante la concienciacion
de los Directivos sobre las politicas internas pgemenitan la consolidacion de la Ley de la
Educacién de la Sexualidad actualmente esta estiputomo eje transversal.

43 En la Ley de la Educacion de la Sexualidad y ebArdecretada el 27 marzo de 1998.
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CAPITULO 1l

3. 1 HIPOTESIS

3.1.1. Enunciado

La falta de Educacién sexual en los Jardines kesc@edro Fermin Cevallos; Luz
Sanchez de Cedefio y Ana Bertina Calderén de ldadiude Manta, provoca
desorientaciones en el desarrollo de la persormhdidanifio y la nifa.

3.1.2. Variables:

Variable Independiente: La falta de educacién Sexual

Variable Dependiente Desarrollo de la personalidad del nifio y nifia
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3.1.3.0PERACIONALIZACION DE VARIABLES:

VARIABLE INDEPENDIENTE :

EDUCACION SEXUAL

CONCEPTUALIZACION CATEGORIA INDICADORES ITEMS BASIOS TECNICAS -
INSTRUMENTOS
¢,Cudles son los obijetivos,

Curriculo contenidos, secuencias, -Entrevista a autoridades
Es el proceso formativolNSTRUCCION metodologias, recursosy | - Encuestas a personal
intencionado por el cual laSEXUAL evaluacion de la educaciéon docente.
persona adquiere las sexual? -Encuestas a estudiantes
conocimientos y valores que - Autoridades ¢, Como orienta dentro de su-Encuestas a padres de
la capacitan para optar entre institucion la educacién familia.
las actitudes y sexual
comportamientos sexuales - Docentes ¢,Ha recibido capacitacion,
que le permitan alcanzar un charlas, seminarios en

armonico desarrollc
personal y social, en |
afectivo,

reproductivo con libertad
responsabilidad.

o
placentero y
y

CONDUCTA SEXUAL

- Estudiantes

- Padres de familia

- Comportamiento

- Disfunciones en el
ambito sexual

educaciéon sexual.?

¢ Te han orientado,
aconsejado en educacion
sexual?

¢.Se ha preparado Ud, parg
orientar a sus hijos en
educaciéon sexual?

¢, Qué es sexualidad ?
¢,Cémo lograr un adecuad
desarrollo sexual ?
¢,Dénde deben darse las
ensefianzas sobre sexualids
¢, Qué prejuicios se encuent
al ensefar educacion sexug

[a




°VARIABLE DEPENDIENTE :

DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD

CONCEPTUALIZACION | CATEGORIA INDICADORES ITEIJMS BA®IOS TECNICAS -
INSTRUMENTOS

Es configuracion psiquica -Regulacion inductora | -Autoestima -Cree que la educacién | - Entrevista

de la autorregulacion de Ja -Motivacién sexual influye en la a directivos

persona que surge como

resultado de la interaccidn
entre lo natural y lo social

en el individuo y que s

manifiesta en un estilo de

actuacion determinado,
partir de la estructuracio
de relaciones entre g
funciones motivacional
afectiva y  cognitivo
instrumental, entre lo
planos interno y externo
los niveles consciente
inconsciente.

e

a
nRegulacién ejecutora
S

[72)

-Socializacion
-Seguridad y autonomia

-Cognicion: Inteligencia

personalidad del nifio?

-En qué aspectos de la
personalidad influye mas
la educacion sexual?

-Existe una buena relacio|
social entre los nifios del
sexo opuesto?

-Estan preparados los
nifos para defenderse de
abusadores sexuales?

-En qué aspectos de la

personalidad afecta mas el

bajo conocimiento de la
sexualidad?

- Encuestas a
personal docente,
-Encuestas a estudiantes
- Encuestas a padres de
familia.
n
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4 .1. MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo esta relacionado con lastigacion social, que va a permitir el
establecimiento de una serie de alternativas paadytivar a la solucion del problema
planteado, una vez que se establezca un diagnéspie tenga un sustento tedérico

coherente con nuestra realidad.

En este sentido, la investigacion estara guiada b&s paradigmas cualitativo y
cuantitativo, porque el problema requiere invesiiya interna y externa y el

planteamiento de acciones inmediatas; por lo tdmtinvestigacion de campo toma
contacto directo con la realidad de los hechosgui® manera la investigacion documental
bibliografica, que su objetivo es deducir difeemnenfoques Yy criterios de diversos

autores.

4. 2.NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion parte del nivel exploratorio qumlleva a descubrir la existencia o no

de programas de educacion sexual en los jardinedatdes.

Para luego llegar hasta el nivel correlacional, gstablece relaciones de causa - efecto y
permite relacionar las variables: educacién sexyallesarrollo de la personalidad, con

respecto a la ausencia de programas de educaoiaal.



4. 3. METODOS DE INVESTIGACION

Los métodos que se usaron en el proceso de inaeigirg fueron los siguientes:

» Método Deductivo,- Es la que consiste en partir de una teoria gereaedh

explicar hechos o fendbmenos particulares de lesiiyacion.

» Meétodo Inductivo.- En el proceso que realizamos y que parte de losdse

particulares a lo general que hemos observado.

» Meétodo Analitico.- Es el analisis, discusion e interpretacion ds |

resultados.
4.4 . TECNICAS DE INVESTIGACION

» Investigacién Bibliogréfica.- Es la que constituye en el punto de partida para
la realizacion de todo proceso de investigaci@gye permite analizar y
evaluar aquello que se ha investigado y lo que fadr indagar del objeto o

fendbmeno de estudio.

» Investigacion de campo.Las técnicas de investigacion de campo utilizan
sus propios procedimientos e instrumentos paradal@ccion de datos, junto
a los mecanismos especificos de control y valigeladnformacion. A través

deobservacion, entrevistas y encuestas.

OBSERVACION: A los alumnos, y las docentes para ver su
desenvolvimiento.
ENCUESTAS: A los estudiantes de los jardines y Autoridades.

» Investigacion descriptiva.-Es orientada fundamentalmente a describir de
una manera fotografica los aspectos que se vaseubrir y la manera de

realizar el trabajo.

» Investigacion analitica.-Tiene la finalidad de examinar en profundidad las

caracteristicas internas del objeto o fenémencsquestudia.
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4.5. POBLACION Y MUESTRA

Descripcion de la poblacion

% 31: nifios, nifias del Jardin de Infantes P&a@rmin Cevallos de la ciudad de
Manta,

% 25: nifos, nifias del Jardin de Infantes LuzcBén de Cedefio de la ciudad de
Manta.

% 17 nifos, nifias del Jardin de Infantes Andi®iCalderon de la ciudad de
Manta.

s 23, 25,y 17 padres de familia o representantes.

X/

< 10 Docentes.
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ENCUESTA APLICADA A NINOS DE LOS JARDINES FISCALES DE
MANTA: PEDRO FERMIN CEVALLOS, LUZ SANCHEZ DE CEDENO Y ANA
BERTINA CALDERON

1.-¢Te han ensefiado a cuidar tu cuerpo, a proteder?

Variable P.F.C. L.S.C A.B.C
F % F Y% F %
Sl 25 80,65 20 80,00 12 70,59
NO 6 19,35 5 20,00 5 29,41
TOTAL 31 100,00 25 100,00 17 100,00

Fuente: Encuesta a nifos, nifas de los Jardineal&ss Pedro Fermin Cevallos;
Luz Sanchez de Cedefio y Ana Bertina Calderon 20086-2

Elaboracion : Investigadora

EDUCANDO EN SEXUALIDAD

90,00 8
80,00
70,00
60,00
50,00
40,00 -
30,00
20,00
10,00

0,00

o
o)
a1

80,00

oP.F.C
mLS.C

2941 OA.B.C

19,35 20,00 r

SI NO

Graéfico No 1
Descripcion :
Segun el 80.65 %; el 80.00 % y el 70.50 % l@ntres jardines investigados, si les han
enseflado a cuidar y proteger su cuerpo, sin embangdos tres jardines hay un
aproximado del 20% que no han recibido esta engafian
Lo que indica que indica que los maestros si cenaid importante ensefiar educacion

sexual para formar la personalidad del menor.
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2.- ¢, Coémo te reconoces, como nifio o nifia?

Variable P.F.C. L.S.C AB.C
F % F Y% F %
Nifio 20 64,52 19 76,00 13 76,47
Nifia 11 35,48 6 24,00 4 23,58
TOTAL 31 100,00 25 100,00 17 100,00

Fuente: Encuesta a nifios, ninas de los Jardinesal&ss Pedro Fermin Cevallos;
Luz Sanchez de Cedefio y Ana Bertina Calderon 20086-2

Elaboracion : Investigadora

IDENTIFICACION SEXUAL

90,00
80,00 -
70,00 | 64,52
60,00
50,00
40,00 -
30,00 -
20,00 -
10,00

0,00

76,00 76,47

oP.F.C.
35,48 mLS.C
24,00 23,53 OA.B.C

Nifia

Grafico No 2

En los tres jardines investigados, los nifios questitbyen, el 64,52%, el 76% y el 76,47%
se reconocen como varones, y las niflas que corestitel 35,48%, el 24% y el 23,53%, se
identifican bien.

Tanto nifias como nifios en los tres jardines sente®m en su sexo, no presentandose
dificultades de mala identificacion sexual, lo ctegercute positivamente en el desarrollo

de su personalidad.



3.-¢, Te gusta ser nifio o nifia, estas a gusto apme@res y lo que buscas ?

Variable P.F.C. L.S.C A.B.C
F % F Y% F %
Sl 25 80,65 18 72,00 10 58,82
NO 6 19,35 7 28,00 7 41,18
TOTAL 31 100,00 25 100,00 17 100,00

Fuente: Encuesta a nifos, nifas de los Jardinesal&ss Pedro Fermin Cevallos;
Luz Sanchez de Cedefio y Ana Bertina Calderon 2006-2

Elaboracion : Investigadora

IDENTIFICACION DE ROL
90,00 B0-ES
80,00 T AE—FaEs
70,00
60,00 mP.F.C
50,00 mL5C
30,00 Jopis Elad=t
20,00
10,00
0,00 .
Mifio Mifia
Gréfico No 3
Descripcion :

Los nifios y las nifias expresan con un 80.65 %l gmimer jardin y un 72.00 %, en el
segundo jardin que estan a gusto con su papeg llpara la atencion el 41% del jardin
Ana Bertina Calderdn que no estan a gusto.

Lo que indica que en la identificacion de rol dditabajar mas, para que los estudiantes lo
asuman sin rechazos para que mas tarde no inegitivamente en el desarrollo de la

personalidad.
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4.- ¢ Ud. se lleva mas, con los nifios del misrdelootro sexo ?

Variable P.F.C. L.S.C A.B.C
F % F % F %
Con los del
mismo sexo 30 96,77 21 84,00 16 94,12
Con los del otro
sexo 1 3,23 4 16,00 1 5,88
TOTAL 31 100,00 25 100,00 17 100,00

Fuente: Encuesta a nifios, niflas de los Jardinesl&ss: Pedro Fermin Cevallos;
Luz Sanchez de Cedefio y Ana Bertina Calderon 2006-2

Elaboracion: Investigadora

RELACIONES INTERPERSONALES
120,00
100,00 1 96’774|094'12
80,00 mP.F.C
60,00 mLS.C
40,00 OA.B.C
16,00
0,00
Con los del mismo
sexo
Gréfico No 4
Descripcion :

Los nifios y niflas que se llevan mas con los d@ismo sexo tienen un porcentaje de

96.77 %; 84.00 y un 94.12, segun los jardinesstigados.

Los nifios y nifias que se llevan con los del otko sienen un porcentaje bajo, del 3.23%,
del 16% y del 5. 88% respectivamente.

Pudiendo entender que no existe una practica pemtarde relacionarse, con el sexo
opuesto, necesarias para establecer una relaci@al saptima. Ha faltado probablemente

la mediacién de los maestros para que puedanorlse mas, ya que en esta edad, los

nifios no miran diferencia genérica.
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5.-¢, Sefale los toques buenos. ?

Variable P.F.C. L.S.C A.B.C
F % F % F %
Reconoce 20 64,52 15 60,00 1( 58,82
No reconoce 11 35,48 10 40,00 7 41,18
TOTAL 31 100,00 25 100,00 17 100,00

Fuente: Encuesta a nifos, nifias de los Jardineal&ss: Pedro Fermin Cevallos; Luz
Sanchez de Cedefio y Ana Bertina Calderon 2005-2006.

Elaboracion : Investigadora.

AUTONOMIA Y DEFENSA

70,00
60,00

50,00

40,00 -
30,00

20,00
10,00 -
0,00

64,52

60,00 58,82

Reconoce

40,00 41,18
35,48

o P.F.C
mL.S.C
OA.B.C

No reconoce

Descripcion :

Los nifios y nifias de los jardines investigadosmecen los toques buenos en un 64.52

%; 60.00 % y 58.82 %.

En un 35.48 %, 40.00 % y 41.18 %, los nifios yifi@reconocen los toques buenos y no

los diferencia de los malos, causando preocupamdeste sentido, ya que sus porcentajes

son considerables.

Sabemos que los abusos sexuales en esta edad zamgor no distinguir las caricias
buenas de las que llevan un contenido morboso,opamdo traumas que inciden en el

normal desarrollo de la personalidad del nifio/a.

Grafico No 5

82



6.- Sefala las partes intimas del nifio y nifia .

Variable P.F.C. L.S.C A.B.C
F % F - F %
Reconoce 2 6,45 3 12,00 3 17,65
No reconoce 29 93,55 22 88,00 14 82,85
TOTAL 31 100,00 25 100,00 17 100,00

Fuente: Encuesta a nifos, nifas de los Jardineal&ss: Pedro Fermin Cevallos; Luz
Sanchez de Cedefio y Ana Bertina Calderon 2005-2006.

Elaboracion: Investigadora

CONOCIMIENTO DE PARTES INTIMAS
100,00 93,55
88,00 82.35
80,00 -
60,00 oP.F.C
mL.S.C
40,00 17 G5 OA.B.C
20,00 - 6.45 12,00
0,00 ——:-
Reconoce No reconoce
Grafico No 6
Descripcion :

Los nifios y nifias encuestados no reconocen 98155 %; 88.00 % y 82.35 % las
partes intimas de su cuerpo, mientras que unariair®45 % ; 12.00 % y un 17.65 % lo
hace.

Es de alta preocupacion este resultado y por ellbase necesaria una buena educacion
sexual donde todos estemos preparados para fertadémifio/a. Con estos resultados

observamos que no se ha llegado con la ensefiaazstfudando en el jardin o la casa.



7.- Y tu que harias ( la historia de

Variable P.F.C. LS.C A.B.C
F % F % %
NO asertivo 21 67,74 21 84,00 12 70,5
Sl asertivo 10 32,26 4 16,00 5 29,4
TOTAL 31 100,00 25 100,00 17 100,0

Fuente: Encuesta a nifios, niflas de los Jardinesl&ss: Pedro Fermin Cevallos;
Luz Sanchez de Cedefio y Ana Bertina Calderon 20086-2

Elaboracion : Investigadora

DEFENSAEN EL ABUSO

84,00

90,00
80,00 -
70,00
60,00

50,00
40,00

30,00

20,00

10,00
0,00

67,74

~l

o

OG0

NO

Sli

mPF.C
mLS.C
OA.B.C

Descripcion :

Los nifios no presentan conductas asertivas ercisihgs de peligro, los porcentajes son

Grafico No 7

altos en un 67%, 84% y 70.59%.

Y solamente un aproximado de la tercera partersirian una actuacion asertiva para

defenderse del peligro del abuso sexual.

Se coincide con el andlisis de los resultados gedgunta No 6, donde se sefiala que las
ensefianzas no se han interiorizados en el estadiatativez el maestro no ha tenido las

estrategias correctas para llegar al nifio. Es d@nen preocupacion encontrar una

poblacion débil ante el peligro, por eso urge laesalad de una educacion sexual

ordenada y cientifica en el jardin.
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8.- ¢, Quién te ha educado sobre sexualidad?

Variable P.F.C. L.S.C A.B.C
F % F % %
a.Jardin 3 9,68 9 36,00 2 11,76
b.-T.V 1 3,23 1 4,00 0 0,00
c.-Revistas 3 9,68 1 4,00 5 29,41
d.-Casa 24 77,42 14 56,00 10 58,82
TOTAL 31 100,00 25 100,00 17 100,00

Fuente: Encuesta a nifios, niflas de los Jardinesl&ss: Pedro Fermin Cevallos;
Luz Sanchez de Cedefio y Ana Bertina Calderon 20086-2

Elaboracion: Investigadora

EDUCANDO SOBRE SEXUALIDAD

77,42

58,82

36,00

56,00

oP.F.C
mLS.C
OA.B.C

a.Jardin b.-T.V c.-Revistas d.-Casa

Grafico No 8

Descripcion :

Un 77.42 % ; 56.00 % y un 58.82 % de los encuestdddos jardines han sido educados
sobre la sexualidad €DASA.
Dejandose ver en las respuestas de los nifios guagel de los maestros del jardin ha sido

inconsistente.



ENCUESTAS A DOCENTES

9.- ¢ Aplica su institucion educativa algun pevga de educacion sexual ?

Variable P.F.C. LS.C A.B.C
F % F Y% F %
Sl 0,00 3 100,00 1 100,00
NO 6 100,00 0,00 0,00
TOTAL 6 100,00, 3 100,00] 1 100,00

Fuente: Encuesta a docentes de los Jardineddsisdadedro Fermin Cevallos; Luz
Sanchez de Cedefio y Ana Bertina Calderon 2005-2006.

Elaboracion : Investigadora

PROGRAMA DE EDUC. SEXUAL

120,00
100,00
80,00 +
B0,00 ~
40,00 ~
20,00 +

0,00 -

100,00 100,00 100,00

mP-F.C
mL=C
oAB.C

000 0,00

=l MO

Descripcion .

Los Jardines Luz Sanchez Cedefio y Ana Bertina @aiden un 100.00 % aplican algun
programa de educacion sexual; mientras que elinJBetiro Fermin Cevallos ninguno.

Al sefialar que aplican algun tipo de Educacién aerejan ver que no hay programas

estructurados y constatamos la necesidad urgaetg haya.
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10.- ¢ Segun su criterio sexualidad es ?

Variable P.F.C. L.S.C AB.C
F % F % F %

a.- Lo relacionado con
organos genitales 6 100,00 2 66,67 0 0,00
b.-Una expresion de nuestra
personalidad 0 0,00 0 0,00 0 0,00
c.- La relacion entre los dos
Sexos 1 33,33 1 100,00
TOTAL 6 100,00 3 100,00 1 100,00

Fuente: Encuesta a docentes de los Jardinesldgs®edro Fermin Cevallos; Luz
Sanchez de Cedefio y Ana Bertina Calder6n 2005-2006.

Elaboracion : Investigadora

120,00

SEXUALIDAD

100,00 -~
80,00

100,00

100,00

60,00

U7
P
()]
~

mP.F.C

40,00 -~
20,00

33,33

mLS.C
OA.B.C

0,00 0,000,000,00

0,00

a.- Lo relacionado b.- Una expresion

con érganos de nuestra
genitales personalidad

c.- La relacion
entre los dos
sexos

Descripcion

El 100.00 % del jardin Pedro Fermin Cevallos, $&67 % del Jardin Luz Sanchez
Cedefio consideran a la sexualidad lo relacionaddas érganos genitales, mientras que
el jardin Ana Bertina Calderén en un 100.00 % dédagiona con los dos sexos.

Demostrando una falta de conocimiento en relacabrverdadero significado, situacion

que preocupa porque los maestros deben conoceificemente lo que es la sexualidad

Gréafico No 10

para poder ensefiar a sus estudiantes, los teraa®naldos a ella.
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11.- ¢ En que areas ensefia educacion sexual?

Variable P.F.C. L.S.C A.B.C
F % F F %
a,- En valores 4 66,67 2 66,67
b.- En religion 0,00 0,00 0 0,00
c.- En entorno natural 1 16,67 1 33,83 0 0,00
d.- Cuando el caso lo amerita 1 16,67 1| 100,00
TOTAL 6 |100,00 3 100,00 1 |100,00

Fuente: Encuesta a docentes de los Jardinesdsisd@edro Fermin Cevallos; Luz
Sanchez de Cedefio y Ana Bertina Calderon 2005-2006.

Elaboracion : Investigadora

AREAS QUE ENSEN. EDUC. SEX.
120,00
100,00
100,00
80,00 +66,67 | |@P.F.C
,67
60,00 - — mL.S.C
40,00 - 33,33 . | |oA.B.C
50.00 16,6 16,67
’ 0,000,00,00 00 [
0,00 ‘ ‘
a,- En valores b.- En c.- En d.- Cuando el
religion entorno caso lo
natural amerita
Gréfico No 11
Descripcion :

En los Jardines Pedro Fermin Cevallos, en un 6%6% Luz Sanchez Cedefio en un
66.67 %, ensefian educacion sexual en el arealalesjay un 100 % cuando el caso lo
amerita, en el jardin Ana Bertina Calderén.

Observamos que no hay un area especifica paraagrisducacion Sexual, y en el jardin
Ana Bertina Calderon no se esta asumiendo una nesapiidad que los padres y la

sociedad misma le pide a la escuela.
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12.- ¢ De qué manera ha recibido capacitacion ecaedn sexual ?

Variable P.F.C. L.S.C AB.C
F % F % F %
a,- Charlas 5 83,33 2 66,67 1 100,00
b,- Seminarios 1 16,67 1 33,38 0,00
c.- Escuela para padres
TOTAL 6 | 100,00 3 100,00 1 100,00

Fuente: Encuesta a docentes de los JardineddsisPadro Fermin Cevallos; Luz
Sanchez de Cedefio y Ana Bertina Calder6n 2005-2006.

Elaboracion : Investigadora

MEDIOS DE CAPACITACION

120,00 100,00
100,00 +g333

80,00 5667 mP.F.C

60,00 mLS.C

40,00 SEhe) OA.B.C

20,00 Lol

' 0,00
0,00
a,- Charlas b,- Seminarios c.- Escuela para
padres

Gréafico No 12

Descripcion :

Las maestras de los jardines encuestados er8.88 8o, 66.67 % y 100.00 % han
recibido capacitacién en educacion sexual por ongéicharlas.

Se hace urgente entonces, la capacitacion cientifirediante diplomados, maestrias que

formen a los maestros para que manejen una educsexdial adecuada para los nifios/as.



13.- ¢ Su capacitacion es ?

Variable P.F.C. L.S.C A.B.C
F % F % F %
Técnica- Cientifica 4 66,67 2 66,67 1 10000
Empirica 2 33,33 1 33,33 0 0,00
TOTAL 6 100,00 3 100,00 1 100,00

Fuente: Encuesta a docentes de los Jardineddsisdaedro Fermin Cevallos; Luz
Sanchez de Cedefio y Ana Bertina Calderon 2005-2006.
Elaboracion : Investigadora

NIVEL DE CAPACITACION
76,00

80,00 69,57
70,00 i 60,00
60,00 -
50,00 - mP.F.C
40,00 - mL.S.C
30,00 24,00 OA.B.C
20,00
10,00

0,00

Técnica- Cientifica Empirica
Grafico No 13
Descripcion :

El 66.67 %, 66.67 % y el 100.00 % de los Jardemesiestados han recibido capacitacion
de una manera técnica cientifica y 33.33 %halaecibido de manera empirica.

El nivel de capacitacion que los maestros dicentgunen es técnica cientifica, que es la
necesaria para educar genuinamente a los estugjignei® no es la observable por las

respuestas de las otras preguntas.
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14.- ¢Cree que la educacion sexual influye eelagmalidad del nifio?

Variable P.F.C. L.S.C A.B.C
F % F % F %
Sl 6 100,00 3 100,00 1 100,00
NO 0 0,00 0 0,00 0 0,00
TOTAL 6 100,00f 3 100,00 1 100,00

Fuente: Encuesta a docentes de los Jardinesdsisd@edro Fermin Cevallos; Luz
Sanchez de Cedefio y Ana Bertina Calder6n 2005-2006.

Elaboracion: Investigadora

Gréafico no 14

ED. SEX.INFLUY EN LA PERSON,

120,00

100,00 100,00 100,00
100,00 -

80,00

oP.F.C
60,00 mL.S.C
40,00 OA.B.C

20,00

0,00 0,00 0,00

0,00

Si NO

Descripcion:

Los Jardines Fiscales en un 100.00% manifiestadajeducacion sexual Sl influye en la
personalidad del nifio.
Esta es una respuesta favorable para empezarenntiabajo de Educacion Sexual en los

jardines de infantes, y por los resultados davastigacion se hace urgente.
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15.- ¢ En cual de estos aspectos de la persomaiidlaye mas en la educacion sexual?

Variable P.F.C. L.S.C A.B.C
F % F % F %

a,-.Autoestima 5 83,33 1 33,38 0
b.- Motivaciéon 1 16,67 1 33,33 1 100,00
c.- Socializacion 0 0 0
d.- Seguridad y Autonomia 0 1 33,33 0
c.- Inteligencia 0 0 0
TOTAL 6 100,00, 3 100,00 1 100,0d

Fuente: Encuesta a docentes de los Jardinesdsisd@edro Fermin Cevallos; Luz
Sanchez de Cedefio y Ana Bertina Calderon 2005-2006.

Elaboracion : Investigadora

ASP.INFLY. PERSONAL EDUC- SEX.
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Grafico No 15
Descripcion :

El 83.33 % del Jardin Pedro Fermin Cevallos comsidgue es en el autoestima. En el
jardin Luz Sanchez de Cedefio consideran que pal igfluye en la autoestima,
motivacion y seguridad y autonomia.

Mientras que en el jardin Ana Bertina Calderon en 100% consideran que es la
motivacion donde influye mas la educacién sexual.

Los maestros dicen que donde mas influyen es ewmttzestima y motivacion, aspectos
muy importantes en la conformacion de la persoadliglque deben ser fortalecidos con la

educacién sexual, sino es asi tendremos persodesidasfuncionales.
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16 .-¢,Con qué efectos influyen los medios de cooawitn ( TV.) en la educacién sexual

de los nifios ?

Variable P.F.C. L.S.C. A.B.C
F % F % F %
Efectos positivos 5 83,33 3 100,00 1 100,00
Efectos negativos 1 16,67 0,00
TOTAL 6 | 100,00 3 100,00 1 100,00

Fuente: Encuesta a docentes de los Jardinesdsisd@edro Fermin Cevallos; Luz
Sanchez de Cedefio y Ana Bertina Calder6n 2005-2006.

Elaboracion : Investigadora

MED.COM. INFLY. EN EDUC.SEX
120,00
100,00100 00

100,00 + 5333
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Efectos positivos Efectos negativos
Grafico No 16
Descripcion :

El 100 % de los docentes del jardin Luz SancleeLédeiio, manifiestan que los medios
de comunicacion, especificamente la T.V. influyeon efectos positivos en la educacion
sexual del nifio; el jardin Pedro Fermin Cevallas wo 83.33 % lo considera igual y en tal
efecto el mismo jardin considera en un 16.67 %pjaduce efectos negativos.

Los maestros de los tres jardines, consideran @se nhedios de comunicacion,
especificamente la television influye positivamesrida educacion sexual de los nifios, lo
gue definidamente nos preocupa, ya que estan obagos los efectos negativos que esta

ejerce sobre los nifios en todos sus aspectos.



17.- ¢ Sus estudiantes tienen una buena identificaexual ?

Variable P.F.C. L.S.C A.B.C
F % F % F %
Sl 6 100 3 100 1 100
NO. 0 0 0 0 0 0
TOTAL 6 100,00 3 100,00 1 100,00

Fuente: Encuesta a docentes de los Jardinesdsisd@edro Fermin Cevallos; Luz
Sanchez de Cedefio y Ana Bertina Calder6n 2005-2006.

Elaboracion : Investigadora

IDENTIFICACION SEXUAL
120,00
100,00
100,00
80,00 +—BEE7 BEET —FFC
F0,00 mLSC
40 00 3333 3333 oDABC
20,00
0,00
0,00 .
MIRIC MIT] A,
Grafico No 17
Descripcion :

En un 100% las maestras de los jardines fiscalesiigados: Pedro Fermin Cevallos; Luz
Sanchez de Cedefio y Ana Bertina Calderdn sostignersus estudiantes tienen plena
identificacion sexual. Dejando ver un buen condamo de sus estudiantes, de este

aspecto especifico.
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18.- ¢Sus estudiantes tiene una buena relaciéal s@xo opuesto ?

Variable P.F.C. LS.C A.B.C
F % F % F %
Sl 6 100,00 2 66,67 1 100,00
NO 0,00 1 33,33 0,00
TOTAL 6 100,00 3 100,00 1 100,00

Fuente: Encuesta a docentes de los Jardinesdsisd@edro Fermin Cevallos; Luz
Sanchez de Cedefio y Ana Bertina Calderon 2005-2006.

Elaboracion : Investigadora

RELACION CON EL SEXO OPUESTO
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Grafico No 18

Descripcién

Los docentes de los Jardines Fiscales de los mivestigados en el mayor porcentaje
100 % aseguran que si tienen sus estudiantes ueraa lrelacion social con el sexo

opuesto.

En relacion a este aspecto especifico, los maastrasnocen la realidad, ya que los nifios
no tienen una buena relacion con el sexo opuddbs, @efieren participar con los nifios

del mismo sexo.



19.- ¢ Los estudiantes estan preparados para ée$enérente a abusadores sexuales ?

. P. F. C. LS.C A.B.C
Variable
F % F % F %
Sl 5 83,33 3 100,00 1 100,00
NO 1 16,67 0,00 0,00
TOTAL 6 100,000 3 100,00 1 100,00

Fuente Encuesta a docentes de los Jardinesdssdaédro Fermin Cevallos; Luz
Sanchez de Cedefio y Ana Bertina Calder6n 2005-2006.
Elaboracion : Investigadora

DEFENSAFRENTE AL ABUSO
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Grafico No 19
Descripcion :
Los docentes de los Jardines Fiscales de los mfyestigados: Pedro Fermin Cevallos;
Luz Sanchez de Cedefio y Ana Bertina Calderon eB3u83 % , y en un 100.00 %
aseguran que si estan preparados sus estudiamteslgfanderse frente a abusadores
sexuales.
Nada mas preocupante que estos resultados, yasjaekstros interpretan de una manera
tan errada el comportamiento asertivo de los nifedi®s no estan preparados para
defenderse frente a abusadores y es uno de lpégitms mas urgentes, prepararlos frente

a este fenomeno tan grave.
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20.- ¢En que aspectos de la personalidad afents el bajo conocimiento de la

sexualidad?

Variable P.F.C. L.S.C A.B.C

F % F % F %

a,-.Baja autoestima 5 83,33 0,00
b.- Baja motivacion 1 16,67 3 100,00
c.- Dificultades de
Socializacién
d.- Inseguridad 1 100,00
e.- Problemas intelectivos
TOTAL 6 100,00 3 100,00 1 100,00

Fuente Encuesta a docentes de los Jardinesdssdaédro Fermin Cevallos; Luz
Sanchez de Cedefio y Ana Bertina Calder6n 2005-2006.
Elaboracion : Investigadora
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Grafico No 20
Descripcion :
En un 83.33 % los docentes del jardin Pedro fFesefialan que el bajo conocimiento de
la sexualidad afecta en una baja autoestima;net®0% los docentes del Luz Sanchez de
Cedeiio dicen que afecta la motivacion y en uf%dlue se muestran inseguros, segun
los maestros del jardin Ana Bertina Calderén.
Los maestros de los tres jardines no sefalan deincias en los efectos de la baja
educaciéon sexual en los nifios, pero definitivameatenocen una gran influencia en la

expresion de la personalidad.
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ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

21.- ¢ En su hogar educa sobre sexualidad a @ss/ hjjas ?

Variable P.F.C. L.S.C A.B.C
F % F Y% F %
Sl 20 86,96 20 80,00 8 53,33
NO 3 13,04 5 20,00 7 46,61
TOTAL 23 | 100,00 25 100,00 15 100,00

Fuente: Encuesta a padres de familia de losnkwdhiscales : Pedro Fermin Cevallos;
Luz Sanchez de Cedefio y Ana Bertina Calderon 20056-2
Elaboracion : Investigadora

EDUCANDDO SOBRE SEXUALIDAD
100,00 5 OF
80,00
80,00
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20,00
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Sl e
Descripcion :

Los padres de familia de los Jardines de IefaRedro Fermin Cevallos con un 86.96
%, Luz Sanchez Cedefio con 80.00 %, y Ana Bertaldefon con un 53.33 %5l educan

en el hogar sobre sexualidad a sus hijos e hijama la atencion un alto porcentaje del
46% del jardin Ana Bertina Calderon que no edusasahijos en sexualidad.

Aunque el manejo técnico de la educacion sexud posean los padres de familia, ellos
si creen que por medio de sus consejos diariosjeceaciones o sefalamientos en la

television estan educandolos a sus hijos pararesatae todo abusos sexuales.
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22.- ¢ Segun su criterio sexualidad es ?

Variable P. F. C. L.S.C A.B.C
F % F % F %

a.- Lo relacionado con
organos genitales 15 65,22 1Q 40,00 8 53,33
b.- Una expresion de nuestra
personalidad 5 21,74 5 20,00 2 13,83
c.- La relacion entre los dos
Sexos 3 13,04 10 40,00 5 33,33
TOTAL 23 100,00 25 100,00 15 100,00

Fuente: Encuesta a padres de familia de los &wdiiscales : Pedro Fermin Cevallos;
Luz Sanchez de Cedefio y Ana Bertina Calderon 20086-2
Elaboracion : Investigadora

SEXUALIDAD
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a.- Lo relacionado b.- Una expresion c.- La relaciéon entre
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genitales personalidad
Gréfico No 22
Descripcion :

Los padres del Jardin Pedro Fermin Cevallos con6fi22 % considera que la se-

xualidad es lo relacionado con érganos genitddssdel jardin Luz Sanchez de Cedefio
con un 40.00 % sefialan que la sexualidad esldaidn entre los dos sexos. ; y el 53.33
% lo relaciona con los 6rganos genitales , un4,.38 y un 13.33 % lo relacionan con

los dos sexos.

Un bajo porcentaje de padres de los tres jardie@alan lo correcto, que es una expresion
de la personalidad, preocupa sobremanera estedavanocimiento, ya que es necesario

para poder ensefiar, conocer bien lo que se vaatimp



23.- ¢, Como orienta a sus hijos en sexualidad ?

Variable P.F.C. L.S.C A.B.C
F % F % F %

a. Conversacion 15 65,22 24 96,00 9 60,00
b.-Video 1 6,67
c.-Libros 4 17,39

d.-Charlas 2 8,70

e.-Religion 1 4,35 1 6,67
f.-Programas de T.V 1 4,35 1 4,00 4 26,67
TOTAL 23 100,00 25 100,00 15 100,00

Fuente: Encuesta a padres de familia de los & dhiscales : Pedro Fermin Cevallos;
Luz Sanchez de Cedefio y Ana Bertina Calderon 20056-2

Elaboracion : Investigadora
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Grafico No 23
Descripcion :
La gran mayoria de padres de familia en los tnenes manifiestan que orientan a sus
hijos por medio déa CONVERSACION mientras que una minoria dicen que los orientan
por medio de ITELEVISION
La forma en que lo hacen es muy genuina y sienglezionando la ensefianza con la
prevencion al abuso sexual, falta mucho para mat@jas los contenidos de la educaciéon

sexual.
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24.- ¢ Ha recibido capacitacion en educacion sexual

Variable P.F.C. L.S.C A.B.C
F % F Y- F %
a,- Charlas 11 47,883 15 60,00 6 40,00
b,- Seminarios 10 43,48 10 40,00 9 60,00
c.- Escuela para padres 2 8,70
TOTAL 23 100,00 25 | 100,00 15 100,00
Fuente: Encuesta a padres de familia de los & dfiscales: Pedro Fermin
Cevallos; Luz Sanchez de Cedefio y Ana Bertina @ahd2005-2006.
Elaboracion : Investigadora
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Grafico No 24

Descripcion

Los padres de los tres jardines estudiados seftplanhan recibido capacitacion en
educaciéon sexual por medio de charlas y semings&rg, ello mismos consideran que es

muy poco el tiempo y las ensefianzas recibidasaalies le gustaria recibir mas.
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25.- ¢ Su formacién en educaciéon sexual es ?

. P. F. C. LS.C A.B.C
Variable
F % F % F %
Técnica- Cientifica 7 30,43 19 76,00 6 40,00
Empirica 16 69,57 6 24,00 9 60,00
TOTAL 23 | 100,00 25 100,00 15 100,00

Fuente: Encuesta a padres de familia de los & dhiscales : Pedro Fermin Cevallos;
Luz Sanchez de Cedefio y Ana Bertina Calderon 20056-2

Elaboracion : Investigadora
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Gréafico No 25

Descripcion :

En la poblacién de padres de los tres jardingstéapretacion en cuanto a su capacitacion
es diferente, unos consideran que obtuvieron apaditacion técnica — cientifica.
Otros reconocen que fue en forma empirica, poegae charlas muy cortas y a veces no

eran especialistas como doctores o psicologos.



26.- ¢ Cree gue la educacién sexual influye enrfadoion de la personalidad del nifio ?

Variable P.F.C. LS.C AB.C
F % F Y% F %
Sl 21 91,30 23 92,00 10 66,6/
NO 2 8,70 2 8,00 5 33,34
TOTAL 23 100,000 25 100,00 15 100,00

Fuente: Encuesta a padres de familia de los & dhiscales : Pedro Fermin Cevallos;
Luz Sanchez de Cedefio y Ana Bertina Calderon 20086-2

Elaboracion : Investigadora
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100,00 91.30-92,00
80,00 66,67
60,00 - EP.F.C
mLS.C
40,00 - S OA.B.C
20,00 8,70 8.00
0,00 [ s
s NO

Grafico No 26

Descripcion :

Los padres de familia del jardin Luz Sanchez dee@e, en la encuesta manifestaron que
el 92.00 % consideran que la educacion sexlainfluye en la formacion de la

personalidad de sus hijos.
Asi mismo lo consideran los padres de familia dedin Pedro Fermin Cevallos y los del
Ana Bertina Calderén en menor porcentaje, con uf786 también estan de acuerdo en

que la educacion sexual influye en la personaldahifio.
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27.- ¢ En cual de estos aspectos de la persomhailidlaye mas la educacion sexual ?

Variable P.F.C. L.S.C AB.C
F % F % F %

a,-.Autoestima 7 30,43 8 32,00 3 20,00
b.- Motivaciéon 7 30,43 3 12,00 1 6,67
c.- Socializacion 2 8,70 2 8,00 0,00
d.- Seguridad y Autonomia 3 13,04 g 36,00 8 5333
c.- Inteligencia 4 17,39 3 12,00 3 20,00
TOTAL 23 | 100,000 25 | 100,00 15 100,00

Fuente: Encuesta a padres de familia de los & dfiscales : Pedro Fermin Cevallos;
Luz Sanchez de Cedefio y Ana Bertina Calderon 20086-2

Elaboracion : Investigadora
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Gréfico No 27
Descripcion :

En el Jardin P. F. C. Los padres aseguran quedastima y la motivacion, es el aspecto
de la personalidad que mas influye con la edunaséXxual, en el jardin Luz Sanchez de
Cedeiio y Ana Bertina Calderdn aseguran que esdasiima y la seguridad.

La mayor cantidad de padres de los tres jardinesideran que es la autoestima, el
aspecto de la personalidad que mas influye cadleacion sexual, quiere decir que un

estudiante educado en este aspecto, tendra urtamakuiad mas definida.
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28 .-¢,Los medios de comunicacion ( TV.) influyedaaducacién sexual de los nifios ?

Variable P.F.C. LS.C A.B.C
F % F % F %
Sl 21 91,30 23 92,00 13 86,6/
NO 2 8,70 2 8,00 2 13,33
TOTAL 23 100,00 25 100,00 15 100,00

Fuente: Encuesta a padres de familia de los & dfiscales : Pedro Fermin Cevallos;
Luz Sanchez de Cedefio y Ana Bertina Calderon 20056-2

Elaboracion : Investigadora
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Grafico No 28
Descripcion :

Los medios de comunicaci@l influyen en la educacion sexual de los nifios yuda

manera positiva, asi lo expresan los padres ddidade los tres jardines en estudio, y una

pequeiia parte considera que lo hace en forma nagati

Esta apreciacion coincide con lo expresado poiriasstros, preocupa enormemente, ya
gue si son los adultos que orientan a los nifigagytienen una percepcion errada de la
influencia de los medios de comunicacion, entofeesientaciéon para los pequefios no es

nada tranquilizante para quienes conocemos logrpslde una informacion no guiada, ni

racionalizada.
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29.- .- ¢Su hijo / hija se identifica con su poopexo ?

. P.F.C. L.S.C A.B.C
Variable
F % F % F %
NINO 15 | 65,22 23| 92,00 12 80,00
NINA 8 34,78 2 8,00 3 20,00
TOTAL 23 | 100,000 25 | 100,00/ 15 100,00

Fuente: Encuesta a padres de familia de los & dhiscales : Pedro Fermin Cevallos;
Luz Sanchez de Cedefio y Ana Bertina Calderon 20056-2

Elaboracion : Investigadora

IDENTIFICACION SEXUAL
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Grafico No 29
Descripcion :

Los padres de familia de los jardines Fiscaleslr®&ermin Cevallos; Luz Sanchez de
Cedeiio y Ana Bertina Calderén Pedro considerarsgsiénijos e hijas se identifican con
Su sexo, asi lo demuestran las encuestas dadas.

En este aspecto si conocen el comportamiento deijsss
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30.- ¢Su hija / hijo tienen una buena relacidnel@exo opuesto ?

Variable P.F.C. L.S.C A.B.C
F % F % F %
Sl 21 91,30 23 92,00 10 66,67
NO 2 8,70 2 8,00 5 33,33
TOTAL 23 | 100,00f 25| 100,00 15 100,00

Fuente: Encuesta a padres de familia de los & dhiscales : Pedro Fermin Cevallos;
Luz Sanchez de Cedefio y Ana Bertina Calderon 2006-2

Elaboracion : Investigadora
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Grafico No 30
Descripcion :

Los padres de familia de los tres jardines en éstoohsideran que sus hijos e hifak
mantienen buenas relaciones con el sexo opuesto.
Bajo conocimiento de este aspecto en sus hijoacician con el conocimiento errado de

los maestros, que no es lo expresado por los astiegi



31.- ¢ Su hijo/ hija estan preparados para defeadeente a abusadores sexuales ?

Variable P.F.C. L.S.C A.B.C
F % F Y% F %
Sl 14 60,87 13 52,00 8 53,33
NO 9 39,13| 12 48,00 7 46,67
TOTAL 23 1100,00 25 | 100,00 15 100,0¢

Fuente: Encuesta a padres de familia de los & dhiscales : Pedro Fermin Cevallos;
Luz Sanchez de Cedefio y Ana Bertina Calderon 20086-2
Elaboracion : Investigadora
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Grafico No 31

Descripcion :

Los resultados alcanzados nos permiten observaenues tres jardines, los padres de
familia estan conscientes que son hijos e hijasesidn totalmente preparados para
defenderse del abuso sexual, porque en ninguna@sagorcentajes alcanzan mas del 61%.
Si ellos tienen este conocimiento, la preocupaciébe ser grande y los esfuerzos por

educarse para preparar a sus hijos deben ser esgent
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32.- ¢En que aspectos de la personalidad afentes el bajo conocimiento de la

sexualidad ?

Variable P.F. C. L.S.C A.B.C

F % F % F %

a,-.Baja autoestima 3 13,04 7 28,00 6 40,00
b.- Baja motivacion 5 21,74 3 12,00 6,67
c.- Dificultades de
Socializacién 2 8,70 3 12,00 6,67
d.- Inseguridad 10 43,48 10 40,00 33,83
e.- Problemas intelectivos 3 13,04 2 8,00 2 13{33
TOTAL 23 100,00 25 100,00 15 100,00

Fuente: Encuesta a padres de familia de los & dfiscales : Pedro Fermin Cevallos;

Luz Sanchez de Cedefio y Ana Bertina Calderon 20086-2

Elaboracion : Investigadora
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Grafico No 33
Descripcion :

El 43.48 %, 40.00 % , 33.33 % de los encuestadpsesan que la inseguridad es un

aspecto de la personalidad que resulta afectaddapbaja preparacion en educacion

sexual, aunque también sefialan en el jardin AntinBeCalderén que es el autoestima.

En este aspecto lo mas importante es que los pddr@snilia estan conscientes de que la

personalidad se afecta si no se recibe una buemaadn sexual.



CAPITULO V

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

5.1.- ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.

En la presente investigacion las encuestas esbaviglirigidas a los maestros

y maestras; padres y madres de familia de losdingr Fiscales: Pedro Fermin Cevallos;

Luz Sanchez de Cedefio y Ana Bertina Calderdn, del ighanera entrevistas a las

autoridades de las dos instituciones educativas,l@dinalidad de establecer como la

educacion sexual influye en la personalidad ded.nifi

La aplicacion de los test dirigidas a las estudes demuestra lo siquiente

En la pregunta No 4, que habla sobre las relasiinterpersonales indican que el
91.63 % de los nifios, se llevan con los nifios daismo sexo y solo el 8.37 % se

lleva con los del sexo opuesto.

En la pregunta No 5, que habla sobre la autonomdiefgnsa, el 38.896 no

reconoce los toques buenos y no los diferenciasienhlos.

En la pregunta No 6, que se refiere a las pantesds, el 87.96 % no las reconoce,

esto constituye una base necesaria para su défentaal abuso.

En la pregunta No 7 que nos sefala la asertividadh defenderse frente al abuso

el 74.11 % de los nifios no son asertivos en spsiestas

En la pregunta No 8 sobre quién te ha ensefiadoesalexualidad,
manifiestan que en el hogar en un 64. 08 % y sefdenun 19.14 % de nifios
sefalan que en el jardin, interpretando asi quensstros no estan realizando

esta orientacién tan importante.
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La aplicacion de encuestas dirigidas a las maestras

0

0

X/
A X4

En el cuadro No.10 el 100.00% de las maestras mwasm el verdadero
significado de sexualidad, la respuesta correctéurcsefalada por nadie: que
seria : La sexualidad es una expresion de nuestsampalidad.

En el cuadro No 12, el 83.00 % indica que recibaacitacion en charlas cortas,

no en seminarios, ni en diplomados de formacion.

En el cuadro No 14, el 100 % sefiala que la edunaséxual influye en la
personalidad.

En el cuadro No 16, los maestros, dicen en und%4.4ue la TV, influye
positivamente en la educacién sexual, coandientificamente esta

comprobado lo contrario.

En el cuadro No 18; el 88.89 % de los maestrosndigee si se relacionan con el
sexo opuesto, cuando en los resultados obteniddsgaifios es lo contrario.

En el cuadro No 19; el 94.44 % de los maestr@nifrestan que sus
estudiantes si estan preparados frente a abusademasales, cuando el
resultado obtenido por los nifios es lo contrario.

La aplicacion de las encuestas dirigidas a los @mesdy las madres

En el cuadro No 22, se indica que solo el 18@&onoce el verdadero
significado de sexualidad.

En el cuadro No 26 en un 89.99 %, indican quespéeto de la personalidad que
mas se influye con la educacion sexual es autnastiseguridad.

En el cuadro No 28, los padres manifiestan en uA®B® que los medios de

comunicacién (T. V) siinfluyen y de forma posdien la educaciéon sexual
de sus hijos.
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% En el cuadro No 30 los padres manifiestan en uB283%6 que sus hijos si se
relacionan con los niflos del sexo opuesto, cuandolos resultados
obtenidos por los nifios es lo contrario.

% En el cuadro No 31 los padres manifiestan en uA®%, que sus hijos si estan
preparados frente a abusadores sexuales, cuands@tado obtenido en
los nifios es lo contrario.

5.2.- COMPROBACION DE HIPOTESIS.
5.2.1. ENSAYO DE HIPOTESIS MEDIANTE LA DISTRIBUCI ON DE X2
¢, Como se puede establecer si existe diferencieritbgios entre Maestros, Padres de

familia y Nifios los jardines fiscales , respectasarelaciones interpersonales entre los dos

sexos. ?
Tabla No 18,.30y 04.
VARIABLE
Conlos del | Con los del otro TOTAL

GRUPOS mISmMOo SeX0 Sexo
9 1

Maestros (8.90 ) ( 1.09) 10
54 9

Padres de familia (56.09) (6.90 ) 63
67 6

Nifios y Nifias (65.00) ( 8.00) 73
130 16 146

TOTAL

Ho = No existe diferencia

H1= Existe diferencia

Nivel de significacién 0.05.

Grados de libertad:

Filas: 3-1 =2

Columnas: 2-1=1

Error=2x1=2

Se rechaza la hipotesis nula ( Ho ) si el valatcudado de X 2 es mayor que el valor
tabular

El cuadro presenta los valores observados. Paralaalos valores esperados tedricos se

multiplican los totales marginales y se divideswgpel gran total.
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El cuadro final de valores observado gquedariaocsigue:

(Q-E)2/E
Q E
9 8.90 0.00]
54 | 56.00 0.08
67 | 65.00 0.06
1 1.09 0.007
9 6.90 0.64
6 8.00 0.5
1.29

Decision:

Elvalorde X= 1.29 >X 1= yde conformidad
a lo establecido en la regla de decision se rechaz
hipétesis nula y se acepta la hipbtesis altamagecir
gue existe diferencia de criterio, respecto atinige

superacion de la problematica educativa planteada.

5.2.2. ENSAYO DE HIPOTESIS MEDIANTE LA DISTRIBUCION DE X2

¢, Como se puede establecer si existe diferenadtddos entre Maestros y Padres de

familia de los jardines fiscales en estudio, regpatverdadero significado de la

sexualidad?

Tabla No 10y 22.

VARIABLE Lo relacionado| Una expresion La relacion
con érganos de nuestra entre los dos | TOTAL
GRUPOS _ .
genitales personalidad sexos

08 0 02
Maestros (5.61) (1.64) (2.73) 10

33 12 18 63
Padres de familia (35.38) (10.35) (17.26 )

41 12 20 73
TOTAL

Ho = No existe diferencia

H1= Existe diferencia

Nivel de significacion 0.05.

Grados de libertad:

Filas: 2-1 =1

Columnas: 3-1 =2

Error=1x2=2
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Se rechaza la hip6tesis nula ( Ho ) si el valalcuidado de X 2 es mayor que el valor
tabular

El cuadro presenta los valores observados. Paralaalos valores esperados teoricos se
multiplican los totales marginales y se dividesrgpel gran total.

El cuadro final de valores observado quedariaocsigue:

(Q-E)2/E
Q E Decision:
08 05.61 1.01
33 35.38 0.16 Elvalorde X = 3.30 >X 1= yde conformidad a
0 1.64 1.64 lo establecido en la regla de decisibn se rechkza
12 10.35 0.26 hipotesis nula y se acepta la hipotesis altersalecir
02 273 0.20 que existe diferencia de criterio, respecto aklnide
18 17.26 0.03 superacion de la problematica educativa planteada.
3.30

5.2.3. ENSAYO DE HIPOTESIS MEDIANTE LA DISTRIBUCION DE X2
¢, Como se puede establecer si existe diferenadtdgaos en Maestros y Padres de
familia de los jardines fiscales en estudio, regpaajue la TV, influye en la educacion

sexual ?
Tabla No.16y 28.
VARIABLE
TOTAL
GRUPOS Efectos Positivos | Efectos Negativos
9 1 10

Maestros (9.04) (0.95)

57 6 63
Padres de familia (56.95) (6.04)

66 07 73
TOTAL

Ho = No existe diferencia
H1= Existe diferencia
Nivel de significacion 0.05.
Grados de libertad:

Filas: 2-1 =1
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Columnas: 2-1 =1

Error=1x1=1

Se rechaza la hipotesis nula ( Ho ) si el valalcuidado de X 2 es mayor que el valor

tabular

El cuadro presenta los valores observados. Pazalaalos valores esperados tedricos se

multiplican los totales marginales y se divideargoel gran total.

El cuadro final de valores observado quedariaocsigue:

(Q-E)2/E
Q E
9 9.04 1.77
57 56.95 4.39
1 0.95 0.002
6 6.04 2.65
8.81

Decision:

Elvalorde ¥ = 881 >X 1= yde conformidad
a lo establecido en la regla de decision se rechaz
hipétesis nula y se acepta la hipo6tesis alteraalecir

gue existe diferencia de criterio, respecto atlnive

superacion de la problematica educativa planteada.

5.2.4. ENSAYO DE HIPOTESIS MEDIANTE LA DISTRIBUCION DE X2
¢, Como se puede establecer

si existe diferencierigeios entre Maestros, Padres de

familia y Nifios de los jardines fiscales con respesi estdn preparados para defenderse

frente a abusadores sexuales . ?
Tabla No.19, 31, y 07.

VARIABLE
Sl NG TOTAL

GRUPOS
9 1

Maestros (6.71 ) ( 3.28) 10
35 28

Padres de familia (42.28) (20.71) 63
54 19

Nifios y Nifias (49 ) (24) 73
98 48

TOTAL 146
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Ho = No existe diferencia

H1= Existe diferencia

Nivel de significacion 0.05.

Grados de libertad:

Filas: 3-1 =2

Columnas: 2-1=1

Error=2x1=2

Se rechaza la hipotesis nula ( Ho ) si el valalcuidado de X 2 es mayor que el valor
tabular

El cuadro presenta los valores observados. Pazalaalos valores esperados tedricos se
multiplican los totales marginales y se dividesrgpel gran total.

El cuadro final de valores observado quedariaocsigue:

Decision:
Q E (Q-E)2/E

9 6.71 0.78 Elvalorde X= 7.73 >X 1= yde conformidad
35 42.28 1.25 a lo establecido en la regla de decisién se rechaz
54 49 0.51 hipétesis nula y se acepta la hipotesis alteraalecir
1 03.28 1.59 que existe diferencia de criterio, respecto akhide
28 20.71 2 57 superacion de la problematica educativa planteada.
19 24 1.04

7.73

5.3.- VERIFICACION DE LOGROS DE OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL :

Conocerel tipo de educacién sexual que reciben los nifiséfias de los jardines

fiscales en estudio y su incidencia en la formaaéhz personalidad.

El objetivo general planteado se cumplid6 mediartardlisis de los resultados y la

aplicacion de los instrumentos que se preparé phmefecto, los cuales apuntan a
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conocer el tipo de educacion sexual que recibenniéss y su incidencia en la
formacion de la personalidad

El tipo de educacion sexual que reciben los nifiasfias de los jardines fiscales en
estudio no forma parte de un programa cientificefrueturado, con objetivos,
contenidos, secuencias, metodologias, recursoalyasion; es decir no forma parte de
su curriculo. Los maestro orientan e imparten lacadion sexual dentro del area de
valores en un 41.00 % como lo demuestre en el oubdr 11, y enun 16.66 % en
entorno natural y social.

El tipo de educacion sexual que reciben los niffosos jardines no es el adecuado de
parte de sus maestras y esto incide en la perstataliel nifio con las siguientes
caracteristicas: baja relaciéon entre nifios de sepogstos; no diferencian los toques
buenos de los malos, no reconocen partes intimag son asertivos en su defensa
frente al abuso sexual, relacionando estas conduaan dificultades de
socializacion, seguridad y autonomia.

Es importante que la Educacién Sexual impartida losr y las docentes a los
estudiantes repercuta de manera considerable paraejproyecten en el presente y en
futuro como personas utiles y sanas, con una fadmadfectiva optima.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Diagnosticar la existencia de programas o pladeseducacion sexual que
aplican los Jardines Fiscales : Pedro Fermin Casalluz Sanchez de Cedefio y Ana
Bertina Calderdn de la ciudad de Manta

El logro del objetivo nos indica que en un 60 .0h&oexisten programas o planes
de educacion sexual en los tres Jardines Fisdagio Fermin Cevallos; Luz Sanchez
de Cedefio y Ana Bertina Calderdon, como lo indiceueldro No 9.



¢ Establecer si la educacion sexual incide en lagraalidad

La educacion sexual si incide en la personalidadlosn aspectos de autoestima,
socializacion, seguridad y autonomia como lo indiles docentes en el cuadro No 14
con el 100.00 % y los padres en el No 26 con €838%0.

¢ Conocer si los maestros estan preparados paredlaracion sexual a los
estudiantes del jardin.
Los maestros no estan preparados para dar educsidal a los estudiantes del jardin,
porque asi lo demuestra el cuadro No 10 donde @J000% no conoce el verdadero
significado de la sexualidad; el cuadro No 12 iadipie el 83 % de los maestros ha
recibido capacitacion sobre educacion sexual enahaortas de pocas horas.
Ademas las respuestas que dan sobre los comport@miesexuales de sus

estudiantes, no coinciden con las respuestas abtede los estudiantes.

¢ Conocer si los padres estan preparados paraddeacion sexual a sus hijos.
Los padres no estan preparados para dar educanitals sus hijos, como lo demuestra
el cuadro No 22, donde indica que solo el 18.36pce el verdadero significado de la
sexualidad.
En el cuadro No 25, dicen que su formacién es aogpéan un 51.19 %. A pesar de su
escasa formacion cientifica, ellos por medio dectasversaciones, orientan a sus hijos

en un 73.74 %, como lo indica el cuadro No 23

¢ Plantear un programa de Educacion Sexual parasnii nifias en edad

preescolar de acuerdo a los hallazgos encontradi@sievestigacion.

Este objetivo se cumple con la propuesta que yella tesis y que

considera los temas planteados, tanto a ninosepadmaestros.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 CONCLUSIONES

Las autoridades, maestros y padres de i@milconsideran que alos
estudiantes del primer afio basico de los Jardinssales: Pedro Fermin
Cevallos, Luz Sanchez y Ana Berlina Calderdn, leaceh falta mas
formacion en educacion sexual.

Las maestras no conocen totalmente a sus estudjantéas
encuestas lo demuestran, no concuerdan sus asiteon el de los nifios.

Los maestros no poseen dentro del curriculo, Isignatura de
educacion sexual, se lo ve segun la Reforma CdarcBasica, como eje
transversal.

Los padres de familia en forma empirica, han osdéata sus hijos, en la
educacion sexual por medio de conversaciones, ®latenido charlas, no
muy extensas sobre el tema.

Los nifios necesitan de forma urgente prepararszlecacion sexual, para optimizar
las relaciones con el sexo opuesto, para conocenesyo y mejorar su autoestima y
sobre todo para prevenir los abusos sexuales.



X/
L X4

6.2 RECOMENDACIONES

Que los Jardines Fiscales de la ciudad de Mantdyyen en su pénsum de

estudios la asignatura que contemple la educaexumsinfantil.

Elaborar un cronograma de actividades para coartirfarmacion de los maestros

en el ambito de la educacion sexual.

Elaborar un cronograma de actividades para coaréinformacion de los padres

en el ambito de la educacion sexual.

Que las instituciones objeto de esta investiagiongan en practica el programa

de educacion sexual para nifios , aqui planteado.
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CAPITULO ViII

LA PROPUESTA
7.1 TEMA.

PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL PARA DESARROLLAR LA
PERSONALIDAD DE LOS NINOS Y NINAS EN LOS JARDINES FISCALES:
PEDRO FERMIN CEVALLOS, LUZ SANCHEZ DE CEDENO Y ANA BERTINA
CALDERON DE LA PARROQUIA MANTA, ANO 2005 -2006.

7.2 INTRODUCCION.

Los resultados de la investigacion aplicada, reja der que la hipétesis es verdadera, La
falta de educacién Sexual incide en la personalidadlos nifios, sobre todo en el
autoestima relacionado con el autoconocimiento, iiea del yo interno, luego el
esquema fisico y de mis partes, como lo asumo grargectarme y sentirme aceptado y
querido; las relaciones sociales y de comunicagi@®l compartir diariamente con los dos
sexos, que no lo estan haciendo en méas de un @0%lalcionado a la seguridad y el
cuidado, la defensa frente al abuso, donde ni padranaestros estan convencidos en un
100% que si estan listos para defenderse y los osisniios, o dejan ver en actitudes para
nada asertivas frente a historias presentadasrenda.

Los maestros, han tratado de ensefiar educacioalselas estudiantes, mas basandose en
otras areas Yy llendndose de buena voluntad, lagpadntro de lo que es una educaciéon
informal, orientan a sus hijos llenos de todo ebaynlas ganas de que a ellos les vaya bien
y estén protegidos por lo que se ha conversadotragese los bafia, viste o en lo que ven
enlaT.Vv

Por lo que es necesario que todos los jardinestewlie, reciban capacitacion a nivel de
adultos padres y formacion mas cientifica a nieeeducadoras, con respecto a los nifios y
nifias se trabajara un cuadernillo, conformado @oias actividades, cuyo objetivo, es
generar una conducta saludable en relaciéon a aualé#ed, que incluya desarrollo del
autoestima, motivacion, relaciones interpersonalegguridad y autoestima, Yy

conocimientos en general.
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Los recursos humanos ha participar en esta cap@citgprovendran de las tres
instituciones  participantes. De la autora de Ilsistey se contara ademas con otro

profesional especializado en la rama.

7.3 FUNDAMENTACION

El desconocimiento de las cuestiones anatomooldgicos e higiénicas de la sexualidad,
la persistencia de valores errados sean estos stelo feministas, los matrimonios
joévenes en edad, los divorcios tempranos, los asioyt el aumento de enfermedades de
transmision sexual, sin dejar a un lado el abugaadenfantil, nos dan una idea de todas
las disfunciones y trastornos en la poblacion juyanfantil que tienen como causa una

deficiente preparacion sexual.

La familia que deberia jugar un papel muy impogaatt el inicio de esta educacién adopta
una actitud que inhibe los principios humanistas geben prevalecer en esta época,

ajenos a toda desigualdad, subvaloracién o egogsitne sexos.

Veamos algunas de las causas del origen de laieeéiceducacion sexual de nuestros
nifios y adolescentes.

» En la familia con desconocimiento de como orientamn#o en las primeras

preguntas, producto de un arrastre generacionssgtess temas.

» EI nivel educativo de jardines de infantes y esasiede adolece de la falta de

programas de educacion y orientacion sexual pawsni

» Las instituciones educativas escolares no cuentanet nimero necesario de
maestrosprofesionales en permanente innovacion cientifiealad educacion y

preparandose para afrontar los retos que exigeoleaéactual.

» El sistema curricular adolece de fallas profundasiecontenido y su aplicacion a

las necesidades de los alumnos para afrontar igsrexas de la sociedad.



» Asi mismo en el plano humano de las relacionespateonales se ahonda mas en
el individualismo y en falsos valores, sin estim@hknifio hacia la consecucién de

la igualdad, la ayuda y el respeto entre ambosssexo

Todos los problemas enunciados en el nivel derjasdy escuelas, que luego continuaran
en el colegio y la vida adulta se suman a los gustiedad misma ha establecido, pero lo
gue mas nos preocupa @se eseggrupo de hechos andmalos e indeseados se traducen e
una serie de dificultades y que terminan en unutojde inadecuaciones, donde los

anicos afectados son los nifios y los adolescentes.

Desde ya, al empezar este programa, tenemos lactencia de la television y la calle,
querealizanun papel de sensibilizacion y que compite de mathesagual con la escuela 'y

la familia; en la mayoria paro decir entodos los hogares se cuenta con la permanente
afluencia de la audiencia infantil a la televisgfue con toda su tecnologia impone en un
nifo normas y pautas de valores extrafios que alieados a nivel subliminal van

deformando la salud mental - sexual infantil y ndtadentro ideas como las siguientes:

» La mujer es un objeto sexual
El hombre siempre se impone
La mujer siempre debe tener a un rol de pasividad

Los nifios no lloran

YV V V V

Las nifias deben jugar con mufiecas y a la cocinita

» Los nifos al football
En conclusién conducehacia una realizacion errada entre los sexos, hawadoble
moral y sobre todo hacia la concientizacion deejusexo es pecaminoso, tomandolo solo

desde una Optica anatomobioldgicista.

Por otro lado la familia aparece amorfa de objsti@ducativos, intelectuales y humanistas,
se encuentra tan ocupado en la produccién econg@rmpicaluctiva, que no hay tiempo para
el conocimiento y el intercambio enriqguecedor ergus miembros. En definitiva, la
familia no tiene como finalidad crear conductasaderas e inclinacion hacia la formacion
de una escala de valores armonicos y genuinogrescque les permitan a sus miembros

llegar a tener una personalidad y salud mental grd@rantarseal mundo actual.
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Esrelevante dar a conocer estas ideas generaled@aitd partir hacia el delineamiento de
disefios alternativosdecuados qu&os permitan orientar a los niios de una manera

original, recreativa y sobre todo seria.

Si consideramos que nuestros nifios vienen con ey @ nada informaciéon sexwdsde
la casay esto representa un problema de defensa y protecentonces este programa se

justifica plenamente.
7.4 OBJETIVOS
7.4.1 OBJETIVO GENERAL
« Lograr que los nifios que entran a este prograrmayacten un conjunto de
nociones acerca de la sexualidad para que proyacténdes y comportamientos

de autoestima, motivacion, interrelacion sociakfedsa frente al maltrato y abuso

infantil .
7.4.2 OBJETIVO ESPECIFICO
+ Capacitar a todo el personal de maestros de Ipgatrdines estudiados.

% Realizar charlas de formacion sobre educacion $@eaua padres de familia de los

tres jardines estudiado.

X/
L %4

Educar a los nifios sobre sexualidad a traveés ldegsidentro de su horario regular.

7.5 METAS

% Docentes capacitados en un 100%, de los Jardisesles: Pedro Fermin
Cevallos, Luz Sanchez de Cedefio y Ana Bertina Gatde

+ Padres de los tres jardines estudiados, informabbosomo educar sexualmente a
los hijos.

% Nifos( 73 nifios y nifias) desarrollando sana y Gutiente su sexualidad.

124



7. 6 BENEFICIARIOS

Directos: Nifias y Nifios de los tres jardines fissan estudio.

Indirectos: Docentes, padres de familia y comunidadlucrada

7.7 PRODUCTOS

% -Instituciones Educativas fiscales relacionadas leomvestigacion en educacion
sexual.

s+ -Cerca del 100% del personal docente involucradel pnoyecto, estara capacitado
hasta el afio 2006.

% -Niflas y Niflos de las instituciones fiscales anefgridas, con formacion en

educacion sexual.

7. 8 UBICACION SECTORIAL Y FISICA

La propuesta se implementara en la ciudad de Mamalas instituciones educativas
fiscales involucradas en la investigacion, las msmue se encuentran ubicadas en la
parroquia Manta.

La parroguia Manta constituye la zona de mayorreskéa, de la ciudad del mismo nombre
y por lo mismo constituye una zona de gran pobtatifantil.

El sector cuenta con todos los servicios basiatispensables.

JARDIN DE INFANTES PEDRO FERMIN CEVALLOS, CALLE 18 MALECON.

JARDIN DE INFANTES LUZ SANCHEZ DE CEDENO, AVENIDAR

JARDIN DE INFANTES ANA BERTINA CALDERON, AVENIDA 25

7.9 FACTIBILIDAD
s ADMINISTRATIVA.

La propuesta cuenta con la aceptacion de autosddeléas diferentes instituciones
educativas fiscales involucradas en la investigacio
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< LEGAL
Los cambios e innovaciones se enmarcan dentro ielego de la Reforma
Curricular, que responden a la propuesta de madkion del Estado y busqueda

de eficiencia y calidad educativa

% PRESUPUESTARIA.
Es factible por cuanto las instituciones estan tpses facilitar los recursos
econdmicos necesarios a través de autogestiorosguatres de familia. También

se solicitara apoyo a diferentes entes dedicatbbsd@ducacion.

7.10 DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

El proyecto constituye un ensayo que busca comtrddumejoramiento de la educacién
sexual en los jardines fiscales y ser un punto @léida para el desarrollo de toda la
comunidad inmersa en este estudio.

La propuesta pone en marcha un esquema de cordejudto a un cuadernillo de
aplicacion, basados en lo que dite Ley de la Educacion de la Sexualidad y el Amor

decretada el 27 marzo de 1998.

“Cada centro educacional debera adaptar dichos plary programas a su realidad cultural y someterlo
conocimiento, consideracion y aprobacion del Depamnto de Orientacion y de los Padres y madres de

familia de dicho plantel...”

ESQUEMA DE CONTENIDOS
» La familia proporcionadora de autoestima
» Lafamiliay la identificacion de los nifios y lagias en su sexo
e La familia, estructura, papeles y salud mental
» Vida afectiva, relaciones afectivas, interindivithsa
* El milagro de amor: la pareja y el nacimiento
 El cuerpo humano, identificacion, diferencias entraron y mujer,
funcionalidad, higiene genital( a cargo de padres)
» La educacion sexual en la escuela.

* Seguridad y maneras de protegerse del abuso sefarsil
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7.11 CRONOGRAMA DE EJECUCION

MESES

ACTIVIDADES

May | Junio | Julio | Ago| Sept Oct. Nov RESPONS

BLES

Coordinacion con laj X Dra. Narcisa
autoridades de los Villegas.
jardines fiscales .
Establecer horarios X Dra. Narcisa
para los talleres de Villegas
capacitacion. y Directoras
Talleres de X Dra. Villegas
capacitacion a los Dra. Matute
maestros (Psicdlogas)
Charlas de educacign X Dra. Villegas
sexual infantil a los Dra. Matute
padres de familia . (Psicologas)
Recoleccién de X
fondos para la Directoras de
reproduccion de jardines.
material que van a
utilizar los nifios.
Aplicacion de g X X X X Dra. Narcisa
propuesta a los nifios Villegas
Reuniones de Dra. Narcisa
evaluacion y relato Villegas y
de experiencias. Maestros
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7.12 RECURSOS

% HUMANOS

Autoridades educativas.
Docentes

Padres de familia

Estudiantes del primer afio basico

Personal técnico-facilitadores

% RECURSOS MATERIALES Y EQUIPQOS.

Equipos de oficina
Copias del proyecto
Papeleria
Cuadernillo

Postres

Local.

7.13 IMPACTO

A nivel de la Universidad las parvularias podrémtar con un material de trabajo

concreto en relacion a la educacion sexual.

A nivel de los padres manejaran conocimientomtidieos del tema, para orientar a sus

hijos.

A nivel de los nifios desarrollaran conductas asestioptimas y de buenas relaciones con

el sexo opuesto.
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7.14 EVALUACION

Para que la propuesta planteada asegure el é&dgeado es necesario monitorear y
evaluar su desarrollo, para identificar logros Biligades del proyecto a tiempo, a fin de

tomar las acciones correctivas indispensablesytapas.
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UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI

CENTRO DE ESTUDIOS DE POSTGRADO, INVESTIGACION Y RE LACIONES DE
COOPERACION INTERNACIONAL ( CEPIRCI )

ENCUESTA DIRIGIDA PARA LOS NINOS DE LOS JARDINES
FISCALES DE LA PARROQUIA MANTA

Datos Informativos

1.-¢,Te han ensefiado a cuidar tu cuerpo, a prt#@ger
SI( ) NO( )

2.-¢,Como te reconoces? (Identificacion sexual)

TU ERES NINA O NINO




3.- ¢, Te gusta ser nifio o0 nifia, estas a gustaocgud eres y lo que buscas?

SI( ) NO( )

4.- ; Te llevas mas, con los nifios del mismo sed@ otro sexo. ?

DEL MISMO SEXO( ) DEL OTRO SEXQ

5.- Senale los toques buenos

6.-sefiale las partes intimas.



NINA NINO

7.- Y tu que harias (la historia de OSCAR. e

8.- ¢ Quién te ha ensefiado sobre sexualidad?
a.- Jardin ()
b.-T.V ()
c.- Revistas ()
D.-Casa ()




UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI

CENTRO DE ESTUDIOS DE POSTGRADO, INVESTIGACION Y RE LACIONES DE
COOPERACION INTERNACIONAL ( CEPIRCI )
ENCUESTA DIRIGIDA PARA LOS DOCENTES DE LOS JARDINES

FISCALES DE LA PARROQUIA MANTA
Datos Informativos :
Institucion: Nombre:
Fecha.
La presente encuesta tiene como objetivo establegsro la educacion sexual, influye

en la personalidad de niflos y nifias en los Jasdiiscales de Manta .

1.- ¢ Aplica su institucion educativa algun pevga de educacion sexual ?

Si NO

2.- ¢, Segun su criterio sexualidad es ?
a.- Lo relacionado con los 6rganos sexualed ]
b.- Una expresion de nuestra personalidad ]

c.- La relacion entre los dos sexos. [

3.- ¢ En que areas ensefa educacion sexual ?

L] L] L]
a.-En valores
b.-En religion

L] L] L]
c.-En entorno natural

[ 1 L1 L]
d.-Cuando el caso lo amerita.

3.- ¢, De qué manera ha recibido capacitacion emaedin sexual ?

Charlas Seminarios Escuela de pad

4.- ¢Su capacitacion es ?

Técnica - Cientifica Empirica

5.- ¢ Crees que la educacion sexual influye enrksopalidad del nifio ?



Si NO

6.- ¢, En cual de estos aspectos de la persomailidiye mas en la educacion sexual ?
a.- Autoestima
b.- Motivacion
c.- Socializacion

d.- Seguridad y autonomia

IREpupinE

e.- Inteligencia

7.- ¢, Con qué efectos los medios de comunicacidh)(ififluyen en la educacion sexual
de los nifios ?

EFECTOSA POSITIVOS
EFECTOS NEGATIVOS

7.- ¢, Sus estudiantes tiene una buena educaciéal §&exu
NINO Sl NO
NINA Sl NO

8.- ¢Sus estudiantes tiene una buena relaciéal@@xo opuesto ?
Sl NO

9.- ¢ Los estudiantes estan preparados para defenftente a abusadores sexuales ?
SI NO

Gracias por su colaboracién

Dra. Narcisa Villegas



UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI

CENTRO DE ESTUDIOS DE POSTGRADO, INVESTIGACION Y RE LACIONES DE
COOPERACION INTERNACIONAL ( CEPIRCI )
ENCUESTA DIRIGIDA PARA LOS PADRES DE LOSJARDINES

FISCALES DE LA PARROQUIA MANTA
Datos Informativos :
Institucion: Nombre:
Fecha.
La presente encuesta tiene como objetivo establegsro la educacion sexual, influye

en la personalidad de nifios y nifias en los Jasdifiscales de Manta .

1.- ¢ En su hogar educa sobre sexualidad a s thj@as ?

Si NO

2.-¢,Segun su criterio sexualidad es ?

a.- Lo relacionado con los 6rganos sexualed ]
b.- Una expresion de nuestra personalidad ]

c.- La relacion entre los dos sexos. [

3.- ¢, Como orienta a sus hijos en sexualidad ?
a.- Conversacion
b.- Video

C.- Libros

d.- Charlas

e.- Religion

JUOUn

f.- Programas de TV.

4- ¢ Ha recibido capacitacion en educacion sexual ?

Charlas Seminarios Escuela de padres

5- ¢ Su capacitacion es ?

Técnica - Cientifica Empirica




6.- ¢ Cree que la educacion sexual influye en ladgron de la personalidad del nifio ?
SI NO

7- ¢ Cual de estos aspectos de la personalidhg/emmas en la educacion sexual ?
a.- Autoestima

b.- Motivacién

c.- Socializacion

d.- Seguridad y autonomia

e.- Inteligencia

8.- ¢ Los medios de comunicacion ( TV.) influyenaeducacion sexual de los nifios ?
SI NO

9- ¢ Su hijo / hija esta contento con su sexo?
NINO Sl NO
NINA Sl NO

10- ¢Su hija/ hijo tienen una buena relacional®exo opuesto?
SI NO

11- ¢ Su hijo/ hija estan preparados para defendegs¢e a abusadores sexuales?
SI NO

12- ¢En que aspectos de la personalidad afectaemBajo conocimiento de la
sexualidad?

a.- Baja autoestima

b.- Dificultades de socializacion
c.- Problemas intelectivos

d.- Baja motivacion

OO0

e.- Inseguridad

Gracias por su colaboracién



NINOS Y NINAS DE LOS JARDINES FISCALES DE LA PARROQUIA
MANTA

05122005 18:27

Q5272005 18:27
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