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RESUMEN EJECUTIVO

Para la presente investigacion se ha incursionadel e Jardin de Infantes “Pedro
Fermin Cevallos” de la ciudad de Manta provinciaMBmabi, durante el afio lectivo
2006-2007 para observar y evaluar la Potenciabbmade las redes neuronales a través
del Programa Curricular Educativo.

El informe de la investigacion describe las verstaleestimular a tiempo y potencializar
el desarrollo Neuronal en los nifios/as, y conoaergaé medida las educadoras

parvularias estan incluyendo en sus actividadetadiastrategias de potenciacion.

La investigacion esta enmarcada como Bibliogradiceumental y de campo, en donde
la aplicacién de las técnicas de recoleccion dandicidn permitié ratificar que nuestro
cerebro actla bajo el principio “Gselo o piérdabbapsiempre”, si no se produce la

estimulaciéon de un area a tiempo.

En conclusion es conveniente y necesario que s&n apeincorporen al Programa
Curricular Institucional, estrategias de desarralleuronal, y que las/los docentes
obtengan una capacitacion referente al tema palagaar enfrentar los desafios de la

nueva educacion.

También se merece como alternativa de soluciéteapesblema la creacion de talleres

con los padres, y de esta manera optimizar elsedurmano.
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SUMMARY

For the present investigation it has been intruddte First Year of Basic Education of
the Garden of Infants “Pedro Fermin Cevallos” & dity of Manta county of Manabi,
during the year 2006-2007 to observe and to ewaltis Potencializacion of the nets

neuronals through the Educational Curricular Pnogra

The report of the investigation describes the athges when stimulating on time and
potencializar the development Neuronal for the sié®, and in what measure the

educating parvularias is including in their actastdaily potentiation strategies.

The investigation is framed as Bibliographical doemtal and of field where the
application of the techniques of gathering of infation allowed to ratify that our brain
acts under the principle “uses it or lose it for8yvé the stimulation of an area doesn't
take place on time.

In conclusion it is convenient and necessary ity are believed or incorporate to the
Institutional Curricular Program, strategies of elepment neuronal, and that
educational obtains training with respect to tha@dat stops this way to be able to face

the challenges of the new education.

He/she also deserves as solution alternative sopttablem the creation of shops with

the parents, and this way to optimize the humaoures.
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INTRODUCCION

Las neurociencias constituyen la herramienta méase@ para realizar aprendizajes
significativos. A través de ella podemos valorizetividades tan trascendentales como:
la percepcidn, exploracion y evaluacion cognitiehagrebro.

Siendo en la edad del preescolar y en el nivelighidonde se optimizan los
aprendizajes y se generan estrategias es necesadoer lo que esta ocurriendo a nivel

neuronal.

Contrariamente a lo que se pudiera haber conol@doneuronas se modifican
permanentemente: “Son estructuras que estan erelataon intima con lo que ocurre
fuera de ellas” la calidad y cantidad de ellosnaslificaran de acuerdo a los entornos
de aprendizajes, los ambientes que se les brindes aifios/as en su periodo mas
critico de desarrollo, en la denominada tambiéquitectura neuronal o plasticidad del

cerebro.

He pretendido a través de la presente investigapi@sentar informacion que nos
sensibilice y nos permita actuar con rapidez eadtad en una tematica tan interesante
e innovadora como lo es la potencializacion deged®ironales, a través del conocer
como trabajan los hemisferios cerebrales y cuatlesnclave de la neurociencia y

educacion.

La teoria del cerebro triuno que es la vision dacionamiento del cerebro humano, a
través del cerebro reptiliano, el limbico y la naeza en contraparte con la teoria del
cerebro total mismo que propone la integracioradeebcorteza con el sistema limbico,
nos permiten conocer alternativas de solucionestianulacion temprana infantil, como

fundamental en la construcciéon del cerebro.

En la actualidad las neurociencias nos permiteaneier como el encéfalo produce la
marcada individualidad de la accion humana eviderno que el cerebro es un érgano

dinamico, moldeado en gran parte por la experiergliacerebro esta regido (Segun
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Caine y Caine 1997) por doce principios mismosppra pretender pasar de la teoria e

investigacion a la practica en el aula se condeesdres elementos interactivos:

1. Inmersion orquestada en una experiencia complejaes decir crear verdaderos
entornos de aprendizajes.

2. Estado de alerta relajado:Eliminar miedos en los nifios/as mientras se maatien
un entorno muy desafiante.

3. Procesamiento activoPermitir que el nifio/a consolide e interioriceriéormacion

al procesarla de manera activa.

Vistos estos antecedentes, a lo que nos vemosadbligs educadores/as es a un como
hacer, debiendo convertirnos en disefiadores dendipege. El desafio consiste en
definir, crear y mantener un ambiente y curriculstineulantes emocional e
intelectualmente, y bien podriamos hacerlo a trad€sun ambiente natural, con
programas extra curriculares y ambientes favorgesdie aprendizajes.

Abordando la metodologia bibliografica, analitigael estadistico en el procesamiento
de la informacion se logré obtener los datos nemesg requeridos, refutando la
hipotesis planteada.

La presente investigacion me permite concluir gigeteamente existe una relacion
intrinseca entre neurociencia y educacion, que semposible mejorar los niveles de
ensefianza — aprendizaje si desconocemos a traMés deales el cerebro construye

aprendizajes, memoria y lenguaje.
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CAPITULO |
1.1.- Tema

“Potencializacion de las redes neuronales a trdgkprograma curricular educativo
aplicado en el jardin de infantBedro Fermin Cevallosde la ciudad de Manta en
el periodo lectivo 2005 — 2006”

1.2.- Planteamiento del problema

En el intercambio de experiencias curriculares ddacafio con la “realidad
estudiantil” del Jardin de Infantes “Pedro Fermava&los” se ha venido evaluando
a aquella poblacién en las potencialidades inteddes que son capaces de

desarrollar y los habitos alimenticios estimuladatel intelecto humano.

Los resultados extraidos de esta realidad agilimrestra intencionalidad
investigadora a tal punto que: conociendo a undap@in mantense y por ende
manabita con habitos nutricionales poco ontogenstig, nifios y nifias inteligentes,
altamente capaces de recibir estimulos y con el&sarrollar su alto potencial
intelectual; se presenta el, presente documengsiigativo no antes tratado por la

educacion infantil nacional.

Los conceptos de educacion, inteligencia, desarr@uronal, estimulacion infantil
e inclusive alimentacién se han visto, con el ttam$ del tiempo, y, gracias a los
valiosos aportes de la neurociencia y los pedagogo®dificados vy

recontextualizados.

Cuando intentamos desarrollar la personalidadapéisudes, la capacidad mental y
fisica del nifio/a hasta el maximo de sus posilikda nos estamos refiriendo a su
desarrollo integral.

Entendiéndose por desarrollo neuronal a la mayoexién y/o formacion de

procesos sinaptogenésicos, por lo tanto eleva@da dapacidad cognitiva.

Digna G. Mera Qe =
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Todo esto se logra con estimulacién a tiempo (agsdel la vida intrauterina) y
habitos alimenticios favorecedores de este proceso.

Si se incorpora al Programa Curricular Educativta ggopuesta, a través de
actividades generadoras de aprendizajes signifasaty la correcta alimentacion
que ayuden en la liberacion de radicales libressmmas que permitan mayor
irrigacion, oxigenacion al cerebro, y al darse égtoprocesos sinaptogenésicos se

multiplicaran.

Y; esto, es lo que pretende la investigacion, apayaen un fundamento neuro —
pedagogico — nutricional, al amparo de la reformaricular consensuada
intentando innovar la practica educativa con ulogné pedagdgico de estimulacion
y nutricion infantil sustentable que permita a familias de los nifios/as que se
educan alli, participar democraticamente en la stigr@lacion temprana vy
elaboracion nutritiva de alimentos que aporten eolastruccion y desarrollo de las
redes neuronales, y, por lo tanto optimicen loserglizajes dosificados y

seleccionados para el desarrollo neuronal de fosds.

1.2.1.- Enfoque

El enfoque a aplicarse en la presente investigaesoel socio-critico, que a pesar
de sus controversias de no atribuirle su cualidadtifica, es el mas denso y
enriguecido enfoque por su caracter altamente ovsociologico del ser humano
por ello se aplicara en la investigacion, porquaredtodos los aspectos integrales
del ser humano; en este caso a la poblacion ihfqui se educa en el Jardin de

Infantes Pedro Fermin Cevallos y con irradiacioricnaus familias

1.2.2.- Contextualizacion
1.2.2.1.- Contexto Macro

Siendo la neurociencia aquella ciencia auxiliadadenedicina, que al incursionar
hacia la educacion nos devel6 el oscurantismo tegeme solo la psicologia
aportaba en su tiempo y medida sobre el desamellmonal de los infantes, por

medio de la estimulacion nutricional y de experianintelectivas que potencialicen
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sus relaciones y operaciones del razonamient@desun reto investigativo transitar
los caminos de esta ciencia ahora parte de la eidmceon los aportes de la P.N.L

(Programacion Neuro Linguistica).

Por lo tanto en cuanto se refiera al tema de nanoa en educacion, debemos

referirnos también a la P.N.L. a nivel mundial.

Hasta la década de los cuarenta se pensaba guiellgencia estaba determinada

por caracteristicas genéticos-raciales, por loum#epersona solo podria alcanzar un
nivel limitado y predefinido de desarrollo cereb&ih embargo, este paradigma fue

cuestionado ya en 1909 por el doctor Alfred Bigeien después de afios de estudio
concluyo que la inteligencia puede ser modificagaificativamente — sin olvidar el

componente genético — si el nifio se encuentranemiorno enriquecido.

Hoy existe consenso en que la estimulacion enriasepos afos de vida es crucial
en el desarrollo cognitivo humano. El ambiente guatlado que se le dé a un nifio,
sobre todo entre los cero y tres afios, influirdomamente en su capacidad de

aprendizaje.

Y, es que la neurociencia constituye un nuevo pgmaa que permite analizar y
explicar el comportamiento humano inteligente degmrspectivas tedricas

diferentes, que, al mismo tiempo, son complemeaarila educacion integral.

Los hallazgos de la neurociencia tienen implicaesopara la teoria y la practica
educativa. En el primer caso, al ofrecer explicaes novedosas que permiten
profundizar en el conocimiento acerca de las cimnkgs bajo las cuales el,
aprendizaje puede ser mas efectivo. Y desde elopdatvista de la practica
educativa, porque permitiria fundamentar el disgéi@strategias de instruccion no
convencionales dirigidas a atender las diferenieemsiones y el desarrollo de la
creatividad, apoyandose en la nutricibn enriquedde viabilice la liberacion de

radicales libres y la oxigenacion de neuronas
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1.2.2.2.- Contexto Meso

En el Ecuador existe una apertura al desarrollprdgramas educativos a partir de
1996 con el acuerdo ministerial N° 1443 del 9 del;atuando nacio la reforma
curricular consensuada; en donde se constituyeommpiomiso de pais con el

propodsito de mejorar integralmente al nuevo ciudadsuatoriano.

La reforma curricular del primer afio de la eduadacidasica se encuentra
estructurada dentro de un enfoque global e integrBdjo esta reforma, debemos
recordar el articulo 97 de la Constitucion Politgae describe el perfil del

ciudadano de manera integral.

Esto, fundamenta la presente investigacion a exakzpara detectar el referente
curricular que aporte a la potencializacion de setsuronales.

Ademas la Constitucion de la Republica y el codigola nifiez y la adolescencia
decreta: que todos los nifios y niflas ecuatoriamosisidadanos y sujetos sociales
con derechos a una vida de calidad, educaciénd,salutricion, vivienda y
recreacion en un ambiente sano, ecolégicamentelitggdd y libre de

contaminacion.

Basandonos en este contexto educativo ministezglnecesario adentrarnos a
describir nuestro contexto nacional, con su mwéidad y caracteristicas étnicas

especiales que nos hacen unicos frente al mundo.

En todas las socioculturas existentes en el Ecugglta familia la que promueve la
adquisicion de competencias, a través de la estoitul que entrega a sus nifios y
nifias en los primeros afos de vida, estimulaciégack de afecto para contribuir a
la formacion de actitudes positivos frente a laawda la aceptacion de las normas

internas de su entorno.

Actualmente en el Ecuador los nifios y las nifiasetie multiples referentes
culturales y multiples identificaciones étnicas. nGeerlos, comprenderlos y
aceptarlos en su dinamismo es condicién indispémgara una educacion inicial
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pertinente, puesto que en la cultura viva se iasdas familias y los grupos sociales
para establecer el perfil al que desean se adesusehijos, y ella es la fuente que

orientara la seleccion de los objetos significatide aprendizaje.

Cuando nos acercamos a una cultura néraeoos que ninguna es
homogénea o pura. Las culturas no son estaticas est permanente cambio y
transformacion, son culturas vivas, porque exprgsdan sentido a sus portadores:
los hombres, las mujeres, los nifios y las nifiossguelentifican con coda una de

ellas.

Hablar del contexto social y cultural ecuatoriamsufta complejo debido a lo
diversidad cultural que se desarrolla en un misenotario. La transmision de los
valores culturales, ideoldgicos, socio productigtnico se opera o través de dos
procesos fundamentales: La socializacion y el mpmde endoculturacion.

Toda esta diversidad socio-cultural étnica ecuaarpermite conocer y empatizar a
la realidad nacional contextualizandola a la edacvyaria del primer afio basico
conociendo que no todos/as nuestros/as nifios/aglpgasisten a ellas, ni tienen la

experiencia potencializadora de la educacion foenal primero de basica.

Pero es imprescindible que dicho diagndstico silevdnase meso-investigadora que
sustente y justifique el valor de verdad y los deos de nifios y nifias que seran

acogidos por la presente investigacion neuro p@kradora.

1.2.2.3.- Contexto Micro

Manta, por ser una ciudad multi-étnica y turispoasenta caracteristicas educativas,
y comerciales Unicas y diversas. Dicha diversidadbién se expanden hacia las
aulas de jardines de infantes y los hogares magegm®porcionando una amplia

gama de fortalezas y debilidades educativas yaiomidles.

Los jardines infantiles al igual que las escuekasidas no han recibido una cultura

alimenticia basada en los principios de neurocénginutricion sinaptogenésicos.
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1.2.3.- Analisis Critico

EFECTOS

PROBLEMA

CAUSAS

Arbol de problemas

DISMINUCION DE
REDES NEURONALES

A

Se dificultan los
procesos de

A 4
A

aprendizajes

Escasa conducta
exploratoria

A 4

- Repitencias escolargs

No se optimizan las
funciones cognitivas

A 4
A

- Nifios/as inhibidos

Pérdida total de procesqg

sinaptogenésicos

DE MANTA

INEXISTENCIA DE UN PROGRAMA INTEGRAL
EDUCATIVO DE POTENCIALIZACION DE
REDES NEURONALES EN EL JARDIN DE
INFANTES “PEDRO FERMIN CEVALLOS”

A

A

No existe
informacion
relacionada al

No hay aplicacion de
un programa de
potencializacién

A 4
A

desarrollo de la
capacidad neurona

Escasa cultura
evolutiva

A

Las docentes
desconocen el tema
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Es de gran valia para la educacion, en especial rivel inicial el aporte que nos
brindan las neurociencias. Al desconocer como sard#la la capacidad neuronal,
y no brindar estimulacion temprana a tiempo, traspéno resultado que los
procesos de aprendizaje se dificulten, no se opdimias funciones cognitivas, se
desminuira la conducta exploratoria propia e inmtdos nifios/as dandose por lo

tanto una pérdida total de los procesos sinapt@ise

A través de esta investigacion y la propuesta deprograma integral educativo se
pretende evitar estos problemas, mediante estilolaemprana, aun desde el
vientre intrauterino, con un sustento nutriciondé@iado y asi lograr cambios en

los nifos/as como:

Desarrollo Cognitivo (pensamiento)
Desarrollo Social (relaciones con otros)
Desarrollo Emocional (autoestima y seguridad)

Habilidades Linguisticas (inclusive en idiomas)

1.2.4.- Prognosis

Los estudios de la neurociencia en la actualidas permiten conocer en qué forma
se va construyendo la estructura cerebral, de crmavés de los estimulos y de
ambientes enriquecidos para el aprendizaje se rlogrardaderos procesos
sinaptogenésicos; los mismos que dan paso a urtuapodesarrollo cognitivo

humano.

La escasa o ninguna intervencion en el desarrelllasiredes neuronales en el nifio
0 nifla incluso desde la vida intrauterina traef@sias consecuencias: al no lograr
una completa formacidén de redes neuronales en %nhésta los 5 afios de edad
aproximadamente se dificultaran los procesos dendpraje, no se lograra una alta
conducta exploratoria — la que le permitira al nifionifia ser investigador/a,

creativo/a, participativo/a — los procesos de afizaje seran mas dificiles al haber
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una pérdida de los procesos sinaptogenésicos;optanto obtendremos nifios/as
inhibidos y con un alto indice de repitencias esed.

Con la inexistencia de una mayor irrigacion sangaial cerebro — producto de una
oportuna estimulacion — sera escaso el incremeatagiredes neuronales por lo
tanto de sinaptogénesis reactivas, lo que venddianainuir la optimizacion de las

funciones cognitivas.

1.2.5.- Formulacién del problema

¢,Produce el programa curricular educativo que $eaapn el Jardin de Infantes
“Pedro Fermin Cevallos” de la ciudad de Manta uzs potencializacion de las

redes neuronales de los nifios y nifias que allliseaa?

1.2.6.- Delimitacion del problema

1.2.6.1.- De contenido

Campo: Neurociencia.
Area: Desarrollo cognitivo y educacion.
Aspecto: Potencializacion de redes neuronales.

Tema: “Potencializacion de las redes neuronales a tradgs programa
curricular educativo aplicado en el jardin de indafedro Fermin Cevallosde
la ciudad de Manta en el periodo lectivo 2005 -6200

Problema: El programa curricular que se esta aplicando ejarelin Pedro
Fermin Cevallos produce una real potencializacetad redes neuronales de los

nifos y niflas que alli se educan.
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Delimitacion espacial:Esta investigacion se realizara en una muestraaddin
de Infantes “Pedro Fermin Cevallos” de la ciudad/idata.

El jardin de infantes fiscal mixto Pedro Fermin &ks se encuentra ubicado en
la calle 16 y Av. 3 de la ciudad de Manta, esterepleno centro comercial,
Razon por la cual acoge a una poblacion educatvaagiacteristicas socio —
culturales y econémicos diversos. Operan factoeesabilidades pero méas de

fortaleza de los que se procurara valer la presemgstigacion

En el afio lectivo 2005-2006 el jardin de infantesnta con 59 nifios/as en edad
preescolar (3 -4 —5 afios) distribuidos en 3iamtés o salas:

= Maternal 10
= Preparatoria 23
= Primer Afio Basica30
Total nifos/as 63
Cuenta con los siguientes profesionales:

4 Educadores parvularias
1 Profesor de cultura fisica
1 Analista de sistemas

1 Colectora

Ademas colabora un auxiliar de mantenimiento.
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1.2.6.3.- De tiempo

Delimitacion temporal: Este problema se estudiara durante el afio

25

lectivo 2005 — 2006.

1.2.7.- Preguntas claves.

X/

s ¢Cudles son las fortalezas, debilidades, oportdeglg amenazas de un programa
curricular integral en un Jardin de  Infantes gaeagtice la potencializacion

de redes neuronales en nifios/as?

X/

s ¢ Cbomo podriamos reconocer el nivel de desarrellsihpsis y redes neuronales

en los nifios y nifias que se educan en el jardinfaietes?
s ¢Las familias estan integradas al proceso educativr@ular?

X/

s ¢Apoyarian las familias en el desarrollo de un @@ integral de estimulacion

neuro — afectivo — nutricional?
1.3.- Objetivos.

@ General.-

- Diagnosticar la potencializacion de las redes rnmles en el programa
curricular educativo del Jardin de Infantes “Pdeleamin Cevallos” de la ciudad
de Manta.

® Especificos.-

- ldentificar el FODA en el programa curricular edidga del Jardin de Infantes

“Pedro Fermin Cevallos” de la ciudad de Manta.
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- Evaluar el nivel de desarrollo sinaptogenésico afe fifios/as del Jardin de
Infantes “Pedro Fermin Cevallos” de la ciudad dentda

- Establecer parametros curriculares educativos esstinulacion adecuada de
los niflos/as que asisten al Jardin de InfantesrtPEdrmin Cevallos” de la
ciudad de Manta.

1.4.- Justificacion.

Vistos desde el desarrollo de las habilidades anates del cerebro, los aprendizajes
modifican los circuitos nerviosos, y ejercitan l@sciones mentales ligadas a la

percepcion, al desempefio, al pensamiento y a theg@taon.

Los nifios y las nifias desarrollan aprendizajes raapeos y reflejos por su misma
existencia, por la maduracion fisiolégica y por @bsarrollo funcional. Estos
aprendizajes se restringen a modificar la efediide las transmisiones nerviosas sin

gue el sujeto sea consciente de ello.

En efecto, la informacion del entorno llega al cemerebral de procesamiento infantil
por medio de los sentidos y de sus prolongacioeesasas: asi los canales aferentes de
la informacién externa estan conformados por logides, los nervios y las neuronas
del sujeto. En cambio, el sistema neuronal conystita red eferente que, desde el centro
de procesamiento, transmite las ordenes para lopatvamientos-respuesta. Desde el
momento en el que se entrelazan esas dos redés@mtre cerebral de interpretacion,
el infante en formacién esta en capacidad de apreed forma espontanea no

intencional.

En cambio, los aprendizajes buscados y requendpbcan el uso combinado de varias
modalidades sensoriales y el ejercicio de las tures mentales superiores, gracias a lo
cual el sujeto sera consciente y se dara cuensasiaprendizajes, y podra reflexionar

sobre el proceso mismo por el que los adquiere.

En estos dos tipos de aprendizaje, los reflejogsycbnscientes, confluyen elementos
internos del infante y elementos externos del mdeo ello, el desarrollo funcional del
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cerebro depende de la interaccion entre factonesiados y elementos del ambiente a

los que accede el nifio/a por medio de experiel@agunas y pertinentes.

Estas experiencias son decisivas en el desarwglicdnal del cerebro. Es decir que la
cantidad y calidad de estimulos afectivos y cogmétique, desde el entorno, le llegan al
nifio/a, y que él/ella serdn capaces de sentir gilper aportan a la creacion de
autopistas neuronales permanentes, las cuales rpwedstruirse intensamente sobre

todo durante los dos o tres primeros afios de vida.

Con esta investigacion se pretende y a través geofauesta de un programa integral
educativo, brindar a los nifios/as del jardin dearntds “Pedro Fermin Cevallos”
desarrollar, potencializar sus redes neuronalesamiedestimulacion temprana a tiempo

y nutricion adecuada.

De esta manera lograremos disminuir problemas @&yl repitencias, desarrollar
lenguaje, socializacion y lo que es mas importéogear el desarrollo oportuno hasta
los 5 — 6 afios de edad de los procesos sinaptagesgsermitiendo optimizar la

calidad de los aprendizajes. Se pretende conmgtatigacion expandir los aportes que
realizan la neurociencia a la educacion y corrabgue los aprendizajes a tiempo y con
predisposicion logran una mayor irrigacion al cesebbteniendo por lo tanto mayor

fijacion (memoria a largo plazo).

Los niflos/as del jardin de infantes “Pedro Ferndmalos” (63) seran los beneficiarios
directos y sus familias, grupo humano de clase anedbndmica baja y diferentes

estratos sociales.

El impacto es de actualidad, al ser como ya se dr@festado una ciencia nueva y de
reciente difusion, y su factibilidad de estudio emible al si existir documentacion

bibliografica actualizada.
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CAPITULOQO I
2. Marco Teobrico.

2.1.- Antecedentes de la investigacion.

A inicio del siglo XXI asistimos a una revoluciom éiologia que no tiene
precedentes en la historia. Los conocimientos sebcerebro avanzan a tal ritmo,

gue cada dia se percibe mas su impacto social.

¢, Qué son la conciencia y la mente humana? ¢Paxgpagimentamos emociones?
¢Por qué aparecen las enfermedades psiquiatrivaigrologicas? Estas son algunas
preguntas basicas que la neurociencia intenta stanteen beneficio de la
humanidad.

La neurociencia estudia el sistema nervioso desde punto de vista
multidisciplinario, esto es mediante el aporte dscidlinas diversas como la
Biologia, la Quimica, la Fisica, la Electrofisiolagla Informatica, la Farmacologia,
la Genética, etc. todas estas aproximaciones,aldetuna nueva concepcion de la
mente humana, son necesarias para comprender igénode las funciones
nerviosas, particularmente aquellas mas sofistcadamo el pensamiento,

emociones y los comportamientos.

La comprension del sistema nervioso también tieneinterés productivo o
industrial. Ejemplo de ello es el disefio de losvogeaparatos inteligentes, sean
computadoras o robots. El cerebro funciona de usr@ena radicalmente diferente a
como lo hace una computadora 0 a un robot actgamkecanismos por los cuales se
procesa la informacion son inmensamente mas coosplegutiles en los circuitos
neuronales. Las neuronas se comunican a travésndalfabeto de sustancias
guimicas llamadas neurotransmisoras. A su veadaales no so6lo hacen silenciar o
activar una neurona sino que también modifican mapiedades al interactuar

indirectamente con los genes. Por ejemplo, un dmxaje elemental como
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reconocer el peligro frente a la electricidad oegltar comportamientos con
consecuencias negativas (como el dolor o el gussagtadable) implica millones
de eventos moleculares, incluyendo cambios a rdeela expresion de genes y

nuevas conexiones entre las neuronas.

2.2.- Fundamentacion filosofica

Segun Sprenger (1999), hace mas de 25 afios quedlasadores han estado
buscando una teoria que pueda traducirse en uita@ph practica en la sala de
clases, La primera teoria de la investigacion daelwro fue la del cerebro
derecho/cerebro izquierdo, la que para los edueadéue por largo tiempo
equivalente a todo lo que se sabia sobre el cerf@okinson 2000-2002). Sin
embargo, hace ya 17 afos, Hart (1986) sosteniaagia ese entonces la educacion
nunca habia tenido una teoria adecuada del apegmdiBegun ella, tal teoria
deberia referirse al cerebro, y s6lo en esos (dtiaios se habia llegado a una
comprension holistica necesaria del cerebro pdedbleser tal teoria. En base, pues,
a esos conocimientos, planted ella la teoria detralizaje compatible con el

cerebro.

¢, Qué significa el término "compatible con el cep¥BrEl término "compatible con
el cerebro” fue usado por primera vez por Hart 83%h su liboro Human Brain,
Human Learning, y se baso en su observacion dedgum lo que se sabia de la
investigacion del cerebro, la estructura del endotfadicional de ensefianza y de
aprendizaje era "opuesta al cerebro" , Su hipo@wsigjue la ensefianza compatible
con el cerebro, en un ambiente sin amenazas quetigea un uso desinhibido de la
espléndida neocorteza o "nuevo cerebro”, tendri@oaesultado un aprendizaje, un
clima y una conducta mucho mejores, Y declarabatieafnente que para que la
educacién fuera realmente "compatible con el cetetbebia ocurrir un cambio en

el paradigma de ensefianza-aprendizaje.

Esta teoria del aprendizaje se deriva de los estdiiiologicos de como el cerebro
aprende mejor (Lawson 2001). Su fundamento estés,pan la estructura y

funcionamiento del cerebro (Purpose Associates-2998).
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Segun Atakent y Akar (2001) el aprendizaje basadalecerebro es el actual
paradigma que se deduce de la investigacion dehonpara explicar los principios

de aprendizaje con que trabaja.

Jensen (2000b) va mas al grano cuando expresal amemdizaje basado en el

cerebro es un proceso basado en la informaciénstetle un grupo de estrategias

practicas que son dirigidas por principios solidesivados de la investigacion de

cerebro.

2.3.- Fundamentacion neurobioldgica

Desarrollo neuronal del sistema nervioso central ($C).

En un periodo temprano de la organogénesis tiegar lla division y migracion
celular dentro del tejido nervioso. El desarrollmrfologico e histologico del
cerebro ha sido estudiado extensamente, incluyéndegiones especificas, tales
como la corteza cerebral y el cerebelo. En resutosngambios mas importantes
pueden agruparse en varias fases (Cowan, 19S&h#ersitz, 1938):

Fase I|. Induccién de la placa neural. Prolifepacineuronal. Organogénesis
embrionaria del sistema nervioso cént@NC) desde la concepcion.
Multiplicacion y posterior proliferacion de neurabtos.

Fase Il Migracion neuronal. Migracion vy diferenciacide neuroblastos con
crecimiento de los anones y dendritas.

Fase Ill: Agregacion neuronal. Formacién de conexionesrnpt@onales con

sinapsis y sintesis de neurotransmisores.

Fase IV:Diferenciacion celular. Formacion deliolgastoa seguida de
diferenciacion de astroglia y ougodendroglia. Reoubnto de los axones por
mielina.

Fase V:Sinaptogénesis. Estado adulto, maduro.

Fase VI:Muerte neuronal. Eliminacion de algunasnexiones formadas

inicialmente y el mantenimiento de otras.
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Fase I: Proliferacién neuroblastica. Organogénesis embrionéa del sistema
nervioso central desde la concepcion.

El primer evento que tiene lugar en la organogéndsi tejido nervioso es la
formacion de una lamina plana de células en larfogedorsal del embrién en
desarrollo (la placa neural). Este tejido se pliegago formando una estructura
alargada y hueca, el tubo neural. A partir de @by proliferacién de las células
epiteliales de su zona terminal, aparecen varipsstide poblaciones celulares
diferenciadas que forman el sistema nervioso yuswmhan de la siguiente forma
(Cowan, 1979; Devesa, 1993):

El acontecimiento critico de esta fase es el pmges el cual, durante la fase
de gastrulacion del embridon, el mesodermo induce cépa superior (el
ectodermo), para transformarlo en un tejido neliahado placa neural. Todo el
ectodermo es capaz de recibir desde el mesodertaoseBal inductora. Parece
gue la interaccion entre ambos tejidos se debedifuaion de proteinas de bajo
peso molecular y CAMP desde el mesodermo hastateflermo (Cowan, 1937).
Posteriormente, la placa neural se pliega para doral tubo neural, que se
compone de una capa de células llamada neuroepiilirante la formacion del
tubo neural, el neuroepitelio es mitéticamentevactde modo que empiezan a
formarse neuroblastos, que se acumulan en las zomadriculares vy
subventriculares a lo largo de su perimetro. Ailpae esta capa de células se
originaran las neuronas, astrocitos, oligodendoscit células ependimiales que
forman el SNC de los mamiferos (Bayer, 1935). @genproteinas parecen ser
importantes en la division del neuroectodermo dereintes grupos de células
(McKay, 1939).

El ciclo celular de los neuroblastos se acompafauna serie de cambios
morfologicos. Asi, durante la fase de sintesis d#ADlas células tienen forma
alargada con el nucleo en el extremo subventricdatubo neural. Cuando el ciclo
celular entra en la fase?’Ga célula adquiere una forma esférica y se sitavel de
la superficie ventricular donde tiene lugar la migo(Caviness Jr, 1939; Cowan,
1987).
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A pesar de que no se conocen bien los factoresegugan la proliferacién de los

neuroblastos, existe la posibilidad de que neumstrésores, tales como la
serotonina, noradrenalina, acetilcolina, y aminwatd (GABA) y dopamina actien

como sefales reguladoras de la neurogénesis (Fed®87). Recientes estudios
demuestran que el péptido intestinal vasoactivaipadtervenir en la regulacion de
la mitosis de los neuroblastos (Pincus y col., J9%or otra parte se ha sugerido
gue el potencial de membrana podria jugar un pamg@brtante en la ontogénesis

celular (Cowan, 1987).

La insulina y las hormonas tiroideas podrian actuda fase de desarrollo neuronal.
Recientemente se ha descrito que la maxima exprésidos receptores de insulina
y del factor de crecimiento insulinico (IGF) dumaet desarrollo del cerebro de rata,
coinciden con el periodo de proliferacion neuroi®h embargo, los niveles de
dichos receptores permanecen relativamente altoanidu posteriores fases del
desarrollo neuronal (Garofalo y Rosen, 1939). Asinu, en fases embrionarias del
cerebro de pollo, se han encontrado receptoresndelina y del factor de
crecimiento insulinico (De Pablo y Roth, 1990). D#&n, se ha descrito la
presencia de receptores de hormonas tiroideaspremeto de 3,3',5-triodotironina,
en fases tempranas del desarrollo cerebral. Noawlestla importancia de las
hormonas tiroideas es mucho mayor durante fasdsrmoss y, sobre todo, durante
la mielinizacién (Dusaault y Ruel, 1987; Ferreir@ol., 1990; Timiras y Nzekroe,
1939).

El momento del desarrollo en el que comienzan eeapalas neuronas es diferente
en cada especie. Comparativamente la neurogénmesasrata y el gato tiene lugar
en un periodo de la gestacion posterior al que tiegar en primates. En la rata, el
namero de células se incrementa 1000 veces erstreQoy 21 dias de gestacion,
de tal manera, que las neuronas constituyen la nisagie tos 108 células presentes
en el SNC de la rata en el momento del nacimieMcK@y, 1989). Las
implicaciones de la neurogénesis temprana en ebre(O0 dias de gestacion) no se
conocen, pero existe la posibilidad de que lasamas necesiten un periodo largo
de adaptacion al medio para poder ejercer funcialiamente especializadas como

son la memoria, el aprendizaje, etc. (Rakic, 1988% clases de neuronas que se
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forman durante la fase de proliferacion, dependenfattores moleculares y
genéticos que se manifiestan en la zona genernatiuee varian con la region del
SNC (Caviness Jr., 1989).

Fase Il: Migracién neuronal. Migracion y diferenciacion de reuroblastos con
crecimiento de los axones y dendritas.

Cuando ha finalizado la proliferacion celular, l@suronas postmitoticas migran
desde la zona ventricular del tubo neural hastallgares donde van a residir
finalmente. Sélo excepcionalmente las neuronadragar proliferando, a la vez
que migran de la zona ventricular (Cowa87). La posicion final que las
neuronas van a ocupar en el neurocértex puededetEminada por su posicion
en la zona generativa, asi como el momentajen la célula se hace
postmitética. Las células que se generan temprani& ocuparan capas
corticales mas profundas, mientras que Ieélulas formadas tardiamente
ocuparan posiciones superficiales (Caviness Ji89)19Ciertas células gliales,
dispuestas radialmente, sirven como soporte pera movimientos migratorios
ameboides de las neuronas (Rakic, 1972). Se haritdespie moléculas de
naturaleza sialoglicoprotéica, conocidas como nubdéc de adhesion celular
nerviosa (N-CAM), favorecen las interacciones elaseneuronas y las células de la
glia (Cavineas Jr., 1989; Herschkowitz, 1988).iAaf de la gestacion, estas células
gliales radiales se transforman en astrocitos d$iso (Schmechel, 1979). El
mecanismo molecular de la migracidbn neuronal n@ detalmente aclarado.
Algunos factores, como las N-CAM junto con las Nike@nas pueden participar en
el reconocimiento entre neuronas y células gligkelelman, 1933; Takeichi. 1933).
Se han realizado experimentos en cultivos celulgueesmuestran el fenbmeno de
migracion de las neuronas a lo largo de las céBdmgman (gliales} en el cerebelo,
indicando que, entre neuronas y glia se establpoetos de contacto (punctua
adherencia). Por otro lado, existen moléculas dmrralaza glicoprotéica que

parecen regular el proceso de migracion neurorettéH y Mason, 1936).

En el desarrollo del cerebelo, la proliferaciéon ifernciacion de neuroblastos
sucede en la etapa postnatal, excepto para laaséle Purkinje. Sin embargo, el

cerebro se desarrolla antes del nacimiento. Potamto, la sincronizacion de
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acontecimientos entre las Fases | y Il varia erdistintas zonas del cerebro, pero J' 'I.
siempre se produce Has evolucién progresiva y gtagiotre ambos estados. Por \
ejemplo, la gliogénesis en la zona ventricularadedrteza cerebral de rata se inicia [
en el dia 18 de la gestacion, momento en que laogénesis en la corteza es A

continua (Berry, 1974). |

Fase lll: Agregacion neuronal. Formacion de conexiwes interneuronales con
sinapsis y sintesis de neurotransmisores.

Cuando las neuronas llegan a su localizacion defni tienden a agregarse
formando las diferentes capas de la corteza céyebrhien, grupos nucleares.
Moléculas de naturaleza glucoproteica y glucolgddiintervienen en las
interacciones entre neuronas (Herschkowitz, 1938)grupo de glicoproteinas de la
superficie celular que han sido aisladas de lahaetierviosa de pollo, son las
moléculas de adhesién celular nerviosa (N-CAM).a&stmoléculas parecen
funcionar como un ligando en la identificacion yhesion entre las células. Las N-
CAM sufren cambios sustanciales relativos a suidaten las superficies celulares
durante el desarrollo y la migracion celular. Dieagl desarrollo aparecen diversas
subclases de H-CAM, que difieren en su contenid@aldo sialico y algunas de .

ellas poseen mayores capacidades para la intema@adford, 1933).

Empleando cultivos celulares, se ha puesto de msatafque las superficies gliales
pueden favorecer el proceso de agregacion neuyans sustancias como la pbli-

lisina, también favorecen dicha agregacion (Verkisgd933).

Fase IV: Diferenciacion celular. Formacion de los anos de crecimiento.
Fasciculacion.

La diferenciaciéon neuronal se lleva a cabo mediahterecimiento del cuerpo
celular, la elaboracion de axones y dendritas, gdauisicion de la propiedad de
propagar potenciales de accién. En la neuronaeexishas zonas llamadas por
Ramon y Cajal conos de crecimiento, de donde ggnari las dendritas y los
axones. Los conos de crecimiento presentan filgsodjue avanzan y se retraen en
funcion de las caracteristicas del medio. La reg@ihade los fendmenos que tienen

lugar durante la diferenciacion celular no es detlot conocida, aunque,
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neuropéptidos como la somatostina, colecistoqujrsnatancia P 6 el polipéptido
intestinal vasoactivo parecen estar estrechamelateisnados con los fenédmenos de
elongacion axoénica e interconexion celular. Poo ado, componentes de la matriz
extracelular como laminina, fibronectina y colagefaotores tréficos como el NCF,
neurotransmisores como serotonina, dopamina deaatita, asi como interacciones

con células gliales, parecen estar implicados &npesceso.

Los axones de larga proyeccion tienden a creceéoguen un fasciculo comuan. La
fasciculacién de los axones esta favorecida pqurémencia de las N-CAM. La
neurona elonga sus axones para formar conexiormengds o eferentes. A
continuacion existe una eliminacion selectiva deonas, de manera que
aproximadamente en el adulto existen la mitad sléglaminaciones axénicas que es

el recién nacido.

Durante la diferenciacion neuronal se activan loscgsos de sintesis de RNA y
proteinas, aumenta la actividad de enzimas coraodtlcolinesterasa (EC 3.1.1.7),
Na*-K*-ATPasa (EC 3.6.1.3), tirosina 3-hidroxilag&C 1.14.3.a), GABA o

cetoglutarato aminotransferasa (EC 2.6.1.19), &tanismo, aumenta la actividad
de enzimas de la glucolisis, del ciclo de los &itlwarboxilicos y de la sintesis de

lipidos.

El proceso de diferenciacion neuronal esta favdoeppor la insulina y los factores
de crecimiento insulinico (IGF-1 e IGF-2). La irimal estimula la sintesis de
proteinas, activa ciertas actividades enzimatinasu#tivos de neuronas, favorece la
produccion de neuritas y la adquisicion de la calaacde neurotransmision. Se ha
comprobado que in vitro, algunos neurotransmisooeso la serotonina, favorecen

el crecimiento de neuritas y el mantenimiento denkeuronas en cultivo.

El factor de crecimiento nervioso (NGF) es otratausa que posee acciones
peculiares sobre el crecimiento y desarrollo nexidn forma de dimero activo, es
decir, NGF-B, esta sustancia tiene una potentedaaneurotrofica sobre aquellas
neuronas que contienen catecolaminas. Asi, el N@&Fermenta el numero de

neuroblastos si se aplica en un estado precozesarmllo; incrementa el tamafo
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neuronal y el crecimiento de los axones del sisteimgpatico periférico y de los
ganglios sensoriales, tanto in vivo como in vitngrementa el tamafio neuronal y la
produccion de neurotransmisores en ganglios cuaseloaplica después de
constituidas las sinapsis y de que hayan dejaddadgarse las prolongaciones. Se
trata pues, de una proteina con una influenciaupdaf sobre el crecimiento y
desarrollo neural, especialmente en el sistemanédyieo. Posee claras influencias
guimiotacticas sobre los patrones de inervaciéginervacion tanto in vivo como in
vitro. EI NGF ejerce también efectos neurotroficasbre fibras adrenérgicas

periféricas in vivo e in vitro y colinérgicas détema nervioso central.

Existen evidencias de que la somatostina aumertdgeeimiento de neuritas. Otros
trabajos sugieren que el piruvato favorece el priegito de neuronas en cultivo.
Igualmente, la presencia de astrocitos favorececretimiento de neuronas

colinérgicas.

En la rata, el proceso de diferenciacion neurogsdiiedamentalmente postnatal (2-3
semanas), aunque el crecimiento axonal comienzaafalenente y dura también
hasta la tercera semana postnatal. En el hombdégl@nciacion neuronal empieza
en el periodo prenatal y puede durar hasta losacaabs de edad (Herschkowitz,
1933; Meisami, 1932).

Fase V: Sinaptogénesis. Estado adulto, maduro

Después de conseguir su destino final, las neurawasienzan a generar

prolongaciones dendriticas axonicas que las capapdra recibir contactos de otras
células. Habitualmente se generan mas contactéesdgue seran precisos para la
neurona adulta, madura y diferenciada. Las proltingas axonicas se ven guiadas,
en sutrayecto, por factores mecanicos y quimicos (Bnatjft933). Los axones en

crecimiento contienen organulos subcelulares coewsatibulos, neurofilamentos,

mitocondrias, vesiculas recubiertas y lisas, ritiendoplasmico y algunos cumulos
de ribosomas. Los microtubulos parecen ser neocssadara formar la armazén

estructural que mantiene la estabilidad de lasdilatargadas.
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La mayoria de las sinapsis consisten en una regapecializada en el saco axénico
presinaptico, una regidén receptora en una den@o&sinaptica y una estrecha
hendidura entre ambas regiones (Kalil, 1990). Lestian principal es cOmo un

axoén en crecimiento identifica el lugar en que®enfira una sinapsis. Existen dos
explicaciones alternativas, aunque no excluyenige ai, sobre la forma en que las
neuronas alcanzan sus dianas y operan sus congximmsas durante las fases del
desarrollo: la hipotesis de la afinidad quimicaesonocimiento molecular y la

hipétesis de la actividad neuronal.

La hipotesis de reconocimiento molecular sugieree quada neurona tiene
especificada una identidad molecular que le perrsée reconocida por otras
neuronas que entran en conexion con ella (Yust84)1A este respecto se ha
propuesto que las macromoléculas de la superficimiea ofrecen lugares de
identificacion complementarios con respecto a ldasadas en la membrana
postsinaptica. La sinaptogénesis es un procesitdedla diferenciacion neuronal,
si bien algunas sinapsis aparecen durante fasesem@sanas (Caviness Jr., 1939).
La hipétesis de la actividad neuronal, destacenf@rtancia de la actividad neuronal
durante el desarrollo, indica que el patron devalad neuronal generado por los
estimulos externos podia cambiar las conexionamtaktorticales, en virtud de la
regla segun la cual las conexiones que se utiigmdan asentadas, en tanto que

desaparecen las conexiones menos utilizadas (YL894).

Se ha encontrado que la serotonina puede estitautanaptogénesis, aumentando
el desarrollo de neuropilos y de la sinapsis erram&s en cultivo (Hamon vy col.,
1939; Reisert y col.,, 1939). También conviene sefajue durante el
establecimiento de la sinapsis, se produce un rmemée en el metabolismo
oxidativo cerebral y aumenta la sintesis de fogibtis y colesterol (Bayer, 1985.;
Meisami, 1932).

Se cree que en la sinapsis existe una importaatesferencia bidireccional de
sustancias esenciales para la supervivencia y hdameionamiento de las células
presinapticas y postsinapticas, como por ejempltactor de crecimiento nervioso
(NGF) (Cowan, 1937).
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Recientemente se ha demostrado la existencia g@greoactivos de neuronas que
ocupan territorios discretos en cortes de cerebstps grupos han recibido el
nombre de dominios neuronales. La coactivacibnrddaminio puede ser mediado
por un tipo de conexiones entre dendritas de nesrollamadas uniones
comunicantes o de hendidura (gap junctions). Tale®nes son complejos
proteinicos que forman un tunel entre dos céludsisanas, permitiendo el paso de
iones y pequefios metabolitos. Se ha demostradolaguaeuronas acopladas
eléctricamente entre si por uniones de hendidusslgiu activarse con idéntica
eficacia, si no mayor, que las neuronas conectaolasinapsis. No obstante, se ha
podido comprobar que el acoplamiento entre neurdessparece al madurar la
corteza, coincidiendo esta desaparicion con el fiebperiodo critico del desarrollo.
En base a estas observaciones, se ha planteadipdisis segun la cual los
dominios neuronales unen entre si a las células ppsteriormente estaran
comunicadas con sinapsis habituales. Segun estelopndals uniones de hendidura
desaparecen durante el desarrollo y son remplazadas funcion por conexiones

sinapticas (Yuste, 1994).

El funcionamiento integrador del sistema nerviosobssa principalmente en la
conectividad existente entre sus elementos bad@a®sieuronas. Estas conexiones
estan determinadas en gran parte por factoresigesiéy una vez que se forman
permanecen estables. Sin embargo, cada vez staresd el hecho de la posible
modificacion de las conexiones neuronales. Estaiffoacion de las conexiones
establecidas entre las neuronas se denomina mlastioeuronal. Los principales
cambios plasticos son: modificaciones de las neson sus conexiones como
resultado de las interacciones con el medio durardesarrollo neuronal postnatal;
los cambios en conectividad que ocurren despuésurdalafio cerebral o la

plasticidad que ocurre durante el aprendizaje.

Fase VI: Muerte neuronal.
No se sabe coOmo viene determinada la especifioihadh supervivencia de las
conexiones sinapticas. Posiblemente, una formaexgéesiva inicial de conexiones

viene seguida por una degeneracion de todas, exdaptcorrectas. Esta es la
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denominada hipoétesis de la muerte celular (Bradfd®®8). Durante el desarrollo
del SNC se generan un gran niamero de neuronas aju&léh ser selectivamente

eliminadas (Hamburger y Qppenheim, 1932).

Las neuronas necesitan determinados factores dengzato para sobrevivir, puesto

gue los niveles de estos factores son muy bajesidaronas compiten por ellos, de
tal manera, que si no pueden conseguirlos, mu&se. fenomeno se denomina
muerte celular natural (Thoenen y Barde, 1930; mbney Edgar, 1935). Se han
descrito tres clases diferentes de factores denuesdo por los que compiten las
neuronas: el factor de crecimiento nervioso (N@&FYactor neurotréfico derivado

del cerebro (BDNF) y la neurotrofina-3 (NT-3). Limes pertenecen a la familia de

factores de crecimiento nervioso (Jones y Reicha@®0, Rosenthal y col., 1990).

2.4.- Fundamentacion tedrica

NOSOTROS SOMOS CEREBRO
El cerebro es una viscera. Es como una canastaardarenes o de lombrices

retorciéndose, formando elevaciones, valles, caosincavernas. Las elevaciones se
llaman giros o circulaciones; los valles y sus cadim$ se llaman surcos o

reentrancias.

§alih
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El tejido cerebral estd compuesto de células llamnaduronas de diferentes tipos y |
de neuroglias o células gliales (estas son tejdsnterconexién y sostén). El l\
cerebro tiene entre 16 mil millones y 100 mil niks de neuronas, segun diferentes \
autores. Ese numero esta completo cuando nacemoscyece después. Mueren

cada dia unas 100 neuronas, sin repuesto. Perocesfecta al desemperiio del ‘
cerebro, que tienen mucha reserva de neuronass Taglaélulas del cuerpo aportan |
a la vida y son inteligentes, no solo son neuronas. .
Una neurona es un sistema y no solo un disyunieneTextensiones en forma de

hilos en los bordes, que se dicen dendritas y esogptores de informacion o inputs.

Las neuronas tienen una cola que se llama axénlacqone establece la sipnasis,
sintonia o contacto con otras neuronas para etarteéio de mensajes, via emision

de ondas que es el output. Es el mismo esquemamsisto usuprestante de

siempre: input - transformacion - output y feedback

< CUERPO
AXON cpae
S P

VaINA DE
MIELINA i
Noputo -
DE RANVIER )
BASE DEL AXON .~

La tradicion religiosa, filoséfica, cientifica y ipslégica siempre se manejé con el
enfoque o paradigma nonédico, reduciendo todouaitiad. El cerebro era dado como
conciencia por los religiosos, como "rescogitars”[Ppescartes, 0 como inteligencia por
los psicologos. Su evaluacion principal siempre dueC.l. (cociente intelectual). En
cibernética social, desde 1966 se empez0 a usaori@ de dos cerebros: pensamiento
l6gico y pensamiento creativo, como planteaban Eddga Bono y Alex Osborn; y
desde 1980 se empez6 a usar la teoria del ceneddoacd y a usar el revelador del

cociente mental triadico.
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Recién en 1996 aparece el C.E. (cociente emocjot@lPaniel Goleman con su

libro "Inteligencia Emocional”; a raiz de la teoda dos cerebros de R. Sperry (

Gradner, un poco ante, aparecio con su libro "bésligencias Mdltiples”, que es I‘ .1I
una reedicion gonadica de la vieja teoria de lowfas de la inteligencia.

El Dr. Roger Sperry, premio Nobel de Medicina e82,%isl6 los dos hemisferios f

de pacientes epilépticos que no respondian a ttatsmientos, seccionando el 1
cuerpo calloso. Con los hemisferios separados s fu investigar cuales

operaciones mentales eran predominantes (no exaf)sien cada uno. Los

resultados dieron esta clasificacion:

BICEREBRAR
|

CEREBRO CEREBRO
IZQUIERDO DERECHO

Pre_verbal, imageético,
Verbal, NuMErico, intuitivo, sintético,
analitico-légico, reintegrador, holistica,
descompositor,  raciong emocional, sensorial,
abstracto, alertg espacial, espontaneo,
vigilante, articulador relajado, libre, asociativo,
critico, investigador,, artistico, contemplativa,
visual, lineal. sonoro, no lineal.

EL TRICEREBRAR

A la teoria del tricerebrar se llegdé combinando dasos de Sperry, con los que
defienden una estructura triadica del cerebro cdmaoro Torres de Colombia,

Wilson Sanvito de Brasil y Paul Malean de EEUU. Blagnfoque triadico podemos

agrupar las funciones mentales en tres bloques.
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CEREBRO IZQUIERDO CEREBRO DERECHO |
Verbal, numérico Pre_verbal, imagético, k\
analitico-légico, intuitivo, sintético, I‘ ‘.l'
descompositor, reintegrador, holisticqg, H
racional, abstracto, emocional, sensorial, ‘
alerta, vigilante, espacial, espontanep, |I
articulador, critico, relajado, libre, asociativo, .'
investigador, visual, artistico,  contemplativg,
lineal. sonoro, no lineal.

CEREBRO CENTRAL
Instintual - motor - concreto
Agresivo para la sobrevivencia y la reproducci@hdjador, profesional, negociante,
apropiador, planeador, econémico - politico, mencaatiministrador y regulador del todo
ecosistémico.

Por la ley de recurrencia del holograma - en eluqupedacito contiene y reproduce
el todo cada lado del cerebro contiene embrionamdenlos otros dos. En caso de
accidente, enfermedad o extraccion de un lado,esardllara el potencial de

reserva que esta latente en los dos otros lad@st@€mas joven es el cerebro, tanto

mejor funcionaréa este servicio de repuesto.

Conociendo esto, que el cerebro humano posee af riededor de 100 000
millones de neuronas y, a partir del final de heptud (si no antes), se inicia el
lento proceso de la muerte neuronal, pérdida deonasa que puede acelerarse por
el consumo de sustancias toxicas, por malnutricior disminucion del aporte de
oxigeno y glucosa necesarios para el funcionamiegrebral. Si bien nacemos con
el nUmero maximo de neuronas, nuestro cerebro &arel momento del parto tan
sélo el 26 % del volumen del cerebro adulto, etioneento del volumen cerebral a
lo largo de la infancia y adolescencia es consexagcen parte, del aumento de
tamafo de las neuronas (no de su numero) y deélatag gliales (que son el
soporte de las neuronas), pero fundamentalmerdaneénto del volumen cerebral

se debe al desarrollo de los axones y dendritasficaciones eferentes y aferentes
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del cuerpo neuronal que se multiplican, extienderezconectan unas neuronas con
otras tras el nacimiento, en los primeros afioadéda. Se trata de un proceso muy
precoz, pues el cerebro alcanza casi el volumeitoadl completar la primera

década. En las imagenes tomadas de Conel se apd@u@ la densidad de las

conexiones neuronales es casi inexistente al iyaserdesarrolla en el curso de los
primeros afos de vida. El aumento de volumen debce entre el nacimiento y la

edad adulta cabe atribuirlo al desarrollo de axoteslendritas y al establecimiento
de la conmutacion cerebral mediante las conexisimépticas entre las neuronas. A
estos procesos se les denomina neuroplasticidagerfiitio amplio, también cabria
incluir en este concepto los procesos de regergrasturonal, a los que no me

referiré en este articulo.

Para conseguir la precisién y configuraciéon conapleel cerebro adulto es
imprescindible que el cerebro esté suficientemestenulado desde el nacimiento.
Desde hace mucho tiempo, se conoce que los bebgdatados, poco estimulados
o carentes de satisfacciones se desarrollan corormawntitud que un bebé
correctamente atendido. Hoy sabemos que este ecil@ignto psicomotor es
secundario a una deficiente estimulacion de laomasticidad.

Fueron Hubel y Wiesel en la década de los setpnéan{o Nobel en 1981) quienes
demostraron la relacion causa-efecto entre estignd&sarrollo neuroplastico en las
vias visuales de gatos recién nacidos. Ocluyengérpbdo de un ojo de los gatitos,
observaron como al cabo de una semana se habificaddila formacion de las
zonas cerebrales (en el cortex) responsables deptasentacion visual. El area
cerebral del coértex visual a la que deberian llédgsraxones procedentes del ojo
ocluido era menor de lo normal. Mientras que lasn@s procedentes del ojo abierto
(que recibia estimulos visuales) habian creadoemde representacion mucho mas
amplia de lo normal. O sea, que a pesar de existr codificacion genética que
dirige el crecimiento axonal, éste no se realizaoshay una adecuada estimulacion
de las neuronas receptoras en la retina oculaas Esturonas transmiten, en forma
de impulso eléctrico, el estimulo recibido a otnasronas intermedias y, cuando el
estimulo llega al cortex cerebral, produce el delarde axones, dendritas y

sinapsis interneuronales, que llega a modificaermsblemente la estructura fisica
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cerebral. En cambio, las vias correspondientesjcalooluido (sin recepcion de
estimulos visuales) no se desarrollan y, conseemamte, no se establece

proliferacion dendritica ni conmutacion sinaptica.

La capacidad neuroplastica se activa con los ekiémerviosos, sin ellos no hay

desarrollo neuronal.

El aprendizaje mediante la administracion repetitie impulsos nerviosos también
consigue desarrollar la neuroplasticidad modificaledestructura fisica de las areas
cerebrales estimuladas. Asi se ha experimentagoireates (Merzenich, citado por

E. Kandel) de forma que, al incentivar los movinsnde algunos dedos de la
mano con recompensa posterior, se comprueba queajer estimulacion de

determinados dedos tiene como consecuencia urralésanas amplio de las areas
cerebrales que ostentan su representacion songasténi detrimento de las &reas
correspondientes a los dedos no estimulados. Esfsiencias han roto el dogma
de que la representacion de las partes del cuaerpbadrtex cerebral es inmutable y

viene tan solo determinada por la codificacion tjeaé

Cabe decir que la observacion ya presagiaba estb®$, pues no es de otra forma
que el aprendizaje de un instrumento musical (p.@ano) en la infancia permite
desarrollar una especial habilidad en el manejmsieledos de la mano en relacién
a la comprensién musical que no es posible constrgsila adolescencia. Si, como
me referiré seguidamente, las sinapsis son elaasfisico de la memoria, al
provocar con estimulos adecuados una mayor arb@izaendritica y una mas
extensa red de conexiones sinapticas interneusynpleede afirmarse que al
acumular informacién y aumentar la memoria se nmalianatbmicamente la
estructura cerebral. En francés dicen que "C’e$vigeant qu'on devient forgeron".

Absolutamente cierto en el caso de nuestro ceré&bfoncion hace al 6rgano.

La capacidad de desarrollo neuroplastico del cerebmano no es constante a lo
largo de toda la vida, tiene un inicio frenéticoles primeros meses o afos de la
vida para, luego, en la adolescencia estabilizanséciar su declive a partir de los

20-25 afos, si bien con entrenamiento adecuadcepmedtenerse cierta capacidad
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neuroplastica (y, por tanto, de aprendizaje) haddes avanzadas. Una persona
sana, sin abuso de téxicos ni problemas de hipoaiabral, puede extender el
aprendizaje hasta algo mas alld de los 80 afosaueencia de enfermedades
involutivas del cerebro. Se ha comprobado (Damagie) personas sanas de entre
70 y 80 aflos mantienen buenos resultados con l@&bgs de memoria, percepcion
y lenguaje, apreciandose tan soOlo un enlentecimiesnt la velocidad del
pensamiento. La posibilidad de seguir memorizandimsa70 afios implica el
mantenimiento de la actividad neuroplastica, aunsg@ con intensidad mucho

menor que en los jovenes.

Los trabajos experimentales con ratones sanoshmyan estas observaciones. Se
les somete a un entrenamiento continuado, aun ad esanzada, para que
desarrollen ciertas destrezas si quieren consegualimento. Esto prueba que son
capaces de mantener activa su capacidad neuropla€curre lo contrario en

ratones que se recluyen aisladamente sin teneresfoezarse para conseguir el
alimento. Este experimento quiza sirva, ademas eaplicar como el varon sano
inactivo tras la jubilacion se deteriora mas rapidate que la mujer que no
sucumbe a la inactividad del varon por el simplehbede que no existe jubilacion

para las tareas domeésticas, que tradicionalmerge desempefia con mayor

frecuencia la mujer que el hombre.

Hubel y Wiesel denominaron "periodo critico" deéaroplasticidad a la etapa vital
en que existe mayor desarrollo, esto es, entrea@hmento y la adolescencia de
forma decreciente. El periodo neuroplasticaments atéivo cabe situarlo entre el
nacimiento y los 2-3 afios. Era l6gico suponer qgieeef asi, pues en este periodo el
humano realiza su mayor aprendizaje sensorial, mnaquilibro del andar,
reconocimiento de personas y cosas, comprensidanglaje, etc. De ahi, que
pueda afirmarse que esta etapa vital tiene noteddeendencia en la formacion de
la personalidad del individuo a partir del impa@&mocional e instructivo que
percibe desde su etapa de bebé. El que el nifiaifdase sienta atendido, satisfecho
y estimulado influye decisivamente en la constidutcde su tejido nervioso,
enrigueciendo sus arborizaciones dendriticas yndeeamayor contingente de

sinapsis o, contrariamente, frustrando su desarnauronal-sinaptico en el caso de
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nifios deficientemente atendidos. Asimismo, la agfiaidon en esta primera etapa
de la vida (como ya intuyeron varios psicélogosnds, Freud, Wallon, Klein,
Piaget, etc.) influye notablemente en la persoadliditura del individuo, tanto por
la grabacion sinaptica de los recuerdos satisfast@ustrantes como por la
formacion de la memoria implicita (de lo que apemnds por influencia,

mimetismo, sin percatamos del aprendizaje).

Progresivamente, va configurandose la estructutaona-sinapsis-neurona que
puede estar mas o menos desarrollada y almaceteamdeada memoria al llegar a
la adolescencia de acuerdo con la experienciaa/\&tg lo que nos diferencia unos
de otros (ademas del patrimonio genético) inclustbeehermanos. La estructura
cerebral se forma con una u otra calidad a pagtitod estimulos que se perciben

tras el nacimiento.

Hoy parece aceptarse que el sustrato de la mee®ia sinapsis, el reforzamiento
de la sefal eléctrica en la sinapsis encierra midad de informacion (lo que en
palabras de Eccles construiria una "psicona" oadhide actividad psiquica), de
donde a mayor desarrollo dendritico y mayor deflarsmaptico, mayor riqueza de
memoria. No esta de mas recordar que Santiago Rgn@ajal ya sugirié que el
aprendizaje probablemente se asentaba en el nefiemzi de las sinapsis a partir de
una actividad eléctrica intensa entre las dos magr@onectadas. Pero fue a partir
de los afios cincuenta de este siglo cuando Dorethh ldstablecio los principios del

reforzamiento de la sinapsis como base de ladijade la memoria.

En la transmision neuronal del estimulo eléctree dendritas reciben el impulso
desde las terminales del axon de la neurona aéer€uoianto mas ramificadas sean
las dendritas de una neurona, mas sinapsis pusghy lh establecer. Puede recibir
mas sefales, almacenar mas memoria y desencadayar mimero de potenciales
que transmitan nuevos impulsos a otras neuronas.estmuctura simple tiene poca
capacidad de memoria y es débil para el reenvisediales, mientras que una
estructura ramificada, en la que han crecido muphaengaciones dendriticas y se
han alargado los axones y sus terminales, consegudtados mas complejos y de

mayor calidad. Una neurona puede establecer ndllai® sinapsis con otras
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neuronas, las cuales establecen otros tantos dalesillones de sinapsis con otras
gue convierten el cerebro en una compleja red dextones con muchos billones
de puntos de contacto o sinapsis, que fijan unglatbe informacidén. Este gran
conjunto de redes y sinapsis constituye un bancdaties de inmenso potencial,

cuyos limites aun no han sido establecidos.

Carla Shatz resume las ventajas de la neuroplieticien el desarrollo y
conmutacion del cerebro: "[...] la maduracion distesna puede modificarse y
ajustarse con precision a partir de la experientda,que permite grandes
posibilidades de adaptacion al medio. Ademas, l&idad neuroplastica es mas
eficiente (mas economica) desde una perspectiv@tiganpues la determinacion y
programacion con todo detalle de cada conexiorahewediante marcadores (guias)
moleculares del contingente genético (del DNA) gata un nimero ingente de
genes en funcién de los billones de conexionegptoas que se acaban formando

en el cerebro. Asi pues, el sistema de la neurtiptied es mas facil y mas barato".

La capacidad de un adulto para orientar su per@epaipara la destreza en la
coordinacién del movimiento no es una capacidadtarsino que precisa un cierto
periodo de estimulos, ejercicios repetidos y eeppera en la infancia y
adolescencia. Los niflos que no han sido convemmmmie estimulados y
adiestrados en el movimiento o en el lenguaje audledan a adultos no pueden
adquirir estas habilidades, lo mismo que quienesprenden a defenderse en la
infancia sucumben mas facilmente en la adultez,ocbran estudié Bettelheim en
su trabajo sobre los soldados israelies. En sdnade desafio bélico, sucumbian
con mayor facilidad los soldados criados en losutzitlque los nifios que habian

crecido en familias convencionales y correteararigscalles de sus pueblos.

Para terminar estos comentarios sobre la neuraptizst conviene hacer una breve
referencia al suefio y a los ensuefios. El suefesmarcial la fase REM (Rapid Eyes
Mouvement) durante la cual tienen lugar los suedesempefa un importante papel
en la neuroplasticidad y, por tanto, en el aprexjdiy la memoria.
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Es conocido que los bebés duermen un amplio esgatitia, con extensas fases de
suefio REM (mas cuando reciben lactancia materrrasgyomayor la satisfaccion-
gue con lactancia artificial) y a medida que pregmneos en edad las horas de suefio
disminuyen, las fases REM son mas cortas, hastaldlemar a la vejez el suefio se
torna precario. Asi mismo, se ha observado que®adolescentes las fases REM
son mas extensas cuando los jovenes se ponendéeston intensidad que cuando
no lo hacen (Jouvet, Culebras). Estas observacieaebBan relacionado con la
funcion de la fase REM en el aprendizaje. La faE®Rpuede tener una funcion
facilitadora de la neuroplasticidad, propiciandadetarrollo de las arborizaciones
dendriticas y el establecimiento de contactos $it@gpinterneuronales. Al mismo
tiempo, la actividad onirica (los suefios) puede tgmga la funcion de filtrar las
percepciones almacenadas en primera instanciagunssu contenido emocional
(reforzamiento amigdalar de la memoria), se pasa a grabar lo percibido en la
memoria a largo plazo, mediante el mecanismo sa@pbnocido por LTP (Long
Term Potentiation). Asi, el suefio y los suefios mes@arian una funcion de criba
acerca de lo que es importante o superfluo parardag descartando las
informaciones innecesarias 0 emocionalmente noadase En cuanto a estas
Gltimas, puede plantearse aun otra hipétesis:esi puede tratarse de percepciones
no deseadas, cabe que tengan un suficiente apaycaral para quedar vinculadas
en alguna forma de memoria, en este caso seriammia€iones que se transferirian
a un banco de datos protegido (0 memoria inconsjieque se encargaria de
almacenar experiencias poco agradables o poco m@mes de acuerdo a los
patrones culturales, quedando en la memoria ingams¢ desde donde pueden

influir nuestro pensamiento y actitudes de formeopmontrolable.

Existen suficientes estudios clinicos y experimlestpara afirmar que el sistema
limbico tiene una funcién primordial en el mecarosde formacion de la memoria.

La estructura hipocampica constituye la entradéadgabacion mnésica, que a su
vez vendria determinada por la integridad de lessastructuras limbicas (septumy
amigdala), de manera que la vinculacibn emociofudcion amigdalar) de una

percepcion seria la garantia (para bien o para deafu grabacion en la memoria.
Por el contrario, en las lesiones limbico-amigdaarel aprendizaje queda

gravemente dificultado, como he mencionado anteeote.
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La Investigacion sobre los Hemisferios Cerebrales

Hasta mediado del Siglo XIX los investigadores waano habian advertido la
especializaciéon de los hemisferios cerebrales. jpasieros hallazgos, en este
sentido, se deben al médico francés Paul Broca neafofisidlogo aleman Cari
Wernicke (citado por Herrmann, 1989; Wittrock, 19¥érLee, 1986), quienes a
partir de sus observaciones clinicas en paciemiesiaiios cerebrales (legaron a la
conclusién de que habia una relacion directa esitrdafio de ciertas zonas del
cerebro y la pérdida de la capacidad de hablardfpamente, Broca observé, en
1985, que las lesiones en cierta zona de la pagtéerda del cerebro producian,
casi invariablemente, trastornos en el habla, etotgue ello no corria con las

lesiones en la misma zona del hemisferio derecho.

Posteriormente, en 1874, Wemicke identificé otrgitne, diferente a la ya

descubierta por Broca, relacionada con otro tipdifieultad en el habla. De nuevo,
constatd que el lenguaje solo era afectado potasi@n en el hemisferio izquierdo.
En ambos casos, los investigadores determinaronlaguecapacidad no estaba
relacionada con los musculos productores del habia, que cada zona intervenia
en su proceso mental basico necesario para la @rigesude un lenguaje articulado

y con significado.

Los hallazgos anteriores no sélo permitieron camdila diferenciacion funcional de
los dos hemisferios cerebrales, sino que hicieremsar en el cerebro izquierdo
ademas, de ser diferente, era también superioeracho, por el hecho mismo de
estar asociado con la capacidad de hablar. Asitslageoria de la dominancia
cerebral. Esta teoria parecia estar respaldadal pracho de que en la mayoria de
las personas la mano derecha (controlada por elisfegio izquierdo) es la
dominante, lo cual llevo a pensar que el hemisféei@cho no jugaba ningun papel

importante en el pensamiento.

Fue después de la Segunda Guerra Mundial quegsedleleterminar, en soldados

con lesiones cerebrales, que el dafo de ciertaaszdel hemisferio derecho
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producia dificultades en ciertas funciones del wigTao. VerLee (1986) ha

resumido tales hallazgos en los términos siguientes

Si bien los pacientes con lesiones en el hemistitecho conservan su capacidad
verbal, a menudo experimentaban una extrema di&oespacial; muchos tenian
gran dificultad en encontrar los lavados (cuartddBo) o bien eran incapaces de
hallar la sala de estar. Les costaba vestirse solera frecuente que se pusieran
prendas al revés o que metieran una extremidac @mahga o pierna que no le
correspondia. Los dibujos también denotaban s@rolslemas con las relaciones
espaciales, demostrando una gran desorganizaailstorsion de relaciones entre

diversos elementos.

NEUROCIENCIA'Y EDUCACION

Los estudios revelaron, ademas, que el hemisferiecto era superior al izquierdo
en la discriminacion entre colores y formas, lol@@irria no sélo con el campo
visual sino también con los demas sentidos; pon@e los pacientes con lesiones
en el hemisferio derecho tenian dificultad parardisnar cual de dos presiones en
el cuerpo era mas intensa o para saber con exhdtinde habia sido pinchados con
un alfiler (discriminacion tactil). También tenigroblemas para familiarizarse con
laberintos cuando se les vendaban los ojos (Verl886). Los hallazgos antes
reportados sobre la especializacion de los hernsfecerebrales quedaron
confirmados con los resultados de las investiggasomle Roger Sperry y
colaboradores del Instituto Tecnologico de Catifar quienes en la década de los
afio 60 disefiaron la técnica de la comisuroctonaagael cuello calloso) y la
aplicaron, por primera vez, con gatos para estugliduncionamiento de los dos
hemisferios por separado. Los resultados de talessiigaciones le permitieron a
Sperry ganar un premio Nobel de Medicina en 1981.

Al aplicar la técnica anterior con sujetos epilépsi cronicos encontraron que la
comisuroctomia no alteraba la conducta de los ptese es decir, los sujetos
mantenian su comportamiento habitual o normal. &stexplica porque en la mayor
parte de sus experiencias cotidianas, los dos Feois reciben el mismo tipo de

informacion. Sin embargo, cuando los investigadonesipularon la presentacion

Digna G. Mera Qe v



51

de informacion de modo que esta llegase so6lo aeumdferio, fue cuando se pudo | b

explorar la diferencia en el funcionamiento dedos lados del cerebro. \

Los resultados de estas investigaciones permiti@m@mocer muchos aspectos Hl"
relacionados con el control de la conducta, pampie, que el lado izquierdo del '
cuerpo esta controlado principalmente por el hamrsfderecho, y que el lado .
derecho esta controlado, sobre todo, por el izdaielPor consiguiente, los
estimulos a partir de la mano, la pierna y el odyecho son procesados
primordialmente por el hemisferio izquierdo y vieesa. No obstante, los estimulos
visuales son procesados simultdneamente por losatossferios, ya que cada ojo

envia informacion a ambos lados del cerebro.

Otras investigaciones estuvieron orientadas a metar el intercambio de
informacion entre los dos hemisferios. El primesufeado importante fue que tal
intercambio quedaba completamente interrumpido wexz efectuada la
comisuroctomia. Sin embargo, se encontré que larnrdcion sensorial (visual,
tactil, auditiva, olfativa) presentada a un hermmisfg@podia ser procesada en esa
mitad del cerebro, aun cuando cada uno de taleggws fueron realizados fuera del .
campo consciente del otro lado del cerebro. Estserghcion confirmo los
resultados preliminares obtenidos con sujetos dagnpero estos resultados fueron
mas dramaticos, puesto que es en el hemisferiaeizijudonde normalmente se
procesa el lenguaje natural y los mecanismos @eldso. Todos los procesos que
se llevan a cabo en este hemisferio pueden sarerafverbal facilmente descritos
por los pacientes; mientras que la informaciéngnsla al hemisferio derecho es
indescriptible. En consecuencia, fue soélo a traledsuso de técnicas especiales de
evaluacion desarrollados por estos investigadooestal propdsito, que se pudo
describir que. El hemisferio derecho tiene una édadependiente vida mental y
que es capaz de experiencia. La mayoria de lagsdactes mentales que desarrolla

el lado izquierdo del cerebro.

En uno de los experimentos realizados con perssaiaas se proyectd la palabra
"Spoon" (cuchara) en el campo visual izquierdo (sé&asrio derecho); y cuando se

le pregunté al sujeto qué estaba viendo, no pusjworeler. Sin embargo, usando la
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mano izquierda, él fue capaz de identificar el wb®n referencia ("Spoon") dentro
de un grupo constituido por diferentes elementas,ngecesidad de ver dichos
elementos, simplemente fue capaz de reconocerr@afdel objeto a través de la
sensacion tactil. No obstante, cuando se le prégynd objeto tenia en la mano, su
respuesta fue: "no So sé", lo cual llevo a la amsidh de que el hemisferio derecho
si bien es capaz de reconocer una palabra, ercasbeel término "cuchara" y de
encontrar una cuchara real, pero no es capaz aeildesu funcionamiento con

palabras.

Los resultados del experimento anterior apoyan etlelo de funcionamiento
hemisférico sugerido por los estudios de pacietiedesiones cerebrales. La mano
derecha comunica con el hemisferio izquierdo verpaki el sujeto puede describir
verbalmente su contenido. La mano izquierda conaucon el hemisferio derecho,
pero puesto que la capacidad verbal de éste asdiajiel sujeto no puede dar una
respuesta verbal. Ello pone en evidencia que ta f#& una respuesta verbal no
indica una carencia de conocimientos sino tan sk dificultad para expresar
dicho conocimiento verbalmente. Estos resultadogiesen que mientras el
hemisferio izquierdo presenta una mayor capacidad procesar informar verbal
que el hemisferio derecho, éste es superior algparan el manejo de las relaciones

espaciales.

En resumen, se podria decir que a través de la&stigaciones en el area de !a
neurociencia se ha podido establecer que muchakmsdéabilidades mentales
especificas son lateralizadas; es decir, son levaa cabo, son apoyadas y
coordinadas en uno u otro de los dos hemisferiosbcales. Asi tenemos que la
capacidad de hablar, escribir, leer y de razonarntomeros es fundamentalmente
una responsabilidad del hemisferio Izquierdo enhrasi@ersonas. Mientras que la
capacidad para percibir y orientarse en el esp&@bajar con tareas de geometria,
elaboracion de mapas mentales y la habilidad pate@ mentalmente formas o

figuras son ejecutadas predominante-mente pomeisferio derecho.

La diferencia de procesamiento de los dos hemisfgyuede ser establecida de la

manera siguiente: por una parte, el hemisferioi&do procesa secuencialmente,
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paso a paso. Este proceso lineal es temporal, sengido de reconocer que un
estimulo viene antes que otro. La percepcion \elerpcion verbales dependen del
conocimiento del orden o secuencia en el que sstupem los sonidos. Este tipo de
proceso se basa en la operacion de analisis. Hs, @ec la capacidad para
discriminar las caracteristicas relevantes, pamudie un todo a sus partes

significativas.

El hemisferio derecho, por otra parte, parece ésipeardo en el proceso simultaneo
o de proceso en paralelo; es decir, no pasa deanaateristica a otra, sino que
busca pautas y ges-talts. Integra partes compangntes organiza en un todo. Se
interesa por las relaciones. Este método de protiese plena eficiencia para la
mayoria de las tareas visuales y espaciales yrpammocer melodias musicales,
puesto que estas tareas requieren que la mentg#uy@nana sensacion del todo al

percibir una pauta en estimulos visuales y auditivo

De acuerdo con VerLee (1986), lo que fundamentaieneliferencia a los dos

hemisferios cerebrales, en cuanto a las funciones rqalizan, es su estilo de
procesamiento de informacién. En este sentido,adllara que el hecho de que el
estilo de procesamiento del hemisferio izquierdm reés eficiente cuando trata de
un tipo de informacion temporalmente organizadama@l lenguaje, no significa

gue el lenguaje este situado en el lado izquiesaerebro. De la misma manera
sefala que el pensamiento viso-espacial no radiehlgemisferio derecho, sino que
éste se especializa en una modalidad de procespeqcibe y construye pautas; en

consecuencia, es mas eficiente en las tareas sy=wiales.

La Teoria del Cerebro Triuno

La teoria del cerebro triuno propuesta por MacLEESV8, 1990) presenta otra
vision del funcionamiento del cerebro humano y $wplicaciones para la
educacién. Sin embargo, esta conceptualizaciors mpeesta a la de la dominacion
cerebral, por el contrario, la complementa y amii&ta teoria ha sido desarrollada
a partir de estudios fisiologicos realizados coimaies. MacLean considera que el

cerebro humano esta formado por tres cerebrosratteg en uno. Estos cerebros
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son; (a) el reptiliano; (b) el sistema limbico;ey (a neocorteza. Cada una de estas
areas del cerebro ejerce diferentes funciones e@ue,lltima instancia, son

responsables por la conducta humana.

El Cerebro Reptiliano

Esta parte del cerebro esta formada por tos ganghsales, el tallo cerebral y el
sistema reticular. Es el responsable de la condudiamatica o programada, tales
como jas que se refieren a la preservacion depkcesy a los cambios fisioldgicos

necesarios para la sobrevivencia. Algunas veceggrmaminado complejo reptiliano

porque es tipico de los reptiles y tiene un papgy importante en el control de la

vida instintiva.

En consecuencia, este cerebro no estd en capasd@&lgbnsar, ni de sentir, su

funcién es la de actuar, cuando el estado del aiganasi lo demanda.

Desde un punto de vista evolutivo, el cerebro liapt es el mas primario y esta
muy relacionado con la piel y con los poros. Esta &lel cerebro controla las
necesidades basicas y la reaccién de "luchar o"yédecual se refiere a los cambios

en el funcionamiento fisioldégico que acompanarsaks o a la amenaza.

El complejo reptiliano, en los seres humanos, yelconductas que se asemejan a
los rituales animales como el anidarse o aparebaseonducta animal esta en gran
medida controlada por esta area del cerebro. $& ¢@ un tipo de conducta

instintiva programada y poderosa y, por lo tansaney resistente al cambio.

En el cerebro reptiliano se procesan las expeasnprimarias, no-verbales, de
aceptacion o rechazo. Aqui se organizan y prodesdnnciones que tienen que ver
con el hacer y el actuar lo cual incluye: las raginlos valores, los habitos, la
territorialidad, el espacio vital, condicionamientadicciones, rituales, ritmos,

imitaciones, inhibiciones y seguridad. En sintesste cerebro se caracteriza por la

accion.
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El Sistema Limbico

De acuerdo con Maclean, el segundo cerebro estésepado por el sistema
limbico, cuya funcién principal es la de contrdwrida emotiva, lo cual incluye los
sentimientos, el sexo, la regulacion endocrinaor y el placer. Anatbmicamente
esta formado por tos bulbos olfatorios, el tadlamptager-dolor), las amigdalas
(nutricién, oralidad, proteccién, hostilidad), €laeo hipotalamico (cuidado de los
otros, caracteristicas de los mamiferos), el hippea(memoria de largo plazo), el
area septal (sexualidad) y la pituitaria (directal@l sistema bioquimico del
organismo). Puede ser considerado como el cerdbotiv@, el que energiza la
conducta para el logro de las metas. El desbaldacdicho sistema conduce a
estados agresivos, depresiones severas y pérdida aeemoria, entre otras

enfermedades.

La investigacién en esta area parece apoyarlama@djue toda la informacién que
penetra al organismo es supervisada y controladalpsistema limbico, lo cual

constituye una funcion vital para la sobrevivencia.

La Neocorteza

El tercer cerebro esta constitutivo por la neoeartéa cual esta conformada por los
dos hemisferios en donde se llevan a efecto lasepos intelectuales superiores. De
alli que la neocorteza se la identifiqgue, tamb@mo el cerebro que rige la vida

intelectual.

La neocorteza se convierte en el foco principaltincion en las lecciones que
requieren generacion o resolucion de problemadiseng sintesis de informacion,

del uso del razonamiento analdgico y del pensamigtitico y creativo.

Las dos caracteristicas basicas de la neocortezgagda “vision”, la cual se refiere

al sentido de globalidad, sintesis e integracianaue actla el hemisferio derecho:
y (b) el andlisis, que se refiere al estilo de psaeniento del hemisferio izquierdo, el
cual hace énfasis en la relacion parte-todo, l&cédda relacion causa-efecto, el

razonamiento hipotético y en la precision y exadtit
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La Teoria del Cerebro Total

Hermann (1989), basado en los estudios previosestzbrdominancia cerebral
(Sperry, 1973) y en la teoria del cerebro triun@a¢hMean, 1 97); asi como en los
resultados de sus propias investigaciones, uttizaaquipos de retroalimentacion
bioldgica (biofeedback) y de electroencelografe, réplanteado el problema de la
dominancia cerebral (Ruiz-Bolivar y Cois., 1994).hHa propuesto la teoria del
cerebro total que se expresa en un modelo querantagneocorteza (hemisferios
derecho e izquierdo) con el sistema limbico. Canabta integracion como una
totalidad organica dividida en cuatro areas o ads a partir de cuyas
interacciones se puede lograr un estudio mas amplampleto de la operatividad

del cerebro y sus implicaciones para la creatividatlaprendizaje.

Cada una de las areas cerebrales o cuadrantemremciones diferenciadas. Asi, el
I6bulo superior izquierdo (Cuadrante A) se espeeaén el pensamiento légico,
cualitativo, analitico, critico, matematico y basaeh hechos concretos. Por su
parte, el lI6bulo inferior izquierdo (Cuadrante B caracteriza por un estilo de
pensamiento secuencial, organizado, planificadtallddo y controlado, el I6bulo
inferior derecho (Cuadrante C) se caracteriza por esgtilo de pensamiento
emocional, sensorial, humanistico, interpersonalsioal, simbdlico y espiritual.
Finalmente, el I6bulo superior derecho (CuadrantesP destaca por su estilo de
pensamiento conceptual, holistico, integrador, alobintético, creativo, artistico,

espacial, visual y metaforico.

Las cuatro areas antes sefialadas se recombinamarfoa su vez, cuatro nuevas
modalidades de pensamiento, estas son: (a) reglide sentido comun formado
por las areas A y B (hemisferio izquierdo); (b)alista y kinestésico, constituido
por las areas C y D (hemisferio derecho); (c) pi@gra o cerebral, conformado por
los cuadrantes o areas A v D; y (d) instintivo sceral formado por las areas By C

(sistema limbico).

Herrmann llega a la validacion de su modelo a pdel analisis factorial de las

respuestas de un cuestionario aplicado a una rawstmas de 100.000 ciudadanos
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norteamericanos. Dicho cuestionario estaba fornpauiatemes que representaban
las diferentes funciones cerebrales que tipicametitzan los individuos en
situaciones académicas, laborales, de recreadi@nlg vida diaria. En cada caso, se
le pide al sujeto indicar su preferencia por tabal funcion, a objeto de identificar

cual es la tendencia de su dominancia con respamada cuadrante.

La muestra estudiada por Herrmann indica que eldé%os sujetos tenian una
dominancia simple, es decir, su estilo de pensamestaba claramente enmarcado
en uno de los cuatro cuadrantes; el 60% tenia amandncia doble; o sea que su
estilo de pensamiento se ubica por igual en alguleadas siguientes posibles
combinaciones: A-B; C-D, A-D; A-C y B-C. El 30% iandominancia triple; es

decir, su estilo de pensamiento era multiple y @iaalgunas de las siguientes
posibilidades. A-B-C; B-C-D, C-D-A y D-A-B; mientsaque solo el 3% tenia

cuadruple dominancia. De acuerdo con esta estaisti 94% de los sujetos tenia

dominancia en mas de un area de pensamiento.

En una de las aplicaciones del modelo del cerafiad $€ ha encontrado que existe
una relacion claramente definida entre el tipo denidancia y la preferencia
ocupacional. Al respecto, Herrmann ha reportado lasepersonas que tienen
dominancia primaria en el cuadrante A, tienden lacs®nar ocupaciones tales
como: ingeniero, médico, abogado, banquero, fisigajmico, bibdlogo vy

matematico, entre otras.

Las personas que tienen dominancia en el cuadBargeefieren ocupaciones tales
como las de: planificador, administrador, gerentgtador. Los del cuadrante C,
se ubican en ocupaciones como: maestro, comunicadoial, enfermero y
trabajador social; mientras que quienes tienen kancia en el cuadrante D, se
deciden mas por las siguientes ocupaciones: actpjitgintor, literato, compositor,
disefiador grafico, escultor y musico.

Hasta aqui se ha presentado una descripcién breviasd caracteristicas mas
resaltantes de los tres modelos de funcionamier&bcal reportados en la literatura

(bio-hemisférico, cerebro triuno y cerebro total).continuacion se discutira la
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importancia que los hallazgos reportados en laatiea de la neurociencia tienen
para la educacion.

Estimulacion del Hemisferio Derecho

Una de las ensefanzas que los educadores debemdepree los hallazgos
reportados sobre la investigacién en el area deuaociencia, es que la efectividad
de la instruccion aumenta en la medida en quergena@o se presenta no solo en a
modalidad verbal tradicional (estimulo al hemigfdadquierdo) sino también en la
modalidad no verbal o figural (grafica, imaginalictprica u otra), lo cual

contribuird a estimular el hemisferio derecho.

Lo anterior lleva a plantear la necesidad de atilen el aula de clase una estrategia
instruccional mixta que combine las técnicas sedaégs, lineales, con otros
enfoques que permitan a los alumnos ver pautasr igo del pensamiento visual y
espacial, y tratar con el todo, ademas de lasgaktegespecto, se podria utilizar las
siguientes, estrategias de ensefianza: el pensamvisotl & fantasia, el lenguaje
evocador, metéfora, la experiencia dilecta, el raimaje multi-sensorial y la

musica.

Cerebro Triuno y Educacion

Como ya se ha sefalado, MacLean (1978, 1990) drasia del cerebro triuno

interpreta el cerebro como un sistema formado nesrsubsistemas: el reptiliano, el
limbico y la neocorteza, los cuales interacciona@rmanentemente para la
produccion de la conducta. Esta conceptualizaadatiea una vision holisticas del
comportamiento en temimos de sus procesos detertasjade alli que considere
gue no es apropiado un estudio de dicho comportemee partir de tos procesos
parciales cognitivos o motivacionales que lo pretysino como una totalidad. En
consecuencia, comprender esta conceptualizacidfiudelonamiento del cerebro

tiene importantes implicaciones para la educagoam, cuanto le puede servir al
docente como base tedrica para una interpretaci@s adecuada del proceso
interactivo que ocurre en el aula de clase y pasamollar un sistema de instruccién

integrado que tome en cuenta las diferentes asazkbro.
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Para llustrar el planteamiento anterior, NummeRogengren (1986) plantean que
se puede dar el caso de que un nifio pudiera egtnciando un sentimiento de ira \
debido a una pelea con uno de sus comparieros mlontismpo que podria estar [
tratando de comprender una instruccion compleja farealizacion de una tarea. A
Este tipo de situacion no es nueva: sin embarg®l grasado su tratamiento era '
generalmente por separado; por ejemplo, el areatiafe era tratada .

independientemente de la dimension cognitiva ywacsa.

Numera y Rosengren consideran que toda nueva lafoém, o aprendizaje en
general,envuelve un contenido emocional o estd asociado algn contexto

emocional. De alli que cuando un docente quierewualumno aprenda algo, el
sentimiento del estudiante hacia el educador, daets y la materia, interaccionan

con su habilidad para procesarla nueva informacion.

Por ejemplo, un estudiante que perciba el ambientdima de la clase como
inseguro, hostil o amenazante, en lugar de estiteyjlaexcitante o retador,

experimentara una interferencia emocional en sniatpor aprender.

Por su parte, Lozanov (1978) ha sefalado que exiseeras para aprender, las
cuales actuan como filtros emocionales que detemmz aceptacion o rechazo de la
nueva informacién por parte del estudiante. Estaekas actian como alarmas que
se activan autométicamente, con un propésito de gubteccidn y estan
relacionadas con fuentes externas de estimuloshdosoestimulos propiamente

dichos.

Lozanov piensa que la barrera surge cuando el iastadpercibe una falta de
confianza en el docente: (a) como persona o conaridad: (b) en cuanto a la
habilidad intelectual y dominio del contenido deldacion; o (c) en relacion con
cualquiera pregunta que pueda estar refiida coti@ues religiosas o morales o con
sistemas de creencias. El considera que estasdsaedsten en forma permanente,
tanto a nivel consciente como inconsciente, y coamd estudiante las vivencia el
foco de la atencidn se desplaza desde la leccadprofesor, hacia los sentimientos

y fantasias internas.
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La investigacién en esta area parece apoyar ladmatg@ que los sentimientos vy el
aprendizaje son inseparables, lo cual planteadasmad de que los docentes sean
mas sensibles a las barreras emocionales del aulelade que potencialmente
amenaza la calidad de la instruccidon. En conse@eos docentes deben propiciar
un clima psico-afectivo agradable, arménico y emm&imente calido que haga

propicia una efectiva interaccion docente-alumgadumno-alumnos.

La ensefianza principal que los educadores deberadde esta teoria del cerebro
triuno es la conveniencia de desarrollar estragegpestruccionales integradas,
basadas en una nueva conceptualizacion del praeesosefianza-aprendizaje, que
tome en cuenta que el alumno puede vivenciar enajraje a diferentes niveles al
mismo tiempo, incluyendo el nivel inconsciente, yegestos procesos estan en
permanente actividad; es decir, los tres cerebaptilfano, limbico y neocorteza)

influyen complementariamente en la efectividadagebndizaje.
Cerebro Total y Educacion

Del modelo de Herrmann se pueden deducir tres @a@bnes principales para la
educacién. En primer lugar, el mismo podria sdizatio como criterio para disefiar
e instrumentar politicas de seleccion de estudiapsza la carrera de formacion
docente.

Ello permitiria admitir alumnos mejores dotadosaper estudio y desarrollo de la

profesion de educador.

En segundo lugar, como criterio para la adminigiradel curriculo en la carrera de
formacion docente. Esto permitiria formar tedricangtodolégicamente en este

campo, a los estudiantes de formacién docente.

En tercer lugar, como criterio para fundamentargramas de entrenamiento de

docentes en servicio; de esta manera los educasrespacitarian para orientar el
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disefio y la practica instruccional, de acuerdolosrpostulados de este modelo, lo
cual contribuiria a mejorar la calidad de la enseégy del aprendizaje.

De la exposicion anterior se derivan dos conclesdrasicas, ellas son:

1.- La neurociencia constituye un nuevo paradigmaprenite analizar y explicar
el comportamiento humano inteligente, desde tresppetivas teoricas diferentes,
pero que, al mismo tiempo, son complementariagakacteristica mas destacada en

cada uno de los modelos presentados es la holonomia

Esta condicion se expresa en el mecanismo de fuenmi@nto del cerebro en el cual
relaciona las partes con el todo; es decir, existgnisferios, areas o cuadrantes que
cumplen funciones especificas, que caracterizaromlportamiento humano, pero

éste, a su vez, requiere de todo el cerebro, par@0de manera optima.

2.- Los hallazgos de la neurociencia tienen implicaesopara la teoria y la practica
educativa. En el primer caso, al ofrecer explicaes novedosas que permiten
profundizar en el conocimiento acerca de las comdss bajo las cuales el

aprendizaje puede ser mas efectivo.

Desde el punto de vista de la practica educativeque permitiria fundamentar el
disefio de estrategias instruccionales no conveal@sndirigidas a atender las

diferentes dimensiones y el desarrollo de la orietzd.
2.5.- Estimulacion Infantil.

A pesar de su enorme complejidad, el cerebro ddel® es el 6rgano menos
formado en el momento de su nacimiento, ya questi@ehes del canal del parto
limita en gran medida su volumen, Durante los pnipg afios, su cerebro crecera de
manera notoria, al igual que el resto de sus ésjapero lo hard de una forma
significativamente diferente, Asi como los pulmogason capaces de llevar a cabo

su mision desde el parto, y simplemente van aumdatau tamafo para obtener el
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oxigeno necesario para un cuerpo cada vez mayocerebro no sélo crece

fisicamente, sino que también se transforma inteemnde,

Cuando un bebé nace, su cerebro es un enorme twdgimeuronas, a la espera de
formar la intrincada estructura cerebral que deltade permitira hablar, leer,
razonar y sentir todo tipo de emociones. Algunadadeneuronas ya tienen una
mision especifica y su funcionamiento ha sido adivpor los genes para llevar a
cabo las tareas basicas para la supervivencia fieraientre materno, corno el
respirar, llorar o succionar, Pero existen billodesneuronas que aun no han sido
activadas y Que tienen la potencialidad de formamtepde cualquier proceso

cerebral futuro.

Tan o mas importantes que las neuronas son laxiooee que entre ellas se
establecen para formar los circuitos o redes nalgenSi bien una neurona aislada
realiza una misioén simple, millones de ellas inteertadas entre si son capaces de
realizar las mas complejas tareas, Por introducirsimil, cualquier 6rgano de
nuestro cuerpo esta formado por millones de célalasque cada célula es incapaz
por si misma de llevar a cabo la funcion del érgdabque forma parte, Es, por
tanto, el conjunto de neuronas y sus conexionegul® establece la auténtica

potencialidad del cerebro humano.

Se estima que el cerebro de un adulto tiene alge aeacien mil millones de
neuronas, cada una de las cuales se conecta ¢os nales. Si hacernos un simple
calculo, veremos que en total hay algo asi corao billones de interconexiones en
nuestra cabeza, Teniendo en cuenta este dat@daliélsica de que el cerebro de un
adulto esta inexorablemente determinado por sugsgeo se sostiene. De los
aproximadamente 100,000 genes del genoma humamitdd estan relacionados
con la formacion y el desarrollo del sistema neakoks, por tanto, imposible
codificar toda la complejidad de un cerebro adwto tan solo 50,000 genes

heredados.

La unica posibilidad que cabe pensar es que latigardetermina la configuracion

general del sistema nervioso y del cerebro, pem lmpy otro factor que es el
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verdadero responsable del complejo entramado demasy conexiones en la edad
adulta; el entorno. Todos disponernos de termima@simerviosas de la cabeza a los
pies, y se ha visto que funciones especificas, cehtabla o el reconocimiento
visual, se localizan en areas bien definidas destrueerebro, Es evidente que la
genética marca esta configuracion, pero seran iestos de miles estimulos
externos que recibira un bebé en sus primeros lafigge acabara de perfilar sus

circuitos cerebrales.

Parece, pues, que la experiencia durante los prgradios de vida no son tan solo
recuerdos, sino que es fundamental en la consbrucdel cerebro, Existe no
obstante otro factor muy importante a consideratieenpo, Como se ha podido
comprobar tras numerosos ensayos, el tiempo eneguposible estimular una
determinada &rea neuronal para influir en la céeade interconexiones esta
limitado. Es lo que se conoce corno la ventanametonidad, Habitualmente la
ventana se abre en el momento del nacimiento (@upgede ser incluso antes o un

poco despueés) y se cierra irremediablemente trgeando de tiempo determinado.

En los afios 70 se realiz6 un experimento con gatitain gatito sano se le tapd un
0jo desde su nacimiento durante varias semanas désdaparlo se comprobo que el
gatito no tenia vision en ese 0jo ni fue capazdipiiairla con posterioridad. Se vio
qgue el niumero de conexiones entre la retina detagado y la parte del cerebro
responsable de la vision era minasculo en compgarawdn el ojo destapado. La
conclusion estaba clara; es necesario proporciosagstimulos adecuados durante

un periodo de tiempo preciso para que la estrucenebral se forme correctamente.

Al parecer nuestro cerebro actia bajo el princlpgalo o piérdelo para siempre" Si
no se produce la estimulacion de un area a tiemagoneuronas mueren y ya no
resulta posible recuperar esa funcion. La ventanapbrtunidad varia de acuerdo
con la funcion cerebral de que se trate. Asi, w#idos corno la vista y el oido
cierran su ventana de oportunidad mucho antes gueapacidad para sentir

emociones o el comportamiento.
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Estimulacién temprana
¢Alguna vez te has preguntado el motivo por ellgsiseres humanos dependemos ,
de los padres durante tanto tiempo en comparacdanet resto de animales? La
razon basica estriba en nuestro cerebro., cuya maeido requiere mucho mas
tiempo que el de la mayoria de especies, Todos hemstw imagenes de animales
que a laspocas horas de nacer ya caminan al lado de susesnadr aparente '
dificultad. Desde luego la supervivencia de un aglte resultaria muy dificil si éste

no fuera capaz de seguir a su madre, que contimianse esta desplazando en

busca de pastos frescos, Ni que decir tiene sudefa correr a tas pocas semanas

ante la presencia de un depredador.

Un bebé, sin embargo, tarda algo mas de un afimpezar a caminar, por lo que su
supervivencia depende en extremo de la protecaodla dnadre, EI caminar no es
una habilidad innata que posea el bebé, sino get resultado de un aprendizaje.
Un recién nacido s6lo muestra un limitadisimo cotgude capacidades si las
comparamos con las que ira adquiriendo con e wassae los afo., Y la mayoria
de habilidades que posee estan relacionadas ceapsuvivencia; succionar para

poder alimentarse, llorar para atraer la atenceéaulmadre, o cerrar las manos para

intentar aferrarse a aquello que las toca.

Esta total indefension es consecuencia de un cerlm por formar, Pero esta
circunstancia que puede parecer en principio negatonlleva, en realidad, una
enorme ventaja; el bebé serd capaz de adaptardsormejor al entorno y a las
circunstancias cambiantes que cualquier otro animato cerebro ya esté
programado en el momento de nacer. Disponer denabi® moldeable es lo que ha
permitido a la especie humana progresar y sobrewigiuso ante las condiciones

naturales mas adversas,

La estimulacion temprana tiene por objetivo aprbeecesta capacidad de
aprendizaje y adaptabilidad del cerebro en bemetlei bebé. Mediante diferentes
ejercicios y juegos su intencién es la de propomiiouna serie de estimulos
repetitivos, de manera que se potencien aquelfasdines cerebrales que a la larga

resultan de mayor interés. No solo se trata dezaf@aspectos intelectuales, como
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su capacidad para la lectura o el calculo matemasmo que la estimulacion
temprana también contempla los aspectos fisicossosales y sociales del

desarrollo.

La estimulacién temprana se basa en la repeticéhodque se viene a llamar
unidades de informacién o bits, Al igual que tolissnifios aprenden a hablar por si
mismos (a base de oir diariamente los sonidosedgulje), su cerebro es capaz de
adquirir toda otra serie de conocimientos medidateepeticion sistematica de
estimulos o ejercicios simples, Con la repeticiéncensigue reforzar las éreas
neuronales de interés, Por ejemplo, para que uf dptiee es necesario que controle
el llamado patrén cruzado, esto es., la capacidacbdrdinar su mano derecha con
su pie izquierdo (y viceversa) y asi avanzar. Noestrebro esta dividido en dos
hemisferios, izquierdo y derecho, cada uno de lmdes controla la parte opuesta
del cuerpo. Pues bien, los ejercicios de gatecerzém el patron cruzado y, por

tanto, ayudan a mejorar la coordinacion entre éssladdos de nuestro cuerpo.

En la actualidad no existen estudios fiables queraénen si la estimulacién
temprana realmente resulta efectiva o no en elradisaneuronal de un bebé, El
problema es que no es posible volver atras y prgbahubiera pasado si se hubiera
actuado de manera diferente, Lo que si resultduiadele son los resultados
obtenidos sobre animales sometidos a algun tipestieulacion. A pesar de la
limitada flexibilidad de sus cerebros, muchos itigaslores han verificado un

desarrollo neuronal superior de las areas queriuesttmuladas de algiin modo.

Desde luego, la decision de poner en practica am @ estimulacion temprana es
absolutamente personal. Pero se debe tener enacqgest la maleabilidad del
cerebro decrece rapidamente con la edad. Asi, eimmadesarrollo neuronal
coincide con la etapa que va desde el nacimiergtahas tres afios de edad, para
luego decrecer y practicamente extinguirse a la el#aseis afos, A partir de ese
momento, las interconexiones neuronales del cerghrestan establecidas y los
mecanismos de aprendizaje se asemejan a los dhiltio. a
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Es cierto que un programa de estimulacion pueddtaepesado y rutinario para los
padres, ya que exige una cierta dedicacion di@#so, a pesar de que algunos
autores puedan dudar de su efectividad, el tiempertido con nuestros hijos

siempre resulta provechoso.

Se han hecho diferentes estudios cientificos sedteesistema de estimulacion y los
resultados han sido realmente sorprendentes Yasatisos, Por ejemplo, si en
media un bebé es capaz de sefalar cinco partas @eegpo almencionarlas hacia

los 16 meses de edad, un bebé estimulado es capaxerlo a los 7 meses.

En general, se han observado mejoras en los stgaiaapectos;

®. Los bebés naces mas relajados, con los ojos y nadmersas, y lloran menos

@ Duermen y se alimentan mejor

@. Son capaces de concentrar su atencién durantéaemgmoty aprender mas
rapidamente

® Sus habilidades para el lenguaje, la musica ydatiidad son superiores

@ Son mas curiosos y captan y procesan la informanémrapidamente

®. Demuestran una mayor inteligencia en su edad escola

Por otra parte, no se ha apreciado en ningun dastog secundarios por este tipo
de estimulacion, ni a nivel fisico, psiquico o sfdias primeras experiencias datan
de hace casi veinte afios y los bebés pionerosy&oyujeres y hombres, fueron
evaluados durante su infancia y juventud sin olasemas que las ventajas

derivadas de la estimulacion prenatal.

Las Tecnologias en Neuroestimulacion

El contexto escolar debe familiarizarse con lagmem de alternativas de acceso y
utilizacion del Handicap motriz, nuevas tecnologizslidad de vida ordenador que
le facilitaran al alumno el desarrollo del currizordinario, o bien para aquellos que

lo precisen, el curriculo adaptado. Algunos de &daptaciones fisicas o
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herramientas de facil adquisicién y empleo en &sros educativos pueden ser: el
puntero cefalico o licomio, los conmutadores, lascasas o cobertores del teclado,
los blogueadores de tecla, el trackball/turbo mpleseemuladores del mouse, y el

tablero de conceptos.

El entorno o elemento logico (software estdndardaptado) va a posibilitar la
utilizacion del sistema informatico y sera el resgable directo de la interaccion
alumno-equipo. La facilidad de su manejo y acceswo, transparencia, la
configuracién iconografica, los contenidos que fipooe, la posibilidad de
alternativas a dicho software,...asi como la engteo no de instrumentos que
evallen la pertinencia del software que estamdigartdo en el contexto escolar;
van a ser determinantes a la hora de su eleccioes(&1991) . Se recomienda el
trabajo con un entorno iconografico que posibilde multitarea con la misma
naturalidad y facilidad de uso que exigiriamos alquier otro producto disefiado

para las tareas escolares y la preparacion parddadulta y la autonomia.

A modo de conclusion, hemos de tener en cuentauglguier tipo de dispositivo
que permita la utilizacion del ordenador por paded alumno para escribir,
comunicarse, explorar el entorno, tomar decisiosesular- situaciones,... va a
permitir su mayor participacion en las actividadssolares, en la dinamica del aula,
y por tanto, participara mas en el proceso enseRapmendizaje. Puede ser
utdpico pensar que con las nuevas tecnologias seavimodificar los modelos
educativos, y que los mismos van a ser mas geserdévoreciendo la
investigacion, la comprension y la solidaridad etrichento de las "capacidades”
intelectuales y memoristicas del alumno con HMrod&i pero todavia queda la
certeza de que no existe la autosuficiencia enamitit, y si el obligado didlogo y
reflexion que posibiliten el cambio epistemoldgico.

La relacion entre la nutricion y los trastornos metales
Nuestras abuelas nos lo decian a menudo - jCome biefDuerme bien! jDe todo,
peromoderadamente!, que parepge nos resistimos a darletama la importancia

que sanerece.
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Sabemos ahora, sin embargog las abuelas estaban, natis y nada menos, que

en lavanguardia de la investigaciérentifica.

La mayoria da los médicos y cientificos reconodey, en dia, que la nutricion
constituye la base de la salud fisica; por extrgfie parezca, la importancia
fundamental de la nutricién para la salud mentalgs qua a muchos les ha pasado
inadvertido. Una razon por la cual esto no dejsselaparticularmente curioso es
porque el cerebro, qua solo supone el 2% de nupsso corporal, es directamente
responsable de al menos, una cuarta parte de nogafras exigencias metabdlicas.
¢No cabria esperar, entonces, qua la nutriciorefgessiderada mas importante

para la funcion cerebral que para la de las demdsspdel cuerpo?

ESTADO ACTUAL DE LA NEUROCIENCIA

¢, Qué es Neurociencia? La Neurociencia no solo he der considerada como una
disciplina, sino que es el conjunto de cienciasocsiyjeto de investigacion es el
sistema nervioso con particular interés en conaxiwidad del cerebro se relaciona
con la conducta y el aprendizaje, El propésito garde la Neurociencia, declaran
Kandel, Schwartz y Jessell (1997) es entender areacéfalo produce la marcada

individualidad de la accién humana.

El término "Neurociencias”, afirma Beiras (1998xcé referencia a campos
cientificos y areas de conocimiento diversas, dago distintas perspectivas de
enfoque, abordan los niveles de conocimiento vegesbbre el sistema nervioso.
Es, por tanto, una denominacién amplia y genematvez que su objeto es
extraordinariamente complejo en su estructura, ifums e interpretaciones
cientificas de ambas. Se hace Neurociencia, pw=sledperspectivas totalmente
basicas, como la propia de la Biologia Moleculartaghbién desde los niveles
propios de las Ciencias Sociales. De ahi que esigtreicto involucre ciencias tales
como la neuroanatomia, la fisiologia, la biologialenular, la quimica, la

neuroinmunologia, la genética, las imagenes nelasnéa neuropsicologia, las

ciencias computacionales. El funcionamiento detlwer es un fendmeno mdltiple,
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gue puede ser descrito a nivel molecular, celubaganizacional del cerebro,

psicolégico y/o social. La Neurociencia represdatsuma de esos enfoques.

Segun Sylwester (1995), la neurociencia ha pasaderael mayor campo de
investigacion durante los ultimos 25 afios, La ngerwia, se lee en la pagina Web
de Neuroscience, Mind y Behavior, representa imdiisiemente uno de los mas

vibrantes campos de investigacion de la ciencia ectualidad.

Hay que tener en cuenta, sin embargo, que la Niemma se caracteriza por un
cierto tipo de reduccidnismo. Asi, por ejem@e,lee en una pagina Web del
center for Neuroscience, Hind y Behavior (2000) que principal objetivo de
investigacion en f Neurociencia es ofrecer una cemgidn mecanicista de la
conducta de todo el organismo, un nivel de andlisés allda de las moléculas,
células o circuitos individuales, Es que, comoisash Caine y Carne (1998),- los
investigadores en Neurociencia trabajan a un meadanicista y reduccionista. Pero
también abordan mecanismos, funciones o conductamscitivas. Aqui figuran la
sicologia cognoscitiva, la linglistica, la antraygih fisica, la filosofia y la
inteligencia artificial (Sylwester 1995).

Pero, habida cuenta de esta consideracion, hayego®ocer, siguiendo a Geake
(2002), que si el aprendizaje es el concepto gataile la educacion, entonces
algunos de los descubrimientos de la Neurociengedgn ayudarnos a entender
mejor los procesos de aprendizaje de nuestros akingn en consecuencia, a
ensefarles de manera mas apropiada, efectiva yladdea En ese sentido se
entiende la afirmacion de Wolfe (2001) de que skdbrimiento mas novedoso en
educacion es la Neurociencia o la investigacionceetébro, un campo que hasta

hace poco era extrafio a los educadores.

Los avances en Neurociencia han confirmadocjpres teoricas adelantadas
por la psicologia del desarrollo por afios, tales@ta importancia de la experiencia
temprana en el desarrollo. Lo nuevo es danvergencia de evidencias de

diferentes campos cientificos. Detalles acercaapetndizaje y el desarrollo han
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convergido para formar un cuadro mas completo daococurre el desarrollo

intelectual.

La clarificacion de algunos de los mecanismos gegradizaje por la Neurociencia
ha sido mejorada por la llegada de tecnologiasndgénes no invasivas. Entre estas
habria que mencionar: el escaneo de CAT, el MagRetsonance Imaging (MRI) y
los Espectrémetros. El Electroencefalograma  (EEG)la MEG
(Magneboencefalografia); el SQUID (instrumento daerferencia cuantica
superconductora) y el BEAM {Mapeo de la Actividaté&rica Cerebral}, Y la
Tomografia por emision de positrones (PET).

Estas tecnologias han permitido a los investigadafgservar directamente los

procesos del aprendizaje humano, por lo menos desgdanto de vista mecanicista,

Algunos descubrimientos fundamentales de la Neeino@, que estan expandiendo

el conocimiento de los mecanismos del aprendiaajegimo, son:
1.- El aprendizaje cambia la estructura fisica detlo®.

2.- Esos cambios estructurales alteran la organiadcidcional del cerebro: en

otras palabras, el aprendizaje organiza y reorgagiizerebro.

3.- Diferentes partes del cerebro pueden estar lpaag aprenderan tiempos

diferentes.

4.- El cerebro es un érgano dinamico, moldeado engee por la experiencia.
La organizacioén funcional del cerebro depende dexfmeriencia y se beneficia
positivamente de ella (Bransford, Brown y Cock#@OO). Sylwester (1995)
precisa mas esto al sostener que el cerebro eseadudpor los genes, el
desarrollo y la experiencia, pero él moldea susg&pcias y la cultura donde

vive.
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5.- EL desarrollo no es simplemente un proceso dendedvimiento impulsado
bioldgicamente, sino que es también un proceswvagtie obtiene informacién

esencial de la experiencia.

En resumen, la Neurociencia estd comenzando aldanas iluminaciones
(insights), si no respuestas finales, a preguntasghn interés para los

educadores.

A proposito de los significativos avances en el parde la neurofisiologia del
aprendizaje y de la memoria, se advierte que tcekies datos, que nos
aproximan a la comprension del "lenguaje maquinal’ akbrebro, son muy
dificiles de relacionar con las sofisticadas camsticas del aprendizaje

humano.

Los neurocentistas aportan toda una lista muy esfte pero clara de
descubrimientos recientes en Neurociencia que edegpuaplicar en clase y de
temas que tienen importantes implicaciones pasprndizaje, la memoria, las
escuelas y el desarrollo del cuerpo docente dimeale los establecimientos

escolares:

» El cerebro que crece: el cerebro humano puede besmgr nuevas células.

» El cerebro social: las interacciones y el estadtatgnpactan los niveles de
hormonas.

 ElI cerebro hormonal: las hormonas pueden y de heaoimactan el
conocimiento.

» El cerebro que se mueve: el movimiento influye leappeendizaje.

* El cerebro plastico: dado un mejor enriquecimiedi& cerebro para
realumbrarse, éste cambia.

» El cerebro especial: como trabajan el espaciopenalizaje relacional y la
recordacion espacial.

» El cerebro atencional: como el cortex pre frontagd realmente la atencion
y déficit atencionales.
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* El cerebro emocional: cdmo las amenazas y las hwmsafectan la
memoria, las células y genes.

* El cerebro adaptativo: como la afliccion, el cattig los estados alostaticos
impactan en el aprendizaje.

» El cerebro paciente: el rol del tiempo en el proads aprendizaje.

* El cerebro computacional: el rol de la retroalinaerin en la formacion de
las redes neuronales.

» El cerebro artificioso: como las artes y la musadactan al cerebro y la
conducta.

* El cerebro conectado: como nuestro cerebro es acugrgl cuerpo es
cerebro, como trozos de informacién cerebral cacud través de nuestro
cuerpo.

» El cerebro en desarrollo: cdmo optimizar el valerlaks tres primeros afos
sabiendo qué hacer y cuando hacerlo.

» El cerebro hambriento: el rol de la nutricién erapgtendizaje y la memoria;
cudles son los mejores alimentos, ¢, qué comer?

e El cerebro memorable: como nuestras memorias salificzmas y
recuperadas.

» EIl cerebro quimico: que hacen determinados quimycodmo activar los

correctos.

Al hablar de los modelos del cerebro que estanandsoga, se trae a colacion el
pensamiento de Edelman al respecto. Si bien, éklnadas prevalente y atrayente
del cerebro que existe es el computador; emperopraputador no es el modelo
apropiado de cerebro, porque es desarrollado, gmagto y funciona con una
fuerza externa. Las razones que arguye para racesteamodelo son que muchas
memorias se almacenan en los mismos sitios dondeasigan las operaciones
actuales. Ademas, el poderoso rol de las emocignés preponderancia del

procesamiento en paralelo de nuestro cerebro leesog a Edelman que el modelo
atil para nuestro cerebro debe provenir de la bialoy no de la tecnologia.

Ateniéndose a este enfoque, en consecuereidard que la dinamica

electroquimica del cerebro se parece a la ecoltgjian ambiente selvatico. Este
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no instruye a los organismos sobre cémo deben radtaaevoluciéon actia por

seleccidn, no por instruccioén.

LOS PRINCIPIOS DE APRENDIZAJE DEL CEREBRO (CAINE Y CAINE

1997)

Principio 1.- El cerebro es un complejo sistema adaptativovdaluna de las
caracteristicas mas poderosas del cerebro es swidag para funcionar en
muchos niveles y de muchas maneras simultdneamétgasamientos,
emociones, imaginacion, predisposiciones y fisi@ogperan concurrente e
interactivamente en la medida en que todo el seteteractia e intercambia
informacion con su entorno. Mas aun, hay emerggmgsiedades del cerebro
corno un sistema total que no pueden ser recorooidamtendidas cuando sélo
se exploran las partes separadamente.

Principio 2.- El cerebro es un cerebro social: durante el priyneegundo afio
de vidafuera del vientre materno, nuestros cerebros estam estado lo mas
flexible, impresionable y receptivo como nunca $taean. Comenzamos a ser
configurados a medida que nuestros receptivos Eréteractian con nuestro
temprano entorno y relaciones interpersonales. &sdéa claro que a lo largo
de nuestra vida, nuestros cerebros cambian ene&spa Su COmpromiso con
los demas, de tal modo que los individuos puedensisepre vistos como
partes integrales de sistemas sociales mas graadesalidad, parte de nuestra
identidad depende del establecimiento de una catadny del hallazgo de
maneras para pertenecer a ella. Por lo tanto,rehdjzaje esta profundamente
influido por la naturaleza de las relaciones sesialentro de las cuales se
encuentran las personas.

Principio 3.- La busqueda de significado es innaa:general, la busqueda de
significado se refiere a tener un sentido de nags®xperiencias. Esta busqueda

esta orientada a la supervivencia y es basicaghaexebro humano. Aunque las
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maneras como tenemos un sentido de nuestra exgargambia a lo largo del |
tiempo, el impulso central a hacerlo dura todaita.vEn lo esencial, nuestra
busqueda de significado esta dirigida por nuestrgigs y valores. La busqueda “l,‘
de significado se ordena desde la necesidad deeralmse y encontrar '
seguridad, a traves del desarrollo de las relasigrae un sentido de identidad, .
hasta una exploracion de nuestro potencial y basgde lo trascendente.

Principio 4.- La busqueda de significado ocurre a traves de gsduentre las

pautas incluimos mapas esquematicos y categorigs tdquiridas como

innatas. El cerebro necesita y registra automagosénlo familiar, mientras
simultdneamente busca y responde a nuevos estinldoglguna manera, por

lo tanto, el cerebro es tanto cientifico como tatidratando de discernir y
entender pautas a medida que ocurran y dando éxpraspautas Unicas y
creativas propias. El cerebro se resiste a queesanpongan cosas sin
significado. Por cosas sin significado, entendenmoszos aislados de
informacion no relacionados con o que tiene sentices importante para un
aprendiz en particular. Una educacion efectiva di#dmes a los alumnos la
oportunidad de formular sus propias pautas de dimgento.

Principio 5.- Las emociones son criticas para la elaboraciénadéag:lo que
aprendemos es influido y organizado por las emasiog los conjuntos
mentales que implican expectativas, inclinacionegprgjuicios personales,
autoestima, y la necesidad de interaccion socias lemociones y los
pensamientos se moldean unos a otros y no puegarasge. Las emociones

dan color al significado. Las metaforas son un pjerde ello. Por lo tanto, un

clima emocional apropiado es indispensable paraana educacion.

Principio 6.- Cada cerebro simultdneamente percibe y crea partegos: si

bien la distincion entre “cerebro izquierdo y ceceliderecho” es real, no
expresa todo lo que es el cerebro. En una persama smbos hemisferios
interactian en cada actividad. La doctrina deléloey dual” es util mas bien,
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porque nos recuerda que el cerebro reduce la iaftiém en partes y percibe la
totalidad al mismo tiempo. La buena capacitaci@dycacion reconocen esto,
por ejemplo, introduciendo proyectos e ideas nhtgate "globales" desde el
comienzo.

Principio 7.- El aprendizaje implica tanto una atencién focal@@omo una

percepcion periférica: el cerebro absorbe infordracde lo que esta

directamente consciente, tgmbién de lo que esta mas alla del foco inmediato

de atencion. De hecho, responde a un contexto ris@&ns@as grande que aquel
en que ocurre la ensefianza y la comunicacion, Se@iales periféricas” son
extremadamente potentes. Incluso las sefiales icieotss que revelan nuestras
actitudes y creencias interiores tienen un podestesco en los estudiantes. Los
educadores, por lo tanto, pueden y deben prestagram atencion a todas las
facetas del entorno educacional.

Principio 8.- El aprendizaje siempre implica procesos conscierges
inconscientes: si bien un aspecto de la concieesiaonsciente, mucho de
nuestro aprendizaje es inconsciente, es decir, l@uexperiencia y el input
sensorial son procesados bajo el nivel de con@eiede, por tanto, ocurrir
gue mucha comprension no se dé durante la clageheras, semanas 0 meses
mas tarde. Los educadores deben organizar lo goenhpara facilitar ese
subsiguiente procesamiento inconsciente de la exméa por los estudiantes.
¢Cémo? Diseflando apropiadamente el contexto, io@rdo la
reflexion y actividades metacognoscitivas, y prommrando los medios para
ayudar a los alumnos a explayar creativamente ,ithedoilidades y experiencia.
La ensefianza en gran medida se convierte en utoadgiayudar a los alumnos
a hacer visible lo invisible.

Principio 9.- Tenemos al menos dos maneras de organizar la neneoemos
un conjunto de sistemas para recordar informa@taiivamente no relacionada
(sistemas taxondmicos). Esos sistemas son motiaolopremio y castigo, y
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también tenemos una memoria espacial/autobiogrgfieano necesita ensayo y
permite por "momentos” el recuerdo de experiendia$e es el sistema que
registra los detalles de su fiesta de cumpleafsts. f¢empre comprometido, es
inagotable y lo motiva la novedad. Asi, pues, estanbiolégicamente
implementados con la capacidad de registrar exp@age completas. El
aprendizaje significativo ocurre a través de urmalioacion de ambos enfoques
de memoria. De ahi que la informacion significativda insignificante se
organicen y se almacenen de manera diferente.

Principio 10.- El aprendizaje es un proceso de desarrollo: edrd@b ocurre
de muchas maneras. En parte, el cerebro es "@gsta que significa que
mucho de su alambrado pesado es moldeado por &iexga de la persona.
En parte, hay predeterminadas secuencias de d&samoel nifio, incluyendo
las ventanas de oportunidad para asdatastructura basica necesaria para un
posterior aprendizaje. Tales oportunidades explanqué las lenguas nuevas,
como también las artes, deben ser introducidas aifms muy temprano en la
vida. Y, finalmente, en muchos aspectos, no haitdipara el crecimiento ni
para las capacidades de los seres humanos paradapreas. Las neuronas
contintan siendo capaces de hacer y reforzar numraxiones a lo largo de
toda la vida

Principio 11.- El aprendizaje complejo se incrementa por el desafie inhibe
por la amenaza: el cerebro aprende de manera Optaoa el maximo de
conexiones cuando es desafiado apropiadamente entormo que estimula el
asumir riesgos. Sin embargo, se encoge o0 se "l@jomate una amenaza
percibida. Se hace entonces menos flexible y neviea actitudes vy
procedimientos primitivos. Es por eso que debemesrcy mantener una
atmosfera de alerta relajada, lo que implica bajareza y alto desafio. La baja
amenaza no es, sin embargo, sinbnimo de simplemestdirse bien". El
elemento esencial de una amenaza percibida esntimgato de desamparo o
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fatiga. La tension y ansiedad originales son iés y deben esperarse en un
aprendizaje genuino. Esto se debe a que el geapiemdizaje implica cambios
que llevan a una reorganizacion del si. Tal apeajeli puede estar
intrinsecamente lleno de tensiones, prescindierdia dhabilidad o del soporte
ofrecido por el profesor.

* Principio 12.- Cada cerebro esta organizado de manera Unica tedemos el
mismo conjunto de sistemas y, sin embargo, todo®sadliferentes. Algunas de
estas diferencias son una consecuencia de nuesgacha genética. Otras son
consecuencia de experiencias diferentes y entaifeentes. Las diferencias se
expresan entérminos de estilos de aprendizaje, diferentesntade e
inteligencias, etc. Un importante corolario es ajareque los alumnos son
diferentes y que necesitan elegir, mientras estgares que estan expuestos a
una multiplicidad de inputs. Las inteligencias nplds y vastos rangos de

diversidad son, por lo tanto, caracteristicas dpimsignifica ser humano.

Lackney (1998), como corolario de los principio$ a@endizaje del cerebro recién
expuesto, plantea una serie de principios pardialida escuela, a fin de que ésta
sea compatible con el cerebro:

1.- Unir la literatura de la Neurociencia con lagiptetaciones de los principios del

aprendizaje basado en el cerebro.

2.- Facilitar las implicaciones. Los principios quenfi@n el cerebro se basan
directamente en lo que sabemos de neurofisiologlacdrebro y de entornos

optimos de aprendizaje.

3.- Hacer un lugar no es lo mismo que distribuir usae®. Los entornos optimos
de aprendizaje deben ser enfocados holisticamemeyendo tanto el ambiente

fisico como el entorno social, organizacional, gédgco y emocional.
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4.- El disefio de entornos de aprendizaje basado ecerebro requiere que
transformemos nuestro pensamiento tradicional lmasaddisciplinas o asignaturas

en maneras interdisciplinarias.

¢, COMO PASAR DE LA TEORIA E INVESTIGACION DEL CEREBR O A

LA PRACTICA EN EL AULA Y A LAS POLITICAS EDUCACIONA LES?
Caine y Caine (1997) sostienen que hay tres elemeémteractivos que emergen de

sus principios y que pueden perfectamente aplicamsel proceso de aprendizaje-
ensefianza:
1.-Inmersion orquestada en una experiencia complegar entornos de aprendizaje

gue sumerjan totalmente a los alumnos en una exyai educativa.

2.- Estado de alerta relajado: eliminar el miedo en dasmnos, mientras se

mantiene un entorno muy desafiante.

3.- Procesamiento activo: permitir que el alumno cbdsoe interiorice la

informacion procesandola activamente.

En consecuencia, para crear entornos enriquecig@saguden a los estudiantes a
aprender, los profesores tienen que tratar de comgier las siguientes capacidades
de aprendizaje que tienen todos los alumnos.

Para crear un estado de alerta relajado:

Reduzca la amenaza y mejore la autoeficacia.

Comprometa la interaccion social.

Comprometa la busqueda innata de significado.

Comprometa las conexiones emocionales.

Para crear una inmersion orquestada en una experiempleja:

Comprometa la fisiologia en el aprendizaje.

Comprometa tanto la habilidad para centrar la &encomo para aprender de un
contexto periférico.

Reconozca y comprometa las etapas y los cambidesigrollo.

Comprometa el estilo individual de los alumnos wsicidad.
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Comprometa la capacidad para reconocer y domindagp@senciales.

Para crear un procesamiento activo:

Comprometa la habilidad para percibir tanto lasgsactomo el todo.

Comprometa tanto el procesamiento consciente cdmoansciente.

Comprometa la capacidad para aprender a partiadaemorizacion de hechos

aislados y de eventos biograficos.

La aplicacion de la teoria del apreagizompatible con el cerebro impacta

a la educacion en tres aspectos fundamentales:

Curriculo: los profesores deben disefar el apzajelcentrado en los intereses

del alumno y hacer un aprendizaje contextual.

Ensefianza: Los educadores deben permitirles dulosas que aprendan en grupos
y usen el aprendizaje periférico. Los profesores gstructuran el aprendizaje
alrededor de problemas reales, estimulan tambiks &studiantes a aprender en
entornos fuera de la sala de clase y fuera decleekzs

Evaluacion: ya que los alumnos estan aprendiendo,ewaluacion deberia
permitirles entender sus propios estilos de alizaje y sus preferencias. De

esa manera, los alumnos supervisan y mejorapreassos de aprendizaje.

Y luego se preguntan: ¢Qué sugiere el aprendizaigdo en el cerebro?
Sugiere que los profesores deben ayudar a #&hwsmnos a que tengan

experiencias apropiadas y saquen provecho de xsasencias.

Caine y Caine (2003) dicen que para pasar de ldatee la investigacion del
cerebro a la practica escolar, lo primero quedwey hacer es partir repensando la
escuela: repensar todos los aspectos de la edocaegde el rol del profesor a la

naturaleza de la evaluacion.
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Lo que realmente transformaria la escuela, asg@rau parte Yero (2001-2002), | b
es plantearse esta pregunta: ;Cémo pueden seclesdas mas compatibles con la \

manera como los seres humanos aprenden? ||l

Se adelantan posibles soluciones practicas a espeato: los planificadores de '
recursos educacionales deben ser artistas para emmganos compatibles con el .
cerebro. Los profesores deben entender que la mejoera de aprender no es por
la clase expositiva, sino participando en entoneafes que permitan ensayar cosas

nuevas con seguridad.

Se afirma que el disefiar la ensefianza compatilleeccerebro es un verdadero
desafio para nuestra profesion. El desafio consist@ear un nuevo paradigma que
ajuste el aprendizaje natural con las tecnologégguthta, Analizar las discrepancias
entre las actuales practicas de ensefianza y lmsagppracticas de aprendizaje. No
hay que responder por qué no se puede hacer, siadien como se puede hacer. A

futuro seremos no disefiadores de ensefianza, seftadiores de aprendizaje.

El desafio consiste en definir, crear, mantenerambiente y curriculo escolar .
estimulantes emocional e intelectualmente. Y ptasalgunos ejemplos de como

deberian ser los tres modelos interactivos de antdsieeducativos:

El ambiente natural: ya que no es posible edudas alumnos en un ambiente
totalmente fuera de la escuela, deberiamos al n@gasizar el curriculo alrededor
de simulaciones de clase, juego de roles, salidaseno, y otras actividades que se
asemejen mas a las experiencias y a los desafie®ldeion de problemas del

mundo natural.

Los programas extracurriculares acercan mas al entea que cualquier otra cosa
en la escuela. Usan metafora, juego, una modei@dadcion de un adulto, en un
medio no amenazante e informal para explorar laseusiones, tacticas y

estrategias de solucién de problemas.
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El ambiente de laboratorio y de sala de clasesndmdas ratas adultas fueron
puestas en un ambiente rico con un grupo de ravasgs, las adultas jugaban con
los juguetes y dominaron el entorno. Esos expetiosepueden encontrar su
representacion en las salas de clase, donde @sproflomina las decisiones y las
actividades curriculares, docentes y evaluativas &lumnos tienen que crear su

ambiente e interactuar con él.

Si definimos en un ambiente social a la personaunaadomo aquélla que es mas
apta para adaptarse a las necesidades e interedes demas, el profesor debe

entonces adaptarse a sus alumnos.

Actividades tales como proyectos de los alumnoserafzajes cooperativos,

evaluacion por portafolio ponen a los alumnos asestro del proceso educativo.

El ambiente solitario: las ratas necesitaban iotaea con otras ratas para aprender
a como resolver los problemas de las ratas. La@dn es igual con los estudiantes;
un ambiente social estimulante entrega el Unicoiemtd apropiado para dominar
las habilidades sociales. ¢, Cual es el ambienteal®rm

Es importante recordar que una jaula de ratas |letane enriquecida tuvo como
resultado un significativo crecimiento mas que rabente solitario empobrecido.
Las escuelas deben, por lo tanto, ayudar a losrasira adaptarse a las realidades
de la cultura nuestro mayor desafio es crear uigqueeimiento firme en un medio
social escolar que tiene un alto potencial paraobmgzer cambiar el ambiente

artificial de clase en una respetable aproximaaiaGn ambiente natural.

Se recomienda que los profesores deban aproximagadarea con el compromiso
de tratar a sus alumnos con un tierno y carifiosdado. Ella piensa que cada

alumno debe ser tratado como persona.

¢,Cuadl deberia ser la actitud que los profesores aecadores deberian asumir

ante la Neurociencia?
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Varios autores sostienen que estamos frente aamdgsafio profesional. Nuestra
profesion, segun Sylwester, es una profesién cdistiac Nos Fijamos en las
manifestaciones visibles, medibles y manejablesat®cimiento mas que en los
mecanismos Yy procesos cognitivos. Como nuestragitof no puede comprender
los procesos cerebrales internos se concentra @@to®bo eventos externos
(estimulos) y en la conducta que emerge de procesgsitivos desconocibles

(respuesta). Aprendemos a manipular el entornolpgrar la conducta deseada.

La base de nuestra profesion esta mas cerca ddbréolgue del conocimiento
cientifico. Podemos predecir o que ocurre en clgs#o no sabemos por qué

ocurre, El centrarse en la conducta externa puedarla conclusiones inapropiadas.

No comprendemos los mecanismos subyacentge gobiernan la
ensefianza y aprendizaje como son la emociénntelés, la atenciéon, el
pensamiento, y la memoria. No sabemos si nuestumsnas aprenden debido a

nuestros esfuerzos o a pesar de ellos.

El estudio de la conducta, por otra parte, puedgathos a diagndsticos y
tratamientos parciales de muchas complejas corgldetaprendizaje como dislexia,

desérdenes de atencidn, motivacién y olvido.

Estamos, pues, ante una encrucijada: podemos dgguidonos en la observacion
de la conducta externa o buscar una comprensidrifaia de los mecanismos,
procesos y malos funcionamientos que afectan leaean de tareas complejas de

aprendizaje.

Ahora bien, el entender los mecanismos y proceslosetebro afiade una dimensién
excitante a lo que pensamos sobre nuestra profeSidlo a través de nuestro
conocimiento de la investigacion y de las chapaserie nuestra profesion

comenzaremos a descubrir las aplicaciones Utilés eria del cerebro.

Nuestra orientacion profesional ha sido solo enai#s sociales y conductuales los

alumnos de pedagogia rara vez trabajan mucho éogkap quimica y psicologia
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cognitiva. Pero los significativos adelantos enelaria e investigacion del cerebro
sugieren que debe aumentarse la cantidad de Gematurales en nuestra

preparacion.

¢,Puede una profesion encargada de desarrollar nebraeefectivo y eficiente
permanecer desinformada con respecto al cerebro@ gddemos presentar lideres
informados en problemas educativos surgidos denvastigacion y teoria del

cerebro, ¢ podemos esperar que otros, tomen dexsgdan NOSOtros?

Nuestra profesion esta ahora al borde de una tmanation. Piense en lo que
sabiamos sobre el cerebro hace 20 afios y comp@neldo que sabemos ahora;

luego proyecte nuestro nivel de comprension a 28 aifas adelante.

El desafio para los educadores, es que hay que tmserio la investigacion del
cerebro. Eso significa cambiar nuestro pensamignpractica a base de lo que

sabemos del aprendizaje compatible con el cerebro.

A menudo aparecen preguntas con respecto a sivéstigacion del cerebro es
confiable para la capacitacion y para la aplicac#n clase. Los precavidos,
escépticos, vacilan en abrazar nuevas ideas. Liosiastas e impulsivos ensayan
cualquier cosa, tenga ésta fundamento o no. NYB@32) se explicita un poco mas
en este punto diciendo que hay, actualmente, ummilor de advertencia que esta
circulando por la comunidad educacional en cuamoealos profesores no deberian
subirse demasiado rapido al carro de la educaca@ada en el cerebro. Lo que
tenemos que hacer es esperar. Esperar que loatiftcos nos digan como toda

esa nueva investigacion sobre el cerebro se pysidareen la sala de clases.

Pero lo que los educadores no entienden es queeloscientificos no saben dénde
comenzar, pues ellos no son profesores; no esténsala de clases. No saben las
preguntas cuyas respuestas buscamos. Como educaeonemos que abordar de
frente nuestras mas apreciadas cuestiones solmaske. La tecnologia esta alli.

Tenemos que conocerla ahora.
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Como es evidente, un profesor bien informado habitante tomard mejores
decisiones. El profesor debe juzgar si la invesifja se adecua a su particular \
clima de aprendizaje y cémo. Uno tiene quecs&ladoso y prudente en como [
se interpreta y usa la investigacion. Nuestro plecedebe ser buscar la A
investigacién basica en neurociencia y juntarla losndatos de la sicologia y de la '
ciencia cognitiva. Lo que uno nunca encontrarduesestudio definitivo que .

demuestre que el aprendizaje basado en el cezslmejor.

Wolfe (2001) también acentla esa actitud precastaiarespecto a la investigacion
en neurociencia; el entusiasmo y el interés emvastigacion en neurociencia es
innegable, Pero, ¢adonde estamos yendo con naestra informacion? ¢Sera otra
moda o estamos al fin a punto de adquirir unadeadntificamente fundamentada
de la ensefianza y del aprendizaje? Pienso quéeesdd posibilidad de ir a uno u
otro lado. Eso depende de como interpretemosigertibs la investigacion.

Lo que debemos hacer es escoger cuidadosa y eanakinte entre los datos y

determinar qué estudios realmente tienen aplicasipara la clase y cuales no.

Madigan (2001) pone una nota, hasta cierto pungatha&, a proposito de ese
innegable entusiasmo por la investigacion basadal eerebro, cuando dice; "No
hay nada malo en la légica de querer saber conaj&reel cerebro; eso podria
ayudarnos a entender como aprende la gente". D®hkay una gran cantidad de
investigacion preliminar en esta area. El proble®aue algunos profesores estan
extrapolando pieza por pieza de algunos hallazgasegndo especificaciones
curriculares sin una investigacion real que lasesus. El uso del término "basado
en el cerebro" ha llegado a estar de moda, pesgragadamente es sélo eso una
moda que puede realmente dafiar la investigaciémeseiun campo tan complejo.

No podemos ir de la Neurociencia a dase, porque no sabemos bastante

Neurociencia.

Muchos cientificos, aconsejan que es muy premaplioar en la sala de clases los

estudios sobre memoria y aprendizaje. Incluso sidacia estuviera lista para su
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aplicacion, los profesores deberiamos exigir umidést cuidadoso de cualquier
herramienta basada en la teoria antes de apoyarpdementacion y diseminacion \
masiva. Solo la innovacién basada en la investigaonejorara nuestra base de [

\
conocimientos. l'

Caine y Caine (1998) aconsejan también actuar emtela cuando se trata de .
aplicar la investigacion del cerebro a la claseinvastigacion del cerebro, afirman,

deja muchas cosas sin responder, pero tambiéryéenéa como educamos. Por lo

tanto, los resultados y conclusiones de los bidodeben ser filtrados. Los
educadores deben aprender a como pensar sobwesiigacion del cerebro, porque

nadie trabaja mas intimamente con los cerebrossviyoe ellos. Reducir la
investigacion en neurociencia a prescripcionessttategias de ensefianza minimiza

la inmensa promesa de esa investigacion para lasaddres.

Los educadores deben basarse en muchos cuerpogedégacion y relacionarlos

para aprovecharse plenamente de la investigaciboedebro, Ningin campo, sea
biologia o filosofia o quimica solos, determina goé@ los seres humanos y cémo
aprenden. La biologia no reemplaza lo que entenslefa® uno de los muchos .
cuerpos de trabajo y pensamiento que nos mantiemeapdo sobre qué realmente

pensamos y entendemos.

Al tratar con la neurociencia los educadores detsflexionar y trasladar esa
continua investigacion al mundo de la educaciom pe traducir esa investigacion

compleja en estrategias que no resultan.

Hay que ser cautos al aplicar los resultados devéstigacion basada en el cerebro,
pero simultaneamente hay que seguir adelante cqudosabernos. No podemos

esperar, hay que actuar.

EN VISTA DE TODO LO EXPUESTO, ¢(CUAL ES EL DESAFIOUR LES
PLANTEA A LOS EDUCADORES LA INVESTIGACION DEL CEREBO?
Si bien las escuelas no deberian funcionar basamaamente en la biologia del

cerebro, ignorar, por lo demas, lo que sabemosesar mismo es una
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irresponsabilidad. El aprendizaje basado en egjanér ofrece sugerencias a los
profesores que quieran una ensefianza mas inforn@fdece la posibilidad de

menos corazonadas 0 equivocos en clase.

Es cierto que estamos todavia en la infancia dievistigacion cerebral y que hay
mucho mas que aprender todavia. Pero no podemeartigsesa investigacion bajo
el pretexto de que estad de moda, es prematurartuofsba; eso seria peligroso para

nuestros alumnos.

Si queremos hacer de la docencia una profesionivaeaptimista y estimulante,
tenemos que descubrir nuevas maneras de pensar lsolgue es la educacion

formal y lo que puede ser.

La actual teoria e investigaciéon del cerebro eatrabora esbozos amplios y
tentativos de como debe ser la escuela del futero pos descubrimientos se
intensificaran. Los profesores que quieren estudgadelantos de la nueva ciencia
cognitiva, y luego explorar y experimentar en susduéda de apropiadas
aplicaciones educativas, tendran que resolver cesgecificas en los afios

venideros.

Entender como trabaja el cerebro es algo muy iraptatpara los educadores,
porque una profesion desinformada es vulnerabbkes anlodas seudo cientificas, a
generalizaciones inapropiadas y a programas dud@igssta imaginarse por qué
una persona que educa cerebros no quiera entendéedaplorar las maneras cOmo

aumentar su efectividad, ahora que la informacsgba disponible.

Si bien los profesores tienen todavia mucho quesnaler de la psicologia
conductista y cognoscitivista, tienen mucho mas adpseubrir alin en la excitante
area de la biologia, incluyendo la investigacionnemirociencia. A medida que
examinamos las pistas que esta investigacion estdugiendo acerca del
aprendizaje, reconocemos su importancia para fagém docente... Los profesores
tratan de cambiar el cerebro humano cada dia. Miemhas sepan de como él

aprende, mas exitosos pueden ser. El conocimisrpoder.
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Nuestra tarea, consiste no solo en interpretarligado que otros descubrieron.
Nosotros, como profesores, trabajamos con gruposedebros vivos a cada
momento del dia, conocemos y vemos cosas que loeaentificos ni siquiera se
imaginan. Tenemos que hacer algo mas. Los profestaben tomar el liderazgo
para darle sentido a lo que esta siendo descubiegteemos que hacer preguntas y
centrar la investigacion en las areas que sabemmsienen mas necesidad de ser

entendidas.
PROGRAMA CURRICULAR EDUCATIVO

Desde los afios 70, en América Latina, el nivel odmqupacion alrededor de la
calidad educativa se centré6 en ampliar la cobedertos servicios educacionales,
tal es el caso que se promulga la creacion de sues@uelas en todos los paises.
Dicho sea de paso, esto no garantiza la calidachéiga, aunque fue un gran avance

en el mejoramiento docente, en cuanto a un despadadémico de su parte.

Pero la mayor revolucién se fue dando a partir afed 95 con la Resolucion
Ministerial 1405 del 19 de Abril, en donde se abaétido curriculo, dando paso a la

Reforma Curricular Consensuada.

Esto transformé toda vision del curriculo que seoatraba obsoleta, promulgando
la capacitacion docente; lo que conllevd, adema&daspertar” en las otras areas
como: infraestructura, reforma del material did&gtinnovacion en recurso técnico

de planificacion y evaluacion de destrezas en ldgatontenidos, entre otros.

Luego nace una redefinicion del curriculo escolapoy ende de la educacion
infantil, mal llamada preescolar (término que efa @svestigacion ya no usaremos
por ser obsoleta y no pertinente en la EducaciarefaéBasica —E.G.B.)

Entonces, nos asalta la interrogante: ¢ Qué esuwlareducativo?

No podemos trabajar en calidad Curricular si nomsmeja la terminologia de

Curriculo: “Conjunto de objetivos, destrezas, coites, secuencia, metodologia y
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evaluacion, directamente relacionados entre sbgeatan la practica pedagogica y J' 'I.
a los aprendizajes significativos de la comunidalcativa”. Entiéndase, para ello, Iﬂl
gue en comunidad educativa se incluye a las fasnil@ios, nifias, maestros y [
directivas escolares, formando la trildgia A

CURRICULO INTERMEDIO .

Curriculo intermedio para el Ministerio de Educacip Cultura y Ministerio de
Bienestar Social, es la modalidad formal para aemdnifios y nifias en centros
educativos de desarrollo infantil y jardines dantés.

Se le conoce con el nombre de curriculo intermeubogue es parte del curriculo
macro, pero sirve de filtro entre el referente icutar y el curriculo operativo o de
aula, que es generado personalizadamente por Gekironcon su grupo especifico

de cada afno. Hace las veces de centro en un duoblede.

CARACTERISTICAS DEL CURRICULO:

El curriculo intermedio, que no se contrapone al l@leReforma Curricular

Consensuada, presenta las siguientes caractegistica

Identidad.- Es la caracteristica fundamental, hace que dayasta intermedia se

distinga de las demas, por su caracter unico,gtitdp, con nacionalidad propia.

Globalizacion.-Propende al desarrollo integral del nifio y nida cn tratamiento
globalizado del desarrollo del yo personal, el go s otros y el yo con el entorno

natural. Respeta el sincretismo infantil.

Flexibilidad.- Permite que cada educador o educadora adecueurgkulo

intermedio a la realidad de su contexto.

1 Reforma Curricular Serie de apoyo a la capacitacio
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Coherencia- Toma en cuenta el referente nacional como minicoonun
obligatorio. El curriculo intermedio responde a lsescesidades del diagnostico
institucional y en él se incrementan los aspect®m@ntes con la realidad de la

cultura viva.

Compromiso Comunitario.- Permite la integracién y participacion de la ileamny

la comunidad en el proceso de desarrollo y aprajelde los nifios y nifas.
Atencion a la diversidad- La propuesta se adapta a las diversas realidades
socioculturales, tanto del pais, como de cada gmpadividualidades socio-

culturales.

BASES PSICOPEDAGOGICAS DEL CURRICULO INTERMEDIO.-

El modelo curricular propugnado esta estructuradot@no a determinados
principios psicopedagdgicos que son importantessiderarlos a la hora de
organizar, planificar y poner en préctica las difées actividades del Centro
Infantil. Estos Principios se pueden enmarcar ea concepcion constructivista,

socio histérico cultural del aprendizaje.

Esta concepcion de aprendizaje no es ninguna tespecifica, ni podemos decir
gue se identifiqgue con algun marco teérico concrgtés bien es una elaboracién
gue se ha organizado con las aportaciones de ds/eredelos tedricos establecidos

por distintos autores:

Epistemologia genética de Piaget.
Aprendizaje significativo de Ausubel.
Esquemas cognitivos de Norman.
Procesos psicologicos de Vigotsky.

Aprendizaje por descubrimiento de Brunner.

YV V. V V V V

El desarrollo de las inteligencias de Gardner.
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Estas son algunas de las concepciones tedricasaguatervenido en la elaboracion

del Constructivismo. Esta opcion tedrica no préscri aconseja ningun método de

ensefianzas determinado; sin embargo, no todasetlofogias tienen cabida en

ella. Por tanto, es importante establecer unososiariterios generales que deben

ser tomados en cuenta y deben presidir toda agedagogica, los mismos que

pueden resumirse en los siguientes:

<\

Necesidad de partir del nivel de desarrollo debnifi

Necesidad de asegurar la construccion de apreadigggjnificativos.

Posibilitar a que los nifios y nifias realicen apimajds significativos por si
solos, es decir que sean capaces de aprendemaeipre

Modificar los esquemas de conocimiento, esto sedym® creando
contradicciones entre conocimientos y rompiendeaglilibrio inicial de los
propios esquemas cognitivos, tras la intervencducativa adecuada que tiene
que producir un nuevo reequilibrio.

Intensa actividad fisica y mental por parte de wiidfia para logra su desarrollo

integral en relacién con el desarrollo de las ig&icias multiples.

Todos estos aspectos son los que sustentan el anagigicular que proponemos,

insistimos, esta opinion tedrica no determina nmgaétodo especifico, los

principios son asumidos por el equipo y son la lopgsesustenta el modelo debemos

sefalar también que el modelo esta sustentando en:

El principio de globalizacién que es el mas adeoyazata los nifios y nifias de
estas edades.

La enorme importancia que tiene el juego y el antéoda la etapa.

En los aspectos afectivos y de relacion, tienenrelieve especial en la
educacion inicial.

La necesaria colaboracion de padres de familianyuoadad.

El papel de las y los educadores en la construabéia propuesta curricular
operativa.

La importancia de la adecuacion del ambiente, &sursos materiales y la

distribucion del tiempo.
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0 La evaluacion de todo el proceso educativo; sendiram, global y formativo,
utilizando como técnica mas adecuada la observatiféota y sistematica, asi

como la entrevista a los padres de familia.

ESTRUCTURA DEL TIEMPO GLOBAL.-

e ¢COmo organizar y ordenar el tiempo para establégesecuencia de
aprendizaje?

* ¢ Qué es necesario aprender primero, para poderdapratras cosas después?

» ¢ Cuales son los aprendizajes que se encuentrioneldos entre si?

» ¢ Cuales son los aprendizajes que estan al sedéaio mismo objetivo?

Tratar de dar respuesta a estas y muchas intetesgqoermite reflexionar sobre los
diferentes niveles en los que podemos llevar a ehlpooceso de inter aprendizaje

en los nifios y nifias de educacion inicial de (aads.

La secuencia de desarrollo del referente curriantermedio, se lo propone en dos
ciclos: de 0 a 3 afios y de 3 a 5 afios, asegurasdimnia secuencia y coherencia del
desarrollo de los objetos de aprendizaje, consideraque dentro de estos dos
grandes grupos se puede dar multiples subnivelesregpondan a caracteristicas

fundamentales.

La secuencia de aprendizaje por dos ciclos es anea amplia que ayuda en el
momento de determinar la propuesta curricular nméelia, tomando en cuenta
aspectos evolutivos, orientaciones didacticas,cspesociales o culturales propios

de cada realidad de caracter general.

Esta propuesta es facilitadora de la globalizagi6ofrece sugerencias para la
organizacion de los objetivos y experiencias deragizaje dentro de cada ciclo.

Muchos aprendizajes se trabajan en un solo ciclegrabargo existen aprendizajes
gue son abordados en ambos ciclos; pero su tratempermite ir ampliando,
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reelaborando y en definitiva construyendo signdfas el aprendizaje sera inter
ciclos, continuo y ascendente.

EL CURRICULO INTERMEDIO DEBE SER:

X/

% No escolarizado o formalmente institucionalizadaida.
% Orientado a la vida cotidiana y practica.

% Centrando en el nifio y la nifia como sujetos denaliraje: paidocentrismo.

EL CURRICULO INTEGRAL:

Dentro de este analisis curricular no puede deskgan la investigacion y su

propuesta el curriculo integral, por su caractegrador universal.

Este curriculo propende el desarrollo del nifio fanilesde una postura holistica,
con una vision integral. Analiza y maneja su acarooon el criterio que el

educando es un ser indivisible, desde el puntasia:v

X/
L %4

Bioldgico. con sistemas y un organismo genéticamente hevedad

anatomicamente constituido a través del entorroajitentacion.

% Psicologico: que abarca su mente, procesos mentales, niveledtit®,
coeficiente y sensopercepciones operacionales.

% Social: establece los parametros que favorecen el entoata@esarrollo de las
inteligencias bajo el estimulo social y las relaeis humanas o ecoldgicas.

% Afectivo emocional: que se genera a raiz del intercambio social mtgrtra-

personal, que estd dentro del principio socialopeor razones didacticas,

establecemos la diferenciacion estando incluidoedcestos elementos en el

“ser persona integral”, bajo el criterio del “siettsmo infantil”.
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Dicho curriculo tiene un corte humanista; tomaadacuenta al ser humano como

tal en sus relaciones: \

+ Nifio y nifia y su yo.
+ Nifio y nifia y los iguales.

+ Nifio y nifia y su entorno. .
Por ende los principios son:

v' Filosoficos.
v' Sociologicos.
v' Pedagdgicos, por ser desarrollado por educadased, mas desarrollado de los

tres principios.

En el curriculo integral y el presente trabajo stigativo, se da el caracter de

técnico pedagaogico de los “aprendizajes significeii.

Toda experiencia educativa debe tener significadeegtido para la vida del ,
aprehendiente. Esto es importante tener en cudatiy que, por generaciones la
educacion se ha visto obligada a desarrollar aprajed de todo tipo, la mayoria de

las veces en enormes cantidades; pero muchosogdenally repetitivos o carentes de
relacion real con la vida del que aprende. A pgearen educaciéon parvularia se ha
planteado desde siempre que lo fundamental es garibs intereses de los nifios/as

como forma de buscar los aprendizajes que tienenserdido para sus vidas, si se

revisa el curriculo real que se esta aplicando etecth que muchas veces esta
cargado de situaciones estereotipadas, que tielggm aentido solo para el
educador, y que para el nifio no deja de ser sodoimposicion a la que debe

responder.

Desde este punto de vista, el Programa Curricutluc&tivo concebido como la
manera concreta de organizar la intervencion ethacat llevarla a la practica,
implementandose de manera sostenida y sistematiasoptener buenos resultados,

se reviste de importancia en su aplicacion, pontcuaos permite trabajar la accion
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educativa con una visibn mas amplia, integral, prd& y técnico-cientifico, | b
superando el enfoque de ciertas actividades asslgda tienen poco efecto por la \
falta de constancia, secuencia, articulacion y ciomento pleno del desarrollo [

\
neuro psico-biologico del nifio/a. \

Siendo el Jardin de Infantes el lugar donde sermdisatoda la accion educativa de .
una comunidad a partir de lo institucional, y qoa ks personas que realizan esta
actividad mediante un trabajo compartido, el cutdes netamente obra humana,

con todo lo que ello implica, tanto a favor comocaianto a limitaciones. Es asi

como radica la importancia de su aplicacion ya gseel nexo directo entre el

educador y los elementos.

Para ello se establece los siguientes aspectasogdeben faltar en un curriculo con

aprendizaje significativo:

v" El nuevo curriculo de la educacion basica en nogsifs es abierto y flexible,
con un enfoque integral y globalizado.

v Proporciona informaciones de un qué, cémo y cu@&mdefiar; y un qué y como .
evaluar.

v' Es la guia que orienta la practica educativa ypsisaxion en el aula.

v' Respeta las caracteristicas individuales de estigdiay su contexto socio
educativo.

v' Esta sometido a un proceso de revision y reorgeidizaontinuo.

v Se basa en la experiencia: reflexion-accion, déoere curricular de Paulo

Freire.

En el curriculo integral y apoyado con base neuntigta, esta el desarrollo de
destrezas integrales... Aparece, entonces la dudauke es una destreza? He aqui

el sustento:

Segun la reforma curricular, la destreza es unéispbnsar”, un “saber hacer” y un

“saber actuar”, como la capacidad o competencidadpersona para aplicar o
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utilizar un conocimiento de manera autonoma cualadaituacion lo requiera
(1998).

Ensefar que el alumno adquiera habilidad sustapai@ su aprendizaje, implica
lograr que el estudiante haga las cosas y sepa sérhace. Por lo tanto, dominar
una destreza implica interiorizar conceptos, heclosdatos asi como los

procedimientos la capacidad reflexiva y creativa.

Siendo las destrezas los ejes de desarrollo desingliantes, se espera que ellos
estén en condiciones de actuar con propiedad earndiebdas situaciones, que
puedan desarrollar procesos para “hacer algo utileste “algo” puede ser:

solucionar problemas, construir modelos, interpredatenidos de lectura, etc.

Algunas de ellas son prioritarias en las areasstied®s, pues se relacionan con
aprendizajes integrales e interdependientes, porl&jobservacion que debe ser
desarrollada desde diversas areas del curricul@) mcurre con la interpretacion,
analisis, sintesis, entre otras. EXxisten otragreles que son mas especificas para
un area de estudio, por ejemplo: utilizacion deit&s sencillas para recoleccion de

muestras, (destrezas del area de ciencias najurales

El aprendizaje de destrezas admite grados o nidelesiquisicion, su desarrollo se
inicia en los primeros afos de aprendizaje, ektgan a perfeccionarse luego de un
proceso gradual por medio de actividades, expedgncejercicios que permite que

se afianceh

2.6.- Fundamentacion legal

El derecho constitucional que asiste a los nifigséaa acceder a una educacion de
calidad intencionalmente organizada; los comprosisomnados por el pais en los
foros internacionales; las enormes posibilidadesigs niflos y nifias tienen a esas
edades para la conformacion de redes neurocergltaterminantes para toda su
vida gracias a aprendizajes significativos, y lgalcion que tiene el gobierno de

poner las bases para que nuestra futura poblacidiomal sea mas creativa, mas

2 Serie de apoyo tres de la Reforma Curricular.
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democrética, mas socialmente ética y mas competitiv

Sin duda empezar por fijar lo que es educaciomiatipio del tercer milenio, era el
punto de partidd. Este primer punto nos viene marcado por lo expues el
articulo 29 de la Convencién sobre los Derechdssidlifios:

“Los Estados Partes convienen en que la educacioreldnifio debe de estar

encaminada a:

Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la cagcidad mental y fisica del nifio
hasta el maximo de sus posibilidades”.

En consecuencia, hoy podriamos definir educaciérocaquella ofrecida al nifio para
su desarrollo integral en los aspectos biolégicasynitivo, psicomotriz, socio-

afectivo y espiritual, a través de experienciasatgalizacion pedagdgica y recreativa.

Parece obvio que tenga que ser asi cuando ya enoscgor los avances de la
neurologia como se conforma el sistema nerviosse lasoporte de la inteligencia,
entendida como capacidad para comprender y no conjonto de saberes que posee
un individuo.

A las puertas del Siglo XXI parece muy claro quea@hcepto educacion hay que
entenderlo como «potenciacion de las facultadedagnaturaleza le depara al nifio o
la nifia» y no como mero transmisor de conocimientos

En efecto, los Estados de este siglo considerarelgeeurso humano de calidad es
mas importante que sus riquezas materiales paguraseniveles de vida cada vez
mas altos. En base a estos enunciados el Estadtoeano emite en un acuerdo
ministerial N° 004 “Que el Ecuador se obligd, en el Foro Mundial sagmlucacion
reunido en Dakar en abril del 2000, a extender yorae la proteccién y la

educacion integrales a los nifios/as menores daiess sin exclusiones”

La educacion inicial intencional que se ofrecerduastros nifios y a nuestras nifias

8 Tomado del documento Referente Curricular M.E@D2

4 Asamblea General de las Naciones Unidas 1989, Av.

* Anexo 2

5 Ministerio de Educacion y Cultura. Acuerdo MinigéN° 004. Quito — Ecuador Junio del 2002,
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por medio del Referente Curricular, les posibifitaprendizajes para la vida tales
gue no se dejaran agotar en sélo el aprestamiemtogu ingreso en lo escolar y \

escolarizado. [

Esta opcidén proviene del descubrimiento de quedkd anfantil y la educacion '
inicial tienen un peso especifico por si mismaypar las etapas posteriores de .
vida o por los subsiguientes niveles educativoscditrario, la etapa infantil se
proyecta, potente o desarticulada, en las edadsterfmoes, y las empuja a

dimensionamientos permanentes, o mismo que aveks educativos siguientes.

Esta revalorizacion de la edad infantil se fundamem la concepcion del nifio
como totalidad significativa, como sujeto de un#iuca viva superior a la cultura
escolar letrada, como persona nacida libre en dralec construir su autonomia,
como sujeto del desarrollo integrado de todas suergiones personales con la
calida presencia del adulto, como ciudadano y cugetcial de derechos y de

deberes.

Lo anterior no niega la debilidad morfolégica peopiel nifio y la nifia, que exige .
cuidados especiales. Por ello, el Referente Cuaraecesita el fortalecimiento de

los programas de proteccion y de cuidado infantjdsisca complementarlos desde

lo sisteméticamente educativo, por cuanto no haycadn eficaz si no va
acompafiada por relaciones afectivas, intelectyatesporales; por nutricién, salud,
educacién espontanea e intencional; por viviendaeglio ambiente saludables,
condicionados a las economias familiar, comunitgriaocial, organizadas con

vision humana.

CAPITULO Il

3. METODOLOGIA .

3.1.- Modalidad de la investigacion

Para recoger la informaciébn que haga posible laiz@xién de la presente
investigacion, se acogi6 la modalid®IBLIOGRAFICA DOCUMENTAL y de
CAMPO.
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3.2.- Nivel de investigacion !

La investigacion realizada alcanza un nivel CORREL®GNAL. “k‘

3.3.- Método
Las metodologias aplicadas fueron: Bibliograficaaltica.

Como también el estadistico en el procesamienta adormacion.

3.4.- Poblacion y muestra
La poblacion estudiada comprendié los nifios y néragedad preescolar (3 -4 -5
afos) del Jardin de Infantes Fiscal Mixto “Pedronftie Cevallos” de la ciudad de
Manta.
Se utilizé un disefio cuasiexperimental, puestosguéomo al grupo de educandos
del jardin de infantes Pedro Fermin Cevallos cam poblacion de 63 nifios/as los

cuales se extrajo una muestra aleatoria de 3%u®nespectivos representantes.

El tamafio de la poblacion es de 63 padres y madréamilia y la muestra de 39.

La muestra se obtuvo aplicando la siguiente formula

N= P.Q.N
(N-1).E  +P.Q
K
P.Q = 0.25
N = Poblacién
E = Error maximo admisible
K = Coeficiente de correccion de error.
EDAD HOMBRE MUJER TOTAL
3 5 5 10
4 13 10 23
5 20 10 30
38 25 63
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Cuenta con los siguientes profesionales:
4 Educadores parvularias
1 Profesor de cultura fisica
1 Analista de sistemas
1 Colectora

Ademas colabora un auxiliar de mantenimiento.

Siendo la poblacion de 63 nifios/as, se extrajomumestra significativa de 39 nifios/as y

Sus respectivos representantes.

Técnicas de Investigacion:

En la presente investigacion se seleccionarondasgestes técnicas:

» Investigacion documental — bibliografica, la quernpéoé conocer, comparar,
recopilar, analizar diferentes conceptualizacioress,torno al tema investigado,
profundizando diferentes teorias y criterios deedivs autores. Esto se ratifica en

los datos bibliograficos adjuntos en el respecapartado.

» Las encuestas aplicadas como técnica para recapitamacion de la unidad de
analisis, padres y madres de familia y/o represéeda cuya informacion tabulada

consta en este capitulo.

» Los test se aplicaron a la poblacién infantil semirestra considerada, del jardin de
infantes “Pedro Fermin Cevallos”. En el presensoce aplicé el test A. B. C, de
Lorenzo Fhilo, mismo que nos permitid el grado d@sadrollo de madurez que

poseian los nifios y nifias. Anexo N° 4.
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3.5.- Hipotesis
El programa curricular educativo que se aplicalgaréin de infantes Pedro Fermin
Cevallos potencializa de forma débil las redesomales de los/as nifios/as que alli

se educan.

Variable Independiente.-

Programa curricular educativo.

Variable Dependiente.-

Potencializacion de redes neuronales

3.6.-OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
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Variable Independiente: Programa Curricular Educativo
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DEFINICION DIMENSION INDICADORES “" TECNICAS
. INSTRUMENTALES
e Los objetivos propueéltos
Planes y programas de estudies Curriculo Educativo. |
dirigidos a desarrollar al méaximo * Recursos previstos
las potencialidades de los nifiosfas * Revision al Programa

a través de actividades ludic:
psicomotrices, cognitivas y soci

afectivas.

1S,
3_

e Actividades ludicas

» Actividades psicomotrices

» Actividades cognoscitivas

+ Actividades socio — afectivas

* Instrumentos de evaluacion

Actividades:

* Ludicas de desarrollo motq
grueso — fino

» Loégico Matematicas

* Aprestamiento a las CC.NN.
CC.SS.

e Aprestamiento a Ila lect]
escritura.

* Identidad y Autonomias

DI

y

Curricular Educativo.

Analisis documental.
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Variable Dependiente:Potencializacion de redes neuronales

L, | II
OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLE$.

ﬂ‘
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DEFINICION DIMENSION INDICADORES “" TECNICAS

|

Es el desarrollo funcional dek Desarrollo Cognitivo Capacidad para: | pensar,

cerebro a través de factores razonar. |

nutricionales y estimulos.  Desarrollo Afectivo. Desarrollo del lenguaje: * Encuestas

cognitivos, afectivos * Vocabulario

psicomotrices a tiempo, Igs * Pronunciacién

mismos que permiten crear redes * Aprehension de nuevgs

sinaptogenésicas. idiomas  Test

Desarrollo Sinaptogenésicos|

Desarrollo Psicomotriz.

Habitos Alimenticios.

Alta conducta exploratoria.

Capacidad para relacionar
con los demas y su entorno.
domin

Capacidad para

movimientos finos y gruesos

qu
liberacién d

Habitos  alimenticios

favorezcan la

radicales libres.

ar

1)

e
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3.7.- Recoleccion de la informacion
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PLAN
FECHA ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLE
» Investigadora
» Tutor
* Fichas de
observacion
Elaboracion de 10§ [jsta de control
OCTUBRE | instrumentos para  Registro
2005 recoger informacion. « Encuestas 5
* Test E
» Documentos de ij
apoyo ©
O
Ejecucion de los « Investigadora =
instrumentos parae Tutor 2
NOVIEMBRE | recoger informacion en €l Cyestionarios g
2005 Jardin de Infantes Fiscal aAytoridades o
Mixto “Pedro Fermin educativas §
Cevallos”
Aplicacion de log « Investigadora
instrumentos parae Tutor
ENERO recoger informacion en las Cyestionarios
2006 muestra del Jardin d& Aytoridades
Infantes  Fiscal MixtQ educativas

“Pedro Fermin Cevallos’
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3.8.- Procesamiento y andlisis

El procesamiento y andlisis de la informacion sdizé a través de computadora

apoyandome en el siguiente Plan.

104

ACTIVIDAD RECURSOS RESPONSABLE

Revision de los cuestionarios aplicadosInvestigadora.

a los niflos/as, personal docente| yCuestionarios

padres de familia del Jardin de InfantesFichas

“Pedro Fermin Cevallos” de la ciudad Tests

de Manta. Personal docente

Ajuste 'y completamiento de J|a (2

informacion recogida. IDEM %
o

Traslado de la informacion a una matriz é

elaborada para el efecto. IDEM L

Andlisis e interpretacion de los <§E

resultados, elaboracién de cuadros y IDEM (ZD

gréficos estadisticos. )
@

Comprobacion de los objetivos vy |la §

hipotesis propuestos. IDEM

Elaboracion de las conclusionegs,

recomendaciones y presentacion (del IDEM

informe.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1.- ANALISIS DE LAS ENCUESTAS DIRIGIDAS A LOS
PADRES DE FAMILIA DEL JARDIN DE INFANTES
PEDRO FERMIN CEVALLOS, DE LA CIUDAD DE
MANTA, PROVINCIA DE MANABI.

Digna G. Mera Qu—"



1.- ¢, Ha participado de seminarios o charlas gurlquen el desarrollo
ALTERNATIVAS %
SIEMPRE 6 15%
A VECES 16 41%
NUNCA 17 44%
TOTAL 39 100%

106

neuronal?

NUNCA; 17,
44%

¢, Ha participado de seminarios o charlas que le
indiquen el desarrollo neuronal?

SIEMPRE; 6;
15%

A VECES; 16;
41%

Fuente: Encuestas aplicadas a los padres y maglfasdia del Jardin de Infantes

Pedro Fermin Cevallos.

Los resultados a esta primera pregunta demuestrarelj15% (6) de los padres y
madres de familia del jardin de infantes Pedro He@evallos afirman haber recibido
siempre seminarios o charlas que le indican que? dssarrollo neuronal; mientras que

el 41% (16) manifiestan que a veces, a diferenelad% (17) los cuales respondieron

gue nunca han recibido seminarios ni charlas selltema.

o
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2.- ¢, Conoce Ud. estrategias que le ayuden a s(api@i@esarrollar y/o estimular 1 \.'.
la inteligencia? A

ALTERNATIVAS F % |
Sl 13 33% '
ALGUNAS 24 62%

NINGUNA 2 5%
TOTAL 39 100%

¢, Conoce Ud. estrategias que le ayuden a su
nifo(a) a desarrollar y/o estimular la
inteligencial?

NUNCA; 2; 5% SIEMPRE; 13;
33% |

A VECES; 24;
62%

Fuente: Encuestas aplicadas a los padres y maglfasdia del Jardin de Infantes
Pedro Fermin Cevallos.

El 33% (13) de los padres de familia responde tgre@e conocemstrategias el 62%
(24) dice que a veces, pero un 5% (2) asevera goearhan conocido de estrategias de

ayuda para desarrollar y/o estimular la inteliganci

Esto nos determina que en mayor porcentaje de hesiestados si conocen de

estrategias que desarrollen en sus hijos la ietetig

o
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3.- ¢,Cree ud que el programa curricular educative sg aplica en el Jardin de
Infantes "Pedro Fermin Cevallos" le permite patdimar las redes neuronales
de su nifio/a?

ALTERNATIVAS F %
MUCHO 37 95%
POCO 2 5%
NADA 0 0%
TOTAL 39 100%

¢,Cree ud que el programa curricular educativo ques e
aplica en el Jardin de Infantes "Pedro Fermin Ceva llos" le
permite potencializar las redes neuronales de sun ifio/a.?

POCO:; 2; NADA; O;
5% 0%

MUCHO:; 37;
95%

Fuente: Encuestas aplicadas a los padres y madréasndlia del Jardin de Infantes
Pedro Fermin Cevallos.

Los resultados de la encuesta determinan en foom@mdente que el 95% (37) de los
padres y madres de familia creen que el programrecolar educativo que se aplica en
el Jardin de Infantes “Pedro Fermin Cevallos” lsnite potencializamucho las redes
neuronales de sus hijos/as, en tanto que un 5%r€8h quepocoy ningun encuestado

selecciond la alternativaada.

En definitiva, la totalidad de padres y madres amilia estiman que el programa

curricular educativo si potencializa las redes oeailles de sus hijos/as.

o
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4.- ¢,Ha observado cambios significativos de apeaelien su nifilo/a durante el
presente afio lectivo?

ALTERNATIVAS F % |
MUCHO 38 97% '
POCO 0 0% .'
NADA 1 3%

TOTAL 39 100%

¢,Ha observado cambios significativos de aprendizaje en su
nifo/a durante el presente afio lectivo?

NADA:; 1;
POCO:; 0;: 3%
0%

MUCHO,; 38;

97%

Fuente: Encuestas aplicadas a los padres y madrésnidlia del Jardin de Infantes

Pedro Fermin Cevallos.

Es importante conocer que el 97% (38) de los padeefamilia encuestados si han
observado cambios significativos de aprendizajsusnnifios; en cambio 0% (0) afirma

gue poco; frente a un 3% (1) que dice que nada.

Por lo tanto, si observan cambios significativoapeendizaje.
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5.- ¢Incluye Ud en la dieta de su nifio/a alimenios le favorecen el desarrollo de
la memoria?
ALTERNATIVAS F %
SIEMPRE 27 69%
A VECES 12 31%
NUNCA 0 0%
TOTAL 39 100%

¢Incluye Ud en la dieta de su nifio/a alimentos
gue le favorecen el desarrollo de la memoria?

A VECES; 12; NUNCA; 0; 0%
31%

SIEMPRE; 27;
69%

Fuente: Encuestas aplicadas a los padres y madrésnidlia del Jardin de Infantes

Pedro Fermin Cevallos.

A esta pregunta un 69% (27) de padres de familcuestados que si incluyen en la
dieta de sus hijos/as alimentos para favoreceesardollo de la memoria; y un 31%

(12) manifiestan que a veces; y un 0% (0) afirmaa munca.

De esto se desprende que los padres y madres dea fsinincluyen en la dieta de sus

hijos/as alimentos que favorecen el desarrollaaeemoria.
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6. ¢,Cuantas horas promedio diarias dedica su nifdwéagb descanso?
ALTERNATIVAS F %
12 HORAS 7 18%
10 HORAS 15 38%
8 HORAS 17 44%
TOTAL 39 100%

¢,Cuantas horas promedio diarias dedica su
nino/a para el descanso?

12 HORAS; 7,
18%

8 HORAS; 17,
44%

10 HORAS; 15;
38%

Fuente: Encuestas aplicadas a los padres y madréasndlia del Jardin de Infantes
Pedro Fermin Cevallos.

En relacidon a esta interrogante el 18% (7) de tesiestados manifiestan que sus hijos
/as dedica doce horas promedio para el descan88%I(15) solo dedica diez horas

promedio y un 44% (17) lo hacen ocho horas.

Por lo expuesto, los nifios y nifias cumplen suftelmente con el tiempo necesariopara

su descanso.
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¢, Tiene acceso su nifio/a a juguetes y/o juedjosagévos?

ALTERNATIVAS %
SIEMPRE 23 59%
A VECES 16 41%
NUNCA 0 0%
TOTAL 39 100%
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A VECES; 16;

NUNCA,; 0; 0%

¢ Tiene acceso su niflo/a a juguetes y/o juegos
educativos?

SIEMPRE; 23;

Fuente: Encuestas aplicadas a los padres y madrésndlia del Jardin de Infantes

Pedro Fermin Cevallos.

El 59% (23) afirman que si tienen acceso sus hgoa/juguetes y juegos educativos;

frente a un 41% (16) que responde que a vecestraseque el 0% (0) nunca.

Se deduce por lo tanto que el 59% (23) de los pagreadres de familia encuestados

afirman que la totalidad de sus nifios/as si tieneso a juguetes y juegos educativos
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8.- ¢,Considera Ud importante el ingreso del nigbfardin de Infantes desde
temprana edad? \

ALTERNATIVAS F % ‘
MUCHO 36 92%

POCO 3 8% |
NADA 0 0% '
TOTAL 39 100% .'

¢,Considera Ud importante el ingreso del nifio/aalJ  ardin
de Infantes desde temprana edad?

POCO:; 3; NADA; 0;
8% 0%

MUCHO; 36;
92%

Fuente: Encuestas aplicadas a los padres y madrésndlia del Jardin de Infantes

Pedro Fermin Cevallos.

Los resultados de la encuesta en esta preguntaindique el 92% (36) de los padres
considera de mucha importancia el ingreso del aifa/ jardin de infantes desde
temprana edad, al contrario de un 8% (3) que cermidque poco y un 0% (0) que

nada.

En sintesis si consideran de mucha importanciangieso del nifio/a al jardin de

infantes desde temprana edad.
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9.- ¢,Cree Ud que su nifio ha desarrollado sus reslgenales (inteligencias)

durante el presente afio lectivo?

ALTERNATIVAS F %
MUCHO 37 95%
POCO 2 5%
NADA 0 0%
TOTAL 39 100%

¢,Cree Ud que su nifio ha desarrollado sus redes
neuronales (inteligencias) durante el presente afio lectivo?

POCO; 2; NADA; O;
5% 0%

MUCHO:; 37;
95%

Fuente: Encuestas aplicadas a los padres y madrésndlia del Jardin de Infantes
Pedro Fermin Cevallos.

La respuesta a la pregunta manifestad en este dietermina que el 95% (37) de los
padres de familia creen que sus hijos /as hanrddado sus redes neuronales durante

el presente afio lectivo, mientras que el 5% (Zrdgue poco; y un 0% (0) nada.

Consecuentemente se define que los padres y mddrémmilia consideran que sus

nifos/as han desarrollado sus redes neuronales.
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10.- ¢Cree Ud. que los nifilos/as desarrollan masedes neuronales (inteligencias)

Si se les brinda un ambiente favorecedor de apajed? \
|
1
!
ALTERNATIVAS F % ‘
MUCHO 39 100%
POCO 0 0% |
NADA 0 0% '
TOTAL 39 100% .'

¢ Cree Ud que los nifios/as desarrollan mas sus redes
neuronales (inteligencias) si se les brinda un amb  iente
favorecedor de aprendizajes?

POCO: 0;
0% NADA: O:

0%

MUCHO; 39;
100%

Fuente: Encuestas aplicadas a los padres y madrésndlia del Jardin de Infantes

Pedro Fermin Cevallos.

A esta pregunta los padres y madres de familisoreBpron notablemente en un 100%
(39) que si favorece al desarrollo de redes nelesrmindar a los nifios/as ambientes
favorecedores de aprendizajes. Obviamente lasnatieas poco y nada 0% (0) de

seleccion.

Concluyendo que si creen que los ambientes fawtoees de aprendizaje desarrollan

mas sus redes neuronales.
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4.2.- ANALISIS DE LOS TEST ABC APLICADOS A LOS
NINOS Y NINAS DEL JARDIN DE INFANTES “PEDRO
FERMIN CEVALLOS” DE LA CIUDAD DE MANTA.
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Resumen de la aplicacion del TEST ABC, utilizado pa medir la estimacion de la
madurez y pronostico de aprendizaje.

[ NIVEL DE MADUREZ F %
SUPERIOR 21 54%
MEDIO 18 46%
INFERIOR 0 0%
MAS BAJO 0 0%
TOTAL 39 100%
Nivel de madurez
MAS BAJO; 0; O SUPERIOR
- N NO,
0% INFERIOR; 0; 0% mMEDIO
MEDIO; 18; 46% O INFERIOR
OMAS BAJO
SUPERIOR; 21;
54%

La aplicacion del test ABC, indica que el 54% (8&)los nifios y nifias poseen un nivel
de madurez SUPERIOR por lo cual el pronésticopteralizaje de lectura y escritura
para ellos es sin dificultad ni cansancio. Elaett 46% (18) de los nifilos evaluados
posee un nivel de madurez MEDIO lo que implica 4eearan un afo lectivo con

normalidad. No se dieron casos de niveles infgrimas bajo
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Promedios generales de los test aplicados.

TEST PROMEDIO | PORCENTAJE
COORDINACION VISO-MOTORA 2,44 81%
MEMORIA INMEDIATA 2,05 68%
MEMORIA MOTORA 2,10 70%
MEMORIA AUDITIVA 1,85 62%
MEMORIA LOGICA 2,41 80%
PRONUNCIACION 2,31 7%
COORDINACION MOTORA 2,33 78%
ATENCION Y FATIGABILIDAD 2,03 68%
PROMEDIO GENERAL 2,19 73%

PROMEDIO GENERAL POR TEST

»

2,50
2,00
1,50
VALORES

1,00
0,50

| F \

ON\O«O \I\QO\P\P\ 010: “\\l\ OG\C C\P‘C\,OV\\I\O"O\G %\\)O
o REARBRCENCE NS INCE N
\v\P‘C\ s o) oo™
o0 \9) C P\(@v\

El test ABC, esta comprendido por 8 test individsalen los cuales su escala de
calificacion es 1,2 y 3 sobre la base de los loglesnzados por los nifios y nifias.

Para el test de COORDINACION VISO-MOTORA, la calition promedio es de 2,44
lo que indica que los nifios y niflas alcanzaronre81%6 los objetivos planteados por el
test.

En el test de MEMORIA INMEDIATA, el promedio genées de 2,05 alcanzado los
nifos y niflas un 68% de cumplimiento de las atdides que el test indica.

En cuanto al test de MEMORIA MOTORA, el promediengral es de 2,1 lo cual
corresponde a un 70% de alcance de logros.

En el test de MEMORIA AUDITIVA, el promedio generabtenido por los nifios fue
de 1,85 lo que corresponde a un 62 de alcanceydasl
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Para el test de MEMORIA LOGICA, el promedio geness de 2,41 lo cual
corresponde a un alcance del 80%, de logro dectasdades que plantea el test.

En el test de PRONUNCIACION, el promedio generalenllo es de 2,31 lo que
corresponde a un alcance del 77%.

Para el test de COORDINACION MOTORA, los nifiosiffas alcanzaron un promedio
general de 2,33 obteniendo con este valor el 78%sdactividades que indica el test.

Y por Ultimo para el test de ATENCION Y FATIGABILIBD, los nifios y nifias
alcanzaron un promedio general de 2,03 correspotedé 68% de cumplimiento de las
actividades que indica el mencionado test.

El promedio general de todos los test que compremtileéABC, fue de 2,19 lo cual
significa que los nifios y nifias lograron alcanedas las actividades en un 73%.

INTERPRETACION GENERAL DE LOS INSTRUMENTOS
APLICADOS

1. El desconocimiento del tema “Desarrollo neuronal’needianamente manifestado

en los padres y madres de familia.

2. Los padres/madres, aplican medianamente estragpggale favorecen el desarrollo

de la inteligencia de sus nifios/as.

3. El programa curricular educativo que se aplicalgardin de infantes Pedro Fermin
Cevallos permite la potencializacion de redes nales en un 95%, al considerar,

ellos/as, que si potencializan por los cambiosrghges en sus hijos/as.

4. Se considera importante el ingreso de los nificalagrdin de infantes desde

temprana edad.

5. Existe una certeza, que, al brindar ambientes eecigdores de habitos y
aprendizajes se desarrollan mas las redes neuspnatg lo tanto se crean

verdaderos procesos sinaptogenésicos.
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COMPROBACION DE LA HIPOTESIS

La hipétesis planteada en esta investigacion seesaple la siguiente manera:

“El programa curricular educativo que se aplicalkgardin de infantes Pedro Fermin

Cevallos potencializa de forma débil las redesomales de los/as nifios/as que alli se
educan”.

Variable Independiente.-

Programa curricular educativo.

Variable Dependiente.-

Potencializaciéon de redes neuronales

Digna G. Mera Qe =



121

CAPITULO V

CONCLUSIONES
Y

RECOMENDACIONES
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5.1.- CONCLUSIONES [

1. La neurociencia abre un horizonte de amplias pafaoies para el desarrollo de l.‘

la educacion. .

2. Es posible potenciar el desarrollo neuronal y pmmsgyuiente el desempeio
intelectual de los nifios (as) especialmente epsogeros afos de vida.

3. Un proyecto curricular técnicamente disefiado yutgsto permite potenciar el

desarrollo neuronal de los nifios (as) a través de:

- Estimulacion temprana

- Alimentacién equilibrada

- Desarrollo del arte

- Ambiente favorecedores de aprendizajes

4. Los nifios y nifias que reciben una temprana y adecagencion estan mas
aptos para ingresar al colegio, tienen menos piolsides de repetir cursos y
disminuyen sus posibilidades de desercién escolar.

5. Efectivamente existe una relacion intrinseca emggrociencia y educacion: es
imposible mejorar los niveles de ensefianza — ap&edsi desconocemos las
estrategias a través de las cuales el cerebroragasiprendizajes, memoria y

lenguaje.

6. las neurociencias nos ofrecen las mejores opcipaes realizar aprendizajes
significativos al entregarnos las herramientas mpg permiten valorizar tareas
tan trascendentes como: la percepcion, exploragiémaluacion cognitiva del

entorno.

7. El Programa Curricular Educativo aplicado en eldilarde Infantes Pedro

Fermin Cevallos esta logrando un aceptable dekamelironal en su alumnado.
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5.2.- RECOMENDACIONES

A raiz de la presente investigacion se extraesitpsentes recomendaciones:

5.6.2.1. Se requiere fortalecer los conocimientos de neenota en los docentes
a fin de optimizar el desarrollo neuronal.

5.6.2.1. Los Programas Curriculares de los jardines de ieganleben incluir

mayor cantidad de actividades que le permitan kestab mayor cantidad de

conexiones neuronales llamadas sinapsis.

5.6.2.1. Se deben brindar al nifio (a) un aprendizaje en emdxs favorables y
estimulantes.

5.6.2.1. La educacion infantil ha de basarse en la estimangarecisa, oportuna y

a tiempo para conformar adecuadamente el sisterw@s@ del nifio o la nifia.

5.6.2.1. Es necesario que dotemos a nuestro cuerpo de tiosnmes necesarios e
indispensables para el adecuado desarrollo denkx@mn de redes neuronales.
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CAPITULO VI

Propuesta:

Arguitectura Cerebral
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6. Tema:

Estrategias curriculares potencializadoras de
procesos sinoptogenésicos en nifios y nifias déhjdedinfantes
“Pedro Fermin Cevallos”.

6.1 Justificacion.

Las ensefanzas tedricas claves e irrenunciablesisfifecan la propuesta son:

a) Desde la vida uterina todo individuo establepa telacién con el medio
ambiente a través del liqguido amnidtico; del cumlcapaz de percibir todo el
mundo sensorial.

b) Las mayores conexiones sinapticas se producdaseines primeros afios de
vida, completando su evolucién a los cinco afios.

c) A mayores sinapsis en edades tempranas, mayal egsarrollo de la
inteligencia; creando, por lo tanto redes neuemdla arquitectura cerebral” que
perdurara para toda la vida.

d) Los mecanismos de comunicacion-memoria que ysersona desarrolla,
depende del entorno que se haya tenido y / o patemacio en los primeros cinco
afos de vida, a través de los estimulos y el d#kade las sensopercepciones,
llamadas también estimulaciones microneurogenesicas

Aunque, cabe agregar que los resultados de latigae®n no demostraron
déficit en el desarrollo neuronal, la investigadooasidera de gran importancia
incorporar las estrategias propuestas. Para patesicdesarrollo neuronal de los
nifios/as del jardin de infantes “Pedro Fermin Gesal

Siendo esta institucién educativa formadora degmtes y nuevas generaciones
que seran formadoras de nuestra sociedad, demil@a$ay lo mas relevante de
sus propias vidas, se presenta esta propuestaegoeta optimizar el recurso
humano a través de la potencializacion de las redesonales o arquitectura
cerebral; y, que en forma oportuna y a tiempo seeien nuevas estructuras
mentales que propicien cambios significativos quep@ndan al desarrollo
integral e integrado del nifio/a.

Se propone la potencializacién de redes neuromale® el hilo conductor que
opere como eje transversal en el tratamiento delcolo operativo, a travées de la
triada educativa:

v" Nifos/as.
v Docentes.
v' Padres y madres de familia.

6.2.- Fundamentacion:

Los fundamentos que respaldan la propuesta aswsnida
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v Fundamento neuro-bioldégico: que garantiza el conocer el i
funcionamiento del cerebro y sus resultados aestmulados de manera |
oportuna. /.

v' Fundamento socioldgico:por el impacto que produce a nivel social
generaciones neuronalmente estimuladas a tiempo. '

v" Fundamento psicologico:por la influencia de la neurociencia a la
psicologia aplicada a través de recursos psicogistintes.

v' Fundamentos pedagogicos: cuyo arbitraje didactico media la
estimulacion infantil validando el sustento eduaatiy el legado
generacional de la aplicacién de un curriculo.

6.3.- Finalidad:

El proyecto tiene como finalidad desarrollar delsdeprimeros afos, en nifios/as,
el desarrollo neuronal, comprometiendo a las magreggadres de familia,
docentes y directivos del jardin de infantes “Pdegomin Cevallos”, para que en
cada una de las actividades curriculares y extriaclares, se de la oportunidad
de potencializar las redes neuronales y/o conegisimapticas.

6.3.1.- Objetivos: .

General:

Desarrollar estrategias curriculares educativas potncialicen el nivel de
desarrollo sinaptogenésico en los nifios y nifiagadéin Infantil “Pedro Fermin
Cevallos”

Especificos:

1.- Disefar estrategias curriculares potencializaddeasedes neuronales, con la
comunidad educativa (cuerpo docente).

2.- Crear la “red familiar” con/para/por los miembraslds familias de los nifios
y nifias del jardin infantil “Pedro Fermin Cevallog”través de conferencias
talleres y seminarios.

3.- Desarrollar continuas y permanentes experiencigmifisiativas de
aprendizajes, ambientes potenciadotes de apreesligajn programa nutricional
adecuado. (Que liberen las radicales libres).

6.4. Ubicacion sectorial.

El marco institucional donde se propone la aplimaaiurricular es la Escuela
“Pedro Fermin Cevallos”, predios, que, mas que eswela ministerial, se la .
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considera un icono de la educacion fiscal por lo®les de integracion y
compromiso de la comunidad educativa, més alla mdabnifico accionar
coordinado de la triada educativa: padres colalooesd y responsables;
comunidad educativa, cuyas maestras parvulariasg@sadas de la Universidad
Laica “Eloy Alfaro” de Manabi, ULEAM, en permanenteapacitacion y
actualizacion de destrezas didacticas, son un egaipa vanguardia de los
requerimientos institucionales; con un grupo deo®iis que ingresa cada afo
muy diverso, despierto, locuaz, como caracterizaf@/a de esta zona urbana.

6.5. Descripcion de la propuesta.
6.5.1. Marco ldgico.

El presente marco logico describe la propuestaamiante a través de los
siguientes componentes:

6.5.1.1. Los objetivos y fines.
6.5.1.2. Descripcidn de los beneficiarios:
6.5.1.3 Plan de accion:

6.5.1.4. Evaluacion.
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RESUMEN NARRATIVO INDICADORES FUENTES DE SUPUESTOS
VERIFICACION
FIN: Capacidades -Entrevistas a Nifios/as mas inteligentes,
Mejorar capacidades intelectivds;Intelectivas: familiares de respetuosos/as del entornoj} y
afectivas, motrices y del med|o40%. nifios/as. mas propositivos/as de |a
circundante en nifio/a y la familia-Motrices: -Testimonios de realidad.
para interactuar con su entorna30 %. familiares.
provocando cambios -Afectivas: 80%. -Pruebas
significativos. -Sociales: psicomotrices.
80 %. -Fichajes.
-Registros
anecdoticos.
-Pruebas
pedagdgicas.
OBJETIVO: Estrategias Documentos de los Familias comprometidas cgn
Desarrollar estrategiascurriculares: planes de estrategiada ejecucion del plan anual
educativas curriculares qyeFamiliares: Familiag curriculares y| en la potencializacion de la
potencialicen el nivel deinvolucradas o  f| extracurriculares inteligencia y la conciencia
desarrollo sinaptogenésico empaticas. -Plan familiar| social en sus hijos/as.
nifios/as del jardin de infantesEscolares: Nifios/asextracurricular. -Optima calidad educativa.
“Pedro Fermin Cevallos” felices e inteligentes -Plan familiar| -Excelencia académica.
o] deprimidos| curricular.
intelectuales. -Plan curricular
-Docentes: institucional.
Capacitados en -Matriz F.O.D.A.
estimulacion o ng
informados.
COMPONENTES: Capacidades: Baterias -Baterias aplicadas y
-Intelectivas evaluativas tabuladas y/o graficadas con
-Intelectual. 80%. integrales,  por resultados 6ptimos.
-Afectivo. -Afectivas areas: -Nifios/as con alto grado de
-Motriz. 80%. -Intelectual desarrollo neuronal.
-Social. -Motriz, -Afectiva
80%. -Motriz
-Social, -Social
80%.
ACTIVIDADES: -Plan de -Listado y firmas -Ambiente técnico
1. Creacibn de redes | actividades a |de familias institucional favorable.
familiares. través de involucradas en | -Familias estimuladas en
seminarios- la red. desarrollo de inteligencia
2. Organizacion de | talleres: Plan de a sus nifos/as:
estrategias curriculares con | -Conferencias: estrategias -Niflos/as mas
equipo docente. -Redes curriculares, inteligentes y
neuronales. documento. participativos, actuando
3. Conferencia a maestros, | -Estimulacion a -Memorias de: con autonomia y
padres y madres sobre tiempo : Seminario. socializacion.
“Arquitectura cerebral”: . prenatal Conferencia -Familias
. heo-natal talleres trabajando desde suis
-Talleres con familias. . Infantil. -Listados de hogares en la preparacion de
-Elaboracion de cartillas de asistencia a elllos | refrigerios infantiles
menus de refrigerio nutritivos ja-Cuatro talleres: eventos nutritivos.
bajo costo y material didactigo Refrigerios ejecutados. -Equipo docents

estimulante.

nutritivos.
Elaboracién
de  material
didactico

estimulante.

- Fotos de talleres

conferencias.
-Aulas
con

estimulantes.

arregladas
recursos

, comprometido, demostrand
profesionalismo.

D
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6.6. Metodologia:

Para desarrollar la presente innovacion curricidar realizardn los siguientes
pasos, en tres niveles o contextos:

6.6.1.-Disefio de estrategias curriculares y extra cuaresl con equipo docente:
6.6.1.1.Seminarios de capacitacion con asesoria externa.
6.6.1.2.Talleres de capacitacion permanente en retroatanim.
6.6.1.3.Talleres de planeacion curricular operativo y paigs de aula.
6.6.2.- Red de escuela con/para/por las familias, a trdegs
6.6.2.1. Dos seminarios-talleres con la temética:
6.6.2.1.1 Redes neuronales.
6.6.2.1.2. Estimulacion infantil oportuna, en areas de dedlarro
a) Prenatal.
b) Pos natal.
c) Infantil:
v" Primera infancia.
v' Segunda infancia.
6.6.2.2. Conformacion de grupo cooperativo entre los pagresmdres de familias
gue generen acciones participativas y de constmccie estrategias
integradoras y solidarias en actividades concretas desarrollo de

conexiones sinapticas o estimulacion multidiscaoias.

6.6.2.3 Adecuacion de espacio del aula clase y elabaratgdmaterial pedagogico
estimulante de sensopercepciones.

6.6.2.4.Capacitacion sobre la elaboracion de refrigerigstivos a bajo costo.

6.6.2.5. Programa nutricional adecuado que incluya alimeqtesliberen radicales
libres elaborado y dirigido por la familia.

6.6.3.- Pontencializar capacidades, en los /as nifiosteayés de:

6.6.3.1 Continuas y permanentes experiencias significattrasictividades ludicas
para la solucion de problemas concretos y el daare las sensopercepciones.

6.6.3.2.Ambientes potenciadores de aprendizajes, organjzadareas.
6.6.3.3. Trabajo por areas de estimulacién sensoperceptiva el desarrollo de

destrezas intelectuales, motrices, afectivas, &scjanutricionales.
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6.7. Administracion.

Determinacion de recursos.
6.7.1. HUMANOS:

v
v
v
v

ANANEN

Profesionales expertos en neurociencias.
Educadoras parvularias.
Nutricionistas infantiles.

Personal docente (4), directivos (2), padres ddlitardel jardin de infantes

“Pedro Fermin Cevallos” de la ciudad de Manta (63).
Investigadora.(1)

Autoridades seccionales de la ciudad. (4)
Representantes de los medios de comunicacion [83al.

6.7.2. MATERIALES:

N N A N S NS SN

Pliegos de papel bond.

Pliegos de papel periddico.

Pliegos de cartulina.

Hojas de papel bond.

Carpetas de cartulina.

Fotocopias de material bibliografico.
Esferogréficos.

Marcadores permanentes.

Marcadores de tiza liquida.

Cinta masking.

Invitaciones para los talleres.

Aulas con mobiliario.

Periddicos murales.

Alimentos frescos para demostracion en talleres.
Foamy en todos los colores del mercado.
Tijeras.

Goma.

Silicén.

Material de reciclaje.

6.7.3. TECNICOS:

N N N N N N N Y

Infocus.

Camara fotogréfica.

Pizarra liquida.

Computador con impresora.

Flash memory.

Planes curriculares.

Planes de actividades.

Listado de asistencia.

Memorias de talleres y actividades.
Baterias evaluativas.

Material didactico estimulante elaborado por lasifias.
Matriz F.O.D.A.
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6.8. Financiamiento.

Se espera contar con presupuesto de la institugitancolaboracion de instituciones y

entidades locales para financiar en parte la ejécwlel proyecto.

6.9. Presupuesto:

ASPECTOS COSTO
Capacitadores 1500.00
Recursos técnicos 500.00
Recursos materiales 300.00

Medios de comunicacion  900.00

Movilizacion 200.00

Refrigerios 200.0¢

Imprevistos varios 200.00
3800.00

6.11. Evaluacion.-

La evaluacidon segun su momento de aplicacion sagadistica, procesual y final.

La diagnéstica se aplicard al inicio, en la creactle redes familiares, en la
organizacién de estrategias curriculares con a@peqiocente, en las conferencias a
padres y madres, y en los talleres con familia paeduar las condiciones en las
cuales los (as) participantes inician las activedad.a procesual se hara durante la
ejecucion de las diferentes actividades. Y la fisalrealizarda al concluirse las
diferentes actividades, y esta al ser confrontamela evaluacion diagnéstica nos

dar& un estimativo real del nivel de conocimiedtarzado por los participantes.
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ANEXO N° 2 | A
|
Jardin de Infantes “Pedro Fermin Cevallos” \
|
Primer Afio de Educacion Basica \
RESULTADOS DEL TEST ABC A
Afio Lectivo 2005 — 2006
1 2 3 4 5 6 7 8 |
NIVEL ll
CVM. [ MI. | MM. | MAA. | M.l. | Pr. | CM. | AP. | P.T. | MADUREZ |
1 | Murillo Pin José Alejandro 3 2 3 2 3 K 3 2 21 Stgr
2 | Flores Briones Dayanna Alejandra 3 ? 3 2 B 3 B 221 Superior
3 | Chancay Ponce Kevin Andrés 3 y. 3 2 3 3 P 2 20 efop
4 | Cedefio Castro Keyla Ivonne 3 2 2 2 B 2 B 3 PO eBop
5 | Alarcon Mendoza Alejandro Fabian 3 3 2 2 p 3 B 2 20 Superior
6 | Franco Alarcon Julitza Nicole 3 3 3 2 2 B 2 p 20 Superior
7 | Ante Moreno Kevin Joel 3 2 2 2 3 Y 3 2 19 Superig
8 | Bravo Herrera Howard Jorge 2 2 3 2 B 3 p 2 19 eBap
9 | Mendoza Zambrano Adrian Antonig 2 2 2 2 B 2 B B3 9 [L Superior
10 | Gamboa Lucas Diego Adonis 3 1 2 2 B 3 B 2 9 eBop
11 | Mejia Vera Sara Noemi 2 3 3 2 2 B 2 p 19 Superip
12 | Lépez Alvia Nathaly Janeth 2 2 3 1 3 B 3 L 18  pedior
13 | Peralta Zambrano Alex Alan 3 2 2 1 3 2 2 3 18  peBior
14 | Sanchez Lépez Victor Jorian 3 3 3 1 B 2 L 2 18 upeHor
15 | Cedefio Ponce Lisseth Monserrate 3 2 R 2 2 2 3 218 Superior
16 | Mufioz Holguin Diana Cristina 2 2 1 3 3 R 3 p 18 Superior
17 | Delgado L6pez Jeremi Josué 3 P 2 B 2 2 2 2 18 peritu |
18 | Vélez Anchundia Adriana Anahi 3 2 1 2 3 2 3 P 18 Superior
19 | Zamora Pihuave Miguel Ignacio 2 3 1 2 B 2 B 2 18 Superior
20 | Sornoza Leén Maria José 2 2 2 2 ¢] 3 B 1 18 Buper
21 | Alonzo Delgado Ronaldo Alexande 2 p. 2 2 P 2 B 217 Medio
22 | Paredes Chavez Vinicio Yuri 2 2 3 2 ] 2 3 P 17 edMd
23 | Santana Molina Ricardo Padul 3 7 2 ] 3 2 P 2 17  ediM
24 | Moreira Macias Xiomara Jesus 3 ? 3 2 0 2 B 2 17 Medio
25 | Cevallos Pilay Anthony Josué 2 1 1 2 B 3 B 2 17 Medio
26 | Franco Villamar José Adrian 2 2 2 3 7 2 2 P 17 edMd
27 | Mero Tapia Marco Antonio 3 2 2 2 2 p 2 . 17 Medi
28 | Pilligua Molina Jhoselyn Lisbeth 2 3 2 2 p. R 2 p 17 Medio
29 | Cajas Ormaza Fernando José 3 2 L 2 2 2 3 2 17  dioMe
30 | Vallejo Cobefia Vanessa Nlcole 2 p. 2 y. P 3 P 2 17 Medio
31 | Chévez Parrales Juan José 1 3 P 2 2 2 2 2 16 ioMed
32 | Realpe Alvarez Nick Jordy 3 2 2 1 1 R 3 p 16 Med
33 | Tumbaco Franco Oswaldo Adrian 2 ] 1 2 B 3 B 1 16 Medio
34 | Moreira Galarza Alejandro Israel 1 2 2 B 2 ] 2 15 Medio
35 | Carvajal Delgado Nick Anthony 2 2 2 1 2 P 1 D 14 Medio
36 | Mendoza Sanchez Ronald Bryan 2 R K P 1 2 0 2 14 Medio
37 | Mero Alarcon Joshua Alexander 2 1 2 p. P 2 D 2 13 Medio
38 | Muentes Alvarado Josué Vladimir 2 2 2 q P 2 L 2 13 Medio
39 | Avila Macias Josselyn Melina 3 1 2 1 ¢ 1 3 i 12 Medio
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ANEXO N° 3

TEST A.B.C. DE MADUREZ De: LOURENCO FILHO

TEST N° 1

COORDINACION VISO-MOTORA

Mostrar 3 figuras: cuadrado, rombo y otra figura.

El cuadrado medird 10 cm. por cada lado, y las defig@iras tendran una misma

proporcion.

TIEMPO:

Un minuto por cada figura.

PUNTAJE:

3 PUNTOS: Si el cuadrado conserva los angulos sedi rombo angulos bien

observados. Y la tercera figura es reconocible.

2 PUNTOS: Cuadrado con dos angulos rectos y tas dbs figuras son reconocibles.

1 PUNTO: Figuras imperfectas, pero semejantes entre

CONSIGNA:

“COPIA ESTAS FIGURAS QUE TU VES AQUI"
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TEST N° 2

EVOCACION DE OBJETOS (MEMORIA INMEDIATA)

Mostrar en una cartulina u hoja las siguientegurés:

Maleta, taza, automavil, zapato, guineo, escobag.c

TIEMPO:

Sin limitacion.

PUNTAJE:

3 PUNTOS: Por 7 respuestas positivas.

2 PUNTOS: Por 4 a 6 respuestas positivas.

1 PUNTO: Por 2 a 3 respuestas positivas.

CONSIGNA:

“OBSERVA LOS SIGUIENTES DIBUJOS”
“; QUE VISTE?”

139
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TEST N° 3

REPRODUCCION DE MOVIMIENTOS (MEMORIA MOTORA)

El profesor debe colocarse a la derecha del nifio.

Con el dedo indice hacer en el aire el trazo dsitpsentes dibujos:

@ ~\ X

TIEMPO:

Sin limitacion.

PUNTAJE:
3 PUNTOS: Por 3 imitaciones correctas.
2 PUNTOS: Buena imitacion de 2 figuras y reproducecegular de las 3.

1 PUNTO: Por mala reproduccién de las 3 pudiendereticiar una de otras. O

reproduccion irregular de 2, reproducidas en 1.

CONSIGNA:
“OBSERVA BIEN”
“AHORA DIBUJA LO QUE VISTE”

Digna G. Mera Qe =

o



TESTN°4

141

EVOCACION DE PALABRAS (MEMORIA AUDITIVA) '

Decir en voz alta las siguientes 7 palabras:

arbol, silla, piedra, cachorro, flor, casa, puerta.

El niflo debe repetirlas.

TIEMPO:

Sin limitacion.

PUNTAJE:

3 PUNTOS: Para 7 palabras positivas.

2 PUNTOS: Para 4 a 6 palabras positivas.

1 PUNTO: Para 2 a 3 palabras positivas.

CONSIGNA:

“Escucha bien y después repite lo que escuchaste”.
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TEST N°5

EVOCACION DE UN RELATO (MEMORIA LOGICA)

Leer el siguiente relato y después pedirle al gif® repita:

“Maria compro una mufeca.
Era una linda mufieca de loza.
La mufieca tenia ojos azules y un vestido
amarillo.
Pero el mismo dia que Maria la compro.
La mufieca se cayo0 y se partio.

Maria llor6 mucho.”
TIEMPO:

Sin limitacion.

PUNTAJE:

3 PUNTOS: Por las cuatro acciones principales: ¢omgpartio, lloré y cayo, (ya sean

sindbnimos). Lo mismo por los 4 detalles: loza,soprules, vestido

amarillo, linda mufieca.
2 PUNTOS: Por tres acciones y un detalle.

1 PUNTO: Por dos o una accion y un detalle.

CONSIGNA:

“Escucha con atencion”

“Ahora repiteme lo que te conté”
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TEST N°6
REPETICION DE PALABRAS (PRONUNCIACION)

El educador pronunciara muy lentamente las sigegseptlabras y el nifio tendra que
irlas repitiendo con él:

- Con-tra-tiem-po.

- In-com-pren-di-do.

- Na-bu-co-do-no-sor.
- Pin-ta-rra-jea-do.

- Sar-da-na-pa-lo.

- Cons-tan-ti-no-pla.

- In-gre-dien-te.

- COs-mo-po-li-tis-mo.
- Fa-mi-lia-ri-da-des.

- Trans-si-be-ria-no.
TIEMPO:

Sin limitacion.

PUNTAJE:
3 PUNTOS: Por 9 a 10 palabras positivas.
2 PUNTOS: Por 5 a 8 palabras positivas.

1 PUNTO: Por 2 a 4 palabras positivas.
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TEST N° 7
CORTE DE UN DISENO (COORDINACION MOTORA)

Mostrar el siguiente disefio y pedirle al nifio qoete por medio de la linea y | mas

rapido posible.

L

Las figuras deben ser dibujadas con marcador grueso

TIEMPO:

Un minuto por cada figura.

PUNTAJE:

3 PUNTOS: Si corta mas de la mitad de cada und eengpo estipulado, sin salirse de

cada dibujo.

2 PUNTOS: Si corta mas de la mitad, pero saliéadies trazo. O respetando el trazo

menos de la mitad.

1 PUNTO: Si corta con regularidad relativa unoaiedisefios y parte del otro.
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TEST N° 8 \
. )
PUNTEADO (ATENCION Y FATIGABILIDAD) l“

El nifio debe hacer un puntito con un lapiz en cadadrito del dibujo lo mas rapido .

que pueda.
La maestra hace tres puntitos como ejemplo emdsgptimeros cuadros.

Si el niflo hace cruces u otro signo se le pidedgbe realizar puntos.

TIEMPO:

30 segundos.

PUNTAJE:
3 PUNTOS: POR MAS DE 50 PUNTOS.
2 PUNTOS: POR 26 A 50 PUNTITOS.

1 PUNTO: POR 10 A 25 PUNTITOS.
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ANEXO N°4 b
ez I .
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3 , 24
\b JARDIN DE INFANTES PEDRO FERMIN CEVALLOS \
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Qo'"z v
TABLA DE CONSIGNACI()N DE LAS RESPUESTAS
RESULTADOS [ TEST 1 2 3 4 & 16| 7 8
C.V.M. | M.I. | M.M. | M.A. | ML | Pr. | C.M. | A.P.
3 ’
PUNTAJE 2 v 2 s e | v
1
0 |

Puntaje Total it A\e( ¢S r‘o‘[(k
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ANEXO N°5 |k
UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI \

CEPIRCI |

Sefior Padre de Familia: ,
Indagar la Incidencia del Programa Curricular Etluocague se esta aplicando l
en el Jardin de Infantes "Pedro Fermin Cevalloda &votencializacion de las

Redes Neuronales es el objetivo general del peesabtjo de tesis de Maestria en
Educacion Parvularia, por lo tanto:

Ruego a Ud. se sirva marcar con una X solo unasl@lternativas que Ud.
considere mas importante a la pregunta que seée baya informacion sera de
gran utilidad en la investigacion que se estazaadio.

La encuesta es anonima para garantizar su veracidad

1. ¢Ha participado de seminarios o charlas quediguen que es desarrollo

neuronal?
Siempre A veces Nunca |
2. ¢Conoce Ud. estrategias que le ayuden a su  anifo/

a desarrollar y/o estimular iateligencia?

Si N4 Algung Ningun

3. ¢Cree Ud. que el programa curricular educativo gg aplica en el Jardin
de Infantes "Pedro Fermin Cevallos™ le permitemmélizar las redes neuronales
de su nifio/a?

Mucho \/ Pog Nad

4. ¢Ha observado cambios significativos de aprendaajsu nifio/a durante
el presente afio lectivo?
Mucho \/ Pog Nad
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5. (Incluye Ud en la dieta de su nifio/a alimentos que le favorezcan el desarrollo de la memoria?

Siempre

A veces

)

/,

/

Nunca

(Cudles? 3;1#5105 J l.jﬁﬁm ?{ﬁ

.

6. (Cuéntas horas promedio diarias dedica su nifio/a para el descanso?

12

10

7. ¢ Tiene acceso su nifio/a a juguetes y/o juegos educativos?

Siempre

8. (Considera Ud. importante el ingreso del nifio/a al Jardin de Infantes desde temprana edad?

Mucho

9. ;Cree Ud. que su nifio/a ha desarrollado sus redes neuronales (inteligencias) durante el

presente afio lectivo?

Mucho

10. ;Cree Ud. que los nifios/as desarrollan mds sus redes neuronales (inteligencias) si se les

4

A

V4

/|

/

A veces

Poco

Poco

brinda un ambiente favorecedor de aprendizajes?

Mucho

yd

y

Poco

Nunca

Nada

Nada

Nada
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aferente. (Del lat. afférens, -entis). adj. Que lleva. || 2. Anat. y Biol. Dicho
de wuna formacion anatdmica: Que transmite sangre, linfa, otras
sustancias o un impulso energético desde una parte del organismo a otra
que respecto de ella es considerada central. || 3. Anat. y Biol. Dicho de

un estimulo o de una sustancia: Asi transmitidos.

corolario. (Del lat. corollarium, de corolla, coronilla). m. Proposicién que no
necesita prueba particular, sino que se deduce facilmente de lo

demostrado antes.

dendrita. (Del gr. devdpitng). f. Concrecion mineral que en forma de
ramas de arbol suele presentarse en las fisuras y juntas de las rocas. || 2.
Arbol fésil. || 3. Biol. Prolongacion ramificada de una célula nerviosa,
mediante la que esta recibe estimulos externos. || 4. /ngen. Cristal
metalico, producido generalmente por solidificacién y caracterizado por

una estructura parecida a la de un arbol de muchas ramas.

dopamina. (De dopa 'y amina). f. Bioquim. Neurotransmisor derivado de

la dopa que actua en los ganglios basales del cerebro.

eferente. (Del lat. efférens, -entis, que lleva hacia fuera). adj. Que lleva. || 2.
Anat. y Biol. Dicho de una formacion anatomica: Que transmite sangre o
linfa, una secrecidon o un impulso energético desde una parte del
organismo a otras que respecto de ella son consideradas periféricas. || 3.
Anat. y Biol. Dicho de un estimulo o de una sustancia: Transmitidos de

esta manera.
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glucosa. (Del fr. glucose). f. Quim. Aldohexosa de seis atomos de
carbono. Sdlido blanco, muy soluble en agua, de sabor muy dulce, que

se encuentra en muchos frutos maduros.

holismo. (De rolo- e -ismo). m. Fil. Doctrina que propugna la concepcion
de cada realidad como un todo distinto de la suma de las partes que lo

componen.

holistico, ca. adj. Fi/. Perteneciente o relativo al holismo.

neurona. (Del fr. neurone, y este del gr. velpov, nervio). f. Anat. Célula
nerviosa, que generalmente consta de un cuerpo de forma variable y
provisto de diversas prolongaciones, una de las cuales, de aspecto

filiforme y mas larga que las demas, es el axén o neurita.

noradrenalina. f. Bioguim. Hormona de la médula adrenal, que actia

como neurotransmisor en el sistema simpatico.

ontogenia. (Del gr. 8v, éviog, el ser, y -genia). f. Biol. Desarrollo del

individuo, referido en especial al periodo embrionario.

oscurantismo. m. Oposicion sistematica a que se difunda la instruccion
en las clases populares. || 2. Defensa de ideas o actitudes irracionales o

retrégradas.

percepcion. (Del lat. perceptio, -onis). f. Accion y efecto de percibir. || 2.
Sensacion interior que resulta de una impresidon material hecha en

nuestros sentidos. || 3. Conocimiento, idea. || ~ extrasensoria, 0 ~
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extrasensorial. f. percepcion de fenomenos sin mediacion normal de los

sentidos, comprobada al parecer estadisticamente.

retina. (Del b. lat. retina, y este del lat. rete, red). f. Anat. Membrana interior
del ojo, constituida por varias capas de células, que recibe imagenes y

las envia al cerebro a través del nervio optico.

sinapsis. (Del gr. ouvawig, unién, enlace). f. Relacién funcional de

contacto entre las terminaciones de las células nerviosas.

taxonomia. (Del gr. 1é€ic, ordenacion, y -nomia). f. Ciencia que trata de los
principios, métodos y fines de la clasificacidon. Se aplica en particular,
dentro de la biologia, para la ordenacion jerarquizada y sistematica, con
sus nombres, de los grupos de animales y de vegetales. || 2. clasificacién

(I accién y efecto de clasificar).

taxondmico, ca. adj. Perteneciente o relativo a la taxonomia.
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