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SINTESIS

Este trabajo de titulacion procede del proyecto de investigacion que tiene como fin, a
través de un andlisis técnico determinar la importancia del disefio y aplicacién de una guia
metodologica para el desarrollo de las habilidades motrices con la estimulacién musical en
los nifios de 0-3 afios de la Unidad Educativa “Manabi”. La misma que ofrecera a los
docentes actividades musicales que aplicadas de una manera adecuadas y eficientes ayuden

en el desarrollo de las habilidades motrices de los nifios en edad inicial.

Se fundamenta por una investigacion realizada en la Unidad Educativa “Manabi” a los
nifios de un paralelo “A” del 4rea inicial, a la docente, al director y padres de familias en
base a los resultados se encontraron dificultades en el desarrollo de habilidades motrices
que son ocasionadas por una deficiente estimulacion en sus primeros afios de vida debido a

métodos pedagogicos tradicionales.

El deficiente desconocimiento de la importancia de la musica como estimulaciéon en los
nifios en edades iniciales es un problema que desemboca en otras dificultades como en el
proceso de ensefianza — aprendizaje. Con esta propuesta formular una guia metodoldgica
para el desarrollo de las habilidades motrices con la estimulacién musical en los nifios de 0
— 3 afios de la Unidad Educativa “Manabi” se pretende beneficiar la comunidad educativa
de esta institucion, al desarrollo integral de los nifios; sus habilidades motrices y a la

misma vez que ellos se sientan mds contentos y motivados a la hora de aprender.

PALABRAS CLAVE: Metodologia, Estimulacion, Musica, Habilidades Motrices,
Aprendizaje.
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ABSTRACT

This work of titillation comes from the research project whose purpose is, through a
technical analysis determine the importance of the design and application of a
methodological guide for the development of motor skills with musical stimulation in
children 0-3 years Of the Educational Unit "Manabi". The same that will offer to the
teachers musical activities that applied of an appropriate and efficient way help in the

development of the motor skills of the children of initial age.

It is based on an investigation carried out in the Educational Unit "Manabi" to the children
of an "A" parallel of the initial area, to the teacher, the director and parents based on the
results found difficulties in the development of motor skills Which are caused by poor

stimulation in the first years of life due to traditional pedagogical methods.

The lack of awareness of the importance of music as stimulation in children at initial ages
is a problem that leads to other difficulties such as the teaching - learning process. With
this proposal to formulate a methodological guide for the development of the motor skills
with the musical stimulation in the children of 0 - 3 years of the Educational Unit
"Manabi" is intended to benefit the educational community of this institution, to the
integral development of the children; Their motor skills and at the same time they feel

more happy and motivated when it comes to learning.

KEY WORDS: Methodology, Stimulation, Music, Motor Skills, Learning.



indice general

Contenido

POTEAAA ...ttt ettt et s e b e i
CITIICACION: ..ttt et b et ettt et s e bt et sae e bt e tesbeenaeas i
Declaracion de autoria y cesion de dereChos...........ceevveeiiiieeiiieeiiieeie e 11
Aprobacion del tribunal........ ... v
DIEAICALOTIA. ...ttt ettt ettt b ettt ettt sb et et v
D TETa o 110 b FO RSP RPS vi
AGEAAECTIMICIITO ...ttt ettt ettt et e e e e bt e e b e eseesabeesbeassseenseesnseeseennnas vii
N L) 1SRRI viii
AADSTIACE . ...ttt ettt h et et h et at e bt ettt e bt et eanens ix
TAECE TADIAS ...t xiil
AICE IATICOS ..ot Xiv
INETOAUCCION ......eiieiiie ettt e st e e et e e s ae e e e abeeeabeesssaeeessaeesssseesaseeennseeans 1
CAPITULO I

L EStado del rte ......oouvieiiieiieie e et ettt 7
1.1 Habilidades MOTIICES .......eeiuiiiiiiiiieiiieiieete ettt 7
L1 T ANEECEACIEES. ...cuiiiiiiiieeiie ettt ettt et ettt e e s e e be e esareeeaseeebaeesasaeesaseeensseaens 7
1.1.2 Habilidades MOLIICES .....cc.eiiiiiiiiiiieiie ettt 8
1.1.3 La MOtIICIAAG. ...t sttt 9
1.1.4. Motricidad ¥ MOVIMIENTOS. ....cccvieeriiieeiiieeeiieeeieeeeieeeeieeeireeeiaeesaeeesseeesneeesnseeennseas 10
1.1.5 Diferentes tipos d€ MOVIMICNLOS ........eerueieuieriieriieniieeieesiieeieesieeereeseeesreesaeesseeseens 10
1.1.6 Destrezas de estimulacion administradas al feto. ... 12
1.1.7 TECNICA QUAITIVA. ...cuveiuiiiienieeiieeie ettt sttt sb et s e nee et 12



1.1.8 Motricidad fiNa y GIUESA.....cuveeiiieeiiieeiieeeieee ettt e e s e st e e e e e seaeeenneeas 12

1.1.9 DeSarrollo MOTOT.......cocuiiiiieiieeiie ettt ettt ettt ettt et e et esateebeeenneeneens 14
1.1.10 Desarrollo fisico y motor de los nifios de 0- a 3 afloS.......ceevvveereiiercereenieeeeiieeen. 15
1.1.11 Desarrollo fisico y motor en nifios de 2 afoS .......c.eeevveeeeveeeiieeeiiee e eiee e 15
1.1.12 Desarrollo fisico y motor en nifios de 3 afoS ......ccveeevveeerieeeiieesiiee e e eeeee e 16
1.1.13 Habilidades motrices y su importancia en educacion infantil. ...........cccceeevienennene. 17
| B Y ) o T ) 1o o b PSSR 18
1.2 Estimulacion MUSICAL .........coiiiiiiiiiiiiiiiiiecie e 19
L.2.1 L MIUSICA ..ttt ettt st e b e ettt e st et e sabeenbeesmteebeesnbeeneen 20
1.2.2 Elementos de 12 MUSICA ......ccueruieriiriiriieieeiieseeteseee et 21
1.2.3 Campo de desarrollo de las capacidades musicales en etapa inicial .......................... 22
1.2.4 Beneficios de la estimulacion musical..........c.coooevieririiiniiniiiinieecceee e 23
1.2.5 Caracteristica de estimulacion musical............ccoooieiiiiiiiiiiiiiieeee e 24
1.2.6 Objetivos de la estimulacion mMuSICAl ............cceeeeiieiiieiiieriieiiececeeeee e 24
1.2.7 La estimulacién musical en la primera infancia...........cccoeeeveeeeieeiiiieecieecie e, 25
1.2.8 Inteligencia MUSICAL........cceeriiiiieiii ettt e beesare s 26
1.2.9 Bl QPTeNAIZAJE .....eeeveeiieeiie ettt ettt ettt ettt e 27
1.2.10 GUIA MUSICAL..cueiiiiiiiii ittt st et 27
1.2.11 La educaciéon musical temprana para el buen desarrollo del nifio. .........cccceceeuenneee. 28
CAPITULO I

B D 3 T4 0 10 1) 5 (o7 PSP 29
2.1 Antecedentes de la Unidad Educativa Manabi. ............ccccooiiiiiiiiiiiniieieicceeeeee 29

2.2. Problematica en el desarrollo de habilidades motrices en la Unidad Educativa

IMANADI™ ...ttt s 31
2.3 Métodos y técnicas de INVESHIZACION ......ccveieeeieeeiiieciie et eeree e e eaee e ere e e 32
2.5. Resultado de la entrevista dirigida a la docente de la Unidad Educativa “Manabi”. ... 44

xi



2.6. Resultado de la entrevista dirigida al director de la Unidad Educativa........................ 46

2.7. Analisis de los resultados que se obtuvieron de las fichas de observacion ................ 498
2.8. Comprobacion de 1a HIpOtesis. .......uuiireiiii i 49
CAPITULO III

B PTOPUESTA ..ttt ettt et eareas 51
312 CONCIUSIONES. ...ttt ettt ettt ettt st e bt e st e nbeesane e 87
3.13 RECOMENAACIONES .....eoueiieiiieiieeiiieiie ettt ettt ettt et e et e e e et e e sete et e esaeeeabeeseesneeenne 88
I 2310 e 4 i - RSP 89
AATIEXOS ..ttt b et b et b et et e b e bt et nate e enaees 93

xii



Indice Tablas

Tabla N°1 secuencia de desarrollo de habilidades motoras................ccooiiiiiiiinnen. 16
Tabla N°2 Efectos de la estimulacion musical en 10s nifios...........cooevveiiiiiiiiiinn. 22
Tabla N°3 Caracteristica evolutiva musical del niflo................cooiiiiiiiiii i, 26
Tabla NG IMUCSITA. ... .e ettt et e s 33
Tabla N°5 ;Con que frecuencia escucha musica su hijo?.........cccccoeeviiiiiiieenieeccie e, 34
Tabla N°6 ;Cuando su hijo juega con sus amigos que es lo que mads le gusta?.................. 35
Tabla N°7 ;Cudndo su hijo practica la musica expresa gusto y alegria?...........c.cceeeuveennnee. 36
Tabla N°8 ;Aplaude siguiendo el ritmo de 1a musica?..........cccceveeiiriiniininicniccniceene, 37
Tabla N°9 ;Salta siguiendo el ritmo de 1a mUSICa?.........ccceeeeiieriieiiieiieeiceeeee e 38
Tabla N°10 ;Su hijo cambia de movimientos al variar el ritmo musical?........................... 39
Tabla N°11 ;Camina libremente en direcciones diferentes?.............ccoeevvevieeciienienieenneenne. 40
Tabla N°12 ;Rasga, arruga, retuerce, enrolla o envuelve papel?..........ccccooevvvecieeneennnnnn. 41
Tabla N°13 ;Considera importante las habilidades motrices?..........c.ccoceveevieniineneenennene 42
Tabla N°14 ;Cree Ud. Que el docente debe aplicar una guia metodoldgica?..................... 43
Tabla N°15 Ficha de ObServacion............oouuiuiitiiiii e 48
Tabla N°16 Cronograma de actividades............o.ovuiiiiiiiiiiiiiii e 85
Tabla N°17 Recursos fINancCIeroS. . .......uuuiueit ettt e 86

xiii



Grafico N°1
Grafico N°2
Grafico N°3
Grafico N°4
Grafico N°5
Grafico N°6
Grafico N°7
Grafico N°8
Grafico N°9
Grafico N°10
Grafico N°11
Grafico N°12
Grafico N°13
Grafico N°14
Grafico N°15
Grafico N°16
Grafico N°17
Grafico N°18

Indice Graficos

Habilidades MOtrices. . ......oiueinei e 9
Diferentes tipos de MOVIMIGNTOS. ... ...ouviriiniiiiitiiteie e, 11
Motricidad fina..........oooiii 13
Motricidad Gruesa. ... ....ouevuiiuiti i 13
Motricidad gruesa nifio jugando pelota.............oovviiiiiiiiiiii i, 14
NIfI0S CANtANAO. ...ttt 25
Escucha musica su hijo.........ooooiiiiiiiiii e 34
Les gusta a sus hijos.....uiieiiii i 35
Practica MUSICA. ... uutete e 36
Aplaude siguiendo el ritmo de lamusica..............cooveiiiiiiiiiiiiin 37
Salta siguiendo el ritmo de lamusica...............cooiiiiiiiiiiiii 38
Cambia de movimiento al variar lamuasica.................oooeeiiiiiinn.. 39
Camina libremente en diferentes direcciones..............ccovveiieiieannn.. 40
Rasga, arruga, retuerce, enrolla o envuelve papel.............................. 41
Importancia de las habilidades motrices................coeviiiiiiiiiiinn.... 42
Aplicacion de guia metodologica. ........o.oveiuiviiiiiiiiiiii 43
Resultado de ficha de observacion.................coooiii 48
Ubicacion geografica de la Unidad Educativa “Manabi”..................... 55

Xiv



INTRODUCCION

La estimulacién anteriormente se utilizaba para atender a nifios que tenian alguna
enfermedad o deficiencia o que por causa del parto necesitaban cuidados preferenciales.
Pero hoy en dia ésta es utilizada como medio de desarrollo integral de todos los nifios, las
investigaciones y las distintas experiencias han logrado demostrar que a través de un gran
recurso como es la estimulacion Musical el cerebro evoluciona enormemente durante los

primeros afios de vida.

Desde que el nifio nace ya se prepara instintivamente para descubrir el mundo que los
rodea y una herramienta es la musica por medio de la estimulacién musical también se
desarrolla las habilidades motrices que les permitirda marchar, correr, girar, saltar, lanzar,

recepcionar.

El deficiente desarrollo motor en los nifios causa que sufran de alteraciones y
funcionamiento del aparato motor, afecta al sistema Oseo, articulaciones nervios, y
musculos y no les permitird realizar los movimientos que el resto de compafieros realiza;
su comunicacion serd poco entendible al menos que se les estimule las habilidades

motrices.

En el Ecuador el termino educacién inicial ha reemplazado en gran medida al termino
preescolar, en nuestro medio se considera que este periodo va de los 0 a 5 afos, aunque
solo el ultimo es de caracter obligatorio y es una de las lineas de accion del ministerio de
educacion. Son conocidos los beneficios de estimulacion musical a nivel de desarrollo
integral en edad temprana, sin embargo, no se ha generado importancia de la formacién de

profesionales en esta area de la educacion.

En la actualidad en el Canton Chone la estimulacion musical se presenta en pocas partes de
la ciudad porque los docentes se rigen por un método tradicional de ensefianza y

disminuyen materias al respecto.

El movimiento es la primera forma de la comunicacion humana, las habilidades motrices
es una etapa fundamental para el desarrollo de la personalidad del nifio y esta determinada

por factores bioldgicos y sociales que inciden en el resultado de la adaptacion intelectual y



motriz. El desarrollo del cerebro es vertiginoso hasta los 3 afios de edad, de alli hasta los 6
afios continua su crecimiento hasta casi asemejarse al de un adulto, por lo que se considera

un periodo significativo de las bases de la personalidad y habilidades humanas.

Es importante mencionar que son muchas las alternativas que tiene el docente a la hora de
crear estrategias, en funcion de lograr un mayor grado de aprendizaje. A través de la
musica se busca que los parvulos adquieran determinadas competencias en el dominio de
ciertos conocimientos, principios estrategias, habitos, actitudes y valores. Es necesario que
el docente aplique la estimulacion musical como recurso para conseguir desarrollar los

conocimientos, aptitudes, valores y competencias.

La presente investigacion se realizo con la finalidad de presentar la importancia de la
aplicacion una guia metodoldgica para el desarrollo de las habilidades motrices con la
estimulacion musical en los nifios de 0-3 afos. Existen diversas metodologias de
estimulacion musical que pueden ser aplicadas en edades tempranas en los nifios, las
mismas que engloban y desarrollan varias de las destrezas, competencias y conocimientos
que los nifios deben adquirir durante su primera infancia; y es asi que resulta indispensable
que las educadoras conozcan y participen de estas metodologias que conllevarian a un

futuro lleno de oportunidades en sus nifos.

Esta investigacion es importante debido a las medidas que se profundizan en el desarrollo
y aprendizaje de los nifios y nifias por medio de la estimulacion musical. . Segun (Vilca &
Yanangomez, 2010), refieren “Una guia de actividad musical es una herramienta analitica
que tiene como fin facilitar informacion al lector musical sobre una actividad concreta de
la musica”. La guia musical es la mejor herramienta, que puede ser utilizada en un proceso
de ensefianza aprendizaje en los primeros afios de educacion bésica debido que influye en
el nifio a aprender por medio del movimiento y diferentes expresiones, es decir, no todas
las canciones, por muy melddicas que sean, son muy felices, puedes intervenir en el
manejo de emociones, el ritmo y el movimiento que el nifio va tomando por medio de la

musica es esencial para su desarrollo.

Indica (Bruscia), “La musica es una institucion humana en la cual los individuos crean
significado y belleza a través de sonido, utilizando las artes de la composicion la
improvisacion, la ejecucion y la escucha”. El significado y la belleza se deriva de las

relaciones intrinsecas que se crean entre los sonidos y otras formas de experiencias



humanas, como tales el significado y la belleza pueden ser encontradas en la musica
misma, en el acto de la creacion o de la experiencia de la musica, en el musico y en el

universo.

(Tafuri, 2006), opina que “La necesidad de comunicaciéon de los nifios pueda ser
igualmente satisfecha con este lenguaje siempre que, a través del canto, las madres y los
padres estén interesados a interactuar con ellos, a despertar su atencion, a calmarlo, a

compartir distintos tipos de mociones, etc.”

Tocamos un punto fundamentalmente de las relaciones en la vida es decir la necesidad
humana de comunicacidon que no puede agotarse en el lenguaje verbal y por esta razon,
todas las sociedades han creado otro lenguaje. Aunque la musica ha asumido generalmente
una estructuracion. Menos potente que la de la lengua en realidad el sistema tonal mas
comun utilizado por nuestra musica, sistema que el psicologo Robert Francés considera la

lengua materna musical.

Por lo tanto, se puede decir que por medio del canto los papas interactiian con sus hijos a
llamar la atencion, compartir sus emociones y alimentar la necesidad de comunicacidon por
medio de la misma, que segin el autor Robert Francés la considera como una lengua

materna.

(Bravo & Pons, 2014), definen “Todo lo que es la musica para un nifio, siempre es
positiva, pero debemos tener en cuenta que esta debe ser siempre adaptada a sus oidos, su
capacidad de escucha, a su edad ira bien para mejorar el aprendizaje la coordinacion,
controlar la ansiedad y mejorar el estado de animo. Entre otros, pero sobretodo, para
ayudarle a organizarse a nivel interno la influencia de la musica es mucho mayor de la que

creemos”.

Cuanto antes se expondra la musica el nifio mas beneficios le aportarad sea como terapia o
sea uso ludico de hecho el uso de las canciones para ensefiar habilidades académicas,
sociales, y motoras a nifios pequefios se ha convertido en una practica comun para algunos

profesores y educadores de musica y por supuesto, para muchos musico-terapeutas.



Hay muchos estudios que demuestran que la musica, y sus componentes producen patrones
de actividad eléctrica cerebral. Esto lleva a una mayor eficiencia a nivel de funcionamiento
del cerebro no solo como rector del proceso cognitivo sino también como regulador de las

funciones vegetativo del organismo.

Se analiza que la musica debe adaptarse a los oidos del nifio y a su cavidad de escuchar,
colabora en el aprendizaje y hace que se organice su nivel interno; entre mas pronto se
induzca a la musica al nifio le aportara beneficios ludicos o terapéuticos. Los estudios
comprueban que la musica produce actividad cerebral, lo que hace que el cerebro sea

mayormente eficiente.

En el contexto actual (Revista cuatrimestral del consejo escolar del Estado, 2009)
manifiesta que “Debemos considerar la musica como una fuente importantisima de
estimulos en el plano de la percepcion y una herramienta potencializada de la capacidad
expresiva”. En plano cognitivo, a través de la musica, el nifio y la nifia son capaces de
expresarse y comunicar sanciones y estado de animos. Debemos sefialar que la asignatura
de musica en infantil la concentracion, la atencidon, el autocontrol, ademas de la expresion

anteriormente citado.

Activamente, hacer constar que el tiempo especifico dedicado a la musica en educacion
infantil permite al alumno disfrutar cantando, bailando, y tocando instrumento en definitiva
participando de la actividad musical. En primera persona o como espectador del hecho
musical. La musica, como apuntan numerosos autores, entre ellos willems, sobre todo con
la melodia tiene un enorme poder afectivo evocador de situaciones de las canciones de

gestos y movimientos concretos son mas facilmente recordado por el alumno.

Segun (Federico, 2003), “Estimulacion musical temprana — se aplica en bebes con
necesidades especiales hasta los tres afios de vida que pueden tener paralisis cerebral.
Sindrome de Dawn, retraso madurativo, epilexia o algun tipo de anomalia por lo cual
requiere una atencion temprana. La relacion que existe entre el trabajo y con bebe o nifio
especiales, es muy estrecha a pesar de lo que son areas muy distintas, estan estrechamente
ligadas entre si, por supuesto que no todas las cosas requieren del mismo tipo de atencion,
también se aplica a bebe normales a las cuales sus padres requieren dar una estimulacion

temprana de caracteristicas musicales”.



(Batalla, 2000), opina que “A lo largo de nuestra vida las personas nos hallamos en
numerables ocasiones frente a objetivos que deseamos alcanzar si se quiere, frente a
pequefios o grandes problemas que debemos resolver. Asi podemos afirmar que buena
parte de la actividad humana se concreta en una continua resolucion de problemas de

mayor a menor importancia; transcendencia y complejidad”.

Dentro de estas situaciones podemos, destacar aquellas en las que para su resolucion la
actividad motriz (es decir, el movimiento intencionado y dirigido) representa un papel de
importancia decisivo. De acuerdo con lo dicho hasta ahora por habilidad motriz
entendemos competencia de sujeto frente a un objetivo dado aceptando que, para la
consecucion de este objetivo, la generacidon de repuesta motora, el movimiento desempefia
un papel primordial e insustituible ejecutamos habilidades motrices en nuestra vida
cotidiana en muchas situaciones laborables o profesionales y también en nuestro querido

rato de dseo.

Se entiende que la actividad motriz representa un papel de importancia decisivo, la
habilidad motriz es la competencia de sujeto frente a un objetivo, para la ejecucion de
respuesta motora; el movimiento desempefia un papel primordial por lo que ejecutamos

habilidades motrices en nuestra vida cotidiana.

(Diaz, 1999), sefiala que “En la edad infantil es necesario un intenso trabajo de capacidades
sensitivas y perceptivas para ir construyendo una base cultural y motriz que permita
edificando la motricidad del individuo en la realizacion y el aprendizaje de las habilidades
y destrezas motrices basicas ocurre de la misma forma y es necesario un trabajo motor
previo de conocimiento y control del cuerpo para su realizacion. Igualmente, las
habilidades y destrezas motrices basicas forman la base motriz sobre la cual se iran

construyendo las habilidades y destrezas motrices especificas”.

Asi pues, para el desarrollo de las habilidades y destrezas motrices bésicas es necesario
realizar un trabajo previo orientado a que los nifios y nifias conozcan su cuerpo y sus
posibilidades de movimiento en definitiva los nifios y nifias van conociendo una imagen de
su cuerpo de sus posibilidades de movimiento y del entorno a través de las percepciones
que viven y experimentan por medio de las sensaciones; estas ultimas pueden ser de

diferente indole. Exteroceptivas, propioceptivas, interoceptivas. (Godall & Hospital, 2000),



Definen “El conjunto de actividades de caracter natural que constituyen el soporte practico
de la motricidad humana. El caricter natural implica que son actividades que se pueden

desarrollar de una forma espontanea durante la evolucidn y el crecimiento”.

Tres condiciones son necesarias para que este desarrollo motor constituya una buena base
para la etapa infantil y primaria: la variabilidad y riqueza de las condiciones ambientales
que potencien todas las formas posibles el movimiento auténomo, el estimulo y apoyo por
parte del entorno de los adultos y posibilidad de repeticion, es decir disponibilidad de
margen temporal para la repeticion de situaciones o actividades simulares, donde la

variabilidad este centrada en la propia accion y en su resolucion.

La préactica de las habilidades motrices basicas en la etapa de educacion infantil tiene como
principal finalidad facilitar a los nifios la solucion o el dominio de situaciones motrices de
caracter practico. Posteriormente, en edades avanzadas, la practica de las habilidades
motrices se justificara como fundamento para la adquisicion de las habilidades motrices y

escolares mas especificas.

El principal objetivo de esta investigacion es disefiar una guia metodoldgica para el
desarrollo de las habilidades de las motrices con la estimulaciéon musical en los nifios de 0-
3 afos de la Unidad Educativa Manabi. El campo de accién a tratarse es habilidades
motrices. La hipdtesis planteada es la estimulacion musical fortalece el desarrollo de las

habilidades motrices en los nifios de 0-3 afios de la Unidad Educativa “Manabi”.

El I Capitulo describe el estado del arte donde se evidencia la importancia de una guia
metodoldgica para el desarrollo de las habilidades motrices con la estimulaciéon musical en
los nifios de 0-3 afios de la Unidad Educativa “Manabi”, donde se propone técnicas
demostradas. El II Capitulo se detalla los resultados de la entrevista, encuesta y ficha de

observacion realizada al Director, docente, padres de familia y nifios en edad inicial de la

Unidad Educativa “Manabi”.

El III Capitulo detalla la propuesta en donde se define las gestiones que se realizaron al
formular la guia metodologica para el desarrollo de las habilidades motrices con la
estimulaciéon musical de nifios de 0-3 aflos de la Unidad Educativa “Manabi”;

conclusiones, recomendaciones sin olvidar los anexos que exponen los formatos utilizados.



CAPITULO 1

1. ESTADO DEL ARTE

1.1 HABILIDADES MOTRICES

A lo largo de la vida los seres humanos corren, saltan, giran, lanzan estas acciones no son
exclusivos de ningin deporte, las nifias y nifios lo hacen en sus ratos de ocio y recreo, esto
constituye una buena parte del patrimonio motor que facilitan el aprendizaje de actividades

simples a las mas complejas.

Es de importancia que en la primera etapa inicial los pequefios desarrollen sus habilidades
motrices para el buen funcionamiento del cuerpo y asi poder realizar las actividades que
corresponden a su edad, aprender mediante sus movimientos psicomotores cada
movimiento nuevo se desarrolla de otro menos forzoso como aprender a botonar sus

zapatos, subir escaleras, hacer una torre con cubos, etc.
1.1.1 Antecedentes

Refiere (Sites.google.com, s.f.) “El desarrollo psicomotor es muy importante para el nifio y
la nifia, porque la progresiva maduracidon de la neuromusculatura en la edad preescolar
permite realizar con destreza, las diversas actividades motoras; el aprendizaje desempefia
un papel esencial en el mejoramiento de las mismas, siempre que haya un adecuado

desarrollo neuromuscular”.

Piaget (1969): menciona que el dinamismo motor y los concretos aprendizajes motrices
estan estrechamente ligados a la actividad mental infantil. Espenschade (1970), presenta
una serie de concepciones pedagogicas que trajo consigo el reconocimiento de la totalidad
del nifio, la autora introdujo muchos tipos de actividad fisica en la escuela a medida que se
les brindaba a los alumnos la oportunidad de aprender mediante la accion. Considera que el

aprendizaje de los nifios pequeios es un considerable media de indole censo motriz.

Kephart (1972), considera que, para que se dé el aprendizaje de una manera efectiva, la
percepcion y el movimiento, considerado este ultimo como el medio a partir del cual un

individuo adquiere conciencia del mundo y de si mismo, debe marchar simultaneamente,
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de modo que el proceso de aprendizaje lleva una gran variedad de experiencias sensoriales

y oportunidades de movimiento

Mejilla (1989), establece que la psicomotricidad es una actividad que confiere una
significacion psicoldgica al movimiento, en donde cada nueva habilidad se desarrolla a
partir de otra menos organizada y que permite integrar y coordinar las funciones de la vida
psiquica con el movimiento, para que se dé el aprendizaje de una manera efectiva, la
percepcion y el movimiento, son los medios por los cuales el individuo adquiere
conocimiento del mundo y de si mismo, de modo que el proceso de aprendizaje lleve una

gran variedad de experiencias sensoriales y oportunidades de movimiento.
1.1.2 Habilidades motrices

Indica (Efdeportes.com), “El concepto de Habilidad Motriz Bésica en Educacion Fisica
viene a considerar toda una serie de acciones motrices que aparecen de modo filogenético
en la evolucion humana, tales como marchar, correr, girar, saltar, lanzar, recepcionar. Estas
habilidades bésicas encuentran un soporte para su desarrollo en las habilidades perceptivas,
las cuales estan presentes desde el momento del nacimiento al mismo tiempo que

evolucionan conjuntamente”.

Por habilidades motrices basicas entendemos aquellos actos motores que se, llevan a cabo
de forma natural y que constituyen la estructura sensomotora bdsica, soporte del resto de

las acciones motrices que el ser humano desarrolle.

Para Guthrie la habilidad motriz es definida como “la capacidad, adquirida por aprendizaje,
de producir resultados previstos con el maximo de certeza y, frecuentemente, con el

minimo dispendio de tiempo, de energia o de ambas”

Se trata, por consiguiente, de la capacidad de movimiento humana adquirida por
aprendizaje, entendiendo el desarrollo de la habilidad motriz como producto de un proceso
de aprendizaje motor. Estas habilidades basicas, base en el aprendizaje de posteriores
acciones motrices mas complejas, son los desplazamientos, saltos, equilibrios,

lanzamientos y recepciones.



Grifico 1.1. Habilidades Motrices. Tomado de:
https://habilidadesmotoras.wikispaces.com/Habilidades+Motoras

(Pedro Gil Madrona, s.f.), Refiere “Sobre los distintos ambitos de la conducta han
contribuido a la explicacion de como a través de la motricidad se van conformando la
personalidad y los modos de conducta. Ahora bien, estos mismos estudios ponen de
manifiesto que la conducta humana estd constituida por una serie de &mbitos o dominios,

ninguno de los cuales puede contemplarse sin la interaccion con los otros”.

-El dominio afectivo, relativo a los afectos, sentimientos y emociones.

-El dominio social, que considera el efecto de la sociedad, su relacion con el ambiente, con
sus compaifieros y el adulto, instituciones y grupos en el desarrollo de la personalidad,
proceso por el cual cada nifio se va convirtiendo en adulto de su sociedad.

-El dominio cognoscitivo, relacionado con el conocimiento, los procesos del pensamiento
y el lenguaje.

-El dominio psicomotor, que alude a los movimientos corporales, su concienciacién y

control.

1.1.3 La motricidad

Para (Efdeportes, s.f.) , “Diferéncialo de movimiento de maquinas y de procesos motores
se ha intentado el concepto de psicomotriz como referente al movimiento controlado de
alguna manera por la mente, La motricidad es mucho mas que la funcionalidad
reproductiva de movimientos y gestos técnicos, es en si misma creacion, espontaneidad,
intuicion; pero sobre todo es manifestacion de intencionalidades y personalidades, es

construccién de subjetividad”.



Como vemos, la educacion fisica, el deporte, la recreacion, la danza, el juego, el ejercicio;
son apenas manifestaciones de la motricidad humana que ayudan en la construccion del
proceso de identidad motriz, en la busqueda de nuestra humanidad, en la carrera por llegar
a ser si mismos, la motricidad ha sido reducida, en la actualidad a lo meramente motor, a

ese componente de fuerza motriz que anima e impulsa un sistema a funcionar.

1.1.4. Motricidad y movimientos

Senala (Baracco), “Es el dominio que el ser humano es capaz de ejercer sobre su propio
cuerpo. Es algo integral que intervienen todos los sistemas de nuestro cuerpo. Va mas alla
de la simple reproducciéon de movimientos y gestos, involucra la espontaneidad, la
creatividad, la intuicion, etc., tiene que ver con la manifestacion de intencionalidades y

personalidades”.

La motricidad nace en la corporeidad, la primera es la capacidad del ser humano de
moverse en el mundo y la segunda es la forma de estar en el mundo La primera
manifestacion de la motricidad es el juego y al desarrollarse se va complejizando con los
estimulos y experiencias vividas, generando movimientos cada vez mas coordinados y
elaborados. Los nifios pasan por diferentes etapas antes de realizar un movimiento. Cuando
nacen sus movimientos son involuntarios, luego pasan a ser movimientos mas rusticos con
poca coordinacion y mas adelante ya son capaces de realizar movimientos mas controlados

y de mayor coordinacion.

Por lo cuanto en el movimiento y la motricidad intervienen todos los sistemas del cuerpo,
involucra la espontaneidad, la creatividad, la intuiciéon. La motricidad es la capacidad de la
persona de moverse al involucrarse juegos y desarrollarlos estos se van haciendo mas

complejos por los estimulos y experiencias vividas.

1.1.5 Diferentes tipos de movimientos

Manifiesta (Diaz, 1999) “El movimiento es el principal capacidad y caracteristica de los
seres vivos este se manifiesta a través de la conducta motriz y gracias al mismo podemos

interactuar con las demas personas, objetos y cosas. Se sabe que la actividad muscular se
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realiza gracias a la transformacion de impulsos nerviosos en energia mecanica que se lo

exterioriza en una fuerza o bien en movimientos”.

Movimiento reflejo.- Aquel compartimiento motor voluntario y no consciente,
caracterizado por su alta velocidad de ejecucion, son innato en los individuos y por tanto
no son aprendidos previamente, respondiendo todos ellos al esquema de que ante un

estimulo concreto se produce una respuesta concreta.

Tienen una localizacion fundamentalmente medular, lo que quiere decir que es una medula
espinal el centro nervioso que los origino, a pesar de que estin controlados y son
modificados por otros centro nerviosos superiores, estan privados de internacionalidad
respondiendo a estimulos que permanecen fuera de control de la voluntad mientras

constituyen la primera manifestacion de la motricidad en el recién nacido.

Movimiento voluntario.- es aquel que se origina y realiza de una manera consciente y
voluntaria por el individuo, se trata de movimientos conscientes y no innatos, que pueden a
partir de su repeticion volverse automatizados pero que siempre pueden ser controlados y

modificados de manera consciente.

Movimiento automatico.- se realiza de una manera inconsciente. En este tipo de
movimientos hay que distinguir aquellos que son innatos en el individuo y sobre los cuales
no se tiene un control absoluto pero si se puede incidir en ellos, por ejemplo: los de la

respiracion o los latidos del corazon.

Grafico 1.2 diferentes tipos de movimientos Tomado de:

http://www.juguetes.es/psicomotricidad/
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1.1.6 Destrezas de estimulacion administradas al feto.

Menciona (Vinueza, 2011) “La estimulacién prenatal antes del nacimiento, tiene como
proposito facilitar la comunicacion y el aprendizaje del bebé por nacer, mediante la
realizacién de actividades y la aplicacion de las diferentes técnicas organizadas ya sean
auditivas, visuales, motoras y tactiles potencializando el desarrollo fisico, mental y

sensorial de la nifia y nifio por nacer”.

Para la aplicacion de este tipo de estimulacidon sea apropiada, es importante considera la
etapa de desarrollo en la cual se encuentran el feto, y sobre todo recalcar la importancia

que tienen la participacion de toda su familia.
1.1.7 Técnica auditiva

El oido es uno de los sentidos que conecta directamente al bebé con el mundo exterior y a
su vez es uno de los que mas se pueden estimular, el aparato auditivo del beb¢é se desarrolla
aproximadamente a las 14 semanas de gestacidn, es entonces cuando empieza a captar los

sonidos tanto externos como internos.

Los sonidos funcionan como un transmisor interactivo actuando directamente sobre el
sistema nervioso del feto, deja impreso un registro a modo de huella en su subconsciente.
Se puede acotar un ejemplo muy claro las sensaciones producidas por la musica van a
permanecer grabadas en el futuro bebé que lo remitird una vez nacido a ese estado

placentero que vivié durante su gestacion.

1.1.8 Motricidad fina y gruesa

(Juguetes.es), Basa su definicion “la motricidad fina se refiere a las acciones que implican
pequefios grupos musculares de cara, manos y pies, concretamente, a las palmas de las
manos, los ojos, dedos y musculos que rodean la boca. Es la coordinacién entre lo que el
ojo ve y las manos tocan”. Estos musculos son los que posibilitan: la coordinacion ojo-
mano, abrir, cerrar y mover los ojos, mover la lengua, sonreir, soplar, hacer nudos en los

cordones, agarrar un objeto, recortar una figura...etc.
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La motricidad gruesa es aquella relativa a todas las acciones que implican grandes grupos
musculares, en general, se refiere a movimientos de partes grandes del cuerpo del nifio o de
todo el cuerpo. Asi pues, la motricidad gruesa incluye movimientos musculares de:
piernas, brazos, cabeza, abdomen y espalda. Permitiendo de este modo: subir la cabeza,

gatear, incorporarse, voltear, andar, mantener el equilibrio...etc.

Grifico 1.3 Motricidad fina Tomado de:
http://www.laprensalibre.cr/Noticias/detalle/39259/378/ninos-que-juegan-con-lego-

mejoran-creatividad-y-habilidades-motrices-

Grafico 1.4 motricidad gruesa Tomado de:

http://psicogruesayfina.blogspot.com/2014/05/psicomotricidad-gruesa-y-fina-y.html
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Griéfico 1.5 motricidad gruesa nifio jugando pelota Tomado de:
http://www.actividadeseducainfantil.com/2016/02/estimular-la-motricidad-gruesa-y-

fina.html

1.1.9 Desarrollo motor

Especifica (Bolanos, 2003), es considerado como uno de los principales indicadores de la
maduracidn del sistema nervioso. A través de los cambios que se observan en la forma en
el que el bebé se mueve, podemos ver como modifica y adquiere conductas motoras que
requieren dia a dia con mayor habilidad y precision en un principio cuando el bebé esta
recién nacido, sus movimientos son de tipo reflejo es decir el bebé reacciona en tipo

automatico ante un estimulo que se le presenta.

Los reflejos de esta etapa del desarrollo tienen entre su caracteristica en que se presentan
ante un estimulo especifico no hay variacion en la respuesta y tienen un periodo en que
estan presentes para después extinguirse todos los reflejos necesitan de un estimulo que los
que los provoque que puede ser de origen tactil, visual, propioceptivo, referente a la
posicion de las diferentes partes del cuerpo, o vestibular, estimulo recibido por el
movimiento o posicion en el espacio. Al observar al bebe como se mueve, adquiere
conductas motoras que cada vez requieren de mayor habilidad, al principio ¢l bebe tiene
movimiento reflejos reacciona en tipo automatico por razon de un estimulo especifico

pueden ser de origen tactil, visual, propioceptivo.
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1.1.10 Desarrollo fisico y motor de los nifios de 0- a 3 afios

Alega (blogspot.com, 2010), “Durante “la edad de bebé” (primer afio y medio de vida,
aproximadamente), los movimientos, en su origen, son masivos, globales e in coordinados
y, pueden ser activados o inhibidos por las diferentes estimulaciones externas. La
adquisicion de la coordinacion y de la combinacion de los diferentes movimientos se

realizara progresivamente, durante su primer afio de vida”:

1. Boca-ojos, cabeza-cuello-hombros.
2. Tronco-brazos-manos.

3. Extremidades-lengua-dedos-piernas-pies.

Hacia los 4 meses.- todo lo que la mano coge es llevado a la boca y chupado por ser el
lugar a través del cual el nifio (a) “siente”. Ademas, como se ha sefialado anteriormente, la
boca y los 0jos son los primeros érganos que adquieren coordinacion.

Hacia los 5 meses.- todo lo visto se coge, y todo lo que se coge es mirado.

Hacia los 12 meses.- cuando el nifio (a) puede mantenerse en pie sin ayuda, aunque su
equilibrio no sea perfecto, se produce una ampliacion del campo visual y el nifio (a) busca
objetos, se mueve y empieza a ser propiamente activo. Al principio, los movimientos son

reflejos, in coordinados e inconscientes pero poco a poco

1.1.11 Desarrollo fisico y motor en nifios de 2 afios

(Endara, 2012), indica “el desarrollo fisico muestra un crecimiento acelerado por lo que
incrementan la talla y el peso. Al transcurrir los dos afios de edad, se genera una gran
actividad motora dando como resultado un dominio y fortaleza muscular adecuada para
realizar actividades como subir y bajar gradas, al igual que un control del equilibrio y

coordinacién en proceso”.

De esta forma el nifio puede saltar con los 2 pies juntos y sin moverse de un sitio, puede
recibir y devolver una pelota con cierta precision, al caminar sincroniza sus brazos y
piernas, sin embargo lo hacen sin flexibilidad. En el 4rea motriz fina puede pasar hojas de
un libro, ensartar, moldear un circulo con plastilina puede imitar trazos circulares y en V;

logra sacarse y ponerse los zapatos.
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1.1.12 Desarrollo fisico y motor en nifios de 3 afios

Es capaz de caminar armoniosamente, salta con los dos pies juntos y puede permanecer
parado en un solo pies un mayor tiempo. Su equilibrio y coordinacidon gruesa estan
llegando al desarrollo total. En relacion al desarrollo motriz grueso segun el autor Barreto
puede saltar de una silla pequena realizar movimientos ritmicos con palmas y pies, correr
acelerando y disminuyendo la marcha, lanzar la pelota con las manos, pedalear un triciclo,

arrastrar y desplazarse.

En relaciéon a la motricidad fina puede usar cuchara y tenedor, encajar rapidamente tres
figuras planas, realizar moldeado libre de figuras, doblar papel, enroscar la tapa de un
frasco y usar cepillo de dientes con ayuda. Su motricidad fina requiere de atencién por lo
que de esta dependera su destreza en la pre escritura es por esto que al finalizar esta etapa
el nifio debe tener un correcto desarrollo en los movimientos de su mano, mufieca, brazo, y

antebrazo; ademas de una buena coordinacion viso motriz.

Tabla 1.1 secuencia de desarrollo de habilidades motoras

HABILIDAD

MOTORA COMO ESTIMULAR MATERIALES

Control dela  Con el nifio recostado boca abajo, mostrar ~ Sonajeros.

cabeza juguetes, sonajeros, figuras en colores Juguetes de preferencia

(0 —3 meses) contraste para focalizar su vision y hacer color blanco, negro y rojo.
mantenga la cabeza levantada por breves Cunas
minutos. Tarjetas de estimulacion

visual.

Posteriormente se realizan ejercicios de
control cefalico: Movimiento de la cabeza en

90°y 180°.
Rodar Colocar al nifio de espaldas en una superficie Rodillo de estimulacion
(4-6 meses) firme y estimulelo a que voltee su cabeza Cunas
hacia un lado, luego ayidelo a levantar el Colchonetas
brazo y a doblar la pierna contraria Sonajeros
ayudandolo del hombro para completar el Juguetes preferidos por el
movimiento de rotacion. bebé.
Sentarse Siente al nifio en una superficie firme, dé le Rodillos
(5-7 meses) apoyo en las caderas, ayudelo a que se apoye Pelotas para ejercicios de
hacia el frente sobre sus manos. equilibrio.

Asiento para bebés.
Coloquelo sobre el asiento para bebes, por  Juguetes diversos
breves minutos y brindele algunos juguetes o Tablero de actividades
un tablero de actividades para que poco a
poco adopte esta posicion.
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Gatear Con el nifio sentado, ayudelo a que apoye las Rodillos de gateo

(7-10 meses) manos hacia adelante, doble las rodillas y Pelota de terapia, para
dirija los pies hacia atras, quedara apoyado en trabajar gateo,
posicion de gateo. También puede hacer esto coordinacion.

sobre una pelota o un rodillo para gateo y Tuneles de gateo
balancear al nifio suavemente.
Caminar Parelo sobre un piso con textura que Modulos de coordinacién

(11 -15 meses) favorezca la caminata, cuide que la espalda  para trabajar fuerza
esté recta. El nifio caminard facilmente con  muscular en brazos y
los brazos extendidos al frente y apoyandose piernas, lateralidad
en los brazos de la madre o sobre un material Pisos micro poroso para
resistente. favorecer la estimulacion
tactil y la caminata.

Fuente: http://www.cosasdelainfancia.com/biblioteca-psico09.htm
Autoras: Molina Zambrano Maria Fernanda y Solérzano Zambrano Geoberty Daniel, (2017)

1.1.13 Habilidades motrices y su importancia en educacion infantil.

(Altorendimiento.com), Manifiesta que “La motricidad o actividad fisica es fundamental
para los nifios porque no solo les ayuda a crecer sanos en el aspecto fisico, sino también a
desarrollarse cognitiva, emocional y afectivamente, permitiéndoles entender su cuerpo, las

posibilidades que ofrece, como expresarse y como relacionarse con el entorno™.

Por este motivo es fundamental trabajarla en Educacion Infantil, principalmente a través
del juego, tanto espontaneo como dirigido por el docente, las habilidades motrices son una
capacidad adquirida por aprendizaje, para producir resultados previstos con la maxima

certeza y el minimo gasto de tiempo y energia

En el contexto (Con mis hijos .com), indica “La educaciéon musical temprana, que
comienza en niflos de 2 a 5 afios, tiene como objetivo el descubrimiento y desarrollo de las
capacidades expresivas, musicales y psicomotoras del nifio, que permitan posteriormente la

eleccion de un instrumento musical, segin sus preferencias y aptitudes”.

En la mayor parte de escuelas de musica, los nifios comienzan desde edades tempranas con
la iniciacion musical. Aprenden a hacer ritmos con la voz o con partes del cuerpo,
aprenden cuando una nota es alta o baja y, aprenden a escribir o a reconocer las notas

musicales mediante juegos.

De una forma general, los profesores de musica para nifios trabajan con:
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- El desarrollo de la voz

- El contacto con las fuentes sonoras a través de materiales diversos: objetos e
instrumentos.

- El reconocimiento y la representacion del sonido respecto a su duracion, intensidad,
altura, timbre, etc.

- El desarrollo de la percepcion auditiva

- La utilizacion del movimiento como medio de expresion y sensibilizacion motriz, visual
y auditiva, para conocer el propio cuerpo, desarrollar el sentido ritmico y fomentar las
relaciones sociales. A partir de los 6 afios, en la mayor parte de las escuelas de musica
suelen pasar de la iniciacion musical a la formaciéon musical en la que el nifio toma

contacto con el instrumento musical.
1.1.14 Metodologia

Para (Altorendimiento.com), se refiere que “La puesta en marcha de la ensefianza de la
expresion corporal a los nifios y nifias, como el resto de las enmarcadas dentro del segundo
ciclo de educacion infantil, requiere de un enfoque metodoldgico que le proporcione valor
pedagbgico. Es importante tener en cuenta una serie de aspectos a la hora de llevar a cabo

una determinad