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RESUMEN

La investigacion titulada: La Estimulacion Temprana y El desarrollo
Cognitivo en los ninos de Primer Grado, Unidad Educativa “Carlos
Vélez Verduga”, periodo 2017-2018, fue necesaria, debido a la
importancia de la estimulacion temprana y su incidencia en el desarrollo
cognitivo; durante los primeros seis anos de vida, los nifos son como
‘esponjas”, que absorben todo lo que los rodea; es justamente en esta
etapa que se favorece el desarrollo cognitivo. La estimulacion inicia en la
casa con la familia que acompafia desde el nacimiento hasta que inicia a
asistir a una escuela, es ahi donde el papel de estimulacion lo ejerce la
maestra. EI nifo adquiere diversas habilidades desde  temprana
edad, la oportunidad para que las desarrolle a un nivel superior
depende del entorno donde se encuentre, de ahi que los padres y
maestros tienen una gran responsabilidad para que el nino se desarrolle

en forma adecuada.

Mediante esta investigacion se obtuvo como conclusién, que la
estimulacion temprana incide en el desarrollo cognitivo de los nifios, y a
través del analisis de los resultados dieron como efecto la presentacion de
una propuesta con actividades de estimulacién importantes para mejorar

el desarrollo cognitivo del nifio.
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INTRODUCCION

Los primeros afnos de vida son el mejor momento para que las neuronas
sean activadas o estimuladas. La estimulacion temprana permite brindarle
al bebé y al nifio herramientas adecuadas a su edad que le permitan ir
superando desafios y, al mismo tiempo, le generan deseos de explorar

cada vez mas al mundo que lo rodea. (Stein, 2012, pag. 12).

Desde que el niflo se encuentra en el vientre de la madre hasta los 6 anos
de vida, los estimulos que reciban van a tener un gran significado en el
desarrollo del nifio permitiendo desarrollar al maximo sus capacidades y
habilidades, estos estimulos llegan a las neuronas a través de los cinco

sentidos.

Al hablar de estimulacion temprana, se menciona las diferentes areas de
desarrollo que se ven beneficiadas. Dentro de ellas esta el desarrollo
cognitivo, que se refiere a todo aquello que se relaciona con el
conocimiento de las personas, la acumulacion de informaciéon que se
adquiere a través del aprendizaje y de la experiencia. “El desarrollo
cognitivo de los nifios de los pequeinos esta basado en los movimientos y
en los estimulos sensoriales que reciben. La experiencia del movimiento y
la relacion con el entorno que los rodea constituyen la base de los

aprendizajes posteriores”. (Hérnandez Lépez , 2011, pag. 78).

La estimulacion temprana en el area cognitiva permite al nifio conocer,
comprender, relacionarse, adaptarse a nuevas situaciones, haciendo uso
del pensamiento y la interaccion directa con los objetos y el mundo que lo

rodea.

Es de gran importancia el desarrollo de esta investigacion, asi podremos
determinar la incidencia de la estimulacion temprana en el desarrollo
cognitivo de los nifios de primer grado. La poblacion fue constituida por 88
(ochenta y ocho personas); de los que, 39 son estudiantes, 39 padres de

familia y 10 docentes.



Los métodos que se utilizaron en la investigacion fueron los siguientes:

El método inductivo — deductivo y el método descriptivo. Los instrumentos
utilizados fue: un test; y, la técnica que ayudo a la investigacion fue: la
encuesta usada para obtener informacién de docentes y padres de familia
de primer grado, Unidad Educativa Lic. “Carlos Vélez Verduga” periodo
2017 - 2018 del canton EI Carmen.

El problema que se plantedé fue: la inadecuada estimulacion temprana
afecta en el desarrollo cognitivo de los nifios de primer grado, Unidad
Educativa “Carlos Vélez Verduga” periodo 2017 — 2018.

El objetivo general de la investigacion: determinar la incidencia de la
estimulacion temprana en el desarrollo cognitivo de los niflos de primer

grado, Unidad Educativa “Carlos Vélez Verduga” periodo 2017 — 2018.
Para ello se plante¢ las tareas cientificas que fueron las siguientes:

Demostrar la importancia de la estimulacion temprana en los nifos y nifias

de primer grado, Unidad Educativa “Carlos Vélez Verduga”

Reconocer el desarrollo cognitivo de los nifios y ninas de primer grado,

Unidad Educativa “Carlos Vélez Verduga”

Analizar la relacion que existe entre la estimulacion temprana y el
desarrollo cognitivo de los nifios y nifas de primer grado, Unidad

Educativa “Carlos Vélez Verduga”

Desarrollar una guia acerca de las actividades de estimulacion temprana
importantes para el desarrollo cognitivo de los nifios y nifas de primer

grado, Unidad Educativa “Carlos Vélez Verduga”

El primer capitulo hace referencia al marco te6rico en donde se describen
las variables como son la Independiente que es la estimulacion temprana
y la dependiente desarrollo cognitivo, cada una de ellas con sus

respectivas categorias e indicadores.



El segundo capitulo se hace referencia a la presentacion, analisis e
interpretacion de los resultados de la investigacion, las conclusiones y

recomendaciones.

En el capitulo tres se presenta la propuesta, esperando que la misma
cumpla con las expectativas necesarias y sirva de beneficio para toda la

comunidad educativa.

Por ultimo se encuentra la bibliografia y anexos.



CAPITULO |

1 MARCO TEORICO
1.1 ESTIMULACION TEMPRANA

1.1.1 Definicion

La estimulacion temprana es el conjunto de medios, técnicas y
actividades con base cientifica y aplicable en forma sistematica vy
secuencial que se emplea en nifios desde su nacimiento hasta los 6 anos,
con el objetivo de desarrollar al maximo sus capacidades cognitivas,
fisicas y psiquicas, permite también, evitar estados no deseados en el

desarrollo. (Castejon, 2009, pag. 112).

La estimulacion temprana es la atencion que se le da al nifio en las
primeras etapas de su vida, mediante programas secuenciales que
permiten el desarrollo de sus habilidades y destrezas, sin forzar el curso
l6gico de su maduracién. Para estimular correctamente las capacidades
de los nifos es necesario tener en cuenta sus aspectos innatos o
predeterminados, que serian las caracteristicas especificas del propio
nino desde su temperamento o caracter, y los aspectos constructivos de

un proceso o practica educativa.

1.1.2 Importancia

1.1.2.1 Etapa Prenatal

Un adecuado proceso de adaptaciéon y aceptacion del embarazo favorece
el estado de salud fisico como psiquica de la gestante y promociona una
buena vinculacion con el no nacido. El nifo intrauterino puede
beneficiarse en el aspecto afectivo, motor y capacidades sensoriales.
(Fernandez & Luz, 2005, pag. 70).

El ambiente y las circunstancias que rodea a la pareja, especialmente a la
mama, durante el embarazo son causantes de actitudes y cualidades del
nifo. Una adecuada relacion de pareja y un adecuado apoyo emocional

de los mismos, se constituye en la fuente principal de seguridad para la



mujer y el futuro hijo. Los estimulos sensoriales que los padres le brinden
al bebé en el proceso de gestacion, son los que le permiten que su
cerebro se vaya desarrollando con normalidad. La estimulacion temprana
aprovecha la capacidad del aprendizaje y adaptacion del cerebro en sus

primeros afios proporcionando estimulos de gran beneficio.

Méndez (2012) afirma que la “Importancia de la estimulacion temprana se
basa en que ya desde antes del nacimiento el nifio recibe estimulos del
ambiente y si se logra dirigir esa estimulacion, orientandola para el

beneficio del nifio, los resultados en su desarrollo seran buenos” (p.1).

Un bebé estimulado desde antes del nacimiento tendra mejores actitudes
para poder socializarse, a lo largo del embrazo el nifo desarrolla sus
cinco sentidos, siendo capaz de registrar sentimientos y emociones. Estos
sentidos permiten que el nifio interactie con el medio que lo rodea,
especialmente con la mama. Los sentimientos que experimenta la mama
en el embarazo sobre sonidos o estimulos seran percibidos por el bebé,
una vez nacido provocan el mismo bienestar o desagrado que le
producian en su vida intrauterina. La estimulacion prenatal es un proceso
que promueve una mayor capacidad de aprendizaje en los bebés dentro
del vientre de la madre. La riqueza de los estimulos, frecuencia,
intensidad y duracion adecuada, producen un buen desarrollo del cerebro.
Es importante conocer cada una de las etapas de desarrollo del bebé
durante el proceso de gestacion y de esta manera favorecer al proceso

madurativo del nifo.

Se debe fomentar actividades de estimulacion temprana al nifio en los

primeros meses de gestacion que ayuden al desarrollo:

-Auditivo: Gran parte del aprendizaje en el colegio se realizara a través
de la ensefanza oral, y el resto a través de la lectura y del estudio. Esta
es una de las razones para dar mas importancia a la estimulacion auditiva

en edades tempranas, de modo que tengan preparados los causes y los



caminos neuronales que permiten la entrada de informacion. (Regidor,
2005, pag. 67).

Estos estimulos sonoros potencian el desarrollo y funcionamiento de sus
capacidades cerebrales, permiten principalmente la iniciacion de la
percepcion. La estimulacion temprana auditiva pretende desarrollar

procesos cognitivos iniciales:

a) Percepcion: al focalizar su atencion hacia la fuente sonora el nifio
intrauterino empieza a experimentar los esbozos primarios de
coordenadas espaciales. La percepcion auditiva tiene fuerte reflejo
en la corteza cerebral, desarrollando asi la adquisicion del
lenguaje. Constituyéndose asi en un mecanismo sensoperceptivo
basico para los posteriores aprendizajes extrauterinos.

b) Atencidn: focalizar la atencion sensoperceptiva. El nifio dirige sus
receptores sensoriales de una forma selectiva hacia la fuente
sonora.

¢) Memoria: el nifio intrauterino fija y retiene con mayor facilidad
aquello que percibe con mayor frecuencia en su ambiente uterino.
(Fernandez & Luz, 2005, pag. 78).

La estimulacion auditiva se da través de la musica, cuentos, utilizacion de
frases sencillas, emision de sonidos naturales como el de los pajaros, y
especialmente a través de la voz de la mama, mediante esta
comunicacion con él bebé, él aprende a reconocer y responder patrones
creados por sus padres, los que perfeccionan su desarrollo fisico, mental

y permite incrementar la relacion afectuosa y positiva entre padres e hijos.

-Visual: Mediante la estimulacion y la vision repetida de objetos
adecuados un bebé puede prolongar su periodo de fijacion, poniendo asi
las bases para su capacidad de concentracion y atencion. (Regidor, 2005,

pag. 47).



La estimulaciéon visual se realiza desde que el nifio se encuentra en el
vientre de su mama, los sentidos envian distintos estimulos al cerebro
que ayudan a las creaciones de nuevas conexiones neurales, estos
estimulos se realizan a través de luces por medio de una linterna
encendida, se le acerca al vientre de la madre, haciendo movimientos
suaves para que el nino pueda seguir la luz, estimulando su capacidad de

concentracion en las actividades que posteriormente realice el nifo.

-Tactil: la estimulacion tactil potencia la funcionalidad del SNC, ya que las
sensaciones que se producen en la persona contactada se proyecta en

los hemisferios cerebrales. (Fernandez & Luz, 2005, pag. 80).

La estimulacion tactil se convierte en una comunicacion no verbal con el
bebé, dentro del utero el nifo se comunica a través de movimientos:
patea, mueve sus brazos y piernas. Los movimientos dentro del utero
potencian el equilibrio y orientacién del niflo, acariciar la barriga ya sea
con las manos o con diversos objetos, producen la estimulacion de la

medula espinal y de las conexiones cerebrales del bebé.
Ventajas de la estimulacion antes del nacimiento:

La estimulacion Temprana o Intervencion Temprana no busca cantidad de
conductas ni la aparicion precoz de las mismas; busca crear entornos que
estimulen la capacidad del nifio para favorecer el desarrollo general y el

aprendizaje especifico. (Gomez Artiga , 2013, pag. 102).

e Mejor desarrollo en los campos visual, auditivo, lingUistico y motor.

e Potencia la concentracion, atencidn, captan y aprende mas rapido.

¢ El nifo duerme sin problemas, fortaleciendo el sistema inmune y
se calman con mayor facilidad al oir las voces y la musica que
escuchaba mientras estaba en el utero.

e El estado de alerta es superior, son mas curiosos y activos.

e El vinculo con los padres es mas profundo y desarrolla la

inteligencia social del bebé.



e Mayor adaptacién a su medio ambiente al momento de nacer.

Todas las estimulaciones que el nifo reciba en el segundo trimestre
repercutiran positivamente en el nifo permitiendo que su sistema nervioso
madure correctamente. Dando lugar a una mayor cantidad de conexiones
entre las células nerviosas que forman gradualmente su entero

organismo.
1.1.2.2 Etapa Natal

La facilidad o dificultad con la cual nace un bebé, la rapidez con la que
empieza a respirar, la afectividad del médico obstetra, pueden afectar
significativamente el proceso de desarrollo cerebral. (Organizacion de los

Estados Americanos , 2010, pag. 37).

El nacimiento es una de las etapas mas duras y singulares de toda
persona. Pero en si el nacimiento es un momento especial para el
cerebro del bebé: por un lado esta el logro de todo el proceso de
crecimiento, desarrollo que le permitié tener las condiciones para llegar al
nacimiento y enfrentarse al nuevo entorno, y por otro lado la fragilidad del
momento. Interrupciones al momento del nacimiento de un bebé, pueden
ocasionar dafos cerebrales en diferentes grados. Un nacimiento en
condiciones apropiadas juega un papel importante, le permite al bebé
adaptarse al nuevo ambiente de manera armédnica, que esta lleno de

luces, olores, sonidos y le facilita su adaptacion.

1.1.2.3 Etapa Pos natal
1.1.2.3.1 Primera Infancia (1-2 afios)

Los dos primeros anos de vida son esenciales para el desarrollo del ser
humano debido a que las experiencias tempranas perfilan la arquitectura
del cerebro y disefian el futuro comportamiento. (Organizaciéon de los

Estados Americanos , 2010, pag. 8).



Después del nacimiento las experiencias del dia a dia del bebé van a
desempenar un papel importante en el desarrollo de su cerebro. La
estimulacién posnatal busca promover, el aprendizaje de los nifios y el

desarrollo cognitivo, fisico y emocional.

Durante la primera infancia, los nifios y nifilas pasan por un proceso de
crecimiento y desarrollo muy intenso, por lo que una buena alimentacion
es fundamental debido a la actividad mental del organismo.

(Organizacién de los Estados Americanos , 2010, pag. 61).

La alimentacion y el afecto toman un papel importante para la formacion y
desarrollo de la personalidad. Para un recién nacido la lactancia materna
es el mejor alimento, contiene todo lo que el nifo necesita durante los seis
primeros meses de vida, favoreciendo su crecimiento, maduracion, salud,
es aqui donde se crea el vinculo afectivo que se establece entre la mama

y su bebé que constituye una experiencia especial, singular y unica.

Las deficiencias o falta de estimulacién en el primer afo de vida del bebé
pueden tener consecuencias en el desarrollo 6ptimo de sus habilidades

motoras, cognitivas, linguisticas y sociales (Amado, 2011, pag. 1).

Los nifos deben recibir los estimulos a diarios, si recibe estimulos pobres,
de forma irregular o en cantidad insuficiente, el cerebro no desarrolla
adecuadamente sus capacidades al ritmo y con la calidad que cabria
esperar. Pero si por el contrario se diera de una forma adecuada la
estimulacién temprana, garantiza una buena adquisicion en el proceso de

las funciones cerebrales.
1.1.2.3.2 Segunda Infancia (3-6 afos)

La segunda infancia también se la conoce como el periodo pre-escolar,
este periodo se caracteriza porque el nifo conoce las cosas en base a los
organos de los sentidos, pregunta y experimenta. En esta etapa el nifio no
solamente se conforma con las explicaciones verbales que le dan las

personas, busca y experimenta las repuestas a sus preguntas. Para



10

favorecer el 6ptimo progreso del nifo, las actividades de estimulacion se
enfocan en el desarrollo de estas areas:

e Desarrollo emocional

La estimulacién temprana tiene como finalidad desarrollar la inteligencia,
pero sin dejar de reconocer la importancia de unos vinculos afectivos,
sélidos y una personalidad segura. Un aspecto a destacar es que, al
menos en la mayoria de las propuestas de la estimulacion temprana, el
nifo es quien genera, modifica, demanda y construye sus experiencias,

de acuerdo con sus intereses y necesidades. (Ordénez & Tinajero, 2010,

pag. 5).

El desarrollo emocional desempena un papel importante en la vida de las
personas, pues garantizan el 6ptimo desarrollo, siendo esta la clave de
una vida positiva y feliz. El nifio desde su nacimiento tiene la capacidad
fundamental de relacionarse socialmente. Pero podra desarrollarla,
siempre y cuando haya alguien disponible para establecer esta relaciéon
social, teniendo los padres o cuidadores del nifio un papel fundamental
como primeros generadores de vinculos afectivos. La estimulacidon
emocional busca que el nifo: reconozca sus emociones, conozcan Sus

consecuencias positivas y negativas.
e Desarrollo Motriz:

Los dos primeros anos de vida del nino es cuando se adquieren los logros
mas importantes del desarrollo motor. A partir de esta edad hasta los seis
anos iran, perfeccionando esos movimientos y afianzando los

automatismos aprendidos. (Ovejero Hernandez, 2013, pag. 77).

El desarrollo motriz, es un proceso que se da desde que nace hasta los
seis anos, es la etapa mas apropiada para estimular cada una de las
capacidades motrices y asi poder adquirir las habilidades para

desplazarse y moverse permitiendo tomar contacto con el mundo. La
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estimulacién motriz le brinda al nifo las herramientas que necesita para

que en un futuro logre tener la coordinacion de sus movimientos.
e Area motor gruesa:

Motricidad gruesa son los que permite al nino adquirir un control sobre la
musculatura de su cuerpo para coordinar sus movimientos y adquirir

fuerza y equilibrio. (Ovejero Hernandez, 2013, pag. 78).

Es la capacidad para mantener equilibrio y coordinacion del cuerpo, es
decir el movimiento de los musculos grandes del humano, la motricidad
gruesa desarrolla el esquema corporal del nino que es el conocimiento y
la relacion mental que la persona tiene sobre su propio cuerpo, que se
expresen a través de él, que lo utilicen como medio de contacto, sirviendo
como base para los otras areas, también desarrolla la lateralidad y el
equilibrio. El desarrollo de esta area permite: caminar, desplazarse, bailar,
jugar, hacer ejercicio, entre otros. Es importante, ayudarle a un desarrollo
completo y equilibrado mediante ejercicios que incidan en la motricidad

gruesa.
e Area motor fina:

La motricidad fina se refiere basicamente a las actividades motrices
manuales o manipulatorias (utilizacion de los dedos, a veces los dedos de
los pies) lo mas habitual guiadas visualmente y que necesitan destrezas.
(Rigal, 2006, pag. 179).

La motricidad fina es fundamental en el desarrollo de las habilidades, por
lo tanto, es importante estimular dicho desarrollo debido a que este se
encuentra presente durante toda su formacién académica y en su vida
diaria. Se basa en la motivacién que el nifio sienta por coger los objetos
con la mano en coordinacion con los sentidos, esta area se puede
estimular desde que el nifio nazca, involucra la coordinacién 6culo manual

y le permite: dibujar con lapices de colores, tomar los cubiertos, etc.
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e Desarrollo del lenguaje

Estimulacién de la capacidad linglistica; esta capacidad resulta basica
para el desarrollo de la inteligencia. Cobra especial importancia hacia los

6 anos, cuando se hacen de los nifios buenos lectores. (Regidor, 2005,

pag. 21).

El lenguaje es la base de la comunicacion del ser humano. Empieza su
desarrollo desde el primer instante de su vida, cuando él bebé escucha
hablar y observa la forma en que nos comunicamos. Desde esos primeros
vinculos de comunicacion el nifio aprendera la forma de hacerlo. Las
personas que lo rodean desempefa un papel importante, la estimulaciéon
que reciban van a determinar la aparicion del ritmo del lenguaje. En esta
etapa se encamina a desarrollar sus primeras manifestaciones del pre-
lenguaje, hasta la compresion completa del lenguaje y expresarse a
través de este. El aprendizaje del lenguaje en el nifio comprende tres

aspectos fundamentales:

1. Aprender a pronunciar bien las palabras
2. Aumento del vocabulario

3. Formar frase

Es importante estimular el desarrollo del lenguaje, se convierte en una
herramienta para pensar, contribuye al desarrollo de la inteligencia, ayuda
a la capacidad de analisis. El lenguaje es un instrumento fundamental
para las relaciones sociales, por lo tanto para el desarrollo social y

afectivo.
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1.2 DESARROLLO COGNITIVO

1.2.1 Definicion

El desarrollo cognitivo consiste en la capacidad que el nifio va adquirir
para conocer y controlar el medio en el que va a vivir. (Ovejero
Hernandez, 2013, pag. 109).

Este conocimiento comienza desde su nacimiento y se prolonga durante
la infancia y adolescencia, también podemos decir que es el fruto de los
esfuerzos del nifio por actuar y comprender el mundo que los rodea. Se
inicia con la capacidad innata de adaptacion al ambiente. Consta de una
serie de etapas que representan los patrones universales del desarrollo.

En cada etapa la mente del nifilo desarrolla una nueva forma de operar.
El desarrollo cognitivo se fomenta a través del:

e Arte
e Musica
e Juego

¢ Movimiento

El juego ofrece muchas situaciones propicias para el aprendizaje ya que
posibilita el practicar nuevas habilidades y destrezas y mejorar otras que

el nifo ya ha aprendido. (Labian Férnandez Pacheco, 2012, pag. 20).

El nifo tiene la necesidad de jugar, y es por eso que se convierte en la
actividad que mejor captara su atencion, los nifilos aprenden por medio de
la accion, es por esto que mientras van creciendo precisan gozar del
juego, que constituye uno de los aspectos mas importante para su
crecimiento, y es través de este donde los nifos expresan sus
sentimientos de manera espontanea. Los juegos varian segun la etapa
del desarrollo para descubrir y dominar las destrezas nuevas. Mientras los
nifos experimentan el crecimiento en sus capacidades mentales, todavia

depende de sus cuidadores y educadores por es necesario proporcionarle



14

al nifo actividades, experiencias que impulsen su desarrollo para la

estructura de aprendizajes significativos.

Los niflos usan todos sus sentidos para captar informaciéon y empezar a
formar conceptos sencillos, el desarrollo cognitivo no solo consiste en
cambios cuantitativos en actitudes y habilidades, sino en

transformaciones de cémo se organiza el conocimiento.
1.2.2 Etapas del desarrollo cognitivo

Para Piaget el desarrollo de la inteligencia es un proceso en el que el nifio
progresa desde unos cuantos esquemas simples (reflejos) —que le
permiten las primeras adaptaciones simples— hacia esquemas de
conocimiento formales que le permiten interactuar con la realidad y

razonar de forma abstracta para adaptarse completamente a ella.

En este proceso, Piaget distingue tres grandes periodos: el periodo
sensoriomotor (desde el nacimiento hasta los 2 afnos), el periodo de las
operaciones concretas —que comprende el periodo preoperatorio (desde
los 2 hasta los 6-7 anos) y el de las operaciones concretas propiamente
dichas (de los 6-7 hasta los 11 afnos); y el periodo de las operaciones
proposicionales o formales (a partir de los 11-12 afos). (Mariscal,
Giménez Dasi, & Carriedo, 2009, pag. 19).

Los estadios por los que los nifios pasan siguen un orden fijo y
secuencial, igual para todos los seres humanos de manera universal, que
a su vez son el conjunto organizado de conocimiento, estos pueden ser

especificos o generales.
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Esquema en la teoria de Piaget

Periodo Caracterizacion

Los esquemas reflejos con los
que nacen los bebés les permite
una rudimentaria con el mundo,
pero importantisima para que
vayan construyendo esquemas
de accibn con los objetos
muchos mas complejos que
reflefan  ya una  conducta
inteligente. Al final de este

Sensoriomotor | Desde el | periodo los nifios adquieren la

nacimiento  hasta | fyncion simbdlica que les permite
los 2 afios adquisicion del lenguaje, el juego
simbalico o el dibujo.

Operaciones

Comienza con la adquisicién de
la  funcion simbdlica. La
inteligencia pasa de ser

Concretas Subberiodo eminentemente practica a ser
P : representacional. Sin embargo
preoperatorio: , . ,
todavia se tiene un pensamiento
Desde los 2 hasta . :
los 6-7 afos magico sobre la realidad y el
razonamiento aun es pre
conceptual.
Se interiorizan las acciones con
los objetos. Aparecen las
Subperiodo de relaciones  logicas y la
las Desde los 67 reversibilidad del pensamiento.
operaciones y Sin embargo, la aplicacion de las

operaciones logicas esta limitada
a contenidos concretos.

Operaciones
formales:

Se caracteriza por ser un
razonamiento logico, abstracto e
D?Sde los 11 = 12| hipotético que permite razonar
anos no sobre lo real, sino sobre lo
posible.

(Lara & Garcia Vidales , 2011, pag. 134).
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Los esquemas son estructuras de datos para presentar conceptos
generales almacenados en la memoria estos le serviran para asemejar y
organizar de otra manera la informacion que recibe del medio en que se

desenvuelve.

Para Piaget, las etapas de desarrollo demuestran las diferencias
cognitivas en las condiciones de aprender, es decir que no equivale al
conjunto de conocimiento que las personan tienen en una edad
determinada, sino que describen los tipos de estructuras cognitivas que

se encuentran detras de estos conocimientos.

1.2.3 Técnicas e instrumentos para conocer el desarrollo cognitivo

1.2.3.1 Observacion

Mediante la observacion, se pretende conocer de la forma mas directa
posible la realidad que se tiene delante. Lo que se persigue al observar es

llegar a un mejor y mayor conocimiento del nifio. (Cérdoba Navas, 2011,

pag. 16).

La observacion es un hecho espontaneo del ser humano, a través de esta
técnica se busca la recoleccién, acumulacion e interpretacion de
comportamientos de personas o hechos de un objeto. Los elementos de

la observacién son:

e El observador
e El sujeto observado

e Situacién observada

La observacion es la técnica que un educador tiene en la etapa Infantil
para registrar y analizar los aspectos de desarrollo del nifo del
aprendizaje, a través de ella podemos percibir las habilidades
conceptuales, procedimientos y actitudes del estudiante, de forma
detallada y permanente, con el propésito de brindarle realimentacion

cuando lo quiera para garantizar su aprendizaje.
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1.2.3.2 Registros anecdoéticos

Son registros que pretenden la recogida de los datos sobre la conducta de
forma sistematica y no planificada. Describen de forma puntual una
situacion, un proceso puntual o un acontecimiento que podria

considerarse significativo. (Cérdoba Navas, 2011, pag. 24).

Los registros anecdoticos pretenden la recogida de datos sobre la
conducta, actitudes, interés y valores de forma sistematica y no
planificada. Para el registro de hechos significativos es importante que el
educador tenga un cuaderno en el aula y anote lo sucedido, con la fecha y

nombre del nino observado.
Caracteristicas:

e Proporciona una descripcion exacta sobre algun acontecimiento.

e Describe la situacion lo suficiente para darle significado al
incidente.

e Si incluye interpretaciones por parte del observador, se registran
separadas.

e Describen un acontecimiento que se relaciona con el desarrollo

personal del nifo, se escriben de forma directa y precisa.

Ejemplo:
Sucesos Nino/S Accibén a
. . Personas afectadas
N° Implicado/S Registrar
Lugar del | Hora del suceso Actividad en | Desencadenant | Adulto
suceso realizacion e Is
Prese
ntes/s

(Cdérdoba Navas, 2011, pag. 24).
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1.2.3.3 Escalas de valoracion

Intentan definir el grado, frecuencia o intensidad del mismo con

calificaciones cuantitativas o cualitativas. (Cérdoba Navas, 2011, pag. 25).

La escala de valoracion permite realizar una evaluacién graduada de la
conducta o rasgos observados. El evaluador debe tener muy claro cuales
son los indicadores de la conducta que pretende observar. La valoracion

puede ser:

e Numérica(1al5)
e Estimada (mucho, poco, nada; siempre, a veces, nunca, etc.)
e Descriptiva ( se hace una descripcion de la caracteristica poseida o

se selecciona aquella descripcion que mejor refleja la situacion)

Ejemplo:

NUNCA A VECES | SIEMPRE

Sus trabajos son elegidos

para exhibirlos en el pasillo

Es el personaje protagonista

del cuento que dramatizan

Es invitados a los

cumpleafnos de sus amigos

Es elegido en la formacion de

grupos de trabajo

(Cérdoba Navas, 2011, pag. 25)
1.2.3.4 Lista de control

Son las mas concisas y objetivas, muestran si el nifio presenta o no una
determinada conducta o comportamiento. No atienden a matices, no dan

lugar a percepciones. (Cérdoba Navas, 2011, pag. 26).

Consiste en una serie de items referidos a las caracteristicas,

realizaciones y actividades que requieren que el observador indique si se
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realiz6 o no una conducta. Este instrumento es apropiado para registrar
desempenos de acciones corporales, emocionales y cognitivos, se puede
utilizar en el transcurso de todo el proceso de aprendizaje y son

elaborados e interpretados por los mismos educadores.
Caracteristicas:

o Listas de aspectos, cualidades, secuencias de acciones, etc., sobre
lo que interesa determinar su presencia o ausencia.

e El observador solo debe marcar con una X.

e Permite evaluar aspectos conceptuales, procedimentales vy

actitudinales

Ejemplo:
1. Llora al entrar a clase: Si [] No 1
2. Se desprende de los objetos Si ] No ]
personales:
3. Se mueve libremente por el aula: Si ] No ]
4. Pregunta frecuentemente por mama: Si [ ] No ]

(Cordoba Navas, 2011, pag. 26).

1.2.3.5 Test Psicolégicos
1.2.3.5.1 Test Goodenough

Es un test de dibujo, que consiste en el estudio del desarrollo cognitivo y

socio-afectivo a partir del analisis de la figura humana que el nifio dibuja.

Analiza cada una de las formas que el nifio puede darle a cada una de las
partes de la figura humana, atribuyendo a cada uno un motivo
determinado. La justificacion de la prueba sostiene que todo lo que el nifio
pinta en la figura humana refleja algo de su interior. (Cérdoba Navas,
2011, pag. 49).
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Esto permite que el nifio al dibujar una figura humana, no dibuja lo que ve,
sino lo que él sabe, esto refleja el nivel evolutivo y sus relacion
interpersonales. Al realizar el dibujo el nifio debe activar diversos recursos
mentales como: analizar, asociar, valorar, seleccionar cada uno de los

rasgos fisicos que va a dibujar.

Unos de los aspectos mas importantes del dibujo, radica en su
sensibilidad para detectar los cambios en el nifio. Esta imagen lo
podemos identificar como un retrato interior del nifo en un momento
dado. Constituyéndose en una herramienta fundamental para conocer el

coeficiente intelectual del nifo.
1.2.3.5.2 Test Cumanin

A través de este formulario se evaluan distintas areas que son de
importancia para detectar posibles dificultades en el desarrollo infantil.
Entre estas areas se incluye la sensorio — motora y la cognitiva. (Cérdoba
Navas, 2011, pag. 49).

Este test permite evaluar de forma sencilla y eficaz, diversas areas que
son de gran importancia para detectar posibles dificultades de desarrollo
en unas edades que por coincidir con el inicio de la etapa escolar son
esenciales en la evolucion de los niflos. Este test consiste que el nifio
observe y manipule laminas, luego se les pedira que pinten los dibujos
que recuerde. Este test permite observar la capacidad receptiva que tiene

los ninos.
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1.3 ESTIMULACION TEMPRANA Y SU RELACION EN EL
DESARROLLO COGNITIVO

Los primeros afios de vida son decisivos para todos los seres humanos,
en este periodo se asientan las bases de su posterior desarrollo, y a su
vez suceden numerosas transformaciones fisicas, afectivas, cognitivas y

sociales.

Segun Jean Piaget el desarrollo cognitivo de los pequenos estan basados
en los movimientos y en los estimulos sensoriales que reciben. La
experiencia del movimiento y la relacion con el entorno que los rodea
constituyen la base de los aprendizajes posteriores, especialmente los de

la lectura, el calculo y la escritura. (Hérnandez Lépez , 2011, pag. 78).

La estimulacion temprana permite al nino comprender y adaptarse a
nuevas situaciones del medio, a través de las diferentes actividades que

le permitan al nifilo razonar, poner atencion y seguir instrucciones.

Es importante sefalar que durante los tres primeros anos de vida el
cerebro se desarrolla en un 80%, llegando a los 5 afnos a alcanzar un
desarrollo del 90%. (Lara & Garcia Vidales , 2011, pag. 29).

Es transcendental estimular al nifio, ya que desde su nacimiento el
cerebro empieza un acelerado desarrollo en conexiones neuronales en
donde cada estimulo va a representar un aprendizaje significativo, porque
todo lo que rodea a los nifnos es nuevo, los primeros anos de vida han
demostrado ser una ventana de oportunidad unica de crecimiento y
conexiones neuronales. Es importante que los nifios en la estimulacion
temprana se enfoque en la atencion de aquellos estimulos (ejercicios,
actividades, juegos) que se plantean como un objetivo educativo para

desarrollar aquellos aspectos que nos interesa.
Estimulaciéon temprana en el desarrollo cognitivo permite:

e Comprender:



22

e Relacionary

e Adaptarse a nuevas situaciones

Haciendo uso del pensamiento y la interaccion directa con los objetos y el

mundo que lo rodea.

Con lo expuesto anteriormente se comprueba que existe una estrecha
relacion entre: la estimulaciéon temprana y el desarrollo cognitivo; por
cuanto el desarrollo cognitivo del niio se va desarrollando de acuerdo a
como él va aprendiendo a utilizar sus sentidos por medio de la
exploracion del medio, esta asimilacion de conocimientos nuevos llegan a
ser significativos, desarrollando de esta forma su dimension intelectual,
este proceso depende de las oportunidades que se le brinde y de la

estimulacién temprana que se le dé al nifio desde el vientre de la madre.
¢, Coémo puedo ayudar a solucionar este problema?

A través del desarrollo de una guia de las actividades de estimulacion
temprana importantes para el desarrollo cognitivo de los nifios y tiene
como finalidad, abrir un espacio de formacion académica acerca de los

estimulos que los nifios deben recibir en los primeros anos de vida.

La estimulacion es instrumento esencial que favorece las condiciones en
el desarrollo integral de los nifios, siendo un elemento clave para prevenir

diferentes riesgos que puedan suceder si no se atiende adecuadamente.

Cuando la estimulacion se hace en conjunto permite compartir con los
padres y madres conocimientos, creencias, mitos y formas de enfrentar la
vida, con el fin de reflexionar y facilitar su papel con fines de prevenir
problemas de relacion, comportamiento infantil.

Es favorable que los padres conozcan los beneficios de la estimulacion
temprana y apliqguen cada uno de los estimulos segun la edad y

necesidad del nino.
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CAPITULO Il

2 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

2.1 Resultados de encuesta realizada a los docentes de la Unidad
Educativa “Carlos Vélez Verduga” periodo 2017-2018.

1. ¢Considera Usted que es importante la estimulacion temprana?

TABLA # 1
ALTERNATIVAS F %
a.- Si 10 100
b.- No 0 0
TOTAL 10 100

Fuente: Encuesta a Docentes de la Unidad Educativa Lic. “Carlos Vélez Verduga”
Autora: Gricelda Herrera Acosta

En la tabla n° 1, en relacién a la pregunta ;Considera Usted que es
importante la estimulacion temprana?, se obtuvo los siguientes
resultados: 10 docentes que representan el 100% considera que la

estimulacién temprana es importante para los nifos.

El nino/a en el momento de su nacimiento, tiene su capacidad sensorial y
perceptiva solo desarrollada potencialmente, va a requerir de un largo
proceso que le permita captar y codificar las informaciones que le llegan a
través de los estimulos. De ahi la importancia de ofrecerle gran cantidad y
variedad de estimulos, adaptados a sus capacidades, que le permitan
desplegar y ejercitar los sentidos, a fin de contribuir a la consecucion de
un nivel 6ptimo de su desarrollo cognitivo-motor. (Lara & Garcia Vidales ,
2011, pag. 39).

Todos los docentes afirman que la estimulacién temprana es importante,
permite potenciar al maximo sus capacidades a través de actividades que

beneficien el desarrollo 6ptimo de las distintas areas.
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2. ;Qué area ayuda mas la estimulacion temprana?

TABLA # 2
ALTERNATIVAS F %
a.- Cognitiva 9 90
b.- Socio afectiva 1 10
c.- Motriz 0 0
d.- Linguistica 0 0
TOTAL 10 100

Fuente: Encuesta a Docentes de la Unidad Educativa Lic. “Carlos Vélez Verduga”
Autora: Gricelda Herrera Acosta

En la tabla n® 2, se obtuvo los siguientes resultados: el 90% de los
docentes, manifestd que el area que mas ayuda la estimulacion temprana

es el desarrollo cognitivo; y, el 10%, ayuda al area socio-afectiva.

Estimular la cognicidn expresa ayudar al pensamiento, agudizar la
memoria, percibir emociones. Nuestra area cognitiva, en ultima instancia,
significa todo lo que somos en lo que se refiere a nuestros pensamientos,

recuerdos, percepciones, emociones, saberes y lenguaje. (Antunes, 2014,

pag. 17)

La estimulacion temprana ayuda al desarrollo de las areas: cognitiva,
socio afectivo, motriz y linguistico. Sin embargo la mayoria de los
docentes mencionan que principalmente, ayuda al desarrollo del area
cognitiva, debido a que cada estimulo aprovecha la capacidad y

plasticidad del cerebro potenciando el desarrollo de la inteligencia.
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3. ¢Cual de los siguientes procesos cognitivos desarrolla

principalmente la estimulaciéon prenatal auditiva?

TABLA#3
ALTERNATIVAS F %
a.- Atencién 1 10
b.- Percepcién 8 80
c.- Memoria 2 20
TOTAL 10 100

Fuente: Encuesta a Docentes de la Unidad Educativa Lic. “Carlos Vélez Verduga”
Autora: Gricelda Herrera Acosta

En la Tabla n° 3, se obtuvo los siguientes resultados: 8 docentes que
representan el 80% de los encuestados considera que la estimulacion
prenatal auditiva desarrolla principalmente la percepcion; el 20% la

memoria; y, el 10% desarrolla la atencion.

Al estimular auditivamente al feto se pretende desarrollar de una forma
mas Optima las impresiones que los procesos psicologicos basicos
pueden dejar en el cerebro fetal. Especificamente al proceso cognitivo

inicial: percepcion. (Fernandez & Luz, 2005, pag. 77)

La estimulacion prenatal auditiva desarrolla basicamente la percepcion
que constituye una de las bases del desarrollo mental del nifio, implica la
capacidad de reconocer, discriminar e interpretar estimulos asociados a

una nueva experiencia, desarrollando determinadas areas del cerebro.
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4. ;Cual de los periodos del desarrollo cognitivo segun Piaget. Cree

usted que es el mas importante?

TABLA#4
ALTERNATIVAS F %
a.- Sensoriomotor. Desde el nacimiento — 2 afios 10 10,00
b.- Operaciones concretas. Desde 2 -12 afos 0 0,00
c.- Operaciones formales. Desde los 11- 12 afos 0 0,00
TOTAL 10 100,00

Fuente: Encuesta a Docentes de la Unidad Educativa Lic. “Carlos Vélez Verduga”
Autora: Gricelda Herrera Acosta

Segun la tabla n°4, se obtuvo los siguientes resultados: el 100% de los
docentes cree que el periodo mas importante en el desarrollo cognitivo es

sensoriomotor que abarca desde el nacimiento hasta los 2 afos.

Etapa sensoriomotor, incluye el periodo comprendido desde el nacimiento
hasta los dos anos de vida. En esta etapa se asientan las bases para el
desarrollo de la inteligencia a través de la construccidn de estructuras

cognoscitivas que tienen origen sensorial. (Molina lturrondo, 1994)

Desde la etapa prenatal hasta los 2 anos el cerebro del nifo se desarrolla
en un 80%, constituyéndose en el periodo mas importante para el
desarrollo cognitivo. Durante esta etapa, el aprendizaje y la estimulacion
juegan un papel fundamental en el numero y fuerza de las conexiones

establecidas, lo que se traduce en cambios notables de conducta.
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5. ¢Cual de las siguientes actividades cree usted que ayuda al

desarrollo cognitivo de los ninos?

TABLA#5
ALTERNATIVAS F %
a.- Expresion creativa 0 0,00
b.- Musica 2 20,00
c.- Juego 8 80,00
TOTAL 10 100,00

Fuente: Encuesta a Docentes de la Unidad Educativa Lic. “Carlos Vélez Verduga”
Autora: Gricelda Herrera Acosta

De acuerdo a la tabla n°5 y segun las repuestas obtenidas de los datos
podemos verificar que el 80% de los docentes cree que, el juego ayuda al

desarrollo cognitivo de los nifios; y, el 20% la musica.

Para Vigotsky, el juego es la base para que el nino desarrolle sus
capacidades, ademas de que, a través de éste, se pueden cumplir los
deseos insatisfechos. El juego es una forma primordial del aprendizaje.

(Venegas Rubiales , Garcia Ortega, & Venegas Rubiales, 2010, pag. 17)

La expresion creativa y la musica son aspectos importantes que ayudan al
desarrollo cognitivo de los nifios, pero el juego es la actividad basica del
nifo. Las diversas formas de juego que nacen a lo largo del desarrollo
infantil son secuencias directas que surgen de las estructuras cognitiva
del nifo, el juego esta vinculado con la creatividad y ayuda al nifio a

reestructurar progresivamente sus conceptos sobre el mundo.
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6. De las siguientes técnicas e instrumentos para conocer el

desarrollo cognitivo de los nifios ¢;Cual es el que usted mas

utiliza?
TABLA#6
ALTERNATIVAS F %
a.- Observacion 8 80,00
b.- Registro anecdoticos 0 0,00
c.- Escala de valoracion 0 0,00
d.- Lista de control 1 10,00
e.- Test 1 10,00
TOTAL 10 100,00

Fuente: Encuesta a Docentes de la Unidad Educativa Lic. “Carlos Vélez Verduga”
Autora: Gricelda Herrera Acosta

De acuerdo a los resultados de la tabla n° 6 se observa que el 80% de los
docentes utiliza con mayor frecuencia la observacion como instrumento
para conocer el desarrollo cognitivo; y, en un 10% utiliza la lista de control

y el test.

En la Educacion Infantil: el comportamiento y los aprendizajes de los
ninos en esta etapa son tremendamente cambiables e inestables, por lo
que necesita servirse de un método de evaluacion que sea flexible, que

sea continuo y sistematico. (Navas, 2011, pag. 295).

La observacién es un instrumento que permite descubrir los intereses de
los nifnos, evaluar su desarrollo, conocer sus habilidades y su
personalidad, etc. Se constituye en una herramienta de gran importancia
para los docentes. Sin embargo el test nos brinda la posibilidad de evaluar
y conocer los procesos de aprendizajes, y nos permite saber si se

presentan dificultades en el aprendizaje.
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7. ¢Considera usted que la estimulacién temprana incide en el

desarrollo cognitivo de los ninos?

TABLA#7
ALTERNATIVAS F %
a.- Mucho 10 100
b.- Poco 0 0
c.- Nada 0 0
TOTAL 10 100

Fuente: Encuesta a Docentes de la Unidad Educativa Lic. “Carlos Vélez Verduga”
Autora: Gricelda Herrera Acosta

De acuerdo a la tabla n° 7, y en relacidén a la pregunta ¢ Considera usted
que la estimulacién temprana incide en el desarrollo cognitivo de los
ninos?, 10 docentes que equivale al 100% de los docentes estan de

acuerdo con la alternativa “mucho”.

Todo estimulo, ya sean juegos, carifos, dialogos, o su simple compaiia
genera interacciones neuronales que van permitiendo el aprendizaje de

nuevas situaciones. (Pastor, 2004, pag. 15)

Los estimulos que el nifio reciba desde que esta en el vientre de la madre
inciden en el desarrollo cognitivo, cada experiencia garantiza un ritmo
adecuado en el proceso de adquisicion de distintas funciones cerebrales.
Es importante brindar los estimulos que ayuden al desarrollo de las

capacidades y habilidades de los nifos.
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8. ¢Cree usted que si un nino no es estimulado tendria atrasos en

su desarrollo cognitivo?

TABLA#8
ALTERNATIVAS F %
a.- Si 10 100
b.- No 0 0
c.- Talvez 0 0
TOTAL 10 100

Fuente: Encuesta a Docentes de la Unidad Educativa Lic. “Carlos Vélez Verduga”

Autora: Gricelda Herrera Acosta

A través de la tabla n° 8 se pudo conocer los siguientes resultados: el
100% de los docentes cree que si un nifo no es estimulado tendria

atrasos en su desarrollo cognitivo.

Esta demostrada la importancia de la promocion del desarrollo de la salud
integral en los primeros afios de vida. Las capacidades fisicas, sociales y
psicolégicas con la que el nifo nace son extraordinarias, pero si no se
estimulan, en lugar de desarrollarse, se atrofian. (Gil G & Sanchez G,
2005, pag. 536).

La falta de estimulacion puede ocasionar leves consecuencias en el
desarrollo cognitivo, y dejar lagunas importantes en la inteligencia de los
nifos, a través de la estimulacion se brinda la oportunidad de explorar,
adquirir destrezas y habilidades para entender y adaptarse al medio que
lo rodea.
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9. ¢Cree usted que es importante disefnar una guia de actividades de

estimulacion temprana que ayuden al desarrollo cognitivo de los

ninos?
TABLA#9
ALTERNATIVAS F %
a.- Si 10 100,00
b.- No 0 0,00
TOTAL 10 100,00

Fuente: Encuesta a Docentes de la Unidad Educativa Lic. “Carlos Vélez Verduga”
Autora: Gricelda Herrera Acosta

En la tabla n° 9, se obtuvo los siguientes resultados: el 100% de los
docentes cree que “si’, es importante disefar una capacitacion de

estimulacion temprana que ayude al desarrollo cognitivo de los nifos.

El planteamiento de programas de estimulacién temprana permite la
interrelacion 'y la  coordinacion de aquellas  dependencias
gubernamentales que, por su naturaleza, atienden aspectos
educacionales, de salud, de higiene o de la formacion general de los
nifos, porque todas contribuyen al desarrollo integral del nifio. (Bolafos
Bolanos , 2006, pag. 170).

A través de una guia de actividades de estimulacion temprana que
ayuden al desarrollo cognitivo de los nifios, se conocerian los estimulos
que se deben realizar en cada etapa del nifo, y asi poder aplicarla en
casa como en las actividades escolares, logrando el 6ptimo desarrollo de

sus capacidades cognitivas, fisicas y emocionales.



32

2.2 Resultado de la encuesta realizada a los Padres de familia del
Primer aino paralelo “A” de la Unidad Educativa “Carlos Velez
Verduga” 2017-2018.

1. Para Usted ;Es importante que los nifnos desde el nacimiento
reciban estimulos para el desarrollo de sus capacidades y

habilidades?

TABLA # 1
ALTERNATIVAS F %
a.- Si 33 84,62
b.- No 6 1538
TOTAL 39 100

Fuente: Encuesta a los Padres de Familia del Primer afno paralelo “A” de la Unidad
Educativa “Carlos Vélez Verduga”
Autora: Gricelda Herrera Acosta

De acuerdo a los datos obtenidos en la tabla n° 1 y segun la respuesta
obtenida de los datos se puede verificar que los padres afirman en un
84,62%: es importante que los ninos reciban estimulos desde el

nacimiento y solo un 15,38 no lo creen.

La capacidad cerebral dependera, en gran medida, de que el nifio reciba
estimulos necesarios para una maduracion adecuada. Durante los
primeros anos de la vida de un niflo, nuestra mision es de ofrecerle
estimulos y oportunidades para que pueda, en el futuro, abordar
cualquier aprendizaje con facilidad, rapidez y deleite. (Regidor, 2005, pag.
39)

El rol que desempefia la familia en el desarrollo de los nifos es
fundamental, por eso es necesario que los padres conozcan la
importancia de la estimulacion temprana y las actividades que se deben
realizar desde que el nifio esta en el vientre de la madre, potenciando sus

habilidades y destrezas innatas.
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2. ;Cuadl de estas areas piensa usted que desarrolla mas los

estimulos que reciben los ninos desde el nacimiento?

TABLA # 2
ALTERNATIVAS F %
a.- Cognitiva 25 64,10
b.- Socio afectiva 5 12,82
c.- Motriz 0 0,00
d.- Linguistica 9 23,08

TOTAL 39 100

Fuente: Encuesta a los Padres de Familia del Primer afo paralelo “A” de la Unidad
Educativa “Carlos Vélez Verduga”

Autora: Gricelda Herrera Acosta

De acuerdo a la tabla n°2, se observan los siguientes resultados: el mayor
porcentaje 64,10% de los padres de familia piensa que los estimulos que
el nifno recibe desde antes de su nacimiento desarrolla el area cognitiva;

el 12,82%, el area socio afectiva; y, el 23,08% el area linguistica.

Segun Piaget, los nifios/as crean de forma activa su propio conocimiento
del entorno, y el desarrollo cognitivo es el producto del esfuerzo de los
ninos/as por entender y actuar en su mundo, sobre la base de las
capacidades innatas con las que cuenta al nacer, tales como la succién y

la prension. (Lara & Garcia Vidales , 2011, pag. 134).

Las experiencias y estimulos que reciben el cerebro en las primeras
etapas de su vida, incluso desde el vientre de la madre, determinan la
formacion de su conocimiento; esto permite que el nifo se relacione,
comprende su entorno, y a su vez que se adapta a nuevas situaciones por
medio del pensamiento y de la interaccion con los demas. Es necesario
que los padres tengan conocimiento carca de aquellos estimulos que

benefician el desarrollo cognitivo de los nifios.
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3. ¢Cree usted que la percepciéon ayuda al desarrollo de ciertas

areas del cerebro?

TABLA#3
ALTERNATIVAS F %
a.- Si 26 66,67
b.- No 7 17,95
c.- Talvez 6 15,38
TOTAL 39 100

Fuente: Encuesta a los Padres de Familia del Primer afo paralelo “A” de la Unidad
Educativa Lic. “Carlos Vélez Verduga”

Autora: Gricelda Herrera Acosta

En la tabla n° 4 se obtuvieron los siguientes resultados: el mayor
porcentaje con un 66,67% de los padres opina que la percepcion ayuda al
desarrollo de ciertas areas del cerebro, un 17,95% que no ayuda; y, un

15,38% tal vez.

Desde el nacimiento el ser humano esta capacitado para la percepcion,
aunque esta capacidad sea muy general o abstracta. Poco a poco y
gracias a la experiencia, esa capacidad perceptiva se vuelve mas
especifica, lo cual permitira tener una interpretacién de las percepciones

mas real. (Ovejero Hernandez, 2013, pag. 47)

La percepcion es un proceso cognitivo que nos permite interpretar nuestro
entorno a través de los estimulos que captamos mediante los 6rganos
sensoriales, esta capacidad cognitiva es de gran importancia, permite la
adquisicidon del lenguaje y permite que desarrolle determinadas areas del

cerebro.
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4. ;Cual cree usted que es la edad mas importante para que el niio

desarrolle su conocimiento?

TABLA#4
ALTERNATIVAS F %
a.- Desde el nacimiento a los 2 afos 23 58,97
b.- Desde 2 -12 afos 11 28,21
c.- Desde los 11- 12 anos 5 12,82
TOTAL 39 100,00

Fuente: Encuesta a los Padres de Familia del Primer afio paralelo “A” de la Unidad
Educativa “Carlos Vélez Verduga”

Autora: Gricelda Herrera Acosta

De acuerdo a los resultados de la tabla n° 6 podemos observar que el
58,97% de los padres de familia considera que la edad mas importante
para desarrollar su conocimiento es desde el nacimiento hasta los 2 anos,
el 28,21% cree que es desde los 2- 11 anos; y, el 12,82% desde los 11-12

anos.

Es necesario tomar conciencia de la importancia de los primeros anos de
vida en el desarrollo de los nifos y nifas, y conocer los factores que lo
favorecen, para intervenir en forma adecuada en esta etapa crucial y

decisiva en la vida del ser humano. (Gil G & Sanchez G, 2005, pag. 536) .

Desde el nacimiento hasta los 2 anos, los nifios aprenden mas rapido,
especialmente cuando los espacios afectivos y de atencion se encuentren
presente. Es necesario que los padres conozcan el progreso de los nifos,

para que propicien los estimulos adecuados para su 6ptimo desarrollo.
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5. ¢Cual de las siguientes actividades cree usted que ayuda al

desarrollo del conocimiento del nino?

TABLA#5
ALTERNATIVAS F %
a.- Expresion creativa 5 12,82
b.- Musica 15 38,46
c.- Juego 19 48,72
TOTAL 39 100

Fuente: Encuesta a los Padres de Familia del Primer afo paralelo “A” de la Unidad
Educativa “Carlos Vélez Verduga”
Autora: Gricelda Herrera Acosta

De acuerdo a los resultados obtenidos en la tabla n° 5 podemos verificar
que el 48.72% de los padres de familia piensa que el juego ayuda al
desarrollo del conocimiento del nifio el 38,46% piensa que es la musica; vy,

el 12,82% piensa que es el arte.

El juego ofrece muchas situaciones propicias para el aprendizaje ya que
posibilita el practicar nuevas habilidades y destrezas y mejorar otras que
el nifo ya ha aprendido. Es en la familia y en el centro de educacion
donde se desarrollan y potencian estas adquisiciones. (Labian Férnandez
Pacheco, 2012, pag. 20).

El juego constituye un elemento principal basico en la vida de un nifio, a
través del juego el nifio busca, explora, prueban y descubren el mundo.
Es importante que los padres orienten el juego con fines educativos para

si conseguir el maximo beneficio en el proceso educativo.
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6. De las siguientes técnicas e instrumentos ¢;Cual utilizaria usted

para conocer el desarrollo de su hijo?

TABLA # 6

ALTERNATIVAS F %
a.- Observacion 29 74,36
b.- Registro anecdoticos 5 12,82
c.- Escala de valoracion 0 0
d.- Lista de control 5 12,82
e.- Test 0 0

TOTAL 39 100

Fuente: Encuesta a los Padres de Familia del Primer ano paralelo “A” de la Unidad
Educativa Lic. “Carlos Vélez Verduga”

Autora: Gricelda Herrera Acosta

De acuerdo a los resultados obtenidos en la tabla n° 7 se observan los
siguientes resultados: el 74,36% de los padres utilizarian la observacion
como instrumento para conocer el desarrollo de su hijo, el 12,52%

utilizaria registros anecdoticos y lista de control.

Los padres son los que mejor conocen a sus hijos; por tanto, debemos
implicarlos en el proceso de identificacion de sus capacidades. Deben
tener una participacion activa en la evaluacion y en el desarrollo de las

inteligencias. (Ferrandiz Garcia, 2005, pag. 41).

La observacion es una herramienta clave para detectar las necesidades e
intereses del nifo, es un hecho espontaneo del ser humano, a través de
esta técnica se busca la recoleccién, acumulacién e interpretacion de
comportamientos de personas. Los padres como primeros maestros de
los ninos deben observar su comportamiento y de esta manera conocer

su desarrollo.
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7. ¢Considera usted que los estimulos que el nifio recibe benefician

al desarrollo del conocimiento?

TABLA#7
ALTERNATIVAS F %
a.- Mucho 28 71,80
b.- Poco 6 1538
c.- Nada 5 12,82
TOTAL 39 100

Fuente: Encuesta a los Padres de Familia del Primer afio paralelo “A” de la Unidad
Educativa “Carlos Vélez Verduga”
Autora: Gricelda Herrera Acosta

De acuerdo a la tabla n° 7 y segun las respuestas obtenidas de los datos
podemos verificar que los padres en un 71,80% considera que los
estimulos benefician “mucho” al desarrollo del conocimiento, un 15,38%

“poco”; y, un 12,82% nada.

Durante los primeros tres anos de vida, el cerebro humano se comienza a
interconectar de acuerdo con la informacion que llegue por medio de los
sentidos; si la informacion es poca, igualmente seran las conexiones pues
el cerebro se conectara de acuerdo con lo que reciba, pero si la
informacion es abundante y rica intelectualmente, es mucho lo que

ganara. (Cardenas , 2009, pag. 9)

El cerebro requiere informacion que le ayude a desarrollarse. Su
crecimiento depende de la cantidad, tipo y calidad de estimulos que
recibe; las capacidades no se adquieren sélo con el paso del tiempo. Todo
esto se logra proporcionando una serie de estimulos repetitivos mediante
actividades ludicas, de manera que se potencien aquellas funciones

cerebrales que a la larga resultan de mayor interés.
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8. ¢Cree usted que si un niino no es estimulado tendria atrasos en su

desarrollo?
TABLA#8
ALTERNATIVAS F %
a.- Si 29 74,36
b.- No 3 7,69
c.- Talvez 7 17,95
TOTAL 39 100

Fuente: Encuesta a los Padres de Familia del Primer afo paralelo “A” de la Unidad
Educativa “Carlos Vélez Verduga”

Autora: Gricelda Herrera Acosta

De acuerdo a los datos de la tabla n® 8 podemos verificar que el 74,36%
de los padres de familia piensa que si un nifio no es estimulado tendria
atrasos en su desarrollo, el 17,95% supieron manifestar que tal vez; y, un

7,69%, manifestaron que no.

La capacidad cerebral dependerd, en gran medida, de que el nifio reciba
los estimulos necesarios para una maduracion adecuada. Durante los
primeros anos de vida de un nifo, nuestra misidon es de ofrecerle
estimulos y oportunidades para que pueda, en el futuro, abordar cualquier

aprendizaje con facilidad, rapidez y deleite. (Regidor, 2005, pag. 39)

La intervencién desde los primeros anos de vida es decisiva para el
desarrollo del ser humano, la falta de estimulacién puede tener efectos
permanentes e irreversibles en el desarrollo del cerebro del nifo, es
necesario que los padres conozcan las consecuencias que conlleva si su

hijo no es estimulado adecuadamente.
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9. ¢Cree usted que es importante diseiar una guia de actividades de

estimulacion temprana que ayuden al desarrollo cognitivo de los

ninos?
TABLA#9
ALTERNATIVAS F %
a.- Si 39 100
b.- No 0 0
TOTAL 39 100

Fuente: Encuesta a los Padres de Familia del Primer afo paralelo “A” de la Unidad
Educativa “Carlos Vélez Verduga”
Autora: Gricelda Herrera Acosta

De acuerdo a la tabla n° 9 se observan los siguientes resultados: el 100%
de los padres de familia considera que si es importante disefiar una guia
de actividades de estimulacion temprana que ayuden al desarrollo

cognitivo de los ninos.

El desarrollo cognitivo del nifio/a mejorara si llevamos a cabo una
propuesta de actividades y tareas, asi como de rutinas, que no sélo
tengan en cuenta el déficit, sino que contemplen todas las potencialidades
que el nino/a puede alcanzar, para establecerlas como objetivos a largo,

medio y corto plazo. (Lara & Garcia Vidales , 2011, pag. 150)

Es importante la participacidn de los padres en la estimulacion temprana
de sus hijos, creando nuevos conocimiento para que ellos como primer
vinculo afectivo desarrollen las capacidades y habilidades de los nifios a

través de las diferentes actividades y ejercicios propios de cada edad.
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2.3 Resultado del test de Goodenough aplicados a los estudiantes
de primer grado paralelo “A” de la Unidad Educativa Lic.

“Carlos Vélez Verduga”

Los test de inteligencia se obtiene el cociente intelectual, que se calcula
dividiendo la edad mental del sujeto, obtenida mediante el test, entre la
edad. (Ovejero Hernandez, 2013, pag. 109)

C.L Diagnéstico

150 Genialidad

140 - 149 Caso genialidad

120 - 139 Inteligencia muy superior

110 -119 Inteligencia normal o mediana
80 — 89 Inteligencia lenta

70-79 Debilidad mental leve

50 - 69 Debilidad mental bien definida
20-49 Imbecilidad

0-19 |diotez

Segun los resultados obtenidos a través del test de goodenough,
aplicados a los estudiantes de primer grado paralelo “A” podemos

observar lo siguientes resultados:

N o
C.lL %
Estudiantes
9 80 - 89 23,08
30 110 -119 76,92

El 76,92%, posee una inteligencia normal, y el 23,08% tiene una
inteligencia lenta. Debido a estos resultados podemos decir que en la
mayoria de los estudiantes posee un desarrollo cognitivo bueno. Sin
embargo se deben aplicar actividades que ayuden a mejorar el desarrollo

cognitivo de los niflos, siendo una area de gran importancia.



42

CONCLUSIONES

Una vez analizada la presente investigacion llevada a cabo en la Unidad

Educativa “Carlos Vélez Verduga”, Cantén ElI Carmen, Provincia de

Manabi, se concluye que:

El 100% de los docentes y padres de familia consideran que la
estimulacién temprana es importante. Facilita el desarrollo cognitivo
ya que el cerebro del nifio se desarrolla en un 80% durante los tres
primeros anos de vida, cada estimulo aprovecha la capacidad y
plasticidad del cerebro potenciando el desarrollo de la inteligencia.
Para conocer el desarrollo cognitivo de los nifos los docentes y
padres de familia en su mayoria piensan que la observacion es una
técnica que les permite descubrir los intereses de los nifios, evaluar
su desarrollo, conocer sus habilidades y su personalidad. Sin
embargo el test de inteligencia es el mejor instrumento que se
puede utilizar para conocer el desarrollo cognitivo de los nifios.

La estimulacion temprana incide en el desarrollo cognitivo de los
nifos, se pudo evidenciar a través del test de inteligencia, ya que
en la mayoria de los estudiantes el 76,92%, posee una inteligencia
normal, y solo el 23,08% tiene una inteligencia lenta. Sin embargo
es necesario aplicar actividades de estimulacion que ayuden a
mejorar el desarrollo cognitivo de los nifos.

El 100% de los docentes y padres de familia manifiesta que seria
de gran beneficio el desarrollo de una capacitacién de estimulacion
temprana, que ayude a los padres a conocer los estimulos que los
ninos necesitan en cada etapa de su desarrollo. Y fomentar en las
docentes actividades significativas que despierten el interés del

nino.
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RECOMENDACIONES

Que los docentes de educacion inicial apliquen actividades diarias
vinculadas a la estimulacién temprana para lograr el desarrollo
maximo de las habilidades y destrezas de los nifos.

Los instrumentos para conocer el desarrollo cognitivo debe ser
claro y preciso, que se puedan evidenciar los logros y dificultades
de los ninos.

A través de una buena estimulacion temprana los nifios tendran un
mejor desarrollo cognitivo, es necesario que los padres y docentes
conozcan la importancia de la estimulacidn en las edades
tempranas y de esta manera evitar retrasos en la inteligencia del
nino.

Dentro del programa curricular de la Institucion se incluya el
implementar la presente propuesta y se hagan los ajustes
necesarios para que fluya de mejor manera lo expuesto, asi se

contribuya en el desarrollo cognitivo de los estudiantes.



44

CAPITULO Il

3 DISENO DE LA PROPUESTA
3.1 DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION: Unidad Educativa “Carlos Vélez Verduga”
CANTON: El Carmen

PROVINCIA: Manabi

BENEFICIARIOS: Comunidad Educativa

RECTOR: Lic. Jéssica Zambrano.
3.2 TEMA:

Guia de capacitacion sobre actividades de estimulacion temprana para
mejorar el desarrollo cognitivo en los nifios de primer grado, paralelo “A”,

de la Unidad Educativa “Carlos Vélez Verduga” del Canton El Carmen.

3.3 DIAGNOSTICO

A través de la investigacion realizada en la Unidad Educativa “Carlos
Vélez Verduga” a los nifios de primer grado, paralelo “A” se pudo
determinar que los estudiantes no han tenido una estimulacion temprana

adecuada provocando déficit en el desarrollo cognitivo.

Los padres tanto como los docentes deben de tener en cuenta los
estimulos que el nifio debe recibir dependiendo la edad y la necesidad del

nino, favoreciendo al desarrollo del nifo.

3.4 JUSTIFICACION

La estimulacion temprana es el conjunto de acciones dirigidas a promover
las capacidades fisica, mentales y sociales del nifio, a prevenir el retraso

psicomotor.
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Mediante la estimulacion temprana se busca incentivar al nino de manera
oportuna, ofreciéndole una gama de experiencias que le permiten formar
las bases para la adquirir de futuros aprendizajes, por esto es importante
que todos los nifios sean estimulados adecuadamente en cada una de las
areas de desarrollo. Intervenir en la primera infancia, es de gran beneficio
en estas edades es donde se desarrollan y maduran las capacidades

fundamentales del conocimiento del nino.

La importancia de llevar a cabo una guia acerca de las actividades de
estimulacién temprana para mejorar el desarrollo cognitivo de los nifios,
es para que los padres y docentes conozca los estimulos que se debe
hacer en cada edad, de manera que el nifio tenga un mejor desarrollo
generando una persona auténoma, independiente, sociable, que le

permitira desenvolverse de la mejor manera

3.5 OBJETIVOS DE LA PROPUESTA.
3.5.1 Objetivo general.

Proponer una guia de actividades de estimulacion temprana para la
favorecer el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias de primer grado,
Unidad Educativa “Carlos Vélez Verduga” periodo 2017-2018.

3.5.1.1 Objetivos especificos.

e Proporcionar a los padres de familia un conjunto de conocimientos
que le permitan evidenciar conjuntamente con su hijos actividades
que contribuyan al desarrollo integral

o Ofrecer actividades de estimulaciéon temprana a los docentes de
primer ano para que los ninos mejoren el desarrollo cognitivo, con

el fin de que las aplique en sus respectivas actividades.

3.6 Desarrollo de la propuesta

Las actividades de estimulacion temprana generan la oportunidad de

desarrollar a los nifos las bases que necesitan para el desarrollo de su
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conocimiento. La presente propuesta esta disenada para lograr que los
padres y docentes tengan conocimiento acerca de las actividades que se
deben hacer en cada etapa de los nifos y de esta manera lograr un mejor

desarrollo.

Se basa en actividades que se deben realizar desde que el nifo esta en el

vientre de la madre hasta los 5 anos.

Al estimular adecuadamente al nifio también estaremos ayudando a que
su proceso de ensefanza aprendizaje sea el adecuado y de esta manera
pueda captar los conocimientos necesarios para su vida a futuro. Es
importante recordar que en las primeras etapas de estudios de los ninos
adquieren el mayor conocimiento y es justo ahi donde se deben de

potencializar los aprendizajes que mejor ganara.
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3.7 Actividades de estimulacion temprana para mejorar el
desarrollo cognitivo de los ninos y ninas del primer grado
paralelo “A” de la Unidad Educativa “Carlos Vélez Verduga”, del

Canton El Carmen.

3.7.1 Actividades en la etapa Prenatal

®,

% Edad: a partir del quinto mes de gestacion

Objetivo: Desarrollar la capacidad de concentracion del bebé desde el

inicio de la vida.
Actividades:
Técnicas auditivas:

e Escuchar musica: a un volumen adecuado que ayude a que el
feto conecte con el mundo exterior, y a fomentar el aprendizaje y el
desarrollo del intelecto. Dependiendo del tipo de musica él bebé se
comportara de una u otra manera. Escuchar musica suave es lo
aconsejable; la musica barroca aumenta la concentracion

e Hablar con él bebé: varias veces al dia, por ejemplo: por la
mafana y por la noche, y un tiempo mas dilatado después de
comer. Esto estimularia los sentidos, ademas de desarrollar la

inteligencia y trabajar el vinculo afectivo.
Técnicas visuales:

e Juegos con una linterna: con la linterna encendida, acercarla y
alejarla de la tripa. También puedes hacer movimientos suaves
para que él bebé pueda seguir la luz.

e Destaparse la barriguita unos segundos para tomar el sol.

Con estos ejercicios se trabaja la estimulacion cognitiva, se estimula la
retina ocular con el fin de que se vaya adaptando a la luz, y se le prepare
para el nacimiento porque se trabaja para que distingan entre la claridad

de fuera y la oscuridad que existe dentro del vientre. (Moreno, 2017)
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3.7.2 Actividades en la Primera Infancia

% Edad: Recién nacido a mes y medio

Objetivo: ampliar en el niflo su campo visual y estimular el seguimiento

visual, la atencion y la concentracion.

Actividades:

e Ubicar el nifio en distintas posiciones (boca abajo, boca arriba), con
la cabeza en el centro del cuerpo, colocarle a una cuarta de
distancia de los ojos objetos de colore brillantes (rojo, amarillo
verde) y formas definidas. Moverle el estimulo muy despacio en
sentido horizontal, vertical y circular.

e Realizar la misma actividad con rostros humanos.

e Trasladar al nifo de sitios de mucha luz a otros con otros con poca

luz.

Es recomendable estimularlo primero con objetos y posteriormente con la
cara de la persona para que pueda responder al objeto. Poco a poco

ampliar los movimientos.
Recursos: pelotas de colores rojo, amarillo y verde
% Edad: 4 - 8 meses
Objetivo: propiciar que el nifio coordine sus movimientos
Actividades:

¢ Ensenarle un objeto que suene para que lo agarre: estimularlo para
que lo sacude, lo chupe, lo tire, lo golpee. Asi adquiere mas
informacion acerca del objeto y aprende que cosas puede hacer
con él.

e Dar al nifio un objeto que quepa en sus manos y ensefarle a que

se lo pase de una mano a otro.
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e Darle un objeto en cada mano y ofrecerle un tercer objeto. Asi
aprende a resolver problemas; suelta uno de los dos primeros para

agarrar el tercero.
Recursos: juguete llamativo, maracas, pelotas de diferentes colores, etc.

Objetivo: lograr que le nifio siga con su vita la trayectoria de los objetos

que caen
Actividades:

e Colocar al frente de los ojos del nifo un objeto y dejarlo caer
mientras él los mira: es conveniente utilizar objetos sonoros para
que poco a poco aprenda a anticiparse al lugar donde caera el
objeto por el ruido que este produce al chocar.

e Atar un globo a la muineca del nifo para que observe como este

sube y baja.
Recursos: pelota con sonido, sonajero y globo.
% Edad: 8 - 12 meses

Objetivo: Ensenfarle al nifio a resolver pequefios problemas enfrentandolo

a situaciones nuevas
Actividades:

e Colocar un objeto acierta distancia del nifio. Dejar que haga el
esfuerzo por alcanzarlo con los recursos que cuenta (gatear,
pararse, caminar). Complicarle el problema poniendo una silla en el
camino para llegar al objeto. Asi aprende a tener iniciativa, a
esforzarse para lograr las cosas que desea y poco a poco se hace

mas independiente.
Recursos: Objeto que le llame la atencién al nifio, silla.

Objetivo: ensenar al niflo que las cosas existen y permanece aunque no

las vea.
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Actividades:

e Jugar con el nifo al escondite. Invitarlo al nifo a que se esconda.
e Esconder frente a los ojos del nifio su juguete favorito en primer

lugar: estimularlo a que lo encuentre
Recurso: juguete favorito del nifo.
% Edad: 12 — 18 meses
Objetivo: estimular en el nifo la exploracidn sistematica de los objetos
Actividades:

e Ofrecer al nifo objetos de diferentes tamanos, formas, colores,
textura. Invitarlo a que explore y hablarle acerca de los mismos, de
sus caracteristicas y para qué sirven.

e Colocar en un envase con agua objetos que se hundan (piedritas),
que floten (plasticos), que absorban el agua (esponja) y estimularlo
a que lo explore y realice todo lo que puede hacer con ellos dentro
del agua (piscina). Asi también se da cuenta que sus acciones

producen determinados efectos.

Recursos: objetos de diferentes caracteristicas, piedritas, mufieco de

plastico, esponjas.

Objetivo: estimular al nifo para que realice diversas acciones y logre

diferentes resultados
Actividades:

e Invitar al nifo para que juegue con una pelota lanzandola cerca,
mas lejos, la ruede, la tire desde distintas alturas, la empuje.

e Dar al nifio un juguete que ruede y motivarlo para a que lo ruede
rapido, lento, desde un plano inclinado. Asi también aprenda las

nociones de tiempo

Recursos: pelota, juguete con ruedas, (carrito, palito), objeto envuelto.
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Objetivo: favorecer que el nino utilice diferentes medios para lograr sus

fines y aprenda a resolver sus problemas.

Actividades:

Colocarle su juguete favorito sobre una mesa alta para que busque
una silla, se subay lo alcance.

Colocar el objeto sobre un peridédico o alfombra lo suficiente
alejado del nifio para que tire el periddico o alfombra y lo agarre.
Tirarle una pelota por encima de un mueble (cama, silla) o por

debajo de una mesa para que dé la vuelta y lo agarre.

Recursos: juguete favorito, pelota, periddico o alfombra.

Objetivo: ensenar al nino que las cosas permanecen y existen aunque no

las vea.

Actividades:

Hacer un tunel de carton o periddico y tirar un carro una pelota a
través de él y pedirle al nino que lo busque. La idea es que
aprende a anticiparse antes de que vea el objeto.

Esconder frente al nino diversos objetos en distintos lugares e
invitarlo a que los busque.

Esconder frente a los ojos del nifio un mismo objeto en dos lugares
distintos. Poco a poco complicar la actividad y esconderle el objeto

en tres, cuatro, cinco lugares.

Recursos: carton o periédico, carro o pelota, diversos objetos llamativos.

R/
L X4

Edad: 18 — 24 meses

Objetivo: desarrollar la imaginacion

Actividades:

Jugar a que se esté alegre con el nifio, actuar como el actuaria.
Pedirle al nifo que lo haga. De esta manera también aprende a

representar emociones, a reconocerlas, expresarlas y controlarlas
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e Jugar con el nino a que este durmiendo y se levantan

e Estimularlo a que juegue como si tuviera un carro, una moto.
Objetivo: ensenar al nifo a pensar antes de actuar
Actividades:

e Presentarle al nifio un pequeno problema: ;Coémo abrir una caja?
¢, Coémo abrir una funda? Hacer que el nifio comprenda el problema,
que sepa que es lo que se le pide.

e Pedirle que diga que es lo que tiene que hacer. Pensar varias
soluciones con el nifio y al mismo tiempo recordar el problema,
¢,.como puedo lograr lo que quiero? Ponerlo sobre una mesa, o en
la mano.

e Evaluar cada alternativa pensada antes de decidir cual llevar a la
practica.

s Edad: 24 — 36 meses

Objetivo: estimular al nifio para a reconocer diferentes texturas vy

temperaturas
Actividades:

e Poner al nino en contacto con objetos, animales y explicarle: el
gato es suave, el perro tiene la nariz aspera y humeda. Etc.

e A la hora del bafio colocarle las manos al nifilo en el agua fria, tibia
y un poco caliente con cuidado. Es importante que se le verbalice
el estado del agua.

e A la hora de darle el juego o agua darselas en diferentes

temperaturas y verbalice si esta frio, tibio o caliente.
Recursos: utilizar diferentes materiales plastico, lija, metal

Objetivo: estimular en el nifio la comprension de semejanzas y

diferencias entre las cosas.
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Actividades:

Dar al nifo vasos, hojas, pelotas, piedras, etc., de dos tamanos
(grande, pequefio), para que observe las diferencias. Luego darles
tres objetos, dos de un mismo tamano, el otro diferente (dos
chiquitos y uno grande) para que observe cuales son iguales, cual
es diferente.

Realizar las mismas actividades con los opuestos largo — corto,
alto-bajo, delante-atras, lejos cerca.

Utilizar también colores opuestos blanco-negro. Ademas se
estimula la concentracion.

Utilizar también colores opuestos blanco — negro.

Recursos: vasos, hojas, pelotas u otro objetos que puedan servir para

desarrollar esta actividad.

Objetivo: estimular al nifio agrupar o clasificar.

Actividades:

Dar al nifio botones de dos formas, tamanos y colores diferentes y
pedirle que ponga junto los que son del mismo color, tamafo y
forma. Recordar que el nifio solo es capaz de agrupar por un solo
criterio. Complicar poco a poco la actividad utilizando tres
elementos diferentes de cada tipo. Variar el material, darle tapas de
botellas, fideos crudos.

Con el mismo material pedir al nino que busque el mas grande, el
mas pequeno, el diferente, todos los que son del mismo color,
tamano y forma.

Mostrarle al nifo dibujos, ilustraciones y hacerlo por categorias:

animales, plantas, frutas. “Este es un perro, un animal’.

Recursos: botones de diferentes tamanos, tapas, fideos, etc.
(Hernandez, 2015).
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3.7.3 Actividades en la Segunda Infancia
% Edad: 3 -4 afos

Objetivo: desarrollo de la coordinacién viso manual y percepcion de
tamanos.

Actividades:

e Colocar los tubos en forma decreciente para hacer una torre:
darle un juego de tubitos de tamafno decrecientes y ensefnarle a
colocarlos de mayor a menor para hacer una torre. Al principio,
empezar con dos cubiletes, e ir aumentando el numero de cubos.

e Emparejar colores de cuatro en cuatro.
Recursos: tubos
Objetivo: desarrollo de la discriminacion visual de colores
Actividades:

e Poner ante su vista 4 objetos iguales de colores diferentes. A
continuacion decirle: “pon el... con el” al tiempo que se le da el
objeto para que lo coloque encima o al lado de que es igual.
Cambiar el orden de los colores. Hacerlo con los colores: rojo,
azul, amarillo, verde, blanco, negro y naranja.

e Hacer lo mismo pero empleando objetos diferentes.
Recursos: objetos
Objetivo: conocer el nombre de los colores.
Actividades:

e Seleccion de colores: poner ante su vista dos objetos iguales de
colores diferentes (rojo, azul, amarillo, verde) y decirle: ;donde
esta el...? Para que lo sefiale. Variar el orden de los colores.

e Hacer lo mismo empleando objetos diferentes

Recursos: objetos como pelotas, cajas, vasos
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Objetivo: desarrollo de la discriminacion visual de figuras
Actividad:

e Discriminacién de figuras variadas: presentarle una lamina donde
estén representadas desde un minimo de 6 figuras hasta un
maximo de 12. Ir representandola de forma gradual en cuanto al
numero de figuras, una vez puesta las laminas ante su vista,
nombrarle las figuras representadas.

e Darle un tablero de madera con figuras para encajar y ensefarle a
colocarlos correctamente, empezar con pocas piezas e ir
aumentando el numero de ellas a media que las vaya haciendo

bien.

Recursos: laminas de figuras, tablero de madera
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3.7.4 Actividades para realizar en el aula de clases
Juego N° 1: Cambiando la intensidad

Objetivo: desarrollo de la atencién auditiva, la coordinacion de los

movimientos y la percepcion diferencial de la intensidad.

Procedimiento: la educadora toca el instrumento, primeramente suave,
después mas fuerte y paulatinamente va aumentando la intensidad del
sonido. Los alumnos realizan movimientos al compas de la musica:
cuando el sonido es suave van caminando despacio, en la medida que
aumente la densidad del sonido, los nifos van aumentando la velocidad.
El que se equivoque debe situarse al final de la hilera, los mas atentos

seran los q queden delante.
Materiales: tambor o pandera
Juego N° 2: Que oiste

Objetivo: desarrollar la percepcidn auditiva, ampliar el vocabulario y

desarrollar el lenguaje el lenguaje oracional.

Procedimiento: la educadora detras del biombo toca los diferentes
instrumentos y los nifos deben adivinar en cada caso que objeto produjo

el sonido escuchado. Los sonidos deben ser claros y concretos.

Materiales: biombo y diferentes instrumentos musicales.

Objetivo: lograr que el nifo se ubique en tiempo y espacio y logre
encontrarse con sus demas compafieros del otro vagoén del tren; asi como

desarrollar la memoria auditiva, solo con el sonido del tren.

Procedimiento: es un juego de aire libre. Cada vagon estara formado por
un numero determinado de alumnos (entre 8 y 10). Los jugadores se
vendan los ojos y en la fila colocan las manos en los hombros o cintura
del que esta adelante. Cada vagén estara en una estacion diferente.

Cuando el facilitador de la sefal, los vagones se desplazaran buscando
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los otros vagones hasta cruzarse o unirse. El juego es en silencio, solo

podran emitir el sonido del tren: “chuuu.chuuu...”.

Materiales: Ninguno.

Objetivo: desarrollar la memoria auditiva y visual y contribuir a consolidar

el concepto de animales.

Procedimiento: la educadora tiene en sus manos unas cuantas tarjetas
ilustradas con diferentes animales. Un niflo agarra una tarjeta de manera
que los demas no lo vean, el imita el sonido y los movimientos del animal

en cuestion y los demas deben adivinar de que animal se trata.

Materiales: tarjetas ilustradas con diferentes animales.

Juego N° 5: Las palmadas

Objetivo: desarrollar la atencion y contribuir a consolidar el concepto de

cantidad y el razonamiento logico.

Procedimiento: los nifos se sientan formando un circulo un poquito
separados unos de otros. El facilitador les explica que él va a contar hasta
cinco (5) y cuando pronuncie la cifra “cinco” todos deben dar una
palmada, simplemente se aproximan las palmas de las manos. El
facilitador dirige el juego normalmente 2 o 3 veces, después comienza a

equivocarse al decir “tres” o cualquier otro numero en lugar del cinco.

Separa y une rapidamente las manos como si fuese a dar una palmada
pero sin darla. El que se equivoque debe sentarse mas atras y continua
jugando fuera del circulo hasta que no se equivoque y pueda sentarse en

el circulo nuevamente.

Materiales: ninguno.
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Juego N° 6: La caja con numeros

Objetivo: practicar la atencién concentrada para la ejecucion de tareas

diferentes simultaneas.

Procedimiento: se separa con anterioridad una caja con 6 lados iguales
(puede servir un dado grande), donde se habran dibujado dos veces los
numeros del uno al tres. El facilitador indicara al grupo a que conducta
equivale cada numero, de modo que al lanzar el dado, el participante
debera ejecutar la conducta correspondiente a cada numero: 1= REIR
2=LLORRAR 3=GRITAR.

Se toma la caja, se lanza al centro del circulo alrededor del cual estan

sentados

Los participantes, y se deja que ruede hasta que pare en un numero. Al
parar los participantes deberan ejecutarla conducta correspondiente, el

que se equivoque sale del circulo.

Materiales: una caja tipo cubo, con numeros es sus seis lados, con algun

objetivo sonoro en el interior.

Juego N° 7: El sol y el frio
Objetivo: vivenciar conceptos de calor y frio

Procedimiento: un nifio representa al frio y oro al sol. El nifio que
representa el frio persigue a todos los demas, cuando los toca, quedan
congelados. El nifio que es tocado se tiene que quedar en la misma
posicion en que le toco el nino que representa al sol, tiene que tocar a

todos los congelados, para que puedan seguir jugando.

Materiales: ninguno.
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Objetivo: mantener el equilibrio en una situacién de tensién y colaborar

con el grupo para lograr el objetivo.

Procedimiento: utilizando varios bancos, o colchonetas un nifio persigue
a todos los demas, y estos, para estar salvo, tienen que subirse en los
bancos o a las colchonetas. Distribuidos por el patio; los nifios forman
grupos de cuatro a ochos integrantes, cada grupo forma una ronda,
tomamos fuertemente de las manos, alrededor de un aro, que es el “pozo”
de los tiburones. A una orden, todos reaccionan tratando de no caer al

pozo y de que se le pise, o0 entre alguno de los companieros.

Materiales: bancos, colchonetas, aros.

Juego N° 9: La mirada fulminante

Objetivo: estimular el desarrollo de la atencién concentrada en estimulos

ambientales.

Procedimiento: la educadora tiene la “mirada fulminante” por lo que el
nifo de grupo de nifos debe encontrarse en el lugar a donde ella dirige la
mirada. Con los brazos extendidos para abarcar el angulo de su mirada,
ella apunta lentamente y mira hacia distintos lugares del patio de juegos.
Los niflos corren y se desplazan rapidamente hacia los lugares donde

puede esquivar la mirada.

Materiales: ninguno.

Juego n° 10: Quién fue

Objetivo: estimular el desarrollo sensoperceptivo kinestésico, asi como

las nociones basicas de espacio: delante, detras, de lado.

Procedimiento: se sientan los nifos en el patio, en grupo de seis a ocho,

en el centro se coloca otro nino, también sentado, escondiendo la cabeza
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entre las rodillas y con los ojos cerrados. Los nifos se pasan una pelota
silenciosamente hasta que alguno la tira para tocar al compafero que
esta en el centro. Cuando éste siente que es tocado, abre rapidamente
los ojos y trata de descubrir quién fue, diciendo de qué direccion vino la
pelota. Si acierta, el que tiré la pelota lo debe reemplazar en el centro y

seguir el juego.

Materiales: ninguno. (Arteaga, 1999).
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ANEXOS
Anexo N° 1
UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE MANABI /g
EXTENSION EL CARMEN ’ \
CARRERA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION MECION PARVULARIA £)& AR
/“ : (_:’(‘. '.‘.
Creada Ley No. 10 — Registro Oficial 313 de Noviembre 13 de 1985 EXTENSION EN FL CARMEN

A - N/

ENCUESTA REALIZADA A LOS DOCENTES

TEMA: La estimulacidén temprana y el desarrollo cognitivo en los nifios de
primer grado, Unidad Educativa “Carlos Vélez Verduga” Periodo 2017-
2018

l. INDICACIONES PARA LLENAR LA ENCUESTA

e Lea detenidamente cada una de las interrogantes.

e Las respuestas deben ser escritas con esfero grafico azul.
e Lainformacién puede estar apoyada por autores cientificos.

¢ No se debe dejar ninguna pregunta en blanco.
Il. DESARROLLO

1. ¢Considera usted que es importante la estimulaciéon temprana?
a) Si ( )
b) No ( )

Justifique su respuesta:

2. ;Qué area ayuda mas la estimulacién temprana?

a) Cognitiva (
b) Socioafectiva (
c) Motriz ( )
d) Linguistica (
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. ¢Cuadl de los siguientes procesos cognitivos desarrolla

principalmente la estimulaciéon prenatal auditiva?

a) Atencion ( )
b) Percepcién ( )
c) Memoria ( )

. ¢Cual de los periodos del desarrollo cognitivo segun Piaget. Cree

usted que es el mas importante?

a) Sensoriomotor. Desde el nacimiento - 2 afios ( )
b) Operaciones concretas. Desde los 2 - 12 afos ( )
c) Operaciones formales. Desde los 11 — 12 afios ( )

. ¢Cuadl de las siguientes actividades cree usted que ayuda al

desarrollo cognitivo de los ninos?

a) Expresion creativa ( )
b) Musica ( )
c) Juego ( )

. De las siguientes técnicas e instrumentos para conocer el
desarrollo cognitivo de los nifios ;Cual es el que usted mas
utiliza?

a) Observacion

b) Registros anecdoticos
c) Escala de valoracion
d) Listas de control

e) Test (

éConsidera usted que la estimulacion temprana incide en el

desarrollo cognitivo de los ninos?

a) Mucho ( )
b) Poco ( )
c) Nada ( )
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8. ¢Cree usted que si un nifio no es estimulado tendria atrasos en

su desarrollo cognitivo?

a) Si ( )
b) No ( )
c) Talvez ( )

9. ¢Cree usted que es importante disefnar una guia de actividades de

estimulacién temprana que ayuden al desarrollo cognitivo de los

ninos?
a) Si ( )
b) No ( )

¢éPor qué?
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Anexo N° 2 |
UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE MANABI .

EXTENSION EL CARMEN ‘ \.. -

CARRERA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION MECION PARVULARIA Y. bi. :’E:‘

EXTENSION EN FL CARMEN

B \‘\?'...- >

Creada Ley No. 10 — Registro Oficial 313 de Noviembre 13 de 1985

ENCUESTA REALIZADA A LOS PADRES DE FAMILIA

TEMA: La estimulacién temprana y el desarrollo cognitivo en los nifios de
primer grado, Unidad Educativa “Carlos Vélez Verduga” Periodo 2017-
2018

. INDICACIONES PARA LLENAR LA ENCUESTA

e Lea detenidamente cada una de las interrogantes.

e Las respuestas deben ser escritas con esfero grafico azul.

¢ No se debe dejar ninguna pregunta en blanco.
. DESARROLLO

1. Para Usted ;Es importante que los nifios desde el nacimiento

reciban estimulos para el desarrollo de sus capacidades y

habilidades?
a) Si ( )
b) No ( )

2. ;Cual de estas areas piensa usted que desarrolla mas los
estimulos que reciben los ninos desde el nacimiento?
a) Cognitiva ( )
b) Socioafectiva ( )
c) Motriz ( )
d) Linguistica ( )
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. ¢Cree usted que la percepcién ayuda al desarrollo de ciertas

areas del cerebro?

a) Si ( )
b) No ( )
c) Talvez ( )

. ¢Cual cree usted que es la edad mas importante para que el niio
desarrolle su conocimiento?

a) Desde el nacimiento - 2 afios
b) Desde los 2 - 12 afos ( )

c) Desde los 11 — 12 afnos ( )

—
~—"

. ¢Cuadl de las siguientes actividades cree usted que ayuda al

desarrollo del conocimiento del nifno?

a) Expresion creativa ( )
b) Musica ( )
c) Juego ( )

. De las siguientes técnicas e instrumentos ¢Cual utilizaria usted
para conocer el desarrollo de su hijo?

a) Observacién

b) Registros anecdoticos

( )
( )
c) Escala de valoracion ( )
d) Listas de control ( )

( )

e) Test

. ¢Considera usted que los estimulos que el nifio recibe benefician
al desarrollo del conocimiento?

a) Mucho ( )

b) Poco ( )

c) Nada ( )



69

8. ¢Cree usted que si un nifio no es estimulado tendria atrasos en

su desarrollo?

a) Si ( )
b) No ( )
c) Talvez ( )

9. ¢Cree usted que es importante disefnar una guia de actividades de
estimulaciéon temprana que ayuden al desarrollo cognitivo de los
ninos?

a) Si ( )
b) No ( )
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Anexo N° 3

FOTOGRAFIAS DE LOS NINOS Y NINAS, DOCENTES DEL PRIMER
GRADO PARALELO “A” DE LA UNIDAD EDUCATIVA “CARLOS
VELEZ VERDUGA?”
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Fuente: archivo fotografico de la autora



