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RESUMEN

La investigacion titulada LA ESTIMULACION TEMPRANA Y EL
DESARROLLO PSICOMOTRIZ EN LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL
1 DE LA UNIDAD EDUCATIVA “CARLOS VELEZ VERDUGA” CANTON
EL CARMEN, PROVINCIA DE MANABI, PERIODO LECTIVO 2017-2018,
fue conveniente debido a la importancia que posee la estimulacion
temprana y como esta ligada de manera directa con el desarrollo
psicomotriz, en la actualidad existen muchas personas que tienen
dificultades en el aprendizaje como también en su desarrollo motriz, y una
manera suplir estas falencia es a través de la implementacion de
estrategias para que se imparta una estimulacién temprana de calidad en
los primeros anos de vida, por lo cual se propuso estudiar la estimulacion
temprana y el desarrollo psicomotriz en los nifio de educacion inicial para
lo cual se aplicaron métodos para recolectar informacion tales como:
encuesta y fichas de observacidon de los cuales se extrajeron resultados
como lo sefa en la tabla # 4 muestra el 100% que la estimulacion temprana
incide en el desarrollo psicomotriz, como también se ve reflejado en la tabla
# 8 mas del 89% de los padre de familia desconocen sobre la estimulacion
temprana, considerando la principal causa por la que se dan los problemas
en el desarrollo psicomotriz, a través del analisis de los resultados se dio
como consecuencia la presentacion de una propuesta que servira para

reducir el problema.



INTRODUCCION

La estimulacion temprana es muy eficaz en la infancia por que el cerebro
del niflo se encuentra en desarrollo y tiene mayor plasticidad lo que hace
que se establezcan conexiones entre las neurona con mayor facilidad,

rapidez y eficacia.

Debido al gran valor que tiene la estimulacion temprana es considerada un
requisito basico para el desarrollo 6ptimo del nifio en todas sus areas
(cognitiva, linguistica, socio-afectiva y motriz) tomando en cuenta dicha
importancia, nace la inquietud por conocer como influye la estimulacion

temprana en el desarrollo psicomotriz del nifio.

Son los padres los principales responsables del correcto desarrollo del
nifo, debido a que ellos son quienes comparten mas tiempo con el infante
en los primeros afos de vida, donde el nino es capaz de aprender y
desarrollar mejor sus habilidades debido a que su cerebro se encuentra en

pleno desarrollo.

El desarrollo psicomotor es el proceso mediante el cual el nifo adquiere
una serie de habilidades y conductas cada vez mas complejas que le

permitan una mejor adaptacion al medio. (Martha Colombo, 2003, pag. 491)

Es preciso que los padres y docentes conozcan sobre la influencia que
tienen la aplicacion de estimulos en el desarrollo psicomotriz del nifio. Con
la finalidad de asegurar al nino un mejor desarrollo de sus capacidades

motrices.

El desarrollo psicomotor es fundamental en el desarrollo del nifio, el cual se
ve afectada a causa de la falta de la estimulacién temprana en los primeros
anos de vida del nifio, este suceso fue observado dentro la unidad
educativa “ Carlos Vélez Verduga” especificamente en los nifios de inicial

uno.



El problema que se plante6 fue: déficit en el desarrollo psicomotriz de los
nifios de educacion inicial 1 de la Unidad Educativa “Carlos Vélez Verduga”
periodo 2017-2018.

El objetivo general de la investigacion es: determinar como la estimulacion
temprana incide en el desarrollo psicomotriz de los nifios del nivel inicial 1
de la Unidad Educativa “Carlos Vélez Verduga” periodo 2017-2018.

Para ello se planteo tereas cientificas que fueron las siguientes:

Demostrar la importancia de la estimulacion temprana de los nifios del nivel

inicial 1 de la Unidad Educativa “Carlos Vélez Verduga”.

Conocer el desarrollo psicomotriz de los nifios del nivel inicial 1 de la

Unidad Educativa “Carlos Vélez Verduga”.

Conocer como los padres se involucran en la estimulacion temprana vy el
desarrollo psicomotriz de los nifios del nivel inicial 1 de la Unidad Educativa

“Carlos Vélez Verduga”.

Desarrollar una guia de actividades de estimulacion temprana que
potencialicen el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifas del nivel inicial

1 de la Unidad Educativa “Carlos Vélez Verduga”.

La poblacién fue constituida por 92 personas (noventa y dos personas); de

los cuales 44 son alumnos, 44 padres de familia y 4 docentes.

Los métodos que se utilizaron fueron los siguientes:

El método inductivo — deductivo y el método descriptivo. Las técnicas
utilizada en la investigacion fueron la encuesta aplicada de los docentes y
a los padres de familia del nivel inicial 1 paralelo “A” y “B” para obtener
informacion y una ficha de observacion que fue aplicada para descubrir el
grado de falencias motrices que tienen los nifios de educacion inicial 1
paralelo “A” y “B” de la Unidad Educativa “Carlos Vélez Verduga” periodo
2017-2018 del Canton El Carmen.



Esta investigacion consta de los siguientes capitulos:

Capitulo I: Hace referencia a toda la parte tedrica, extraida de varias
fuentes como libros principalmente, donde se describen las variables del
tema, la independiente la estimulacién temprana y la dependiente el

desarrollo psicomotriz.

Capitulo II: Aqui se presenta la presentacion, analisis e interpretacion de
los resultados de los instrumentos aplicados, las conclusiones y

recomendaciones.

Capitulo llI: Se presenta la propuesta de solucién que consiste en una guia
estratégica de actividades de estimulacion temprana para mejorar el

desarrollo psicomotriz. Por ultimo se presenta la bibliografia y anexos.



CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1. ESTIMULACION TEMPRANA
1.1.1. Definicion.

La estimulacion temprana es un método pedagogico basado en teorias
cientificas y estudios neurolégicos de todo el mundo. Su razon de ser es
que ciertos estimulos, oportunos en el tiempo, favorecen el aprendizaje y
el desarrollo de las capacidades del nifio. Se trata de un aprendizaje
temprano y no precoz. Precoz significaria que tiene lugar antes que la
capacidad neuronal del nifio este lo suficientemente desarrollada. (Regidor,
2005, pag. 18)

La estimulacion temprana se la considera un procedimiento pedagogico
que esta sustentado en diferentes tedrias y estudios en el mundo,que busca
a través de la aplicacion de diferentes estimulos favorecer el desarrollo de
las capacidades del nifo,los cuales deben ser aplicados en una edad
temprana debido a que el nifio desarrolla el 85 % de su cerebro en los
primeros seis anos de vida y es en este tiempo donde el cerebro es
fundamentalmente mas receptivo a las nuevas experiencias facilitando el

aprendizaje futuro.

La estimulacion es dar informacidn que pueda ser recibida por los sentidos.
La riqueza de los estimulos, su intencidad, frecuencia y duracion de manera
adecuada producen un buen desarrollo del cerebro. A través de Ia
estimulacién se busca la autonomia del ser humano y un mejor desarrollo

socioeducativo del niio.

1.1.2. ; A quiénes va dirigida la estimulaciéon temprana?

Segun Joaquin Garcia(2006) “la estimulacion temprana esta dirigida a
todos los nifos, ya sean normales o con lesiones cerebrales (para los
cuales se inici6 este tipo de programas que hoy son ampliamente

difundidos)” (L, Estimulacién temprana, 2006, pag. 15)



La estimulacion temprana esta dirigida a todos los nifios sin exclusion
aunque en un principio se inici6 especialmente como una forma
especializada de atencién a los nifios y nifias en condiciones de alto riesgo
biolégico y social para que pudieran alcanzar un mejor desarrollo de sus
capacidades y posteriormente fue aplicado a nifios normales al ver su

efectividad en el desarrollo de las capacidades de los nifos.

Se aplica a aquellos pequenos que por sus caracteristicas especificas,
necesitan de un tratamiento precoz, con el fin de ayudarlos a que adquieran
las progresivas etapas de su desarrollo motor, cognitivo, social y del
lenguaje de la forma mas rapida, adecuada y correcta posible,
descubriendo y respetando las posibilidades de cada nifio en particular.
(Ferrari M. F., 2010, pag. 10)

Todos los nifios son un mundo diferente, en cada pequefos no vamos a
encontrar los mismos rasgos, la estimulacion temprana esta destinada a
ayudar a los pequefos a adquirir de forma correcta todas las etapas de su
desarrollo ya sea fisico, cognitivo, social o lingUistico pero siempre se debe

tomar en cuenta el potencial de cada nifio.

1.1.3. Importancia de la estimulaciéon temprana.

El objetivo de la estimulacion temprana o llamada también estimulacion
adecuada con un nino sano es brindarle la oportunidad de que tenga una
estructura cerebral sana y fuerte por medio de estimulos, que aumentaran
su inteligencia, utilizando al maximo sus potenciales tanto fisicos como

intelectuales. (Alvarez, 2008, pag. 200)

Es importante la estimulacién debido a que esta se basa en conocer el
desarrollo de las neuronas del nifio con la finalidad de poder aplicar una
estimulacion segun el desarrollo fisico del nifio y su capacidad cerebral,
aportando asi al desarrollo de su inteligencia. Al mismo tiempo que es
una forma de potenciar el desarrollo psicomotriz, cognitivo, social y
emocional del nifo. Es sumamente significativo ya que ayuda al nifio a

tener un crecimiento arménico y saludable brindandole la herramientas



conformes a su edad que le permitiran superar desafios y despertar su
curiosidad de aprender y explorar, pues ya que los primeros anos de vida
el nifio posee una gran receptividad, en este tiempo no solo existe un
proceso de maduracion neuronal, sino la construccién de la inteligencia y

de la personalidad individual.

1.1.4. Rol de los Padres en la Estimulaciéon temprana.

El medio familiar constituye sin duda una via importante de deteccién, pues
en muchas ocasiones son los propios padres, 0 personas cercanas al nino,
los que en la interaccién diaria con su hijo en su contexto natural pueden
observar que existe una diferencia o desviacién entre el comportamiento

de su hijo y el de otros nifios. (Grupo de atencion temprana, 2000, pag. 29)

La familia juega el papel mas importante en la vida del nifio, ya que el nace
dentro de la misma la cual viene a ser su primer grupo social, y en
aprendera no solo a intercambiar ideas y costumbres sino también
sentimientos, emociones 0 sensaciones son los padres quienes viven cada
progreso del nifio, todo lo que va aprendiendo cada dia. Son los padres
especialmente los que ejercen una gran influencia en la formacion de la
personalidad del nifo y para lograrlo deben de conocer sobre la

responsabilidad en la educacién de nuestros hijos.

Se define a la estimulacién temprana como un proceso que la madre en un
comienzo y luego todos aquellos miembros que forman el nucleo familiar
(padre, abuelos, hermanos, tios, etc.) ponen en practica en su relacion
diaria con el nifio, ya que la estimulacion gira alrededor de lo mas grato y

tierno del nino. (Narvaez, 2007, pag. 8)

Son los padres los actores principales en el proceso de estimulacién, ya

que ellos comparten con el nifio brindole su amor y carifio.

1.1.5. Areas que comprende la estimulacion temprana.

Para favorecer el 6ptimo desarrollo del nifio, las actividades de estimulacion

temprana se enfocan de manera especifica en lograr el desarrollo de



cuatro areas las cuales son: el area cognitiva, motriz, lenguaje y

socioemocional.

1.1.5.1 El area cognitiva.

“‘En un lenguaje sencillo, cognicion significa el acto de adquirir un
conocimiento, la facultad o capacidad de aprender. Estimular la cognicion
expresa ayudar al pensamiento. Agudizar la memoria, percibir emociones.”
(Antures, 2014, pag. 17)

Al hablar de la cognicion nos referimos a todo lo relacionado con el
pensamiento, la inteligencia y la razén. En el desarrollo de esta area se
busca que el nifio sea capaz de relacionarse, comprender y adaptarse a
nuevas y diferentes situaciones, a través de su pensamiento e imaginacion
como también de la interaccidon con el mundo que los rodea. El nifo
desarrolla su area cognitiva a través de experiencias que le permiten
aumentar sus niveles de pensamiento, su capacidad de razonar, poner

atencion y reaccionar frente a diversas situaciones.

1.1.5.2 El area motriz.

El area motora comprende todas las capacidades del nifio para usar y
controlar los musculos de su cuerpo, incluyendo el desarrollo motor grueso
y fino. (Quintero, 2008, pag. 62)

En esta area se pretende desarrollar las habilidades que cada nifo tiene
para deslizarse o0 moverse, como la coordinacién de sus movimientos vy el
equilibrio, a través del desarrollo de la motricidad el nifo sera capaz de
pintar, dibujar, amararse los zapatos, caminar, correr, patear entre otras
cosas. Para que el nifio desarrolle esta area es necesario dejarlo que
toque, manipule, explore pero siempre estableciendo limites ante posibles

riesgos.

1.1.5.3 El area de lenguaje.

“‘Estimular esta area significa ayudar a su nifio para que aprenda a

comunicarse con los demas a través de palabras”. (Lira, 2006, pag. 4)



En esta area se busca el desarrollo de las destrezas que los nifios poseen
para expresar sus conocimientos, ideas sobre las cosas y fenémenos de la
realidad. De la misma forma ayuda a establecer relaciones para satisfacer
necesidades, formar vinculos afectivos como también expresar emociones
o sentimientos. La funcion principal del area linglistica es posibilitar la
comunicacion, el desarrollo del lenguaje empieza cuando el nifio es aun
muy pequeno, y aunque €l no se puede expresar a través de palabras
todavia, es capaz de entender lo que le decimos, por lo que es necesario
que al hablar con él se lo haga de manera correcta, llamando las cosas por

su nombre.

1.1.5.4 El area socio-emocional.

Esta area incluye las experiencias afectivas y la socializaciéon de la nifia o
nino, que le permitira sentirse querido y seguro, capaz de relacionarse con
otros de acuerdo a las normas. Para el adecuado desarrollo de esta area
es primordial la participacion de los padres o cuidadores como primeros
generadores de vinculos afectivos. Es importante brindarles seguridad,
cuidado, atencion y amor, ademas de servir de referencia o ejemplo pues

aprenderan como comportarse frente a otros. (Britton W. , 2009, pag. 20)

En esta area es indiscutible la importancia que tiene la socializacion y la
afectividad en el desarrollo armonico e integral en los primeros anos de
vida del niflo. Para lograr el adecuado desarrollo de esta area es primordial
la participacion de los padres, como los primeros actores de vinculos
afectivos, es de suma importancia brindarles seguridad, cuidado, atencién,
y amor ademas de ser ejemplo para ellos, en esta area se pretende lograr

un mayor grado de autonomia en el nifo a medida que va creciendo.

La estimulacion temprana se basa en lograr el progreso de las diferentes
areas para que el niflo pueda desarrollar sus habilidades y destrezas asi
también aumentar su potencial al maximo para el desarrollo de esta
destrezas es importante la participacion de los padres o las personas que

los rodean.



1.1.6. Principios fundamentales de la estimulacion temprana

Se deben de tener en cuenta una serie de principios orientadores al
momento de aplicarla estimulacién temprana, la importancia que se dé a

ellos garantizara un mejor aprovechamiento de los estimulos en los nifios.

El estimulo debe ser oportuno. La edad del nifio y el desarrollo que se
prevé para él deben de ser coincidentes con la clase de estimulos,
debemos de tener en cuenta que si el nifio ha tenido una deficiente
estimulacién, que lo inhiben a participar en actividades, se debe buscar
estimulos que provoquen respuestas o participacion activa en el nifio, o si
el nifio ha superado lo que él puede hacer de acuerdo a su edad, se debe
estimular en niveles superiores para lograr su desarrollo. Teniendo en
cuenta que todos los nifios no son iguales, cada uno tiene su propio ritmo
de desarrollo, el cual depende en gran medida de la maduracion del

sistema nervioso y los estimulos recibidos.

El crecimiento y el desarrollo son continuos. No se indica division
alguna y cuando se senalan etapas, estas se muestran arbitrariamente, con
la unica finalidad de plantear las caracteristicas mas relacionadas en el
desarrollo del nifo, y facilitar el empleo de técnicas apropiada de

estimulacion.

La clase y la cantidad de estimulos. Deben de estar en estrechar relacion
con la capacidad, el interés y la actividad del nifio, la unica forma de que el
nifo aprenda en las primeras etapas de su vida es estando predispuesto a

aprender y asimilar informacion.

No se debe obligar al nifio a una actividad, menos aun causarle
cansancio. La estimulacidon debe ser una experiencia positiva y agradable,
no se debe exigir al nifo a hacer ninguna actividad, debemos aprender a

darnos cuenta de lo que el nifo siente en ese momento.

El conocimiento del nino. El conocimiento que se obtenga mediante la

estrecha relacion con él, permite comprender sus necesidades y proveerlo



10

de la cantidad y calidad de estimulos que necesita. Mientras mas
conozcamos al nifo mejor sera la aplicacion de los estimulos y mayor sera

su eficacia (Bolafos)

La estimulacién temprana es una manera de potenciar el desarrollo de los
pequenos, pero al mismo tiempo se debe respetar el desarrollo individual y
la predisposicion de cada nifio, es muy importante cuidar y proteger la
iniciativa, la independencia y la autoestima del nifio durante todo su proceso

de aprendizaje.

1.1.7. Los beneficios de la estimulacién temprana.

La estimulacion temprana es una herramienta muy util para alcanzar el
desarrollo de las habilidades del nifilo. Debido a que la estimulacién
temprana surge como una terapia de rehabilitacion de los nifios con
alteraciones en su desarrollo fisico, psiquico o sensorial, realizada por
personal especializado. Los investigadores se dieron cuenta que entre mas
pronto se aplicaba la terapia mejores eran los resultados por lo cual fue que
se decide emplear este método mas pronto en los nifos con riesgo de

padecer alguna enfermedad antes de que esta aparezca. (Britton W. , 2009)

Entre los beneficios que proporciona la estimulacién temprana en los nifios

tenemos los siguientes:

e Aumenta el control emocional del nifio

e Proporciona al nifio sensacion de goce, alegria y motivacion.

e Le da tranquilidad.

e Amplia la habilidad mental y la capacidad de aprendizaje.

e Estimula la creatividad, la curiosidad, la exploracién y la imaginacion.
¢ Aumenta la probabilidad de éxito en el aprendizaje escolar.

e Fortalece el sistema inmunoldgico.

¢ Beneficia al sistema digestivo.

e Ayuda a calmar los cdlicos.

e Favorece el sistema circulatorio.
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e Potencia el desarrollo del sistema neurolégico.

e Facilita un suefio mas largo y de mejor calidad.

e Les ayuda a conocer su propio cuerpo.

e Contribuye a aumentar su autoestima.

e Proporciona seguridad.

La estimulacion temprana adecuada tiene muchos beneficios para el
desarrollo del nifio entre esos beneficios podemos destacar que un nifio
que ha recibido estimulacién temprana sera un nifilo mas autonomo,
creativo, con disposicion de aprender, con un mejor desarrollo tanto fisico,
intelectual, sensorial y social ademas de que la estimulacion le ayudara a
prevenir ciertos déficit que se puedan dar en su desarrollo y le garantiza un

crecimiento mas armonico ya que el nifo aprendera mejor jugando.

1.2. DESARROLLO PSICOMOTOR
1.2.1. Definicion.

Segun Gloria Cabezuelo Huerta; Pedro Frontera lzquierdo, 2010 “el
desarrollo psicomotor significa la adquisicion progresiva por parte del nifio
de cada vez mas habilidades, tanto fisicas como psiquicas, emocionales y

de relacién con los demas. (Huerta & lzquierdo, 2010, pag. 12)

El desarrollo psicomotor es la manera en la cual el ser humano aprende a
desenvolverse a través de la ganancia de habilidades tanto psiquicas como
motoras que un nifio alcanza a lo largo de su nifez, la cual corresponde a
la maduracion del sistema nervioso. Comienza por el desarrollo de la
motricidad gruesa que es la que permite la realizacidn de movimientos
generales, luego va la motricidad fina que es la adquisicion de habilidades

mas complejas.

“Es uno de los aspectos mas importantes del desarrollo humano y ademas
rapido. Se relaciona con todos los desarrollos viniendo a construir su base”.
(Mesonero, Psicologia del Desarrollo y de La Educacion en la Edad Escolar,
1995, pag. 138)
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El desarrollo psicomotor se lo define como la adquisicion de destrezas
tanto intelectuales como sociales y fisicas durante la infancia, que le
permiten al nifio un mejor desenvolvimiento en su vida diaria, que implica
la madurez tanto psicoldgica como fisica del nifio podemos decir que es la
coordinacion entre la mente y el cuerpo que le permiten al nifio crear bases
sélidas para el desarrollo de las demas areas. Se debe tener en cuenta
también que el desarrollo psicomotor no es igual en cada niflo, aunque
tenga el mismo orden de maduracion, el desarrollo psicomotor tiene como

uno de los objetivos principales el control y dominio del cuerpo.

1.2.2. ;De qué depende el desarrollo psicomotor?

El desarrollo psicomotor depende por lo tanto: de la maduracion de las
estructuras neurales, los huesos, los musculos, los cambios de las
proporciones corporales, asi como de la oportunidad de aprender a como
usar los distintos grupos musculares de una forma coordenada.
(Mesonero, Psicologia del Desarrollo y de La Educacion en la Edad Escolar,
1995, pag. 140)

El desarrollo psicomotor del nifio esta regida de la maduracion de las
neuronas y los cambios corporales, la dotacion genética, como también de
la oportunidad de una estimulacion adecuada en el momento oportuno
que le ayuden al nifio a aprender a usar sus distintos grupos musculares
de forma ordenada. Ademas es muy importante la afectividad que se le

brinde al infante en sus primeros afos de vida.

1.2.3. Aspectos de la psicomotricidad.
1.2.3.1. Esquema corporal.

Segun Wallon el esquema corporal es “un elemento basico e indispensable
en el nino para la construccion de la personalidad, es la representacion mas
o menos global, mas o menos especifica y diferenciada que tiene de su

propio cuerpo”. (José Jiménez Ortega, pag. 51)

Se puede definir como la representacion que tenemos sobre nuestro propio

cuerpo. El desarrollo de esta area permite que el nifio se identifique con su
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cuerpo, se exprese a través de él. A medida que el nifo crece va

aprendiendo a reconocer las partes de su cuerpo.

1.2.3.2. Lateralidad.

“La lateralidad designa la preferencia de uso de una de la partes iguales de

nuestro cuerpo”. (Rigal, pag. 193)

Es el predominio de la funcionalidad de un lado del cuerpo, que se
determina por la supremacia de un hemisferio cerebral, mediante esta area
el nino desarrollara las nociones de derecha e izquierda. Es muy vital que

el nifno defina su lateralidad de forma espontanea y no manera forzada.

1.2.3.3. Equilibrio.

Segun Benos (1979) citado por Neus Andrés et.al, “El equilibrio esta
formado por el conjunto de fendmenos activos destinados a luchar contra
la gravedad, tanto en la posicion de pie como en la sentada, gracias a las

contracciones compensatorias” (M. Neus Andres, pag. 117).

Cuando nos referimos a equilibrio es la capacidad de mantener la
estabilidad mientras realizamos diferentes actividades que implican la
motricidad, es algo sé que desarrolla a través de una ordenada relacion

entre el esquema corporal y el mundo exterior.

Dicho de manera entendible el equilibrio es la capacidad de mantener el
cuerpo en la postura que deseamos. Por lo cual se dice que es el equilibrio

parte importante para el desarrollo de la coordinacion.

1.2.3.4. Motricidad.

Esta referida al control que el nifio es capaz de ejercer sobre su propio

cuerpo. La motricidad se divide en gruesa y fina.

El desarrollo psicomotor abarca algunas areas importantes del nifio, que le

serviran de gran manera en su vida futura.
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Motricidad gruesa.

Segun M. José Fernandez, 2010 “La motricidad gruesa corresponde a los
movimientos coordinados de todo el cuerpo. Esto le va a permitir al nifio
coordinar grandes grupos musculares, los cuales intervienen en los
mecanismo de control postural, el equilibrio, y los desplazamientos” (Ferrari
M. F., 2010, pag. 96)

La motricidad gruesa tiene que ver con los cambios de posicidén del cuerpo,
los movimientos globales y la capacidad de mantener el equilibrio. Es
nuestra capacidad para mover los musculos del cuerpo de forma
coordinada y mantener el equilibrio, ademas de la agilidad, fuerza y

velocidad necesaria en cada caso.

Cuando nos referimos a motricidad gruesa esta hablando de |Ia
coordinacion de grandes movimientos del cuerpo como por ejemplo: saltar,
caminar correr entre otros, que le van a permitir al nino adquirir mayor

seguridad y confianza en si mismo.

También podemos aseverar que el equilibrio y la coordinacién son la base
fundamental del desarrollo motor grueso en el desarrollo de la motricidad

gruesa el nino también adquiere fuerza, agilidad en sus movimientos.

Motricidad fina

“La motricidad fina comprende todas aquellas actividades del nifio que
necesitan una precision y un elevado nivel de coordinacion” (Mesonero, La
Educacién Psicomotriz, Necesidad en Base al Desarrollo Personal del nifio,
1985, pag. 201)

Por su parte la Motora fina corresponde al control de los movimientos finos
(pequenos, precisos), como por ejemplo sefialar de manera precisa un
objeto pequeno con un dedo en lugar de mover un brazo hacia el area en

general. Abarca las destrezas que el niio va adquiriendo progresivamente
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en el uso de sus manos, para tomar objetos, sostenerlos, y manipularlos en

forma cada vez mas precisa.

“La motricidad fina que involucra los pequefios movimientos del cuerpo
(especialmente los de las manos y sus dedos) es mucho mas dificil de
dominar que la motricidad gruesa” (Stassen, Psicologia del Desarrollo:

infancia y adolecencia, septima edicion, 2007, pag. 235)

La motricidad fina son movimientos precisos y coordinados donde se utiliza
en gran parte la coordinacion 6culo manual como por ejemplo: pintar,
escribir, dibujar entre otros. La motricidad fina juega un papel importante en
el desarrollo de la inteligencia. Se dice que la motricidad fina es mucho mas
dificil de dominar debido a que en la motricidad fina se estimula las partes
mas pequenas del cuerpo y se debe tener mayor precision en sus

movimientos.

1.2.4. Importancia del juego para el desarrollo psicomotor.

Por desarrollo psicomotor se entiende tanto la evolucion de la capacidad
del sujeto para realizar una serie de movimientos corporales y acciones,

como la representacion mental y la conciencia de los mismos.

Hay unanimidad en reconocer que el ejercicio fisico reviste una importancia
extraordinaria en el desarrollo corporal, mental y emocional del nifio y la
nina. (Victoria Mir, Juegos de Fantasia en los Parques Infantiles, 1997,
pags. 38-39)

El desarrollo psicomotor del nifo juega un papel trascendental en el
progreso y adquisicién de habilidades, el juego es una herramienta muy
util para el desarrollo fisico del nino ya que ayuda a ejercitar todas la partes

del cuerpo.

A través del desarrollo psicomotor el niflo crea conciencia de su propio
cuerpo, tiene dominio del equilibrio, desarrolla el ritmo, mejora la memoria
y tiene una mejor adaptacion al mundo exterior, el desarrollo psicomotriz

tiene muchos beneficios los cuales son de gran importancia en el desarrollo
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normal de los nifos, pues a través de la psicomotricidad desarrollamos

nuestro intelecto y nuestras habilidades motoras.

1.2.5. Indicadores de un buen desarrollo psicomotriz

El desarrollo psicomotriz se va desarrollando poco a poco, esta relacionado

a la maduracién neuronal del nino.

0 a 3 meses

e Mantiene la cabeza erguida cuando esta en brazos.

e Fija la mirada y la mueve siguiendo movimientos de un objeto o
persona.

e Sostiene objetos con presion involuntaria y los agita.

e Descubre y juega con las manos y pies.
3 a 6 meses

¢ Levanta y mueve la cabeza cuando esta boca abajo.
e Gira desde la posicion de boca arriba a la posicion de lado o
viceversa.

e Coge y agita objetos cercanos.
6 a 9 meses

e Se mantiene sentado sin apoyo.

e Se arrastra por el suelo.

e Se sostiene de pie con apoyo.

e Sonrie ante su imagen en el espejo, la caricia y parlotea.

e Tira los objetos para ver como caen y oir el ruido que hacen.
e Se lleva los alimentos y los objetos a la boca.

e Coge objetos y los golpea.
9 a12 meses

e Se sienta y se levanta con apoyo.



e Gatea.

e Descubre objetos ocultados en su presencia.

e Mete y saca objetos de un recipiente.

e Da sus primeros pasos con ayuda.

e Juega con la cucharay se la lleva a la boca.

e Obedece a una orden simple cuando va acompanada de ademanes

0 gestos.
1 a2 aios

e Se pone de pie y da pasos sin apoyo.

e Hace rodar una pelota, imitando al adulto.

e Comienza a comer con cuchara derramando un poco.
e Comienza a admitir comida solida.

e Manipula libremente con juegos de construccion.

e Reconoce partes del cuerpo (cabeza, manos, pies).

e Bebe en taza sosteniéndola con las dos manos.

e Comienza a comer con cuchara derramando un poco.
e Reconoce algunos utiles de higiene personal.

e Reconoce algunas partes del cuerpo (0jos, nariz, boca...).
e Dobla la cintura para recoger objetos sin caerse.

e Se reconoce a si mismo en fotografias.
2 a 3 anos

e Salta con ambos pies.

e Lanza la pelota con las manos y los pies.

e Se quita los zapatos y pantalones desabrochados.

e Utiliza cuchara y tenedor y bebe en taza sin derramar.

e Completa un tablero de tres formas geométricas (redonda, cuadrada
y triangular) en tablero inverso.

e Realiza actividades de enroscar, encajar y enhebrar.

e Es capaz de correr y salta con cierto control.

17
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Pide ir al bafio cuando lo necesita.

Copia el circulo, la linea vertical y la linea horizontal.

Come de forma autonoma todo tipo de alimentos.

Identifica algunos conceptos espaciales (aqui-dentro-encima-debajo
lejos...) y temporales (de dia-de noche). (Marian Garrido Eguizabal,
2008)
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1.3 LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL DESARROLLO
PSICOMOTOR

El desarrollo psicomotor es un aspecto evolutivo esencial del ser humano,
se trata de la progresiva adquisicion de habilidades, de conocimientos y de
experiencias, todo esto como manifestacién de la maduracion del sistema
nervioso central en interaccién continua con las condiciones del entorno.
En los dos primeros anos se establecen las conductas basicas
fundamentales que utilizamos a lo largo de la vida. En los afos posteriores
la tarea de la evolucion es la de perfeccionar y adaptar todas estas
competencias. La estimulacion como técnica proporciona mejores
condiciones para favorecer un desarrollo adecuado dentro de los limites
establecidos por componentes psicobioldgicos y sociales. (José Antonio
Prieto Saborit, 2012, pag. 12)

Las primeras experiencias en la vida del nifio permanecen y forman parte
de su vida para siempre. La estimulacion temprana aporta en gran medida
al desarrollo de todas las areas, pero en este caso haremos énfasis en el
area psicomotriz, la psicomotricidad es todo lo referente al movimiento

corporal, es el control y dominio de nuestro cuerpo.

Anteriormente pensabamos que el desarrollo de las habilidades motrices y
psicomotrices era algo que se desarrollaba espontaneamente a través de
sus propias experiencias y que el nifo tendria un desarrollo normal y
adecuado, hoy en dia sabemos que los nifios necesitan de experiencias
psicomotrices apropiadas para tener un desarrollo 6ptimo, y que es la
estimulacién temprana un proceso de vital importancia para que se alcance
un mejor potencial tanto en el desarrollo psicomotriz como en todas las

areas de desarrollo del nifo.

Las investigaciones actuales en relacion al desarrollo infantil consideran a
los nifios aprendices activos desde su nacimiento, pero también consideran

de gran importancia la determinacion del ambiente y las personas que
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rodean al niflo, ya que la interaccion con estos resulta determinante a la
hora de nuevos aprendizajes y al avanzar en el proceso de su desarrollo

en los diferentes ambitos.

La idea principal de la estimulacién temprana es poder valerse de la rutina
diaria y convertirla en una situacion de juego y disfrute con el nifio al estar
consciente y teniendo en claro, que estamos estimulando la inteligencia del
nifio y todas sus capacidades a través del amor y el cuidado necesarios. (L,

Estimulacion temprana, 2006, pag. 17)

A través de la estimulacién se busca despertar en el nifio su interés en el
aprendizaje y desarrollar su curiosidad teniendo en cuenta que cada nino
aprende de una forma distinta y que el juego es la mejor manera de que el

nino aprenda y asimile la nueva informacion proporcionada.

Todos los nifios necesitan de afecto, estimulos para desarrollarse y ayuda
para crecer pero sobre todo necesita de un adulto que lo guie a para

convertirse en un ser autbnomo.

Se conoce que la inteligencia se desarrolla a través de actividades
motrices y es desdé el nacimiento hasta los 6 afios es en momento el nifio

alcanza su pleno desarrollo psicomotriz.

El desarrollo psicomotor hace que el nifo construya su propia identidad a
través del movimiento, el desarrollo del nifio va del acto al pensamiento, es

decir que el niflo aprende a través del movimiento.

Por lo que ahora el movimiento se como un facilitador del desarrollo de las

demas areas.
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CAPITULO Il

2 PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS
RESULTADOS.

2.1 Resultados de la encuesta realizada a los docentes de inicial de
la unidad educativa “Carlos Vélez Verduga” ano lectivo 2017-2018

. T.C 1;Conoce usted de la importancia de la estimulacién temprana?

TABLA#1
ALTERNATIVAS F %
Si 4 100,00
No 0 0,00
TOTAL 4 100,00

Fuente: Encuesta a docentes de educacioén inicial, de la Unidad Educativa Lic. “Carlos Vélez
Verduga”
Autora: Fanny Yolanda Rosado Santo

INTERPRETACION

En la pregunta # 1, se obtuvo los siguientes resultados: el 100% de las
docentes conoce de la importancia que tiene la estimulacion temprana en

los primeros anos de vida del nifo.

El objetivo de la estimulacion temprana o llamada también estimulacion
adecuada con un nifilo sano es brindarle la oportunidad de que tenga una
estructura cerebral sana y fuerte por medio de estimulos, que aumentaran
su inteligencia, utilizando al maximo sus potenciales tanto fisicos como

intelectuales. (Alvarez, 2008, pag. 200)

Todos los docentes deben tener conocimiento de lo que es la estimulacién
temprana y de la importancia que tiene en el desarrollo del nifio, con el
propésito de ayudar al nifio que presente algun problema en su desarrollo,
por causa de la falta de estimulacion temprana, debido a que en muchas

ocasiones los padres desconocen sobre este tema, y es entonces el
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momento en que el docente debe guiar al padre de familia para que el nifio
tenga un desarrollo adecuado superando las dificultades que presente.

2. ;Considera usted que un nifo que no recibe estimulacién
temprana desarrolla las mismas capacidades que un nifio que si

recibe una estimulacion adecuada? T.C 1

TABLA# 2
ALTERNATIVAS F %
Si 0 0,00
No 4 100,00
TOTAL 4 100,00

Fuente: Encuesta a docentes de educacién inicial, de la Unidad Educativa Lic. “Carlos Vélez
Verduga”
Autora: Fanny Yolanda Rosado Santo

INTERPRETACION

En la pregunta# 2, el 100% de las docentes encuestadas considera que un
nifo que no recibe estimulacion temprana no desarrolla las mismas

capacidades que un nifio que recibe una buena estimulacion.

El desarrollo de la inteligencia comienza desde el primer dia de vida, y es
necesario alimentarla con estimulacion a diario desde ese mismo momento.
Toda la estimulacion que reciba la nifia y niflo en los primeros afnos de vida

le servira de base para mas adelante. (Britton W. , 2009, pag. 16)

La estimulacion temprana tiene una gran valor en los primeros afios de vida
del nino debido a que es cuando su cerebro estda empezando a
desarrollarse y su capacidad de aprender es mayor, ademas de que el
objetivo principal de la estimulacion es el desarrollo al maximo de sus
capacidades cognitivas, fisicas y psiquicas ayudando a evitar o suplir
falencias en el nifio.

Un nifo que recibe una adecuada estimulacion temprana es un nifio activo,

inteligente, creativo, que tiene confianza en si mismo, con un gran equilibrio
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fisico y mental es un nifo sociable capaz de relacionarse con facilidad ante
los demas mientras, que un nifilo que no ha recibido estimulaciéon temprana
suele ser un nifio timido, con problemas para relacionarse con los demas

que no tiene confianza en si mismo.

3. ¢Cree usted que la falta de estimulacion puede afectar en el

desarrollo psicomotriz de los ninos? T.C.1

TABLA#3
ALTERNATIVAS F %
Mucho 4 100,00
Poco 0 0,00
Nada 0 0,00
TOTAL 4 100,00

Fuente: Encuesta a docentes de educacion inicial, de la Unidad Educativa Lic. “Carlos Vélez
Verduga”
Autora: Fanny Yolanda Rosado Santo

INTERPRETACION

En la pregunta # 3, el 100% de las docentes encuestadas dice que la falta
de estimulacion puede afectar mucho en el desarrollo psicomotriz de los
ninos.

La meta del desarrollo psicomotor es el control de su propio cuerpo hasta
ser capaz de sacar de él todas las posibilidades de accidén y expresion.
(Vivero, 2017, pag. 2)

Como hemos visto en la actualidad ha aumentado el interés sobre la
influencia del desarrollo psicomotriz en la educaciéon, pudiendo darnos
cuenta que este desarrollo es de gran importancia para el desarrollo

general del nifo.

En el desarrollo psicomotriz de los nifios al igual que en todas las otras

areas de desarrollo del nifio, la estimulacion temprana juega un papel muy



24

importante, si el nifo no recibe estimulacion puede que tenga deficiencias
en su desarrollo psicomotriz, como ya conocemos la estimulaciéon es un
conjunto de técnicas y actividades que se aplican de manera sistematica
que implican ejercicios que ayudan al nifio en el desarrollo de todas sus

areas.

4. ;Considera usted que tiene alumnos que no ha recibido una

adecuada estimulacion temprana? T.C.1

TABLA# 4
ALTERNATIVAS F %
Si 2 50,00
No 2 50,00
TOTAL 4 100,00

Fuente: Encuesta a docentes de educacion inicial, de la Unidad Educativa Lic. “Carlos Vélez
Verduga”
Autora: Fanny Yolanda Rosado Santo

INTERPRETACION

En la pregunta # 4, el 50% de las docentes encuestadas considera que si
tienen alumnos que no han recibido estimulacion temprana mientras que el
otro 50% considera que no tienen alumnos que no han recibido

estimulacién temprana.

“La estimulacion que un nifio recibe durante sus primeros afios de vida
constituye la base sobre la cual se dara su desarrollo posterior’ (L,

Estimulacion temprana, 2006, pag. 11)

La estimulacién temprana marca una gran importancia en el desarrollo del
nifo, debido a que es en el periodo de estimulacion temprana cuando se
sientan las bases para aprendizajes futuros, que en muchos casos por
ausencia de una estimulacion temprana muchos nifos y jovenes presentan

dificultades como en la lectura, o la escritura entre otras.

Es muy importante que las docentes sepan identificar cuando los nifilos no

han recibido estimulacién temprana, para saber como ensefar a cada nifio,
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enfocandose en la dificultad que presente, debido a que el rol del docente
consiste en lograr que el nifno aprenda y logre un desarrollo integral.

5. ¢Por qué cree usted que se da la falta de estimulaciéon temprana

en los ninos? T.C.1

TABLA#5
ALTERNATIVAS F %
Por desconocimiento de los padres 2 50,00
Por el descuido de los padres 1 25,00
Por falta de programas que brinden el beneficio 1 25,00
TOTAL 4 100,00

Fuente: Encuesta a docentes de educacién inicial, de la Unidad Educativa Lic. “Carlos Vélez
Verduga”
Autora: Fanny Yolanda Rosado Santo

INTERPRETACION

En la pregunta # 5, el 50% de docentes encuestadas expresa que la falta
de estimulacién temprana se da por el desconocimiento de los padres
mientras que un 25% indica que se da por el descuido de los padres y el

otro 25% indica que es por falta de programas que brinden este beneficio.

El medio familiar constituye sin duda una via importante de deteccién, pues
en muchas ocasiones son los propios padres, 0 personas cercanas al nino,
los que en la interaccién diaria con su hijo en su contexto natural pueden
observar que existe una diferencia o desviacidn entre el comportamiento

de su hijo y el de otros nifios. (Grupo de atencion temprana, 2000, pag. 29)

El rol que desempenia la familia en la estimulacién temprana es de suma
importancia, son ellos los primeros educadores de los nifios transmisores
de experiencias, pero no en todos los casos los padres se encuentran

preparados para brindar una buena estimulacién a sus hijos.

La falta de estimulacion en gran parte si se da debido al desconocimiento
de los padres como también a la falta de programas que brinden este

beneficio, pues en los primeros afos de vida son los padres los principales
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educadores de los nifos y es de ellos quienes aprenden mas, pero también
los programas como el MIES ayudan mucho en esta tarea a los padres,
ademas de que le brindan el conocimiento sobre la importancia de la

estimulacién temprana.

6. ¢Considera usted que tiene alumnos con problemas en el

desarrollo psicomotor? T.C.2

TABLA #6
ALTERNATIVAS F %
Si 2 50,00
No 2 50,00
TOTAL 4 100,00

Fuente: Encuesta a docentes de educacion inicial, de la Unidad Educativa Lic. “Carlos Vélez
Verduga”
Autora: Fanny Yolanda Rosado Santo

INTERPRETACION

En la pregunta # 6, el 50% de docentes encuestas considera tener alumnos
con problemas en el desarrollo psicomotriz, mientras, el otro 50% considera

que no tiene alumnos con problemas en el desarrollo psicomotriz

Podemos definir la psicomotricidad como aquella ciencia que considerando
al individuo en su totalidad, psique-soma, pretende desarrollar al maximo
las capacidades individuales, valiéndose de la experimentacion y la
ejercitacion consciente del propio cuerpo para conseguir un mayor
conocimiento de sus posibilidades en relacion consigo mismo y con el

medio en que se desenvuelve. (Perez, pag. 2)

El nifio se edifica a través del movimiento, su desarrollo se da de la accion
a la representacion. El desarrollo psicomotriz es un aspecto evolutivo en el
ser humano pues el desarrollo psicomotriz no solo se refiere al caminar o

saltar, sino mas bien a la adquisicion de habilidades y experiencias en los
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ninos, como también el desarrollo psicomotriz se refiere a la adquisicion

del esquema o imagen corporal del nifio.

. De los siguientes actores ;Cuales considera usted que cumplen el

papel principal el desarrollo psicomotriz de los ninos? T.C.3

TABLA#7
ALTERNATIVAS F %
Los docentes 3 75,00
Los padres 1 25,00
TOTAL 4 100,00

Fuente: Encuesta a docentes de educacion inicial, de la Unidad Educativa Lic. “Carlos Vélez
Verduga”
Autora: Fanny Yolanda Rosado Santo

INTERPRETACION

En la pregunta # 7, el 75% de docentes encuestadas considera que son
los padres los que cumplen el papel principal en el desarrollo psicomotriz
de los niflos mientras que 25% considera que es el docente quien juega el

papel principal en dicho desarrollo.

‘la atencién a las dificultades del aprendizaje sera de gran importancia
sobre todo durante los primeros afos de vida, ya que es en este momento
cuando se forma la base para el desarrollo del futuro adulto” (Salina, 2007,
pag. 5)

El desarrollo psicomotriz al igual que las demas areas de desarrollo hacen
su aparicion en los primeros afnos de vida por lo que se llega a considerar
que es responsabilidad de los padres en gran parte ya que como se ha
indicado anteriormente son los padres quienes comparte mas tiempo con
los hijo se encuentran en el momento de desarrollo de dichas habilidades,
pero también los docentes tienes responsabilidad en el desarrollo
psicomotriz, pues debido a que en la actualidad los nifios asisten a Los
centros educativos desde los 3 afos de vida y se encuentran todavia

desarrollando y adquiriendo habilidades.
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2.2 Resultados de la encuesta realizada a los padres de familia de
inicial 1 paralelo “a” y “b” de la unidad educativa “Carlos Vélez
Verduga” ano lectivo 2017-2018

1. T.C.3 ;Conoce usted qué es la estimulacion temprana?

TABLA#8
ALTERNATIVAS INICIAL A INICIAL B
F % F %
Si 4 19,04 5 21,74
No 17 80,96 18 78,26
TOTAL 21 100 23 100

Fuente: Encuesta A Padres De Inicial 1 Paralelo “A” Y “B” de la Unidad Educativa “Carlos Vélez
Verduga”
Autora: Fanny Yolanda Rosado Santo

INTERPRETACION

En la primera pregunta, que se refiere al conocimiento que tienen los
padres sobre la estimulacién temprana se puede evidenciar que en el
paralelo “A” el 80,96% no conoce que es la estimulacion temprana mientras
que en el paralelo “B” el 21,74% si tienen conocimiento sobre la

estimulacién temprana.

‘La estimulacién temprana potencia el desarrollo de las capacidades
cognitivas, fisica y psiquicas de los mas pequenos. Permite asi mismo
evitar estados no deseados en el desarrollo y ayuda a los padres con
eficacia y autonomia en el cuidado y desarrollo de sus hijos” (Vivero, 2017,
pag. 3)

El desconocimiento de los padres sobre lo que significa estimulacion
temprana tiene gran incidencia en el desarrollo de los nifios, debido a que
por su ignorancia sobre este tema y los beneficios que brinda la misma si
es aplicada de forma adecuada en los nifios, pues existen muchos padres

de familia que no le realizan estimulacion temprana de manera correcta a



29

sus pequefos. La obligacidén de los padres es ayudar a sus hijos a lograr el
optimo desarrollo de sus capacidades.

2. ;Ha realizado usted estimulacion temprana a su hijo? T.C.3

TABLA#9
ALTERNATIVAS INICIAL A INICIAL B
F % F %
SIEMPRE 3 1429 4 17,39
A VECES 11 52,38 11 47,83
NUNCA 7 33,33 8 34.78
TOTAL 21 100 23 100

Fuente: Encuesta A Padres De Inicial 1 Paralelo “A” Y “B” de la Unidad Educativa “Carlos Vélez
Verduga”
Autora: Fanny Yolanda Rosado Santo

INTERPRETACION

En la pregunta # 2, de la encuesta realizada a los padres el 52,38% de los
padres del paralelo “A” manifiesta realizar estimulacion temprana a sus
nifos solo a veces mientras que el 34% de padres del paralelo “B” reconoce

a que nunca han realizado estimulacion temprana a sus nifos.

“La estimulacién temprana es toda aquella actividad de contacto o juego
con un bebé o nifo que propicie, fortalezca y desarrolle adecuada y
oportunamente sus potenciales humanos.” (Stein, Estimulacion Temprana:

Guia de actividades para nifios de hasta 2 anos, 2012, pags. 3-4)

Segun lo que hemos podido analizar a través de los resultados que arrojan
las encuestas a los padres de familia es que la mayoria de los padres no
realizan una estimulacién temprana a sus hijos, lo cual se da segun hemos
podido notar por el desconocimiento que existe por parte de los padres

sobre la estimulacién temprana.



30

La estimulacién temprana es una tarea compartida entre los padres de
familia y los centros educativos, tomando en cuenta que son los padres

quienes cumplen el rol principal.

3. ¢Su nino sigue instrucciones? T.C.3

TABLA #10
ALTERNATIVAS INICIAL A INICIAL B
F % F %
Siempre 14 66,67 16 69,56
A veces 7 33,33 7 30,43
Nunca 0 00,00 O 00,00
TOTAL 21 100 23 100

Fuente: Encuesta A Padres De Inicial 1 Paralelo “A” Y “B” de la Unidad Educativa “Carlos Vélez
Verduga”
Autora: Fanny Yolanda Rosado Santo

INTERPRETACION

En la respuesta # 3, de la encuesta realizada el 69, 56% de los padres del
paralelo “B” afirma que sus hijos siguen instrucciones siempre mientras
que el 33, 33% de padres del paralelo “A” dice que sus hijos siguen
instrucciones solo a veces.

La educacion de los hijos podria resumirse en facilitar y ayudar a adquirir
las disposiciones estables (habitos) que le permitan obrar bien. (Mercedes
Bravo, 2014, pag. 79)

Los padres de familia en el proceso de la educacion temprana también
implican ensenar a nuestros hijos a seguir reglas, a ser respetuosos
siempre con el ejemplo, el nifo que ha tenido una buena estimulacion es
un nifo que también ha recibido una buena educacion por parte de la familia
pues la estimulacién no es algo mecanico que solo esta regida a una serie

de ejercicios sino también a afecto y comunicacion.
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4. ;Su hijo se mueve con facilidad? T.C.3

TABLA#11
ALTERNATIVAS INICIAL A INICIAL B
F % F %
Siempre 14 66.67 18 78,26
A veces 7 33,33 5 21,74
Nunca 0 00,00 O 00,00
TOTAL 21 100 23 100

Fuente: Encuesta A Padres De Inicial 1 Paralelo “A” Y “B” de la Unidad Educativa “Carlos Vélez
Verduga”
Autora: Fanny Yolanda Rosado Santo

INTERPRETACION

En la pregunta #4, de la encuesta realizada 78,26 % de los padres del
paralelo “B” indica que sus hijos se desplazan con facilidad mientras que el
33,33 % de los padres del paralelo “A” expresa que solo a veces se

desplazan con facilidad.

Si el niflo cuenta con mucho tiempo, el espacio suficiente y los compafieros
de juego apropiados, su motricidad gruesa se desarrolla tan rapidamente
como la maduracion, el tamafno del cuerpo y las capacidades innatas lo
permitan. (Stassen, Psicologia del desarrollo: infancia y adolecencia;

septima edicion, 2007, pag. 235)

El desplazamiento es una habilidad que el nino desarrolla dentro de su
primer ano de vida y esto debido a su buen desarrollo motriz grueso,
cuando un nifo tiene un buen desarrollo motriz desarrollara las habilidades
correspondientes en el tiempo propicio, todo depende en parte al estimulo,

al ambiente como también a quienes lo rodean y lo ayudan en este proceso.
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5. ¢Conversa usted con su nino? T.C.3

TABLA#12
ALTERNATIVAS INICIAL A INICIAL B
F % F %
Siempre 21 100,00 18 78,26
A veces 0 00,00 5 21,74
Nunca 0 00,00 O 00,00
TOTAL 21 100 23 100

Fuente: Encuesta A Padres De Inicial 1 Paralelo “A” Y “B” de la Unidad Educativa “Carlos Vélez
Verduga”
Autora: Fanny Yolanda Rosado Santo

INTERPRETACION

En la pregunta #5, de la encuesta realizada el 100% de los padres del
paralelo “A” dice conversar con sus hijos siempre mientras que en el

paralelo “B” el 21, 74% de los padres dice conversar a veces con sus hijos.

‘La confianza en el ingrediente mas importante para la seguridad
psicoldgica del nifo. En medida que los padres se muestren abiertos a los
propios sentimientos y atentos a los del nifio, se sentira completamente

respaldado y seguro”. (Solano, 2004, pag. 52)

La comunicacion ha sido un medio muy significativo para el desarrollo de
la confianza en todos los ambitos de la vida, debe de existir siempre una
buena comunicacién entre padres e hijos desde muy temprana edad, pues
permite que exista confianza y seguridad en el nifio, que le permitira
sentirse capaz de explorar y experimentar nuevos aprendizajes. Todos los
padres necesitan tener una buena comunicacion con sus hijos. La
comunicacion favorece la relacion, se logra un ambiente de unién, de
respeto, de tolerancia y de carifio y confianza. La comunicacion ayuda a

fortalecer el apego en la familia y entre sus miembros.
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6. ¢Dedica tiempo para jugar con su hijo? T.C.3

TABLA#13
ALTERNATIVAS INICIAL A INICIAL B
F % F %
Siempre 15 71,43 13 56,52
A veces 6 28,57 10 43,48
Nunca 0 00,00 O 00,00
TOTAL 21 100 23 100

Fuente: Encuesta A Padres De Inicial 1 Paralelo “A” Y “B” de la Unidad Educativa “Carlos Vélez
Verduga”
Autora: Fanny Yolanda Rosado Santo

INTERPRETACION

En la pregunta # 6, realizada en la encuesta el 71, 43% de los padres del
paralelo “A” sefiala que siempre le dedican tiempo para jugar con sus hijos
mientras que el 43, 48% de los padres del paralelo “B” indica que solo a

veces les dedican tiempo a sus hijos para jugar con ellos.

“Un nifio que juega es un nifo feliz, el juego es necesario y natural en todo
ser humano; cuando un nifio juega es porque esta sano y saludable”
(Ferrari M. J., 2010, pag. 16)

El juego es una actividad primordial en el nifio, ya que le ayuda a
relacionarse con los demas, como también a desarrollar la personalidad y
aumenta su imaginacion. Ademas de que cuando los padres les dedican
tiempo a sus hijos para jugar con ellos estan ayudando al nifio a desarrollar
su parte afectiva, la actitud que el padre muestre al jugar con sus hijos es
indispensable para ellos, el padre no debe de sentirse presionado o
aburrido al momento de jugar con su hijo, debe de mostrar cariio y

confianza.
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7. ¢Le demuestra afecto a su hijo? T.C.3

TABLA#14
ALTERNATIVAS INICIAL A INICIAL B
F % F %
Siempre 21 100,00 23 100,00
A veces 0 00,00 O 00,00
Nunca 0 00,00 O 00,00
TOTAL 21 100 23 100

Fuente: Encuesta A Padres De Inicial 1 Paralelo “A” Y “B” de la Unidad Educativa “Carlos Vélez
Verduga”
Autora: Fanny Yolanda Rosado Santo

INTERPRETACION

En la pregunta # 7, de la encuesta realizada el 100% de padres de familia

del paralelo “A” y “B” indica que siempre le demuestran afecto a sus hijos.

“Al contacto con sus padres, el pequefo aprende la fusion afectiva, la
armonia de las mimicas y la coincidencia de los impulsos” (Victoria Mir,

juegos de fantasia en los parquues infantiles, 1997, pag. 47)

El afecto es algo que fluye entre las personas, es algo que da vy se recibe,
dar afecto es algo que no requiere ningun esfuerzo, pero es sumamente

significativo para la humanidad, y de manera especial para los nifos.

Al demostrarle afecto a nuestros hijos ayudamos a que ellos desarrollen
la confianza en si mismo, a ser seres mas sociable, a relacionarse con los
demas, los nifios que reciben afecto aprenden a dar afecto también, pues
los padres son los principales actores en el desarrollo de la afectividad de

sus hijos.
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8. ¢Esta de acuerdo en que se elabore una guia de actividades de
estimulacion para mejorar el desarrollo psicomotor de los nifos?
T.C4

TABLA #15
ALTERNATIVAS INICIAL A INICIAL B
F % F %
Si 21 100,00 23 100,00
No 0 00,00 O 00,00
TOTAL 21 100 23 100

Fuente: Encuesta A Padres De Inicial 1 Paralelo “A” Y “B” de la Unidad Educativa “Carlos Vélez
Verduga”
Autora: Fanny Yolanda Rosado Santo

INTERPRETACION

En la pregunta #8, de la encuesta realizada a los padres de familia sobre
elaborar una guia de actividades de estimulacién para mejorar el desarrollo
psicomotor de los nifos En ambos paralelos el 100% esta de acuerdo en

que se realice.

La estimulacion temprana y los programas orientados a ponerla en practica
son de importancia para la ninez Latinoamericana. (Bar-Din, 1990, pag.
10)

La elaboracion de una guia de actividades de estimulacion es algo
beneficiara tanto a los padres de familia, como a los docentes para que
puedan ayudar a los nifos a desarrollar sus potencialidades de manera
propicia, debido a que las actividades de estimulacion temprana son

esenciales para el nifo y sus futuros aprendizajes.
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2.3 Resultados de la ficha de observacién aplicada en el nivel inicial 1
paralelo “A” y “B” de la unidad educativa “Carlos Vélez Verduga”
periodo 2017 — 2018.

En relacion a la ficha de observaciéon aplicada a los estudiantes de nivel
inicial 1, la cual tuvo por objetivo conocer el desarrollo psicomotriz de los
nifos y nifas del nivel inicial 1 paralelo “A” y “B” para lo cual se plantearon
algunos aspectos que permitieron responder a algunas alternativas
observada en los estudiantes. La ficha fue aplicada a 44 estudiantes de dos

paralelos.
Los resultados son los siguientes:

1. T.C.2 ;Imita movimientos?

TABLA#16
ALTERNATIVAS INICIAL A INICIAL B
F % F %
Muy satisfactorio 15 71,43 17 73,91
Satisfactorio 4 19,05 ©6 26,09
Poco satisfactorio 2 9,52 0 00,00
TOTAL 21 100 23 100

Fuente: Observacion A Estudiantes De Inicial 1 Paralelo “A” Y “B” de la Unidad Educativa “Carlos
Vélez Verduga”
Autora: Fanny Yolanda Rosado Santo

INTERPRETACION

En el indicador # 1, el niflo imita movimientos se puede evidenciar que en
el paralelo “B” los estudiantes en su mayoria responde de manera muy
satisfactoria el 73, 91%, mientras que en el paralelo “A” el 9,52% responde

de manera poco satisfactoria.

Imitar es copiar o repetir de manera similar lo que otra persona hace o

representa.
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Como podemos darnos la mayoria de nifos observados imitan
movimientos, pero aun asi hay un porcentaje minimo en el paralelo “A” que

no lo hace.

La imitacion de movimientos es parte del desarrollo psicomotricidad que a
la edad de tres anos se da casi en todos los ninos de manera correcta todo

depende de la estimulacion motriz que haya recibido.

2. ;Puede pararse en un solo pie? T.C.2

TABLA#17
ALTERNATIVAS INICIAL A INICIAL B
F % F %
Muy satisfactorio 17 80,95 16 69,56
Satisfactorio 2 9,52 5 21,74
Poco satisfactorio 2 9,62 2 8,70
TOTAL 21 100 23 100

Fuente: Observacion A Estudiantes De Inicial 1 Paralelo “A” Y “B” de la Unidad Educativa “Carlos
Vélez Verduga”
Autora: Fanny Yolanda Rosado Santo

INTERPRETACION

En el indicador # 2, puede pararse en un solo pie un gran porcentaje del
paralelo “A” responde de manera muy satisfactoria el 80,95% mientras que

el 8,70% del paralelo “B” responde de manera poco satisfactoria.

En el paralelo “A” la mayoria de los estudiantes tienen el equilibrio fisico
para mantenerse en un solo pie por unos segundos, aunque tanto en el

paralelo “A” y “B” existe un porcentaje minimo que no lo logran.

Pararse en un solo pie por algunos segundos, es una habilidad que los
ninos adquieren en sus primeros anos de vida y forma parte de su
desarrollo motriz grueso. El equilibrio es muy importante en la adquisicion

de esta habilidad, debido que es la capacidad de orientar correctamente al
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cuerpo y tener control del mismo para lograr la realizacion de ciertas

actividades que implican movimiento.

3. ¢Corre de manera confiada? T.C.2

TABLA#18
ALTERNATIVAS INICIAL A INICIAL B
F % F %
Muy satisfactorio 15 71,43 17 73,91
Satisfactorio 5 23,81 6 26,09
Poco satisfactorio 1 4,76 0 00,00
TOTAL 21 100 23 100

Fuente: Observacion A Estudiantes De Inicial 1 Paralelo “A” Y “B” de la Unidad Educativa “Carlos
Vélez Verduga”
Autora: Fanny Yolanda Rosado Santo

INTERPRETACION

En el indicador # 3, el nifio corre de manera confiada se muestra un gran
porcentaje que lo hace de manera satisfactoria en el paralelo “B” el 73,43%
mientras que en el paralelo “A” el 4,76 % lo hace de manera poco

satisfactoria.

La confianza el movilizarse rapidamente en los nifios del paralelo “B” es
mayor que en el paralelo “A” ya que dicho paralelo existe un minimo

porcentaje que no responde de manera satisfactoria.

Cuando hablamos de correr nos referimos a la habilidad movilizarse

rapidamente de un lugar a otro.

Correr es parte del desarrollo locomotor del nifo, y aparece a temprana
edad. Antes de aprender a correr, los nifos aprenden a caminar sin ayuda
adquiriendo las capacidades necesarias para enfrentar los requerimientos

de esta nueva habilidad.
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4. ;Agarra objetos utilizando la pinza digital? T.C.2

TABLA#19
ALTERNATIVAS INICIAL A INICIAL B
F % F %
Muy satisfactorio 16 76,19 20 86,96
Satisfactorio 4 19,04 3 13,04
Poco satisfactorio 1 4,76 0 00,00
TOTAL 21 100 23 100

Fuente: Observacion A Estudiantes De Inicial 1 Paralelo “A” Y “B” de la Unidad Educativa “Carlos
Vélez Verduga”
Autora: Fanny Yolanda Rosado Santo

INTERPRETACION

En el indicador #4, agarra objetos utilizando la pinza digital el 86.96 % del
paralelo “B” lo hace de manera muy satisfactoria mientras que el 4.76% de

los nifios del paralelo “A” lo hace de manera poco satisfactoria.

La mayoria de nifos del paralelo “B” utilizan la pinza digital para agarrar
objetos mientras que en el paralelo “A” pues existe un porcentaje minimo

que no lo hace.

Los niflos en primera instancia agarran los objetos con la mano entera y
posteriormente  seran capaz de agarrar las cosas con los dedos

especificamente los objetos mas pequenos.

Las habilidades motrices finas se desarrollan en un orden progresivo y
juegan un papel basico en el desarrollo de la inteligencia y la creatividad
debido a que se experimenta y se aprende sobre su entorno, al hablar de
la utilizacion de la pinza digital estamos haciendo referencia al desarrollo
de una de las habilidades motrices finas como al desarrollo de la

coordinacion 6culo — manual que ayudan al niflo a tener mayor precision.
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En un futuro la pinza digital contribuye al desarrollo de otras habilidades

como la escritura.

5. ¢Mueve sus piernas de forma coordinada? T.C.2

TABLA#20
ALTERNATIVAS INICIAL A INICIAL B
F % F %
Muy satisfactorio 17 80,95 18 78,26
Satisfactorio 3 14,28 5 21,73
Poco satisfactorio 1 4,76 0 00,00
TOTAL 21 100 23 100

Fuente: Observacion A Estudiantes De Inicial 1 Paralelo “A” Y “B” de la Unidad Educativa “Carlos
Vélez Verduga”
Autora: Fanny Yolanda Rosado Santo

INTERPRETACION

En el indicador # 5, mueve sus piernas de forma coordinada, en el paralelo
“‘A” el 80,95% lo hace de manera muy satisfactoria mientras que en el

paralelo “B” el 21,73% lo hace de manera satisfactoria.

En ambos paralelos los nifios tienen coordinacion para mover sus piernas
de forma coordinada pero en el paralelo “A” hay un minimo porcentaje que

no hace.

La coordinacion trata de movimientos controlados y que implican mayor

precision, que a medida que el nifo crece va desarrollando.

En el desarrollo normal de la psicomotricidad a la edad de los dos anos el
nifo corre y puede saltar con los dos pies juntos. Se pone de cuclillas, sube
y baja las escaleras aunque en esta ultima todavia necesita ayuda en esa
edad.



41

6. ¢Puede dar trampolines? T.C.2

TABLA#21
ALTERNATIVAS INICIAL A INICIAL B
F % F %
Muy satisfactorio 15 71,43 16 69,57
Satisfactorio 3 14,28 7 30,43
Poco satisfactorio 3 14,28 0 00,00
TOTAL 21 100 23 100

Fuente: Observacion A Estudiantes De Inicial 1 Paralelo “A” Y “B” de la Unidad Educativa “Carlos
Vélez Verduga”
Autora: Fanny Yolanda Rosado Santo

INTERPRETACION
En el indicador #6, da trampolines el 69, 57% del paralelo “B” lo hace de
manera satisfactoria mientras que el 14,28% del paralelo “A” lo hace de

manera poco satisfactoria.

La mayoria de los nifios pueden dar trampolines de manera correcta

mientras que una minoria del paralelo “A” no lo logra hacer.

El desarrollo psicomotor es el proceso continuo a lo largo del cual el nifio
adquiere continuamente las habilidades que le permitirdn una plena

interaccion con su entorno.

Dar trampolines es algo muy arriesgado en niflos pequenos por lo que debe
estar presente un adulto al momento de realizarlo y debe ser en espacio
cémodo y suave, pero dar trampolines también es parte de un buen

desarrollo psicomotriz.
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7. ¢Salta con los pies juntos en el mismo lugar? T.C.2

TABLA# 22
ALTERNATIVAS INICIAL A INICIAL B
F % F %
Muy satisfactorio 15 71,43 15 65,22
Satisfactorio 4 19,05 5 21,74
Poco satisfactorio 2 9,52 3 13,04
TOTAL 21 100 23 100

Fuente: Observacion A Estudiantes De Inicial 1 Paralelo “A” Y “B” de la Unidad Educativa “Carlos
Vélez Verduga”
Autora: Fanny Yolanda Rosado Santo

INTERPRETACION

En el indicador #7, salta con los pies juntos en el mismo lugar el 71, 43%
del paralelo “A” lo hace de manera muy satisfactoria mientras que el 13,

04% del paralelo “B” lo hace de manera poco satisfactoria.

En el paralelo “A” existe un mayor porcentajes de nifios si logran saltar con
los pies juntos pero en el paralelo “B” existe un minimo porcentaje de nifos

que no lo logran.

Saltar es elevarse del suelo con gran impulso para luego caer en el mismo

lugar u otro.

El desarrollo psicomotor es diferente en cada nino, sin embargo, es claro
que él se presenta en el mismo orden en cada nifno. Los factores
hereditarios, ambientales y fisicos también influyen en el proceso de

crecimiento psicomotor.

El salto es una de las primeras habilidades que logra el nifio después de
perfeccionar su marcha en diferentes direcciones y velocidades. Sin
embargo, es posible observarlo desde el momento que logra mantenerse

de pie.
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8. ¢Puede caminar sobre una linea recta sin perder el equilibrio?
T.C.2

TABLA#23
ALTERNATIVAS INICIAL A INICIAL B
F % F %
Muy satisfactorio 17 80,96 17 73,91
Satisfactorio 2 9,52 6 26,09
Poco satisfactorio 2 9,52 0 00,00
TOTAL 21 100 23 100

Fuente: Observacion A Estudiantes De Inicial 1 Paralelo “A” Y “B” de la Unidad Educativa “Carlos
Vélez Verduga”
Autora: Fanny Yolanda Rosado Santo

INTERPRETACION

En el indicador # 8 camina en una linea recta sin perder el equilibrio el 73,
91% del paralelo “B” lo hace de manera muy satisfactoria mientras que el

9,52% del paralelo “A” lo hace de manera poco satisfactoria.

La mayoria de niflos en ambos paralelos logran mantener el equilibrio al
caminar en una linea recta aunque en el paralelo “A” existe un porcentaje

minimo de nifos que no lo consiguen hacer.

Cuando hablamos del equilibrio nos referimos a la armonia que existe entre
las cosas, es poder hacer diferentes acciones sin perder el control de

nosotros mismo.

El equilibrio es un factor de psicomotricidad que se va desarrollando a
medida que el nifio se desarrolla fisica y cronolégicamente debido a que

esta ligado estrechamente a la maduracion del sistema nervioso central.
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2.4 CONCLUSIONES
Una vez analizada la presente investigacion llevada a cabo en la unidad
educativa “Carlos Vélez Verduga” Canton el Carmen, provincia de Manabi

se concluye lo siguiente:

e El 100% de los docentes de educacion inicial de la Unidad
Educativa “Carlos Vélez Verduga”, considera que la estimulaciéon
temprana incide en el desarrollo psicomotriz de los nifios de
educacion inicial, por lo que se considera que se debe fomentar la
estimulacién temprana en los niflos mas pequenos.

e A pesar que mas del 70 % de los nifios del nivel inicial “A” y “B”, de
la Unidad Educativa “Carlos Vélez Verduga”, demuestra un buen
desarrollo psicomotor, existen algunos nifios con dificultades en su
desarrollo psicomotriz.

e EI 75% de los docente de educacion inicial de la Unidad Educativa
“Carlos Vélez Verduga”, manifiesta que el desarrollo psicomotriz
depende en gran parte de los padres, debido a que son ellos
quienes comparten mas tiempo con el nifo.

e Mas del 75% de los padres de educacion inicial de la Unidad
Educativa “Carlos Vélez Verduga”, desconoce que es la
estimulacién temprana, y por tal motivo muchos de ellos no han
realizado estimulacion a los hijos, por lo cual se considera que
existen diferentes dificultades en los nifos.

e EI100% de los padres de familia de educacion inicial de la Unidad
Educativa “Carlos Vélez Verduga”, opinan que seria de gran
beneficio la aplicacion de una guia de actividades que les oriente a
ellos sobre la estimulacion temprana y su importancia en el

desarrollo de las potencialidades de los nifios.
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2.5 RECOMENDACIONES

Que los directivos de la Unidad Educativa “Carlos Vélez Verduga”,
promuevan capacitaciones a los docentes como a los padres de
familia sobre la estimulacion temprana y el desarrollo psicomotor de
los ninos.

A los docentes de nivel inicial de la Unidad Educativa “Carlos Vélez
Verduga”, orienten a los padres sobre lo que es la estimulacion
temprana y por qué es importante con la finalidad de que se reduzca
el indice de nifos con dificultades en el desarrollo de sus diferentes
areas.

Que las docentes del nivel inicial de la Unidad Educativa “Carlos
Vélez Verduga”, continuen realizando el mismo trabajo eficiente para
el maximo desarrollo de los niflos implementando ejercicios claves
para suplir las dificultades que presentan varios ninos.

A los padres de familia de la Unidad Educativa “Carlos Vélez
Verduga”, que colaboren interesandose mas por conocer que es la
estimulacién y como se debe estimular a los nifios, para que lo
apliquen en sus hijos.

Que se implemente la presente propuesta en el programa curricular
de la institucion contribuyendo en el desarrollo psicomotriz de los

ninos.
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CAPITULO Il

3 DISENO DE LA PROPUESTA
3.1 DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION: Unidad Educativa “Carlos Vélez Verduga”
CANTON: EI Carmen

PROVINCIA: Manabi

BENEFICIARIOS: Comunidad Educativa

RECTORA: Lic. Jessica Zambrano
3.2 TEMA

Guia de actividades de estimulacion temprana para mejorar el desarrollo
psicomotor de los nifios del nivel inicial 1 paralelo A y B de la Unidad

Educativa “Carlos Vélez Verduga” del Cantén El Carmen.

3.3 DIAGNOSTICO

A través de la investigacion realizada en la unidad educativa “Carlos Vélez
Verduga” a los nifios del nivel inicial 1 de los paralelos A y B se pudo
determinar que gran parte de los estudiantes no han recibido una
estimulacién propicia provocando un déficit en el desarrollo psicomotor del
nino. Como también se evidencio que el gran porcentaje de padres
desconocen lo que es la estimulacidn temprana. Tanto padres como
docentes deben de realizar actividades de estimulacion temprana que

favorezcan al desarrollo del nino.
3.4 JUSTIFICACION

La estimulacion temprana permite brindarle al bebé y al nifilo herramientas
adecuadas a su edad que le permitan ir superando desafios y, al mismo
tiempo, le generan deseos de explorar cada vez mas el mundo que lo
rodea. (Stein, Estimulacion Temprana: Guia de actividades para nifos de
hasta 2 afos, 2012, pag. 12)
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El crecimiento del cerebro depende de los estimulos que recibe, las
capacidades no se adquieren solo con el paso del tiempo, el cerebro
necesita recibir informacion para desarrollar al maximo su potencial
intelectual que le permita desenvolverse en el medio que lo rodea. Los
nifos necesitan recibir estimulos para ir desarrollando sus habilidades pues
como conocemos el niflo nace con un gran potencial que esta en las manos
de los padres de familia y de los docentes que el nifio alcance el desarrollo

de este potencial al maximo de la manera mas adecuada y satisfactoria.

La importancia de implementar una guia de actividades de estimulacion
temprana para mejorar el desarrollo psicomotriz de los nifos, es para que
los padres y docentes conozcan los estimulos que se deben realizar a los
ninos segun su edad, para que tenga un mejor desarrollo, formando de esta

manera una persona independiente, autbnoma y segura de si mismo.

3.5 OBJETIVOS DE LA PROPUESTA
3.5.1 Objetivo general

Presentar una serie de actividades de estimulacién temprana que le
permitan tener un mejor desarrollo psicomotor a los nifios del nivel inicial 1
paralelo A y B de la Unidad Educativa “Carlos Vélez Verduga” periodo
2017-2018.

3.5.2 Objetivos especificos
e Proporcionar a los padres una gama de conocimientos sobre la
estimulaciéon temprana para que las aprovechen con sus hijos
aportando de esta manera al desarrollo adecuado del nifio.
e Mejorar el desarrollo psicomotor del nifio a través de las actividades

de estimulacion.
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3.6 Desarrollo de la propuesta

La presente propuesta esta disenada a lograr que los estudiantes mejoren
su desarrollo psicomotor a través de actividades de estimulacion las cuales
hacen énfasis al trabajo colaborativo entre padres y docentes con el fin de

que los niflos tengan un mejor desarrollo tanto fisico como intelectual.

La estimulacion temprana le ofrece al nifio las herramientas necesarias
para desarrollar sus capacidades, por lo que se considera fundamental
para el perfeccionamiento de las diferentes areas de desarrollo, los
estimulos ayudan al niflo a sentar las bases para los futuros aprendizajes.
Es importante destacar que son los primeros afnos esenciales en el

desarrollo de capacidades y habilidades debido al desarrollo cerebral.
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3.7 Actividades de estimulacién temprana para mejorar el desarrollo
psicomotor de los ninos del nivel inicial 1 paralelo Ay B de la Unidad

Educativa “Carlos Vélez Verduga” del Cantén El Carmen.

3.7.1 ACTIVIDADES DIRIGIDAS A NINOS DE 2 A 4 ANOS.

ACTIVIDAD N° 1
“La Carretilla”
AREA DE DESARROLLO:
Motora y social.
OBJETIVO:

e Mejorar su coordinacion motriz al tener que movilizarse en
posiciones que no son habituales.

o Reforzar el area afectiva, al colaborar juntos en los juegos.

MATERIALES:

Ninguno

ESPACIO ADECUADO:

En una superficie plana, suave y espaciosa (patio o sala)

TIEMPO:

10 minutos.

DESARROLLO:

Realiza el juego de la carretilla con el nifio, coloca sus manos sobre el
suelo y luego levanta sus pies, de tal manera que avance con las manos,
esto le ayuda al nifo a tener mayor coordinacion en sus movimientos,

ademas es un juego que permite la interaccion entre el nifo y el adulto.
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ACTIVIDAD N° 2
“El Pasador”
AREA:
Motora y cognitiva.
OBJETIVO:

e Reforzar su capacidad de concentracion en la realizacion de

actividades.

e Afianzar la motricidad fina.
MATERIALES:

e Tablero con agujero.

e Pasador.
ESPACIO ADECUADO:
Una habitacion o salén de clases.
TIEMPO:
10 minutos
DESARROLLO:

Entregue al nifo, un tablero con agujeros y un pasador puesto entre los
agujeros. Motive al niflo a sacar todo el pasador y luego volver a ponerlo,
esta actividad ayuda al nino a desarrollar su concentracion y su

inteligencia ademas de ayudar a reforzar la coordinacion 6culo —manual.

Guia de estimulacion temprana - para el
facilitador. Walter Britton




51

ACTIVIDAD N° 3
“Camino y Camino”
AREA:
Motora y lenguaje.
OBJETIVO:

e Involucrar el movimiento en la identificacion de las figuras

geométricas, ir formando la conciencia espacial de las mismas.

MATERIALES:

Tiza.

ESPACIO ADECUADO:

Una habitacion o salén de clases.
TIEMPO:

10 minutos

DESARROLLO:

Traza figuras en el suelo (triangulo, cuadrado, lineas curvas, en zigzag)
y motiva al nifio a caminar por encima de ellas sin caerse, para ayudar
al nino a desarrollar el equilibrio, al mismo tiempo que el nifo aprende

a reconocer las figuras geométricas.

&t
-
Guia de estimulacion temprana - para el
Sacilitador. Walter Britton
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ACTIVIDAD N° 4
“ La hula- hula”
AREA:
Motora y cognitiva.
OBJETIVO:

e Reforzar los conceptos de “adentro” y “afuera” al experimentarlo

con su propio cuerpo.

MATERIALES:

Hula — hula.

ESPACIO ADECUADO:
Patio.

TIEMPO:

10 minutos.
DESARROLLO:

Ensefie al nifio a entrar y salir del hula-hula. Entre en el hula - hula por la
cabeza, paselo a través de su cuerpo y saquelo por los pies, con esta

actividad el nifio crea conciencia espacial, reforzando la coordinacion.

Guia de estimulacion temprana - para el
[facilitador. Walter Britton
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ACTIVIDAD N°5
“Coloreando, coloreando”
AREA:
Motora y cognitiva.
OBJETIVO:

e Estimular la discriminacion de colores por semejanza y diferencia.
o Reforzar los conceptos de “adentro” y “afuera” y su precision en

el pintado.

MATERIALES:

e Hojas con dibujos para colorear

e Crayolas.

ESPACIO ADECUADO:
Habitaciéon o salén de clases.
TIEMPO:

10 minutos

DESARROLLO:

Guia de estimulacion temprana - para el
facilitador. Walter Britton

Darle al nino dibujos para colorear. El borde de los dibujos debe estar
pintado de algun color; ofrecer al nifio varias crayolas de colores para
que escoja el mismo color de los bordes para pintar dentro del dibujo, a
través de esta actividad el nifio desarrolla la inteligencia, la creatividad,
reforzando la conciencia espacial, a la vez que aprende a reconocer los

colores segun sus nombres.
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ACTIVIDAD N° 6
“Agarrando la pelota”
AREA:

Motora.
OBJETIVO:

e Desarrollar respuestas motrices rapidas.

MATERIALES:

Pelota.

ESPACIO ADECUADO:
Patio.

TIEMPO:

10 minutos.

DESARROLLO:

Tirar la pelota al nino, para que el agarre en el aire, primero con una
pelota grande y conforme lo vaya logrando cambiar la pelota por otra mas
pequena, para que el nino desarrolle su motricidad y a la ves su

inteligencia

Guia de estimulacion temprana - para el

Sacilitador. Walter Britton
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ACTIVIDAD N° 7
“Dibujando mi cuerpo”
AREA:
Lenguaje y motora
OBJETIVO:

o Fortalecer el conocimiento de la estructura basica del cuerpo

humano.

MATERIALES:

e Hoja.

e Lapiz.
TIEMPO:
10 minutos

DESARROLLO:

Ensenar al nifio a dibujar una figura humana simple: cabeza, tronco y
extremidades, solo con circulos y palitos, para fortalecer en el nifo el
reconocimiento de las distintas partes del cuerpo, ademas esta actividad

dejandola a dibujo libre nos ayuda a medir la edad mental del nifio.

Guia de estimulacion temprana - para el
Sacilitador. Walter Britton
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ACTIVIDAD N° 8
“Derribando conos”
AREA:
Motora
OBJETIVO:

e Estimular su capacidad de precision y punteria.

MATERIALES:

¢ Rollos de papel higiénico o pifias de bolos.

TIEMPO:
10 minutos
DESARROLLO:

Colocar conos de rollos de papel higiénico parados o pifias de bolos,
distantes unos de otros a un extremo de la habitacion y ensefie al nifio o
a como derribarlos con la pelota, a través de actividad el nifio refuerza su

coordinaciéon motriz, asi como su capacidad de tino o punteria.

(',(‘

o I

Guia de estimulacion temprana - para el
Sfacilitador. Walter Britton
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ANEXOS

ANEXO 1

UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE MANABI

EXTENSION EL CARMEN ' o
CARRERA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION !@\

/s o\ \
7 = \
EXTENSION EN EL CARMEN

Ficha de Observacién
Dirigida a de los nifios y nifas del nivel inicial 1 paralelo “A” de la
Unidad Educativa “Lic. Carlos Vélez Verduga”.
Tema: La estimulacion temprana y el desarrollo psicomotriz de los nifios de
nivel inicial 1 de la unidad educativa “Lic. Carlos Vélez Verduga” canton el
Carmen periodo 2017-2018.

Objetivo general: Determinar como la estimulacion temprana incide en el
desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias del nivel inicial 1 paralelo “A” de
la Unidad Educativa “Lic. Carlos Vélez Verduga”.

Objetivo especifico #2: Conocer el desarrollo psicomotriz de los nifios y
nifas del nivel inicial 1 paralelo “A” y “B” de la Unidad Educativa “Lic. Carlos
Vélez Verduga”.

Escala valorativa:
PS: POCO SATISFACTORIO
S: SATISFACTORIO

MS: MUY SATISFACTORIO

Ne Aspectos a observar ESCALA
PS S | MS
1 Imita movimientos.
2 Puede pararse en un solo pie.
3 Corre de manera confiada.
4 Agarra objetos utilizando la pinza digital.
5 Mueve sus piernas y pies de forma coordinada.
6 Puede dar trampolines.
7 Salta con los pies juntos en el mismo lugar.
8 Puede caminar sobre una linea recta sin perder el equilibrio.
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ANEXO 2
UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE MANABI

EXTENSION EL CARMEN @

CARRERA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION /%4 ?'

EL. CARMEN

E
i

>N/

i

ENCUESTA

Aplicada a los padres de familia del nivel inicial 1 paralelo “A” de la
Unidad Educativa “Lic. Carlos Vélez Verduga”.

Tema: La estimulacion temprana y el desarrollo psicomotriz de los nifios de
nivel inicial 1 de la unidad educativa “Lic. Carlos Vélez Verduga” canton el
Carmen periodo 2017-2018.

Objetivo general: Determinar como la estimulacion temprana incide en el
desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias del nivel inicial 1 paralelo “A” y
“B” de la Unidad Educativa “Lic. Carlos Vélez Verduga”.

Objetivo especifico #3: Conocer como los padres se involucran en la

estimulacién temprana y el desarrollo psicomotriz de los nifios.
Indicacién:
¢ lea detenidamente cada pregunta y con una X la opcién acertada.
1. ¢Conoce usted qué es la estimulacion temprana?
st ()
NO ()
2. ¢;Ha realizado usted estimulacién temprana a su hijo?
Siempre ()
Aveces( )
Nunca ( )
3. ¢Su nifo sigue instrucciones?

Siempre ()
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Aveces ( )

Nunca ( )

. ¢Su hijo se mueve con facilidad?
Siempre ()

Aveces( )

Nunca ( )

. ¢Conversa usted con su nino?

Siempre ()

Aveces( )

Nunca ( )

. ¢Dedica tiempo para jugar con su hijo?
Siempre ()

Aveces( )

Nunca ( )

. ¢Le demuestra afecto a su hijo?
Siempre ()

Aveces( )

Nunca ( )

. ¢Esta de acuerdo en que se elabore una guia de actividades de
estimulacién para mejorar el desarrollo psicomotor de los
ninos?

st ()

NO ()
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ANEXO 3

UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DEMANABI  /\
EXTENSION EL CARMEN ) o,
CARRERA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION [@\

EXTENSION EN EL. CARMEN

ENCUESTA DIRIGIDA A LA DOCENTE o)

Tema: La estimulacion temprana y el desarrollo psicomotriz de los nifios de
nivel inicial 1 de la unidad educativa “Lic. Carlos Vélez Verduga” canton el
Carmen periodo 2017-2018.

Objetivo general: Determinar como la estimulacion temprana incide en el
desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias del nivel inicial 1 paralelo “A” y
“B” de la Unidad Educativa “Lic. Carlos Vélez Verduga”.

Indicacién:
e Lea detenidamente cada pregunta y marque con una X en la casilla

correspondiente.
e Argumente su respuesta si es necesario.

8. ¢Conoce usted de la importancia de la estimulacion

temprana?0.E.1
si [] No [ ]

9. ;Considera usted que un nifio que no recibe estimulacién
temprana desarrolla las mismas capacidades que un niio que

si recibe una estimulaciéon adecuada?0.E.1
Si [] No []

Porque:
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10.¢;Cree usted que la falta de estimulacion puede afectar en el

desarrollo de las psicomotriz de los nifios? O.G.

Mucho [ ]

Poco [_]
Nada [ ]

11.¢Considera usted que tiene alumnos que no ha recibido una

adecuada estimulacion temprana?0.E.1
si [] No []

Porque:

12.; Por qué cree usted que se da la falta de estimulacion
temprana en los ninos?0.E.3

Por desconocimiento de los padres []
Por descuido de los padres. [ ]
Por falta de programas que brinde este beneficio.[ ]

13.¢Considera usted que tiene alumnos con problemas en el

desarrollo psicomotor?0.E.2

Si [] No[ |

Porque:

14.De los siguientes actores ¢ Cuales considera usted que cumplen
el principal el desarrollo psicomotriz de los nifios?
a) Los docentes [ ]
b) Los padres []

Porque:
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ANEXO 4

FOTOGRAFIAS DE LOS NINOS Y NINAS, DOCENTES DEL NIVEL

INICIAL 1 PARALELO “A” Y “B” DE LA UNIDAD EDUCATIVA “CARLOS
VELEZ VERDUGA”

Fuente: Archivo fotografico de la autora.
Docentes realizando encuesta.

Fuente: Archivo fotografico de la autora.
Padres de familia realizando encuesta.
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Fuente: Archivo fotografico de la autora.
Observacion de los nifios paralelo “A” y “B”



