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RESUMEN

La presente investigacion tiene por objetivo determinar la incidencia de la
nutricion en el desarrollo cognitivo de los nifios y nifas del nivel inicial 2 de
la escuela Condor Mirador sitio Santa Rosa de Venado, cantén El Carmen,
periodo lectivo 2015-2016. Este trabajo esta enmarcado dentro de los
enfoques cualitativos y orientados hacia una investigaciéon de campo de
caracter descriptivo. Solo el 48,0% de los padres consideran que existe una
alimentacion balanceada en los ninos, lo cual esta motivado por la falta de
informacion que poseen sobre una nutricion adecuada y reconocen su
efecto sobre el rendimiento escolar de los nifios y nifas. El 88% los padres
encuestados sefalan que el estado nutricional de los nifos se percibe por
el crecimiento fisico, lo que se convierte en un factor determinante para el
desarrollo cognitivo. El 55% de los nifios siempre presentaron interés vy
participaron activamente durante la clase en la clase y el 46,0% manifiesta
desarrollo de habilidades mentales y siempre estar activo. El 55,0% de los
nifos y ninas siempre reflejan tener buenos habitos alimenticios. El total de
los docentes encuestados manifiesta que los alimentos que estan
consumiendo los nifios, no ayudan a su desarrollo y que es limitado el
desarrollo de sus habilidades y destrezas. Se considera que la familia y los
aspectos socioeconémicos inciden directamente en los habitos
nutricionales. El 100% de los docentes coinciden en que la inadecuada

seleccion de alimentos es la causa del bajo rendimiento.
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INTRODUCCION

La desnutricion infantil usualmente llamada desnutricion proteinica
energética es una enfermedad nutricional de marcada incidencia en los
paises subdesarrollados. Se manifiestan desordenes tales como marasmo,
deficiencias de macro y micronutrientes, crecimiento fisico retardado,
desarrollo mental insuficiente y los elevados indices de morbilidad vy

mortalidad, todos motivados por mala alimentacién en la poblacion infantil.

“Es importante relevar que en el disefio de las herramientas educativas que
promuevan la seguridad alimentaria nutricional SAN, se asume desde la
perspectiva pedagogica, privilegiando el aprendizaje activo de los
estudiantes. La intencionalidad de ofrecer situaciones y oportunidades de
aprendizaje a partir de la alimentacion escolar, involucra el rol activo del
docente como mediador y orientacion del estudiante que permita adquirir
las capacidades necesarias para favorecer una mejora del estado

nutricional.” (Velasquez, 2012)

Esta misma autora considera que tanto la adquisicion de conocimientos en
nutricion como la modificacion de conductas alimentarias, teniendo en
cuenta las experiencias adquiridas en la vida, junto a la familia y

comunidad, son elementos vitales.

La nutricién y su incidencia en el desarrollo cognitivo de los nifios(as) es un
aspecto que debe ser estudiado en toda institucion educativa, ya que a
partir de ésta se genera un conocimiento y aprendizaje que es util en el
proceso de los nifos con el fin que tanto docentes como directivos puedan

incluir dentro del circulo académico espacio de trabajo que involucren a la



familia y contribuyan en el perfeccionamiento de proyectos de vida del
grado y familiares, con miras a establecer planes y programas que puedan

ser multiplicados en otras instituciones educativas.

A pesar que en los bares escolares se les exige que cumplan con el menu
determinado por el Ministerio de Educacion, siempre existiran problemas
por los malos habito de alimentacidn que tienen los nifios, en algunos casos
son adquiridos en el hogar y en otros ellos se reservan de adquirir en la
escuela para dejar el dinero y comprar golosinas a la salida de clases, lo
que contrasta con una correcta nutricion. Indudablemente, causando de
este modo un bajo rendimiento cognitivo, debido a esto no se logra un buen

funcionamiento intelectual.

La correcta nutricidn de los nifios, es responsabilidad de los adultos que le
rodean; una nutricibn adecuada les ayuda a crecer saludablemente. En
relacion con el peso corporal, sus requerimientos de nutrientes basicos son
mayores que el de los adultos. Esto no significa que un nifio pequefo deba

comer tanto como un adulto, sino alimentos adecuados para su edad.

En el canton ElI Carmen se han reportado indices de prevalencia de
desnutricion que oscilan entre 46 y 58 % por tal motivo es inminente el
desarrollo del presente estudio. En tal sentido, se plante6 como problema
cientifico el bajo desarrollo cognitivo de los nifios(as) del inicial 2 de la
Escuela Condor Mirador, Sitio Santa Rosa de Venado Cantén El Carmen
Provincia de Manabi periodo Lectivo 2014 -2015.

La presente investigacion tuvo como objetivo principal analizar la incidencia
de la nutricion en el desarrollo cognitivo de los nifios(as) del nivel inicial 2
de la Escuela Condor Mirador del Sitio Santa Rosa de Venado, Cantoén El

Carmen Provincia de Manabi periodo lectivo 2014-2015.



Como objetivos especificos:

e Verificar los tipos de alimentos que estan consumiendo los nifios y
nifas del inicial 2 de la Escuela Condor Mirador Sitio Santa Rosa de

Venado del Cantén El Carmen.

¢ Analizar los motivos de una mala nutricion de los nifios y nifias del
inicial 2 de la Escuela Céndor Mirador Sitio Santa Rosa de Venado

del Canton El Carmen.

e Describir los factores que influyen en la nutricion de nifos y nifias del
inicial 2 de la Escuela Condor Mirador Sitio Santa Rosa de Venado
del Cantén El Carmen.

¢ Indagar las causas del bajo desarrollo cognitivo de los nifios y ninas
del inicial 2 de la Escuela Céndor Mirador Sitio Santa Rosa de

Venado del Cantén El Carmen.

e Presentar actividades educativas para estimular la nutricion
adecuada y mejorar el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias del
nivel inicial 2 de la escuela “Condor Mirador”, sitios Santa Rosa de

Venado del Cantén El Carmen.

Como variable independiente encontramos la Nutricion Y su variable
dependiente el Desarrollo cognitivo tomandose como muestra la poblaciéon
intacta, conformada por la directora, 10 docentes, 35 estudiantes y 30
padres de familia de nifios y nifias del inicial 2 de la escuela Condor Mirador

Sitio Santa Rosa de Venado del Canton El Carmen Provincia de Manabi.



Los métodos de investigacion utilizados fueron:

Historico-l6gico: Facilito la fundamentacion tedrica sobre la importancia de

la nutricién en el desarrollo cognitivo de los nifos y nifas.

Analitico-sintético: Permiti6 analizar las ideas derivadas del estudio
realizado y de la constatacion de la realidad, ademas, de sintetizar los
elementos que resultaron de utilidad para arribar a conclusiones sobre la

incidencia de la nutricion en el desarrollo cognitivo de nifios y nifas.

Sistémico-estructural permitid definir relaciones entre la nutricion y el

desarrollo cognitivo

Como instrumentos se aplicaron:

La ficha de observacion a los estudiantes.

La Encuesta a los padres.

La Entrevista al director de la institucion.

Como métodos del nivel estadistico-matematico:

Se empled el calculo porcentual para el procesamiento de datos y la

confeccién de tablas con la muestra seleccionada.
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1. MARCO TEORICO

1.1.LA NUTRICION

“Es vital que los nifios tengan una adecuada nutricion y una dieta sana para
que su potencial de desarrollo sea optimo, durante la infancia y la
adolescencia, las dietas y los ejercicios pueden marcar la diferencia entre
la vida sana y arriesgar a la vida necesitan, nutrientes diferentes”. (Zubirian
1990, Pags. 18-25)

La nutricidn es indispensable para el ser humano es un proceso biolégico
que se va dando segun el organismo asimile los alimentos, que son de gran
necesidad para el crecimiento del niflo, si hay buena nutricion hay gran

resultado en la alimentacion del infante.

Si al nifo se le inculca buenos habitos alimenticios todo el crecimiento del
infante tendra buenos resultados porque si desde pequeios hay una fuente

alimenticia adecuada no va a ver problemas de sobrepeso ni obesidad.

Segun los habitos alimenticios que el nifio demuestre dan a conocer la
cultura alimenticia que tiene y sobre todo que va adquiriendo a lo largo de
su vida, en esta labor intervienen los padres y educadores ellos deben
impartir los conocimientos necesarios para evitar todo tipo de

inconveniente, al no saber los pequenos sobre el tema de la nutricion.



1.1.1. Importancia de la nutricion

Lozano, (2010 Pag. 9) “dice mantener sus funciones vitales, el organismo
humano necesita un aporte continuo de agua, de energias y una sustancia
llamada nutrientes, que transformadas en metabolismos se convierten en
partos integrantes del cuerpo, los nutrientes estan almacenados en los

alimentos”.

Nutrir a los nifios es muy importante ya que a si hay buena nutricion permite
llevar una vida saludable, no solo fisicamente, sino emocional y

mentalmente.

Es necesario que las personas se relacionen con este tema, porque la
mayoria de las personas piensan que nutricion es dar de comer todo tipo
de comida y toman en cuenta que nutrir adecuadamente es alimentar

dependiendo de la dieta saludable que lleva cada ser humano.

Una buena alimentacion conlleva a un O6ptimo funcionamiento del
organismo, ya que en la actualidad en los supermercados lo que mas
promocionan es la comida chatarra, si se habla de una buena nutricion es
concepto de una alimentaciéon equilibrada que proporcione energia y

equilibrio, combinando alimentos de toda categoria.

Brindar a los nifios es aun mas importante debido a que ellos estan en pleno
crecimiento y necesitan lo mejor para crecer fuertes y sanos, ya hay
depende de los padres que tipo de alimentacion les brinden a sus hijos,
pero tienen que concientizar la importancia de todo lo que le dan de comer

a sus hijos.



1.1.2. Factores condicionantes de la nutriciéon del niio

“Los cambios acontecidos en los estilos de vida y de alimentacién de los
nifos en los ultimos 25 anos se deben a cambios socioecondmicos como a
modificaciones en el medio familiar y ambiental, en todos los paises el
progresivo desarrollo socioecondmico se acompafa de cambios
importantes en los habitos alimentarios, que se caracterizan por un mayor
consumo de alimentos de origen animal ricos en energia, proteinas y
grasas saturadas y otros productos ricos en energia, azucares refinados,

grasas saturadas, trans y sal”’. (Maldonado 2010, Pag. 9, 2°edicion)

Lo normal de cada producto que va a ser consumido muestra los
componentes que contienen, los alimentos naturales no indican, pero las
personas estan conscientes de lo que posee cada producto debido a que
le dan la debida importancia al tema y toman las precauciones necesarias

para alimentar a su familia.

Hay ocasiones que por la falta de recursos econdmicos las personas
comprar lo mas barato para alimentarse, pero no toman en cuenta que

puede afectar la salud de las personas.

Lo mas recomendable es que las personas se alimenten con productos que
son ricos en calorias, carbohidratos, proteinas y todo lo mejor en

alimentacion.



1.1.3. Factores para la programacién de una buena nutricién

UNICEF (2009) “considera los conjuntos de intervenciones para la
prevencion y el tratamiento de la desnutricion, se deben aplicar de gran
escala a fin de que genere beneficios reales en la reduccion de la

desnutricion infantil”.

“La aplicacion de programas a gran escala en paises se baso en las
politicas nacionales y a menudo estuvieron orientadas por la estrategia

mundial para la alimentacion del infante de la OMS y la UNICEF”.

OMS: “significa organizaciéon mundial de la salud que es un organismo

especializado dentro del sistema de las naciones unidas”.

UNICEF: “United Nations Internacional Childrens Emergency Fund en

espanol fondo de naciones unidas para la infancia”.

Al tener una nutricion adecuada se evita la desnutricién es por esto que hay
organizaciones que brindan campanas para ayudar a las personas que
estan al dia del tema, también brindan la ayuda necesaria para los nifios
necesitados hay muchas estrategias que el gobierno da para cubrir las

necesidades de los ninos.

Ademas, provee la motivacion para prevenir este problema que si llega a

mayores sera muy complica y el nifilo tendra un largo y delicado proceso de



recuperacion, porque debido a la edad de ellos va a ser mas delicado y un

exigente tratamiento.

Es esta la necesidad de que los seres humanos hagan conciencia de lo que
provoca una mala alimentacién y es mejor prevenir a tiempo, solo es de
tener paciencia y dedicar el debido tiempo a los nifos para darles la

alimentacién adecuada.

1.1.4. Clases de nutrientes

Frontera, P. (2004, Pag. 12) “manifiesta, que existen dos tipos de

nutrientes: los macronutrientes y los micronutrientes”:

‘Los macronutrientes: son sustancias que se ingieren en mayores
cantidades y se dividen en tres grupos: proteinas, hidrato de carbono o

azucares y grasa o lipidos”.

“Los micronutrientes son los sustratos que contiene la energia que utiliza el
organismo, convirtiéndose mediante el metabolismo en energia mecanica,

quimica y térmica, son caracteristicas de las funciones del ser vivo”.

Son nutrientes que aportan energia al ser humano son indispensables para
el crecimiento de los nifios y otro tipo de funciones ya que macro significa

grandes decir que se necesitan en grandes cantidades.
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Todos estos nutrientes aportan la cantidad suficiente de vitaminas que cada
nino necesita para la supervivencia, esta la necesidad de dar a diario

macronutrientes a los infantes para tener un crecimiento positivo.

En cambio los micronutrientes se necesitan en pequenas dosis, esta no son
necesarias a diario por lo que tienen vitaminas A D o la B12 estas se
almacenan en el higado para cubrir las necesidades, son esenciales
aunque no tengan energia son indispensables para el organismo y se

obtienen a través de la alimentacion.

Cada nutriente tiene su funcién adaptada en el cuerpo del ser humano es
por eso que hay que tener una alimentaciéon adecuada para obtener optimo

resultados es la vida de las personas nutrirse bien es tener vida sana.

Son nutrientes indispensables para la vida de cada nifio ellos son los mas
beneficiarios al obtenerlos, solo hay que mantener la cantidad adecuada y

los adecuados alimentos segun requiera la necesidad del pequefio.

1.1.5. Nutricién, crecimiento y desarrollo

Cabezuelo, G. (2004 Pag. 13) “dice que el nifio es un ser en continuo
crecimiento, desde su nacimiento dedica a este proceso una parte

importante de energia y nutrientes que ingiere”.

“El crecimiento se define por el aumento de masa corporal que se

manifiesta por el incremento de peso y talla”.
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“El desarrollo se define como maduracién de todos los 6rganos y sistemas”.

“Son tres parametros que se enlazan entre si para un buen desarrollo
infantil, la nutricion es el aporte y aprovechamiento de los nutrimentos que
el nino manifiesta a través del crecimiento y del desarrollo, el mismo que se
manifiesta por el desarrollo de sus habilidades, destrezas, sociabilidad,

etc.”.

Durante toda la vida la alimentacion es parte fundamental del ser humano,
es lo esencial para poder sobrevivir, es un proceso que se da a diario de
tres comidas a mas ya hay depende de la costumbre de cada familia a la

que se adapte.

Depende de que el nifio tenga una nutricion adecuada para que el infante
tenga buen crecimiento y un excelente desarrollo, pues si no es asi habra

falencia en su crecimiento lo que afectara completamente la vida del nifo.

1.1.6. Educacion en la alimentacion

Frontera, P. (2004 Pag. 14), “manifiesta que la alimentacion es tan
esencial en la vida humana, que es necesaria una educacion del nifio y del
adulto habitos alimenticios saludables como parte esencial de prevencion
de muchas enfermedades, la alimentacion y nutricion son ademas un
fendémeno social y familiar y es dentro de la familia donde hay la oportunidad
de educar al nifio con una alimentacién sana que favorezca al maximo sus

posibilidades de crecimiento y desarrollo”

Los nifios adquieren habitos alimenticios en sus primeros afos de vida,

ellos se acostumbran dependiendo del ejemplo que tengan de sus padres,
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existen otros lugares donde aprenden estos habitos como lo son las

guarderias o escuelas.

Generalmente los habitos alimenticios saludables tienen como resultado
prevencion de muchas enfermedades, la educacion alimentaria es muy

importante en cualquier edad pero sobre todo en la infancia.

Si existe buena nutricion desde que el niflo esta muy pequeno, el infante se
acostumbra desde ya a comer saludablemente y lo hara a lo largo de su
vida, es aqui donde los padres empezaran a fomentar estos habitos el
mismo que se reforzaran en la escuela, los habitos alimenticios son la mejor

estrategia para tener una vida saludable.

1.1.7. Principios basicos de la nutricion

Maria Elena Figueroa (2006 Pag. 8) “destaca los siguientes principios
basicos de nutricion”
a) “Todo cuenta, si el nifio come poco, que coma alimentos nutritivos,
en vez de calorias vacias”.
b) “No todas las calorias tienen la misma calidad, alimentos refinados
y azucarados suelen ser calorias vacias, que satisfacen las
necesidades calorias del nifio y no aportan nutrientes, hay que
escoger alimentos nutritivos y que a la vez aporten calorias”.
c) “No hay que saltarse comidas, hay que procurar que el nifio
desayune, coma y cene, independientemente de entre las comidas,
si es que las acostumbra”.
d) “Para problemas de peso, las dietas no funcionan, sino la adecuada
seleccion de alimentos”.

e) “Fomentar el consumo de carbohidratos complejos”.
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f) “Limitar el azucar al maximo, incluso el azucar mascabado, la miel y
otros endulzantes naturales”.

g) “Evitar al maximo alimentos enlatados, procesados, con quimicos y
conservadores”.

h) “Dar buen ejemplo: comer como se quiere que el nino coma”.

De los padres depende escoger alimentos nutritivos que aporten calorias,
no es darles de comer por cumplir ese rol, es brindarles lo mejor en
nutricion, es necesario que el niflo tenga acceso a alimentos de buena
calidad, ya aqui depende de la salud que tenga el nifio es decir que en caso
de sobre peso buscar los alimentos ideales para que no sigan engordando
y si es lo contrario buscar grasas y carbohidratos esenciales para que le

ayuden a subir su peso.

Los padres deben fomentar los alimentos que proveen las necesidades que
pueden ser: calorias, vitaminas, minerales, proteinas entre otros, es

preferible de vez en cuando utilizar azucares refinados.

El ejemplo de los padres es la mejor ensefianza que se les puede brindar
a los hijos es mas fuerte que explicarles y se lograra resultados

efectivamente sorprendentes.

1.1.8. Importancia del desayuno

Diaz, M.E (2006 Pag. 14) “menciona que en esta etapa la importancia del
desayuno es mayor que antes, mas que cualquier otra comida, la primera,
antes de empezar las actividades diarias, aportara a los infantes, calorias

y nutrientes esenciales para su buen rendimiento fisico y mental, si el nifio
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va a la escuela sin desayunar su rendimiento va hacer bajo presentaran

debilidad y baja concentracion”

El desayuno tiene que ser basico es decir no muy pesado consiste en que
no lleva tantos alimentos sino lo suficiente que incluya carbohidratos de
primera calidad, proteinas y liquidos para que el nifo este con buen animo
de aprender, es mejor brindarles un buen desayuno que una merienda

pesada.

Ya en esta etapa depende de los padres que motiven para que sus hijos
coman adecuadamente y sobre todo sea satisfactoria para que pueda
aprovechar sus alimentos desde la manana y este sea digerido por el
infante de manera adecuada y no se le haga trauma como suele suceder
con algunos pequenos, también tiene que ver mucho con la paciencia que

los padres les brinden, ellos ponen su primer parte para este proceso.

1.1.9. La comida chatarra

Figueroa, M (2006 Pag. 14) “manifiesta que la comida llamada chatarra es
alta en azucar refinado, sal, grasas y harina refinada y baja en nutrientes,
ademas suele contener conservadores que son muy perjudiciales para la
salud, saborizantes y colorantes artificiales, la tipica comida chatarra
consiste en: hot dog, hamburguesas, papas fritas, helados, pasteles,

chocolate, chicles, refrescos y todo tipo de dulce en general”.

A continuacion, alguna sugerencia que pueden seguir ante el consumo de

la comida chatarra:
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a) “No dar a los nifios comida chatarra como premio”.

b) “No prohibir de manera terminante, pues puede tener un efecto
contraproducente”.

c) “Generar buenos habitos alimenticios desde que son pequefos”.

d) “Tener siempre comida nutritiva y atractiva a la mano o en el
refrigerador”.

e) “Reducir en casa el consumo de alimentos fritos”.

f) “Darse cuenta y vivir siempre con la conciencia de buena nutricion”.

Este tipo de comida es muy atractiva para las personas especialmente para
los nifios, estos pueden generar un mal habito el que le impedira
alimentarse sana e integralmente, es un poco dificil erradicar
completamente la comida chatarra de la alimentacion de los nifios debido

al entorno que vive a diario.

Es por esto la importancia de mencionar sugerencias para ayudar a mejorar
la nutricidn de los nifos en estos ayudara empaparse del dicho tema a los
padres ya que ellos son los principales ayudantes para evitar tener malos
habitos alimenticios, son los padres que deben de inculcar a sus hijos a

comer sanamente.

Es por eso que el gobierno en la actualidad a reformado el menu que se
pueden hacer en los bares de las escuelas, hay que recalcar que es una
buena tactica para ayudar a tener buena nutricion y brindar a los

estudiantes la mejor comida e incentivar a que coman sanamente.
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1.1.10. Comer bien

Burgess (2006 Pag.19), “considera que comer bien en especial con la
familia y amigo, uno delos placeres mas grandes de la vida, esto se logra

con alimentos saludables y nutritivos, combinandolos adecuadamente”.

“Las personas se alimentan de forma saludable con alimentos, equilibrada
y con alimentos variados tienen mayor probabilidad de”:

a) “Crecery desarrollarse sanos y fuertes”

b) “Tener mas energia para trabajar y disfrutar de si mismo”

c) “Sufrir menos infecciones y otras enfermedades”

Todas las personas saben que si se alimentan saludablemente vy

equilibradamente tendran todos estos resultados positivos.

Los niflos para crecer saludable necesitan comer bien para mantenerse
activos sanos y no tener ninguna anomalia en su crecimiento, es este el

compromiso de los padres ya que todos quieren tener hijos sanos.

Es por eso la necesidad de conocer los nutrientes de las diferentes familias
alimenticias y sobre todo las combinaciones adecuadas que tienen que

hacer.
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1.1.11. Seguridad alimentaria

“‘Burgess, (2006 Pag.35) dice que una familia cuenta con seguridad
alimentaria si dispone de suficientes alimentos sanos y nutritivos durante
todo el afio, de tal forma que todos su miembros podran, cubrir sus
necesidades nutricionales con los alimentos que prefirieran para llevar una

vida sana y activa”

Lo comun es que las personas obtengan sus alimentos comprandolos o
produciéndolos, hay paises que cuentan con programas de alimentacion

complementaria dirigidos a poblaciones vulnerables.

Las familias pueden mejorar su inseguridad alimentaria con las siguientes
condiciones:

a) “La produccién y almacenamiento de los alimentos”

b) “La preservacion de los alimentos”

c) “La administracion del presupuesto destinado para los alimentos”

d) “El ingreso familiar”

Son caracteristicas necesarias para mejorar y tener una alimentacion
segura poco a poco se podran superar dependiendo de las ganas que

tengan las personas de mejorarla.

Nada mejor que el apoyo familiar, sera el mejor incentivo para superar esta

inseguridad.
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También depende de las ganas y el esfuerzo que tenga el ser humano para

tener su alimento seguro.

Hay que recalcar que la combinacion de los alimentos es muy necesaria y
factible, para no caer en la monotonia del hostigamiento de las mismas
comidas, ya en este ambito depende de la economia y sacrificio que ellos

cuenten.

Este problema se debe a falta de informacion a los padres y las
instituciones, una buena alimentacién quiere decir que tipos de alimentos
son los que se debe de ingerir hoy en dia en los bares de las unidades

educativas.

Es muy importante incentivar a los padres para que ellos tomen el debido
interés de lo que sus hijos estan injiriendo en la escuela, ellos como padres
pueden dar ideas de qué tipo de comidas se pueden ofrecer a los nifios,
reunirlos conjuntamente con los senores del bar para ayudar hacer un
menu que contribuya con los nutrientes adecuados para que ayude en el

crecimiento de sus hijos.

Una opcion muy productiva puede ser la ayuda de un especialista en el
tema, para que brinde la informacion necesaria para saber qué tipo de

alimentacion se le puede dar a los pequenos.
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Al realizar este trabajo conjuntamente todos ayudaran a sus hijos a que
disfruten su comida y sobre todo ayudar a que su desarrollo sea evolutivo

y positivamente fructifero.

A continuacion, una lista de alimentos que se les puede dar a los nifios para

que tengan buena nutricion:
Lacteos.

Cereal.

Frutas.

Huevo.

Legumbres.

Carnes

1.2. DESARROLLO COGNITIVO

Antoranz, (2010 pag. 170) “Lo Cognitivo se refiere a todo lo que esta
relacionado con el conocimiento, también se enfoca en los procedimientos
intelectuales y en las conductas, se entiende que los niflos construyen una
comprensiéon del mundo que los rodea, la finalidad es estudiar los
mecanismos involucrados en la creacion del conocimiento, desde lo mas

simple a lo mas complejo”

Son los cambios que se dan en el ser humano, las capacidades de

desarrollar: el lenguaje, aprendizaje, pensamiento, memoria, creatividad,
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etc. Todas estas caracteristicas son necesarias para la evolucion del ser
humano porque es indispensable que el niflo se reproduzca

satisfactoriamente, y se lo puede lograr con el desarrollo cognitivo.

Cabe recalcar que el desarrollo cognitivo se enfoca principalmente en la
intelectualidad del nifo y en las conductas que se muestren en el proceso,
depende mucho el buen resultado de la capacidad que tenga el niflo para
aprender, a través de este desarrollo el infante aumenta sus habilidades y
conocimientos para poder percibir, pensar, y comprender las situaciones
diarias que se le presenten, pero si él esta acto y agil podra superar

cualquier situacion que se presente.

1.2.1. Importancia del desarrollo cognitivo

Hay que aprovechar la mente del nihio que esta acta a trabajar y
comprender todo tipo de ensefanza que se le brinde, es bueno disfrutar
porque ellos crecen constantemente y eso quiere decir que mientras mas
crezcan mas aprenden, es por esto que tanto padres como docentes deben
de absorber esta capacidad que tienen ellos. Si el nifio tiene su desarrollo
cognitivo bien estimulado ello son capaces de resolver cualquier situacion,
para ellos no hay cohibicion ante nada se sentiran seguros de lo que haran

es esta la necesidad de desarrollar sus conocimientos a su edad propicia.

La edad preescolar es la ideal para incentivar a los infantes a desarrollar
sus conocimientos sabiendo usar la metodologia adecuada para tener un

resultado efectivo y sobre todo fructifero.
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1.2.2. El desarrollo cognitivo en niinos de 2 a 6 afios

Segun Saenz, (2007 Pag. 50-54) “El desarrollo cognitivo en la fase de dos
a seis afnos ha sido estudiado desde dos enfoques: el psicometrista y el

piagetiano”.

“El enfoque psicometrista: enfatiza los aspectos cuantitativos y de medicion
del desarrollo intelectual se basa en la utilizacidon de pruebas hasta los cinco
afnos de edad, generalmente se aplica de forma individual y que evaluan
especialmente la atencion del nifio y sus destrezas perceptuales vy

linglisticas”.

Poner a prueba la inteligencia del nifio no quiere decir que se esta dando
una conclusion exacta para a futuro puede variar pero si es necesario ya
que se puede pronosticar algo de ayuda para evitar complicaciones fuerte,
es por esto también que es mejor aplicar pruebas a ninos mayores de dos

afnos ya que ellos estan mas aptos a dar otro tipo de resultados.

Al ver estas condiciones se puede dar un resultado del grado de

estimulaciéon que le han brindado al nifio desde temprana edad.

El enfoque piagetiano: Piaget denomino el periodo de cero a dos afnos de
edad como periodo de sensorio motor caracterizado como un énfasis en la
adquisicién de destrezas motoras y perceptuales que son requisitos para

que el nifo pueda desarrollar su capacidad cognoscitiva
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A partir de los dos anos el nino esta apto para aprender y sobre todo
asimilar todas las ensefanzas que se les imparta, segun su crecimiento va
mejorando sus capacidades, el infante es preparado previamente para

desarrollar a su debido tiempo sus conocimientos.

Es necesario conocer estos dos enfoques que son indispensables para el
desarrollo cognitivo del nifio, ellos necesitan de estos para desarrollarse,
es aqui donde los especialistas en el tema deben dar a conocer la
importancia de las mismas ya también aqui depende de los decentes

hacerles conocer a los padres tal necesidad.

1.2.3. Desarrollo de los procesos cognitivos del alumnado de

educacion infantil

Gil, J. (2001pag.15-17) “manifiesta que durante el desarrollo cognitivo los
nifos tienen como principal tarea conseguir que el mundo que los rodea,
tanto fisico como social, parezca dotado de una organizacion y una
constancia y descubriendo los principios que rigen en su funcionamiento.
El mundo es percibido inicialmente como una sucesion de estimulos y para

atenderlo es preciso organizarlo”.

El mundo en el que se vive esta lleno de estimulos que llevan una
secuencia, solo hay que organizar para poder entenderlo, es esta la
metodologia indicada para que el nifo vaya aprendiendo a ordenar,

construir, descubrir y es de aqui donde empieza a utilizar la Iégica.

Es necesario construir el desarrollo cognitivo en los niflos desde pequefos

para que ellos alcancen la capacidad necesaria para pensar, hasta que
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llegue la etapa de ir a la escuela es aqui donde se necesita la ayuda de la

misma para mejorar sus conocimientos.

Es en la etapa escolar donde ellos empiezan a explorar conocimientos, a
desenvolverse solos, los niflos que se encuentran en esta etapa educativa
dan a notar el aumento de sus capacidades, de sus acciones ellos reflejan

lo que saben segun su actitud.

1.2.4. Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget

Gonzalez, R (1997, Pags. 23-25) “manifiesta que al principio del siglo XX,
propone estudiar la génesis del conocimiento, desde el pensamiento infantil
al razonamiento cientifico del adulto, influido por el evolucionismo
darwiniano, este intento epistemolégico de Piaget se nos presenta como
una sintesis superadora de las grandes corrientes que han tratado de

presentar teorias de conocimiento humano”.

Se trata de estudiar el origen del conocimiento desde que nace el ser
humano y seguir su debido proceso adecuando a la evolucién que se va
adquiriendo en el niflo hay que incentivar a superar todo lo que se presente
para que pueda aplicar todos los conocimientos adquiridos, es muy

interesante aplicar esta teoria.
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1.2.5. Teoria de Vygotsky: Desarrollo Cognitivo

Wertsch, (1981, Pag. 41) “dice que el nucleo de su estructura teorica es la
siguiente”:
a) “Los procesos psicolégicos deben estudiarse en su desarrollo

(método genético)”.

Segun la genética del nifio el aprende es por eso la necesidad de
estudiar su psicologia para poder entenderlo, todos los niflos necesitan
la debida estimulacién a tiempo para que a lo largo de su vida no tenga
inconveniente para aprender a desenvolverse adecuadamente.

b) “Los procesos psicolégicos superiores tienen su origen en los

procesos sociales”.

Cada proceso de aprendizaje tiene de donde originarse estos
dependera de la vida social que tenga el nifio y esto se reflejara en su
adultez.

c) “Los procesos mentales se entienden mediante la compresion de los

instrumentos y signos que actuan de mediadores”.

Estos procesos lo demuestran segun sus actitudes o mediante lo que

ellos comprendan.

Estas tres teorias se enlazan para ayudar a los nifios a la superacion de
sus necesidades y para poder comprender lo que se vive en la vida diaria

y puedan salir adelante sin la ayuda de sus padres o familiares.

Es decir, se hagan independientes y puedan solucionar cualquier situacion
que se les presente y no estén siempre necesitando a los adultos para

superar cualquier situacion.
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1.2.6. En que sentido se habla de desarrollo cognitivo

Overton, (2006, 2010) menciona “La caracteristica esencial del cambio
psicoldgico, aunque esta respuesta nos lleva a otra interrogante, porque los
cambios constitutivos pueden ser de dos tipos: transformaciones y

variaciones”.

‘Las transformaciones se refieren a un proceso de enriquecimiento
cualitativo, a cambios que no pueden ser interpretados en un sentido
meramente auditivo y lineal, porque incrementan la complejidad de los

sistemas que se transforman, lo cual permite emergencia de novedades”.

Se refiere a los cambios que tiene el nifio y sobre todo como evolucionan
de un nivel a otro, a la incrementacién de aprendizajes que se dan

dependiendo de la secuencia que lleve la ensenanza.

Todos estos mecanismos son interpretados de tal manera que puede
aplicarse adecuadamente y a su debido tiempo en los nifios para ayudarlos

a mejorar su educacion.

El cambio variacional tienen lugar a los cambios que surgen como resultado
de las transformaciones y atafe a los cambios adaptativos de los individuos

particulares en funcién de su contexto.
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Esto se refiere a las diferencias en el proceso general del desarrollo a su
vez se ocupa del desarrollo de los diferentes funciones y aspectos
constitutivos del ser humano, se asocian con la mentalidad del ser humano
y se desarrollan todas las funciones necesarias para que el nifio evolucione
adecuadamente y puede superar cualquier situacion y afrentarla con toda

la seguridad del caso, los cambios se dan a su debido tiempo.

También se ve el interés que los niflos pongan para superar y aprender.

De acuerdo con Melerau-Ponty (1949) “El pensamiento moderno ha
ocultado la relacién constitutiva de los sujetos con el mundo y con los otros
dejando en las sombras en trasfondo de las vivencias asociadas con la

accioén corporal”.

En la actualidad las sociedades tienen mejor relacion existe mejor
convivencia, todo se debe a las relaciones y el apoyo que se le brinda a los
nifos desde temprana edad ellos ponen en practica todo lo que aprenden

y lo demuestran en su diario vivir.

1.2.7. Las complejas relaciones entre la Psicologia del

desarrollo cognitivo y de la educacion

Castorina, J. (2010), “define que al igual que el desarrollo cognitivo, el
concepto de educacion remite a la idea de cambio psicoldgico, sin
embargo, el cambio que esta produce en los sujetos se lleva a cabo la
situacion de ensefanza-aprendizaje, que tienen lugar tanto fuera de la

escuela como dentro de ella”.
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“Las relaciones entre el poder y la psicologia del desarrollo cognitivo es
parte del conocimiento objetivo, es decir que permiten plantear

investigaciones y ver los resultados de lo que se han propuesto”.

El objetivo de la escuela es fomentar la disciplina y ensefiar saberes, el
maestro tiene la responsabilidad de ayudar al nifio en esta tarea, es el que
impulsa a lograr que los infantes tengan buen comportamiento y sobre todo

conozcan lo que es bueno para lograr tener los mejores valores.

Al haber esta relacidén sobre si mismas se obtienen muchas interrogantes
que indirectamente son enriquecedoras, porque estas producen el
conocimiento necesario para comprenderlos procesos ensenanza
aprendizaje y es aqui donde se produce el desarrollo cognitivo que van

caracterizados por la psicologia.

Es necesario estimular desde que los nifos se engendran para ayudarlos

a desarrollar a tiempo todas sus habilidades.

1.2.8. Teorias cognitivas

Carretero, M (2012 Pag. 30-31) “Las teorias cognitivas informan sobre las
formas de presentacion y las estrategias de construccion del conocimiento
que resultan centrales para pensar la ensefianza y el aprendizaje, las
enormes transformaciones que estan sufriendo el contexto cultural a partir
de la sociedad posindustrial plantean la deseabilidad cognitiva de nuevas
formas de aprendizajes en formatos digitales y la necesidad de aprender a

lo largo de toda la vida”.
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Los seres humanos en todas sus etapas desde que son nifos, jovenes o
adultos desarrollan todo tipo de vinculo social, académico, cultural, etc.
todo esto se refiere a la forma que ellos aprenden y ensefan, es aqui donde

desenvuelven el pensamiento, la cognicion, el cerebro y la mente.

Mediante las teorias el ser humano desarrolla las capacidades que le
ayudan a almacenar informacion, ademas de adquirir conocimientos todo

se da a lo largo de su vida.

Mientras mas crezca mas aprende, depende también mucho de la dedican
que les brinden los padres y de la motivacion a que ellos se interesen en

conocer todo tipo de aprendizaje.

1.2.9. La cognicién distribuida

Necuzzi, C. (2013 P&gs. 35-38) “manifiesta el enfoque sociocultural
muestra que la cognicion esta distribuida entre el individuo, un artefacto
mediador y el entorno, detallando un poco mas la distribucién se concreta
en los artefactos, las reglas de procedimientos, las personas segun la
division del trabajo y el tiempo, el ultimo factor se distribuye segun a su vez
verticalmente en diferentes dimensiones temporales ocupadas por cada

participante y horizontalmente, respecto del trabajo del presente y el futuro”.

Los seres humanos se construyen segun van socializando, es por eso que
siempre se recalca que los nifios aprenden segun vayan creciendo porque
es verdad que en casa los padres estimulan su conocimiento, luego se

implementa en la escuela, ya aqui depende de las estrategias que él o la
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docente aplique y por ultimo termina desenvolviéndose y aprendiendo en

su entorno.

Hay que tener en cuenta que en la actualidad la tecnologia tiene mucho
que ver en el desarrollo del conocimiento, porque en este mundo
tecnoldgico se aprende mas de lo que se espera, entonces también hay
que reconocer que los factores bioldgicos y ambientales subraya que el ser
humano se rehace a través de la dialéctica de influencias reciprocas, se
puede decir que las personas cambian el mundo, pero no toman él cuenta

que es el mundo que cambia al ser humano.

1.2.10. La investigacion neuroeducativa y el desarrollo

cognitivo

Segun Jones, H. (2013 Pags. 41-45) “investigador norteamericano,
manifiesta que en esta area un segundo gran bloque tedrico que ofrece
bloques conceptuales para explicar y determinar el desarrollo cognitivo y
también que la neurociencia considera el aprendizaje en términos
bioldgicos del individuo, en tanto la educacion prefiere una visidn como un
proceso distribuido de construccion social y a través de individuos, grupos,

investigaciones y culturas”

Como se sabe el cerebro cambia con la experiencia del individuo, aunque
los cambios mas drasticos se dan en la infancia y la adolescencia, esto se
debe a que en los primeros afios de edad hay un incremento de conexiones
quiere decir que el cerebro de un nifio pequeno esta mas conectado que

un adulto, es por eso que hay que aprovechar que el nifio a su corta edad
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€S Como una esponja que se empapa de todos los conocimientos que se le
impartan.

La infancia es la edad perfecta para aprovechar que el niio aprenda, a su
edad él se interesara por cada dia por saber mas, ese sera un gran logro
en su vida es por eso que la nifez y la adolescencia es denominada como

una época especial para aprender.

Esta es la gran responsabilidad que tiene la docente de impartir la mejor
manera y sobre todo tener las estrategias adecuadas para que el nifio se

interese en aprender.

1.211. El proceso cognitivo

Serrano, S. (1991 Pag. 11) “Hay una serie de procesos que desempefian
un papel fundamental en las caracteristicas de dicha respuesta, son los
llamados procesos cognitivos, es la psicologia evolutiva que tiene como

base los estudios de estos procesos de la mente humana”

Pero no son una constante homogénea ni invariable, sino que interaccionan

de una forma bidireccional con los procesos de aprendizajes.

Los nifios tienen como caracteristicas cognitivas influir en sus aprendizajes
que a la vez tienen la capacidad de modificarlas, la psicologia evolutiva
tiene mucha relacion con el desarrollo del conocimiento esto se da porque

a través de la evolucidn el nifio se desarrolla es decir que si no creciera el
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infante no podria desarrollar su conocimiento es esta la necesidad de
brindarles a los nifos los estimulos necesarios para desde pequenos se

vayan desarrollando adecuadamente.

Todo lleva una secuencia la cual es adaptada segun la necesidad que el
nifo requiera, es por esta situaciéon que los padres deben de tomar las
debidas precauciones y la informacion necesaria para ayudar a los hijos

cuando lo necesiten.

1.2.12. Desarrollo de los procesos cognitivos

“El desarrollo cognitivo es el proceso de conocer, que se ha convertido en
un saber interdisciplinario que explica lo que significa los cambios de la

memoria, atencion, percepciéon”, entre otros Piaget (1980)

La comprensiéon de la cognicibn es conocida basicamente como la
aproximacion psicométrica, que mide los cambios cuantitativos de la

inteligencia segun como las personas vayan madurando.

La segunda es la aproximacion Piagetiana, que destaca los cambios

cualitativos de tal forma que los seres humanos se desarrollen.

Es de gran importancia tener en cuenta los procesos que contribuyen en el
desarrollo del conocimiento del infante las que se veran reflejadas segun

las habilidades que demuestren ante la sociedad que se encuentre.
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“En todo este proceso el desarrollo necesita de la ayuda de la psicologia
cognitiva y la ciencia cognitiva”.
a) PSICOLOGIA COGNITIVA

“Se la conoce como el estudio de procesos mentales, tales como,
percepcion, memoria, razonamiento, solucion de problemas, conceptos,

atencion, etc.”

Cuyo objetivo principal es la comprension de como se desarrollan los
procesos de los seres humanos, asi se trata de explicar lo que pasa en

el mundo exterior.

La psicologia se encarga de ayudar a desarrollar la evolucién de los
ninos y poco a poco ellos comprendan la realidad del mundo exterior.
b) CIENCIA COGNITIVA

“‘Es definida como la ciencia que busca entender los sistemas

inteligentes y la naturaleza de la inteligencia”.

La ciencia cognitiva es la encargada de procesar informacion, no asimila
la mente humana con la computadora, mas bien trata de buscar la
manera de asemejar la mente del ser humano a que sea tipo

computacional.

Se trata de que no se de tanta importancia a las tecnologias mas bien

ser lo mas natural posible.
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1.3.La nutricién relacionada con el desarrollo cognitivo

Manifiesta Diego Bellido Guerrero (2010 Pag. 3) “la alimentacién en todas
sus variantes culturales y en un sentido amplio define la salud de las
personas, su crecimiento y su desarrollo cognitivo, la alimentacion diaria de
cada nifio debe contener los suficientes macronutrientes y micronutrientes,
para cubrir las necesidades fisioldgicas, estas se hayan influenciadas por
numerosos factores, como el sexo, la edad, el estado fisiologico, la
lactancia materna, el crecimiento fisico, la composicidon corporal, la

actividad fisica y las caracteristicas especificas de cada individuo”.

Es necesario que los niflos tengan una nutricion adecuada para ayudar a
mejorar el desarrollo de sus habilidades cognitivas, ya que al darle la
alimentacion necesaria su cerebro podra potencializar su capacidad de
pensar y podra solucionar todo tipo de problemas utilizando lo que se le ha

ensefado durante su aprendizaje.

Todas las areas del conocimiento son favorecidas al tener la nutricién
adecuada, hace que el nifo se fortalezca, se sienta capaz de realizar
cualquier actividad, que se le presente va a demostrar a través de su actitud

que esta bien alimentado, pragmado todo segun desarrolle sus habilidades.

Como se ha podido analizar la importancia de la nutricion se considera la
claridad del tema. También tener en cuenta que al hablar de nutricion se
entiende que es como lo dice la palabra nutrir, combinar los alimentos

adecuados no quiere decir cantidad si no calidad.
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1.3.1. La supervivencia y el desarrollo

UNICEF (2006 Pag. 2) “La desnutricion especialmente en la infancia, es un

obstaculo que impide que el individuo desarrolle todo su potencial”.

“Los nifios con desnutricion tienen menos resistencia a las infecciones y
mas posibilidades a morir y los que sobreviven pueden quedar atrapados
en un circulo vicioso de enfermedades recurrentes y alteracion del

crecimiento, a menudo con dafios irreversibles en su desarrollo cognitivo”.

La buena nutricion es la piedra angular de supervivencias, la salud y el
desarrollo cognitivo no solo de las generaciones actuales sino también de

las venideras.

Los padres deben de empaparse de la importancia de tener una
alimentacion sana ya que esta se debe dar desde que el nifio esta en el
vientre de su mama, si ellas se alimentan bien tanto la madre como el nifo
corre menos riesgos durante el embarazo y si se realiza la debida
alimentacion el infante obtendra un buen desempeno tanto escolar como

fisico.

Cada padre es responsable de estimular a sus hijos desde que es
concebido para que tenga buena alimentacion con estas caracteristicas se
lograra tener un nifo fuerte agil ante cualquier situacion, completamente

listo a desarrollar sus conocimientos.
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1.3.2. Consecuencias de la desnutriciéon y repercusiones de las
intervenciones de nutricion sobre el desarrollo cognitivo,

el rendimiento escolar y los ingresos.

UNICEF (2009 Pag. 14) “dice que el periodo en el que los nifios crecen y
se desarrollan fisicamente, de manera mas rapida es también el periodo
donde son mas vulnerables, ya desde que el nifio esta en el utero materno

se produce una informacién y desarrollo importante del cerebro”.

La nutricion en la primera infancia es también un periodo para el desarrollo
cognoscitivo del nifo, es necesario estimular el apetito de los nifios durante
los primeros dos anos de vida para empezar a motivar que se interesen por

desarrollar sus conocimientos.

La nutricion y el desarrollo del nifio tienen un efecto cinegético sobre los

resultados en materia de crecimiento y desarrollo.

Nutrir desde la primera infancia tiene repercusiones duraderas sobre la
salud y el bienestar en la edad adulta, los niflos que padecen un crecimiento
deficiente ante los dos afos corren un riesgo mayor de contraer
enfermedades en la edad adulta y por ende va afecta su desarrollo

cognitivo porque él no es bien alimentado va a sentir pleno desanimo.

Lo que le afectara desarrollar sus capacidades cognoscitivas quedara
estancado y privado de tener una educacion normal como el resto de las

personas, es en este punto que ellos se sentiran discriminados, por la
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sociedad y automaticamente desmotivados a continuar una vida plena

como el resto de la sociedad.

1.3.3. Los padres cuando llevan a un nifio sano a consulta

Marin, (2008, Pag. 16) “Quiero saber cémo va mi hijo ese es el motivo mas
frecuente en pediatria el 80% de las consultas ambulatorias, corresponden
al control del nifio sano, con el propdsito de saber cobmo va su crecimiento
y desarrollo es por lo tanto necesario aproximarse con los elementos que
aportan tanto a la pediatria como la puericultura, para mantenerla salud y

prevenir enfermedades”.

Llevar a los nifos al pediatra es necesario ya que el especialista les
brindara un control el mismo que le ayudara a prevenir enfermedades y
sobre todo la desnutricion que es de mucha necesidad la prevencién puesto
que si existe la antes mencionada se evitara que el nifio tenga una

interrupcidon en su crecimiento.

Especialmente en el desarrollo de sus conocimientos, ya que sera lo que le

afectara al momento de quererles impartir ensefianzas.

Es esta la causa por los que los padres deben de llevar a sus hijos a su
pediatra para llevar un control general que aplica en el crecimiento fisico,

psicoldgico, etc.
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El objetivo del control del nifio sano es lograr que los padres, tengan la
responsabilidad de llevar en cuenta el crecimiento y desarrollo de su hijo,
ademas para que sean los acompahantes amorosos que sus hijos
necesitan y a su vez les brinden el apoyo necesario para que ellos sienta

seguridad y el amor que dan sus padres hacia ellos.

Brindarle este apoyo les sera de mucha motivacion porque para un infante
no hay mayor apoyo que sentir el amor de sus padres, valor que no se
compra con ninguna suma de dinero en el mundo, esta es la idea de hacer

concientizar a los padres sobre la importancia del tema antes mencionado.

1.3.4. Rendimiento fisico e intelectual y variables nutricionales

Goodwin y Cols (1985) “Evaluan la asociacién entre el estado nutricional y
el funcionamiento cognitivo de 260 varones y mujeres que no habian
padecido enfermedad fisica conocida y no consumian ningun

medicamento”

“El estado nutricional fue determinado en base al recordatorio de 24 horas
y a la determinacion bioquimica de los niveles sanguineos de los nutrientes

especificos”.

“El estado cognitivo se valor6 a través del test de categorias de Halstead
Reitan, un test no verbal para la habilidad del pensamiento abstracto, y el

test de memoria Wechsler”.
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Dio como resultado con niveles bajos de vitamina C y B12 presentaron
peores resultados en ambos test.

Aqui se muestra la necesidad de alimentar adecuadamente a los nifios
buscar tablas alimenticias o ayuda de especialistas del tema para que sea

una alimentacion productiva.

Y también que los nifios disfruten de la comida ya que un especialista en el
tema dara la informacidn necesaria para combinar los alimentos adecuados
para q a la hora de comer sea la mejor parte del dia de los nifios. Y lo mejor
que ellos disfruten sus alimentos y a la vez sea enriquecedora su

alimentacion.
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CAPITULO II

2. RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO

2.1. Analisis de la encuesta aplicada a los padres y madres de
familia de la escuela “CONDOR MIRADOR” sitio Santa Rosa
de Venado

e Verificar los tipos de alimentos que estan consumiendo los nifios y
nifas del inicial 2 de la Escuela Condor Mirador Sitio Santa Rosa de

Venado del Cantén EI Carmen.
TABLA N°1

De los siguientes alimentos ¢ cual cree que consumen los nifios?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Lacteos 7 33
Cereal 0 0
Frutas 4 19
Todos los mencionados 10 48
Total 21 100

Fuente: Padres y madres de la Escuela “Céndor Mirador”

Autora: Ady Aracely Cedefio Zambrano

Del total de los padres encuestados, el 48% manifiestan que todos los
alimentos citados son consumidos por los nifos con normalidad; en cambio

el 33% que son siete, indicaron que los nifios consumen lacteos. (Tabla 1.)

Sobre el planteamiento de los padres se puede deducir que existe una
nutricion balanceada en los nifos y nifias que conforman la muestra de

estudio, lo cual es un aspecto importante en la valoracidén que se realiza.
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Burgess, (2006) manifiesta que las familias cuentan con seguridad
alimentaria si dispone de suficientes alimentos sanos y nutritivos. De tal
manera es de gran necesidad que los padres en el hogar y los docentes en
la escuela tomen mayor interés en el manejo de los alimentos de los nifios,
por cuanto ellos requieren crecer sanos y bien nutridos y de esa forma se

esta contribuyendo en el fortalecimiento del desarrollo cognitivo.
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¢ Analizar los motivos de una mala nutricion de los nifios y nifas del
inicial 2 de la Escuela Condor Mirador Sitio Santa Rosa de Venado

del Cantén ElI Carmen.

TABLA N°2

Indique los motivos de una mala nutriciéon en su hijo:

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Consumo de comidas chatarras 3 14
Falta de informacién de los padres 12 57
sobre el tema
No combinar los alimentos 6 29
adecuadamente
Otros 0 0
Total 21 100

Fuente: Padres y madres de la Escuela “Céndor Mirador”

Autora: Ady Aracely Cedeiio Zambrano

El 57% de los padres manifiestan que la falta de informacién son los
motivos de la mala nutricion y un 29% considera que no combinan bien los

alimentos. (Tabla 2.)

Se manifiesta un nivel de desinformacion elevado, lo cual sugiere la

intervencion de los docentes desde la clase.

La FAO (2011) enfatiza en la promocion de regimenes alimentarios
adecuados, los cuales deben estar encaminados a mejorar la salud y el
bienestar poblacional. También plantea que: “Los nifios en edad escolar,
que es el momento decisivo para formar unos habitos alimentarios
adecuados, deben aprender a comer diversas frutas y hortalizas y disfrutar
de ella evitando a la vez el exceso de dulces, bebidas azucaradas y

alimentos con alto contenido de sal.”
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e Describir los factores que influyen en la nutricién de nifos y nifias del
inicial 2 de la Escuela Condor Mirador Sitio Santa Rosa de Venado

del Cantén El Carmen.

TABLA N°3

Factores que considera que influyen en la nutricion de los nifos:

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Proteinas 2 9
Grasas saturadas 5 24
Sal 1 5
Todos los mencionados 13 62
Total 21 100

Fuente: Padres y madres de la Escuela “Céndor Mirador”

Autora: Ady Aracely Cedefio Zambrano

El 62% de los padres manifiestan que todos los productos mencionados
influyen en la nutricion de los nifios; un 24% senalan que las grasas

saturadas afectan a su alimentacion. (Tabla 3.)

Es positivo que los padres conozcan sobre la nutricion balanceada, pero a
la vez se contradice con la respuesta a la pregunta siguiente donde

plantean que existe un elevado nivel de desinformacion.

Maldonado (2010) manifiesta que el consuno de energias, grasas
saturadas y sal se caracterizan por ser productos de un mayor consumo. Si
los padres como principales responsables de la alimentacion de sus hijos,
deben evitar que la cadena alimenticia en la nutricion de la familia debe ser

totalmente balanceada.
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¢ Indagar las causas del bajo desarrollo cognitivo de los nifios y nifas
del inicial 2 de la Escuela Céndor Mirador Sitio Santa Rosa de

Venado del Cantén El Carmen.

TABLA N°4
¢ Cual es la causa del bajo rendimiento de los niflos y nifias de inicial?
ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Mala alimentacion 3 14
Desnutricion 0 0
Escaso conocimiento de los 16 76

padres en un adecuado

balanceo nutricional

Desinterés por las comidas 2 10
Total 21 100

Fuente: Padres y madres de la Escuela “Céndor Mirador”

Autora: Ady Aracely Cedeiio Zambrano

En este caso se demuestra que el 76% de los padres tienen escaso

conocimiento en brindarle un adecuado balanceo nutricional. (Tabla 4.)

Es evidente que esto influye en que sus hijos no tengan un adecuado
desarrollo cognitivo; los docentes deben incluir actividades relacionadas

con el tema en las reuniones de padres.

UNICEF (2009) considera los conjuntos de intervenciones para la
prevencion y el tratamiento de la desnutricion, se deben aplicar de gran
escala a fin de que genere beneficios reales en la reduccion de la
desnutricion infantil. Una nutricion adecuada evita la desnutricion es por
esto que hay programas que brindan ayudara a las personas que estan al
dia del tema, también dan la ayuda necesaria para los nifios necesitados
hay muchas estrategias que el gobierno da para cubrir las necesidades de
los nifios, en esta situacion los padres y autoridades de la institucion son

los unicos responsables para tener en cuenta estos beneficios.
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¢ Indagar las causas del bajo desarrollo cognitivo de los nifios y nifas
del inicial 2 de la Escuela Céndor Mirador Sitio Santa Rosa de

Venado del Cantén El Carmen.

TABLA N°5

Reconoce el estado nutricional del nifio a través de:

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Crecimiento fisico 15 88
Estado fisiologico, Tallay 0 0
peso normal
Agotamiento inmediato 3 6
en actividades fisica
Bajo desarrollo cognitivo 3 6
Total 21 100

Fuente: Padres y madres de la Escuela “Céndor Mirador”

Autora: Ady Aracely Cedeiio Zambrano

El 88% los padres encuestados sefalan que el estado nutricional de los
nifos se percibe por el crecimiento fisico, lo que se convierte en un factor

determinante para el desarrollo cognitivo. (Tabla 5.)

Es manifiesto el limitado conocimiento de los padres sobre la tematica,
pues un desbalance nutricional en los nifios tiene varias sintomatologias e

influye en el comportamiento.

Goodwin (1995) “Evaluan la asociacién entre el estado nutricional y el
funcionamiento cognitivo de 260 varones y mujeres que no habian
padecido enfermedad fisica conocida y no consumian ningun
medicamento”. Esta es una muestra de la necesidad de alimentar
adecuadamente a los nifos, buscar tablas alimenticias o ayuda de
especialistas del tema para que sea una alimentacién productiva y también

que los ninos disfruten de la comida.
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e Presentar actividades educativas para estimular la nutricion
adecuada y mejorar el desarrollo cognitivo de los nifios y ninas del
nivel inicial 2 de la escuela “Condor Mirador”, sitios Santa Rosa de
Venado del Canton El Carmen.

TABLA N°6

¢ Cual de las siguientes alternativas cree que contribuya a solucionar

el problema de desarrollo cognitivo?

RESPUESTA FRECUENCIA %
Hacer los menus entre padres, 11 50
maestros y sefores del bar
Buscar a un nutricionista para que 0 0
imparta informacion del tema
Poner en el patio carteles con el 5 23
menu semanal
Hacer campanas para impartir 5 27
informacion del tema
Total 21 100

Fuente: Padres y madres de la Escuela “Céndor Mirador”

Autora: Ady Aracely Cedefio Zambrano

El 50% de los encuestados plasman que debe existir una coordinacion
entre padres, maestros y sefores del bar en el disefio de los menus. Por
otra parte, el 27% enfatiza en la necesidad de hacer campafas para

impartir informacion del tema. (Tabla 6.)

Lograr una coordinacién entre los factores, para el diseiio de los menus, es
primordial, pero lo que si es una accion vital es las acciones de educacion

nutricional a toda la comunidad escolar.

Diaz (2006) senala que en esta etapa la importancia del desayuno es mayor
que antes, mas que cualquier otra comida. El desayuno tiene que ser
basico, no muy pesado, que lleve lo suficientes alimentos que incluya
carbohidratos de primera calidad; en esta etapa es la principal comida que
el nino debe de consumir porque es la que lo llenara de energias para

realizar sus actividades diarias como deben de ser comunmente.
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2.2.RESULTADOS DE LA OBSERVACION APLICADA A LOS
NINOS Y NINAS DEL NIVEL INICIAL 2 DE LA ESCUELA
“CONDOR MIRADOR” DEL CANTON EL CARMEN, PROVINCIA
DE MANABI EN EL ANO LECTIVO 2015-2016

TABLA7

¢Presenta interés durante la clase?

RESPUESTA FRECUENCIA %
SIEMPRE 6 55
A VECES 4 36

NUNCA 1 9
Total 11 100

Fuente: Nifios y ninas de la Escuela “Céondor Mirador”

Autora: Ady Aracely Cedeiio Zambrano

La investigacién determina que el 55% de los nifios siempre presentaron

interés y participaron activamente durante la clase en la clase. (Tabla 7.)

Este aspecto observado es negativo, casi la mitad de los nifios y niflas no
presentan un interés marcado durante el desarrollo de las clases, los
docentes deben desarrollar acciones que estimulen la motivacion y

determinar si la nutricion puede estar influyendo en este comportamiento.

Para Garcia (2008), las pautas de actuacidn del profesor en el aula inciden
de forma directa en el aprendizaje de los alumnos y en la motivacion. “La
manera concreta en que desarrolla cada profesor su practica docente y
educativa determina el contexto préoximo en el que el alumno desarrolla la

mayor parte de sus tareas de aprendizaje...”, es determinante porque

puede afectar la motivacion.
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TABLA 8.

¢Desarrolla sus habilidades mentales?

RESPUESTA FRECUENCIA %
SIEMPRE 5 46
A VECES 5 45
NUNCA 1 9
Total 11 100

Fuente: Nifios y nifas de la Escuela “Céndor Mirador”
Autora: Ady Aracely Cedeiio Zambrano

En la observacion en clases se determind que en el 46% se manifiesta el

desarrollo de sus habilidades mentales. (Tabla 8.)

Este comportamiento observado requiere del seguimiento por parte de los
docentes, para determinar las verdaderas causales que inciden, se

corrobora la necesitan de proponer acciones.

“La nifez es la etapa de la vida mas importante, ya que en ella se producen

cambios en forma constante, por ello es esencial tener en cuenta la
importancia de la alimentacion infantil. A partir de una nutricidn sana,
equilibrada y completa para nifos se puede lograr un mejor desarrollo tanto
fisico como intelectual. Sobre todo, los nifios entre los 3 y 5 afios comienzan
a tener una actividad social mas amplia, la escuela y sus actividades extra
escolares hacen que se deba prestar atencion a la alimentacién.” (Garcia,
2017)
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TABLA9.

¢ Esta siempre activo ante cualquier situacion?

RESPUESTA FRECUENCIA %
SIEMPRE 5 46
A VECES 5 45

NUNCA 1 9
Total 11 100

Fuente: Nifios y nifas de la Escuela “Céndor Mirador”

Autora: Ady Aracely Cedeiio Zambrano

El estar siempre activo ante cualquier situacién solo se pudo observar en

el 46,0% de los nifios y nifas, el resto manifiesta pasividad.

Estas manifestaciones observadas, llevan a recomendar actividades que
despierten el interés en los nifos y nifas y asi de esta manera eliminar esas

conductas pasivas.

“La escuela debe proporcionar los medios para que los alumnos desarrollen
las aptitudes intelectuales relacionadas con el pensamiento critico y la
solucion de problemas. Es preciso, entonces, concebir métodos que

permitan a los educandos desarrollar esas habilidades.” (Jadue, 1997)
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TABLA 10

¢Tiene buenos habitos alimenticios?

RESPUESTA FRECUENCIA %
SIEMPRE 6 55
A VECES 4 36

NUNCA 1 9
Total 11 100

Fuente: Nifios y nifas de la Escuela “Céndor Mirador”

Autora: Ady Aracely Cedeiio Zambrano

Se observd que solo el 55,0% de los nifios y nifias siempre reflejan tener

buenos habitos alimenticios.

Es bajo el nivel de nifios y nifias con buenos habitos alimenticios, a pesar
de las diferentes acciones que puedan acometer los docentes en el aula,

es primordial el trabajo con los padres.

Macias, Guadalupe y Camacho (2012), consideran: “que la alimentacién y
la nutricion son procesos influenciados por aspectos bioldgicos,
ambientales y socioculturales y que durante la infancia contribuyen a un
desarrollo y crecimiento 6ptimo, asi como una maduracion biopsicosocial,
es necesario que los nifos adquieran durante esta etapa habitos

alimentarios saludables.”
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TABLA 11.

¢Respeta los horarios de receso?

RESPUESTA FRECUENCIA %
SIEMPRE 3 25
A VECES 6 50

NUNCA 3 25
Total 11 100

Fuente: Nifios y nifas de la Escuela “Céndor Mirador”

Autora: Ady Aracely Cedeiio Zambrano

Los horarios de receso solo son respetados por el 25,0% de los nifios y

ninas, asi se manifestd en las observaciones realizadas.

Es necesario estimular en los estudiantes que durante el receso combinen

una alimentacion sana con ejercicios.

“...promover los habitos alimenticos en nifios de 5 afios de edad, no solo
contribuye a la educacion, sino que, también, proporciona y mejora la salud,
el bienestar, y sobre todo mantiene la estabilidad fisica y funciona del
organismo, al consumir frutas y verduras, durante el receso de clases,
promueve el consumo de vitaminas y minerales, las cuales son necesarias
e indispensables para el proceso de crecimiento en los nifios/as.” (Chavez,
2015)
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2.2.1. Analisis de la encuesta al director y personal docente

parvularios que laboran en la escuela “Condor Mirador”

TABLA 12.

¢Cree usted que los alimentos que estan consumiendo los nifnos

ayudan a su desarrollo?

RESPUESTA FRECUENCIA %
SI 0 0
NO 2 100
Total 2 100

Fuente Docentes de la escuela “Céndor Mirador”

Autora: Ady Aracely Cedeiio Zambrano

El total de los docentes encuestados (100%) manifiesta que los alimentos

que estan consumiendo los nifios, no ayudan a su desarrollo.

Es necesario que la docente tenga en cuenta que tipo de comida ingieren
los nifios, ya que hay que aprovechar el crecimiento para fortalecer su
capacidad de aprender, es por eso que es necesario informarse sobre cual
es la alimentacion adecuada para mantener un buen metabolismo y poder

crecer fuerte, sanos ademas de poseer capacidades bien desarrolladas.

Restrepo y Maya (2005) en sus estudios enfatiza en el papel de la familia,
sobre todo la influencia materna, en el desarrollo de habitos alimenticios
desde edades tempranas. También considera que el nivel econémico de la

familia es determinante.



52

TABLA 13.
éIndique las manifestaciones de una mala nutriciéon?
RESPUESTA FRECUENCIA %

Incremento de peso y 0 0
talla
Maduracion de  sus 0 0
organos
Desarrollo de sus 2 100

destrezas y habilidades
Como se socializa
Total

Fuente: Docentes de la Escuela “Céndor Mirador”

N|O

100

Autora: Ady Aracely Cedeiio Zambrano

El 100% de los docentes indica que el limitado desarrollo de sus habilidades

y destrezas, son manifestaciones de una mala nutricion. (Tabla 13.)

Se debe hacer conciencia sobre la alimentacion que se brinda a los nifios,
tener en cuenta que no es solo dar de comer en cantidades, sino de saber
combinar la comida de manera saludable, asi se evita problemas en la
alimentacion o trastornos alimenticios, ya que esto es lo comun que suele
suceder, porque las personas no estan adecuadamente informadas del

significado de una nutricion sana.

Morasso y Duro (2004) refieren que: “UNICEF, en cambio, define de una
manera mas amplia los resultados de calidad educativa que se deben
observar en los nifios y nifas e identifica los siguientes: los nifos y nifas
tienen que aprender lo que necesitan aprender, para aprender toda la vida;

deben ser saludables, estar bien nutridos...”
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TABLA 14.

éIndique cual de estos factores influyen en la nutricion?

RESPUESTA FRECUENCIA %
Familia 1 50
Socioeconomica 1 50
Habitos alimenticios 0
Total 2 100

Fuente: Docentes de la Escuela “Céndor Mirador”

Autora: Ady Aracely Cedefio Zambrano

Se considera que la familia y los aspectos socioecondmicos inciden en un
50%, cada uno. (Tabla 14.)

En la respuesta anterior no se tiene en cuanta los habitos alimenticios, lo
cual constituye un aspecto importante que en buena medida depende de

los anteriores, pero no lo determinan.

Maldonado (2010) manifiesta que en todos los paises el desarrollo
socioeconomico se acompana de cambios importantes en la alimentacion,
que se caracterizan por un mayor consumo de alimentos de origen animal

ricos en energia, azucares refinados y grasas.
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TABLA 15

Indique ¢Cual es la causa del bajo rendimiento cognitivo?

RESPUESTA FRECUENCIA %

Come poco 0 0

Problemas de peso 0 0
Inadecuada seleccion 2 100

de los alimentos

Total 2 100

Fuente: Docentes de la Escuela “Céndor Mirador”

Autora: Ady Aracely Cedeiio Zambrano

El 100% de los encuestados manifiesta que la inadecuada seleccidon de

alimentos es la causa del bajo rendimiento. (Tabla 15.)

Es por eso que los padres y maestros deben de estar pendientes de
escoger los alimentos indicados para nutrir correctamente a los infantes,
para que esto no afecte su rendimiento cognitivo, sino mas bien al contrario
esto ayuda a que ellos se desarrollen correctamente y puedan lograr lo que

se proponen

Coronel y Villalva (2011), en su estudio concluyen que los nifios deben
tener una dieta balanceada para evitar la mal nutricion y por ende, lograr

que no se perjudique el desarrollo fisico y el rendimiento escolar.
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TABLA 16.

¢Es posible examinar la relaciéon entre la nutricion y el rendimiento

educativo en los ninos?

RESPUESTA FRECUENCIA %
SI 2 100

NO 0 0
Total 2 100

Fuente: Docentes de la Escuela “Condor Mirador”

Autora: Ady Aracely Cedeiio Zambrano

El 100% de los encuestados manifiesta que si es posible relacionar la

nutricion y el rendimiento educativo de los nifios. (Tabla 16.)

Bellido D. (2010) manifiesta que el desarrollo cognitivo y la alimentacion de
cada nifo debe de contener los suficientes macronutrientes para cubrir las

necesidades fisiologicas.

Es necesario brindar a los niflos la mejor nutricibn tomando en cuenta
numerosos factores como el sexo, la edad, el estado fisiolégico, el
crecimiento fisico, para que desarrolle las habilidades y destrezas

necesarias para relacionar con todas las areas en comun.
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TABLA 17.

¢Plantearia propuestas para contribuir a solucionar el problema del

rendimiento cognitivo?

RESPUESTA FRECUENCIA %
SI 2 100

NO 0 0
Total 2 100

Fuente: Docentes de la Escuela “Condor Mirador”

Autora: Ady Aracely Cedeiio Zambrano

Los encuestados en un 100% consideran necesario plantear propuesta

para contribuir a solucionar este problema.

Es manifiesta la conciencia del desarrollo de propuestas que coadyuven a

solucionar los problemas del desarrollo cognitivo en los nifios y nifas.

Al respecto, Jiménez (2000) senala: “el rendimiento es el fin de todos los
esfuerzos y todas las iniciativas educativas manifestadas por el docente y

el alumno...”
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CAPITULO Il
3. DISENO DE LA PROPUESTA

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA

Acciones educativas para estimular la nutricion adecuada y mejorar el
desarrollo cognitivo de los nifos y nifas del nivel inicial 2 de la escuela

“Coéndor Mirador”, sitio Santa Rosa de Venado del cantén El Carmen.

3.2. DATOS INFORMATIVOS
Nombre de la institucion:Escuela “Condor Mirador”
Provincia:Manabi
canton:El Carmen

Ubicacioén:Santa Rosa via Venado

Numero de estudiantes:15 estudiantes del inicial 2 y en total = 68

estudiantes en la escuela
numero de docentes: 3 docentes

nombre del director: Lic. Virgilio Vega
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3.3.DIAGNOSTICO

En la Escuela “Condor mirador” los alumnos del nivel inicial tienen
problemas en su desarrollo cognitivo, demostrando que tienen un nivel bajo

en el mismo, siendo necesario mejorar esta situacion.

Dentro de la perspectiva sistematica que percibe esta exposicion del
desarrollo se ha insistido en los fenomenos de cambios que el nifio realiza
con su entorno, también esta establecido que todo intercambio, toda
perturbacion, induce a transformaciones en el sistema, en términos
piagetianos la perturbacion que llega desde fuera provoca una asimilacion;
se da un proceso que provoca la elaboracion del conocimiento del entorno.
(ADOLFO PERINAT, 2005, pag. 208)

Las personas que tienen su conocimiento desarrollado poseen un nivel alto
de autoestima y son capaces de defenderse ante cualquier situacion que
se les presente, ademas tienen la capacidad de experimentar nuevos
conocimientos que los van adquiriendo y aplicando en su vida diaria, ellos
al tener sus conocimientos adecuados y sobre todos bien adquiridos

tendran un buen futuro estudiantil.

Es un tema también se refiere al alto interés que proporcionara el infante al
momento de estar recibiendo sus clases en el aula, lo que demostraran
segun se desenvuelvan en el entorno escolar y de la manera en la que

realiza sus actividades ademas de como se expresa en el aula.
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3.4.JUSTIFICACION

Es un proceso psicofisiologico, mediante el cual se percibe informacién, se
procesa y se entrega un tipo de respuesta interviniendo a su vez otros
procesos los que van de la mano con el razonamiento, la reflexion y la
percepcion, mediante el cual va descubriendo y organizando todo el
aprendizaje adquirido. (JOSE VILLALVA 2004 P&g. 209).

El desarrollo cognitivo de cada nifio es visible de acuerdo se manifiesta la
cualquiera actividad que se esté realizando, A través de la manera en la
que trabaja y como comparte con sus compaferos, el nina empieza a
desarrollar sus conocimiento cuando empieza su etapa escolar, y va
evolucionando segun su crecimiento y las experiencias que adquiera en la

misma.

Esta propuesta es de gran beneficio ya que va a mejorar el desarrollo
cognitivo del nifo, hay que tomar en cuenta que se ven resultados con el

apoyo de los padres y maestros para los pequenos
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3.5. OBJETIVOS

3.5.1. Objetivo General

Actividades educativas para estimular la nutricidn adecuada y mejorar el
desarrollo cognitivo de los nifios y nifias del nivel inicial 2 de la escuela

“Condor Mirador”, sitio Santa Rosa de Venado del canton El Carmen”.

3.6.DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

La propuesta consiste en proponer un conjunto de actividades educativas
para contribuir a una nutricion adecuada en los nifios y nifas y por

consiguiente al desarrollo cognitivo.

Al respecto, la UNICEF senala que la buena nutricion puede cambiar
fundamentalmente la vida de los nifios, mejorar su desarrollo fisico y
mental, proteger su salud y sentar las bases de su futura capacidad

reproductiva
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3.7. ACTIVIDADES PARA UNA NUTRICION ADECUADA EN LOS
NINOS Y NINAS.

ESCUELA

“CONDOR MIRADOR”

ACTIVIDADES EDUCATIVAS

PARA DESARROLLAR

UNA NUTRICION ADECUADA

EL CARMEN 2017
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INTRODUCCION

Estas estrategias se basan en actividades ludicas para que los padres y
docentes apliquen con los nifos y nifas para el desarrollo cognitivo por lo
que es necesario que sea analizado y leido con los que conforman la

comunidad educativa y valoren la ayuda que brinda.

El desarrollo cognitivo esta dirigido para los familiares y para la docente ya

que ellos buscaran las estrategias indicadas para examinar sus actitudes.

El desarrollo cognitivo, es la zona de desarrollo proximo que complementa
la importancia de la interaccion y con la que esta claramente relacionado,
se puede decir que parte de la existencia de cambios estructurales,
cualitativos, desde el enfoque de la psicologia del procesamiento de la
informacion se propone una vision distinta del desarrollo cognitivo, a partir
de los cinco afos no hay ninguna razén para que la estructura cognitiva
basica cambie con la edad y que la diferencia fundamentalmente entre
nifnos y adultos. (DAVID KLAHR. 1998)

A través del desarrollo cognitivo se complementa muchas zonas del ser
humano y a su vez hay muchos cambios que son necesarias para la
evolucion de cada persona, los seres humanos dia a dia van desarrollando
sus conocimientos los cuales se complementan con su vivir diario, es por

eso que se debe de aprovechar la convivencia que se obtenga.
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Recomendaciones a seguir para desarrollar habitos alimentarios.

Iniciar realizando un diagnostico del estado de salud y nutricional de los

nifnos y ninas.

Implementar en el proceso de ensefanza-aprendizaje actividades que

propicien el desarrollo de habitos alimentarios saludables.

Se necesita contar con informacién relevante sobre: costumbres,
conocimientos, expectativas, valores y patrones que tradicionalmente han
adoptado las familias, la comunidad educativa y los nifios y nifias con

respecto a los habitos alimentarios y de higiene.

Indagar sobre las preferencias, consumo alimentario y modo de vida que

desarrollan en cuanto a recreacion y la cultura fisica.
Acciones para obtener la informacién anterior:

Observar a los nifios y nifias, durante las comidas, verificar como, cuando

y dénde come y qué traen de sus casas en la lonchera.

Diagnosticar cuales son los conocimientos y preferencias y experiencias
que poseen los niflos y nifas, con respecto a las tematicas expuestas

anteriormente para disefiar acciones que simulen situaciones reales.

Los habitos alimenticios de todas las personas son consecuencia de
muchos factores que se encuentran en su entorno familiar, social, religioso,

étnico y el ambito escolar

Los habitos y su relacién con la etnia: La alimentacion es un fenbmeno
multidimensional en él se involucran factores biolégicos y respuestas

acorde a cada lugar donde se la ha de desarrollar.

Determinar el consumo, preferencias y preservacion de alimentos depende

mucho de la etnia a la cual pertenecemos.
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En algunos pueblos la alimentacion esta basada a habitos de alimentacion
propios de su pueblo, y al consumo de alimentos propios de la region y no
toman en cuenta la diversidad de alimentos que pueden consumir para

beneficiar su salud.

A los nifos/as que nacen dentro de estas poblaciones se les ensefna las
costumbres de alimentacion, que por afios se vienen poniendo en practica
en los pueblos y ellos se acostumbrar a tener este tipo de habitos y también

a consumir los alimentos que solo alli les proporcionan.

Se debe tomar en cuenta que en la comparacion de un niflo/a que consume
toda clase de alimentos y otro que restringido a esto; no tienen el mismo

nivel de cognicion y de aprendizaje.

Por lo que se toma en cuenta que se debe educar en los pueblos, para que
el consumo de alimentos se variado y no los propios de dichas poblaciones.
Se ha notado que la gran parte de padres si educan a sus hijos los habitos
alimenticios segun las condiciones, costumbres de su etnia lo que
provocaria que los nifios no se desenvuelvan con normalidad en el medio

al que estan expuestos y al que la sociedad los obliga pertenecer.
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o Talleres dirigidos a padres y maestros.

Duracién: 1 hora

Desarrollo:

Se inicia con una exposicion de 10 minutos sobre el tema que se tratara,

podra ser impartido por padre, maestro o especialista.

Se completa la hora con un intercambio de ideas y experiencias.

Se pueden incluir videos en la parte introductoria, para ilustrar la tematica.

Tabla 1. Temas de los talleres y posibles videos instruccionales:

Temas

Posibles Videos

Alimentacién sana.

habitos de

saludables.

Promoviendo
alimentacion

https://www.youtube.com/watch?v=
XzK H

Habitos nutricionales en el hogar

Alimentacion. Buenos habitos

alimenticios.

https://www.youtube.com/watch?v=-

Tiwiw91vmY

La importancia de los vegetales y las

frutas en la alimentacién

LAS FRUTAS Y VERDURAS:
Consejos de alimentacion sana para
evitar ENFERMEDADES.



Kerly
https://www.youtube.com/watch?v=
QeXzKg95H8c

Kerly
https://www.youtube.com/watch?v= -
Tiwiw91vmY


66

https://www.youtube.com/watch?v=-
adA_4913ys

La adecuada nutricion y el 10 Alimentos para fortalecer el

desarrollo fisico e intelectual de los cerebro y mejorar el rendimiento

NiNos y ninas mental.
https://www, .com/watch?v=
F5Kul-0GBY

El agua sustancia vital paralavida La importancia del agua en la
alimentacién
https://www.youtube.com/watch?v=
TofYliw0GQ

La higiene de los alimentos Higiene en los alimentos.
https://www, .com/watch?v=
hSz_naplhYk

Trastornos nutritivos mas comunes

en ninos y ninas

Niflos que rechazan comida podrian

estar sufriendo trastorno.

h JIwWww. .com/watch?v=|
JL1JVnkoc
Aumentan casos trastornos

alimentarios en nifnos de 9y 10 anos.

https://www. t .com/watch?v=

80d15UzNf7s



Kerly
https://www.youtube.com/watch?v= -
gdA_4913ys

Kerly
https://www.youtube.com/watch?v=
0F5KuI-0GBY

Kerly
https://www.youtube.com/watc h?v=t
TgfYIjw0GQ

Kerly
https://www.youtube.com/watch?v=
hSz_naplhYk

Kerly
https://www.youtube.com/watch?v=l
pJL1JVnkoc

Kerly
https://www.youtube.com/watch?v=
8od15UzNf7s
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Presentacion atractiva de los Lunch saludables para nifos: 3

alimentos recetas.

https://www.youtube.com/watch?v=
uOw3Wf-_ 068

e Actividades para los ninos y ninas.
Actividades basicas.
Duracién: 20 minutos.

Indicaciones:

- Se proponen realizar actividades sencillas, las cuales se pueden
realizar en el momento del lunch.

- Se recomienda su constante repeticion para crear habitos, es
preciso tener en cuenta que los nifos en esta etapa aprenden mucho
por repeticion.

- Estimular a aquellos nifios y nifas que presenten conductas

adecuadas y avances.

Temas a desarrollar:
- Lavarse las manos antes de ingerir los alimentos.
- Como preparar la mesa.
- Utilizar los cubiertos para comer.
- Masticar bien los alimentos.
- Consumir frutas y vegetales.
- Consumo de diferentes liquidos, mucha agua.

- Dientes sanos. Cepillado correcto.


Kerly
https://www.youtube.com/watch?v=
uOw3W f -_O68
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Actividades de mayor complejidad.

Duracion: 1 — 2 horas.

Indicaciones:

Las actividades seran disefiadas como pequefios proyectos. Deben
tener un objetivo, las metas a alcanzar, habilidades y actitudes.
Para el desarrollo de estas actividades los docentes deben convocar
a los padres y solicitar la colaboracion de especialistas cuando el
caso lo requiera.

Deben crearse escenarios que estimulen a los nifos y nifas,
siempre que sea posible combinar con juegos.

Los juegos pueden ser de preguntas y respuestas relacionadas con
la nutricion y el valor de cada alimento.

Realizar concursos de dibujo sobre los observados en cada

actividad.

Proyectos a ejecutar:

De investigacion:

Alimentos saludables de mi localidad.
Los alimentos que papa trae del mercado.
¢, Coémo Mama organiza y conserva los alimentos?

¢ Qué comen nuestras familias?

Para la realizacion de estos tres proyectos se les indicara a los nifios y

nifas, que, acompanados de sus padres, observen detenidamente cada

uno de los lugares y procesos anteriores, para que en clase expongas sus

vivencias.

De produccion:
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- Mi huerto escolar.

- Decorando mi lunch.

Estas actividades son muy estimuladoras para los nifios, se requiera la
colaboracion de los padres en construir un pequefno huerto escolar y

mantenerlo.

Los nifios realizaran visitas para ver como crecen los cultivos, los regaran

y al final los cosecharan.

Una vez cosechados se les ensefara a lavar los alimentos y a disefiar o

decorar su plato.

De acompanamiento:
- La visita del Doctor.

- Visitando al cocinero.

En estos casos se necesita la participacion de un especialista, o sea, un
doctor o nutricionista y un cocinero; los cuales dialogaran con los nifios
sobre los tipos de alimentos, su valor nutritivo y formas de prepararlos y

consumirlos.

3.8.RECURSOS

Tecnoldgicos: Para las proyecciones se requiere de televisor o proyector,

computadora u otro reproductor de video.
Talento Humano: Los padres y los especialistas requeridos.

Materiales: Papel, cartulina, lapices de colores, etc.
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Otros: Implementos agricolas y semillas de hortalizas principalmente.

3.9.RESPONSABLE

Docentes y director de la institucion.

3.10. PRESUPUESTO

Como son bajos los gastos se recomienda sea asumido por los padres en

la medida de la posibilidad de cada familia.
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CONCLUSIONES

Una vez finalizada la presente investigacion se concluye lo siguiente:

Solo el 48,0% de los padres consideran que existe una alimentacion
balanceada en los nifos, lo cual estd motivado por la falta de
informacion que poseen sobre una nutricion adecuada y reconocen
su efecto sobre el rendimiento escolar de los nifios y nifias.

ElI 88% los padres encuestados sefialan que el estado nutricional de
los nifios se percibe por el crecimiento fisico, lo que se convierte en
un factor determinante para el desarrollo cognitivo.

El 55% de los nifios siempre presentaron interés y participaron
activamente durante la clase en la clase y el 46,0% manifiesta
desarrollo de habilidades mentales y siempre estar activo.

El 55,0% de los nifios y nifias siempre reflejan tener buenos habitos
alimenticios.

El total de los docentes encuestados manifiesta que los alimentos
que estan consumiendo los niflos, no ayudan a su desarrollo y que
es limitado el desarrollo de sus habilidades y destrezas.

Se considera que la familia y los aspectos socioecondmicos inciden
directamente en los habitos nutricionales.

El 100% de los docentes coinciden en que la inadecuada seleccion

de alimentos es la causa del bajo rendimiento.
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RECOMENDACIONES

A las autoridades de la escuela organizar capacitaciones dirigidas a
los padres para informar la necesidad de alimentar bien a los nifios

y asi ayudar a que tengan un buen desarrollo cognitivo.

A los padres de familia como primeros formadores de sus hijos
deben de combinar adecuadamente los alimentos para fortalecer su

crecimiento y por consiguiente ayuda a su desarrollo cognitivo.

Las personas que conforman el entorno delos nifios estar alerta para
que no haya factores negativos y asi tengan un buen desarrollo

cognitivo.

Tanto padres y docentes estar atentos a las causas que provocan el
bajo rendimiento de los nifos y tener en cuenta las misma para

ayudar a los nifios de la mejor manera.

Las autoridades organizar campanas para dar a conocer la relacion
e importancia de la nutricidén y el desarrollo cognitivo para mejorar el

rendimiento educativo de los nifos y ninas.

Se recomienda la aplicacion de la presente propuesta, con las
estrategias metodoldgicas para motivar a los padres y docentes a
tener una idea de como ayudar a los nifios a mejorar su desarrollo

cognitivo.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI
EXTENSION EN EL CARMEN
ESCUELA CIENCIAS DE LA EDUCACION

MENCION EDUCACION PARVULARIA

ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DOCENTE PARVULARIA Y AL DIRECTOR DE LA
ESCUELA “CONDOR MIRADOR” SITIO SANTA ROSA DE VENADO DEL CANTON EL
CARMEN

TEMA: LA NUTRICION Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO COGNITIVO DE LOS
NINOS Y NINAS DEL NIVEL INICIAL 2 DE LA ECUELA “CONDOR MIRADOR” SITIO
SANTA ROSA DE VENADO CANTON EL CARMEN PERIODO 2015-2016

OBJETIVO GENERAL: Determinar la incidencia en el rendimiento escolar de los nifios y

nifas del nivel inicial 2 de la escuela “Céndor Mirador” del sitio Santa Rosa de Venado.

Instruccién: Lea detenidamente cada una de las siguientes preguntas y responda segun

su criterio colocando una “X” donde corresponda.

CUESTIONARIO.

1.- ¢ Cree usted que los alimentos que estan consumiendo los nifios y

ninas de inicial ayudan a su desarrollo? (T.C.1)

Sl NO
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¢ Por

qué?

2.- ;Indique los motivos de una mala nutriciéon de los nifios y nifas de
inicial 2? (T.C.2)

Incremento de peso y talla

Maduracién de sus érganos

Desarrollo de sus destrezas y habilidades

Como se socializa

3.- ¢Indique cual de estos los factores influyen en la nutricion de los

ninos y ninas de inicial 2? (T.C 3)

Familia

Socio economia

Habitos Alimenticios

Ambiente

4.- ;Indique cual es la causa de bajo rendimiento cognitivo en los

ninos y ninas del inicial 2? (T.C.4)

Come poco

Problemas de peso
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Inadecuado seleccidon de alimentos

Ingiere demasiado azucares

5.- ¢Es posible examinar la relacion entre la nutricién y el rendimiento

educativo en los nifios y nifas del inicial 2 de esta institucién? (T.C.5)

Sl NO

6.- ¢ Plantearia propuestas para contribuir a solucionar el problema del
rendimiento cognitivlig_llos nifos y ninas del inigial 27 (T.C.6)

Sl NO

Describa una de

ellas
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UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI
EXTENSION EN EL CARMEN
ESCUELA CIENCIAS DE LA EDUCACION

MENCION EDUCACION PARVULARIA

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA DE LA ESCUELA “CONDOR
MIRADOR” SITIO SANTA ROSA DE VENADO DEL CANTON EL CARMEN

TEMA: LA NUTRICION Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO COGNITIVO DE LOS
NINOS Y NINAS DEL NIVEL INICIAL 2 DE LA ECUELA “CONDOR MIRADOR” SITIO
SANTA ROSA DE VENADO CANTON EL CARMEN PERIODO 2015 - 2016

OBJETIVO GENERAL: Determinar la incidencia en el rendimiento escolar de los nifios y

ninas del nivel inicial 2 de la escuela “Condor Mirador” del sitio Santa Rosa de Venado.

Instruccién: Lea detenidamente cada una de las siguientes preguntas y responda segun

su criterio colocando una “X” donde corresponda.
CUESTIONARIO.

1.- ¢ De los siguientes alimentos marque los que consumen los nifhos

y ninas de este jardin? (T.C.1)

a.- Lacteos ( )
b.- Cereal ( )
c.- Frutas ( )

d.- Todos los mencionados ( )
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2.- ;Indique el que usted cree que son los motivos de una mala

nutricién de su hijo? (T.C.2)

a.- Consumo de comidas chatarra ( )
b.- Falta de informacion de los padres sobre el tema ( )
c.- No combinar los alimentos adecuadamente ( )
d.- Otros ( )

3.- ¢ Qué factores considera que influyen en la nutricién de los nifos
y ninas? (T.C.3)

a.- Proteinas ( )
b.- Grasa saturadas ( )
c.- Sal ( )
d.- Todos los mencionados ( )

4.- ;Cuales son las causas del bajo rendimiento en los nifios y nifas
de inicial 2? (T.C.4)

a.- Mala alimentacién ( )
b.- Desnutricion ( )
c.- Falta de apoyo de los padres ( )
d.- Desinterés por las comidas ( )

5.- ¢De los siguientes literales cual considera usted que se puede
examinar que tiene relacion entre la nutricién y el rendimiento

educativo en los niinos y ninas de inicial? (T.C.5)
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a.- Crecimiento fisico ( )
b.- Estado fisiologico ( )
C.-La actividad fisica ( )
d.- Bajo rendimiento ( )

6.- ¢ Cual de las siguientes propuestas cree usted que contribuyan a

solucionar el problema de rendimiento (T.C.4)
a.- Hacer los menu entre padres maestros y sefiores del bar ()
b.- Buscar a un nutricionista para que imparta informacién del tema ()
c.- Poner en el patio carteles con el menu semanal ()

d.- Hacer campanfas para impartir informacion del tema ()
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UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE MANABI

EXTENSION “EL CARMEN

ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION APLICADO A LOS NINOS Y
NINAS DE LA ESCUELA CONDOR MIRADOR DEL SITIO SANTA ROSA
DE VENADO

Objetivo: Determinar la incidencia en el rendimiento escolar de los nifios y nifias del
nivel inicial 2 de la escuela “Condor Mirador” del sitio Santa Rosa de Venado.

Instruccién: De acuerdo a cada parametro alcanzado de los nifios marcar

con una “X” para completar las observaciones en cada indicador.

FICHA DE OBSERVACION

N° SIEMPRE | A VECES | NUNCA
ACTIVIDADES

1 Tiene buen rendimiento fisico y
mental

2 Desarrolla sus habilidades mentales
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Esta siempre activo ante cualquier

situacion

Buenos habitos alimenticios

Posee buena salud

Peso y talla exacta para su edad
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