REPUBLICA DEL ECUADOR
é UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE MANABI

ULEAM

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA, DEPORTES Y RECREACION

TEMA:

ALTERNATIVA RECREATIVA SUSTENTADA EN JUEGOS PRE-
DEPORTIVOS PARA UNA ADECUADA OCUPACION DEL TIEMPO
LIBRE EN NINOS DE 8 A 10 ANOS DE EDAD DE LA UNIDAD
EDUCATIVA MILENIO DEL CANTON JUNIN.

Trabajo de grado para obtener el titulo de Licenciado en Educacion Fisica
Deportes y Recreacion.

Autor: Antonio Mendoza Ponce.

Manta, Septiembre 2016



DECLARACION DE AUTORIA:
En correspondencia con las orientaciones recibidas he desarrollado el
trabajo de investigacion “ALTERNATIVA RECREATIVA SUSTENTADA
EN JUEGOS PRE-DEPORTIVOS PARA UNA ADECUADA OCUPACION
DEL TIEMPO LIBRE EN NINOS DE 8 A 10 ANOS DE EDAD DE LA
UNIDAD EDUCATIVA MILENIO DEL CANTON JUNIN”, en el cual
plasmo criterios propios acerca de los juegos pre-deportivos, en
correspondencia realice una observacion en los estudiantes de la Unidad

Educativa, siendo todos los criterio emitidos de mi plena responsabilidad.

Ademas de la condicion de autoria que declaro, manifiesto que la
UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE MANABI (ULEAM) puede ser
uso del documento para su lectura o publicacién segun las regulaciones

de la Institucion, en todos los casos citando la fuente.

Antonio Mendoza Ponce
Autor



Dedicatoria

Dedico de manera especial a mi madre Flor Ponce a quien le debo mi
existencia, pues ella fue el principal cimiento para la construccion de mi
vida profesional, senté en mi las bases de responsabilidad y deseos de
superacion, sus virtudes infinitas y su gran corazén me llevan a admirarla

cada dia mas.

Gracias Dios por concederme la mejor madre del mundo.

A mi hija Linda, quien la adoro con toda mi alma.

A mis hermanos que son personas que me han ofrecido el amor y la

calidez de la familia a la cual amo.



INDICE
CAPITULO I: FUNDAMENTOS TEORICOS METODOLOGICOS DE LA

RECREACION Y EL TIEMPO LIBRE. .....ovoveveeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeses s 7
1.1. Larecreaciony el tiempo Libre.....cccceeeieciieiciiiee e 7
1.1.1. Recreacidn fisica organizada .........cccccvviiieieii e 8

1.2 Tiempo liDre Y reCreaCiON. ...cuvvveeiie ettt e e e s aanres 9
1.3 LoS JUEEOS Pre-depPOrtiVOS.......ceivcuiieiiiiieeesiiee e esiree e esree e siee e ssvae e e 11

1.4 Caracteristicas psicoldgicas de los niflos de 8 a 10 aifos que debe tener en
cuenta el docente de educacidn fisica durante la realizacion de los juegos .... 13

1.4.1 Caracteristicas del Juego y su importancia en ninos de 8 a 10 afios ... 17

1.6. Alternativa como resultado cientifico de la investigacion............ccc......... 19
CAPITULO 2: RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO ....oveeeereeeeeeteeereeeeeteesseeee e 21
CAPITULO lll. ALTERNATIVA RECREATIVA. ......ooieeeeeeeeeeveeeeeneene, 30
Nombre del juego: Relevo entre bases (BEisbol).......c.ccccevveceevveineciennnnns 39
CONCLUSIONES ...ttt ettt st 40
RECOMENDACIONES........co ot 41
BIBLIOGRAFIAS ...t 42

ANEXOS ... 44



REPUBLICA DEL ECUADOR ]
UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE MANABI )
FACULTAD DE EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION

ALTERNATIVA RECREATIVA SUSTENTADA EN JUEGOS PRE-
DEPORTIVOS PARA UNA ADECUADA OCUPACION DEL TIEMPO
LIBRE EN NINOS DE 8 A 10 ANOS DE EDAD DE LA UNIDAD
EDUCATIVA MILENIO DEL CANTON JUNIN.
Autor: Antonio Mendoza
Fecha: Septiembre 2016

RESUMEN

El hombre necesita emplear su tiempo libre en actividades que le brinden
bienestar psiquico y fisico para de esta forma garantizar el proceso de su
recuperacidon general y asi reponer las energias consumidas con
anterioridad. Por su parte, la recreacion ayuda gradualmente a desarrollar
en el hombre su actividad cognoscitiva, la cultura, los valores, las
relaciones grupales, la comunicacion social, en fin, un incremento en la
calidad de vida de las personas. Por lo que este proyecto tratd la
problematica de incluir en un programa de recreaciéon para una adecuada
ocupacion del tiempo libre en los ninos de 8 a 10 anos de la Unidad
Educativa Milenio del Cantdén Junin Provincia de Manabi. Tuvo como
objetivo disenar una alternativa recreativa sustentada en juegos pre-
deportivos para una adecuada ocupacion del tiempo libre en los niflos de
8 a 10 anos de la Unidad Educativa Milenio del Canton Junin Provincia de
Manabi, a través de la labor del profesor de educacion fisica, por lo que
se hizo necesario aplicar las técnicas y métodos de la investigacion, tales
como: las de caracter teodrico: el histérico-l6gico, el analisis sintesis, el
inductivo deductivo, de caracter empirico: la observacion, la encuesta y la
entrevista, de caracter estadistico: la estadistica descriptiva donde se le
realizd un diagnéstico inicial que determind el nivel de conocimiento de
los practicantes con respecto a la problematica investigada, fueron
evaluados de forma parcial, donde se pudo constatar que la muestra
obtuvo resultados positivos luego de su aplicacidn en la practica.

Palabras clave: Recreacion, Juegos pre-deportivos, Tiempo libre.



INTRODUCCION

La recreacién es la actitud positiva del individuo hacia la vida en el desarrollo
de actividades para el tiempo, que le permitan trascender los limites de la
consciencia y el logro del equilibrio social y biolégico, que dan como resultado

mejor salud y una mejor calidad de vida.

La recreacion es el momento de ocio o entretenimiento que decide tener una
persona, aunque no esta relacionado con el sedentarismo ni con el completo
reposo, fisico o espiritual del individuo. Mas bien, se relaciona con realizar
actividades que puedan alentar a la plenitud espiritual, a la carga de energias
fisicas, y en general, a aquellas actividades que conducen al bienestar integro
de la persona.

El concepto de recreacién surge como una necesidad debido a que la
complejidad creciente de la vida moderna exige que la recreacion y trabajo se
complementen, a fin de que el individuo pueda rendir una fructifera jornada de

trabajo sin que tenga que agotarse fisica y moralmente.

El Ministerio del Deporte Ecuatoriano, ha incrementado la participacion masiva
del pueblo a las actividades deportivas y recreativas como una de las formas
adecuadas para ocupar el tiempo libre y de ejercer una influencia positiva en la

formacion multilateral del hombre.

Es importante entonces, considerar el desarrollo de las técnicas de recreacion
para facilitar el quehacer educativo de nifos, jovenes y adultos hacia una
adecuada ocupacién del tiempo libre sano y contribuir con la optimizacion de su
calidad de vida, se puntualizan los valores de la recreacién y su incidencia en la

ocupacioén del ocio del individuo y de la colectividad.

Los juegos pre deportivos son aquellos que exigen destrezas y habilidades
propias de los deportes (desplazamientos, lanzamientos, recepciones, etc.). Su
practica es recomendable como preparacion para los ninos que comienzan a
practicar cualquier deporte, ya que les aporta una serie de recursos fisicos y

técnicos



En este sentido, los juegos pre deportivos constituyen una variante de los
juegos menores, caracterizada por contenidos que propician la adquisicion de
determinados movimientos, acciones y habilidades primarias que sirven de
base para la asimilacion de habilidades deportivas. Por lo general, los juegos

pre deportivos y los juegos deportivos comparten ciertas reglas.

Los docentes de educacion fisica juegan un papel protagonico en el proceso
de transformacion social en una institucion educativa y en el mejoramiento de
la calidad de vida de sus habitantes, aunque se hace necesario contar con

profesores deportivos dispuestos a colaborar y ayudar en el trabajo educativo.

La escuela y la familia desempefian un papel fundamental en la educacion del
nino, para complementar y lograr un completo bienestar fisico y psicolégico de
los mismos, surgen los docentes de educacion fisica, que son los encargados

de proporcionar actividades deportivas.

La aplicacion de actividades pre-deportivo - recreativas encaminadas a
satisfacer las necesidades, gustos y preferencias en los nifos estimulan el
desarrollo psicomotor e intelectual en los mismos, por lo anteriormente
planteado se realizé un estudio en los nifios de 8 a 10 afos en la Unidad
Educativa Milenio, para determinar el comportamiento de una adecuada
ocupacién del tiempo libre en esas edades y aplicar una alternativa recreativa
para lograr mejores resultados.
En un estudio realizado en la Unidad Educativa Milenio del Canton Junin se
han detectado dificultades vinculadas con la recreacién en los nifios, tales
como:
» Los profesores de Educacion Fisica no planifican las actividades en la
Unidad Educativa.
» Insuficiente oferta de juegos pre-deportivos con fines recreativos en las
actividades programadas en nifios de 8-10 anos en la Unidad Educativa

Milenio.



» Insuficiente conocimiento por parte de los profesores de educacion fisica de
la aplicacién del tiempo libre, lo que provoca no conocer los horarios y

actividades que desarrollan los nifios de 8-10 anos.

Teniendo en cuenta estas limitaciones antes senaladas nos encontramos ante
el siguiente problema cientifico: ;Qué actividades recreativas y pre
deportivas se pueden utilizar para mejorar el uso del tiempo libre en los nifios
de 8 a 10 afos de la Unidad Educativa Milenio del Canton Junin Provincia de

Manabi?

En correspondencia con el problema cientifico planteado el objeto de estudio:

El tiempo libre.

El objetivo general planteado en la investigacion es: Disefar alternativas
recreativas sustentada en juegos pre-deportivos para una adecuada ocupacion
del tiempo libre en los nifios de 8 a 10 anos de la Unidad Educativa Milenio del
Canton Junin Provincia de Manabi, a través de la labor del profesor de

educacion fisica.

Campo de accion: La recreacion y juegos pre-deportivos.

Las preguntas cientificas, que conducen a la légica general del proceso

investigativo se pueden enunciar como sigue:

1. ¢Cuales son los fundamentos tedrico-metodoldgicos que sustentan una
adecuada ocupacion del tiempo libre en los nifios de 8 a 10 anos de la
institucion?

2. ¢Cual es el estado actual que presenta la adecuada ocupacion del tiempo
libre en los nifios de 8 a 10 anos de la Unidad Educativa Milenio del Cantén
Junin?

3. ¢(Qué elementos deben considerarse para conformar la alternativa
recreativa sustentada en juegos pre-deportivos para una adecuada
ocupacion del tiempo libre en los niflos de 8 a 10 afnos de la Unidad

Educativa Milenio del Cantén Junin Provincia de Manabi?



Durante la ejecucion de la investigacion, se desarrollaron las siguientes tareas

de investigacion:

1. Fundamentar los sustentos tedricos que justifican la ocupacion del tiempo
libre y la recreacion en los nifos de 8 a 10 anos de la institucion.

2. Diagnosticar el estado actual que presenta la adecuada ocupacion del
tiempo libre en los nifilos de 8 a 10 anos de la Unidad Educativa Milenio del
Canton Junin Provincia de Manabi.

3. Disenar la alternativa recreativa sustentada en juegos pre-deportivos para
una adecuada ocupacion del tiempo libre en los nifios de 8 a 10 anos de la
Unidad Educativa Milenio del Cantén Junin Provincia de Manabi, a través

de la labor del profesor en la institucion educativa.

Diseno Metodolégico

Se aplicaron los siguientes métodos tedricos:

& Andlisis-sintesis: El mismo nos permiti6 descomponer, estudiar y

particularizar los principales elementos que permitieron descubrir a
través de la sintesis relaciones y caracteristicas generales y particulares,
mediante la seleccion de sujeto, valoracidon interpretacion de la
bibliografia consultada, analisis cuantitativo y cualitativo de los
instrumentos aplicados.

& Histérico-légico: A través del mismo nos permitié establecer el estudio

con respecto a los antecedentes en cuanto a la planificacion de
actividades en la unidad educativa por parte de los profesores, ademas
logramos actualizar las principales dificultades existentes relacionadas
con la problematica planteada, delimitando leyes y aspectos
estructurales para el funcionamiento y desarrollo de la alternativa.

% Induccién-deducciéon: Permitié realizar generalizaciones con respecto

a las posiciones teodricas, llegar a nuevas conclusiones acerca del objeto
de investigacion y la formulacién de las preguntas cientificas.

Dentro de los métodos empiricos se aplicaron los siguientes:



% Observacién Cientifica: para diagnosticar la problematica existente en

la ocupacion del tiempo libre en los nifios de 8 a 10 anos de la institucion
y la labor del profesor de educacion fisica. (Anexo I)

& Entrevista: para conocer los criterios que presentan directivos vy
profesores de educacion fisica de la unidad sobre la ocupacion del
tiempo libre en los nifios de 8 a 10 afos. (Anexos ILIIILIV)

& Encuesta: para conocer los gustos y preferencias que presentan los
ninos y los principales criterios de los padres acerca de la adecuada
ocupacion del tiempo libre en los de 8 a 10 anos de la unidad

educativa.(Anexos V, VI)

Métodos y procedimientos matematico-estadisticos:
Estadistica descriptiva- distribucion de frecuencias- calculo porcentual.
Se utilizé para realizar el analisis cuantitativo de las diferentes técnicas y

métodos que se aplicaron en el transcurso de la investigacion.

POBLACION Y MUESTRA

Disefio muestral
La investigacion se desarrollé en la Unidad Educativa Milenio del Cantdén Junin
Provincia de Manabi, tiene una poblacion de 37 ninos de 8 a 10 anos, se
selecciond una muestra no probabilistica o de manera intencional de 28 nifos,
lo que representa el 77%; de ellos 18 del sexo masculino y 10 del femenino
atendiendo a los siguiente criterio de inclusion:

& Encontrarse actos fisicos y mentalmente.

& Dar su consentimiento para participar en la investigacion.
El proyecto consta de tres capitulos estructurados de la siguiente forma:
El Capitulo I. Responde a los elementos historicos conceptuales vy

contextuales de la recreacion, el tiempo libre y los juegos pre — deportivos en

los nifos, destacando el papel del profesor de educacion fisica en los mismos.



El Capitulo Il. Se presentan los resultados del diagndstico y su analisis para la

confeccion de la propuesta.

Capitulo lll: Se expone la propuesta de actividades alternativas de recreacion
para una adecuada ocupacion del tiempo libre en los nifios de 8 a 10 afos de
la Unidad Educativa Milenio del Canton Junin Provincia de Manabi, a través de

la labor del docente de educacion fisica.



CAPITULO I: FUNDAMENTOS TEORICOS METODOLOGICOS
DE LA RECREACION Y EL TIEMPO LIBRE.

1.1. Larecreaciony el tiempo Libre.

Cuando se habla de la recreacion es necesario referirse al origen etimologico
de la palabra: "...el cual viene dado por una raiz latina de la palabra recreatio
que significa renovar, recuperar y restaurar una situacion vivida o vivenciada
que generalmente produce una conducta satisfactoria en el ser humano"
(Ramos, 1986. p.10)

La recreacion es un fendmeno social, heterogéneo y complejo, visto

conceptualmente desde diferentes posiciones.

Dumazedier (1964), destacado socidlogo francés dedicado a los estudios del
tiempo libre, plantea que recreacion "es el conjunto de ocupaciones a las que el
hombre puede entregarse a su antojo, para descansar, para divertirse o para
desarrollar su informacién o su formacion desinteresada, tras haberse liberado
de sus obligaciones profesionales, familiares y sociales". Es una definicion
esencialmente descriptiva, aunque popularmente conocida como la de las tres

"D": Descanso, Diversion y Desarrollo.

El autor coincide que estos elementos descanso, diversion y desarrollo son

significativos a tener en cuenta en una definicion de recreacion.

Pastor (1979). “La recreacion es la actividad o actividades (incluyendo la
inactividad) cuando es escogida libremente, en las que se involucra el individuo
durante su tiempo de ocio” mundo vital de la naturaleza y la incorporan al
mundo creador de la cultura, que sirven a su integracion comunitaria y al
encuentro de su propio yo, y que propenden, en ultima instancia, a su plenitud

y a su felicidad”.



Pérez, (2003), cita al profesor norteamericano Harry A. Overstrut quien plantea
que:”... la recreacién es el desenvolvimiento placentero y espontaneo del
hombre en el tiempo libre, con tendencia a satisfacer ansias psico - espirituales
de descanso, entretenimiento, expresion, aventura y socializacion”. Como
aspecto que sobresale en esta definicion esta el elemento de socializacion de
importancia en las funciones sociales de la recreacion, sin embargo se plantea
en el analisis critico del Dr. Aldo Pérez, que en ella no se precisa el desarrollo

que propicia al individuo.

Pérez (2003) plantea que la recreacion es el conjunto de fendmenos y
relaciones que surgen en el proceso de aprovechamiento del tiempo libre
mediante la actividad terapéutica, profilactica, cognoscitiva, deportiva o artistica
- cultural, sin que para ello sea necesario una compulsion externa y mediante
las cuales se obtiene felicidad, satisfaccidon inmediata y desarrollo de la

personalidad.

El autor asume la definicidn interesante de Aldo Pérez y considera que la
recreacion es el aprovechamiento del tiempo libre de forma positiva en la
sociedad, de manera tal que contribuya al desarrollo y bienestar fisico y

psicolégico de la personalidad del hombre.

1.1.1. Recreacion fisica organizada

Es aquella en que el papel de promotor y organizador de la actividad es una
institucion, organizacion, u organismo la cual de hecho debe garantizar todos
los recursos, tales como equipos, instalaciones, personal técnico y de servicios,
programas de actividades, en general una gestién que en lo fundamental estara

en funcién de los protagonistas del proceso.

La forma organizada de la Recreacidn fisica presupone la manera superior y
mas adecuada desde el punto de vista de la gestion y programacion, posibilita
el cumplimiento de los objetivos de la sociedad en relacién a las metas

propuestas para la comunidad en los distintos grupos de edades , permite la



interrelacion entre los profesionales de la actividad y la poblacion en un
proceso de aprendizaje que contribuya a la formacion integral del hombre en lo

instructivo, educativo, desarrollador del proceso.

Ademas proporciona la posibilidad de desarrollo de la practica de la recreacion
fisica individual, en tanto ésta necesita de una mayor preparacion fisica,
experiencia y desarrollo por parte del participante , asi como imprime un sello
en el caracter volitivo del mismo; la practica de la recreacion individual de
manera sistematica posibilita al ejecutor un higiénico estilo de vida , recreacion
activa en el tiempo libre, creando condiciones para el desarrollo de una

personalidad de tipo activa — creativa.

1.2 Tiempo libre y recreacion.

El concepto de tiempo libre ha sido durante un buen tiempo objeto de
numerosas discusiones y debates entre economistas, sociodlogos y psicélogos.
Su definicidon plantea numerosas interrogantes que hasta hoy en dia no estan

totalmente solucionadas.

Los origenes del concepto se remontan a la Grecia antigua en la cual los
filbsofos designaban como tiempo libre a aquel tiempo en el cual se dedicaban

a reflexionar sobre la vida, las ciencias y la politica.

Muchos autores han senalado la estrecha relacion que existe entre el tiempo
libre y la recreacion. Esta relaciéon expresa sobre todo que el tiempo libre es
uno de los elementos necesarios que constituyen la recreacién. El tiempo libre

por lo tanto es una parte especifica del tiempo de la sociedad.

En relacion con el tiempo libre Touraine (1973) plantea que nace como tiempo
‘liberado” del trabajo, donde se realiza una liberacion de la “cultura
jerarquizada”, para poder seguir fundamentandose el concepto como tiempo
libre.



Munné (1980) senala que tiempo libre, es calificado cémo las horas de no
trabajo; y libertad en el tiempo; en tanto libre disposicidon de ese tiempo,

considerando la libertad ideoldgica y psicoldgica.

Una definicion interesante de tiempo libre es la que nos brinda el destacado
socidlogo soviético B. Grushin (2001) quien afirma que “Tiempo libre es aquella
parte del tiempo que no se trabaja y que queda después de descontadas todas
las inversiones de tiempo utilitario (actividades domésticas, deportivas, de
transporte, etc.) es decir, el tiempo libre del cumplimiento de diversas
obligaciones. Ademas se plantea como definicién de trabajo que "El tiempo
libre es aquel que resta luego de descontar la realizacion de un conjunto de
actividades bioldgicas o socialmente admisibles de inclusion, propias de un dia
natural (24 horas). Y que se agrupan bajo los rubros siguientes: Trabajo,

transportacion, tareas domésticas y necesidades biofisiologicas.

El autor de esta investigacidon considera que muchas pueden ser las
definiciones propuestas acerca del concepto de tiempo libre, coincide en
algunos aspectos con Grushin, (2001) y manifiesta que en el contexto infantil,
tiempo libre es aquella parte del tiempo extra escolar y que queda después de
descontadas todas las inversiones de tiempo utilitario (actividades domésticas,

tareas escolares, fisiologicas, etc.)

En esta investigacién se asume el concepto emitido por Florencia, que define
como Tiempo Libre a aquel tiempo que la gente le dedica a aquellas
actividades que no corresponden a su trabajo formal ni a tareas domésticas
esenciales. Su rasgo diferencial es que se trata de un tiempo recreativo el cual
puede ser utilizado por “su titular” a discrecion, es decir, a diferencia de lo que
ocurre con aquel tiempo no libre en el cual la mayoria de las veces no se puede
elegir el tiempo de realizacion, en este, la persona puede decidir cuantas horas

destinarle. (Florencia, 2009)

El investigador considera que el tiempo libre es la dimension temporal que en el
plano recreativo la sociedad utiliza para reproducir sus energias fisicas y

mentales de forma placentera y variada.
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1.3 Los Juegos pre-deportivos

La practica pre-deportiva consiste en la realizacién de una actividad fisica que
se concreta con afan competitivo y en la cual se deben respetar una serie de
reglas. Se diferencia de la mera actividad fisica en que ésta es una simple
practica, mientras que en el deporte siempre hay una competencia que arroja
un resultado.

Un juego, por su parte, es una actividad recreativa donde participan uno o mas
jugadores. Mas alla de la competencia, la funcion principal de los juegos es
brindar diversion y entretenimiento, mientras aportan un estimulo mental y

fisico.

El juego y las manifestaciones de este constituyen uno de los campos mas
interesantes de la ciencia educativa, permiten a la vez estudiar las expresiones
ludicas y las manifestaciones animicas que caracterizan el desenvolvimiento

del nifio, prestando cierta tonica al hecho de la Educacion.

Psicolégicamente considerado el fenomeno del juego se caracteriza por una
conciencia de actividad libre con un fin propio, unida a un fuerte anhelo de
placer. De manera mas general el juego es una tendencia de caracter
espontaneo familiarizada con los impulsos, resultando asi una actividad tan

antigua como el hombre.

Los nifios lo transforman todo en juego, hasta la propia existencia,
constituyendo el elemento principal para la felicidad presente; en el propio

ambiente en medio del cual vive plena y gozosamente.

El juego es un estimulante maravilloso por medio del cual el nifio se hace habil,
perspicaz, ligero, diestro, rapido y fuerte, alcanzando todo ello alegremente.
Aprende a crear lo que él quiere, lo que esta de acuerdo con los gustos y sus

deseos.

Dobler y Dobler, (1975), plantean que los juegos pre-deportivos valiéndose de

la correspondencia, organizacion, ellos pueden convertirse en una parte
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fundamental de la formacion atlética basica multilateral y en la Educacién
Fisica, constituyen las fases preliminares de las formas superiores que
conducen adecuadamente a los juegos pre-deportivos. En definitiva son juegos
complejos que van a desarrollar habilidades deportivas de forma genérica o

especifica.

Zapata y Aquino (1983), plantean que los juegos pre-deportivos, llevan consigo
una gran cantidad de tareas motrices, proporcionando al nifo una gran riqueza
motriz, las cuales, son aplicadas a cualquier deporte que el nifio practique de

mayor. Ya sea un deporte individual o colectivo, en todo caso de adversarios.

Garcia — Fojeda, (1987), precisan que los juegos pre-deportivos estan situados
entre los juegos simples y el deporte. Entiende este tipo de juegos tienen una
mayor duracion que los juegos simples. Pero mucho menor que el deporte y
que tiene reglas algo mas complejas que los juegos simples. Pero no tan
excesivamente complicadas como las que intervienes en el deporte. Exige la

movilizacion de capacidades o habilidades hechas a la medida del pre puber.

Los juegos pre-deportivos: son aquellos que exigen destrezas y habilidades
propias de los deportes (desplazamientos, lanzamientos, recepciones, etc.). Su
practica es recomendable como preparacioén para los nifios que comienzan a
practicar cualquier deporte, ya que les aporta una serie de recursos fisicos y

técnicos.

El autor considera que los juegos pre-deportivos son aquellos que tienen
algunos elementos técnicos de los deportes y sus reglas son flexibles, que
generalmente se utilizan como calentamiento o como recreacion en aras de

elevar la motivacion en los practicantes.
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1.4 Caracteristicas psicoldgicas de los nifios de 8 a 10 arios que debe
tener en cuenta el docente de educacion fisica durante la
realizacion de los juegos

El profesor de educacion fisica para la adecuada ocupacion del tiempo libre
debe conocer las caracteristicas psicologicas de los nifos, las actividades
dirigidas al desarrollo fisico y psicolégico de los mismos deben estar
basicamente programadas a través de juegos, de modo tal que respondan a
sus necesidades, intereses, y que la propia ejercitacion al adquirir un sentido

para ellos, proporcione su bienestar emocional.

Los nifios de esta edad necesitan jugar no solo para satisfacer sus
necesidades de movimiento, sino también las cognoscitivas y muy

especialmente las de comunicacion.

También en esta etapa el escolar comienza a participar en diferentes
actividades extradocentes (cientificas, culturales, deportivas, etc.), en el
colectivo de pioneros, aspecto que contribuye al desarrollo de intereses

variados y de su personalidad.

Condiciones internas (area cognoscitiva)

= Sensaciones y percepciones:
Se intensifica la agudeza sensorial de la vista y el oido, conocen bien las

formas y los colores, saben diferenciar los tonos de los estimulos acusticos.

La percepcidon va perdiendo el caracter emotivo para hacerse mas objetiva y
surge la observacion como percepcion voluntaria y consciente, que posibilita el

conocimiento mas detallado del objeto y de las relaciones entre ellos.

La percepcidon del espacio alcanza un considerable desarrollo, llegando a
utilizar libremente los objetos de diferentes formas y colores, participando en
juegos que requieren una percepcion exacta de la ubicacion de los objetos en

el espacio y la determinacion de la distancia entre ellos.
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El profesor debe velar porque el tratamiento de los contenidos se realice de
forma comprensible para que los nifios aprendan claramente a separar las
partes y los elementos necesarios objeto de estudio, para ello debe utilizar

materiales didacticos, claras explicaciones y demostraciones, entre otras.

= Atencidn
En estas edades la atencion es involuntaria, segun manifiesta Sanchez (2003),
prestan su atencion fundamentalmente a lo que les parece interesante,

llamativo y poco comun.

El docente debe trabajar para lograr formar la atencion voluntaria, es por ello
que el nifno se obliga a si mismo a concentrarse y puede organizar su atencion.
La intensidad va a depender mucho del interés de los niflos y del objetivo de la
actividad, esto quiere decir que mientras mayor sea el interés del nifio por la
actividad, mas fuerte e intensa sera su atencion, por lo que el profesor debe
tener mucha creatividad en los juegos pre-deportivos, asi como organizarlas

correctamente.

= Memoria
La memoria adquiere un caracter voluntario, intencionado. El nifio aumenta la
posibilidad de fijar de forma mas rapida y con mayor volumen de retencion,
para ello el profesor debe apoyarse en modelos auxiliares que faciliten la
fijacion y la retencion. El nifo debe memorizar estableciendo relaciones entre
los conceptos que asimila y expresarlo con sus propias palabras en un lenguaje
comprensible para sus companeros. El docente debe buscar la forma idénea

para promover la retencion l6gica y no mecanica por parte del nifio.

<« |maginaciéon
La imaginacion tiene un caracter mas generalizado en el orden mental-verbal, y

asi, se va enriqueciendo y complicando la imaginacion creadora.

La imaginacion reconstructiva o reproductiva se desarrolla en los juegos pre-
deportivos, ensefiando a los nifios a determinar y representar situaciones de

los objetos no indicados directamente en su descripcidon, a comprender la
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incondicionalidad de ciertos objetos, atendiendo a sus propiedades vy

particularidades.

Este proceso cognoscitivo le permite al nifio, a partir de la asimilacion de

concepciones cientificas, una interpretacion mas objetiva de la realidad.

= Motivacion
Existe un predominio de los motivos vinculados con el presente, es decir su
actividad se rige por motivos y hechos inmediatos, donde el juego ocupa un
lugar importante. El nifo es capaz de orientar su comportamiento no solo por
objetivos que le plantean los adultos, sino también por otros que se propone

conscientemente, logrando un papel mas activo de su conducta.

En la etapa escolar el nino comienza a interesarse por el resultado, el cual
continua desarrollandose en la medida que hace consciente los progresos de

Su conocimiento.

= Emociones y sentimientos
Se produce una disminucion de la excitabilidad emocional, el nifio logra mayor
control de sus reacciones fisicas. Se desarrollan sentimientos sociales y
morales tales como: el sentido del deber, la amistad, el respeto y el amor en
general. El profesor debe trabajar sobre los sentimientos de amor y
compromiso con la Patria, de amor y respeto hacia si mismo, la familia, hacia
sus companeros y proteger el medio ambiente y el entorno. Las vivencias
emocionales estan orientadas al éxito escolar, pasando gradualmente a
depender en gran medida de las relaciones con los compaferos. Las
emociones y los sentimientos constituyen un componente importante en el

desarrollo moral de la personalidad.

= Pensamiento y lenguaje
La reflexion es una cualidad muy importante del pensamiento que le permite al
nifo hacer suposiciones, asi como autorregular su propia actividad, por lo que
es necesario que el activista cree sus propias condiciones en el proceso de

aprendizaje para lograr en sus ninos un analisis reflexivo en los juegos pre-
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deportivos, las tareas y los ejercicios que realiza, por ejemplo, pueden
proponerse actividades con y sin soluciones, que posibiliten al nifio enfrentar
diferentes situaciones y soluciones, y argumentar la que le conviene o0 no .
Todo este analisis el nifio lo expresa a través de un lenguaje coherente el cual
le resulta necesario para la comprension de los contenidos; desarrollando
ademas la capacidad de expresar lo aprendido, de forma comprensible para los

demas.

« Caracteristicas motrices

Aparece una parquedad de los movimientos, desaparecen los movimientos
innecesarios, ellos son mas precisos, aumentando la comprensiéon de las
tareas motrices, como por ejemplo los equilibrios, los saltos de longitud, las
carreras. Se deben evitar los saltos en el lugar y con palmadas, pues provocan

distraccion y disminucion de la estabilidad de la atencidn.

Es importante practicar ejercicios, juegos y actividades deportivas que

propicien el desarrollo de habilidades motrices basicas y deportivas.

Se incluye el deporte de atletismo, cuyos contenidos permitiran alcanzar un
nivel superior de desarrollo de las habilidades motrices basicas y un incremento
de las capacidades fisicas de los nifios, el cual se da a través de juegos, donde
el profesor le propicia conocimientos a los nifios en cuanto a las fases técnicas

y a sus reglas (carreras cortas, de relevo y el lanzamiento de la pelota).

La escuela conjuntamente con la familia, ha jugado un papel importante en el
proceso de socializacion de nifos y jovenes. Esta es la principal funcidn de la

escuela, llamada también funcién socializadora.

Para el logro de tal aspiracion, no basta con la labor educativa de la escuela,
también desempefian un papel importante la familia, primera institucion
socializadora del ser humano, la comunidad, los grupos en los cuales el
individuo se desenvuelve, los medios masivos de difusion e informacion, y el

trabajo, entre otros.
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Los niflos se presentan con iniciativas propias, pueden ser autosuficientes en
casa (como hacer su cama, lavar su plato, tomar cosas de libreros). Puede
realizar compras pequenas y simples. Expresa verbalmente lo que piensa y
siente. Poseen la capacidad para realizar trabajos manuales por su propia
iniciativa. Memoriza la informacion que lee, resuelve problemas sencillos, su
pensamiento es organizado. Se responsabiliza de sus tareas y actividades
escolares, imita modas y conductas de sus amigos. Participa de forma mas

activa en problemas de la familia.

Realizan actividades motrices de mayor complejidad, organiza sus objetos
personales, colecciona cosas de su interés, puede administrar su dinero, son
muy sensibles a la critica social al exponer sus ideas. Se interesan por los

cambios de la pubertad y del sexo opuesto, pero tienden a negarlo.

1.4.1 Caracteristicas del Juego y su importancia en nifios de 8 a
10 aios

El juego constituye una excelente herencia recreativa que nos viene desde los
tiempos mas remotos, al principio el hombre juega con instrumentos muy
simples, después comenz6 a experimentar la necesidad de ampliar éstos y
llevarlo a actividades mas complejas, con el pasar de los afos los juegos
fueron perfeccionandose, hasta llegar a ser parte importante de las formas

recreativas de las diferentes épocas.

De manera general los juegos son un tipo de actividad especial espontanea u
organizada que tiene gran importancia pedagogica, psicolégica, socio-cultural y
recreativa, ya que a través del mismo, el nifio puede desarrollar cualidades
fisicas; adquirir conocimientos; solidaridad; entre otros., a través del contacto

social, al mismo tiempo produce placer.

Los juegos pre-deportivos ayudan al desarrollo de las cualidades fisicas
reflejadas en el mejoramiento de la salud y la preparacion fisica general, su
practica en colectivo nos permite una sana rivalidad y cumplimiento de reglas

creadas por los propios juegos.
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El juego como una de las formas de la Educacion Fisica, ocupa un lugar
preponderante por su gran valor psicoldgico y pedagogico, lo cual permite que
se convierta en un medio necesario para el desarrollo integral de los

educandos, ya sea en el aspecto fisico, social, cognitivo y afectivo.

Determinar el concepto de juego es una tarea extremadamente dificil, V.B
Huizinga (1996) define que...” El juego es una accién u ocupacioén libre, que
desarrolla dentro de unos limites temporales y espaciales determinados, segun
reglas absolutamente obligatorias aunque libremente aceptadas, accion que
tiene su fin en si misma y va acompanada de un sentimiento de tension y

alegria y de la conciencia de “ser de otro modo” que en la vida corriente.

El juego, como medio de Educacion Fisica constituye un importante elemento
para el desarrollo arménico y multilateral del nifio- nifia pero ademas es un
valioso elemento educativo de gran importancia para su desarrollo psiquico. En
el transcurso del juego los nifilos corren, saltan, lanzan, atrapan y disfrutan de la
actividad, pero también se comunican, interactuan y cuando participan en los
juegos de roles, posibilitan que el maestro aprecie la forma en que reflejan las
relaciones con las personas que los rodean en el medio social y familiares que

se desenvuelven.

Los juegos no son un pasatiempo, presentan toda una serie de caracteristicas

que la diferencia de cualquier otra forma de ejercitacion fisica y estas son:

= Tienen por objetivo el gusto por jugar, sin otras complicaciones.

= Poseen flexibilidad en la interpretacion y en el cambio de las reglas.

= Debe existir capacidad de aceptacidon por parte de los jugadores, de los
multiples cambios de rol que en ellos ocurre.

= Son actividades donde la accién fisica se ejecuta con elevado estado
emocional, contribuyendo a mejorar el colectivismo, la seguridad en si
mismo y la decision.

= Tienen gran importancia los procesos comunicativos.

= Su finalidad no es la competicion reglamentada, sino el placer de jugar

por diversion.
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Tipos de juegos:

= Pasivos o contemplativos: son los juegos donde el nifio no desarrolla
ninguna actividad fisica motriz, sélo sirve de espectador, por ejemplo los
juegos que se realizan en un festival artistico, que muchos sirven como
espectadores o participan en algun juego de mesa.

= Activos o participativos: son los juegos donde el niflo desarrolla una
actividad motriz y participa activamente en ellos. Por ejemplo: los juegos
deportivos, recreativos, los juegos pre-deportivos, los juegos de mesa,
ejemplo: tenis de mesa, tenis de campo y los festivales deportivos
recreativos.

= Contemplativos participativos: son los juegos donde el nifio desarrolla
una actividad motriz y participa activamente en ellos y a la vez sirve
como espectador, ejemplo: los juegos recreativos, los juegos pre-
deportivos, los juegos de mesa: dama, parchi y los juegos que se

realizan en los festivales deportivos.

1.6. Alternativa como resultado cientifico de la investigacion

La alternativa en estos momentos es considerada como un recurso para la
transformacion de la practica educativa y, por tanto, genera un nivel de

teorizacion que permite la vinculaciéon entre la teoria y la practica.

Existen diferentes concepciones referentes a las Alternativas, Educativas,
metodoldgicas, recreativas y otras, de acuerdo a los problemas que aborda y
los enfoques de los problemas a las que estan dirigidas, entre las definiciones

mas representativas se ofrecen:

Alternativa: opcion entre dos o mas variantes con que cuenta el subsistema
dirigente (educador) para trabajar con el subsistema dirigido a (educandos),
partiendo de las caracteristicas, posibilidades de estos y de su contexto de

actuacion. (Sierra, 2002)
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Alternativa: constituye una modalidad, una opcién entre dos variantes que
estructura determinada practica dentro del proceso docente-educativo y
responde a una necesidad. Puede utilizarse como espacio de concrecion el
aula u otro lugar que designe el docente y tiene por objetivo incidir en la

formacion integral de los estudiantes. (Gonzalez, 2005)

Obsérvese que aunque estas autoras abordan indistintamente las definiciones,

las mismas se disenan para alcanzar resultados educativos superiores.

Castellanos, (2005) aborda algunos elementos a tener en cuenta para el

trabajo con alternativas:

> El uso de alternativas exige flexibilidad en la seleccidén de sus componentes,
ello demanda la familiarizacion previamente con una diversidad de tareas,
situaciones, exigencias y soluciones.

» Ninguna alternativa es, en si misma, mas eficiente que otra. La eficiencia de

la misma descansa en una adecuada conjuncion entre:

a) Las caracteristicas del o de la estudiante (por ejemplo, sus conocimientos y
experiencia previa, sus estilos de aprendizaje y motivaciones, sus
expectativas como aprendiz y su disposicion a aprender).

b) La naturaleza de los contenidos a aprender.

c) Las particularidades y demandas de la tarea en cuestion.

d) Las caracteristicas de la situacion de aprendizaje y ensefanza.

El hecho de que existan diferentes tipos de alternativas y que respondan a las
caracteristicas 0 a un objetivo especifico por las que su autor las creo, no dejan
de ser importantes, para que nos sirva de consulta, de busqueda, para el
enriquecimiento de la que hoy proponemos para la adecuada ocupacion del
tiempo libre en los nifios de 8 a 10 anos de la Unidad Educativa Milenio del
Canton Junin Provincia de Manabi, a través de la labor del profesor de
educacion fisica, teniendo en cuenta las caracteristicas del entorno y el medio

donde se desarrollaron los juegos pre-deportivos.
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CAPITULO 2: RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO

En este capitulo se presentan los resultados de la observacion participante
inicial, del analisis de la discusion grupal resultado que se resumen, integran y
presentan en el epigrafe referido a las demandas o necesidades de ocupacion

del tiempo libre.

En la entrevista realizada al director de la Institucion Educativa (Anexo.2), en
cuanto a la pregunta la pregunta N°.1, referida a la orientacion que reciben los
profesores para planificar las actividades deportivas, el director plante6 que los
docentes toman las orientaciones a través de los entrenadores luego de que
estos reciben su preparacion, pero que esto ha presentado dificultades, existe
preparacion previamente establecida donde se les informa a los profesores en
las reuniones efectuadas como se planifican las actividades recreativas, ,
ademas existe un plan de preparacion mensual, que incluye clases
metodolégicas y demostrativas, donde se da un tema de caracter
metodoldgico, pero en ocasiones los profesores no cumplen a cabalidad con
las orientaciones que reciben, en especial y por su importancia para el inicio del
trabajo, la referida con la planificacion de un diagnéstico preliminar y la puesta

en practica de una oferta en esta institucion a partir de él.

En cuanto a la pregunta N°.2, dirigida a conocer si se tenia en cuenta los
intereses y preferencias de los nifios para planificar las actividades recreativas
por sexo, se plante6 que si, lo que en muchas ocasiones los docentes no
cuentan con los recursos y medios necesarios para satisfacer esta demanda,
pero ademas la planificacion se realiza para todas las edades y no para una en
particular, teniendo en cuenta que el area de intervencion de esta institucion

qgue hoy es objeto de estudio tiene caracteristicas bien diferentes y particulares.

En la pregunta N°.3, referida al horario que esta establecido para aplicar las
actividades deportivas, el entrevistado nos plante6 que todos los profesores
tienen que planificar el horario de las actividades de acuerdo a los intereses de

los participantes, para ocupar el tiempo libre de la mejor forma posible, para
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ello se le realizan visitas a los profesores para brindar asesoramiento, esto
posibilita que se gane en claridad en el orden metodoldgico en la ensefianza de

las diferentes actividades, existe flexibilidad en lo organizado.

En la pregunta N°.4 referida a la sistematicidad de las actividades recreativas,
el director plantea que si existe sistematicidad en las actividades, lo que en
ocasiones los profesores incumplen con lo establecido llevando consigo a la
pérdida de la misma, creando un ambiente desfavorable en la institucién donde

interactuan y por tanto no ocupan el tiempo libre de estos nifios.

En la pregunta N°.5, referida a si existen opciones en las ofertas de las
actividades recreativas, el director plantea que las ofertas son pocas y no se
aprovechan las potencialidades de esta institucion para el desarrollo de las

actividades.

En la pregunta N°.6, referida a que si usted considera que el docente de
educacion fisica puede realizar actividades deportivas con fines recreativos, el
mismo manifiesta que si puede realizarlas, es una gran idea, de esta forma
apoyaria el trabajo en las vacaciones, en las comunidades intrincadas se
convertiria en un gran protagonista y no solo trabajaria con las actividades
propias de cada deporte, seria capaz de lograr un mejor disfrute de los

estudiantes.

En la entrevista aplicada al Director del Distrito de Educacion (Anexo.3) con el
objetivo de diagnosticar el estado de opinidon relacionado con las ofertas de
actividades recreativas que existen para ocupar el tiempo libre, el delegado
planted.

En la pregunta N°1, el director de distrito plantea que no es suficiente la
propuesta de actividades recreativas que se ofertan por la institucion, pero que
en muchas ocasiones existen estudiantes que no participan en las actividades
programadas por no interesarle la oferta recreativa y por tanto el considera que
en la unidad educativa no se tienen en cuenta los gustos y preferencias de los
ninos y otros participantes independientemente de la edad y sexo de los

mismos.
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En la pregunta N°.2, informa que los juegos pre-deportivos no se realizan
sistematicamente y la participacion de los niflos no es masiva, porque muchas
veces por plan se establecen planificaciones que se violan en cuanto a este
tipo de actividad, por lo que existen incumplimientos producto a otras tareas
que hay que desempeinar por orden de prioridad tanto por la parte de los
estudiantes de la institucién, como por la parte del director que los atiende,
siendo un elemento importante la promocion referida a las actividades que se
van a desarrollar, asi como la sistematicidad de las mismas.

En la pregunta N°.3, que estuvo dirigida a realizar una valoracioén sobre la
participacion de los profesores de deporte en la ocupacion del tiempo libre en la
institucion que se investiga , emiti6 que hace poco tiempo es que se estan
cumpliendo con las actividades programadas, en varias ocasiones se ha
presentado dificultades con los materiales y medios, esto atenta contra la
organizacion de las actividades previamente planificadas, a pesar que en
algunos recorridos que se han realizado en la institucion que hoy es objeto de
estudio hemos percibido, que muchas actividades hoy se realizan por la actitud
y el esfuerzo de los profesores de deportes, utilizando medios confeccionados
por ellos mismos, aunque todavia es necesario que se realicen y se estudie el
tiempo disponible que tienen los estudiantes, asi como la edad que hoy es
objeto de estudio.

En la pregunta N°4, referida al apoyo que brinda el director a zonas , a la
realizacion de los juegos pre-deportivos que estan programados, el delegado
nos planted que las relaciones entre los directivos de la institucion, los
profesores de deportes, que atienden esta area se pueden catalogar que son
buenas, por lo que esto facilita el desarrollo de dichas juegos no solo para
estas edades que hoy son objeto de estudio, sino para otras personas que
también son integrantes de este escuela y que también les llega la atencién de
los profesores, ademas siempre estan dispuestos a ayudar a los companeros
del deporte.

En la pregunta N°.5, referida a que si usted considera que el docente de
educacion fisica puede realizar actividades deportivas con fines recreativos, el
mismo planteé que si puede, seria una variante muy positiva en el trabajo

comunitario, de esta forma se lograria darle otras posibilidades de disfrute,

23



diversién, placer a los estudiantes y asi se mantendrian ocupados la mayor
cantidad de tiempo posible en estas actividades sanas.

La pregunta N°.1, sobre la entrevista aplicada al profesor de Educacion Fisica
del municipio de Junin (Anexo.4) relacionada con la orientacion que recibe
acerca de como planificar los juegos pre-deportivos para la ocupacién del
tiempo libre plantea que en las preparaciones metodologicas recibe
orientaciones de cémo planificar las actividades recreativas, pero no se
profundiza en los juegos pre-deportivos.

La pregunta N°.2, relacionada con que si los profesores tienen en cuenta las
preferencias y gustos de los nifios para realizar su oferta de juegos pre-
deportivos, el profesor plantea que si se tienen en cuenta los gustos y
preferencias, pero lo unico que quieren los estudiantes es practicar el futbol,
basquet.

La pregunta N°.3, referida a la planificacion de los juegos pre-deportivos para la
ocupacién del tiempo libre de los nifos, el profesor plantea que hay que
planificar con anterioridad, que esa es la manera de ir con el conocimiento
necesario para impartir los juegos a un grupo de nifos con caracteristicas bien
diferentes, para que el conocimiento sea mas sélido y lograr la satisfaccion
plena de los estudiantes.

La pregunta N°.4, referida a las frecuencias con que se realizan los juegos pre-
deportivos, el profesor plante6 que no se realizan sistematicamente, solo se
efectuan de forma mensual y los dias festivos.

En la pregunta N°.5, referida al horario apropiado para realizar las actividades
deportivas, el mismo afirma que de 16h00 — 18h00, los dias de semana.

En la pregunta N°.6, referida a que si usted considera que el docente de
educacion fisica puede realizar actividades deportivas con fines recreativos, el
mismo piensa que si puede, seria lo ideal porque en las vacaciones nos
apoyarian en las actividades recreativas o en las de los fines de semana, de
manera que él se convertiria en un protagonista mas en lograr el disfrute
placentero de los estudiantes, a través de iniciativas propias y creadoras

utilizando diferentes juegos pre-deportivos con fines recreativos.

La pregunta No.1 sobre la entrevista al profesor de educacion fisica de la

unidad educativa (Anexo.5) referida a si recibe alguna orientacion de cémo
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planificar los juegos pre-deportivos para la ocupacion del tiempo libre, plantea
que es insuficiente la orientacion, que él trabaja empiricamente con los
conocimientos que ha adquirido durante los anos, no conoce que existe un
presupuesto de tiempo para su estudio.

La pregunta N°.2, referida a si en su planificacion tiene en cuenta los gustos y
preferencias plantea que si y comunica que los principales gustos en esas
edades son las actividades deportivas, fundamentalmente el juego de fuatbol y
basquet.

La pregunta N°.3, referida a si es necesario planificar los juegos pre-deportivos
con anterioridad, manifiesta que si, porque de esta forma se prepara para
realizarlos correctamente y con la calidad requerida.

La pregunta N°4, referida a la sistematicidad con que se realizan los juegos
pre-deportivos, informa que no se realizan de forma sistematica soélo se

realizan de forma mensual y en alguna fecha conmemorativa.

Durante la observacion participativa se constatd que en los juegos pre
deportivos realizados por los profesores de educacion fisica participan un
promedio de solo cinco a ocho nifios, de un total de 28, lo cual no llega al 50%
de los mismos, esto ocurrid en las cinco observaciones realizadas y para
juegos como futbol, basquet, atletismo, beisbol y voleibol, lo que demuestra
que los estudiantes no se encuentran motivados para participar en estos
juegos, sin embargo los que se integran desarrollan habilidades en los mismos.
(Anexo 1)
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TABLA.1 RESULTADOS ALCANZADOS EN LA OBSERVACION
PARTICIPANTE
OBSERVACION ACTIVIDADES OBSERVACION ACTIVIDADES (Juegos)
INICIAL (Juegos pre | FINAL
deportivos)
Indicadores 1 123 5 | Indicadores 1 2 |3 |4 |5
Asistencia de los ninos | M | M| M Asistencia de los|B B B B
a las actividades 5 |56 8 | nifos a las {15 |16 |18 | 19 | 26
actividades
Participacion de los|M |[M|M| M | M| Participacion de los | B B B B |B
ninos en los juegos 5 |56 6 | nifios en los juegos 15 |16 |18 |19 | 26
Tiempo de M M|{M| M | M| Tiempo de | B B B |[B |B
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En un primer momento se aplicé la encuesta a los nifios (Anexo.6) para
determinar los intereses y preferencias recreativas individuales y colectivas, asi
como la frecuencia y momentos en que deseaban realizar las actividades en
funcidn de ocupar el tiempo libre en los nifios de 8 a 10 afos.

Con relacion a la pregunta No.1, referente a si disponen de tiempo libre,
respondieron de forma positiva 15 nifos de 28, representando un 53,6 %,
corresponden 9 al sexo masculino, para un 32,1 % y 6 al sexo femenino para
un 21,4%, y 13 nifios respondieron negativamente a la pregunta para un
46,4%, demostrando la poca disponibilidad del tiempo libre.

En la pregunta No.2, correspondiente a los juegos pre-deportivos por deportes
preferenciales a realizar en el tiempo libre, de 28 nifios investigados se pudo
detectar que el juego pre-deportivo que mas prefieren realizar es el futbol 16
para 57,1%, seguido del basquet, representado por 13 para un 46,4%, luego
voleibol 12 para un 42,9%, después atletismo con 7 para un 25% y por ultimo el
balonmano con 6 para un 21, 4%.

Respecto a la pregunta No.3, de 28 nifilos , 13 afirmaron que en la cuadra le
ofertan juegos pre-deportivos que le permiten ocupar el tiempo libre, para un
46,4% comportandose por sexo de la siguiente forma, del sexo masculino 9,
representando el 32,1% y 4 del sexo femenino para un 14,2 %, los 15 restantes
para un 53,6% respondieron que no le ofertan juegos pre-deportivos que le
permitan ocupar su tiempo libre, evidenciandose la necesidad de planificar
juegos pre-deportivos en el tiempo libre en funcion de resolver esta
problematica.

La pregunta No.4, relacionada con los horarios del dia para desarrollar los
juegos pre-deportivos, 28 ninos respondieron en horario de la tarde equivale al
100 % con excepcion de los fines de semana que se realicen algunas
actividades preferiblemente en la manana.

En la pregunta No.5, referida a participacion en actividades deportivas, de 28
nifos investigados, 11 respondieron haber participado en Futbol, para un
39,3%, 7 en voleibol, para un 25%, 13 en béisbol para un 46,4%. Los otros 13
no han participado en ninguna actividad recreativa.

Sobre la pregunta No.6, referida a la frecuencia en que desarrollan las
actividades podemos decir que las respuestas no tuvieron unidad de criterio, ya

que 3 respondieron diario, para un 10,7%, 5 semanal, para un 17,8%, 11
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mensual para un 39,3%, por lo que estos resultados demuestran que no existe
sistematicidad en cuanto a la frecuencia del desarrollo de las actividades,
dando muestra de la falta de atencion, preocupacién de los docentes y
directivos que atienten esta institucion que se investiga.

En la pregunta No.7, se refiere a si las actividades desarrolladas en la
institucion son del gusto de los niflos, podemos decir que 13 respondieron que
no les gustaban las actividades para un 46,4% y 3 respondié que si para un
10,7 %, estos resultados muestran que no se realiza un diagnostico de los
gustos y preferencias de los nifios. Por lo que se demuestra que de forma
mediata hay que realizarles actividades que vallan dirigidas a sus intereses y

necesidades.

En cuanto a la encuesta a los padres (Anexo.7) para determinar la ocupacion
del tiempo libre de los nifos de 8 a 10 anos de la comunidad educativa, se
constatoé en la No.1, referido al conocimiento que tienen los padres de lo que
es tiempo libre respondieron positivamente 6 de 12 padres, para un 50,0%, los
restantes no supieron abordar la respuesta, por lo que el resultado evidencia la
falta de conocimiento acerca del tiempo libre en los padres.

En relacion con la pregunta N°.2, referente a si los nifios disponen de tiempo
libre, solo 4 representando un 33,3% respondieron en forma positiva de 12
padres investigados, demostrando la poca disponibilidad del tiempo libre.

En la pregunta N°.3, correspondiente a las actividades preferenciales a realizar
en el tiempo libre, las actividades que prefieren realizar, 7 padres prefieren los
deportes con pelotas, es decir, futbol, voleibol, baloncesto para un 58,3%, 3
prefieren las clases de bailes, las presentaciones de bailes en diferentes
lugares y presentacion de libros de cuentos lo que representa un 25% y 2
prefieren excursiones para un 16,7%. Asi como el desconocimiento de otros
gue no escogieron por no haberlas desarrollado nunca.

En esta pregunta N°.4, relacionada con la oferta de las actividades en la
institucion los padres afirmaron que si ofertan actividades deportivas que le
permiten ocupar el tiempo libre tales como futbol y el basquet, pero no todos
los nifos participan, evidenciandose la necesidad mediata de planificar otras

actividades de tiempo libre en funcién de resolver esta problematica.
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En la pregunta N°5, relacionada con los horarios del dia que prefieren
desarrollar las actividades recreativas, respondieron en horario de la tarde
equivale al 100 % con excepcion de los fines de semana que algunos
agregaron que se realicen preferiblemente en la mafana.

En la pregunta N°.6, referida a las actividades deportivas que se desarrollan en
las instituciones, 7 padres lo que representa el 58,3%%, afirmaron que sus
hijos participaron en juegos de basquet, de voleibol, futbol. Los otros 5
afirmaron que sus niflos han participado en festivales deportivos recreativos,
excursiones, caminatas para un 41,7%.

Sobre la pregunta N°.7, referida a la frecuencia en que se han realizado las
actividades y si son de su preferencia , en el primer caso las respuestas no
tuvieron unidad de criterio, ya que 4 padres respondieron diario, para un 33,3%,
5 padres respondieron semanal, para un 41,7% y 3 padres respondieron
mensual, para un 25%, por lo que estos resultados demuestran que no existe
sistematicidad en cuanto a la frecuencia del desarrollo de las actividades,
dando muestra de la falta de atencién y preocupacion de los docentes y
directivos que atienten esta institucion educativa que se investiga.

En la pregunta N°.8, que se refiere a si las actividades recibidas han sido de la
preferencia de los nifios, 3 padres respondieron mucho para un 25%, 4 padres
respondieron un poco para un 33,3%, 5 padres respondieron poco para un
41,7%, estos resultados muestran que las actividades recreativas planificadas
no cumplen con los intereses y necesidades de los ninos.

En la pregunta N°.9, que se refiere al nivel de comprometimiento de los padres
a la participaciéon de los nifios en los juegos pre-deportivos desarrollados en la
comunidad 6 respondieron que si se comprometian a que los nifios participaran
en las actividades para un 50,0%, 6 padres respondieron no podian
comprometerse para un 50,0%, estos resultados muestran que si no existe un
comprometimiento de los padres en la participacién de las actividades de sus
ninos no se puede llevar a cabo los juegos pre-deportivos en la comunidad , los
padres que dijeron que si, plantearon que se deben tener en cuenta los gustos
y preferencias de los nifos y los que manifestaron que no, no disponian de
tiempo para llevar a los nifos a las actividades recreativas por la cantidad de

trabajo que tenian en la casa.
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CAPITULO Ill. ALTERNATIVA RECREATIVA.
Para esta investigacion se tom6 como objeto de estudio la Unidad Educativa

Milenio del Canton Junin, la cual Posee una extension territorial de 4.000m2.

La alternativa recreativa para una adecuada ocupacion del tiempo libre de los
nifos de 8 a 10 afos en la comunidad.

La alternativa recreativa que se propone requiere la necesidad de solucionar el
problema planteado en la investigacion y se estructura teniendo en cuenta los
criterios analizados en la bibliografia consultada. Estd disefiada para una
adecuada ocupacion del tiempo libre en los nifios de 8 a10 anos en la

comunidad educativa, a través de la labor del profesor de educacion fisica.

Con lo planteado anteriormente el autor propone las siguientes premisas para la
aplicacion de la alternativa recreativa:

1. Preparar al docente para la ocupacion del tiempo libre de los nifios de 8 a
10 anos sobre la base de los objetivos disefiados en la alternativa
recreativa.

2. Partir de las insuficiencias percibidas en la institucion educativa objeto de
investigacion y de los gustos y preferencias de los nifios de 8 a10 afos con
el objetivo de lograr una mayor pertinencia de la alternativa recreativa.

3. Dar cumplimiento a las etapas del proceso indicado en el transcurso de la
alternativa recreativa.

Cumplir con las recomendaciones indicadas en su aplicacion.
Confeccionar materiales docentes que faciliten el aprendizaje de acuerdo
con la(s) esfera(s) y situaciones que lo requieran.
La alternativa recreativa que se propone se distingue por los rasgos siguientes:
Sistémica: en tanto organiza sistémicamente el conjunto de pasos, tanto
individuales como colectivos, que promueven la ocupacion del tiempo libre en
edades de 8 a10 afos en correspondencia con los objetivos definidos, asi como

los métodos y técnicas que conducen al cumplimiento de los objetivos.

Interdisciplinaria: como respuesta a las exigencias de la alternativa donde se

establecen los nexos correspondientes con el resto de las especialidades.
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Flexible: en tanto admite su adaptacion a wuna realidad concreta, en
correspondencia con el estado actual del problema y la interrelacion sistémica de

los elementos que conforman su estructura.

Transformadora: por los propésitos de aprendizaje y cambios que genera en la

practica de las actividades recreativas de los estudiantes.

Desarrolladora: por la participacion de los nifios de 8 a 10 anos en el proceso de
ocupacién del tiempo libre y la aplicacidén practica en las actividades recreativas

que se realizan en la escuela.

Interactiva: por la posibilidad de la expresidn individual y colectiva, la negociacion
de las actividades recreativas a tratar, segun las necesidades de ocupacion del

tiempo libre.

Etapas, fases y acciones de la alternativa recreativa para una adecuada
ocupacion del tiempo libre en la Unidad Educativa Milenio cantén Junin.

La alternativa recreativa que se muestra a continuacion, incluye dos etapas
cada una conformada por fases y acciones, que le permiten al profesor una
orientacion hacia la busqueda de las diferentes regularidades que se presentan

en la ocupacion del tiempo libre.

Etapa 1: DIAGNOSTICO.

Fase 1

Permite conocer el estado del problema que se investiga, poder trabajar en
funcion de eliminar las dificultades que se detectan. Ademas de conocer la
infraestructura con que cuenta la comunidad.

Para el docente que desarrollara de los juegos pre-deportivos, es necesario la
identificacion en los documentos rectores de las principales regularidades que
caracterizan la ocupacion del tiempo libre en estas edades, con el objetivo de
determinar con posteridad y a través del diagnéstico de entrada la situacion
actual que presenta el comportamiento de las mismas, resultados que
constituiran el punto de partida para luego desarrollar el perfeccionamiento de

los juegos pre-deportivos en la escuela.
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En el diagnostico de los estudiantes se debe tener en cuenta intereses y
necesidades recreativas, problema o situacién concreta del objeto de estudio a
investigar, magnitud estructura y contenido del tiempo libre, infraestructura
recreativa con que se cuenta, caracteristicas del medio fisico geografico y
oferta recreativa. Teniendo en cuenta los elementos planteados la etapa
culmina con la determinacion de las necesidades de una adecuada ocupacion

del tiempo libre de los nifios en edades comprendidas de 8 a 10 afos.

Fase 1.1: Consulta de los documentos rectores, a especialistas y actores
sociales.
Los documentos rectores ofrecen la primera orientacion hacia el trabajo de los
docentes de educacion fisica con relacién a la labor que se realiza con el rango
de edades de 8 a 10 afos, las esferas y modos de actuacion donde se
desempenan y las habilidades que deben alcanzar con los juegos pre-
deportivos teniendo presente como requisito indispensable la preparacion de
los mismos en su radio de accion.

Acciones de la fase 1.1:

1. Analisis de los documentos rectores.

2. Consulta al director de la Unidad Educativa Milenio cantén Junin, profesor
de recreacion acerca de las posibles vias para una adecuada ocupacion
del tiempo libre de los ninos comprendidos en las edades de 8 a 10 anos
de la institucién.

Fase1.2: Diagnostico de entrada

El diagnéstico de entrada nos permite identificar los problemas existentes en la

practica con la ocupacion del tiempo libre, teniendo en cuenta todos los

elementos que se debe citados en la etapa de diagndstico segun Aldo Pérez.

Para poder influir, transformar o perfeccionar una adecuada ocupacion del

tiempo libre en lo nifios se deben tener presente las esferas y modos de

actuacion donde se desenvuelven los mismos, asi como las habilidades que se

desarrollan durante su participacion en los juegos pre-deportivos.

Al aplicar los diferentes instrumentos en esta etapa, se sugiere la utilizacion de
docentes que propicien un clima favorable de intercambio con los nifios y sus

padres, a través del uso de variantes asequibles sin forzar el proceso de

32



comunicacion, donde se logre el intercambio espontaneo para favorecer la

obtencion de resultados que se ajusten a la realidad.

Acciones de la fase 1.2:
1. Observaciéon participante en diferentes juegos pre-deportivos planificados

en la Unidad Educativa Milenio cantdén Junin.

N

Discusion grupal “Mis gustos y preferencias para mi tiempo libre”.
3. Discusién grupal para evaluar el nivel de comprometimiento de los padres

para la participacion de los niflos en juegos pre-deportivos planificados.

B

Encuesta de presupuesto de tiempo libre.

Entrevista al director de la Unidad Educativa Milenio cantén Junin, profesor
de recreacion acerca de las posibles vias para una adecuada ocupacion
del tiempo libre de los nifios comprendidos en las edades de 8 a 10 anos

de la institucion.

Fase1.3: Determinacion de las necesidades de ocupacion del tiempo libre
Después de aplicar el diagnéstico inicial es preciso determinar las necesidades
de ocupacion del tiempo libre para su trasformacion y perfeccionamiento con el

objetivo de alcanzar resultados superiores.

Acciones de la fase 1.3:
1. Analisis de los resultados de las diferentes técnicas aplicadas al director de
la Unidad Educativa Milenio canton Junin y profesores de educacion fisica.

2. Resumen de la informacion obtenida necesaria para la proxima etapa.

Etapa 2: PLANIFICACION

En esta etapa es preciso tener en cuenta los resultados obtenidos en el
diagnéstico inicial con vistas a seleccionar juegos pre-deportivos dirigidos a
satisfacer las necesidades de una adecuada ocupacién del tiempo libre de
estos nifos.

Conociendo las necesidades de los nifios se planifican juegos pre-deportivos
para una adecuada ocupacion del tiempo libre. Para la preparacion de juegos
se tendrd en cuenta los intereses y necesidades de los nifios, sus

caracteristicas y los materiales con que contamos para su realizacion (ver
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anexo 2). Ademas hay que considerar los aseguramientos necesarios y realizar
las coordinaciones correspondientes con los profesores y el director de la

institucion.

Fase 2.1 Seleccién de juegos pre-deportivos.
Para seleccionar estos juegos es necesario que se conozcan los medios y

recursos necesarios para el desarrollo de los mismos.

Acciones de la fase 2.1

1. Seleccionar los juegos pre-deportivos segun los gustos y preferencias
deportivos, para una adecuada ocupacion del tiempo libre en ninos
comprendidos entre 8 a 10 afnos de la comunidad educativa.

2. Determinar los medios y recursos necesarios para el desarrollo de los juegos

pre-deportivos.

Fase 2.2. Preparacion de los juegos pre-deportivos.

Una vez que se seleccionen los juegos pre-deportivos se trabaja en la
preparacion de los mismos teniendo en cuenta como estructura esencial los
diferentes aspectos que demandan el desarrollo de los juegos pre-deportivos.
Se resenaran entre otros los siguientes aspectos: nombre del juego, aporte,
objetivo, organizacion, desarrollo, materiales y reglamento Se realizan las
coordinaciones correspondientes con los profesores y directivos para conseguir
el apoyo y aseguramiento necesario para el desarrollo los juegos pre-

deportivos.

Acciones de la fase 2.2

1. Preparacion de los juegos pre-deportivos conforme al proceder metodolégico
establecido.

2. Asegurar los medios y recursos necesarios para la realizacion de los juegos
pre-deportivos.

3. Realizar las coordinaciones correspondientes con los profesores, directivos

y presidente de la comunidad educativa
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PROPUESTA DE JUEGOS PRE-DEPORTIVOS

Nombre del juego: ¢ Quién encesta antes? (Baloncesto)

Objetivo: Desarrollar el bote y los lanzamientos.

Material: Balones de baloncesto

Organizacion: Gran grupo dividido en tres equipos y situados en hileras

Desarrollo: Los alumnos se dividen en tres equipos y se situan en filas detras de la
linea de medio campo. A la senal del profesor salen los tres primeros botando un
balon de baloncesto y tienen que intentar conseguir canasta. EI que primero lo
consigue gana un punto para su equipo. El equipo que antes llegue a veinte puntos
es el ganador.

Variante: Se puede hacer variante mandando lanzar desde fuera de la zona e incluso
de triple con alumnos de secundaria.

Reglas: No se puede dejar de hacer el bote del balon.

Nombre del juego: Relevos en Conduccion (Futbol)

Objetivo: Desarrollar el regate y el control del baldn.

Material: Un baldn de futbol, unos 6 conos.

Organizacion: Por grupos de 4 0 5y 1 balén.

Desarrollo: Se colocan 6 conos en fila, con una distancia de 40 cm, tienen que
intentar sortear los conos (ida y vuelta), en el menor tiempo posible, sin saltarse
ninguno y sin tocarlos.

Reglas: El nifio que no sortee el cono debe regresar y comenzar por ese mismo

lugar.
Si el baldn se le va de la zona el nino debe de comenzar por donde estaba realizando el juego

en ese momento.

Nombre del juego: Futbol con vallas

Objetivo: Familiarizar de forma sistematica a la practica de esta actividad fisica
recreativa, teniendo en cuenta los limites del terreno.

Materiales: cal, balones, redes

Organizacion: Trios, cuartetos

Desarrollo de la actividad: Se conformara un equipo de futbol de barrio

realizandose competencias masivas por afinidad (trios, cuartetos).
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Reglas: Se jugara a un gol. No se debe realizar traspié de manera

intencionada. El limite del terreno sera de 20 por 25mts.

Nombre del juego: Voleibol-tenis

Objetivos: Dominar de la técnica del toque de dedos y antebrazos. .

Material: Un balon.

Organizacion: se juega uno contra uno, en un campo reducido con la red
situada a unos 2,50-3m, aproximadamente.

Desarrollo: Hay que golpear el balén con toque de dedos o toque de
antebrazos, tras un bote en el campo propio. Si no se posee red se puede
utilizar un elastico.

Reglas: No se puede golpear el baldén con la palma de la mano.

Nombre del Juego: Topes de pasos Grandes. (Atletismo)

Objetivo: Mejorar la resistencia de corta duracion.

Materiales: Tizas u otros medios que delimiten el terreno y conformen la figura.
Desarrollo: Se selecciona un alumno y este va a ser el que topa en el area que
delimite el profesor. El que topa trata de atrapar a uno de sus companeros para
que ocupe su lugar, pero el desplazamiento de todos los jugadores debe ser
con pasos largos y lo mas rapido posible.

Reglas: No se puede salir del area delimitada. El que no se escape con pasos

grandes pasa a pegar y todos deben estar en continuo movimiento.

Nombre del juego: Balén Volador (Voleibol)

Objetivo: Dominar de la técnica del toque de dedos y antebrazo.
Organizacion: Desde dos hasta un grupo numeroso.

Material: Balon por persona.

Desarrollo: Cada jugador tiene un balén, a la sefal, comienzan a realizar
toques de dedos dejando que el baldon de un bote en el suelo detras de cada
ejecucion. Gana el alumno que consiga mas toques consecutivos. Puede
realizarse también con el toque de antebrazos.

Reglas: No se puede golpear el balén con la palma de la mano.
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Nombre del Juego: Detente liebre, jCorre Liebre! (Atletismo)

Objetivo: Mejorar la resistencia desarrolladora.

Materiales: Cintas de colores.

Organizacion: Dispersos.

Desarrollo: Un tercio de grupo hace de atrapador. Desempefnan el mismo
papel durante el juego y se distinguen por unas cintas. Los jugadores tocados
por los atrapadores con el grito “detente liebre” se colocan en cuclillas. Pero
pueden ser rescatados por los jugadores que corren todavia mediante un golpe
de toque con la exclamacion “corre liebre” e integrarse de nuevo al juego
Reglas: De este modo se produce un cambio continuo entre golpes de toques
y golpes de rescate. El juego termina cuando todos los corredores estan en
cuclillas o que se suspenda porque todos estan cansados.

Variante del juego: Una de las variantes es que los que atrapan pueden

cogerse las manos entre los tres o cuatro y atrapar de esa forma.

Nombre: “Pelota a la mano” (Béisbol)
Obijetivo: Golpear la pelota.
Materiales: Pelotas pequenas de goma.

Organizaciéon: Se forman varios equipos de 4 integrantes, uno ofensivo y otro

defensivo. Se situan 3 al campo y uno como receptor. La distancia entre bases

sera aproximadamente segun el profesor. Se realiza caminando.

Desarrollo: La pelota la tendra el receptor, que la entregara al alumno que esta

a la ofensiva. Este bateara la pelota hasta la zona delimitada entre segunda y

tercera base. Los defensivos trataran de fildear y tirar al receptor antes que el

bateador llegue a la 1ra base.

Reglas

- Se jugara a 3 out y cambiando los equipos. Las entradas la definira el
profesor.

- Gana el equipo que mas carreras anote.

Nombre del juego: Sumar 10 Pases (Baloncesto) Objetivo: Dos equipos en

la cancha o sector de juego.

Materiales: 1 pelota.

Organizacion: Sexteto
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Desarrollo: Cada equipo debera darse pases hasta llegar a 10 consecutivos y
asi obtener un punto. El otro equipo debera tratar de quitarla.
Reglas: no mas de 2 pases entre los mismos jugadores, la infraccion se cuenta

como un pase Y se sigue contando, al perder la pelota se pierde el conteo.

Nombre: “Competencia de jonrones” (Béisbol)

Objetivo: Golpear la pelota.

Materiales: Pelotas pequenas de goma.

Organizacion: Se formaran 2 equipos de 10 integrantes 6 mas que se agrupan
o forman detras del batting tip de su equipo. Cada equipo tendra un bate o un
palo confeccionado por el profesor que le sirva para esa funcion.

A una distancia determinada por el profesor se delimitara el terreno que se
analizara la zona del jonron.

Desarrollo: A la orden de comienzo del juego cada jugador tendra un turno al
bate en el cual bateara para tratar de pasar de aire la linea que delimita el
terreno de la zona de jonrdn. Si esto ocurriera se le anotara un jonron al
equipo.

Reglas: - Cada jugador bateara una sola vez.

- El alumno que realice el swing y no a la pelota perdera su turno al bate.

- Ganara el equipo que mas jonrones acumule

Nombre del juego: Quita las cositas (Atletismo)

Objetivo: Desarrollo de la velocidad y resistencia.

Material: Colitas de papel, nylon u otro similar.

Organizacion: Todos los alumnos deben colocarse una colita entre el pantalén, no
debe atarse a nada.

Desarrollo: Los niflos y ninas deben tener su colita puesta y a la orden del monitor
deben comenzar a quitarse las colitas mutuamente.

Reglas: Gana el que junta mas colitas. Se debe tener presente que los nifios no

pueden quitarse su propia colita o volver a ponerse una de las que han quitado.
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Nombre del juego: Relevo entre bases (Béisbol)

Objetivo: Relevo entre bases

Material: Pelotas y bases

Organizacion: Se organizaran dos equipos detras del home, a la senal del activista
saldran corriendo a toda velocidad hasta la segunda base.

Desarrollo: Un equipo corre en direccion tercera- segunda (relevo) primera- home, y
el otro en la direccién correcta de juego, primera segunda (relevo) tercera home.

Después se cambian las direcciones.

Reglas: Gana el niflo que llegue primero a los lugares establecidos por el activista.

39



CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos con la aplicacion de la alternativa propuesta, permiten

ofrecer las siguientes conclusiones

» Los fundamentos tedricos, metodoldgicos, psicolégicos y socioldgicos
abordados en la investigacion sustentan la aplicacion de la alternativa
propuesta en los nifos de 8-10 anos de la comunidad educativa de
Junin.

» El diagnostico realizado demostréo las principales caracteristicas,
necesidades e intereses de los nifios de 8-10 afios de la escuela objeto
de estudio y la necesidad de la labor del profesor de cultura fisica en
funcidn de una adecuada ocupacion del tiempo libre.

» La propuesta de alternativa recreativa dirigida a la ocupacion del tiempo
libre en nifios de 8-10 afos en la comunidad educativa de Junin,
contemplé como elementos esenciales la capacitacion de los profesores,
aprovechar las potencialidades con que cuenta la escuela y utilizar los

espacios que puedan practicarse los juegos pre-deportivos.
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RECOMENDACIONES

A partir de los resultados obtenidos en la investigacion se considera oportuno
realizar las siguientes recomendaciones:
» Aplicar en la institucion, alternativas recreativas en los nifos de 8-10
afnos, a través de la labor del profesor de cultura fisica.

» Valorar la preparacion de los técnicos de deporte, para que asesoren
a los profesores de cultura fisica del Canton Junin a través de lo que

encierra esta propuesta.
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ANEXOS
ANEXO 1

Objeto de la observacion: La ocupacion del tiempo libre en nifios de 8-10 anos

a través de la labor del docente de educacion fisica.

Objetivo: Determinar la ocupacion del tiempo libre en nifios de 8-10 afos a

través de la labor del docente de educacién fisica.

Cantidad de Observadores: 2

Tiempo total y frecuencia de las observaciones: 12 meses con dos frecuencias

semanales

Tipo de Observacioén: Participante

Comunidad: Unidad Educativa Milenio del Cantén Junin Provincia de Manabi.

Aspectos a observar en la unidad de investigacion

» Programacion de las actividades recreativas en la Unidad Educativa Milenio.

> Planificacién de las ofertas de juegos pre-deportivos con fines recreativos
en los nifos de 8-10 afos en la Unidad Educativa Milenio.

» Conocimiento que poseen los docentes de educacion fisica de la aplicacion
del auto-registro de tiempo libre.

» Tipo de alternativa o propuesta metodologica realizada para la labor del
docente de educacion fisica

Guia para la realizacion de la observacion participante Inicial

Objetivo: Diagnosticar la problematica existente en la ocupacién del tiempo
libre en los nifnos de 8 a 10 anos de la unidad educativa teniendo en

cuenta gustos y preferencias.

Contenido: Observacion de los juegos pre-deportivos planificados al iniciar

nuestra investigacion.
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Cantidad de Observadores: 2

Tipo de Observacioén: Participante

Instituciéon: Unidad Educativa Milenio del Cantén Junin

Aspectos a observar en la unidad de investigacion

o bk w DN~

Asistencia de los nifos a las actividades.
Participacion de los nifios en los juegos.

Tiempo de permanencia durante la actividad
Conocimiento de los nifos en el desarrollo del juego
Atencion durante la realizacion de los juegos

Habilidad en el desarrollo

ANEXO 2

Entrevista: Realizada al director de la Unidad Educativa Milenio del Cantén

Junin.

Preguntas:

1.

¢, Qué orientacion reciben los profesores de cultura fisica en las
preparaciones metodolégicas de como planificar las ofertas deportivas
para la ocupacion del tiempo libre en estas edades?

¢ Qué intereses y preferencias se tienen en cuenta en los nifos para
planificar las actividades recreativas?

¢ Cual es el horario apropiado para la realizacién de las actividades
recreativas que se ofertan?

¢, Con que sistematicidad se realizan las actividades recreativas?

¢ Existen opciones en las oferta de las actividades recreativas?

¢ Considera usted que el profesor de cultura fisica puede realizar

actividades deportivas con fines recreativos?
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ANEXO 3

Entrevista: Director del Distrito de Educaciéon Junin

Preguntas:

1.

¢ Cree usted que son suficiente las actividades recreativas que se
ofertan para la ocupacion del tiempo libre, por el profesor de cultura
fisica?

¢ Usted considera que los juegos pre-deportivo presentan sistematicidad
y estos a su vez logran una participacion masiva en los nifios de la
institucion?

Realice una valoracién sobre la participacidon de los profesores de
cultura fisica en la ocupacion del tiempo libre en la institucion que se
investiga.

Usted brinda apoyo a los juegos pre-deportivo programados por los
docentes de la institucion que usted representa.

¢ Considera usted que el profesor de cultura fisica puede realizar

actividades deportivas con fines recreativos?

ANEXO 4

Entrevista: Al profesor de cultura fisica del municipio de Junin Provincia de

Manabi.

Preguntas:

1. ¢, Qué conocimientos recibe usted acerca de la planificacion de los juegos

pre-deportivos para la ocupaciéon del tiempo libre, conociendo que existe un

presupuesto de tiempo para su estudio?

2. ¢ Se proyectan las ofertas de los juegos pre-deportivos para la ocupacién del

tiempo libre teniendo en cuenta los gustos y preferencias de los niflos de la

escuela?

3. ¢Considera usted que es necesario planificar con anterioridad los juegos

pre-deportivos que se realizan en la escuela?
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4. ;Con que sistematicidad se realizan las ofertas de los juegos pre-deportivos
en la unidad que se investiga?

5. ¢Cual es el horario apropiado para la realizacion de las actividades
deportivas?

6. ¢ Considera usted que el profesor de cultura fisica puede realizar actividades

deportivas con fines recreativos?

ANEXO 5

Entrevista: Profesor de educacion fisica de unidad Educativa del milenio.

Preguntas

1. ¢Usted recibe alguna orientacion de cdémo planificar los juegos pre-
deportivos para la ocupacion del tiempo libre, conociendo que existe un
presupuesto de tiempo para su estudio?

2. Dentro de su planificacion usted tiene en cuenta los gustos y preferencias de
los estudiantes para la ocupacion del tiempo libre.

3. ¢Es necesario planificar con anterioridad los juegos pre-deportivos que se
realizan en la unidad educativa?

4. ; Con que sistematicidad se realizan las ofertas de los juegos pre-deportivos

en la unidad educativa que se investiga?

ANEXO 6

Encuesta realizadas a los ninos participantes

Preguntas

1. ¢ Disponen ustedes de tiempo libre para realizar los juegos pre-deportivos?
Si No

2. ;Relacione que juegos pre-deportivos prefieres realizar por deportes para

ocupar tu tiempo libre?
3. ¢ En tu escuela se realizan los juegos pre-deportivos que les permiten ocupar

su tiempo libre? Si No ¢ Cuales?

4. iEn qué horarios prefieren realizar los juegos pre-deportivos? Mafana

5. A continuacién relacionamos actividades deportivas que se desarrollan en

diferentes instituciones. Diga en cuales de ellas has participado.
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Deporte con pelotas

Deportes de combate

Deporte de tiempos y marcas (Atléticos)

Deportes de Arte competitivo
6. ¢, Con que frecuencia se desarrollan?

Diario __ Una vez por semana __ Unavezalmes ___

7. ¢ Las actividades que se desarrollan en la institucién son de tu gusto?
Si___No

ANEXO 7

Encuesta a los padres de familia

Preguntas:
1. ¢ Saben ustedes que es tiempo libre? Si No
2. ¢, Sus ninos disponen de tiempo libre? Si No

3. (Qué deportes prefieren ustedes que se realicen para ocupar el tiempo libre
de sus ninos?

4. ;Le ofertan en su institucién actividades deportivas que le permitan a sus

nifos ocupar el tiempo libre? Si No ¢, Cuales?
5. ¢En qué horarios las prefieren? Mafhana _____ Tarde ___
Noche

6. A continuaciéon relacionamos actividades deportivas que se desarrollan en

diferentes instituciones. Diga en cuales de ellas ha participado su nifio.

Deporte con pelotas

Deportes de combate

Deporte de tiempos y marcas (Atléticos)

Deportes de Arte competitivo
Otras

¢ Cuales?

7. ¢Con que frecuencia se desarrollan?

Diario _Una vez al mes

_ Una vez por semana _

_ Un poco Poco

8. ¢Son de su preferencia? Mucho_
9. ¢Usted se compromete a llevar a su nifio a los juegos pre-deportivos que se

realicen en la institucion?
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