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INTRODUCCION

Un factor indispensable para el crecimiento del hombre a lo largo de su vida,
es sin duda alguna: el desarrollo social, ya que el ser humano desde
cualquier enfoque cientifico es considerado como un ser social, aun desde su
nacimiento necesita el cuidado de otro ser para subsistir y de esta forma en
cada etapa de su desarrollo va aprendiendo como relacionarse con los
demas. Pero, qué sucede cuando el ser humano tiene dificultades para vivir
en una sociedad, o siendo mas profundos; cuales serian las causas para que

un ser sociable no responda de tal forma?

Cada etapa de desarrollo que atraviesa el hombre es vital para responder
estas interrogantes, pero sin duda alguna, de entre ellas, las primeras son las
mas importantes; tanto la nifez, como la adolescencia o juventud, ya que
estas marcan sus bases y son las que definiran que tipo de personas seran

en el futuro.

Al hablar de conducta disocial en los jévenes de hoy es un tema muy comun,
ya que las nuevas tendencias de relacionarse y los nuevos enfoques de la
familia, dan como resultado disfunciones en la capacidad que tienen algunos
jovenes para adaptarse en la sociedad, tanto la dificultad de establecer
limites claros de parte de los padres, asi como la poca capacidad que tienen
los jovenes en respetarlos, estos son factores que hacen aun mas compleja

la situacion.

De esta manera es fundamental prestar atencion al tema, ya que esto no
solo es un problema para las familias, sino que se extiende a los diversos
medios de interaccidon tales como: centros educativos, comunidades

barriales, clubes, etc... siendo un perjuicio para los gobiernos locales y



nacionales, ya que un joven con conducta disocial que no es atendido a
tiempo puede causar dafos mayores en la sociedad, siendo estos los

potenciales delincuentes o antisociales.

La adjudicada contemplacion acerca de la conducta disocial en jovenes,
hace de este un tema que se deba investigar y aportar, teniendo en cuenta
los cambios disfuncionales en las relaciones familiares y sociales, mismas

que generan un numero cada vez mayor de jovenes con dicha conducta.

En este sentido, en el centro educativo “Edulfo Estrada” del cantdn
Montecristi, se encuentran jovenes que en los actuales momentos, presentan
problemas conductuales, bien por no acatar érdenes de las autoridades del
plantel o por manifestar actos de violencia hacia companeros, profesores y
familiares, ciertamente es una tematica recurrente la ausencia de apoyo

psicologico en esta area.

Partiendo de esto, se pretende realizar el presente trabajo de investigacion:
influencia de la conducta disocial en la capacidad para establecer limites, en
jévenes de 12 a 17 anos, del centro educativo “Edulfo Estrada” Montecristi,
2014.

Precisamente uno de los ambitos a conocer es el establecimiento de limites
en relacién a la conducta disocial, la cual da lugar a un tema mas proximo y
evidente. A través de esto, se pretende implementar por medio de la
construccidon marco tedrico - metodoldgico, la utilizacion de los métodos
técnicos analitico-sintético, inductivo; de un nivel de investigacion mixta,

descriptiva, y de métodos empiricos como cuestionarios; la entrevista y



encuestas, seran necesarias para conocer y comprender la influencia de la
conducta disocial, cuya poblacién sera de 30 jévenes (estudiantes), entre 12
a 17 afnos. La muestra a obtener se sometera a un analisis estadistico y
partiendo de aquello se comprobara el cumplimiento de los objetivos, que en

gran medida se plantearon para ser aporte a la sociedad ecuatoriana.

El presente trabajo de investigacion que se expone a consideracion se

encuentra estructurado de siete capitulos:

Capitulo |, contemplara el problema, el planteamiento del problema, la
formulacion del problema con sus interrogantes, la delimitacion y campo de
la accidn de la investigacion y finalizara con el planteamiento de los objetivos

y justificacion de los mismos.

Capitulo II, presentara el marco tedrico, donde se exponen los antecedentes
investigativos, la fundamentacion filosoéfica, tedrica legal, que seran sustento
cientifico y juridico necesarios para defender la investigacion. Se identificaran

plenamente las variables.

Capitulo Ill, mostrara la metodologia utilizada, el tipo o nivel de investigacion
aplicada, la determinaciéon de la poblacion, la muestra de objeto de estudio,
la operacionalizacion de las variables para determinar los métodos, técnicas
e instrumentos de la investigacion. El capitulo finaliza con la presentacion de

los recursos, recoleccién y procesamiento de la informacion.

Capitulo IV, se basara en el analisis e interpretacion de los resultados, en el

cual se describira y constara las fichas de observacion, instrumentos



psicolégicos con criterios de validacion, entrevistas, historias, encuestas o

cuestionarios.

Capitulo V, tomara como punto central, la comprobacion de hipotesis y logro

de objetivos.

Capitulo VI, se presentara las conclusiones y recomendaciones que se

sugieren para el centro educativo “Edulfo Estrada”.

Capitulo VII, se expondra la propuesta, en la que se describira los datos
informativos, los antecedentes de la propuesta, objetivos, justificacion,
fundamentacion, metodologia, plan de accién, prevision de la evaluacion,

finalizando con bibliografia y anexos de la investigacion.



CAPITULO|

1.1 Tema:

Influencia de la conducta disocial en la capacidad para establecer limites, en
jévenes de 12 a 17 ainos, del centro Educativo “Edulfo estrada” Montecristi,
2014.



1.2 Planteamiento de problema:

1.2.1 Contextualizacion

La conducta disocial, es un mal que genera un desequilibrio bio-psico-social
en el comportamiento del individuo, provocando agresividad, desacato a las
autoridades, etc... la falta de limites o la poca capacidad de obedecerlos a
favorecido al crecimiento de esta conducta, motivo por el que cada vez es

mas comun encontrar a jévenes que manifiestan este comportamiento.

“Se cree, que a nivel de la poblacion general la prevalencia de los
trastornos disociales alcanza desde el 1% hasta el 10%. Es mas
frecuente en hombres que en mujeres, la proporcion seria de mas o
menos 4:1. Se estima que en los varones la prevalencia es de entre
un 9 y un 16 %, y entre las mujeres seria entre 2 y un 9%. También
es importante considerar la existencia de caracteristicas
diferenciadas en el tipo de conductas que muestran mujeres y
hombres para establecer diferenciaciones de género en el fenotipo
de estos comportamientos”. DSM IV, ( 1995).

La falta de establecimiento de limites en dichas personas, ha generado un
incremento de la conducta disocial. La misma que se manifiesta en distintos
escenarios (casa, escuela, colegio, etc...), provocando problemas a la hora
de establecer relaciones interpersonales. Los jovenes con esta conducta
desarrollan con dificultad la capacidad para establecer limites, debido al

concepto que tienen de una figura de autoridad.



A lo largo de la historia; los seres humanos han necesitado leyes, reglas,
cédigos, que les facilite el convivir entre ellos, mismas que han generado
limites, que en la mayoria de los casos son respetados y profesados, pero
¢,qué sucede cuando no se respetan estos limites establecidos por la
sociedad?

La respuesta; se genera un quebranto de la norma donde lo normal se
vuelve anormal, siendo reprobado por la sociedad. La conducta disocial
segun el DSM 1V, (1995) muestra “un patron repetitivo y persistente de
comportamiento en el que se violan los derechos basicos de otras personas

0 normas sociales importantes propias de la edad”.

1.2.2 Preguntas directrices

o ¢,Como influye la conducta disocial en la capacidad para establecer
limites?
o ¢, Cuadles son los tipos de comportamientos que presentan los jévenes

con conducta disocial?

o ¢Cual es la capacidad para establecer limites en jévenes con

conducta disocial?

o ¢, Qué caracteristicas tiene el establecimiento de limites en los jovenes

con conducta disocial del centro educativo “Edulfo Estrada”?

o ¢ Como influye el establecimiento de limites en los jovenes con

conducta disocial del centro educativo “Edulfo Estrada”?

o ¢, Qué consecuencias trae la conducta disocial en la relacién:

autoridades y jévenes del centro educativo “Edulfo Estrada®?



o ¢, Como se puede aumentar la capacidad para establecer limites en

jévenes del centro educativo “Edulfo Estrada”?

o ¢ En qué tipo de familia es mas comun observar la conducta disocial?
1.2.3 Formulacion del problema

La conducta disocial en el establecimiento de limites influye negativamente
en jovenes de 12 a 17 afios, del centro educativo “Edulfo Estrada”,
Montecristi, 2014.

La falta de limites o la poca capacidad de establecerlos, generado por la
conducta disocial, ha causado diversos problemas en el plantel educativo,
tales como; peleas, robos, bajo rendimiento escolar, quebranto a las reglas
del plantel por parte de los estudiantes, dichos problemas se extienden al
contexto familiar, donde muchos padres han perdido el control de sus hijos,
dado a que la conducta disocial ha generado dificultad a la hora de

establecer limites.

1.2.4 Delimitacion
1.2.4.1 Delimitacion de contenidos

e Linea de investigacion: Desarrollo psiquico.

e Programa: Aseguramiento de un desarrollo psiquico emocional con

calidez que propicie una sociedad inmersa en el buen vivir.



e Proyecto: Programa de intervencion psicoldégica para aumentar la
capacidad para establecer limites en jovenes con conducta disocial

del centro educativo “Edulfo Estrada”.

Campo: Psicologia Clinica

Area: Pregrado.

Aspecto: Académico

Tema: Influencia de la conducta disocial en la capacidad para establecer
limites, en jovenes de 12 a 17 afos, del centro educativo “Edulfo Estrada”
Montecristi, 2014.

Problema: El trastorno de conducta es una alteracion del comportamiento,
que a veces es diagnosticada en la infancia, caracterizada por un
comportamiento antisocial que viola los derechos de otras personas, y las

normas y reglas adecuadas para la edad.

1.24.2 Delimitacion espacial

El presente trabajo de investigacion se realizé en la Unidad Educativa “Edulfo
Estrada”, sector: Lednidas Proano, Parroquia General Alfaro, Canton

Montecristi.



1.243 Delimitacion temporal

El mencionado trabajo de investigacion se realizé entre los meses de marzo
a junio de 2014, en la seccion vespertina, de 13H00 a 18HO00, Unidad
Educativa “Edulfo Estrada”.

1.3

1.3.1

1.3.2

Objetivo
Objetivo General

Analizar la influencia de la conducta disocial en la capacidad para
establecer limites en jovenes de 12 a 17 afos, del centro educativo
‘Edulfo Estrada”, a través de encuestas y entrevistas, dirigida a

profesores y alumnos.

Objetivos especificos:

. Caracterizar los comportamientos que presentan los jovenes con

conducta disocial de 12 a 17 anos, del centro educativo “Edulfo

Estrada”, para identificar y prevenir su aumento.

Describir la relacion, entre la conducta disocial en la dinamica:
autoridades y jovenes de 12 a 17 anos, del centro educativo “Edulfo

Estrada”.

Disefiar un programa de intervencidon que colabore a aumentar la
capacidad para establecer limites en jovenes de 12 a 17 anos, del
Centro Educativo “Edulfo Estrada”, orientado a disminuir conductas

disociales, a través de talleres y acompanamiento psicoldgico.
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1.4 Justificacion

Como punto de partida de esta investigacion, se tomé el tema: la conducta
disocial, debido al crecimiento de este problema en los ultimos afos a nivel
mundial, la conducta disocial ha generado dificultad en el desenvolvimiento
social de los jovenes que la presentan. Los pueblos a lo largo de la historia
han tratado de separar de la sociedad a aquellas personas que no son

capaces de seguir las normas impuestas por la misma sociedad.

La tolerancia a la frustracion es cada vez menor debido a la rapidez con la
que se mueve la sociedad actual, esto ha generado dificultad para seguir
reglas, lo que se tiene que tomar en cuenta; es cual ha sido el papel de esta

conducta en los jovenes para seguir las reglas.

No solo se trata de hablar de este tema, sino de ver las consecuencias y las
correlaciones que han generado el crecimiento de la conducta disocial, y
como podemos relacionar el crecimiento de la conducta disocial con la

disminucion que muestran los jovenes, al no respetar las leyes sociales.

La conducta disocial en jévenes del sector Leonidas Proafo, donde se ubica
la Unidad Educativa “Edulfo Estrada”, ha aumentado generando violencia,
robos, consumo de drogas, etc... por lo cual se presenta oportuno realizar
este trabajo investigativo: Influencia de la conducta disocial en la capacidad
para establecer limites, en jovenes de 12 a 17 anos, del centro educativo
“‘Edulfo Estrada” Montecristi, 2014, el cual sera un gran aporte para los

participantes, padres, educadores y comunidad en general.
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Con esta investigacion se pretende analizar y promocionar un buen
establecimiento de limites en los jévenes a los que se tiene acceso. Limites,
deberes y obligaciones que estan estipuladas en la Constitucion de la

Republica y en el Codigo de la Nifiez y Adolescencia.

Por lo expuesto, este tema es de mucho interés, porque aportara ademas a
estudiantes, profesionales en el area de la psicologia clinica y a la sociedad
en general, con una propuesta que ayudara a crear una nueva herramienta
que permita a través de un programa de intervencion, encaminada a un
encuentro de escucha y acompanamiento a los jovenes, estara destinada a
detectar y ofrecer apoyo psicolégico en caso de presentar conductas

disociales.

12



CAPITULO Il

2 Marco teérico

El presente trabajo de investigacion tendra como bases varias postulaciones
psicologicas fundamentadas desde dicha teoria y el aporte psiquiatrico, cuya
aportaciones tedricas hacen referencia a la conducta disocial y el
establecimiento de limites, los cuales se relacionan con los objetivos
planteados y la propuesta a desarrollar. La correlacion de la
conceptualizacion con ciertos aspectos del sujeto hace de la investigacion
una lectura analitica sobre las dinamicas del fenémeno a abordar, teniendo
en cuenta que también se utilizaran autores con aportaciones actualizadas

de una base mixta (bio-psico-social) mas reciente.

Como partida, se tratara tematicamente las descripciones basicas de la
teoria y la conducta disocial propuesto de un marco mixto, de tal manera que
los términos expuesto y considerados en el marco tedrico, sean referencias

basicas para la clarificacion del tema a tratar.

2.1 Antecedentes investigativos

A nivel de la esfera mundial, encontramos varios puntos de investigacion
sobre la conducta disocial, uno de los mas explotados ha sido la misma

conducta y sus patrones.

Segun DSM |V (1995) “La caracteristica esencial del trastorno disocial es un
patron de comportamiento persistente y repetitivo en el que se violan los
derechos basicos de los otros o importantes normas sociales adecuadas a la
edad del sujeto” Por lo consiguiente la conducta disocial se mide por un

conjunto de comportamientos alejados de las normas sociales que dan como

13



resultado la vulneracién de los sujetos que le rodean, tomando en cuenta que
esto se considera si se da en la infancia o en la adolescencia antes de los 18

anos.

Los problemas conductuales surgen desde el mismo nucleo familiar, siendo
los nifos y jovenes los mas afectados, estos viene a ser el fiel reflejo de lo
que viven en sus casas. Todo comportamiento es aprendido, ya que para
imitarlo se necesita de alguien que lo modele, el incremento de problemas
conductuales es notable pero no se toman medidas para esta tematica lo
unico que se hace es buscar un culpable, los padres le atribuyen la culpa a
los profesores asumiendo que para eso les contrata el estado, los profesores
senalan que es responsabilidad de los padre, y en medio de esto quedan los
ninos y jovenes expuestos a modelos erréneos, los cuales se seguiran
repitiendo si no se toma con la seriedad que demanda la formacion de las

siguientes generaciones.

En Latinoamérica existen pocas investigaciones sobre el tema, las
investigaciones encontradas tienen relacién con la violencia en la sociedad
en la cual una vez mas se resaltan los patrones de la conducta disocial.
Segun Londoino (1999) “La violencia es el principal problema econdémico y
social de América Latina.” La violencia es uno de los indicadores que
denotan el aumento de problemas conductuales en la region, puesto que la
violencia tiene varios espectros sean estos; fiscos, psicolégicos y hasta
sexuales, manifestandose en cualquier margen social, los estudios
realizados solo miden el nivel de violencia pero no se centran en dar solucién
a esta problematica. La violencia desde cualquier punto de vista impide el
desarrollo econémico y social, perjudicando a las familias, escuelas, y demas
instituciones publicas y privadas, muchos culpan otros factores que impiden
el desarrollo social, como la falta de empleo, la pobreza, etc... pero no se
centran en moldear o modelar adecuadamente a los nifios y jovenes, para

quienes cada vez es mas dificil identificar los limites sociales.
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En el Ecuador no existen investigaciones relacionadas con la conducta
disocial y el establecimiento de limites dado a los varios puntos de vista y
relaciones que presenta el tema, como relacion de la conducta con la familia,

con los medios de comunicacion, con el entorno, etc...

Un informe publicado el Consejo Nacional de la Nifiez y Adolescencia (2010)
“Las detenciones de las adolescentes se da en mayor medida en las edades
de 12 a 15 afios con un 58% del total.” Tomando en cuenta esto, la edad de
12 afnos es donde segun Freud, (1917) “se reactiva el complejo Edipo en el
inconsciente y sufre nuevas modificaciones” misma que causan cambios a
nivel psiquico mostrando manifestaciones de ansiedad, por lo que es
necesario prestar la debida atencién a los jovenes de esta edad, siendo esta
muy importante para su desarrollo social, es necesario que encuentre

modelos reales que puedan ubicarlos.

Por esto al poner en marcha el presente trabajo investigativo relacionado
con la conducta disocial y su influencia en el establecimiento de limites en
jovenes de 12 a 17 ainos, del Centro Educativo “Edulfo Estrada”, Montecristi,
2014; se hizo constar que aquel tema a abordar no ha sido desarrollado y por
ende no ha formado parte de algun proyecto de investigacion registrado
legitimamente en la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, tanto en la
biblioteca como el DIBSE.

2.2 Fundamentacion teérica

Para un mejor acercamiento al tema a tratar se presenta necesario tocar
conceptos tedricos basicos de la conducta humana, pasando por la conducta
normal y anormal, con la finalidad de brindar un mejor entendimiento al

lector, en el estudio de la investigacion.
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2.21 La conducta humana

Una de las ciencias encargadas del estudio de la conducta ha sido la
psicologia desde su nacimiento la han considerada con la ciencia de alma,
esta es la encargadas de estudiar los fendmenos psiquicos, su definicion a
lo largo de la historia ha ido adaptandose hasta considerase la ciencia de la
conducta. Conociendo esto es necesario la presencia del ser que es capaz
de reaccionar frente a un estimulo, que es lo que se aprecia como
comportamiento o conducta.

La conducta estd relacionada a la manera que tiene la persona para
comportarse en diferentes situaciones de su vida. Por lo que este término se
puede emplear igual que comportamiento, ya que este se refiere a las
acciones que desarrolla un ser humano a los estimulos que recibe y a las
alianzas que establece con su medio.

Para la psicologia el comportamiento es una unidad en si, y que es unico e
irrepetible para cada persona. Por la necesidad que surgi6é de parte de la
psicologia al estudiar la conducta surge el conductismo acufiado por el
psicologo estadounidense Watson, (1920) el cual menciona que “la conducta
debe ser su objeto y su método la observacion de dichas conductas”, lo que
quiere decir que la conducta es cuantificable en la mendia que presente
indicadores que puedan demostarlos.

La conducta como tal tiene su origen o su manifestacion en los principos del
aprendisaje, ya que toda conducta o comportamiento es aprendido, el
hombre necesita de un modelo el cual le va moldeando su manera de
proceder. Skinner, (1953) “Supone unas claras directrices sobre como aplicar
los principios del aprendizaje para la modificacion y mejoramiento del

comportamiento humano y la solucion de trastornos de conducta.”

2.2.2 Conducta normal y anormal
Freud, (1917) indica que: “un yo normal es, como la normalidad en general,

un ideal ficticio”. La normalidad es subjetiva, ya que el parametro de
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normalidad lo impone o lo tolera cada sociedad o contexto en especifico,
poniendo como ejemplo: algunas tribus africanas donde es normal que a
cierta edad las mujeres utilicen aros en el cuello, orejas o labios, los cuales
causan deformaciones en las mismas, en aquel contexto esto es sinbnimo de
hermosura, por lo que se tiene que estudiar la normalidad tomando en
cuenta ejemplos como este, pero sin perder la perspectiva de los parametros

de normalidad.

2.2.2.1 Conducta normal

La conducta normal es aquella que sigue las normas impuestas por la
sociedad, esta tiene que mostrar congruencia entre su modo de actuar y
pensar, todo esto lleva al sujeto a una positiva relaciéon con la sociedad
dando aportes de esta para la evolucion y desarrollo de una determinada
comunidad.

Al hablar de normalidad es necesario que exista un equilibrio bio-psico-
social, ya el ser humano es integral, y no puede separarse, Bleger, (s.f)
introduce el término “psicohigiene” con una perspectiva mas profunda, no
solo empleandola para alcanzar la salud mental, sino para prevenir

enfermedades mentales antes que se manifiesten.

2.2.3 Conducta anormal

(Capponi, 1987) “El anormal es despreciado porque no es como todos, no
corresponde al promedio escapa a la norma, a la medida, y cuestiona
asuntos delicados que la sociedad no esta dispuesta a revisar porque intuye
que corroe sus cimientos”. Al referirse a la conducta anormal se tiene que
tomar en cuenta que el sujeto se encuentra fuera de las normas establecidas
por el contexto, por lo que este actua de una forma incongruente donde no

articula su forma de comportarse con la forma de pensar.

La adaptacion requiere de una igualdad entre el ambiente y sujeto, que se

relacionan entre si para asi estar en completa normativa, cuando el ser no
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puede moldearse a la situacion que el ambiente le brinda. Los problemas
conductuales surgen cuando la conducta cruza esa delgada linea de lo

normal a lo anormal.

2.2.4 Problemas conductuales

Segun Canguilhem, (1966) “el enfermo es enfermo, por no poder admitir mas
de una norma... el enfermo no es tal por falta de la norma, sino por la
incapacidad de ser normativo”. La norma o los limites siempre se encuentran
tacitamente, el problema es que para estar dentro de ellos es necesario
respetar todas las normas ya que cuando falta una de ellas, situa al sujeto
fuera estas, el fin de la modificacion de la conducta es capacitar al sujeto
para que sea normativo, a continuacidbn se caracterizaran dichas
modificaciones de conducta que buscan reemplazar o reestructurar la

normativa del sujeto.

2.2.5 Caracterizacion de la modificacion de la conducta
A continuacién detallemos tematicas relacionadas con la modificacién de la

conducta desde la perspectiva de Ellis, Skinner y Beck;

La modificacién de conducta designa un conjunto muy amplio de técnicas,
objetivos de aplicacion y enfoques tedricos diferentes pero que comparten
caracteristicas claves que permiten unificarlas bajo una misma
denominacion. Estas caracteristicas definitorias son las siguientes:
“Tanto técnicas como procedimientos tiene que tener fundamentos
psicologicos adecuados...
La conducta normal y anormal se rige por los mismos principios,
ambos tipos de conductas se aprenden y desaprenden en las
condiciones del medio social, existen también influencias de factores
genéticos...
El objeto de la intervencidn es la modificacion o eliminaciéon de
comportamientos  desadaptados  sustituyéndolos  por  otros

adaptados...
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La interdependencia de la evaluacion y el tratamiento. El
establecimiento de los objetivos y la planificacion del tratamiento
dependen del analisis conductual y la evaluacién de los resultados
obtenidos...

Es necesario especificar de forma objetiva, clara, precisa y
estructurada los objetivos, tratamiento y contexto de aplicacion...

Un enfoque centrado en el aqui y ahora...

La evaluacion y el tratamiento han de estar adaptados a cada tipo de

problemas...” (Labrador, Cruzado y Munoz, 1999, p 38-39)

La terapia racional emotiva conductual creada por (Ellis, 2007) “se enfoca en
resolver problemas emocionales y conductuales mediante un modelo de
intervencion activo-directivo, filosofico y empirico, representado por la
secuencia A-B-C, encaminado a la reestructuracion cognitiva”, esta
reestructuracion es posible atancando lo que Ellis llama creencias
irracionales que son equiparables con “las distorsiones cognitivas"
propuestas por Beck, (1985), que son aquellas que no encajan con la légica
0 con una situacion determinada, la utilizacién de estas terapias en jovenes
con problemas conductuales generan reacciones positivas produciendo

cambios en los comportamientos.

2.3 Concepto de la conducta disocial

Teniendo en claro que es la conducta, se detallara la definicion de conducta
disocial, estudiando por separado esta dos palabras para un mejor

entendimiento de la misma.

Concepto de conducta:

De acuerdo a la Real Academia Espanola, la palabra conducta significa:
(Del lat. Conducta, conducida, guiada).
(Del lat. Conducta, conducida, guiada).
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1. f. manera con que los hombres se comportan en su vida y
acciones.

2. f. conduccion.

3. f. moneda transportada en recuas o carros.

4. f. gobierno, mando, guia, direccion.

5. f. comisidn para reclutar y conducir gente a la guerra. Obtener
una conducta.

6. f. recua o carro que llevaban la moneda que se transportaba de
una parte a otra, y especialmente la que se llevaba a la corte.

7. f. mil. Gente nueva reclutada que los oficiales llevaban a los
regimientos.

8. f. Psicol. Conjunto de las acciones con que un ser vivo
responde a una situacion.

9. f. ant. Capitulacion o contrato. Rae,( s.f)

La terminologia de conducta cuenta con varias conceptualizaciones, pero la
mas acertada para el estudio psicolégico es la que hace referencia
particularmente al conjunto de acciones con que un ser vivo responde a una
situacion; esta denotando su manera de actuar de acuerdo a cada situacion
en particular, ya que este conjunto de acciones son las que la sociedad

aceptara o rechazara, de acuerdo al momento y lugar en que se presente
Concepto de disocial:

De acuerdo al Gran Diccionario De La Lengua Espafola, (s/f) el prefijo Di,
procedente del lat., denota: oposicion, origen, y procedencia, extension y
dilatacién. La palabra social significa: “adj. Perteneciente o relativo a la
sociedad y a las distintas clases que la componen // perteneciente o relativo
a una compaifia o sociedad”. (Dicionario De La Lengua Espanola, (s/f) pag.
222 y 572)
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Al relacionar el prefijo Di con la palabra Social, se puede definir como
disocial, la oposicién a la sociedad y a sus distintas clases. Entonces, la
conducta disocial marca un comportamiento opuesto a la sociedad, dando
como resultado un malestar a la hora de relacionarse con los individuos que

presenten esta conducta.

2.3.1 Causas
2311 Influencia genética-ambiental.

Crowe, (s/f); descubrid que “los nifios adoptados, hijos de criminales y que
mas tarde se volvieron delincuentes, habian pasado mas tiempo en orfanatos
que los hijos de madres normales, esto sugiere una interaccion genética-
ambiental”; lo que quiere decir que los factores genéticos pueden ser
importantes solo en cuando se presentan ciertas influencias ambientales, de
la misma manera ciertas influencias ambientales se desarrollan en presencia

de ciertas predisposiciones genéticas.

La herencia genética mas que actuar independientemente, necesita del
factor ambiental, mas que el ambiental del genético, ya que depende de la
calidad de vida que lleve el individuo, sea con los padres naturales o
adoptivos, aunque no se descarta la mayor predisposicion de desarrollar

problemas de conducta en quienes son hijos de padres criminales.

2.3.1.2 Dinamica social y psicolégica

De la misma manera que los niflos con trastorno disocial, los sujetos que
presentan trastorno de la personalidad disocial provienen de familias con una
disciplina paternal inconstante, no se sabe con certeza si ésta falta de

disciplina genera de modo directo dicho trastorno de personalidad.
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En datos recolectados se encontré que el ambiente y las actividades sociales
de ciertos barrios donde hay muestra clara de violencia , pueden influir
dichos factores externos a la familia, con el trastorno de la personalidad
disocial.

2.3.2 Tipos de comportamientos.

Segun la Asociacion Americana de Psiquiatria, (s/f) “unos de los indicadores
que caracterizan a los individuos con conducta disocial son los
comportamientos agresivos, fraudes, robos, violacibn de las normas
sociales”. En la conducta disocial se presentan comportamientos que
implican la interrupcién o deterioro en el desarrollo del joven, imposibilitando
que pueda generar o mantener relaciones sociales sanas, debido a que su

mundo social se ve limitado.

Este patrén de comportamiento se puede presentar en la familia, estudios o
en la misma comunidad. Puesto que los sujetos con conducta disocial suelen

mentir y manipular minimizando sus problemas de conducta.
A continuaciéon, se citaran los criterios diagnosticos relacionados con la
conducta disocial, segun el DSM 1V, (1995).

“A. Un patron repetitivo y persistente de comportamiento en el que se
violan los derechos basicos de otras personas o normas sociales
importantes propias de la edad, manifestandose por la presencia de
tres (o0 mas) de los siguientes criterios durante los ultimos 12 meses y

por lo menos de un criterio durante los ultimos 6 meses:
Agresion a personas y animales
1. a menudo fanfarronea, amenaza o intimida a otros

2. a menudo inicia peleas fisicas
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3. ha utilizado un arma que puede causar dafo fisico grave a otras

personas (p. €j., bate, ladrillo, botella rota, navaja, pistola)
4. ha manifestado crueldad fisica con personas
5. ha manifestado crueldad fisica con animales

6. ha robado enfrentandose a la victima (p. €j., ataque con violencia,

arrebatar bolsos, extorsion, robo a mano armada)
7. ha forzado a alguien a una actividad sexual
Destruccion de la propiedad

8. ha provocado deliberadamente incendios con la intencién de

causar dafnos graves

9. ha destruido deliberadamente propiedades de otras personas

(distinto de provocar incendios)
Fraudulencia o robo
10. ha violentado el hogar, la casa o el automovil de otra persona

11. a menudo miente para obtener bienes o favores o para evitar

obligaciones (esto es, "tima" a otros)

12. ha robado objetos de cierto valor sin enfrentamiento con la
victima (p. €j., robos en tiendas, pero sin allanamientos o destrozos;

falsificaciones)
Violaciones graves de normas

13. a menudo permanece fuera de casa de noche a pesar de las
prohibiciones paternas, iniciando este comportamiento antes de los

13 anos de edad
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14. se ha escapado de casa durante la noche por lo menos dos
veces, viviendo en la casa de sus padres o en un hogar sustitutivo (o

s6lo una vez sin regresar durante un largo periodo de tiempo)

15. suele hacer novillos en la escuela, iniciando esta practica antes

de los 13 anos de edad

B. El trastorno disocial provoca deterioro clinicamente significativo de

la actividad social, académica o laboral.

C. Si el individuo tiene 18 afnos o mas, no cumple criterios de

trastorno antisocial de la personalidad”. DSM 1V, (1995)

2.4 Establecimiento de limites

“El ser humano logra bienestar si, en sus relaciones consigo mismo y con los
demas, se mantiene en esos limites, moviéndose con libertad en ellos. En
cambio, si despliega una busqueda de si o de los otros, creando objetivos y
expectativas fuera de esos limites personales, se siente mal. En tal caso, sus
capacidades y aptitudes de ser, intentan sobrepasar su realidad. Entonces,
vive una fantasia; o bien sufre la angustia y frustracion de no alcanzarse a si,

ni comprender a los otros”, definicidén segun Barrionuevo, (s/f).

Para un mejor entendimiento de la palabra limite es necesario descubrir su
significado etimoldgicamente. Asi, podemos determinar que este se
encuentra en el latin, y mas exactamente en el vocablo limes, genitivo de
limitis, que se puede traducir como “borde o frontera”. Es decir que al hablar
de limites se esta demarcando un espacio o dejando en claro las fronteras en

cualquier ambito sean fisicas o simbdlicas.

Para la investigacion presente, es necesario definir los limites en el
comportamiento humano; para la psicologia, un limite es una represion que

no siempre resulta negativa.
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Los limites son tan necesarios para el desarrollo de un sujeto y mas aun para
el establecimiento de una civilizacion, segun Barrionuevo, (s/f) “el limite es
el valor identificador de cada persona, es su nombre”. Ya que este es quien
define o delimita lo que esta persona es capaz de ser o hacer, todo esto
ayuda a definir la identidad del sujeto ya que él sabe quién es y quién no es,
lo que le piensa o lo que él no piensa, esto lo posiciona para moverse

adecuadamente en su ambiente.

Existen dos funciones que ayudaran a ver con mayor claridad por qué los
limites dan identidad a los sujetos, a estas llamaremos negativa y positiva
respectivamente. La negativa, es aquella por la cual los limites recortan algo,
como si quitaran cosas o empobrecieran, privando de lo que no es nuestro.
Podemos decir, en referencia a esta funcion, que los limites restringen el
deseo, distinguiendo la realidad de la fantasia. Por su parte, la funcion
positiva es la que constituye, la que dice lo que se es, la que establece

quiénes somos ante los otros.

Ambas funciones de los limites, actuando simultaneamente, nos dan la
identidad, nos definen como personas y nos ubican en la realidad, porque

nos permiten saber quiénes somos y quiénes no.

Los limites son educativos porque ayudan a la persona a desarrollar la
aceptacion de la ley y el respeto a la autoridad legitima, para Bruno, (2000)
“No puede haber socializacion ni verdadero sentido de la justicia si no se
renuncia al principio del propio placer y al interés egocéntrico.” El deseo del
propio placer tiene sus propias leyes. Su consigna es: jQuiero todo ya!. Los
limites ponen fin a esta fantasia de omnipotencia e ilimitacion. Asi, los limites

nos ubican en la puerta de la satisfaccion mas profunda de la persona.

“El neurdtico es incapaz de gozar y de obrar; de gozar, porque su
libido no se halla dirigida sobre ningun objeto real; y de obrar, porque
se halla obligado a gastar toda su energia para mantener a su libido

en estado de represidon y protegerse contra sus asaltos. No pondra
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cura mas que, cuando el conflicto entre su yo y su libido haya
terminado y tener de nuevo el yo la libido de sus ataduras actuales,
sustraidas al yo, y ponerla nuevamente al servicio de este ultimo”
Freud, (1917).

El limite es quien dirige a la libido, ya que este cumple una funcién de
castraciéon terminando su fantasia, asentandolo en lo real, lo cual reinventa al

yo dandole nuevos recursos psiquicos para solucionar futuros conflictos.

Para convivir toda sociedad necesita unas normas. La familia constituye el
primer grupo social al que pertenece el niio, en el que aprende a convivir. El
establecimiento de normas y limites en el contexto familiar supone uno de los
factores de proteccion mas significativos para reducir la probabilidad de
aparicion de conductas de riesgo, tanto en la infancia como en la

adolescencia.

“El papel de los padres en este ambito se centra en establecer y
aplicar unas normas claras, pertinentes y razonables. El abanico de
posibilidades a la hora de inculcar esas normas en jovenes abarca
desde la total permisividad hasta un control absoluto. Entre un
extremo y otro existe un modelo que deja espacio para la libertad, y
que supone educar a los hijos en la capacidad para tomar decisiones
y para actuar de forma responsable ante los diferentes retos de la
vida cotidiana.” Segun IAMS, (s/f).

2.41 Funciones del establecimiento de normas y limites
Los limites y las normas son fundamentales porque:

Segun el IAMS, (s/f) estas “Otorgan a los jévenes sentimientos de seguridad
y proteccion.” Al conocer el lugar donde uno vive o el hecho de tener un

hogar genera seguridad, de la misma forma el conocer y tener en claro los
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limites y reglas, dan certeza al joven de lo esta haciendo es correcto y no

corre riesgo de ser sancionado.

El IAMS, (s/f) también indica que “Los jévenes van creando sus propios
referentes y van adquiriendo unas pautas de lo que es y no es valido, lo cual
les ayudara a ir conformando su propia escala de valores.” Esto quiere decir
que los limites generan modelos o referentes que van marcando nuestra
manera de proceder, estos modelos brindan herramientas que los jovenes

utilizaran para poder proceder en momentos dificiles.

Asi mismo el IAMS, (s/f) acota que los limites “Ayudan a lograr una
convivencia mas organizada y promueven el sentido del respeto hacia los
demas y hacia uno mismo.” Al conocerse uno mismo, genera una sensacion
de seguridad que permite o brinda herramientas para generar empatia hacia

los demas, lo que garantiza un mejor desempefio social.

Otra funcion de las normas es que “Ponen restricciones y limites al
comportamiento de los jovenes y les ayudan a desarrollar, de forma
progresiva, la tolerancia a la frustracion, es decir la capacidad para
poder asimilar el sentimiento de frustracién que provocara el hecho
de que no siempre les salgan las cosas como les gustaria.” IAMS,
(s/f).

Los limites permiten una conexion con la realidad, lo que prepara para
soportar o tolerar futuras situaciones en las cuales no se tenga el control, y
ayudan a respetar los limites de otros, evitando conductas inadecuadas,
estas funciones son las que nos ayuda a responder de forma estable en la

sociedad.

2.4.2 Caracteristicas y tipos de normas
Segun el IAMS, (s/f), las normas frente a los jévenes tiene que ser “realistas,
claras, consistentes y coherentes” esto favorece al cumplimiento de las

normas ya que se adecuan a su edad, habilidades y nivel de madurez, toda
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norma debe ser cumplida y seguir una secuencia dejando en claro para que

sirven esto todo esto brindar seguridad al joven.

2.4.3 Laimportancia del seguimiento en el proceso normativo

Para llevar a cabo un adecuado seguimiento, se tendran en cuenta las

siguientes cuestiones:

Segun el IAMS, (s/f), “Si el comportamiento se ha conseguido, se felicitara al
joven”, una forma de fortalecer el comportamiento es usando reforzadores
que pueden ser simbdlicos como materiales. También dice el IAMS, (s/f),
“‘que si el comportamiento no evoluciona, volver a tratar el asunto. Si es
necesario, se endureceran las consecuencias negativas, o se buscaran
consecuencias positivas mas atractivas.” Los problemas conductuales se
reemplazan por otras conductas adecuadas, estas conductas deben ser
dirigidas de acuerdo al joven, identificando cual seria la conducta que se

adapta mas al sujeto.

2.5 Fundamentacion legal

La nifez y adolescencia como grupo vulnerable, goza de deberes y
obligaciones amparadas por la Republica del Ecuador y por organismos
internacionales, a continuacion se detallaran algunos articulos que hablan del

marco legal haciendo referencia al tema en mencion:

Derechos:
Art. 48. “Sera obligaciéon del estado, la sociedad y la familia.
Promover con maxima prioridad el desarrollo integral plena de sus
derechos. En todos los casos se aplicara el principio del interés
superior de los nifos. Y sus derechos prevaleceran sobre los

demas”. Constitucion de la Republica del Ecuador, (2008).
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Art. 27. “Derecho a la salud.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a disfrutar del mas alto nivel de salud fisica, mental,

psicolégica y sexual’.

Lit. 8. “El vivir y desarrollarse en un ambiente estable y afectivo que
les permite un adecuado desarrollo emocional”. Congreso Nacional,
(2003).

El estado garantiza y promueve los derechos de los nifios, nifas y
adolescentes, desde todo ambito bio-psico-social, como punto a resaltar, es
que a nivel de salud se debe brindar el nivel mas alto, en el ambito
psicologico en el cual se esta tratando en esta investigacion se debe

promover un desarrollo emocional adecuado.

Deberes:
Art. 64 “Deberes._ los nifios, nifias y adolescentes tiene los deberes
generales que la constitucion politica impone a los ciudadanos, en
cuanto sea compatibles con su condicion y etapa evolutiva.
Lit. 3. Respetar los derechos y garantias individuales y colectivas de

los demas.

Lit. 6. Actuar con honestidad y responsabilidad en el hogar y en todas

las etapas del proceso educativo;

Lit. 7. Respetar a sus progenitores, maestros y mas responsables de

su cuidado y educacion”. (Congreso Nacional, 2003)

Art. 66 “los adolescentes son responsables de sus actos juridicos y
hechos ilicitos, en los términos de este cddigo. Su responsabilidad
civil por los actos o contratos que celebren se hara efectiva sobre su

peculio profesional o industrial o sobre los bienes de la asociacidon
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que represente de acuerdo con lo prevenido en el articulo anterior.

Segun sea el caso”. (Congreso Nacional, 2003)

Toda ley esta sujeta a una responsabilidad, asi como garantiza sus derechos
también promueve sus responsabilidades, ya que para gozar de la plenitud
de los derechos se debe respetar la individualidad del sujeto, ya que todo
sujeto, esta sujeto al derecho, el respetar los limites es fundamental en
cualquier ambito sea social, judicial, institucional, ya que establecerse en

estos limites genera bienestar y un adecuado desarrollo como sujeto.

2.6 Senalamiento de variables

2.6.1 Variable independiente

Conducta disocial.

2.6.2 Variable dependiente

Establecimiento de limites.
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CAPITULO llI:

3 Metodologia

3.1 Tipo o nivel de la investigacion

Se realizd un estudio descriptivo, porque se describid las caracteristicas del
fendmeno estudiado, misma que presenta un enfoque mixto (cualitativa-
cuantitativa); cualitativa, porque los resultados obtenidos pasaron a analisis
estadistico, y cuantitativa, porque a través del analisis de la poblacién
obtenida se busc6é demostrar la influencia de la conducta disocial en el

establecimiento de limites en jévenes.

3.1.1 Meétodos técnicos

Analisis-sintesis: Para elaborar y describir el sustento tedrico en relacion a

las diferentes aportaciones de la conducta disocial.

Inductivo: Para fundamentar a través de la practica clinica (muestra

recogida), el establecimiento de limites de los jovenes.

3.1.2 Métodos empiricos

Cuestionarios

Encuesta: Fue empleada de forma individual, estuvo compuesta por
preguntas cerradas, con el propdsito de recoger informacion sobre la
conducta disocial y su influencia en el establecimiento de limites en los

jovenes.
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Entrevista: La entrevista ejecutada de forma individual, estuvo compuestas
de preguntas abiertas con el propésito de conocer los criterios las

autoridades del plantel referente al fenbmeno estudiado.

3.2 Poblacién

El presente trabajo de investigacion, esta constituido de 30 jovenes
(estudiantes) entre 12 a 17 afos, los cuales manifiestan problemas
conductuales, como la conducta disocial, a la poblacion mencionada se les

realizd individualmente una encuesta.
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3.3

Operacionalizacion de las variables

3.3.1 Variable independiente: Conducta disocial

Concepto Indicadores Escalas items Técnicas
“‘Un patron de o Peleas Frecuentes o;De qué manera |- Encuestas
comportamiento fisicas. Esporéadicas |nfluye la conducta | dirigidas a
persistente y disocial en la | los
repetitivo en el |eFraudulencia | Presentes [capacidad para | estudiantes
que se violan o robo Ausentes establecer limites? de la unidad
los derechos educativa
basicos de los | eViolaciones e;,Cudles son los | “Edulfo
otros o graves de Leve tipos de | Estrada”
importantes normas Moderado comportamientos que | Montecristi.
normas sociales , deterioro Grave  presentan los jovenes
adecuadas ala | ¢linicamente con conducta | - Entrevistas
edad del sujeto” significativo de disocial? abiertas
(DSM 1V, la actividad estructurada
castellano 1995) social, s dirigida a
académica o o Qué Profesionale
laboral. consecuencias trae la | S €n el area
conducta disocial en | de
e Mentir Ocasional |g relacion: | psicologia
Permanent jutoridades y jovenes | expertos en
e del centro educativo | €l tema
Nulo ‘Edulfo Estrada’?
-Revision
bibliografica
o (ENn qué
familia tipo de familia o
es mas comun | -Analisis
observar la conducta | documental.

disocial?
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3.3.2 Variable dependiente: Establecimiento de limites

Concepto Indicadores Escalas items Técnica
Demarcar un e Establece Frecuente -¢,Como se puede | -Encuestas
espacio o dejar quiénes Escaso aumentar la | dirigidas a
en claro las somos ante capacidad para | los
fronteras  en los otros. establecer limites | estudiante
cualquier en jovenes del|ls de la
ambito sea leLos limites son | Ocasional centro educativo | unidad
fisico 0 educativos Permanente | “Edulfo Estrada”? educativa
simbdlico. Nulo -¢,Como influye el | “Edulfo

establecimiento de | Estrada”
el OS limites | Siempre limites en los | Montecristi
“El limite es el ponen fin a esta | A veces jovenes con
valor fantasia de | Nunca conducta  disocial | -
identificador de omnipotencia e del centro educativo | Entrevistas
cada persona, jlimitacion. “Edulfo Estrada”? abiertas
es su -¢,Qué estructurad
nombre”. caracteristicas tiene | as dirigida
olOS limites el establecimiento | a
restringen el | Frecuentes | de limites en los | Profesional
deseo, Esporadicas | jovenes con|es en el
distinguiendo la conducta  disocial | area  de
realidad de la del centro educativo | psicologia
fantasia. “Edulfo Estrada™? expertos
-¢,Cual es la | en el tema
capacidad para
establecer  limites | -Revision
en joévenes con | bibliografic
conducta disocial? a.
-Analisis
documenta
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3.4 Recoleccion de la informacion

Para la realizacion del presente estudio se trabajé en la Unidad Educativa
Edulfo Estrada, ya que tanto autoridades del plantel como padres
manifestaban posibles problemas comportamentales por parte de algunos
estudiantes, se realizé un diagndstico situacional para describir la situacion
en la que se encontraba el plantel y en general a los estudiantes. Se pudo
identificar, un numero de 30 estudiantes entre 12 y 17 ainos que presentaban
conductas disocial, a los mismos se les realizd un seguimiento, y se conto

con el apoyo de la entidad, y se procedid a la ejecucién de la investigacion.

3.5 Procesamiento de la informacion

El procesamiento y analisis de la informacion se ejecutdé de manera
sistematica por parte del investigador de acuerdo a los siguientes objetivos

planteados:

o Se realizaron cuestionarios; entrevistas y encuestas, la informacion
obtenida se convirtidé en porcentajes, se elaboraron cuadros estadisticos y se

efectuo un analisis cualitativo de las preguntas abiertas.

o Por ultimo, un andlisis e interpretacidon general de las cuales se

obtuvieron las conclusiones.
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CAPITULO IV

4 Analisis e interpretacion de resultados

41 Analisis

Encuestas y entrevistas
Encuestados

30 jovenes de la Unidad Educativa “Edulfo Estrada”

Entrevistados

30 profesionales del plantel

Elaborados por

Rafael Manzaba Pincay

Objetivo

Conocer como influye de la conducta disocial en la capacidad para
establecer limites, en jovenes de 12 a 17 afos, del centro educativo “Edulfo
Estrada” Montecristi, 2014.

Al realizar la recoleccion de datos no resulté dificil la ejecucion de las
entrevistas y encuestas. Se hicieron 7 preguntas tanto abiertas como
cerradas para las entrevistas; y 6 preguntas para las encuestas. Las
encuestas y entrevistas se las aplicd individualmente se brindé apertura y

libertad para poder responder sin interrupcion alguna.

La recoleccion de datos se dio la segunda semana del mes de junio del

2014, consiguiendo de cada joven y profesional informacién enriquecedora
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referente a la conducta disocial y el establecimiento de limites. Posterior a
esto, el andlisis cualitativo y cuantitativo consisti6 en decodificar y
descomponer en partes las respuestas planteadas durante las encuestas y
entrevistas, convirtiendo y separando en categorias las preguntas mas

recurrentes.

Partiendo de esto, a continuacion se presentaran en cuadro estadisticos los
resultados obtenidos de las entrevistas y encuestas realizadas a 30 jovenes

estudiantes y 30 profesores de la Unidad Educativa “Edulfo Estrada”.
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Tabulacién de los resultados de las encuestas realizadas a los jovenes
estudiantes del Centro Educativo “Edulfo Estrada”.

Pregunta 1

Del uno al cuatro, cual es la capacidad que usted tiene para respetar las
reglas o limites.

Tabla N° 1

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJ
UNO-NULO 16 =3
DOS- BAJO 11 7%
TRES-MEDIO 3 0%

CUATRO-ALTO 0 0%
TOTAL 30 009
GRAFICO N° 1

¢De qué manera Influye la conducta disocial en la capacidad para establecer

0%

lim ites?

10%

mUNO-NULO

m DOS- BAIO
TRES-MEDIO

m CUATRO- ALTO

Fuente: Unidad Educativa “Edulfo Estrada”
Elaborado por: Rafael Manzaba

Analisis e interpretacion

Esta pregunta busca conocer la capacidad que tienen los jovenes con
conducta disocial para respetar los limites; en una muestra de 30 sujetos de
12 a 17 anos, mostrando los siguientes resultados: 16 encuestados que
representan el 53% manifestaron en la escala de uno al cuatro, que uno-nulo
es su capacidad de establecer limites, 11 encuestados que representan el
37% manifestaron en la escala de uno al cuatro que su capacidad de
establecer limites es de dos-bajo. 3 encuestados que representan el 10%
indicaron en la escala de uno al cuatro, que su capacidad de establecer
limites es de tres-medio.

Los datos muestran que la escala del uno al cuatro en su capacidad para
respetar limites, esta entre uno y dos que representan una capacidad muy
baja o nula par respetar limites, lo cual muestra la dificultad que tienen los
joévenes con conducta disocial para seguir las reglas establecidas.
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Pregunta 2

¢, Qué tipo de comportamiento presenta habitualmente?

Tabla N° 2
PORCENTA
VARIABLES FRECUENCIA °© CE J
PELEAS CON o
COMPANEROS 14 ar%
REBELDIA HACIA
LAS 15 50%
AUTORIDADES
BUEN
COMPORTAMIENT 1 3%
@)
TOTAL 30 100%
GRAFICO N° 2
¢ Qué tipo de comportamiento presenta habitualmente?
3%
M PELEAS CON
COMPAREROS

m REBELDIA HACIA LAS
AUTORIDADES

BUEN
COMPORTAMIENTO

Fuente: Unidad Educativa “Edulfo Estrada”
Elaborado por: Rafael Manzaba

Analisis e interpretacion

Esta pregunta busca conocer los comportamientos habituales que presentan
los jévenes con conducta disocial; en una muestra de 30 sujetos de 12 a 17
afnos, obteniendo los siguientes resultados: 14 encuestados que representan
el 47% manifestaron como habito frecuente las peleas con companieros, 15
encuestados que representan el 50% indicaron como habito frecuente la
rebeldia hacia las autoridades, 1 encuestado que representa el 3.3%
manifiesta como habito frecuente el buen comportamiento.

Los datos muestran que es muy habitual el ser rebelde con las autoridades y
peleas con los compaferos, lo que ejemplifica la dificultad que tienen para
establecer relaciones sociales.
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Pregunta 3

¢ Qué consecuencias ha tenido usted, al no seguir las reglar o respetar
los limites?

Tabla N° 3
VARIABLES FRECUENCIA PORCENTALJE

SER CASTIGADO 11 37%
SERVIGILADO 5 17%

PROBLEMAS CON o
AUTORIDADES 14 47%
TOTAL 30 100%

GRAFICO N° 3

: Qué consecuencias ha tenido usted al no seguir las reglar o respetar los limites?

m SER CASTIGADO
® SER VIGILADO

PROBLEMAS CON
AUTORIDADES

Fuente: Unidad Educativa “Edulfo Estrada”
Elaborado por: Rafael Manzaba

Analisis e interpretacion

Esta pregunta busca conocer las consecuencias por no seguir las reglas que
presentan los jovenes con conducta disocial; en una muestra de 30 sujetos
de 12 a 17 anos, mostrando los siguientes resultados: 11 encuestados que
representan el 37% manifestaron como consecuencia: ser castigado, 5
encuestados que representan el 17% indicaron como consecuencia: ser
vigilado por las autoridades, 14 encuestados que representan el 47%
manifestaron como consecuencia: tener problemas con las autoridades.

Los datos muestran que las consecuencias al no seguir las reglas son
problemas constantes con las autoridades, seguido de castigos que generan
el ser vigilado por las autoridades, lo que muestra la dificultad que tienen
para establecer limites.
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Pregunta 4

Defina su relacion respecto a las autoridades del plantel

Tabla N° 4
VARIABLES FRECUENCIA PORSENTAJE
BUENO 1 3%
MALO 24 80%
REGULAR 5 17%
TOTAL 30 100%
GRAFICO N° 4

Defina su relacion respecto a las autoridades del plantel

17%

m BUENO
= MALO
REGULAR

Fuente: Unidad Educativa “Edulfo Estrada”
Elaborado por: Rafael Manzaba

Analisis e interpretacion

Esta pregunta busca conocer la relacién con las autoridades del plantel que
presentan los jévenes con conducta disocial; en una muestra de 30 sujetos
de 12 a 17 anos, indicando los siguientes resultados: 1 encuestado que
representa el 3% lo cual manifiesta que la relacion es buena, 24 encuestados
que representan el 80% lo cual manifiesta que la relacion es mala, 5
encuestados que representan el 17% indicaron que la relacion es regular.

Los datos muestran que la relacion con las autoridades del plantel es mala,
misma que expone la dificultad que tienen los jévenes para relacionarse con
las autoridades.
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Pregunta 5

De qué forma puede mejorar su respuesta a seguir las reglas

Tabla N° 5
VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
TALLERES o
PSICOLOGICOS 12 40%
SIENDO o
ESCUCHADOS 9 30%
LIMITES CLAROS 9 30%
TOTAL 30 100%
GRAFICO N°5

De qué forma puede mejorar su respuesta a seguir las reglas

m TALLERES PSICOLOGICOS
B SIENDO ESCUCHADOS
LIMITES CLAROS

Fuente: Unidad Educativa “Edulfo Estrada”
Elaborado por: Rafael Manzaba

Analisis e interpretacion

Esta pregunta busca conocer de qué forma los jovenes con conducta disocial
pueden mejorar su respuesta a seguir las reglas; una muestra de 30 sujetos
de 12 a 17 anos, mostro los siguientes resultados: 12 encuestados que
representan el 40% manifestaron que pueden mejorar su respuesta a seguir
las reglas, a través de talleres psicoldgicos, 9 encuestados que representan
el 30% indicaron que pueden mejorar su respuesta a seguir las reglas,
siendo escuchados, 9 encuestados que representan el 30% manifestaron
que pueden mejorar su respuesta a seguir las reglas, con limites claros.

Los datos muestran que los encuestados pueden mejorar su respuesta a
seqguir las reglas, a través de diversos factores como talleres psicoldgicos,
siendo escuchados y poniendo limites claros. Lo que muestra la necesidad
de programas de intervencion en estos casos.
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Pregunta 6

¢ Bajo qué familiar se encuentra usted a cargo?

Tabla N° 6
VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
PAPA Y MAMA 2 7%

ABUELOS U

OTROS 9 30%
FAMILIARES

PAPA 3 10%

MAMA 16 53%

TOTAL 30 100%

GRAFICO N°6

;Bajo qué familiar se encuentra usted a cargo?

= PAPAY MAMA
= ABUELOS U OTROS
FAMILIARES

PAPA

= MAMA

Fuente: Unidad Educativa “Edulfo Estrada”
Elaborado por: Rafael Manzaba

Analisis e interpretacion

Esta pregunta busca conocer la incidencia familiar en relacién a la conducta
disocial; en una muestra de 30 sujetos de 12 a 17 anos, se obtuvieron los
siguientes resultados: 2 encuestados que representan el 7% manifestaron
que viven con: papa y mama, 9 encuestados que representan el 30%
mencionaron que viven con sus abuelos u otros familiares, 3 encuestados
que representan el 10% acotaron que viven con su padre, 16 encuestados
que representan el 53% manifestaron que viven con su madre.

Los datos muestran que los jovenes encuestados con conducta disocial, en
su mayoria estan bajo el cargo de su madre o de algun familiar cercano. Lo
que muestra la necesidad de programas de intervencion en estos casos.
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Tabulacién de los resultados de las entrevistas realizadas a las
autoridades educativas del centro educativo “Edulfo Estrada”

Pregunta 1

¢De qué manera Influye la conducta disocial en la capacidad para
establecer limites?

Tabla N° 1
VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
NEGATIVAMENTE 30 100%
POSITVAMENTE 0 0%
TOTAL 30 100%
GRAFICON 1

:De qué manera Influye la conducta disocial en la capacidad para establecer
limites? e

= NEGATIVAMENTE
= POSITIVAMENTE

Fuente: Unidad Educativa “Edulfo Estrada”
Elaborado por: Rafael Manzaba

Analisis e interpretacion

Esta pregunta busca conocer la influencia de la conducta disocial en la
capacidad para establecer limites; en una muestra de 30 profesores del
plantel, se obtuvieron los siguientes resultados: 30 entrevistados que
representan el 100% indicaron que influye negativamente la conducta
disocial en el establecimiento de limites.

Los datos muestran que hay una influencia negativa de parte de la conducta
disocial para establecer limites. Lo que muestra la necesidad de estrategias
institucionales para tratar a tiempo estos casos.
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Pregunta 2

¢ Cuadles son los tipos de comportamientos que presentan los jovenes
con conducta disocial?

Tabla N° 2
VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
AGRESION A
PERSONAS O 6 20%
ANIMALES
DESTRUCCION DE A
PROPIEDAD S 20%
FRAUDES O -
ROBOS i 23%
VIOLACIONES
GRAVES DE LA 11 37%
NORMA
TOTAL 30 100%
GRAFICO N°2

:Cuales son los tipos de comportamientos que presentan los jovenes con conducta

disocial?

B AGRESION A PERSONAS O
ANIMALES

m DESTRUCCION DE
PROPIEDAD

FRAUDES O ROBOS

m VIOLACIONES GRAVES DE LA
NORMA

Fuente: Unidad Educativa “Edulfo Estrada”
Elaborado por: Rafael Manzaba

Analisis e interpretacion

Esta pregunta busca conocer el tipo de comportamientos que presentan los
jévenes con conducta disocial; en una muestra de 30 profesores del plantel
se obtuvieron los siguientes resultados: 6 entrevistados que representan el
20% indicaron que han manifestado un comportamiento agresivo hacia
personas y animales, 6 entrevistados que representan el 20% indicaron que
han tenido un comportamiento de destruccion de propiedad, 7 entrevistados
que representan el 23% manifestaron un comportamiento de robos y fraudes,
11 encuestados que representan el 37% asintieron un comportamiento de
violaciones graves a las normas.

Los datos muestran que los jovenes con conducta disocial en su mayoria
presentan un comportamiento dirigido hacia la violacién grave a las normas,
robos, agresiones y destruccién de propiedad. Lo que muestra la urgencia de
estable nuevas conductas.
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Pregunta 3

¢ Cual es la capacidad para establecer limites en jovenes con conducta
disocial, sin tomar medidas preventivas?

Tabla N° 3
VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
MUCHO 0 0%
POCO 20 67%
NULO 10 33%
TOTAL 30 100%
GRAFICO N°3

;Cual es la capacidad para establecer limites en jovenes con conducta disocial, sin
. . 0%
tomar medidas preventivas? _

m MUCHO
mPOCO
NULO

Fuente: Unidad Educativa “Edulfo Estrada”
Elaborado por: Rafael Manzaba

Analisis e interpretacion

Esta pregunta busca conocer la capacidad para establecer limites en jovenes
con conducta disocial, sin tomar medidas preventivas; en una muestra de 30
profesores del plantel, se obtuvieron los siguientes resultados: 20
entrevistados que representan el 67% indicaron que es poca la capacidad de
establecer limites en jovenes con conducta disocial, 10 entrevistados que
representan el 33% manifestaron que es nula la capacidad de establecer
limites. En estos casos.

Los datos muestran que la capacidad de establecer limites de los jévenes
con conducta disocial es poca. Lo que muestra la necesidad de tomar
medidas preventivas.
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Pregunta 4

¢Como influye el establecimiento de limites en los jovenes con
conducta disocial del Centro Educativo “Edulfo Estrada”, al tomar
medidas preventivas?

Tabla N° 4
VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
POSITIVAMENTE 30 100%
NEGATIVAMENTE 0 0%
NADA 0 0%
TOTAL 30 100%
GRAFICO N°4

;. Como influye el establecimiento de limites en los jovenes con conducta disocial del
centro educativo “Edulfo Estrada”, al tomar medidas preventivas?

0%

= POSITIVAMENTE
B NEGATIVAMENTE
NADA

Fuente: Unidad Educativa “Edulfo Estrada”
Elaborado por: Rafael Manzaba

Analisis e interpretacion

Esta pregunta busca conocer la capacidad para establecer limites en jovenes
con conducta disocial, al tomar medidas preventivas; en una muestra de 30
profesores del plantel se obtuvieron los siguientes resultados: 30
entrevistados que representan el 100% manifestaron que influyen
positivamente el tomar medidas preventivas en el establecimiento de limites.

Los datos muestran que influye positivamente establecer limites en los
jévenes con conducta disocial. Lo que muestra la necesidad de tomar
medidas preventivas.
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Pregunta 5

¢ Qué consecuencias trae la conducta disocial en la relacion:
autoridades y jovenes del centro educativo “Edulfo Estrada”?

Tabla N° 5
VARIABLES FRECUENCIA | PORCENTAJE
CONFLICTO ENTRE :
AMBOS 12 40%
BAJO
RENDIMIENTO 8 7%
ESCOLAR
MALA :
COMUNICACION 10 33%
TOTAL 30 100%
GRAFICO N°5

. Qué consecuencias frae la conducta disocial en la relacion: autoridades y jovenes
del centro educativo “Edulfo Estrada™?

B CONFLICTO ENTRE AMBOS
m BAJO RENDIMIENTO

ESCOLAR
MALA COMUNICACION

Fuente: Unidad Educativa “Edulfo Estrada”
Elaborado por: Rafael Manzaba

Analisis e interpretacion

Esta pregunta busca conocer las consecuencias que trae la conducta disocial
en la relacion: autoridades y jévenes; en una muestra de 30 profesores del
plantel se obtuvieron los siguientes resultados: 12 entrevistados que
representan el 40% asintieron que causan conflictos entre ambas partes, 8
entrevistados que representan el 27% manifestaron que implica un bajo
rendimiento escolar, 10 entrevistados que representan el 33% lo relacionaron
con una mala comunicacion.

Los datos muestran que una de las consecuencias mas frecuentes ha sido el
crear conflicto entre ambas partes, es decir en la relacién autoridades-
joévenes. Misma que demuestra lo desfavorable que es esta conducta para el
desenvolvimiento social.
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Pregunta 6

¢Como se puede aumentar la capacidad para establecer limites en
jovenes del centro educativo “Edulfo Estrada”?

Tabla N° 6
VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
REGLAS CLARAS o
EN CASA 9 30%
ACOMPANAMIENT .
O PSICOLOGICO 12 40%
BUENA o
COMUNICACION 9 30%
TOTAL 30 100%
GRAFICO N°6

.Como se puede aumentar la capacidad para establecer limites en jovenes del
centro educativo “Edulfo Estrada™

= B REGLAS CLARAS EN CASA

= ACOMPARNAMIENTO
PSICOLOGICO

BUENA COMUNICACION

Fuente: Unidad Educativa “Edulfo Estrada”
Elaborado por: Rafael Manzaba

Analisis e interpretacion

Esta pregunta busca conocer como aumentar la capacidad para establecer
limites en jovenes; en una muestra de 30 profesores del plantel se
establecieron los siguientes resultados: 9 entrevistados que representan el
30% indicaron que a través de reglas claras en casa se puede aumentar la
capacidad para establecer limites, mientras que 12 entrevistados que
representan el 40% manifestaron que ayudaria el acompanamiento
psicolégico, 9 entrevistados que representan el 30% manifestaron la buena
comunicacién, como un factor colaborador..

Los datos muestran que se pueden aumentar limites en jovenes a través de
acompanamiento psicologico, reglas claras en casa y con una buena
comunicacion. Lo cual nuestra la necesidad de brindar este tipo de
herramientas a jévenes, padres y profesores.
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Pregunta 7

¢En qué tipo de familia es mas comun observar la conducta disocial?

Tabla N° 7
VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
AUSENCIA DE
PADRES, CRIADOS o
POR ABUELOS U 1 37%
OTRO FAMILIAR
VIVE SOLO CON
UNO DE SUS 12 40%
PADRES
VIVE CON SUS
PADRES PERO 7 23%
SON AUSENTES
TOTAL 30 100%
GRAFICO N°7

¢(En quétipo de familia es mas comin observar la conducta disocial?

m AUSENCIA DE PADRES,
CRIADOS POR ABUELOS U
OTRO FAMILIAR

m VIVE SOLO CON UNO DE
SUS PADRES

VIVE CON SUS PADRES
PERO SON AUSENTES

Fuente: Unidad Educativa “Edulfo Estrada”
Elaborado por: Rafael Manzaba

Analisis e interpretacion

Esta pregunta busca conocer en qué tipo de familia es mas comun la
conducta disocial; en una muestra de 30 profesores del plantel se obtuvieron
los siguientes resultados: 11 entrevistados que representan el 37%
manifestaron que es mas comun observar esta conducta en jovenes con
ausencia de padres bioloégicos siendo criados por abuelos u otros familiares,
mientras que 12 entrevistados que representan el 40% manifestaron que en
aquellos que viven solo con uno de sus padres, 7 entrevistados que
representan el 23% indicaron que es mas comun en jévenes que viven con
sus padres, pero son ausentes.

Los datos muestran que es mas comun observar conducta disocial en
familias donde, viven los jovenes solo con uno de los dos progenitores o
donde hay ausencia de los mismos y son criados por abuelos u otro familiar y
en menor proporcion, cuando viven con los padres pero son ausentes. Lo
cual nuestra la necesidad de brindar talleres, como ayuda a la situacion.
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CAPITULO V
5 Logro de objetivos

5.1.1 Comprobacion del objetivo general

Disefiar un programa de intervencion en el cual se pueda aumentar la
capacidad para establecer limites en jovenes de 12 a 17 afos, del centro
educativo “Edulfo Estrada”, encaminado a disminuir conductas disociales,

ofreciendo talleres y acompafamiento psicologico.
Objetivo general

e Analizar la influencia de la conducta disocial en la capacidad para
establecer limites en jovenes de 12 a 17 anos, del centro educativo
‘Edulfo Estrada”, a través de encuestas y entrevistas, dirigida a

profesores y alumnos.

De acuerdo a los resultados obtenidos del grafico N.- 1, el 53% y 37% de los
jévenes encuestados consideraron que su capacidad de respetar las reglas o
limites es nula y poca respectivamente. Asi mismo los resultados del grafico
N.-1, el 100% de los profesores encuestados consideran que la conducta
disocial influye negativamente en la capacidad para establecer limites.

Por lo tanto, en base a los resultados conseguidos, se puede concluir que la
conducta disocial influye negativamente en la capacidad de establecer
limites, ya que genera una capacidad nula o escasa para respetar las reglas

o limites.

5.1.2 Comprobacion de objetivos especificos

Objetivos especificos
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1.- Caracterizar los comportamientos que presentan los jovenes con
conducta disocial de 12 a 17 afnos, del Centro Educativo “Edulfo Estrada”,

para identificar y prevenir su aumento.

Para el cumplimiento del primer objetivo especifico, se utilizé el método
Analisis-sintesis, donde se elabor6é y describié a partir del analisis de

diversos indicadores conductuales, en especifico los de la conducta disocial.

De acuerdo a este analisis de indicadores, tomados del DSM IV se pudieron
comparar con los indicadores que presenta la muestra de jovenes
estudiantes del Centro Educativo “Edulfo Estrada, misma que tiene similitud
con los resultados obtenidos de los grafico N.-2 de las encuestas y
entrevistas, 50% y 47% de los jovenes estudiantes encuestados, consideran
como conductas mas usuales: la rebeldia hacia las autoridades y peleas
entre companeros, 37%, 23%, 20%, 20% de los profesores encuestados
consideran como conductas mas frecuentes las violaciones graves a las
normas, robos o fraudes, destruccion de propiedad y agresién a personas y

animales, respectivamente.

De esta manera se pudo caracterizar los comportamientos que presentan

dichos jévenes.

2.- Determinar que consecuencia trae la conducta disocial en la relacion:
autoridades y joévenes de 12 a 17 anos, del Centro Educativo “Edulfo

Estrada, para conocer su posicion frente a las autoridades”.

Para el cumplimiento del segundo objetivo, se realizdé encuestas y entrevistas
dirigidas a estudiantes y profesores, las cuales expresan su resultado en los

graficos N.- 4 de las encuestas y N.-5 de las entrevistas respectivamente;
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80% de los jovenes estudiantes encuestados consideran mala la relacién con
las autoridades, el 40%, 30%, 27% de los profesores encuestados
consideran que existe conflictos entre ambas partes, existiendo una mala

comunicacion y un bajo rendimiento escolar.

Por lo tanto, en base a los resultados conseguidos, se puede describir que el
tipo de consecuencias que causa la conducta disocial en la relacion
autoridades - jovenes son: conflictos entre ambas partes, mala
comunicacion, un bajo rendimiento escolar. Todo esto es percibido como una

mala relacion.

3.-Disefiar un programa de intervencion en el cual se pueda aumentar la
capacidad para establecer limites en jévenes de 12 a 17 anos, del Centro
Educativo “Edulfo Estrada”, encaminado a disminuir conductas disociales,

ofreciendo talleres y acompafamiento psicologico.

Por medio de los resultados alcanzados en esta investigacion, se propone un
programa de intervencion dirigida a los jévenes para aumentar la capacidad
para establecer limites, encaminado a disminuir conductas disociales,

ofreciendo talleres y acompanamiento psicologico.
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CAPITULO VI

6 Conclusiones

o Los jovenes de la Unidad Educativa “Edulfo Estrada” presentan
comportamientos agresivos, fraudulentos y violaciones graves de las reglas,
como consecuencias de que la conducta disocial influye negativamente en el

establecimiento de limites.

o Los tipos de comportamiento que presentan los jévenes son: robos,
peleas entre compaferos, rebeldia hacia las autoridades del plantel, mismas
que perjudican su rendimiento académico en la mencionada entidad

educativa.

. La conducta disocial afecta la relacion entre las autoridades y los
jovenes, generando conflictos en su desarrollo bio-psico-social, llevandolos

a cometer actos por debajo de la ley.

o Los jovenes y profesores manifiestan la necesidad de talleres y
acompanamiento psicolégico, para aumentar la capacidad de establecer
limites, puesto que no se han tomado medidas preventivas en el

establecimiento de limites en jévenes con conducta disocial.
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6.1 Recomendaciones

o Es importante que la institucion cuente con un profesional que
colabore a manejar tales comportamientos, por lo que se sugiere contar con
la asistencia de un psicolégico clinico con el propésito de brindar apoyo

psicologico.

o Se recomienda crear grupos de mediacion en los cuales puedan
intervenir tanto profesores como estudiantes, a través de la cuales puedan

identificar y corregir factores que generan bajo rendimiento.

o Capacitar a los docentes en temas relacionados a la intervencion en
posibles casos de jovenes con conducta disocial, facilitandoles herramientas
necesarias que le permitan crear un ambiente de confianza y una mejor

comunicacion.

o Se recomienda la implementacién de talleres y acompafamiento

psicoldgico dirigidos a jovenes y familiares que presenten conducta disocial.
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CAPITULO VII
7 PROPUESTA

Disefiar un programa de intervencion que colabore a aumentar la capacidad
para establecer limites en jovenes de 12 a 17 anos, del Centro Educativo
“Edulfo Estrada”, orientado a disminuir conductas disociales, a través de

talleres y acompainamiento psicoldgico.

Titulo de la propuesta: “Aprendiendo a establecer limites en la relacion:

autoridad-joven, desde un enfoque psicoldgico”.
7.1 Datos informativos

La Unidad Educativa: “Edulfo Estrada”
Ubicacion: Canton Montecristi

Parroquia: General Alfaro

Sector: Leodnidas Proaio

Realidad institucional

El cuerpo estudiantil es de aproximadamente: 570 de los cuales se han

identificado 30 jévenes con conducta disocial.
7.2 Antecedentes de la propuesta

La propuesta se aplicara por primera vez en la Unidad Educativa “Edulfo
Estrada” ya que carece de los recursos humanos, como fisicos para la
realizacion de esta propuesta. Como antecedente a la propuesta se suman
los resultados obtenidos a través de las entrevistas y encuestas, los cuales

avizoran un campo propicio para la elaboracion de la misma.
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7.3 Objetivos
7.3.1 Objetivo general

o Elaborar un programa de intervencion para aumentar la respuesta al
establecer limites en la relacion autoridad - joven, del Centro Educativo
“Edulfo Estrada”, encaminado a disminuir conductas diséciales, ofreciendo

talleres y acompanamiento psicoldgico.

7.3.2 Objetivos especificos

o Acondicionar una area en la se pueda brindar la atencién psicoldgica
adecuada.
o Disefar pautas que ayuden al establecimiento de limites.

7.4 Justificacion

Una vez recopilado los datos, luego de ser analizados se ha podido
determinar que la Unidad Educativa “Edulfo Estrada”, muestra problemas de
conducta disocial por parte de algunos estudiantes, dichos problemas
generan dificultades a la hora de seguir las reglas por parte de los jovenes,
dado que mencionado establecimiento no cuenta con un programa de

intervencion para tal conflicto.

Por lo tanto, es importante considerar la elaboracion de un programa de
intervencion para aumentar la respuesta al establecer limites en la relacion
autoridad - joven, encaminado a disminuir conductas disociales, ofreciendo
talleres y acompanamiento psicolégico, de tal manera que resulten
beneficiados los estudiantes junto a sus familiares y autoridades del plantel,

convirtiéndolos en entes importantes para el desarrollo social del sector.
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7.5 Fundamentacion

Esta propuesta sera factible llevada al campo de aplicacion, puesto que
cuenta con la aprobacion de la directora del plantel, en su elaboracion y asi
mismo aplicacion, considerando también de manera consecuente, el apoyo
implicito de profesores y padres de familia.

Cabe mencionar que la presente propuesta beneficiara a la Unidad Educativa
“‘Edulfo Estrada” y a cada uno de los habitantes del sector que estén

relacionados con el plantel.

Con el presente trabajo se alcanzarian los siguientes beneficios, tomando en
consideracion que debe mejorar en cada uno de los aspectos reflejados

como problemas, a través de las encuestas y la entrevista realizada:

o Un mejor control emocional y tolerancia a la frustracion.
o Herramientas que facilitan el establecimiento de limites.
o Disminucion en las conductas disociales.

A través del desarrollo de la presente propuesta se estableceran dos tipos de

beneficiarios:

Directos:

o Autoridades y docentes del plantel
. Estudiantes de la institucion.
Indirectos:

° Unidad Educativa “Edulfo estrada”
. Moradores del sector.
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7.6 Metodologia. Plan de accién

APRENDIENDO A ESTABLECER LIMITES EN LA RELACION:
AUTORIDAD-JOVEN, DESDE UN ENFOQUE PSICOLOGICA.

La siguiente propuesta esta realizada tomando en cuenta las aportaciones
psicologicas de diversos autores como (Beck, 1985) (Skinner, 1953) (Ellis,
2007) (Barrionuevo, s/f); etc... y las normas y limites que propone el
“Instituto de Adiciones Madrid + Salud” (IAMS, s/f).

Programa de intervencion:
El siguiente programa contara con varias etapas:

o El primer paso sera realizar un diagnéstico institucional, en donde se

conoceran las ventajas y desventajas institucionales.

o Una vez realizado el diagnostico institucional, se creara un area en la
cual se pueda brindar atencidén psicoldgica, (es importante acotar que el
establecimiento cuenta con aula desocupada, la cual se puede adecuar dada

a sus condiciones favorables).

o Se diseiaran pautas que ayuden al establecimiento de limites, con el

fin de disminuir la conducta disocial.

o Se procedera a la atencion psicologia individual y a los diversos

talleres a realizar.

o Estos talleres seran dirigidos a estudiantes, profesores y padres por lo
que se manejaran tematicas diferentes, referentes al establecimiento de

limites.
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o El fin de estos talleres tendran como objetivo presentar los diversos

tipos de prevencion que existen (prevencion primaria, secundaria y terciaria).

7.7 Administracién

Los talleres psicolégicos y la atencion psicologica son las herramientas
mediante las cuales se pueden alcanzar los objetivos planteados, ya que
brindan las pautas a seguir y direcciona a identificar los recursos que se

utilizaran para obtener los resultados deseados.

Este programa de intervencion se ejecutara en la Unidad Educativa “Edulfo
Estrada” del Canton Montecristi, al inicio del afio lectivo 2015-2016, teniendo
un periodo indefinido, ya que los ambientes socio - culturales hacen
necesario un trabajo permanente, esto considerando la necesidad que tiene

todo plantel educativo de un area de psicologia permanente.

7.8 Prevision de la evaluacioén

Es necesario realizar un control permanente trimestral, a fin de analizar los
resultados, que de no ser los deseados, se procedera a realizar cambios en

las herramientas utilizadas.
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ANEXOS

Anexo 1

ENTREVISTA

Pregunta 1 ;De qué manera Influye la conducta disocial en la capacidad

para establecer limites?

Pregunta 2 ;Cuales son los tipos de comportamientos que presentan los

jovenes con conducta disocial?

Pregunta 3 ;Cual es la capacidad para establecer limites en jévenes con

conducta disocial, sin tomar medidas preventivas?

Pregunta 4 ;Como influye el establecimiento de limites en los jovenes con
conducta disocial del Centro Educativo “Edulfo Estrada”, al tomar medidas

preventivas?

Pregunta 5 ;Qué consecuencias trae la conducta disocial en la relacion:

autoridades y jévenes del Centro Educativo “Edulfo Estrada™?

Pregunta 6 ;Como se puede aumentar la capacidad para establecer limites

en jovenes del Centro Educativo “Edulfo Estrada™?

Pregunta 7 ;En qué tipo de familia es mas comun observar la conducta

disocial?
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Anexo 2

ENCUESTA

Pregunta 1. Del uno al cuatro cual es la capacidad que usted tiene para

respetar las reglas o limites.

Pregunta 2 ; Qué tipo de comportamiento presenta habitualmente?

Pregunta 3 ;Qué consecuencias ha tenido Usted al no seguir las reglar o

respetar los limites?

Pregunta 4 ; Defina su relacion respecto a las autoridades del plantel?

Pregunta 5  De qué forma puede mejorar su respuesta a seguir las reglas?

Pregunta 6 ¢ Bajo que familiar se encuentra usted a cargo?
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