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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion constituye un valioso aporte para quienes cumplen
la gran tarea de ser cuidadores y trabajar con personas adultas mayores, El impacto del
presente estudio es dar a conocer la importancia de las actividades de la vida diaria de los
adultos mayores del Centro de Atencion Integral del Patronato de Manta y como a través
de estrategia, los cuidadores pueden simplificar su trabajo y mejorar la relacion con el
adulto mayor , la recreacion y ocio en el envejecimiento es un factor muy importante que
posibilita entre otras cosas, seguir manteniendo las capacidades motoras, cognitivas,
sensoriales entre otras , considerandose como un proceso de accion participativa y
dindmica que facilita entender la vida como una vivencia de regocijo, creatividad y libertad
y un pleno desarrollo de las potencialidades del ser humano para el mejoramiento de la
calidad de vida individual y social. Con el fin de conocer el nivel sociodemografico del
cuidador se aplicé una encuesta de diez preguntas a los cuidadores, y valoraciones a los
adultos mayores mediante test, segin los datos obtenidos y la apreciaciones de las
conclusiones se ve claramente que los adultos mayores necesitan motivacién y una guia por
parte de los cuidadores para realizar las actividades que permitan mejorar sus destrezas y el
rendimiento en las areas de ejecucion, este proyecto otorgar la pauta para realizar otros
estudios relacionados con el tema, por lo cual se sugieren algunos puntos los cuales podrian

mejorar una mejor ejecucion en las actividades de la vida diaria de los adultos mayores.
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INTRODUCCION

El adulto mayor, ocupa un lugar importante dentro de cada una de las familias de
muchos de nosotros y al mismo tiempo representa un verdadero desafio entregar la atencion
adecuada que necesita tener cada uno de ellos. Los familiares o cuidadores deben conocer
estrategias efectivas que ayuden a dar una atencion de calidad con una vida saludable, para
mantener su calidad de vida y hacer de ellos su etapa de vejez una experiencia agradable y

llena de satisfaccion.

Segun los estudios demograficos de las Naciones Unidas, en el afo 2.000 el mundo
contaba con 590 millones de personas de setenta o mas afios de edad y en el afio 2.025
seran 1.100 millones, con un aumento del 224 por cien en relacion con las cifras de 1.975;
los cuales no estan preparados para este cambio, ya que no poseen estrategias en este gran
desafio por falta de tecnologia y recursos; mientras que en los paises industrializados estan
capacitados para realizar planes de accidon a esta situacion prolongando la vida de este

sector poblacional. (Ochoa, 2008).

En Ecuador actualmente el 7% de sus habitantes tiene mas de 65 afios, pero en solo 7
afios superara (2025) el 10% con lo cual estara entre los paises considerados con una
poblacién envejecida. El envejecimiento en Latinoamérica se caracteriza por ser
predominantemente femenino y en poblaciones con niveles educativos bajos (en algunos
casos con menos de seis afos de escolarizacion). (B, 2016)

En la Constitucion del Ecuador 2008, se promulga y estipula lo siguiente: Capitulo
segundo.- Derecho del Buen Vivir: Seccion primera Adultos y adultas mayores. Art. 36.
Las personas adultas mayores recibiran atencion prioritaria y especializada en los ambitos

publicos y privados, en especial en los campos de inclusion social y economica.



Al Centro de Atencion Integral del Patronato Municipal de Manta, recurren Adultos
Mayores que buscan mantener su mayor independencia y asi una mejor calidad de vida.
Ante esta situacion se busca reconocer que areas de ocupacion en el desempeio

ocupacional, el adulto mayor tiene menor rendimiento.

Por lo antes expuesto, en este contexto, es necesario analizar en qué nivel el cuidador se
encuentra preparado, para que el mismo pueda seguir ejerciendo este gran servicio a la
comunidad. Se pretende identificar en qué areas de ocupacion de desempefio ocupacional
los adultos mayores tienen un grado de complejidad, y a partir de ahi, adoptar medidas que

permitan prevenir la incapacidad de realizar sus actividades.

Los adultos mayores a pesar de su edad son personas que necesitan participar de
actividades para divertirse y que beneficien a su salud, dichas actividades deben también
incluir actividades sociales, actividades grupales, programas de rehabilitacion, las cuales le

brindan oportunidad de demostrar sus habilidades, destrezas y aptitudes para integrarse

La estrategia representa un patrén de objetivos, propdsitos o metas, asi como las
politicas y planes principales para alcanzar estas metas, presentdndolos de tal manera que
permiten definir una actividad. Para la realizacion de este proyecto de investigacion, la
poblacion y la muestra, se la obtuvo del CAIPM; los cuales fueron 38 Adultos Mayores,
que fluctuaban en edad de sesenta y ocho y ochenta afios. Los métodos usados en este

proyecto fueron el documental y experimental empirico.
Es indispensable que tenga las herramientas adecuadas, es decir, se requiere poseer los

conocimientos basicos que les confieran seguridad, estrategias que permitan la mayor

independencia, para asi mejorar su calidad de vida.
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Con el fin de tener un mejor desarrollo en el proceso investigativo se desarrollo el
siguiente objetivo general:
e [Establecer estrategias para cuidadores en areas de ocupacion del desempefio
ocupacional en los adultos mayores del Centro de Atencidén Integral del Patronato

de Manta

Para un mayor alcance del objetivo general, los siguientes objetivos especificos.

e Analizar el nivel sociodemografico del cuidador del adulto mayor

e Indagar las areas de ocupacion del desempeiio ocupacional en las que mas se
involucra el adulto mayor.

e Plantear una guia de actividades para mejorar el desempefio ocupacional de los

adultos mayores mediante el cuidador.
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FUNDAMENTACION TEORICA

El envejecimiento

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define al envejecimiento activo como “el
proceso de optimizacion de las oportunidades de salud, de participacion y de seguridad con
el fin de mejorar la calidad de vida a medida que las personas envejecen” (OMS, Informe
mundial sobre la salud y el envejecimiento , 2015 ) , lo cual lleva a centrar la propuesta en
el desarrollo vital de la persona , permitir a las personas desarrollar sus potencialidades,
por un lado y por otro, que las personas a sus cuidados desarrollen estrategias que les

permitan fortalecer su vision por la vida.

A lo largo de la vida de una persona se van aprendiendo y reaprendiendo las habilidades,
pues estas son las que permiten relacionarse con la gente que les rodea, y establecer
relaciones de amistad, familiares y con las personas que viven en comunidad o institucion.
De acuerdo a esto se puede manifestar que el envejecimiento activo a mas de ser definido
como un proceso de optimizacion y participacion debe ser considerado y apoyado tanto
como por entidades sociales y por el grupo donde se encuentra rodeado el adulto mayor, asi
permitird que no solo mejore la calidad de vida, logren la participacion y compartir

conocimientos, experiencias que a lo largo de la vida han concebido.

En el aspecto socio psicologico, el adulto mayor se enfrenta a nuevas condiciones de
vida dados por la pérdida de los roles familiares y sociales que se afiaden a los diferentes
cambios producidos por las enfermedades y a una disminuciéon de sus capacidades de
adaptacion por lo tanto resultan frecuentes los problemas de autoestima, depresion,

distraccion y relaciones sociales.
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Para Cordero Liliana (Lilian, 2003), la vejez es una etapa de la vida que tienen una
existencia evolutiva propia y que junto a algunas limitaciones, ofrece ciertas
potencialidades efectivas definidas por las experiencias y recorridos historicos de las
personas que la viven , es decir, que es un proceso evolutivo del ser humano en el cual se
pueden observar potencialidades en los adultos mayores como “la sabiduria” que se traduce

en experiencias vividas durante el recorrido por la vida

Para otros autores la vejez o ancianidad no comienza en una edad determinada sino que
ademas cuentan otras caracteristicas personales, la edad cronoldgica en la que se considera
que inicia la vejez es de 60 afnos .Conforme con los datos obtenidos se decidid que en el
desarrollo de la investigacion se hiciera alusion al concepto de 60 afios y mas como una
forma de entender que la edad cronolédgica a la que se le puede considerar al individuo

como adulto mayor es esa

Entonces, se puede sefialar que vamos envejeciendo dia tras dia, por tanto es importante
ir considerando las aportaciones que hacemos a lo largo de nuestra vida, por lo tanto se
debe entender claramente que vejez, no es igual a enfermedad ni a improductividad, sino

que los adultos mayores siguen aportando mucho desde la experiencia.

Necesidades basicas de los adultos mayores.

Debe buscarse siempre la maxima independencia, compafierismo, autovaloracion y
calidad de vida. En el adulto mayor, una de las metas deberia ser mantener su autonomia y
su estilo de vida, en la medida de lo posible siempre en su domicilio, ya que es alli donde

interactia con sus seres queridos.
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Necesidades psicologicas de los adultos

Conservar la mente activa es esencial para la vitalidad de las nociones psicoldgicas en
las personas de edad adulta, ya que se cree que muchas personas continllan
desarrollandose intelectual y emocionalmente en la edad adulta. Pero existe el otro punto
de vista en los casos en los que avanza la edad y se observa la pérdida de la atencidn, del
interés por asimilar o por vivir nuevas experiencias, se debe prestar atencion pues esto
puede deberse a falta de estimulos, a la manera como se desempenaba en el pasado, a

alteraciones emocionales o alteraciones fisicas o fisioldgicas.

La conservacion de la actividad cerebral mantiene la mente preparada y despierta, y
también ayuda a prevenir la ansiedad y la depresion, caracteristicas propias en la edad

avanzada donde se debe cuidar y prevenir lo antes mencionado.

Actividades para los adultos mayores

Uno de los objetivos trascendentales relacionados con el desarrollo de habilidades de
adaptacion, aparte de la forma de vida en la comunidad, es la necesidad de buscar
actividades con el fin de recrearse. Hoy en dia muchas personas tienen trabajo a tiempo
parcial, a menudo lo convierten en tiempo completo, tomando varios trabajos de tiempo

parcial.

Un vez que las personas se meten en el trabajo, empiezan a desarrollar estilos de vida
normal. Finalmente, las cuestiones normales del envejecimiento empiezan a surgir. Esto
pone de relieve la necesidad de participar en actividades recreativas y de tiempo libre, las
cuales también requieren el tratamiento de habilidades en la edad adulta y deben ser el
tema de la educacion, asi como el de la diversion. Esto también se puede considerar como
una cuestion personal a elegir. Todo lo anterior puede conducir a un mejoramiento en la

calidad de vida familiar, personal y social, las relaciones entre amigos y de las actividades
14



estimulantes. La busqueda de un estilo de vida normal de naturaleza holistica y las
oportunidades de buscar espacios donde ocupan el tiempo libre es un area fundamental

para esta edad

Desempeiio Ocupacional
Segun (Moreno C., 2015)

El desempefio ocupacional es el actuar ocupacional de las personas en ambientes
especificos. Es el proceso durante el cual la persona se motiva, inicia y completa distintas
ocupaciones; también es una trayectoria individual en la cual intervienen las capacidades

personales, las exigencias ocupacionales y las demandas del medio ambiente.

Areas de la Ocupacion
La gran cantidad de actividades u ocupaciones esta ordenada en categorias llamadas
“areas de ocupacion —actividades de la vida diaria, actividades instrumentales de la vida

diaria, descanso y suefio, educacion, trabajo, juego, ocio y participacion social.

Actividades de la Vida Diaria
“Actividades orientadas hacia el cuidado del propio cuerpo” (AOTA, 2010)
Estas actividades ocupacionales se dividen en:

e Bafo-ducha
e Manejo de intestinos y vejiga
e Vestuario

e Comer
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e Alimentacion

e Movilidad funcional

e Cuidado de dispositivos personales
e Higiene personal y aseo

e Actividad sexual

e Dormir/descansar

e Higiene en el inodoro

Actividades Instrumentales de la Vida Diaria (AIVD)

“Actividades orientadas a la interaccion con el ambiente y que son complejas-

generalmente optativas en su naturaleza” (Roger & Holm, 2008)
Estas actividades se dividen en:

e Cuidado de otros

e Cuidado de mascotas

e C(Crianza de nifios

e Uso de dispositivo para comunicacion

e Movilidad en la comuna

e Manejo de finanzas

e Manejo y manutencion de salud

e Organizar y manejar un hogar

e Preparacion de comidas y limpieza

e Procedimiento de seguridad y respuesta a emergencias

e Compras
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Juego

“Cualquier actividad espontanea u organizada que provee placer, entretencion,

diversion o distraccion” (Parham & Fazio, 1997)

Identificacion de actividades ludicas apropiadas, que pueden incluir juego
exploratorio, practica de juegos, simulacion de juegos con reglas, juego constructivo y

juego simbolico.

Participacion en el juego
Participacion en juegos; manutencion de un equilibrio entre juego y otras areas de
la ocupacion; y obtencion, uso y manutencion de juguetes, equipos y otros

implementos de manera apropiada.

Ocio y Tiempo libre
“Una actividad no obligatoria, motivada, intrinsecamente y en la que uno se
involucra durante el tiempo discreto, esto es m un tiempo no destinado a ocupaciones

obligatorias tales como trabajo y autocuidado o suefio” (Parham & Fazio, 1997).

Participacion en tiempo libre

Planificar y participar en actividades de tiempo libre apropiadas; mantener un
equilibrio en actividades de tiempo libre con otras areas de la ocupacion y obtener, usar

y mantener equipo e implementos apropiados.
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Actividades Recreativas

Las actividades recreativas son el principal instrumento que le permite al cuidador
ejecutar con €xito la recreacion con las personas mayores de edad en la apertura de una

relacion armdnica consigo mismo y con los demads. (Murillo, 2003)

Estrategia para Cuidadores

La estrategia representa un patrén de objetivos, propdsitos o metas, asi como las
politicas y planes principales para alcanzar estas metas, presentandolos de tal manera que

permiten definir una actividad. (Andrews & E., 1969)

Henry Mintzberg define el termino estrategia como: “El patron de una serie de acciones

que ocurren en el tiempo” (Henry Mintzberg, 1997)

El cuidado y cuidador

El cuidado es la accion social encaminada a garantizar la supervivencia social y orgénica
de las personas con dependencia, es decir, de quienes carecen de autonomia personal y

necesitan ayuda de otros para la realizacion de los actos esenciales de la vida diaria.

(Huenchuan, 2009)
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DISENO METODOLOGICO

Para la realizacion de este proyecto de investigacion, la poblacion y la muestra, se la
obtuvo del CAIPM; los cuales fueron 34 Adultos Mayores, que fluctuaban en edad de
sesenta y ocho y ochenta afios, que asisten al Centro Diurno en el periodo de Junio a
Noviembre del 2018, el tipo de investigacion fue descriptiva y cualitativa debido a que se
us6 como técnica encuesta aplicada a los cuidadores y valoracion a los adultos mayores

para la obtencion de resultados

Los métodos usados en este proyecto fueron: deductivo este método fue empleado en la
evaluacion y el andlisis de la informacion recolectada, deduciendo esencialmente el
problema principal de este proyecto, con la ayuda de las encuestas, a partir de esto se
determiné ver el nivel socio demografico los cuidadores y las necesidades que tienen los
adultos mayores en general., y a través del método logico inductivo se determind una
necesidad en particular, la cual al ser sometida a investigacion, se logré conocer que dicha

necesidad afectaba a varias personas de una manera significativa.
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Encuesta sociodemografica dirigida a los cuidadores de adultos mayores que

asisten al centro de atencion integral del patronato de manta

1.- Genero
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Femenino 28 82%
Masculino 6 18%
Total 34 100%

Tabla 1 Pregunta 1, encuesta realizada a los cuidadores de los adultos mayores

® Femenino

® Masculino

Fuente: Poblacion Encuestada

Elaborado: Piguave Macias Sara Ximena

Analisis de la pregunta # 1:

Segun la encuesta realizada a la poblacion en general hacia los cuidadores, el 82%

de las personas pertenece al sexo femenino, mientras que en el 18% es del sexo opuesto.
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2.- Edad

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Menores de 20 afios 0 0%
De 21 a 35 aiios 2 5%
De 36 a 50 aiios 20 56%
De 51 a 65 aiios 11 31%
De 66 0 mas 3 8%
Total 34 100%

Tabla 2 Pregunta 2, encuesta realizada a los cuidadores de los adultos mayores

B Menores de 20 afios
H De 21 a 35 afios
u De 36 a 50 afios
u De 51 a 65 afios

De 66 0 mas

Fuente: Poblacion Encuestada

Elaborado: Piguave Macias Sara Ximena

Analisis de la pregunta # 2

Segun la encuesta realizada a la poblacion encuestada a los cuidadores, el 56% de

las personas oscila en el rango de 36 a 50 afios, mientras que 0% es menor de 20 afios.
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3.- Nivel de instruccion

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Primario incompleto 2 8%

Primario completo 6 18%
Secundario incompleto 8 23%
Secundario completo 9 36%

Nivel Superior 4 10%

Sin escolaridad 5 15%

Total 34 100%

Tabla 3 Pregunta 3, encuesta realizada a los cuidadores de los adultos mayores

B Primario incompleto

15%

B Primario completo

9%

Fuente: Poblacion Encuestada

B Secundario
incompleto

m Secundario completo

Nivel superior

Sin escolaridad

Elaborado: Piguave Macias Sara Ximena

Analisis de la pregunta # 3
Segun la encuesta realizada a los cuidadores, el 26% de las personas completaron

sus estudios secundarios, mientras que el 8% no ha completado sus estudios primarios.
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4.- Estado Civil

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Soltero 16 47%

Casado 10 29%

Divorciado 6 18%

Viudo 2 6%

Total 34 100%

Tabla 4 Pregunta 4, encuesta realizada a los cuidadores de los adultos mayores

| Soltero
H Casado
® Divorciado

Viudo

Fuente: Poblacion Encuestada

Elaborado: Piguave Macias Sara Ximena

Analisis de la pregunta # 4
Segun la encuesta, la poblacion encuestada de los cuidadores, el 47% de las

personas poseen estado de civil soltero, mientras que el 6% es viudo.
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5.- Experiencias previas en cuidado de adultos mayores

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 5 15%
No 29 85%
TOTAL 34 100%

Tabla 4 Pregunta 5, encuesta realizada a los cuidadores de los adultos mayores

m SI
ENO

Fuente: Poblacion Encuestada

Elaborado: Piguave Macias Sara Ximena

Analisis de la pregunta # 5
Segun la encuesta realizada a la poblacion encuestada de los cuidadores de los
adultos mayores, el 85% poseen experiencias en el cuidado del adulto mayor, mientras que

el 15% no la tiene.
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6.- Tiempo de cuidando al adulto Mayor

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
0 a1 afios 0 0%
2 a 3 afios 12 35%
4 a 5 afos 18 53%
Mas de 5 Afios 4 12%
TOTAL 34 100%

Tabla 5 Pregunta 6, encuesta realizada a los cuidadores de los adultos mayores

0%

m(Qal afios
H2 a3 afios
m4 a5 afios

Mas de 5 Afos

Fuente: Poblacion Encuestada

Elaborado: Piguave Macias Sara Ximena

Analisis de la pregunta # 6

Segun la encuesta, la poblacion encuestada de los cuidadores, el 53% de las

personas tienen entre 4 a 5 afios cuidando al adulto mayor, mientras que el 0% oscila entre

el rango de 0 a 1 afo.
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7.- Vinculo que lo une al adulto Mayor

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Familiar 13 38%
Amigo 0 0%
Conocido 6 18%
Remunerado 15 44%

TOTAL 34 100%

Tabla 6 Pregunta 7, encuesta realizada a los cuidadores de los adultos mayores

B Familiar
44% B Amigo
® Conocido

Remunerado

Fuente: Poblacion Encuestada

Elaborado: Piguave Macias Sara Ximena

Analisis de la pregunta # 7
Segun la encuesta, a la poblacion encuestada de los cuidadores, el 44% tienen un

vinculo remunerado con el adulto mayor, mientras que el 0% forma parte de amistad.
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8.- Cantidad de horas que le brinda cuidados al Adulto Mayor

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
De 1 a4 Horas 3 9%
De 5 a 8 Horas 26 76%
De 9 a 12 Horas 5 15%
TOTAL 34 100%

Tabla 7 Pregunta 8, encuesta realizada a los cuidadores de los adultos mayores

H De 1 a4 Horas
H De 5 a 8 Horas
De 9 a 12 Horas

Fuente: Poblacion Encuestada

Elaborado: Piguave Macias Sara Ximena

Analisis de la pregunta # 8
Segun la encuesta realizada a los cuidadores, el 76% de las personas pasan con el

adulto mayor entre 5 a 8 horas, mientras que el 9 % entre 1 a 4 horas.
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9.- Conocimiento de areas de desempeiio ocupacional

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 8 24%
No 26 76%
TOTAL 34 100%

Tabla 8 Pregunta 9, encuesta realizada a los cuidadores de los adultos mayores

m Si

5 No

Fuente: Poblacion Encuestada

Elaborado: Piguave Macias Sara Ximena

Analisis de la pregunta # 9
Segun la encuesta realizada a los cuidadores, el 76% de las personas desconocen

acerca de las areas de desempefio en el adulto mayor, mientras que el 24 % si conocen.
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10.- Estado de Salud

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy Bueno 18 53%
Bueno 14 41%
Regular 2 6%
Malo 0 0%
Muy Malo 0 0%
TOTAL 34 100%

Tabla 9 Pregunta 10, encuesta realizada a los cuidadores de los adultos mayores

0% 0%

® Muy Bueno
= Bueno
= Regular
Malo
Muy Malo

Fuente: Poblacion Encuestada

Elaborado: Piguave Macias Sara Ximena
Analisis de la pregunta # 10

Segun la encuesta realizada a los cuidadores, el 53% consideran que su estado de

salud es muy bueno, mientras que el 0% oscila entre malo y muy malo.
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Evaluacion dirigida a los adultos mayores del Centro Integral del Patronato de

Manta
Evaluacién 1: indice de Barthel

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE

Independiente 26 76%

Requiere asistencia 7 21%

Dependiente 1 3%

TOTAL 34 100%
indice de Barthel
B Independiente ™ Requiere Asis. Dependiente

3%

Fuente: Poblacion Encuestada

Elaborado: Piguave Macias Sara Ximena

Analisis de la valoracion # 1:
Segun la valoracién mediante el indice de Barthel a los adultos mayores el 76% es

consideran como Independiente, mientras que 21% requiere asistencia
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Evaluacion 2: Escala de Lawton y Brody

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Independiente 31 91%
Requiere asistencia 2 6 %
Dependiente 1 3%
TOTAL 34 100%
Escala de Lawton y Brody

B ndependiente ™ Requiere Asis ™ Dependiente

6%3%

Fuente: Poblacion Encuestada

Elaborado: Piguave Macias Sara Ximena

Analisis de la valoracion #2:
Segun la valoracion mediante el indice de Lawton y Brody a los adultos mayores,

el 91% es consideran como Independiente, mientras que 6% requiere asistencia
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Evaluacion 3: Escala de listado de intereses (Participacion en actividades)

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Mucho 10 29%
Poco 20 59%
Ninguno 4 12%
TOTAL 34 100%

Escala de Listado de Intereses
B Mucho ®Poco

12%

Fuente: Poblacion Encuestada

Elaborado: Piguave Macias Sara Ximena

Analisis de la valoracion 3:

Segun la valoracion mediante la escala de listado de Intereses a los adultos

mayores, el 59 % no mantiene participacion de actividades, mientras que 12% es poco.
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DISENO DE LA PROPUESTA

Este trabajo investigativo surge como propuesta para abrir espacios a las actividades
de la vida diaria y ocio, con el fin de ayudar a los cuidadores a obtener métodos que
proporcionen autonomia en los adultos mayores, se pretende a través de esta guia de
actividades fomentar la realizacion de varias actividades y que sea de iniciativa para

futuras ideas.

TITULO: Guia de actividades para cuidadores del adulto mayor

OBJETIVO: Oftrecer al cuidador métodos que ayuden a mejorar el desempefio
ocupacional del adulto mayor en sus actividades de la vida diaria y ocio, permitiendo
mediante la misma que se mantenga una interaccion cuidador- adulto mayor y que

favorezca el desarrollo del cuidado.
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ACTIVIDADES BASICAS DE LA VIDA DIARIA (ABVD)

Higiene Corporal Duracién
A diario
Una piel sana requiere limpieza e Entre 10-15 minutos
hidratacion.

- Se debe realizar por las diferentes
zonas corporales en este orden:
cuello, tronco, brazos, axilas,
piernas, espalda, pies, genitales y
region perianal.

- Es importante ir secando al adulto
mayor de forma inmediata para
evitar que sienta frio. Se debe
tomar especial atencion a las zonas
con pliegues, secando sin frotar y
asegurandote que no queden
himedas para evitar posibles
infecciones.

- También, dependiendo del tipo de
piel del adulto mayor, es
aconsejable usar cremas aptas para
mantener la hidratacion de su
cuerpo.

Cuidados de la piel / Baiio
La piel del adulto mayor se vuelve cada Diariamente

vez mas fragil, mas seca y menos elastica. Se considera hacerlo en la mafiana
después del aseo y antes de salir de casa
Cuidados importantes a considerar en
el cuidado de la piel son: Baiio entre 10-15 minutos
- Evitar el agua muy fria o muy
caliente al momento de realizar el
aseo personal.
- Usar jabones neutros como el de
glicerina.
- Evitar largas exposiciones al sol y
usar proteccion solar.
- Beber aproximadamente 2 litros de
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agua para mantener una buena
hidratacion.

Procurar que el adulto mayor use
ropa de algoddén para no irritar la
piel.

Poner en orden secuencial los
objetos necesarios para bafarse:
jabon, esponja para enjabonarse,
toalla para secarse, ropa limpia.
Regular la temperatura del agua y
el chorro de la regadera o el nivel
de la tina.

Colocar barras de apoyo y tapetes.
Asegurar de que el piso no sea
resbaloso.

Colocar una silla dentro de la tina
o de la ducha si se le dificulta al
adulto mayor movilizarse Instalar,
de preferencia y si los recursos lo
permiten, una regadera flexible de
mano; esto facilita mucho ya sea
bafiar al adulto mayor o que lo
haga ¢l mismo coémodamente
sentado.

Colgar el jabon y la esponja de un
cordon de la regadera para facilitar
su uso.

Aseo personal

Se sugiere mantener el bafio
ordenado y con el menor nimero
de objetos posible.

Colocar los articulos en secuencia,
por ejemplo: junto al espejo el
peine, sobre el lavabo el cepillo de
dientes, la pasta dental y el vaso,
entre otros

Colocar instrucciones sencillas
junto al espejo del bafio que

Diariamente

Entre 10-15 minutos
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describan los pasos a seguir, ya sea
por escrito o con dibujos, donde se
represente una persona peinandose
o afeitandose, o con una foto de
alguien cepillandose los dientes.

Alimentacion

Es importante que los adultos mayores
tengan una dieta equilibrada que les
permita desarrollar sus actividades diarias
y mantener un estado de salud
satisfactorio.

Una manera como el cuidador pueda
ayudar al adulto mayor es:

- Arreglando la mesa en forma
atractiva

- Usar manteles, platos y vasos de
plastico de colores vivos (faciles
de distinguir) para evitar que se
rompan y el adulto mayor no se
lastime.

- Verificar la temperatura adecuada
de los alimentos para que no estén
demasiado calientes o muy frios.

- Preparar platillos que sean del
gusto del adulto mayor. Los olores
de la comida pueden avivar el
interés por comer.

- Servir un guisado a la vez y en
cantidades pequenas. De
preferencia bocadillos que el
adulto mayor pueda comer solo; es

importante mantener su
autosuficiencia el mayor tiempo
posible.

- No darle de comer en la boca
mientras pueda hacerlo por si
mismo.

- Recordarle el uso de cubiertos

Diariamente

Entre 10-20 minutos
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cuando tome los alimentos con las
manos.

- Tener paciencia ante los incidentes
en la mesa y pedir que su familia
también la tenga.

- Es aconsejable que la ultima
comida que consuma el adulto
mayor sea muy temprano en la
noche, de esta forma podra dormir
tranquilamente.

- Segun la dieta de cada persona, se
recomienda consumir pescado,
carnes blancas, aceite de oliva,
legumbres, frutas y verduras.

Yestimenta

- El cuidador debe cerciorarse de
que su ropa sea la adecuada segtin
el clima, a veces los adultos
mayores se ponen ropa ligera en
invierno y se abrigan cuando hace
calor; es por eso que deben ser
muy vigilados cuando esto suceda.

- Si hace falta se debe mostrar la
ropa y como vestirse; se recurre a
la mimica. , se muestra ropa y
secuencia

- Se sugiere el uso de ropa holgada
y zapatos de una talla mayor a la
que usa. De preferencia utilizar
broches - adhesivos en ropa y
zapatos; la ropa deportiva y los
conjuntos de dos piezas facilitan
las maniobras, se puede facilitar el
uso de joyeria de fantasia no
valiosa, con la finalidad de no
exponerlo a riesgos en la calle

Diariamente

Entre 5-10 minutos
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- Si el adulto mayor insiste en
ponerse siempre lo mismo, se
recomienda la compra dos juegos
de ropa o bien por la noche se
lavara la ropa usada

Para una mejor presentacion se permite
el uso de perfume y maquillaje discreto si
es mujer, o rasurar con frecuencia si es

hombre.

Descanso/dormir
Los adultos mayores tienen mayor
dificultad para dormir profundamente. Por
esto, muchas veces tienen sueflos mas
cortos y despertares bruscos. Para evitar

esto, el adulto mayor debe:

- Levantarse y acostarse todos los
dias a la misma hora

- Evitar tomar té o café antes de irse
a dormir.

- Noir ala cama recién cenado.

- No mantener
emotivas antes de irse a la cama

conversaciones

- No ver programas que lo puedan
poner nervioso.
Es recomendable:
Realizar actividades relajantes como
leer, escuchar musica y rezar.

Diariamente
Necesario dependiendo del estado de

salud de cada persona

15-25 minutos (siesta)
2 veces al dia

8 horas ( dormir)
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ACTIVIDADES DE OCIO

DEPORTES PARA MANTENER MOVIMIENTO

CAMINATA
TIEMPO MATERIAL BENEFICIO OBSERVACI
DE ES A ON
DURACION | UTILIZAR
3 Dias a 30 — 40 Toalla Mejora la Riesgo de
la semana | minutos pequeiia densidad 6sea, te | lesiones es muy
Botella con | ayuda a | bajo.
agua Mantener el peso
ideal y te aleja
de problemas
cardiovasculares.
YOGA —TAI-CHI
Fortalece Ayuda a la
2 Dias a 30-40 Silla articulaciones, relajacion, evita la
la semana | Minutos Botella con | evitar la pérdida | depresion,
agua de masa | disminuye la
Ropa ligera | muscular, ansiedad y
mejora la | retrasar el
respiracion. deterioro
cognitivo.
BAILE
Mejora Ejercicio
2 Dias a 25-30 Botella con | coordinaciéon 'y | aerdbico que
la semana | minutos agua equilibrio fortalece
Toalla Socializacion | musculos y evita
pequeia con los demas enfermedades
Aumenta cardiovasculares.
flexibilidad y
resistencia
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BICICLETA

Mejora la Ayudar a tu
1 Diaa 15-20 Bicicleta circulacion y | cuerpo fomenta tu
la semana | minutos adaptada a | activa el | autoestima y
necesidad  del | corazon, ademas | socializacion.
usuario fortalece la
Botella con | musculatura y Durante el
agua mantiene en | ejercicio es
Toalla buen estado las | recomendable
pequeiia articulaciones. controlar el pulso,
Fomenta descansar,
autoestima y | mantener
socializacion intensidad
NATACION
Piscina Capacidad Disminuye
1 Diaa Botella con | motriz aumenta, | estrés y
la semana 25-30 agua igual que la | nerviosismo
minutos Traje de bafio | memoria debido Aumenta masa
Objetos a la | muscula y tonifica
inflables como: | concentraciéon 'y
salvavidas, coordinacion que Ayuda a
boyas, gafas de | se necesita mejorar
natacion. Aumenta socializacion
flexibilidad cuando se lo hace

Beneficia en
prevenciéon  de
enfermedades

en grupo
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OCIO SEDENTARIO

Aquellas actividades relacionadas con los medios de comunicacion

VYER TELEVISION
TIEMPO DE MATERIALES BENEFICIO OBSERVACIO
DURACION A UTILIZAR N
Actia como La
Tiempo 30-45 Television fuente de | television  se
prolongado minutos Mueble o | entretenimiento | puede
segin la silla comoda y aprendizaje considerar
necesidad Desarrolla como un medio
un modelo de de
conducta socializacion,
ya que es capaz
de compensar
las
desigualdades
sociales.
Ademas es un
transmisor de
normas,
valores y
conceptos
ESCUCHAR LA RADIO- NOTICAS O MUSICA
Mantiene Tiene una
30-45 Radio informado  de | buena senal por
Tiempo minutos Mueble o | acontecimientos | lo que se puede
prolongado silla comoda o noticias , | escuchar hasta
segin la proporciona un | lugares lejanos
necesidad espacio de
imaginacion
Brinda una
buena
compaiiia , si la
persona se

encuentra sola

Estimula la
memoria y
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mejora
concentracion ,
reduce ansiedad
y relaja si la

persona
escucha
melodias 0
canciones que
le parezcan
agradables

UTILIZAR REDES SOCIALES —_VIDEOLIL.AMADAS

Tiempo
prolongado
segun
necesidad

la

30-45
minutos

Celular

Sillon
mueble
comoda

0

Mantiene
informado a la
persona y
entretenida

A través de
las redes
sociales,
especialmente
Facebook y
Skype, los
adultos
mayores

pueden ponerse
en contacto con
familiares y
amigos que no
viven en su
entorno o que,

por diferentes
motivos, como

puede ser un
problema  de
salud, no
pueden  verse
con la

frecuencia que
les gustaria.
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OCIO DOMESTICO

Aquellas actividades que requieren dinamismo

COSER
TIEMPO DE MATERIALES BENEFICIO OBSERVACIO
DURACION A UTILIZAR N
Mejora Se  sentira
2 dias ala 40-45 Maquina de | autoestima,y | satisfaccion al
semana minutos coser relaja a quien ser  consiente
lo realiza | de todo lo que
,desarrolla se puede
creatividad realizar con las
mediante la | manos y se
costura gozara de paz,
relajacion y
sensibilidad
que se
desarrolla
haciendo estas
labores.
MANUALIDADES
Ayudan a Las
Materiales desarrollar  la | manualidades
2 dias ala 20-30 reciclables concentracion | refuerzan  la
semana minutos Goma y la creatividad | autoestima, ser
Tijeras Disminuyen | capaz de hacer
Tela el estrés algin  trabajo
Papel manual y
Lapices de hacerlo bien es
colores importante
Regla sobre todo para

los adultos
mayores que se
demuestran a si
mismo que son
capaces de
hacer esfuerzos

y conseguirlo.
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CUIDAR EL HUERTO

Ayuda a Estar en
3diasala 10-15 Plantas ( | mantener al | contacto con la
semana minutos flores 0 | adulto mayor | naturaleza es
frutales) en movimiento | una terapia
Tierra , Ayuda a | beneficiosa y
Agua reducir el | una actividad
Recipientes | estrés yrelaja | para
aprovechar el
contacto
familiar
IDADO DE MA TA
Mejoran la La relacion
sociabilidad , | entre los
aumenta la | adultos
responsabilidad | mayores y las
, estimula la | mascotas ayuda
actividad fisica | a aliviar la
, disminuye | sensacion  de
sensacion  de | soledad que
soledad suele  causar
esta etapa de la
vida.
ARRERGLAR ROPA / DOBLADO Y SELECCION DE PRENDAS
Beneficia el Esta
habito de orden | actividad ayuda
, Estimula la | al adulto mayor
actividad fisica | a que pueda
Ayuda a|elegir a su
colaborar  en | gusto que
tarea de hogar | ponerse cada
dia y mantener
ordenado el
lugar  donde
coloca su ropa
diaria
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DECORAR CASA

Ayuda a
mejorar
autoestima del
adulto mayor

Mejora la
calidad de vida
al adulto mayor
, al tener un

Desarrolla lugar limpio ,
creatividad seguro y
decorado al
gusto de cada

uno

CARPINTERIA EN HOGAR

Ayudan a Ayuda a
desarrollar  la | mantener al
concentracion | adulto  mayor

y la creatividad

en actividad, y
a  desarrollar
creatividad vy
hacer objetos
para el hogar

OCIO DE APRENDIZAJE
Aquellas actividades que buscan un aprendizaje continuo y satisfacer necesidades
intelectuales.
JUEGOS DE MEMORIA
TIEMPO DE MATERIALES BENEFICIO OBSERVACIO
DURACION A UTILIZAR N
Tarjetas de Entrenan El estimulo
2 diasala 20-30 carton o | memoria visual | de identificar
semana minutos plastico , con , potencia en | parejas permite
figuras o | habilidades centralizar la
nombres en | cognitivas, atencion y
parejas mejoran la | mantenerse
concentracion , | enfocado.
aumenta la
memoria a
corto plazo,

ayuda a pensar
rapido
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PUZZLES Y JUEGOS DESARMABLES

Juegos de Ayuda a la Mejora
ldiaa la 20 minutos | plastico , o | motricidad fina | capacidad de
semana carton de los dedos , a | observacion,
prensado través de la | analisis,
Figuras de | manipulacion | concentracion
diferentes de piezas y|y atencion
formas y | movimientos ,ejercita
tamafios pinzados memoria visual
Estimula la
inteligencia
espacial, y
contribuye a la
resolucion  de
problemas.
JENGA
El juego se Ayuda a las El Jenga es
2 diasala 5 — 15| compone de 54 | funciones esencial  para
semana minutos bloques de | ejecutivas (| trabajar los
madera planificar el | conceptos de
alargados que | siguiente fisica como son
conforman una | movimiento) , | el equilibrio
torre compacta, | mejora la Fomenta el
con tres | atencion control
bloques por postural y
nivel. Cada movimiento
bloque  tiene la coordinacion
unas oculo manual y

dimensiones de
1.5%2.5%7.5
cm, es decir
que su largo es
tres veces su

ancho.

la motricidad
fina
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LABERINTOS

Fortalece la La accion de
2 diasala Laberinto de | atencion , | resolver
semana 10-15 madera o en | impulsa laberintos
minutos cartulina, rapidez , ayuda | ayuda a
disefiado en el desarrollo | desarrollar Ilas
de memoriay | funciones
motricidad fina | ejecutivas y
Se pueden | las
resolver usando | habilidades
los dedos, un | espaciales
lapiz o usando
la vista.
CRUCIGRAMAS
Contribuye Ayuda a
En hojas | a prevenir el | mantener
2 diasala 10-20 bond, o | deterioro activas las
semana minutos cartulina cognitivo conexiones
,estimulan  la | entre neuronas
memoria a | contribuyendo
largo plazo | ala plasticidad
,estimulan  la | cerebral
comprension Estimulan la
lectora y | capacidad de
ortografia resolucion de
Problemas
LEER Y ESCRIBIR
Beneficia a Fomenta la
2 dias ala 15-20 Lecturas: el  desarrollo | organizacion y
semana minutos cuentos , | del elaboracion de
articulos de | pensamientoy | ideas sobre
periddico o | del aprendizaje | algun tema
revista Desarrolla
Lapiz o|la empatia y
esfero. habilidad para
escuchar
Mejora la
concentracion
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Resultados esperado de la Propuesta

Segun los datos obtenidos y la apreciaciones de las conclusiones se ve claramente que
los adultos mayores necesitan motivacion y una guia por parte de los cuidadores para
realizar las actividades que permitan mejorar sus destrezas y el rendimiento en el
desempeio ocupacional y una de las mejores manera de lograr esto es que se capacite a
los cuidadores con nuevas estrategias o métodos que permitan un mejor manejo y control
en Actividades de la Vida Diaria y también a través de actividades recreacionales que

ayuden a mantener el estado de salud de las personas de la tercera edad.
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CONCLUSIONES

Del proyecto de investigacion realizado se concluye que el cuidador cumple un
papel muy importante en la vida del adulto mayor, ya que es el encargado de

mantener el estilo de vida.

Una vez analizado el nivel sociodemografico de los cuidadores se demuestra que el
género dedicado al cuidado del adulto mayor es de prevalencia femenino, con edad
entre 36-50 afios, de estado civil soltero, con nivel de estudio secundario, con
escaso conocimiento en el cuidado del adulto mayor, sin embargo con rango de 4- 5

afios de tiempo laboral con los mismos.

Se determina por medio de escalas de Actividades de la Vida Diaria ( Escala Barthel
, Escala de Lawton y Brody y Listado de Intereses de Ocio) que los adultos
mayores del Centro de Atencion Integral del Patronato Municipal de Manta , donde
mas se involucran es en el area de Actividades Instrumentales de la Vida Diaria,
estas son realizadas por ellos sin ningun grado de dificultad , las Actividades
Bésicas de la Vida Diaria las realizan correctamente ,sin embargo falta una mayor
intervencion en el area de ocio ( recreacion), por la cual es requerido que los
cuidadores apliquen un listado de actividades que ayuden a que el adulto mayor

pase mas tiempo ocupado y asi evitar el deterioro cognitivo, fisico y mental.

Por lo tanto se plantea una guia de actividades que permita mejorar el desempefio
ocupacional en las dreas de ocupacion del adulto mayor y que esta sea apoyada por
el cuidador para asi el mejore en su preparacion y permita mantener una buena

interaccién con el adulto mayor.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda al Centro de Atencion Integral del Patronato Municipal de Manta
que incluya en su programa de capacitacion, un espacio para los cuidadores del
adulto mayor, esto beneficiara tanto al cuidador como al adulto mayor porque
mediante estas charlas se dard a conocer que tan importante es el incluir ciertas

actividades con un fin para mejorar el desempefio ocupacional.

Se recomienda la utilizacion y practica de guia de actividades para los cuidadores de
los adultos mayores y que se proporcione mas informacién sobre el cuidado,

adaptacion del lugar , que permita ayudar en la evolucion de los mismo.

Se debe dar importancia a la participacion del cuidador como ayuda para el adulto
mayor, ya que ellos son base de motivacién y estimulo para que las actividades

realizadas lleven un mejor rendimiento.

Para un mejor desarrollo de las actividades en casa para los adultos mayores, se
debe considerar tener un espacio libre, que sea adaptado y que cuente con los
materiales que necesita, tanto para actividades recreativas o de uso personal en las

ABVD.
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ANEXOS

FORMATO DE LA ENCUESTA APLICADA A LOS CUIDADORES DE LOS
ADULTOS MAYORES DEL CAIPM

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
TERAPIA OCUPACIONAL
CENTRO DE ATENCION INTEGRAL DEL il

PATRONATO DE MANTA

Eryfariomader
am Paecidn de Qbervicio.. M

Encuesta dirigida a: los cuidadores de los adultos mayores que asisten al Centro de

Atencion Integral del Patronato Municipal de Manta

TEMA: ESTRATEGIAS PARA CUIDADORES EN EL DESEMPENO
OCUPACIONAL DE LOS ADULTOS MAYORES.

1. . ;Usted a que genero pertenece?

a) Femenino
b) Masculino

2. (Cual es su edad?
a) Menores de 20 afios
b) De 21 a 35 afios
c¢) De 36 a 50 anos
d) De 51 a 65 afos
e) De 66 o mas

3. ¢Cual es su nivel de instruccion?
a) Primario Incompleto
b) Primario Completo
¢) Secundario Incompleto
d) Secundario Completo
e) Nivel Superior
f) Sin escolaridad
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4. (Cual es su estado civil?
a) Soltero
b) Casado
¢) Divorciado
d) Viudo
5. (Tiene usted experiencias previas en cuidado de adultos mayores?
a) Si
b) No
6. ¢Cual es el tiempo que lleva cuidando al adulto Mayor?
a) DeOal afo
b) De 2 a 3 afios
c) De4 a5 afios
d) Y mas de 5 afos
7. ¢Cual es el tipo de Vinculo que lo une al adulto Mayor?
a) Familia
b) Amigo
¢) Conocido
d) Remunerado
8. ¢Cuail es la cantidad de horas que le brinda cuidados al Adulto Mayor?
a) Del a4 horas
b) De 5 a 8§ horas
¢) De9a 12 horas
9. ¢;Conoce usted acerca de las areas de desempefio ocupacional?
a) Si
b) No

10. ;Como Usted Considera su estado de Salud?
a) Muy bueno
b) Bueno
¢) Regular
d) Malo
e) Muy malo
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EVALUACION MEDIANTE TEST A LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO
DE ATENCION INTEGRAL DEL PATRONATO MUNICIPAL DE MANTA

Actividades basicas de la vida diaria

Parametro Situacion del paciente Puntuac
ion
Total:
Comer - Totalmente independiente 10
- Necesita ayuda para cortar carne, el pan, etc. 5
- Dependiente 0
Lavarse - Independiente: entra y sale solo del bafio 5
- Dependiente 0
Vestirse - Independiente: capaz de ponerse y de quitarse 10
la ropa, abotonarse, atarse los zapatos
- Necesita ayuda 5
- Dependiente 0
Arreglarse - Independiente para lavarse la cara, las manos, 5
peinarse, afeitarse, maquillarse, etc.
- Dependiente 0
Deposiciones - Continencia normal 10
(valdrese la semana - Ocasionalmente algtin episodio de 5
previa) incontinencia, o necesita ayuda para administrarse
supositorios o lavativas
- Incontinencia 0
Miccion (valorese la - Continencia normal, o es capaz de cuidarse de 10
semana previa) la sonda si tiene una puesta
- Un episodio diario como méaximo de 5
incontinencia, o necesita ayuda para cuidar de la
sonda
- Incontinencia 0
Usar el retrete - Independiente para ir al cuarto de aseo, 10
quitarse y ponerse la ropa...
- Necesita ayuda para ir al retrete, pero se 5
limpia solo
- Dependiente 0
Trasladarse - Independiente para ir del sillon a la cama 15
- Minima ayuda fisica o supervision para 10
hacerlo
- Necesita gran ayuda, pero es capaz de 5
mantenerse sentado solo
- Dependiente 0
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Deambular - Independiente, camina solo 50 metros 15
- Necesita ayuda fisica o supervision para 10
caminar 50 metros
- Independiente en silla de ruedas sin ayuda 5
- Dependiente 0
Escalones - Independiente para bajar y subir escaleras 10
- Necesita ayuda fisica o supervision para 5
hacerlo
- Dependiente 0
Maxima puntuacion: 100 puntos (90 si va en silla de
ruedas)
Resultado Grado de dependencia
<20 Total
20-35 Grave
40-55 Moderado
> 60 Leve
100 Independiente
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ESCALA DE ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA

Escala de Lawton y Brody
ASPECTO A EVALUAR Puntuac
ion
CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONO:
- Utiliza el teléfono por iniciativa propia 1
- Es capaz de marcar bien algunos nimeros familiares 1
- Es capaz de contestar al teléfono, pero no de marcar 1
- No es capaz de usar el teléfono 0
HACER COMPRAS:
- Realiza todas las compras necesarias independientemente 1
- Realiza independientemente pequefias compras 0
- Necesita ir acompaifiado para hacer cualquier compra 0
- Totalmente incapaz de comprar 0
PREPARACION DE LA COMIDA:
- Organiza, prepara y sirve las comidas por si solo adecuadamente 1
- Prepara adecuadamente las comidas si se le proporcionan los 0
ingredientes

- Prepara, calienta y sirve las comidas, pero no sigue una dieta adecuada 0
- Necesita que le preparen y sirvan las comidas 0

CUIDADO DE LA CASA:
- Mantiene la casa solo o con ayuda ocasional (para trabajos pesados) 1
- Realiza tareas ligeras, como lavar los platos o hacer las camas 1
- Realiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de 1

limpieza

- Necesita ayuda en todas las labores de la casa 1
- No participa en ninguna labor de la casa 0

LAVADO DE LA ROPA:
- Lava por si solo toda su ropa 1
- Lava por si solo pequeiias prendas 1
- Todo el lavado de ropa debe ser realizado por otro 0

USO DE MEDIOS DE TRANSPORTE:
- Viaja solo en transporte publico o conduce su propio coche 1
- Es capaz de coger un taxi, pero no usa otro medio de transporte 1
- Viaja en transporte publico cuando va acompaifiado por otra persona 1
- Sélo utiliza el taxi o el automdvil con ayuda de otros 0
- No viaja 0
RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

- Es capaz de tomar su medicacion a la hora y con la dosis correcta 1
- Toma su medicacion si la dosis le es preparada previamente 0
- No es capaz de administrarse su medicacion 0

57




MANEJO DE SUS ASUNTOS ECONOMICOS:

- Se encarga de sus asuntos econdmicos por si solo 1

- Realiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda en las grandes 1
compras, bancos...

- Incapaz de manejar dinero 0

Puntuacion total:

La informacion se obtendra de un cuidador fidedigno. Se puntua cada area conforme a la
descripcion que mejor se corresponda con el sujeto. Por tanto, cada drea puntdia un maximo
de 1 punto y un minimo de 0 puntos. La maxima dependencia estaria marcada por la
obtencion de 0 puntos, mientras que una suma de 8 puntos expresaria una independencia
total.

Esta escala es mas util en mujeres, ya que muchos varones nunca han realizado algunas
de las actividades que se evalian
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LISTADO DE INTERESES. KIELHOFNER

ACTIVIDAD

CUAL HA SIDO SU NIVEL DE INTERES

EN LOS ULTIMOS

ANOS

EN EL ULTIMO ANO

Participa
actualmente
en esta
actividad

Le
gustaria
realizar

esta
actividad
en un
futuro

Mucho

Poco

Ninguno

Mucho

Poco

Ninguno

Si No

Si | No

Practicar
Jardineria

Coser

Jugar Naipes

Participar en
actividades
religiosas

Escuchar
Radio

Caminar

Escribir

Bailar

Jugar Futbol

Ver futbol

Escuchar
musica

Armar
puzles

Ver
peliculas

Asistir a
charlas y
conferencias

Nadar

Jugar Bolos

Ir de Visita

Arreglar
ropa

Jugar
damas/ajedrez

Hacer Asado

Leer

Viajar

Ir a fiestas

Limpiar la
casa

Jugar con
juegos
desarmables
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Ver
television

Ira
conciertos

Cuidar
mascotas

Lavar
/planchar

Jugar juegos
de mesa

Decorar casa

Cantar

Comprar
ropa

Irala
peluqueria

Andar en
bicicleta

Hacer
ejercicios

Trabajar en
carpinteria

Conducir
vehiculo

Cuidar nifios

Cocinar

Coleccionar

Pescar

Sacar
fotografias

Pintar

Iraun
parque
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Evaluacion a los adultos mayores del Centro de Atencion Integral del Patronato

Municipal mediante escala de Barthel, Lawton y Brody y listado de intereses.
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Aplicacion de encuesta sociodemografica a los cuidadores de los adultos mayores del

Centro de atencion integral del Patronato de Manta




